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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний о 

средствах, методах, организации процесса обучения основным двигательным действиям в 

избранных видах спорта, о проведении различных форм занятий, массовых выступлений и 

соревнований в избранных видах спорта и практических навыков по самостоятельному 

проведению занятий в избранных видах спорта с оздоровительной и тренировочной 

направленностью с последующим применением в профессиональной сфере.  

Задачи дисциплины (модуля):  

1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Теория и методика преподавания избранного вида спорта»; 

2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере преподавания в 

избранных видах спорта;  

3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере физической 

культуры и спорта; 

 4. Научиться самостоятельно, анализировать результаты своей деятельности в процессе 

проведения занятий и других форм работы в избранных видах спорта с различным 

контингентом занимающихся.  

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-3 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Совместная 

и 

индивидуал

ьная 

учебная и 

воспитатель

ная 

деятельност

ь 

обучающих

ся 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1 Умеет определять и 

формулировать цели и задачи 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями 

в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

 

Знать психолого-

педагогические основы 

совместной и 

индивидуальной учебной 

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе лиц с особыми 

образовательными 

потребностями и способы 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

требования федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.2 Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии 

при организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

Уметь использовать 

психолого-педагогические 

знания для организации 

совместной и 
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воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями. 

 

индивидуальной учебно-

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, оперировать 

понятиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.3 Применяет формы, 

методы, приемы и средства 

организации учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями. 

Владеть опытом и навыками 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, навыками 

использования требований 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

для организации учебно-

воспитательной 

деятельности. 

Контроль и 

оценка 

формирован

ия 

результатов 

образования 

ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1 Знает принципы 

организации контроля и 

оценивания образовательных 

результатов обучающихся; 

специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую 

работу с неуспевающими 

обучающимися. 

Знать психолого-

педагогические 

закономерности, принципы 

и методические особенности 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся, 

способы выявления и 

психологической коррекции 

трудностей в обучении; 

знать предметную область 

дисциплин, необходимых 

для освоения основных 

дисциплин профиля. 

ОПК-5.2 Умеет применять 

инструментарий, методы 

диагностики и оценки показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; проводить 

педагогическую диагностику 

неуспеваемости обучающихся. 

Уметь определять методы, 

формы и средства 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении, 

использовать знания 

предметной области для 

контроля и оценки 

результатов образования 

обучающихся. 

 

ОПК-5.3. Владеет методами 

контроля и оценки 

образовательных результатов 

(личностных, предметных, 

метапредметных) обучающихся; 

Владеть опытом и навыками 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся, 
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выявляет трудности в обучении и 

корректирует пути достижения 

образовательных результатов.  

выявления психологической 

коррекции трудностей в 

обучении, контроля и 

оценки сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся.  

Взаимодейс

твие с 

участникам

и 

образовател

ьных 

отношений 

ОПК-7 Способен 

взаимодействова

ть с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1 Определяет права и 

обязанности участников 

образовательных отношений в 

рамках реализации 

образовательных программ, в том 

числе в урочной деятельности, 

внеурочной деятельности, 

коррекционной работе 

Знает правовые и этические 

нормы 

взаимодействия участников 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ 

 

ОПК-7.2 Умеет выстраивать 

конструктивное общение с 

коллегами и родителями по 

вопросам индивидуализации 

образовательного процесса 

Умеет выбирать и 

использовать формы, 

методы и средства 

взаимодействия с 

участниками 

образовательного процесса в 

рамках реализации 

образовательных программ 

 

ОПК-7.3 Владеет способами 

выявления поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся, связанных с 

особенностями их развития 

Владеет опытом и навыками 

взаимодействия 

с участниками 

образовательных отношений 

в 

рамках реализации 

образовательных программ  

Реализация 

образовател

ьных 

программ 

 

ПК-1 Способен 

осуществлять 

обучение 

учебному 

предмету на 

основе 

использования 

предметных 

методик и 

применения 

современных 

образовательных 

технологий 

ПК-1.1. Знает концептуальные 

положения и требования к 

организации образовательного 

процесса, определяемые ФГОС 

Знать: концептуальные 

положения и требования к 

организации 

образовательного процесса, 

определяемые ФГОС 

ПК-1.2. Умеет проектировать 

элементы образовательной 

программы, формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать их в 

образовательном процессе 

Уметь: проектировать 

элементы образовательной 

программы, формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать 

их в образовательном 

процессе 

ПК-1.3. Владеет навыками 

планирования и проектирования 

образовательного процесса; 

методами обучения и 

современными образовательными 

технологиями 

Владеть: навыками 

планирования и 

проектирования 

образовательного процесса; 

методами обучения и 

современными 

образовательными 

технологиями  

Организаци

онно-

педагогичес

кое 

обеспечение 

реализации 

ПК-3 Способен 

применять 

предметные 

знания при 

реализации 

образовательног

о процесса 

ПК-3.1. Знает закономерности, 

принципы и уровни формирования 

и реализации содержания 

образовательного процесса  

Знать: закономерности, 

принципы и уровни 

формирования и реализации 

содержания 

образовательного процесса  

ПК-3.2. Умеет осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 

Уметь: осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 
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дополнител

ьных 

общеобразо

вательных 

программ 

возрастными особенностями 

обучающихся  

возрастными особенностями 

обучающихся  

ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм обучения 

Владеть: предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с 

учетом взаимосвязи урочной 

и внеурочной форм 

обучения 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 5 зачетных единиц.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

2 3   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Лекционные занятия 22 12 10   

Практические занятия 68 24 44   

из них: в форме практической подготовки      

Консультации 2  2   

Самостоятельная работа обучающихся 61 27 34   

Контроль промежуточной аттестации 27 9 18   

Форма промежуточной аттестации 
 

Зачет 

с оц. 

Экза

мен 
  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
180 72 106   

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 2 

Сессия 1-2 Сессия 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 8 4 4 

Практические занятия 12 4 8 
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из них: в форме практической подготовки    

Консультации 2   2 

Самостоятельная работа обучающихся 145 60 85 

Контроль промежуточной аттестации 13 4 9 

Форма промежуточной аттестации  Зачет с оц. Экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
180 72 108 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Семестр 2) 

Раздел 1. Основы 

преподавания 

гимнастики. Методика 

проведения 

гимнастики в рамках 

структуры урока. 

21 9 12 4  8     

 

Раздел 2. Методика 

проведения 

гимнастики со 

школьниками разных 

возрастных групп 

21 9 12 4  8     

 

Раздел 3. Организация 

и проведение 

соревнований по 

гимнастике 

21 9 12 4  8     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 72 27 36 12  24      

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Семестр 3 

Раздел 4. Средства и 

методы развития 

физических качеств в 

гимнастике. 

28 10 18 4  14     

 

Раздел 5.  

Тренировочный 

процесс в гимнастике 

30 12 18 4  14     

 

Раздел 6.  

Планирование и 

контроль в 

гимнастике 

30 12 18 2  16     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
18 

Общий объем, часов 108 34 54 10  44    2  

Форма промежуточной 

аттестации  
Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
180 61 90 22  68    2 

 

 

Заочной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 2, сессия 1-2) 

Раздел 1. Основы 

преподавания 

гимнастики. Методика 

проведения 

гимнастики в рамках 

структуры урока. 

24 22 2 2  0     

 

Раздел 2. Методика 

проведения 

гимнастики со 

школьниками разных 

возрастных групп 

26 22 4 2  2     

 

Раздел 3. Организация 

и проведение 

соревнований по 

гимнастике 

18 16 2 0  2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 

Курс 2, сессия 3-4 

Раздел 4. Средства и 

методы развития 

физических качеств в 

гимнастике. 

36 32 4 2  2     

 

Раздел 5.  

Тренировочный 

процесс в гимнастике 

36 32 4 2  2     

 

Раздел 6.  

Планирование и 

контроль в 

гимнастике 

25 21 4 0  4     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Общий объем, часов 108 85 12 4  8    2  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Форма промежуточной 

аттестации  
Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
180 145 20 8  12    2 

 

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ГИМНАСТИКИ. МЕТОДИКА 

ПРОВЕДЕНИЯ ГИМНАСТИКИ В РАМКАХ СТРУКТУРЫ УРОКА  

Перечень изучаемых элементов содержания  
Подбор упражнений (которые снимают воздействия физической нагрузки, приводят 

организм в спокойное состояние и в то же время вырабатывают умение ориентироваться в 

пространстве и времени). Упражнения отвлекающего характера. Упражнения с игровыми 

заданиями на внимание. Танцевальные упражнения. Упражнения успокаивающего характера. 

Упражнения на координацию.  Задание на дом. 

Общие требования к проведению основной части урока. Определение соотношения 

нового и освоенного ранее материала. Способы организации учащихся в основной части урока. 

Способы регулирования физической нагрузки. Этапы и методы обучения гимнастическим 

упражнениям (метод решения частных двигательных задач, метод программированного 

обучения). Особенности развития (воспитания) физических качеств. 

Задачи, содержание, способы организации занимающихся. Рапорт, строевые приемы, 

сообщение задач. Средства активизации функций организма детей (игры и игровые задания, 

активизирующие внимание) Приемы повышения интереса учащихся к занятиям — 

использование разнообразных (нешаблонных) упражнений, способов их проведения, методов 

организации учащихся на уроке. Выполнение упражнений с музыкальным сопровождением. 

Проверка и оценка выполняемых упражнений. 

Структура урока: подготовительная, основная часть и заключительная части. Задачи 

биологического аспекта; задачи педагогического аспекта. Подготовка мест занятий и меры 

предупреждения травм на уроках гимнастики. Помощь и страховка. 

  

Тема 1.1. Структура урока гимнастики в школе и методика проведения отдельных 

его частей. Изучение техники и методики преподавания гимнастических упражнений. 

Подбор упражнений (которые снимают воздействия физической нагрузки, приводят 

организм в спокойное состояние и в то же время вырабатывают умение ориентироваться в 

пространстве и времени). Упражнения отвлекающего характера. Упражнения с игровыми 



 
12 

заданиями на внимание. Танцевальные упражнения. Упражнения успокаивающего характера. 

Упражнения на координацию.  Задание на дом. 

  

Тема 1.2 Методика проведения подготовительной части урока гимнастики. 

Общие требования к проведению основной части урока. Определение соотношения 

нового и освоенного ранее материала. Способы организации учащихся в основной части урока. 

Способы регулирования физической нагрузки. Этапы и методы обучения гимнастическим 

упражнениям (метод решения частных двигательных задач, метод программированного 

обучения). Особенности развития (воспитания) физических качеств. 

 

Тема 1.3 Методика проведения основной части урока гимнастики. 

Задачи, содержание, способы организации занимающихся. Рапорт, строевые приемы, 

сообщение задач. Средства активизации функций организма детей (игры и игровые задания, 

активизирующие внимание) Приемы повышения интереса учащихся к занятиям — 

использование разнообразных (нешаблонных) упражнений, способов их проведения, методов 

организации учащихся на уроке. Выполнение упражнений с музыкальным сопровождением. 

Проверка и оценка выполняемых упражнений. 

  

Тема 1.4 Методика проведения заключительной части урока гимнастики.  

Задачи, содержание, способы организации занимающихся. Рапорт, строевые приемы, 

сообщение задач. Средства активизации функций организма детей (игры и игровые задания, 

активизирующие внимание) Приемы повышения интереса учащихся к занятиям — 

использование разнообразных (нешаблонных) упражнений, способов их проведения, методов 

организации учащихся на уроке. Выполнение упражнений с музыкальным сопровождением. 

Проверка и оценка выполняемых упражнений.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат. 

Перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Составить конспект подготовительной части урока по гимнастике для младших 

классов. 

2. Составить конспект подготовительной части урока по гимнастике для средних 

классов. 

3. Составить конспект подготовительной части урока по гимнастике для старших 

классов. 

4. Составить конспект основной части урока по гимнастике для младших классов. 

5. Составить конспект основной части урока по гимнастике для средних классов. 

6. Составить конспект основной части урока по гимнастике для старших классов. 

7. Составить конспект заключительной части урока по гимнастике для младших 

классов. 

8. Составить конспект заключительной части урока по гимнастике для средних 

классов. 

9. Составить конспект заключительной части урока по гимнастике для старших 

классов. 

10. Составить конспект урока по гимнастике для 1-го класса. 

11. Составить конспект урока по гимнастике для 2-го класса. 

12. Составить конспект урока по гимнастике для 3-го класса. 

13. Составить конспект урока по гимнастике для 4-го класса. 

14. Составить конспект урока по гимнастике для 5-го класса. 

15. Составить конспект урока по гимнастике для 6-го класса. 

16. Составить конспект урока по гимнастике для 7-го класса. 

17. Составить конспект урока по гимнастике для 8-го класса. 

18. Составить конспект урока по гимнастике для 9-го класса. 
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19. Составить конспект урока по гимнастике для 10-го класса. 

20. Составить конспект урока по гимнастике для 11-го класса. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – контрольная работа  

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов.  

 

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ГИМНАСТИКИ СО ШКОЛЬНИКАМИ 

РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Методика проведения уроков в 1-4 классах общеобразовательной школы (учебных, 

смешанных, тренировочных, контрольных, вводных). Выбор места для проведения занятий. 

Проведение подготовительной части урока по гимнастике. Последовательность обучения 

технике гимнастических упражнений в 1 - 4-х классах в основной части урока. Заключительная 

часть урока и особенности ее проведения.  

Методика проведения уроков в 5-8 классах общеобразовательной школы (учебных, 

смешанных, тренировочных, контрольных, вводных). Последовательность обучения технике 

гимнастических упражнений в 5 - 8-х классах. 

Порядок применения педагогических приемов: показа, подсказа, ориентиров, 

распоряжений, сигналов, команд при обучении строевым упражнениям, разновидностям 

передвижений, акробатическим упражнениям, упражнениям на снарядах. 

Характеристика и комплектование подготовительной и специальной медицинских групп. 

Подбор средств, показания и противопоказания к занятиям. Особенности регулирования 

нагрузки на занятиях. Критерии выставления оценок.  

Методика проведения уроков в 9-11 классах общеобразовательной школы(учебных, 

смешанных, тренировочных, контрольных, вводных). Последовательность обучения технике 

гимнастических упражнений в 9 - 11 классах. Способы организации учащихся, обучение 

страховке, помощи и самостраховке. 

 

Тема 2.1. Методика построения уроков гимнастики в 1-4 классах. 

Методика проведения уроков в 1-4 классах общеобразовательной школы (учебных, 

смешанных, тренировочных, контрольных, вводных). Выбор места для проведения занятий. 

Проведение подготовительной части урока по гимнастике. Последовательность обучения 

технике гимнастических упражнений в 1 - 4-х классах в основной части урока. Заключительная 

часть урока и особенности ее проведения.  

 

Тема 2.2 Методика построения уроков гимнастики в 5-8 классах 

общеобразовательной школы. 

Методика проведения уроков в 5-8 классах общеобразовательной школы (учебных, 

смешанных, тренировочных, контрольных, вводных). Последовательность обучения технике 

гимнастических упражнений в 5 - 8-х классах.  

 

Тема 2.3 Методика построения уроков гимнастики в 9-11. 

Методика проведения уроков в 9-11 классах общеобразовательной школы(учебных, 

смешанных, тренировочных, контрольных, вводных). Последовательность обучения технике 

гимнастических упражнений в 9 - 11 классах. Способы организации учащихся, обучение 

страховке, помощи и самостраховке.  

 

Тема 2.4 Особенности занятий гимнастикой с учащимися подготовительной и 

специальной медицинских групп. 
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Порядок применения педагогических приемов: показа, подсказа, ориентиров, 

распоряжений, сигналов, команд при обучении строевым упражнениям, разновидностям 

передвижений, акробатическим упражнениям, упражнениям на снарядах. 

Характеристика и комплектование подготовительной и специальной медицинских групп. 

Подбор средств, показания и противопоказания к занятиям. Особенности регулирования 

нагрузки на занятиях. Критерии выставления оценок.  

  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: Опрос, расчетно-графическая работа, конспект. 

Опрос студентов; карточки по подвижным играм на уроке гимнастики для младших 

школьников, опрос студентов; конспект урока гимнастике для школьников среднего звена. 

опрос студентов; поурочный план на четверть для 9-11 класса. опрос студентов; пульсометрия 

занятия в специальной медицинской группе. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – контрольная работа  

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО 

ГИМНАСТИКЕ 

Перечень изучаемых элементов содержания.   

Комплексное развитие физических качеств на занятиях по гимнастике. Задачи, средства и 

методы развития силы. Задачи, средства и методы развития скоростно-силовых качеств. Задачи, 

средства и методы развития гибкости. Задачи, средства и методы развития координационных 

способностей. Методика развития силы: применение динамических упражнений (в 

преодолевающем и уступающем режимах). Статические (изометрические) упражнения. 

Преимущественное использование упражнений с преодолением веса собственного тела. 

Методика развития гибкости (активной и пассивной). Использование различных внешних 

воздействий (помощь партнера и инерция собственного тела). Сочетание активных движений с 

пассивными. Методика развития координационных способностей. Основным средством, 

совершенствующим координационные двигательные способности, являются специально 

направленные упражнения, входящие в основную гимнастику. При этом упражнения, 

связанные с умением сочетать свои движения различными частями тела, имеют неодинаковую 

трудность. Поэтому весьма важно последовательно усложнять координационную трудность 

проводимых с учащимися упражнений. 

История и характеристика спортивных праздников и массовых гимнастических 

выступлений. Подготовка и проведение массовых выступлений (составление программы и 

сценария, подбор музыкального оформления, составление и изучение комплексов упражнений, 

танцевальных комбинаций, проведение сводных и генеральных репетиций, проведение 

праздника и подведение итогов). Подготовка праздника в школе. Разработка сценария и подбор 

и обучение упражнениям. 

Педагогическое и агитационное значение соревнований. Виды и характеристика 

соревнований. Документы, необходимые для проведения соревнований. Особенности 

подготовки и проведения массовых соревнований. Судейство соревнований. 

Гимнастика как средство оздоровления населения. Влияние занятий гимнастикой на 

функциональное состояние занимающихся. Методика проведения занятий различной 

направленности. Организация и методика проведения оздоровительных занятий по 

современным видам гимнастики (ритмическая гимнастика (аэробика), шейпинг, йога, 

атлетическая гимнастика и др.). 

 



 
15 

 

Тема 3.1. Организация и проведение соревнований по гимнастике.  

Комплексное развитие физических качеств на занятиях по гимнастике. Задачи, средства и 

методы развития силы. Задачи, средства и методы развития скоростно-силовых качеств. Задачи, 

средства и методы развития гибкости. Задачи, средства и методы развития координационных 

способностей. Методика развития силы: применение динамических упражнений (в 

преодолевающем и уступающем режимах). Статические (изометрические) упражнения. 

Преимущественное использование упражнений с преодолением веса собственного тела. 

Методика развития гибкости (активной и пассивной). Использование различных внешних 

воздействий (помощь партнера и инерция собственного тела). Сочетание активных движений с 

пассивными. Методика развития координационных способностей. Основным средством, 

совершенствующим координационные двигательные способности, являются специально 

направленные упражнения, входящие в основную гимнастику. При этом упражнения, 

связанные с умением сочетать свои движения различными частями тела, имеют неодинаковую 

трудность. Поэтому весьма важно последовательно усложнять координационную трудность 

проводимых с учащимися упражнений. 

 

Тема 3.2. Организация и проведение массовых гимнастических выступлений. 

История и характеристика спортивных праздников и массовых гимнастических 

выступлений. Подготовка и проведение массовых выступлений (составление программы и 

сценария, подбор музыкального оформления, составление и изучение комплексов упражнений, 

танцевальных комбинаций, проведение сводных и генеральных репетиций, проведение 

праздника и подведение итогов). Подготовка праздника в школе. Разработка сценария и подбор 

и обучение упражнениям. 

Педагогическое и агитационное значение соревнований. Виды и характеристика 

соревнований. Документы, необходимые для проведения соревнований. Особенности 

подготовки и проведения массовых соревнований. Судейство соревнований. 

 

Тема 3.3. Гимнастика как средство оздоровления населения. 

Гимнастика как средство оздоровления населения. Влияние занятий гимнастикой на 

функциональное состояние занимающихся. Методика проведения занятий различной 

направленности. Организация и методика проведения оздоровительных занятий по 

современным видам гимнастики (ритмическая гимнастика (аэробика), шейпинг, йога, 

атлетическая гимнастика и др.).  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: Опрос, расчетно-графическая работа, конспект. 

Опрос студентов, проведение комплекса упражнений на развитие одного из физических 

качеств на подгруппе студентов (по разработанному конспекту). Подобрать фонограмму для 

разработанного сценария, положение о соревнованиях по гимнастике; календарного плана. 

План-конспект тренировочного занятия с оздоровительной направленностью. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3  

Форма рубежного контроля – контрольная работа  

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

 

РАЗДЕЛ 4. СРЕДСТВА И МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ В 

ГИМНАСТИКЕ 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Физические упражнения, развивающие гибкость. Техника выполнения упражнений. 
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Методические особенности упражнений. Физические упражнения развивающие 

координационные способности. Техника выполнения упражнений. Методические особенности 

упражнений. Физические упражнения, развивающие выносливость. Техника выполнения 

упражнений. Методические особенности упражнений.  

 

Тема 4.1. Средства и методы развития физических качеств в гимнастике. 

Методические особенности упражнений. Физические упражнения развивающие 

координационные способности. 

 

Тема 4.2 Общеразвивающая программа по гимнастике 4-7 лет. 

Техника выполнения упражнений. Методические особенности упражнений. Физические 

упражнения, развивающие выносливость.  

 

Тема 4.3 Примерные программы спортивной подготовки по гимнастике. 

Техника выполнения упражнений. Методические особенности упражнений.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: Опрос 

Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 

  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма рубежного контроля – контрольная работа  

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

 

РАЗДЕЛ 5.  ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС В ГИМНАСТИКЕ 

Перечень изучаемых элементов содержания  

Система отбора как составная часть общей системы подготовки спортсмена. Понятие об 

одаренности и способностях. Принципы отбора. Основные пути отбора. Основные этапы 

отбора:  

1. Спортивная пригодность. 

2. Спортивная ориентация. 

3. Комплектование команды. 

4. Спортивная селекция. 

Основные показатели (критерии) отбора:  

1. Спортивно-технический результат и динамика его в течение последних лет подготовки;  

2. Возраст, состояние здоровья с учетом специфики гимнастики;  

3. Уровень развития специальных физических качеств, мало изменяемых в процессе 

многолетней подготовки;  

4. Потенциальные возможности функциональных систем организма к выполнению 

специфической деятельности;  

5. Психическая устойчивость к перенесению специфических тренировочных нагрузок;  

6. Наличие цели (мотивации) в избранном виде спорта. Средства и методы отбора.  

Методика отбора гимнастов по их способностям, спортивно-техническим результатам, 

возрасту, состоянию здоровья, уровню развития специальных физических качеств. 

Оценка функциональных возможностей и двигательных способностей юных гимнастов. 

Виды подготовки гимнастов (физическая, техническая, тактическая, психологическая).  Общая 

и специальная физическая подготовка. Цель и задачи общей физической подготовки. Цель и 

задачи специальной физической подготовки. Взаимосвязь специальной и общефизической 

подготовки. Педагогический контроль за общей и специальной физической подготовкой. 
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Техническая подготовка гимнастов. Цель и задачи технической подготовки в гимнастике. 

Базовая подготовка, упражнения «Школа». Специально техническая подготовка. Взаимосвязь 

технической подготовки и физической. Психологическая подготовка в гимнастике. Цели и 

задачи психологической подготовки в гимнастике. Развитие волевых качеств. Психологическая 

подготовка в различные периоды соревновательной деятельности. 

Система многолетней подготовки в видах гимнастики. Начальная спортивная тренировка. 

Начальная специализированная тренировка. Углубленная специализированная тренировка. 

Достижение высокого спортивного мастерства. Годичный период подготовки в гимнастике. 

Подготовительный период. Соревновательный период. Переходный период. 

 

Тема 5.1. Спортивный отбор в гимнастике.  

Система отбора как составная часть общей системы подготовки спортсмена. Понятие об 

одаренности и способностях. Принципы отбора. Основные пути отбора. Основные этапы 

отбора:  

1. Спортивная пригодность. 

2. Спортивная ориентация. 

3. Комплектование команды. 

4. Спортивная селекция. 

Основные показатели (критерии) отбора:  

1. Спортивно-технический результат и динамика его в течение последних лет подготовки;  

2. Возраст, состояние здоровья с учетом специфики гимнастики;  

3. Уровень развития специальных физических качеств, мало изменяемых в процессе 

многолетней подготовки;  

4. Потенциальные возможности функциональных систем организма к выполнению 

специфической деятельности;  

5. Психическая устойчивость к перенесению специфических тренировочных нагрузок;  

6. Наличие цели (мотивации) в избранном виде спорта. Средства и методы отбора.  

Методика отбора гимнастов по их способностям, спортивно-техническим результатам, 

возрасту, состоянию здоровья, уровню развития специальных физических качеств. 

 

Тема 5.2 Методика тренировки юных гимнастов.  

Оценка функциональных возможностей и двигательных способностей юных гимнастов. 

Виды подготовки гимнастов (физическая, техническая, тактическая, психологическая).  

Общая и специальная физическая подготовка. Цель и задачи общей физической подготовки. 

Цель и задачи специальной физической подготовки. Взаимосвязь специальной и 

общефизической подготовки. Педагогический контроль за общей и специальной физической 

подготовкой. Техническая подготовка гимнастов. Цель и задачи технической подготовки в 

гимнастике. Базовая подготовка, упражнения «Школа». Специально техническая подготовка. 

Взаимосвязь технической подготовки и физической. Психологическая подготовка в 

гимнастике. Цели и задачи психологической подготовки в гимнастике. Развитие волевых 

качеств. Психологическая подготовка в различные периоды соревновательной деятельности. 

 

Тема 5.3. Этапы многолетней подготовки в гимнастике. 

Система многолетней подготовки в видах гимнастики. Начальная спортивная тренировка. 

Начальная специализированная тренировка. Углубленная специализированная тренировка. 

Достижение высокого спортивного мастерства. Годичный период подготовки в гимнастике. 

Подготовительный период. Соревновательный период. Переходный период. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 

Форма практического задания: Опрос, расчетно-графическая работа, конспект. 

Опрос студентов, проведение комплекса упражнений на развитие одного из физических 

качеств на подгруппе юных гимнастов (по разработанному конспекту). Составить положение о 
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соревнованиях по гимнастике; календарного плана. План-конспект тренировочного занятия со 

спортивной направленностью. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5 

Форма рубежного контроля – контрольная работа  

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

 

РАЗДЕЛ 6.  ПЛАНИРОВАНИЕ И КОНТРОЛЬ В ГИМНАСТИКЕ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.   

Значение документов планирования для проведения учебно-тренировочного процесса. 

Характеристика документов планирования: программа, учебный план, график, поурочный 

(рабочий) план, конспект урока, журнал учета посещаемости и успеваемости. Отчет о 

проделанной работе. 

 Классификация и характеристика видов контроля за отдельными сторонами 

подготовленности спортсменов-гимнастов. Контроль процесса спортивной подготовки. 

Контроль соревновательной деятельности. Самоконтроль спортсмена-гимнаста. 

 

Тема 6.1. Основы планирования тренировочного процесса в гимнастике.  

Значение документов планирования для проведения учебно-тренировочного процесса. 

Характеристика документов планирования: программа, учебный план, график, поурочный 

(рабочий) план, конспект урока, журнал учета посещаемости и успеваемости. Отчет о 

проделанной работе.  

 

Тема 6.2. Комплексный контроль гимнастике. 

Классификация и характеристика видов контроля за отдельными сторонами 

подготовленности спортсменов-гимнастов. Контроль процесса спортивной подготовки. 

Контроль соревновательной деятельности. Самоконтроль спортсмена-гимнаста. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 6 

Форма практического задания: Опрос, расчетно-графическая работа, конспект. 

Опрос студентов. Составить годовой план тренировочного процесса в гимнастике на этапе 

начальной подготовки. Составить дневник самоконтроля. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6  

Форма рубежного контроля – контрольная работа  

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 
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(семестр 2-3) 

Раздел 1. Основы 

преподавания 

гимнастики. 

Методика проведения 

гимнастики в рамках 

структуры урока. 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. Методика 

проведения 

гимнастики со 

школьниками разных 

возрастных групп 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. 

Организация и 

проведение 

соревнований по 

гимнастике 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 4. Средства и 

методы развития 

физических качеств в 

гимнастике. 

10 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 5.  

Тренировочный 

процесс в гимнастике 
12 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 6.  

Планирование и 

контроль в 

гимнастике 

12 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

61  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

61  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 2, сессия 1-4) 

Раздел 1. Основы 

преподавания 

гимнастики. 

Методика 

проведения 

гимнастики в рамках 

структуры урока. 

22 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 
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Раздел 2. Методика 

проведения 

гимнастики со 

школьниками 

разных возрастных 

групп 

22 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. 

Организация и 

проведение 

соревнований по 

гимнастике 

16 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 4. Средства и 

методы развития 

физических качеств 

в гимнастике. 

32 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 5.  

Тренировочный 

процесс в 

гимнастике 

32 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 6.  

Планирование и 

контроль в 

гимнастике 

21 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

145  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

145  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:   

1. Способы регулирования нагрузки в подготовительной части урока гимнастики. 

2. Подвижные игры для гимнастики. 

3. Методы, условия и приемы успешного обучения гимнастическим упражнениям 

(словесный метод, метод наглядной демонстрации, метод целостного и расчлененного 

упражнения, подготовительные и подводящие упражнения, использование ориентиров и др.). 

4. Способы регулирования нагрузки в основной части урока гимнастики. 

5. Домашнее задание по гимнастике.  

6. Способы регулирования нагрузки в заключительной части урока гимнастики. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное пособие 

для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16390-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530929. 
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2.  Сизоненко, В. В.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Гимнастика : учебное пособие для вузов / В. В. Сизоненко. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 115 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14684-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520227.  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2.  

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

1. Дифференцированный и индивидуальный подходы к обучению и развитию физических 

качеств на уроках гимнастики в младших классах.  

2. Подвижные игры на уроке гимнастики.  

Теоретические сведения на уроке гимнастики.  

3. Учет успеваемости. 

4. Домашнее задание. 

5. Развитие физических качеств на уроках гимнастики в 9-11 классах.  

6. Планирование учебной работы по гимнастике в старших классах. 

7. Развитие физических качеств на уроках гимнастики в подготовительной и специальной 

медицинской группах.  Регулирование нагрузки. 

8. Планирование учебной работы по гимнастике в специальной медицинской группе.  

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

1. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное пособие 

для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16390-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530929. 

2. Сизоненко, В. В.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Гимнастика : учебное пособие для вузов / В. В. Сизоненко. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 115 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14684-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520227.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3:   

1. Нестандартные средства и методы развитие координации и гибкости: подбор средств и 

методов.  

2. Развитие быстроты, скоростно-силовых качеств: подбор средств и методов для их 

развития. 

3.Музыкальное сопровождение массовых гимнастических выступлений. 

4. Характеристика программ массовых гимнастических выступлений. 

5. Художественное оформление зала. 

6.Документы, необходимые для проведения соревнований. 

7.Судейство соревнований по гимнастике. 

8.Подготовка документов планирования занятий в оздоровительных группах. 

9.  Изучение контингента занимающихся: возраст, пол, физическое развитие, специальные 

качества, владение техникой 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное пособие 

для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
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Издательство Юрайт, 2023. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16390-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530929. 

2. Сизоненко, В. В.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Гимнастика : учебное пособие для вузов / В. В. Сизоненко. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 115 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14684-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520227. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4:   

1.Дать определение физическим качествам. 

2.Средства гимнастики 

3. Возрастные особенности развития гибкости. 

4.. Возрастные особенности развития координационных способностей 

5. Возрастные особенности развития выносливости. 

6. Возрастные особенности развития скоростно-силовых качеств. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

1. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное пособие 

для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16390-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530929. 

2. Сизоненко, В. В.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Гимнастика : учебное пособие для вузов / В. В. Сизоненко. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 115 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14684-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520227.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 5. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5:   

1. Особенности проведения занятий в различные периоды годичного цикла тренировки. 

2. Особенности проведения занятий различными методами со спортсменами различного 

возраста и квалификации. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5. 

1. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное пособие 

для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16390-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530929. 

2. Сизоненко, В. В.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Гимнастика : учебное пособие для вузов / В. В. Сизоненко. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 115 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14684-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520227. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 6. 
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Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 6:   

1. Методика контроля соревновательной деятельности гимнастов.  

2. Методика самоконтроля. 

возраста и квалификации. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 6. 

1. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное пособие 

для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16390-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530929. 

2. Сизоненко, В. В.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Гимнастика : учебное пособие для вузов / В. В. Сизоненко. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 115 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14684-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520227.  

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 
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по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 

(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 

статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 

Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 
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4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 
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рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 
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19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контрол

ируемо

й 

компете

нций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 Раздел 1. Основы 

преподавания 

гимнастики. 

Методика проведения 

гимнастики в рамках 

структуры урока. 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Контрольная 

работа  
Темы для контрольной работы: 

Подбор упражнений (которые снимают воздействия физической 

нагрузки, приводят организм в спокойное состояние и в то же время 

вырабатывают умение ориентироваться в пространстве и времени). 

Упражнения отвлекающего характера. Упражнения с игровыми заданиями 

на внимание. Танцевальные упражнения. Упражнения успокаивающего 

характера. Упражнения на координацию.  Задание на дом. 

Общие требования к проведению основной части урока. Определение 

соотношения нового и освоенного ранее материала. Способы организации 

учащихся в основной части урока. Способы регулирования физической 

нагрузки. Этапы и методы обучения гимнастическим упражнениям (метод 

решения частных двигательных задач, метод программированного 

обучения). Особенности развития (воспитания) физических качеств. 

Задачи, содержание, способы организации занимающихся. Рапорт, 

строевые приемы, сообщение задач. Средства активизации функций 

организма детей (игры и игровые задания, активизирующие внимание) 

Приемы повышения интереса учащихся к занятиям — использование 

разнообразных (нешаблонных) упражнений, способов их проведения, 

методов организации учащихся на уроке. Выполнение упражнений с 

музыкальным сопровождением. Проверка и оценка выполняемых 

упражнений. 
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Структура урока: подготовительная, основная часть и 

заключительная части. Задачи биологического аспекта; задачи 

педагогического аспекта. Подготовка мест занятий и меры 

предупреждения травм на уроках гимнастики. Помощь и страховка. 

 

2 
Раздел 2. Методика 

проведения 

гимнастики со 

школьниками разных 

возрастных групп 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Контрольная 

работа  
Темы для контрольной работы: 

Методика проведения уроков в 1-4 классах общеобразовательной 

школы (учебных, смешанных, тренировочных, контрольных, вводных). 

Выбор места для проведения занятий. Проведение подготовительной части 

урока по гимнастике. Последовательность обучения технике 

гимнастических упражнений в 1 - 4-х классах в основной части урока. 

Заключительная часть урока и особенности ее проведения.  

Методика проведения уроков в 5-8 классах общеобразовательной 

школы (учебных, смешанных, тренировочных, контрольных, вводных). 

Последовательность обучения технике гимнастических упражнений в 5 - 

8-х классах. 

Порядок применения педагогических приемов: показа, подсказа, 

ориентиров, распоряжений, сигналов, команд при обучении строевым 

упражнениям, разновидностям передвижений, акробатическим 

упражнениям, упражнениям на снарядах. 

Характеристика и комплектование подготовительной и специальной 

медицинских групп. Подбор средств, показания и противопоказания к 

занятиям. Особенности регулирования нагрузки на занятиях. Критерии 

выставления оценок.  

Методика проведения уроков в 9-11 классах общеобразовательной 

школы (учебных, смешанных, тренировочных, контрольных, вводных). 

Последовательность обучения технике гимнастических упражнений в 9 - 

11 классах. Способы организации учащихся, обучение страховке, помощи 

и самостраховке. 

3 
Раздел 3. Организация 

и проведение 

соревнований по 

гимнастике 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

Контрольная 

работа  
Темы для контрольной работы: 

Комплексное развитие физических качеств на занятиях по 

гимнастике. Задачи, средства и методы развития силы. Задачи, средства и 

методы развития скоростно-силовых качеств. Задачи, средства и методы 
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ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3  

развития гибкости. Задачи, средства и методы развития координационных 

способностей. Методика развития силы: применение динамических 

упражнений (в преодолевающем и уступающем режимах). Статические 

(изометрические) упражнения. Преимущественное использование 

упражнений с преодолением веса собственного тела. Методика развития 

гибкости (активной и пассивной). Использование различных внешних 

воздействий (помощь партнера и инерция собственного тела). Сочетание 

активных движений с пассивными. Методика развития координационных 

способностей. Основным средством, совершенствующим 

координационные двигательные способности, являются специально 

направленные упражнения, входящие в основную гимнастику. При этом 

упражнения, связанные с умением сочетать свои движения различными 

частями тела, имеют неодинаковую трудность. Поэтому весьма важно 

последовательно усложнять координационную трудность проводимых с 

учащимися упражнений. 

История и характеристика спортивных праздников и массовых 

гимнастических выступлений. Подготовка и проведение массовых 

выступлений (составление программы и сценария, подбор музыкального 

оформления, составление и изучение комплексов упражнений, 

танцевальных комбинаций, проведение сводных и генеральных репетиций, 

проведение праздника и подведение итогов). Подготовка праздника в 

школе. Разработка сценария и подбор и обучение упражнениям. 

Педагогическое и агитационное значение соревнований. Виды и 

характеристика соревнований. Документы, необходимые для проведения 

соревнований. Особенности подготовки и проведения массовых 

соревнований. Судейство соревнований. 

Гимнастика как средство оздоровления населения. Влияние занятий 

гимнастикой на функциональное состояние занимающихся. Методика 

проведения занятий различной направленности. Организация и методика 

проведения оздоровительных занятий по современным видам гимнастики 

(ритмическая гимнастика (аэробика), шейпинг, йога, атлетическая 

гимнастика и др.). 
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4 
Раздел 4. Средства и 

методы развития 

физических качеств в 

гимнастике. 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3  

Контрольная 

работа  
Темы для контрольной работы: 

Физические упражнения, развивающие гибкость. Техника 

выполнения упражнений. 

Методические особенности упражнений. Физические упражнения 

развивающие координационные способности. Техника выполнения 

упражнений. Методические особенности упражнений. Физические 

упражнения, развивающие выносливость. Техника выполнения 

упражнений. Методические особенности упражнений.  

 

5 
Раздел 5.  

Тренировочный 

процесс в гимнастике 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3  

Контрольная 

работа  
Темы для контрольной работы: 

Система отбора как составная часть общей системы подготовки 

спортсмена. Понятие об одаренности и способностях. Принципы отбора. 

Основные пути отбора. Основные этапы отбора:  

1. Спортивная пригодность. 

2. Спортивная ориентация. 

3. Комплектование команды. 

4. Спортивная селекция. 

Основные показатели (критерии) отбора:  

1. Спортивно-технический результат и динамика его в течение 

последних лет подготовки;  

2. Возраст, состояние здоровья с учетом специфики гимнастики;  

3. Уровень развития специальных физических качеств, мало 

изменяемых в процессе многолетней подготовки;  

4. Потенциальные возможности функциональных систем организма к 

выполнению специфической деятельности;  

5. Психическая устойчивость к перенесению специфических 

тренировочных нагрузок;  

6. Наличие цели (мотивации) в избранном виде спорта. Средства и 

методы отбора.  

Методика отбора гимнастов по их способностям, спортивно-

техническим результатам, возрасту, состоянию здоровья, уровню развития 

специальных физических качеств. 

Оценка функциональных возможностей и двигательных 

способностей юных гимнастов. Виды подготовки гимнастов (физическая, 
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техническая, тактическая, психологическая).  Общая и специальная 

физическая подготовка. Цель и задачи общей физической подготовки. Цель 

и задачи специальной физической подготовки. Взаимосвязь специальной и 

общефизической подготовки. Педагогический контроль за общей и 

специальной физической подготовкой. Техническая подготовка гимнастов. 

Цель и задачи технической подготовки в гимнастике. Базовая подготовка, 

упражнения «Школа». Специально техническая подготовка. Взаимосвязь 

технической подготовки и физической. Психологическая подготовка в 

гимнастике. Цели и задачи психологической подготовки в гимнастике. 

Развитие волевых качеств. Психологическая подготовка в различные 

периоды соревновательной деятельности. 

Система многолетней подготовки в видах гимнастики. Начальная 

спортивная тренировка. Начальная специализированная тренировка. 

Углубленная специализированная тренировка. Достижение высокого 

спортивного мастерства. Годичный период подготовки в гимнастике. 

Подготовительный период. Соревновательный период. Переходный 

период. 

 

6 
Раздел 6.  

Планирование и 

контроль в 

гимнастике 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3  

Контрольная 

работа  
Темы для контрольной работы: 

Значение документов планирования для проведения учебно-

тренировочного процесса. Характеристика документов планирования: 

программа, учебный план, график, поурочный (рабочий) план, конспект 

урока, журнал учета посещаемости и успеваемости. Отчет о проделанной 

работе. 

 Классификация и характеристика видов контроля за отдельными 

сторонами подготовленности спортсменов-гимнастов. Контроль процесса 

спортивной подготовки. Контроль соревновательной деятельности. 

Самоконтроль спортсмена-гимнаста. 

 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-

7; ПК-1; ПК-3  

Теоретический блок вопросов: 

1. Требования к преподавателю (учителю), ведущему 

занятия по гимнастике.  

2. Место, задачи и содержание гимнастики в 

школьных программах по физическому воспитанию. 

3. Урок гимнастики. Его разновидности по 

педагогическим задачам и структуре. Требования к уроку. 

4. Плотность урока. Методы и приемы регулирования 

функциональной, психологической нагрузки занимающихся. 

5. План - конспект урока. Требования к его 

составлению и содержанию. 

6. Методика проведения уроков с музыкальным 

сопровождением. 

7. Самостоятельные формы занятий гимнастикой, их 

организация, содержание и методика проведения. 

8. Методика формирования правильной осанки на 

уроках гимнастики. 

9. Упражнения, применяемые в подготовительной 

части урока гимнастики, их образовательные и 

воспитательные возможности, порядок чередования. 

10. Упражнения, применяемые в основной части урока 

гимнастики, их образовательные и воспитательные 

возможности, порядок чередования, регулирование нагрузки. 

Способы организации занимающихся. 

11. Упражнения, применяемые в заключительной 

части урока гимнастики, их образовательные и 

воспитательные возможности, порядок чередования. 

Домашние задания их планирование и учет. 

12. Особенности планирования учебного материала по 

гимнастике в начальных, средних и старших классах 

общеобразовательной школы. 

13. Методика обучения гимнастическим упражнениям 

школьников младших классов. 

14. Использование подвижных игр в подготовительной 

части урока гимнастики с учащимися младших классов. 

15. Методика обучения гимнастическими 

упражнениями школьников средних классов. 

16. "Круговая тренировка" на уроках гимнастики в 5-8 

классах. 

17. Методика обучения гимнастическими 

упражнениями школьников старших классов. 

18. Особенности проведения уроков ритмической 
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гимнастики с учащимися старших классов. 

19. Занятие с детьми подготовительной и специальной 

медицинской группы в школе. 

20. Характеристика физических качеств гимнастов: 

сила, быстрота, гибкость, выносливость, ловкость. 

21. Задачи, средства и методы развития скоростно-

силовых качеств у гимнастов. 

22. Характеристика силы, её значения для гимнаста, 

изучение и развитие на уроках гимнастики. 

23. Задачи, средства, методы развития быстроты у 

гимнастов. 

24. Задачи, средства, методы развития гибкости у 

гимнастов. 

25. Задачи, средства, методы развития ловкости у 

гимнастов. 

26. Задачи и содержание гимнастических выступлений 

в общеобразовательной школе, летнем лагере: 

индивидуальные, групповые, массовые, спортивно 

гимнастические выступления. 

27. Технология подготовки гимнастических 

выступлений в общеобразовательной школе, летнем лагере: 

индивидуальные, групповые, массовые, спортивно 

гимнастические выступления. 

28. Организация и проведение соревнований по 

гимнастике. 

29. Требования к местам проведения соревнований по 

гимнастике. 

30. Подготовка и проведения соревнований по 

гимнастике. 

31. Состав судейской коллегии в соревнованиях по 

гимнастике. 

32. Обязанности и права главного судьи соревнований. 

33. Обязанности судьи, старшего судьи в гимнастике.  

34. Оценка упражнений. Классификация ошибок и 

шкала сбавок. 

35. Влияние занятий гимнастикой на функциональное 

состояние занимающихся. 

36. Методика составления комплекса ритмической 

гимнастики. 

37. Методика составления комплекса атлетическая 

гимнастики по методу круговой тренировки. 

38. Методические особенности занятий 

оздоровительной гимнастикой с лицами старшего и пожилого 

возраста. 

39. Методические особенности занятий 

оздоровительной гимнастикой с женщинами. 

40. Планирование занятий в оздоровительных группах 

по гимнастике.  

41. Особенности отбора в гимнастике. 

42. Задачи и организация отбора и спортивной 

ориентации в гимнастике. Комплектование учебных групп в 

ДЮСШ, СДЮШОР. 

43. Модельные характеристики гимнастов. Методика 
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их определения и использования при планировании учебно-

тренировочного процесса. 

44. Содержание спортивной тренировки в гимнастике: 

физическая, техническая, психологическая и теоретическая 

подготовка. 

45. Цель, задачи и методы общей и специальной 

физической подготовки в гимнастике. 

46. Цель, задачи и методы тактической подготовки в 

гимнастике. 

47. Цель, задачи и методы технической подготовки в 

гимнастике. 

48. Цель, задачи и методы психологической 

подготовки в гимнастике. 

49. Цель, задачи и методы теоретической подготовки в 

гимнастике. 

50. Периодизация этапов спортивной тренировки в 

гимнастике. 

51. Характеристика этапа начальной спортивной 

тренировки в гимнастике. 

52. Характеристика этапа начальной 

специализированной тренировки в гимнастике. 

53. Характеристика этапа углубленной спортивной 

тренировки в гимнастике.  

54. Определение объема и интенсивности физической 

нагрузки для гимнастов различной квалификации. 

55. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки и 

их распределение в годичном цикле подготовки в гимнастике. 

56. Организация и проведение учебно-тренировочных 

занятий на этапах подготовительного, соревновательного и 

переходного периода. 

57. Средства и методы тренировки, применяемые на 

этапах подготовительного периода у гимнастов различной 

квалификации. 

58. Средства и методы тренировки, применяемые в 

соревновательном периоде у гимнастов различной 

квалификации. 

59. Средства и методы тренировки, применяемые в 

переходном периоде у гимнастов различной квалификации. 

60. Виды планирования. Основные документы 

планирования, методика их составления.  

61. Планирование учебно-спортивной работы по 

гимнастике в различных звеньях системы физического 

воспитания. Документы планирования. 

62. Планирование учебно-тренировочного процесса в 

годичном цикле подготовки гимнастов различной 

квалификации. 

63. Методы контроля и оценки эффективности 

тренировочного процесса в гимнастике. 

64. Этапный и оперативный контроль в гимнастике. 

Его место и значение в учебно-тренировочном процессе на 

отдельных этапах годичного цикла. 

65. Методы, используемые для оперативного контроля 

за подготовленностью в гимнастике. 
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66. Методы, используемые для текущего контроля за 

подготовленностью в гимнастике. 

67. Методы, используемые для этапного контроля за 

подготовленностью в гимнастике. 

68. Методы самоконтроля спортсмена-гимнаста. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное пособие 

для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16390-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530929.  

 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Сизоненко, В. В.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Гимнастика : учебное пособие для вузов / В. В. Сизоненко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 115 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14684-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520227. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 
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необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 
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Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о технологиях 

профессиональной деятельности педагога по физической культуре на основе специфики 

дисциплины Теория и методика преподавания легкой атлетики.  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Формирование способности формулировать конкретные задачи преподавания 

дисциплины Теория и методика преподавания легкой атлетики в учреждениях системы 

среднего общего полного образования с учетом состояния здоровья, возраста, уровня 

физического развития и физической подготовленности учащихся, имеющихся условий для 

занятий;  

2. Формирование способности подбирать и применять на занятиях легкой атлетикой 

адекватные поставленным задачам современные научно обоснованные средства и методы 

обучения и воспитания, организационные приемы работы с занимающимися;  

3. Формирование способности оценивать эффективность занятий, анализировать 

технику двигательных действий, определять причины ошибок, находить и корректно применять 

средства, методы и методические приемы их устранения.  

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-3 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Совместная и 

индивидуаль

ная учебная и 

воспитательн

ая 

деятельность 

обучающихс

я 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

ОПК-3.1 Умеет определять и 

формулировать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

 

Знать психолого-

педагогические основы 

совместной и индивидуальной 

учебной воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе лиц с особыми 

образовательными 

потребностями и способы 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной деятельности 

обучающихся, требования 

федеральных государственных 

образовательных стандартов. 
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федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2 Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии при 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

 

Уметь использовать психолого-

педагогические знания для 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, оперировать 

понятиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.3 Применяет формы, методы, 

приемы и средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями. 

Владеть опытом и навыками 

организации совместной и 

индивидуальной 

учебновоспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, навыками 

использования требований 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

для организации учебно-

воспитательной деятельности. 

Контроль и 

оценка 

формировани

я результатов 

образования 

ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1 Знает принципы организации 

контроля и оценивания 

образовательных результатов 

обучающихся; специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими обучающимися. 

Знать психолого-

педагогические 

закономерности, принципы и 

методические особенности 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, способы 

выявления и психологической 

коррекции трудностей в 

обучении; знать предметную 

область дисциплин, 

необходимых для освоения 

основных дисциплин профиля. 

ОПК-5.2 Умеет применять 

инструментарий, методы диагностики 

и оценки показателей уровня и 

динамики развития обучающихся; 

проводить педагогическую 

диагностику неуспеваемости 

обучающихся. 

Уметь определять методы, 

формы и средства 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в 

обучении, использовать знания 

предметной области для 

контроля и оценки результатов 

образования обучающихся. 
 

ОПК-5.3. Владеет методами контроля 

и оценки образовательных 

результатов (личностных, 

предметных, метапредметных) 

обучающихся; выявляет трудности в 

обучении и корректирует пути 

достижения образовательных 

результатов.  

Владеть опытом и навыками 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявления 

психологической коррекции 

трудностей в обучении, 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся.  
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Взаимодейст

вие с 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1 Определяет права и 

обязанности участников 

образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ, в том числе в урочной 

деятельности, внеурочной 

деятельности, коррекционной работе 

Знает правовые и этические 

нормы 

взаимодействия участников 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ 
 

ОПК-7.2 Умеет выстраивать 

конструктивное общение с коллегами 

и родителями по вопросам 

индивидуализации образовательного 

процесса 

Умеет выбирать и использовать 

формы, 

методы и средства 

взаимодействия с 

участниками образовательного 

процесса в рамках реализации 

образовательных программ 
 

ОПК-7.3 Владеет способами 

выявления поведенческих и 

личностных проблем обучающихся, 

связанных с особенностями их 

развития 

Владеет опытом и навыками 

взаимодействия 

с участниками образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных программ  

Реализация 

образовател

ьных 

программ 
 

ПК-1 Способен 

осуществлять 

обучение 

учебному 

предмету на 

основе 

использования 

предметных 

методик и 

применения 

современных 

образовательных 

технологий 

ПК-1.1. Знает концептуальные 

положения и требования к 

организации образовательного 

процесса, определяемые ФГОС 

Знать: концептуальные 

положения и требования к 

организации 

образовательного 

процесса, определяемые 

ФГОС 

ПК-1.2. Умеет проектировать 

элементы образовательной 

программы, формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать их в 

образовательном процессе 

Уметь: проектировать 

элементы образовательной 

программы, 

формулировать 

дидактические цели и 

задачи обучения и 

реализовывать их в 

образовательном процессе 

ПК-1.3. Владеет навыками 

планирования и проектирования 

образовательного процесса; 

методами обучения и 

современными образовательными 

технологиями 

Владеть: навыками 

планирования и 

проектирования 

образовательного 

процесса; методами 

обучения и современными 

образовательными 

технологиями  
Организаци

онно-

педагогичес

кое 

обеспечение 

реализации 

дополнител

ьных 

общеобразо

вательных 

программ 

ПК-3 Способен 

применять 

предметные 

знания при 

реализации 

образовательног

о процесса 

ПК-3.1. Знает закономерности, 

принципы и уровни формирования 

и реализации содержания 

образовательного процесса  

Знать: закономерности, 

принципы и уровни 

формирования и 

реализации содержания 

образовательного 

процесса  
ПК-3.2. Умеет осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 

возрастными особенностями 

обучающихся  

Уметь: осуществлять 

отбор содержания 

обучения, в соответствии с 

целями и возрастными 

особенностями 

обучающихся  



 
7 

ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм обучения 

Владеть: предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами 

отбора вариативного 

содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм 

обучения 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

3 4   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Лекционные занятия 18 10 8   

Практические занятия 54 26 28   

из них: в форме практической подготовки      

Консультации 2  2   

Самостоятельная работа обучающихся 43 27 16   

Контроль промежуточной аттестации 27 9 18   

Форма промежуточной аттестации 
 

Зачет 

с оц.  

Экза

мен 
  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144 72 72   

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 3 

Сессия 1-2 Сессия 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 8 4 4 
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Практические занятия 8 4 4 

из них: в форме практической подготовки    

Консультации 2  2 

Самостоятельная работа обучающихся 113 60 53 

Контроль промежуточной аттестации 13 4 9 

Форма промежуточной аттестации 
 

Зачет с 

оц.  
Экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144 72 72 

 

 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Семестр 3) 
Раздел 1. История, 

возникновение, развитие и 

современное состояние 

легкой атлетики 

21 9 12 4  8     

 

Раздел 2. Основы техники 

легкоатлетических видов 
21 9 12 4  8     

 

Раздел 3. Основы методики 

обучения технике 

легкоатлетических видов 
21 9 12 2  10     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 72 27 36 10  26      

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Семестр 4  

Раздел 4. Организация 

занятий по легкой 

атлетике в различных 

звеньях системы 

физического воспитания 

26 8 18 4  14     

 

Раздел 5. Тренировочный 

процесс по легкой 

атлетике  
26 8 18 4  14     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
18 

Общий объем, часов 72 16 36 8  28    2  

Форма промежуточной 

аттестации  

 

Экзамен 

 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 43 72 18  54    2 

 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 3, сессия 1-2) 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Раздел 1. История, 

возникновение, развитие и 

современное состояние 

легкой атлетики 

24 22 2 2  0     

 

Раздел 2. Основы техники 

легкоатлетических видов 
24 22 2 0  2     

 

Раздел 3. Основы методики 

обучения технике 

легкоатлетических видов 
20 16 4 2  2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 

Курс 3, сессия 3-4 

Раздел 4. Организация 

занятий по легкой 

атлетике в различных 

звеньях системы 

физического воспитания 

31 27 4 2  2     

 

Раздел 5. Тренировочный 

процесс по легкой 

атлетике  
30 26 4 2  2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 72 53 8 4  4    2  

Форма промежуточной 

аттестации  
Экзамен 

Общий объем, часов 144 113 16 8  8    2  
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ, ВОЗНИКНОВЕНИЕ, РАЗВИТИЕ И СОВРЕМЕННОЕ 

СОСТОЯНИЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания  
Основные понятия. Классификация видов легкой атлетики, происхождение и развитие 

видов. История развития легкой атлетики в России. Связь легкой атлетики с другими видами 

спорта. Рост достижений легкоатлетов России и закономерности улучшения спортивных 

результатов. Современное состояние легкой атлетики в мире. Легкая атлетика в системе 

школьного физического воспитания, средних и высших учебных заведениях. 

Представительство видов легкой атлетики в Единой Российской спортивной классификации. 

Содержание и задачи курса легкой атлетики и основные требования, предъявляемые к 

студентам. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат   

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 
1.История развития легкоатлетических видов (отдельно по каждому виду легкой 

атлетики у мужчин и женщин). 

2.  История развития легкой атлетики в регионе, области, городе. 

3. Анализ техники легкоатлетических видов (отдельно по каждому виду легкой атлетики 

у мужчин и женщин). 

4. Сравнительный анализ техники российских легкоатлетов и ведущих зарубежных 

легкоатлетов по кинограммам (отдельно по каждому виду у мужчин и женщин).  

  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование.  

Примерный перечень тестовых заданий: 

1. В программу Олимпийских игр включены следующие виды эстафетного бега… 

 а) 4х100 м; в) 4х400 м; 

б) 4х200 м; г) 4х 600 м; 

2. Бамбуковый шест в прыжках использовался, примерно, до ................ 

3. В 1986 г. было узаконено копье новой конструкции, и оно стало……………… 

4. В настоящее время рекорд мира по прыжкам с шестом принадлежит С. Бубке и 

равен…………. 

5. Впервые двухметровую высоту в прыжках в высоту преодолели в………году 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ТЕХНИКИ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ ВИДОВ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания   
Основные характеристики: легкоатлетическая техника, фазы, моменты, основное звено. 

Качественные и количественные показатели техники: эффективность, экономичность, 

простота, приспособляемость, спортивный результат, пространственные, временные, 

пространственно-временные, ритмические, динамические характеристики. Взаимосвязь 

техники, спортивного результата и уровня физических качеств. Анализ техники движений 

спортсмена и определение ошибок в технике. Педагогический и биомеханический контроль за 

техникой движений. Правила подбора средств для исправления ошибок в технике. 
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Основы техники спортивной ходьбы и бега. Основы техники ходьбы и бега: структура 

движений в ходьбе и беге (цикличность, периоды, фазы, моменты, позы). Механизм 

отталкивания в ходьбе и беге, возникновение стартовой силы. Скорость передвижения, 

взаимосвязь длины и частоты шагов. Сходства и различия движений в ходьбе и беге. 

Особенности ходьбы и бега на различные дистанции и по различному покрытию. 

Основы техники легкоатлетических прыжков и метаний. Виды прыжков и их эволюция. 

Фазы прыжков. Главная задача прыжков и частные задачи фаз, их сходства и отличия в разных 

видах прыжков. Биомеханические характеристики техники прыжков (сложение скоростей, углы 

отталкивания и вылета, начальная скорость, траектория движений ОЦТ). Детали техники 

движений в различных прыжках и их подчиненность главной и частным задачам. 

Перемещение предметов в пространстве и эволюция техники метаний. Факторы, 

определяющие дальность полета снаряда (начальная скорость вылета, угол вылета, 

аэродинамические свойства, высота выпуска снаряда). Создание и эффективность системы: 

метатель-снаряд. Кинематические формы движений в различных видах метаний. Сходство и 

различия в технике различных видов метаний.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат  

Примерный перечень рефератов к разделу 2: 

1. Тренировка юных легкоатлетов в беге на короткие дистанции. 

2. Тренировка в юных спортсменов в беге на средние дистанции. 

3. Принципиальные подходы к тренировке в легкой атлетике. 

4. Поэтапные задачи в тренировке по легкой атлетике. 

5. Методика обучения технике спортивной ходьбы. 

6. Методика обучения технике бега на средние и длинные дистанции. 

7. Методика обучения технике бега на короткие дистанции. 

8. Методика обучения технике эстафетного бега. 

9. Методика обучения технике прыжков с места (длина, тройной). Правила соревнований по 

прыжкам с места. 

10. Методика обучения технике барьерного бега (на примере 110м с/б или 100м с/б) и 

правила соревнований в барьерном беге. 

11. Методика обучения технике метания диска с поворота и правила соревнований по 

метанию диска. 

12. Методика обучения технике прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» и 

правила соревнований по прыжкам в высоту. 

13. Методика обучения технике толкания ядра со скачка и правила соревнований в толкании 

ядра. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

Примерный перечень тестовых заданий 

 

1. К спринтерскому бегу в лёгкой атлетике относится… 
а) бег на 5000м в) бег на 100м 
б) кросс г) марафонский бег 

2. Один из способов прыжка в длину в лёгкой атлетике обозначается как прыжок… 
а) «с разбега» в) «перекатом» 
б) «перешагиванием» г) «ножницами» 

3. «Королевой спорта» называют… 
а) спортивную гимнастику в) шахматы 
б) лёгкую атлетику г) лыжный спорт 

4. Кросс – это? 
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а) бег с ускорением в) бег по пересечённой местности 
б) бег по искусственной дорожке стадиона г) разбег перед прыжком 

5. Какая дистанция в лёгкой атлетике не является классической? 
а) 100м в) 400м 
б) 200м г) 500м 

6. В лёгкой атлетике ядро: 
а) метают в) толкают 
б) бросают г) запускают 
 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ 

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ ВИДОВ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Методы обучения. Наглядные пособия. Место и время объяснения и показа в процессе 

обучения. Особенности использования показа и объяснения на занятиях с детьми разного 

возраста. Роль физической подготовленности в освоении техники легкоатлетических 

упражнений. Подводящие и специальные упражнения при обучении. Автоматизация движений 

в ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Современные представления о создании двигательного 

навыка. Положительный и отрицательный перенос навыков в обучении. Определение ошибок 

и их устранение. Типовая схема обучения технике легкоатлетических упражнений: этапы, 

задачи, средства и методы их решения. Последовательность концентрации внимания 

занимающихся на основных упражнениях (исходные положения, позы, направление, амплитуда 

движений, быстрота, сила, согласованность и ритм движений). Специфика реализации 

дидактических принципов в легкой атлетике. Последовательность изучения легкоатлетических 

видов. Применение упражнений из других видов спорта для обучения технике 

легкоатлетических упражнений. Сходство и различия в постановке задач и подборе средств при 

изучении техники различных видов легкой атлетики. Роль преподавателя при обучении. Меры 

предупреждения травм при обучении. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: реферат  

Примерный перечень рефератов к разделу 3: 

1. Основные   правила   при   обучении   техники   легкоатлетических метаний. 

2. Последовательность изучения легкоатлетических видов. 

3. Методические приемы обучения в легкой атлетике. 

4. Применение принципов обучения в легкой атлетике. 

5. Составить  план  обучения технике одного из прыжков (задачи, средства). 

6. Составить  план  обучения технике одного  из  метаний (задачи, средства). 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма рубежного контроля - компьютерное тестирование.  

Примерный перечень тестовых вопросов: 

1. Какое из данных утверждений НЕ относится к правилам ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ 

при занятиях легкой атлетикой и является НЕВЕРНЫМ? 

А) При плохом самочувствии необходимо прекратить занятия и сообщить об этом учителю. 

Б) Снаряд для метания необходимо передавать друг другу броском. 

В) Во избежание столкновений при беге исключить резко стопорящую остановку. 
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Г) После занятий снять спортивный костюм и спортивную обувь, принять душ или 

тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

2. Какие способности развивает челночный бег? 

А) силовые В) скоростные 

Б) скоростно-силовые Г) координационные 

3. Какие из перечисленных терминов являются названиями видов прыжков в длину с 

разбега: 

«согнув ноги», «перешагивание», «прогнувшись», «ножницы», «перекидной», «фосбери-

флоп»? 

 

 РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ В РАЗЛИЧНЫХ 

ЗВЕНЬЯХ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Формы организации занятий легкой атлетикой в школе. Типовая структура и разновидности 

урока и тренировочных занятий с учащимися в зависимости от условий (места, климатических 

условий, наличия инвентаря и оборудования). Особенности организации занятий легкой 

атлетикой в условиях сельской местности. Дозировка упражнений при различной 

направленности урока. Разновидности учета и оценки уровня подготовленности учащихся. 

Меры предупреждения травматизма на уроках легкой атлетики. Особенности занятий с детьми 

различного возраста и пола. 

Тренировка как многосторонний процесс подготовки легкоатлетов. Цели и задачи 

тренировки. Физическая, техническая, тактическая, психологическая, теоретическая и 

интегральная части подготовки, их разновидности и содержание. Основные принципы - 

всесторонность, сознательность, наглядность, постепенность, повторность, индивидуализация. 

Средства, методы и динамика развития силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости 

и их применение в соответствии с возрастом, полом и уровнем физического развития 

занимающихся легкой атлетикой. 

Особенности изменения тренированности в процессе круглогодичной тренировки. 

Дозирование нагрузки. Динамика объема, интенсивности, психической напряженности и 

координационной сложности нагрузки в тренировочном процессе и их взаимосвязь. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания реферат  

Примерный перечень тем рефератов к разделу 4: 

1.Тренировка юных легкоатлетов в беге на короткие дистанции. 

2. Тренировка в юных спортсменов в беге на средние дистанции. 

3. Правила соревнований по бегу. 

4. Методика обучения барьерному бегу. 

5. Текущий педагогический контроль в тренировке легкоатлетов. 

6. Поэтапный педагогический контроль в тренировке легкоатлетов. 

7. Многолетний контроль в тренировке легкоатлетов. 

8. Принципиальные подходы к тренировке в легкой атлетике. 

9. Поэтапные задачи в тренировке по легкой атлетике. 

10. Уроки легкой атлетики в школе - типы и содержание. 

11. Методика приема контрольных нормативов по легкой атлетике. 

12. Методика научных наблюдений на тренировках и соревнованиях. 

13. Возможные варианты экспериментов в процессе занятий легкой атлетикой. 

14. Методика обучения толканию ядра - задачи, средства, приемы. 

15. Тренировка в толкании ядра - периодизация, методы и средства. 

 

http://pandia.ru/text/category/sportivnaya_obuvmz/
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма рубежного контроля - компьютерное тестирование.  

Примерный перечень тестовых заданий 

1. Характер соревнования по легкой атлетике определяется: 

а) положением о соревновании; 

б) календарем соревнования; 

в) заявками соревнования; 

г) уровнем соревнования. 

2. В личных и лично-командных соревнованиях по прыжкам в длину и тройным 

каждый участник получает право выполнить по: 

а) 3 попытки; 

б) 6 попыток; 

в) 8 попыток; 

г) 12 попыток. 

3. Квалификационные соревнования по легкой атлетике – это соревнования, которые: 

 а) проводятся с целью предоставления участникам  возможности выполнить подтвердить, 

повысить спортивный результат; 

б) проводятся для спортсменов определенного спортивного разряда; 

в) позволяют отобрать сильнейших спортсменов для участия в основных соревнованиях; 

г) проводятся с целью предоставления участникам  возможности выполнить опробование 

вида. 

4. Для передачи эстафетной палочки правилами соревнований определяется «зона 

передачи» длиной … 

а) 10 м; 

б) 20 м; 

в) 30 м; 

г) 15м. 

5. Грамотный прыгун в длину знает длину своего разбега. Чем измеряется длина разбега? 

а) метром; 

б) ступнями; 

в) «на глазок»; 

г) беговыми шагами. 
 

РАЗДЕЛ 5. ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Классификация соревнований. Календарь и положение о соревновании. Документация 

соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании). Организация и 

проведение соревнований в школе, летних лагерях. Обязанности главной судейской коллегии 

(главного судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей). Работа судейской 

коллегии на соревнованиях (беговая бригада, бригада для проведения прыжков и метаний, 

информационная служба, вспомогательные бригады - бригада по стилю, метеорологическая 

бригада и т.п.). 

Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Особенности правил соревнований в многоборьях. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 

Форма практического задания: реферат  

Примерный перечень рефератов к разделу 5: 
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1. Судейство соревнований по толканию ядра. 

2. Методы контроля за развитием спортивной формы. 

3. Работа главной судейской коллегии. 

4. Работа секретариата на соревнованиях по легкой атлетике. 

5. Судейство соревнований по метаниям. 

6. Анализ и обучение технике бега на короткие дистанции. 

7. Анализ и обучение технике бега на средние дистанции. 

8. Анализ и обучение технике прыжка в высоту способом «перешагивание. 

9. Анализ и обучение технике спортивной ходьбы. 

10. Анализ и обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги». 

11. Анализ и обучение технике техники метания мяча. 

12. Места соревнований и оборудование секторов по бегу, прыжкам и метаниям. 

13. Правила соревнований по бегу и спортивной ходьбе, работа судейской бригады. 

14. Правила соревнований по метаниям и прыжкам, работа судейской бригады. 

15. Положение о соревновании, работа главной судейской коллегии. 

16. Этапы и методы обучения технике легкоатлетических упражнений. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5 

Форма рубежного контроля - компьютерное тестирование.  

Примерный перечень тестовых заданий 

 

1.На какие части подразделяется техника беговых видов легкой атлетики? 

а) старт, стартовый разбег, бег с предельной скоростью, бег с понижением скорости; 

б) старт, стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование;  

в) стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование – 1, бег с ускорением на финише. 

2. На какие части подразделяется техника прыжковых видов легкой атлетики? 

а)подготовка к разбегу, разбег, отталкивание, движения в полете, приземление; 

б)разбег, отталкивание, полет, приземление;  

в)подготовка к разбегу, разбег, отталкивание с последующим движением в полете, приземление 

на маты или в яму с песком. 

3. В технике легкоатлетических упражнений ведущим звено является: 

а)в прыжках -  разбег; 

б) в метаниях – финальное усилие; 

в)в беге и ходьбе – отталкивание.  

4. Вертикальные колебания ОЦМТ в спортивной ходьбе составляют: 

а)  4-6 см;  

б)7-9 см; 

в)10-11 см. 

5.От чего зависит спортивный результат в прыжках: 

а)от начальной скорости и угла вылета;  

б)от силы отталкивания; 

в)от подготовки к отталкиванию и мощности отталкивания. 

6.В технике легкоатлетических метаний ведущим звеном является: 

а)разбег; 

б)финальное усилие;  

в)торможение. 

7.От чего зависит спортивный результат в метаниях: 

а) от начальной скорости; 

б)угла вылета и сопротивления воздушной среды для аэродинамических снарядов; 

в)от длины разбега; 

г)от скорости разбега. 

8.На какие части подразделяется техника спортивной ходьбы? 
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а)старт, стартовый разгон, ходьба с предельной скоростью, ходьба с понижением скорости; 

б) старт, стартовый разгон, ходьба по дистанции, финиширование;  

в)стартовый разгон, ходьба по дистанции, финиширование – 1, ходьба с ускорением на финише. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 3-4) 

Раздел 1. История, 

возникновение, 

развитие и 

современное состояние 

легкой атлетики 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. Основы 

техники 

легкоатлетических 

видов 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. Основы 

методики обучения 

технике 

легкоатлетических 

видов 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 4. Организация 

занятий по легкой 

атлетике в различных 

звеньях системы 

физического 

воспитания 

8 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 5. 

Тренировочный 

процесс по легкой 

атлетике  

8 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

43  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

43  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 
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(Курс 3, сессия 1-4) 

Раздел 1. История, 

возникновение, 

развитие и 

современное 

состояние легкой 

атлетики 

22 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. Основы 

техники 

легкоатлетических 

видов 

22 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. Основы 

методики обучения 

технике 

легкоатлетических 

видов 

16 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 4. Организация 

занятий по легкой 

атлетике в различных 

звеньях системы 

физического 

воспитания 

27 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 5. 

Тренировочный 

процесс по легкой 

атлетике  

26 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

113  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

113  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:    

1.Перечислите основные виды легкой атлетики и разновидности бега, прыжков, метаний, 

ходьбы и многоборий. 

2. Какова роль и значение легкой атлетики в системе физического воспитания? 

3. В чем состоит оздоровительное, воспитательное, образовательное и прикладное 

значение занятий легкой атлетикой? 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 

1. Германов, Г. Н.  Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе : учебное 

пособие для вузов / Г. Н. Германов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 258 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05787-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515035. 
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2. Германов, Г. Н.  Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учебное пособие для 

вузов / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 461 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04548-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515004.  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

1. Анализ техники бега на средние и длинные дистанции. 

2. Анализ техники бега на короткие дистанции.  

3. Анализ техники спортивной ходьбы 

4.Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

5. Основы техники метаний. 

6. Основы техники прыжков. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

1. Германов, Г. Н.  Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе : учебное 

пособие для вузов / Г. Н. Германов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 258 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05787-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515035. 

2. Германов, Г. Н.  Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учебное пособие для 

вузов / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 461 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04548-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515004.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3:   

Вопросы для самоподготовки: 

1.Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

2. Анализ техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп». 

3. Анализ техники низкого старта. 

4. Анализ техники бега на короткие дистанции. 

5. Особенности спортивной ходьбы. 

6. Подготовка «ходоков в России». 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. Германов, Г. Н.  Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе : учебное 

пособие для вузов / Г. Н. Германов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 258 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05787-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515035. 

2. Германов, Г. Н.  Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учебное пособие для 

вузов / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 461 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04548-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515004.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4:   

1. Контроль в учебно-тренировочном процессе легкоатлетов. 
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2. Контроль на уроке физической культуры с элементами легкой атлетики. 

3. Деятельность учителя. 

4. Деятельность учащегося.  

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

1. Германов, Г. Н.  Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе : учебное 

пособие для вузов / Г. Н. Германов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 258 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05787-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515035. 

2. Германов, Г. Н.  Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учебное пособие для 

вузов / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 461 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04548-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515004.  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 5. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5:   

1. Особенности проведения соревнований по кроссу. 

2. Обязанности судьи-стартера. 

3. Обязанности старшего судьи на финише. 

4. Обязанности старшего судьи по метаниям. 

5. Правила соревнований в метаниях. 

6. Правила соревнований в метании мяча. 

7. Правила соревнований в метании мяча и копья. 

8. Правила соревнований в толкании ядра. 

9. Правила соревнований в спортивной ходьбе. 

10. Состав бригады и обязанности судей в метании гранаты. 

11. Состав бригады и обязанности судей в толкании ядра. 

12. Состав и обязанности бригады судей на финише. 

13. Состав и обязанности судейской бригады судей-хронометристов. 

14. Состав и обязанности стартовой бригады. 

15. Требования к месту соревнований в толкании ядра. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5. 

1. Германов, Г. Н.  Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе : учебное 

пособие для вузов / Г. Н. Германов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 258 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05787-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515035. 

2. Германов, Г. Н.  Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учебное пособие для 

вузов / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 461 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04548-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515004.  

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 

(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 

статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 

Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 
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Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 
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4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 
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4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
Раздел 1. История, 

возникновение, 

развитие и 

современное 

состояние легкой 

атлетики 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:   

Основные понятия. Классификация видов легкой атлетики, 

происхождение и развитие видов. История развития легкой атлетики в 

России. Связь легкой атлетики с другими видами спорта. Рост достижений 

легкоатлетов России и закономерности улучшения спортивных 

результатов. Современное состояние легкой атлетики в мире. Легкая 

атлетика в системе школьного физического воспитания, средних и высших 

учебных заведениях. Представительство видов легкой атлетики в Единой 

Российской спортивной классификации. Содержание и задачи курса 

легкой атлетики и основные требования, предъявляемые к студентам. 

  

2 Раздел 2. Основы 

техники 

легкоатлетических 

видов 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Основные характеристики: легкоатлетическая техника, фазы, 

моменты, основное звено. Качественные и количественные показатели 

техники: эффективность, экономичность, простота, приспособляемость, 

спортивный результат, пространственные, временные, пространственно-

временные, ритмические, динамические характеристики. Взаимосвязь 

техники, спортивного результата и уровня физических качеств. Анализ 

техники движений спортсмена и определение ошибок в технике. 

Педагогический и биомеханический контроль за техникой движений. 

Правила подбора средств для исправления ошибок в технике. 

Основы техники спортивной ходьбы и бега. Основы техники ходьбы 

и бега: структура движений в ходьбе и беге (цикличность, периоды, фазы, 
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моменты, позы). Механизм отталкивания в ходьбе и беге, возникновение 

стартовой силы. Скорость передвижения, взаимосвязь длины и частоты 

шагов. Сходства и различия движений в ходьбе и беге. 

Особенности ходьбы и бега на различные дистанции и по 

различному покрытию. 

Основы техники легкоатлетических прыжков и метаний. Виды 

прыжков и их эволюция. Фазы прыжков. Главная задача прыжков и 

частные задачи фаз, их сходства и отличия в разных видах прыжков. 

Биомеханические характеристики техники прыжков (сложение скоростей, 

углы отталкивания и вылета, начальная скорость, траектория движений 

ОЦТ). Детали техники движений в различных прыжках и их 

подчиненность главной и частным задачам. 

Перемещение предметов в пространстве и эволюция техники 

метаний. Факторы, определяющие дальность полета снаряда (начальная 

скорость вылета, угол вылета, аэродинамические свойства, высота выпуска 

снаряда). Создание и эффективность системы: метатель-снаряд. 

Кинематические формы движений в различных видах метаний. Сходство и 

различия в технике различных видов метаний.  

 

3 Раздел 3. Основы 

методики обучения 

технике 

легкоатлетических 

видов 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Методы обучения. Наглядные пособия. Место и время объяснения 

и показа в процессе обучения. Особенности использования показа и 

объяснения на занятиях с детьми разного возраста. Роль физической 

подготовленности в освоении техники легкоатлетических упражнений. 

Подводящие и специальные упражнения при обучении. Автоматизация 

движений в ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Современные 

представления о создании двигательного навыка. Положительный и 

отрицательный перенос навыков в обучении. Определение ошибок и их 

устранение. Типовая схема обучения технике легкоатлетических 

упражнений: этапы, задачи, средства и методы их решения. 

Последовательность концентрации внимания занимающихся на основных 

упражнениях (исходные положения, позы, направление, амплитуда 

движений, быстрота, сила, согласованность и ритм движений). Специфика 

реализации дидактических принципов в легкой атлетике. 
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Последовательность изучения легкоатлетических видов. Применение 

упражнений из других видов спорта для обучения технике 

легкоатлетических упражнений. Сходство и различия в постановке задач и 

подборе средств при изучении техники различных видов легкой атлетики. 

Роль преподавателя при обучении. Меры предупреждения травм при 

обучении. 

 

4 Раздел 4. Организация 

занятий по легкой 

атлетике в различных 

звеньях системы 

физического 

воспитания 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Формы организации занятий легкой атлетикой в школе. Типовая 

структура и разновидности урока и тренировочных занятий с учащимися в 

зависимости от условий (места, климатических условий, наличия 

инвентаря и оборудования). Особенности организации занятий легкой 

атлетикой в условиях сельской местности. Дозировка упражнений при 

различной направленности урока. Разновидности учета и оценки уровня 

подготовленности учащихся. Меры предупреждения травматизма на 

уроках легкой атлетики. Особенности занятий с детьми различного 

возраста и пола. 

Тренировка как многосторонний процесс подготовки легкоатлетов. 

Цели и задачи тренировки. Физическая, техническая, тактическая, 

психологическая, теоретическая и интегральная части подготовки, их 

разновидности и содержание. Основные принципы - всесторонность, 

сознательность, наглядность, постепенность, повторность, 

индивидуализация. 

Средства, методы и динамика развития силы, быстроты, выносливости, 

ловкости, гибкости и их применение в соответствии с возрастом, полом и 

уровнем физического развития занимающихся легкой атлетикой. 

Особенности изменения тренированности в процессе круглогодичной 

тренировки. Дозирование нагрузки. Динамика объема, интенсивности, 

психической напряженности и координационной сложности нагрузки в 

тренировочном процессе и их взаимосвязь. 
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5 Раздел 5. 

Тренировочный 

процесс по легкой 

атлетике  

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

 Темы для компьютерного тестирования:  

Классификация соревнований. Календарь и положение о 

соревновании. Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки 

участников, отчет о соревновании). Организация и проведение 

соревнований в школе, летних лагерях. Обязанности главной судейской 

коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и 

заместителей). Работа судейской коллегии на соревнованиях (беговая 

бригада, бригада для проведения прыжков и метаний, информационная 

служба, вспомогательные бригады - бригада по стилю, метеорологическая 

бригада и т.п.). 

Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, 

прыжках и метаниях. Особенности правил соревнований в многоборьях. 

 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-

7; ПК-1; ПК-3 

Теоретический блок вопросов: 

1.Принципы и правила составления школьной программы 

раздела Теория и методика преподавания легкой атлетики. 

2. Планирование и содержание раздела Теория и методика 

преподавания легкой атлетики в школьной программе. 

3. Характер и календарь соревнований, положение о 

соревнованиях по легкой атлетике. 

4. Организация и проведение соревнований по легкой 

атлетике. 

5. Беговая бригада на соревнованиях по легкой атлетике (ее 

состав и обязанности). 

6. Судейская коллегия на соревнованиях по легкой 

атлетике (ее состав и обязанности). 

7. Планирование и учет работы по легкой атлетике в школе. 

8. Строительство и оборудование простейшей школьной 

площадки для занятий по легкой атлетике. 

9. Организационные   и   методические   принципы   работы   

учителя физической культуры по легкой атлетике. 

10.  Задачи и содержание работы ДЮСШ по легкой 

атлетике. 

11.  Организация внеклассной работы по легкой атлетике в 

школе. 

12.  Управление процессом тренировки по легкой атлетике 

(текущая оценка состояния тренированности). 

13.  Построение урока по легкой атлетике в школе. 

14.  Планирование многолетней тренировки по легкой 

атлетике. 

15.  Круглогодичная тренировка в легкой атлетике и ее 

периодизация. 

16.  Характеристика сторон тренировочного процесса в 

легкой атлетике. 

17.  Методы   развития   силы,   быстроты   и   выносливости   

в   легкой атлетике. 

18.  Основные средства тренировки в легкой атлетике. 

19.  Принципы спортивной тренировки. 

20.  Цель и задачи спортивной тренировки. 

21.  Современный уровень развития легкой атлетики в 

нашей стране. 

22.  Основные этапы развития легкой атлетики в России. 

23.  Классификация легкоатлетических упражнений. 

24.  Значение  легкой   атлетики   в   системе   физического   

воспитания (оздоровительное, прикладное, спортивное). 
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25.  Методика обучения технике спортивной ходьбы. 

26.  Методика обучения технике бега на средние и длинные 

дистанции. 

27.  Методика обучения технике бега на короткие 

дистанции. 

28.  Методика обучения технике эстафетного бега. 

29.  Методика обучения технике прыжков с места (длина, 

тройной). Правила соревнований по прыжкам с места. 

30.  Методика обучения технике барьерного бега (на 

примере 110м с/б или 100м с/б) и правила соревнований в 

барьерном беге. 

31.  Методика обучения технике метания диска с поворота 

и правила соревнований по метанию диска. 

32.  Методика обучения технике прыжка в высоту с разбега 

способом «перешагивание» и правила соревнований по 

прыжкам в высоту. 

33.  Методика обучения технике толкания ядра со скачка и 

правила соревнований в толкании ядра. 

34.  Методика обучения техники метания копья с разбега и 

правила соревнований в метании копья. 

35.  Методика обучения техники тройного прыжка с разбега 

и правила соревнований в тройном прыжке. 

36.  Методика обучения техники прыжка в высоту с разбега 

способами «перекидной» и «фосбери-флоп» и их отличия. 

37.  Методика обучения техники метания малого мяча с 

разбега. 

38.  Методика обучения техники метания гранаты с разбега. 

39.  Методика обучения техники прыжка в длину с разбега 

способом «согнув ноги». 

40.  Методика обучения техники прыжка в длину способом 

«ножницы» и правила соревнований по прыжкам в длину. 

41.  Основные   правила   при   обучении   техники   

легкоатлетических метаний. 

42.  Последовательность изучения легкоатлетических 

видов. 

43.  Методические приемы обучения в легкой атлетике. 

44.  Применение принципов обучения в легкой атлетике. 

45.  Составить  план  обучения технике одного из прыжков 

(задачи, средства). 

46.  Составить  план  обучения технике одного  из  метаний 

(задачи, средства). 

47.  Характеристика конспекта урока по легкой атлетике в 

средней школе. 

48.  Специальные упражнения при обучении и тренировке 

легкоатлетов. 

49.  Техника и правила соревнований в эстафетном беге (4 

х 400м, смешанные эстафеты). 

50.  Характеристика фаз в метаниях. 

51.  Основы техники спортивной ходьбы. 

52.  Основы техники бега. 

53.  Основы техники прыжков. 

54.  Основы техники метаний. 
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55.  Техника бега на короткие дистанции, правила старта и 

финиша в беге. 

56.  Техника    бега    на    средние    и    длинные    дистанции,    

правила соревнований по бегу. 

57.  Техника барьерного бега (110 м и 100 м с/б) и правила 

соревнований по барьерному бегу. 

58.  Техника эстафетного бега (4 х 100 м) и правила 

соревнований в эстафетном беге. 

59.  Техника прыжков в высоту с разбега и правила 

соревнований по прыжкам в высоту. 

60.  Техника прыжков длину с разбега и правила 

соревнований по прыжкам в длину. 

61.  Техника метания гранаты и правила соревнований по 

метанию гранаты. 

62.  Техника метания малого мяча с разбега и правила 

соревнований по метанию малого мяча. 

63.  Техника   прыжков   в   длину   и   тройным   с   места   

и   правила соревнований по прыжкам с места. 

64.  Техника тройного прыжка с разбега и правила 

соревнований по тройному прыжку. 

65.  Факторы, влияющие на дальность полета снаряда в 

метаниях. 

66.  Характеристика фаз в прыжках. 

67.  Характеристика фазы отталкивания в ходьбе, беге и 

прыжках. 

68.  Сходства и различия между техникой ходьбы и бега. 

69.  Техника и правила соревнований в спортивной ходьбе. 

70.  Техника метания диска и правила соревнований по 

метанию диска. 

71.  Техника толкания ядра и правила соревнований по 

толканию ядра. 

72.  Техника метания копья и правила соревнований по 

метанию копья. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Германов, Г. Н.  Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе : учебное пособие 

для вузов / Г. Н. Германов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 258 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05787-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515035. 

2. Германов, Г. Н.  Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учебное пособие для 

вузов / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 461 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04548-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515004.  

 

5.1.2. Дополнительная литература 
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1. Никитушкин, В. Г.  Легкая атлетика в начальной школе : учебное пособие для вузов / В. Г. 

Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 205 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05786-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515033. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  



 
34 

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

систематизированных знаний в области теории и методики преподавания лыжного спорта. 

Задачи дисциплины:  

- 1.обогащение занимающихся знаниями, умениями, навыками, двигательными, 

эстетическими, эмоциональными, волевыми, нравственными, спортивными, трудовыми 

качествами, а также навыками общения; 

- 2.ознакомление студентов с основами базовых видов спорта, проведение урока по 

базовым видам спорта в школе;  

- 3.формирование системы знаний, умений и навыков организации и проведения с 

группой урока в школе, внеклассной работы и соревнований по базовым видам спорта; 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-3 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Совместная 

и 

индивидуал

ьная 

учебная и 

воспитатель

ная 

деятельност

ь 

обучающих

ся 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

ОПК-3.1 Умеет определять и 

формулировать цели и задачи 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями 

в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

 

Знать психолого-

педагогические основы 

совместной и 

индивидуальной учебной 

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе лиц с особыми 

образовательными 

потребностями и способы 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

требования федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 
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государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2 Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии 

при организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями. 

 

Уметь использовать 

психолого-педагогические 

знания для организации 

совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, оперировать 

понятиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.3 Применяет формы, 

методы, приемы и средства 

организации учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями. 

Владеть опытом и навыками 

организации совместной и 

индивидуальной 

учебновоспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, навыками 

использования требований 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

для организации учебно-

воспитательной 

деятельности. 

Контроль и 

оценка 

формирован

ия 

результатов 

образования 

ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1 Знает принципы 

организации контроля и 

оценивания образовательных 

результатов обучающихся; 

специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую 

работу с неуспевающими 

обучающимися. 

Знать психолого-

педагогические 

закономерности, принципы и 

методические особенности 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся, 

способы выявления и 

психологической коррекции 

трудностей в обучении; знать 

предметную область 

дисциплин, необходимых 

для освоения основных 

дисциплин профиля. 

ОПК-5.2 Умеет применять 

инструментарий, методы 

диагностики и оценки показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; проводить 

педагогическую диагностику 

неуспеваемости обучающихся. 

Уметь определять методы, 

формы и средства 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении, 

использовать знания 

предметной области для 

контроля и оценки 

результатов образования 

обучающихся. 
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ОПК-5.3. Владеет методами 

контроля и оценки 

образовательных результатов 

(личностных, предметных, 

метапредметных) обучающихся; 

выявляет трудности в обучении и 

корректирует пути достижения 

образовательных результатов.  

Владеть опытом и навыками 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся, 

выявления психологической 

коррекции трудностей в 

обучении, контроля и оценки 

сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся.  

Взаимодейс

твие с 

участникам

и 

образовател

ьных 

отношений 

ОПК-7 Способен 

взаимодействова

ть с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1 Определяет права и 

обязанности участников 

образовательных отношений в 

рамках реализации 

образовательных программ, в том 

числе в урочной деятельности, 

внеурочной деятельности, 

коррекционной работе 

Знает правовые и этические 

нормы 

взаимодействия участников 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ 

 

ОПК-7.2 Умеет выстраивать 

конструктивное общение с 

коллегами и родителями по 

вопросам индивидуализации 

образовательного процесса 

Умеет выбирать и 

использовать формы, 

методы и средства 

взаимодействия с 

участниками 

образовательного процесса в 

рамках реализации 

образовательных программ 

 

ОПК-7.3 Владеет способами 

выявления поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся, связанных с 

особенностями их развития 

Владеет опытом и навыками 

взаимодействия 

с участниками 

образовательных отношений 

в 

рамках реализации 

образовательных программ  

Реализация 

образовател

ьных 

программ 
 

ПК-1 Способен 

осуществлять 

обучение 

учебному 

предмету на 

основе 

использования 

предметных 

методик и 

применения 

современных 

образовательных 

технологий 

ПК-1.1. Знает концептуальные 

положения и требования к 

организации образовательного 

процесса, определяемые ФГОС 

Знать: концептуальные 

положения и требования к 

организации 

образовательного 

процесса, определяемые 

ФГОС 

ПК-1.2. Умеет проектировать 

элементы образовательной 

программы, формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать их в 

образовательном процессе 

Уметь: проектировать 

элементы образовательной 

программы, 

формулировать 

дидактические цели и 

задачи обучения и 

реализовывать их в 

образовательном процессе 

ПК-1.3. Владеет навыками 

планирования и проектирования 

образовательного процесса; 

методами обучения и 

современными образовательными 

технологиями 

Владеть: навыками 

планирования и 

проектирования 

образовательного 

процесса; методами 

обучения и современными 
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образовательными 

технологиями  

Организацио

нно-

педагогическ

ое 

обеспечение 

реализации 

дополнитель

ных 

общеобразов

ательных 

программ 

ПК-3 Способен 

применять 

предметные 

знания при 

реализации 

образовательног

о процесса 

ПК-3.1. Знает закономерности, 

принципы и уровни формирования 

и реализации содержания 

образовательного процесса  

Знать: закономерности, 

принципы и уровни 

формирования и 

реализации содержания 

образовательного 

процесса  
ПК-3.2. Умеет осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 

возрастными особенностями 

обучающихся  

Уметь: осуществлять 

отбор содержания 

обучения, в соответствии с 

целями и возрастными 

особенностями 

обучающихся  
ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм обучения 

Владеть: предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами 

отбора вариативного 

содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм 

обучения 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

3 4   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Лекционные занятия 10  10   

Практические занятия 44  44   

из них: в форме практической подготовки      

Консультации      

Самостоятельная работа обучающихся 45  45   

Контроль промежуточной аттестации 9  9   
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Форма промежуточной аттестации 
Зачет с 

оц. 
 

Заче

т с 

оц. 

  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
108  108   

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 3 

Сессия 1-2 Сессия 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 4 4  

Практические занятия 8 8  

из них: в форме практической подготовки    

Консультации    

Самостоятельная работа обучающихся 92 92  

Контроль промежуточной аттестации 4 4  

Форма промежуточной аттестации 
Зачет с оц. 

Зачет с 

оц. 
 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
108 108  

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Семестр 4) 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Раздел 1. Общая 

характеристика 

преподавания лыжного 

спорта 

33 15 18 2  16     

 

Раздел 2. Методика 

обучения в лыжах 
33 15 18 4  14     

 

Раздел 3. Организация и 

проведение 

соревнований 
33 15 18 4  14     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
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Форма промежуточной 

аттестации  
Дифференцированный зачет 

Общий объем, часов 108 45 54 10  44      

 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 3, сессия 1-2) 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Раздел 1. Общая 

характеристика 

преподавания лыжного 

спорта 

36 32 4 2  2     

 

Раздел 2. Методика 

обучения в лыжах 
36 32 4 2  2     

 

Раздел 3. Организация и 

проведение 

соревнований 

32 28 4 0  4     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Дифференцированный зачет 

Общий объем, часов 108 92 12 4  8      

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Перечень изучаемых элементов содержания  
Лыжи в системе физического воспитания. История развития лыжного спорта. Развитие 

лыжного спорта в нашей стране. Виды лыжного спорта: характеристика, классификация, 

терминология. 

 Сведения о развитии техники. Техника лыжного спорта, ее определение и понятия. 

Основные требования, предъявляемые к технике. Пространственные, временные, 

пространственно-временные, ритмические и динамические характеристики передвижения на 

лыжах. Общая схема движений в попеременных и одновременных ходах.  

Учебная работа по лыжной подготовке в школе. Внеклассная и внешкольная работа по 

лыжному спорту. Урок как основная форма проведения занятий. Требования, предъявляемые к 

уроку лыжной подготовки. Типы уроков. Структура урока. Подготовка учителя к уроку: 

подготовка материальной базы, организационная работа с родителями и учащимися, 

составление документации, индивидуальная подготовка учителя. Выбор и подготовка мест 

занятий: учебные площадки, учебные и тренировочные лыжни и склоны. Организация 

учащихся на уроках лыжной подготовки. 
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Скользящий шаг, его периоды и фазы. Анализ техники попеременного двухшажного хода.  

Согласованность движений в цикле хода, работа рук и ног. Основы горнолыжной техники. 

Силы, действующие на лыжника при движении по склону. Факторы, влияющие на устойчивость 

лыжника при спуске. Способы спусков: в основной, высокой и низкой стойках (с узким и 

широким ведением лыж), наискось, в стойке отдыха. Способы подъемов: ступающим шагом, 

«полуелочкой», «елочкой», «лесенкой». Способы торможения лыжами: плугом, упором. 

Поворот в движении переступанием. Анализ техники одновременных ходов. Одновременный 

толчок палками. Работа ног в цикле одновременных ходов. Согласованность движений. 

Одновременные ходы: бесшажный, одношажный, двухшажный. Варианты техники 

одновременных ходов. Сравнительная характеристика попеременных и одновременных ходов. 

Способы перехода с хода на ход. Выбор способов передвижения на лыжах в зависимости от 

условий скольжения, рельефа местности, характера опоры, обстановки соревновании, 

индивидуальных особенностей. Анализ техники поворотов в движении: рулением (упором, 

плугом), махом (из упора и на параллельных лыжах). Коньковые хода. Двигательные навыки и 

их характерные черты. Взаимодействие навыков и последовательность обучения отдельным 

способам передвижения на лыжах: поворотам на месте, ходам, подъемам, спускам, 

торможениям, поворотам в движении. Задачи, принципы и методы обучения. 

 

Тема 1.1. Характеристика и содержание дисциплины «Лыжи». Основные 

тенденции современного лыжного спорта.  
Лыжи в системе физического воспитания. История развития лыжного спорта. Развитие 

лыжного спорта в нашей стране. Виды лыжного спорта: характеристика, классификация, 

терминология. 

  

Тема 1.2. Основы техники передвижения на лыжах с методикой обучения. 

Сведения о развитии техники. Техника лыжного спорта, ее определение и понятия. 

Основные требования, предъявляемые к технике. Пространственные, временные, 

пространственно-временные, ритмические и динамические характеристики передвижения на 

лыжах. Общая схема движений в попеременных и одновременных ходах.  

 

Тема 1.3. Формы организации работы и занятий по лыжному спорту и лыжной 

подготовке. 

Учебная работа по лыжной подготовке в школе. Внеклассная и внешкольная работа по 

лыжному спорту. Урок как основная форма проведения занятий. Требования, предъявляемые к 

уроку лыжной подготовки. Типы уроков. Структура урока. Подготовка учителя к уроку: 

подготовка материальной базы, организационная работа с родителями и учащимися, 

составление документации, индивидуальная подготовка учителя. Выбор и подготовка мест 

занятий: учебные площадки, учебные и тренировочные лыжни и склоны. Организация 

учащихся на уроках лыжной подготовки. 

Тема 1.4. Обучение основам техники лыжных ходов 

Скользящий шаг, его периоды и фазы. Анализ техники попеременного двухшажного хода.  

Согласованность движений в цикле хода, работа рук и ног. Основы горнолыжной техники. 

Силы, действующие на лыжника при движении по склону. Факторы, влияющие на устойчивость 

лыжника при спуске. Способы спусков: в основной, высокой и низкой стойках (с узким и 

широким ведением лыж), наискось, в стойке отдыха. Способы подъемов: ступающим шагом, 

«полуелочкой», «елочкой», «лесенкой». Способы торможения лыжами: плугом, упором. 

Поворот в движении переступанием. Анализ техники одновременных ходов. Одновременный 

толчок палками. Работа ног в цикле одновременных ходов. Согласованность движений. 

Одновременные ходы: бесшажный, одношажный, двухшажный. Варианты техники 

одновременных ходов. Сравнительная характеристика попеременных и одновременных ходов. 

Способы перехода с хода на ход. Выбор способов передвижения на лыжах в зависимости от 
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условий скольжения, рельефа местности, характера опоры, обстановки соревновании, 

индивидуальных особенностей. Анализ техники поворотов в движении: рулением (упором, 

плугом), махом (из упора и на параллельных лыжах). Коньковые хода. Двигательные навыки и 

их характерные черты. Взаимодействие навыков и последовательность обучения отдельным 

способам передвижения на лыжах: поворотам на месте, ходам, подъемам, спускам, 

торможениям, поворотам в движении. Задачи, принципы и методы обучения. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: доклад 

Примерный перечень тем письменных работ к разделу 1: 

1. Методика обучения технике передвижения на лыжах: классическим и коньковым ходам, 

переходам с одного хода на другой, способам подъемов, спусков, торможений, 

поворотов, преодоления неровностей.  

2. Показатели нагрузки в передвижении на лыжах оздоровительной направленности. 

3. Особенности организации обучения способам передвижения на лыжах.  

4. Методика обучения технике передвижения на лыжах: классическим и коньковым ходам, 

переходам с одного хода на другой, способам подъемов, спусков, торможений, 

поворотов, преодоления неровностей. 

5. Последовательность обучения различным лыжным ходам, способам подъемов, спусков, 

торможений, поворотов. 

6. Методика обучения технике передвижения на лыжах. 

7. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Классическим и коньковым ходам,  

8. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Переходам с одного хода на 

другой,  

9. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Способам подъемов. 

10. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Спусков.  

11. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Торможений. 

12. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Поворотов. 

13.  Методика обучения технике передвижения на лыжах. Преодоления неровностей. 

  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование  

 

 

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ В ЛЫЖАХ  

 

Перечень изучаемых элементов содержания   
Основы методики тренировки. Методика обучения лыжным ходам. Дидактические 

принципы обучения в лыжном спорте. Особенности самоконтроля в зимних условиях, 

особенности самоконтроля в горном походе; значение систематического медицинского 

осмотра, предупреждение потёртостей, тепловых и солнечных ударов, обморожений.  

Развитие у лыжников общей и специальной силы. Развитие у лыжников общей и 

специальной выносливости. Развитие у лыжников общей и специальной быстроты. Развитие у 

лыжников общей и специальной гибкости и ловкости. Скользящий шаг. Техника 

попеременного двухшажного классического хода. Попеременный четырехшажный 

классический ход. Одновременный бесшажный классический ход. Одновременный 

двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Основы горнолыжной техники. Основы 

техники передвижения коньковыми ходами. Подъем ступающим шагом. Подъем 

«полуелочкой». Подъем «елочкой». Подъем «лесенкой». Основная стойка. Высокая стойка 

применяется при прохождении спусков. спуск наискось. Низкая стойка применяется при 

прохождении спусков. спуск наискось. Стойка отдыха. Торможение «плугом». Торможение 



 
13 

упором. Торможение боковым соскальзыванием. Торможение падением. Поворот 

переступанием. Поворот упором. Поворот «плугом». Поворот из упора. Поворот на 

параллельных лыжах. 

Тема 2.1. Методика обучения в лыжах. 

Основы методики тренировки. Методика обучения лыжным ходам. Дидактические 

принципы обучения в лыжном спорте. Особенности самоконтроля в зимних условиях, 

особенности самоконтроля в горном походе; значение систематического медицинского 

осмотра, предупреждение потёртостей, тепловых и солнечных ударов, обморожений.  

 

Тема 2.2. Методика воспитания специальных физических качеств лыжника  

Развитие у лыжников общей и специальной силы. Развитие у лыжников общей и 

специальной выносливости. Развитие у лыжников общей и специальной быстроты. Развитие у 

лыжников общей и специальной гибкости и ловкости. Скользящий шаг. Техника 

попеременного двухшажного классического хода. Попеременный четырехшажный 

классический ход. Одновременный бесшажный классический ход. Одновременный 

двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Основы горнолыжной техники. Основы 

техники передвижения коньковыми ходами. Подъем ступающим шагом. Подъем 

«полуелочкой». Подъем «елочкой». Подъем «лесенкой». Основная стойка. Высокая стойка 

применяется при прохождении спусков. спуск наискось. Низкая стойка применяется при 

прохождении спусков. спуск наискось. Стойка отдыха. Торможение «плугом». Торможение 

упором. Торможение боковым соскальзыванием. Торможение падением. Поворот 

переступанием. Поворот упором. Поворот «плугом». Поворот из упора. Поворот на 

параллельных лыжах.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: письменная работа 

Примерный перечень тем письменных работ к разделу 2: 

1. Методика обучения технике передвижения на лыжах: классическим и коньковым 

ходам, переходам с одного хода на другой, способам подъемов, спусков, торможений, 

поворотов, преодоления неровностей.  

2. Показатели нагрузки в передвижении на лыжах оздоровительной направленности. 

1. Особенности организации обучения способам передвижения на лыжах.  

2. Методика обучения технике передвижения на лыжах: классическим и коньковым 

ходам, переходам с одного хода на другой, способам подъемов, спусков, торможений, 

поворотов, преодоления неровностей. 

3. Последовательность обучения различным лыжным ходам, способам подъемов, 

спусков, торможений, поворотов. 

4. Методика обучения технике передвижения на лыжах. 

5. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Классическим и коньковым 

ходам,  

6. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Переходам с одного хода на 

другой,  

7. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Способам подъемов. 

8. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Спусков. 

9. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Торможений. 

10. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Поворотов. 

 Методика обучения технике передвижения на лыжах. Преодоления неровностей. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 
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Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование  

 

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Значение соревнований при занятиях лыжной подготовкой и лыжным спортом. 

Классификация соревнований в зависимости от масштаба, цели, форм организации, условий 

зачета, возрастных особенностей и подготовленности учеников. Планирование соревнований. 

Календарный план соревнований и требования, предъявляемые к его составлению.  

Проведение урока по лыжной подготовки для учащихся 9-11 классов. Особенности 

организации и проведения соревнований по лыжным гонкам в школе. Пропаганда 

соревнований. Роль общественного актива и организации и проведении соревнований.  

 

Тема 3.1. Организация и проведение соревнований по лыжному спорту  
Значение соревнований при занятиях лыжной подготовкой и лыжным спортом. 

Классификация соревнований в зависимости от масштаба, цели, форм организации, условий 

зачета, возрастных особенностей и подготовленности учеников. Планирование соревнований. 

Календарный план соревнований и требования, предъявляемые к его составлению.  

 

 Тема 3.2. Основы проведения урока по лыжам  

 Проведение урока по лыжной подготовки для учащихся 9-11 классов. Особенности 

организации и проведения соревнований по лыжным гонкам в школе. Пропаганда 

соревнований. Роль общественного актива и организации и проведении соревнований.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: письменная работа  

Примерный перечень тем письменных работ к разделу 3: 

1. Спланировать заданную дистанцию; 

2. Подготовить необходимое оборудование; 

3. Обеспечить постановку дистанции на местности, подготовку средств отметки; 

4. Обеспечить судейство мероприятия.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма рубежного контроля - компьютерное тестирование  

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 4) 

Раздел 1. Общая 

характеристика 

преподавания лыжного 

спорта 

15 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 



 
15 

Раздел 2. Методика 

обучения в лыжах 
15 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. Организация 

и проведение 

соревнований 

15 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

45  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

45  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 3, сессия 1-2) 

Раздел 1. Общая 

характеристика 

преподавания 

лыжного спорта 

32 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. Методика 

обучения в лыжах 
32 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. Организация 

и проведение 

соревнований 

28 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

92  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

92  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:   

1. Эксплуатационные характеристики лыж, типы лыжных креплений, детали лыжной палки.   

2. Признаки деления лыжных ходов на классические и коньковые, одновременные и 

попеременные, а также с учетом количества шагов в цикле хода.  

3. Общая характеристика лыжных мазей и парафинов.  

4. Классификация способов передвижения на лыжах. 
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5. Структура процесса обучения в лыжном спорте. 

6. Особенности организации и методики обучения в лыжном спорте. 

7. Дифференцированный и индивидуальный подходы в обучении передвижению на лыжах. 

8. Выбор, подготовка мест занятий и размещение занимающихся. 

9. Предупреждение травматизма, температурные нормы при занятиях лыжной подготовкой и 

лыжным спором Методика обучения отдельным способам 

10. передвижения на лыжах. Применение специально-подводящих и специально- 

подготовительных упражнений. 

11. Причины появления ошибок и пути их исправления. 

12. Использование технических средств обучения в лыжном спорте. Особенности методики 

обучения в зависимости от пола и возраста учащихся. 

13. Гигиенические требования к проведению занятий по лыжному спорту. 

14. Предупреждение травматизма при различных занятиях на лыжах. 

15. Лыжная подготовка и лыжный спорт в гимназиях, лицеях, профессионально-технических 

училищах, средних специальных учебных заведениях, педагогических училищах и 

колледжах. 

16. Организация и методика проведения оздоровительных занятий со взрослым, населением. 

17. Особенности организации обучения способам передвижения на лыжах.  

18. Методика обучения технике передвижения на лыжах: классическим и коньковым ходам, 

переходам с одного хода на другой, способам подъемов, спусков, торможений, поворотов, 

преодоления неровностей. 

19. Последовательность обучения различным лыжным ходам, способам подъемов, спусков, 

торможений, поворотов. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

10153-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492125. 

2. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. Завьялова 

[и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07551-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514967.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

1. Методика обучения технике передвижения на лыжах: классическим и коньковым ходам, 

переходам с одного хода на другой, способам подъемов, спусков, торможений, поворотов, 

преодоления неровностей. 

2. Последовательность обучения различным лыжным ходам, способам подъемов, спусков, 

торможений, поворотов. 

3. Методика обучения технике передвижения на лыжах: классическим и коньковым ходам, 

переходам с одного хода на другой, способам подъемов, спусков, торможений, поворотов, 

преодоления неровностей.  

4. Методика обучения технике передвижения на лыжах: классическим и коньковым ходам, 

переходам с одного хода на другой, способам подъемов, спусков, торможений, поворотов, преодоления 

неровностей 
5. Показатели нагрузки в  передвижении  на  лыжах  оздоровительной направленности. 
6. Последовательность обучения  различным  лыжным  ходам 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 
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1. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

10153-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492125. 

2. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. Завьялова 

[и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07551-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514967.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3:   

1. Положение о соревнованиях. Системы зачета в соревнованиях по лыжному спорту. 

2. Выбор мест соревнований, подготовка трасс, оборудование старта и финиша. 

Организационная работа по подготовке соревнований. 

3. Судейская коллегия: подбор, состав, обязанности отдельных судей. Работа судейской 

коллегии. Документация соревнований. Подведение итогов соревнований. 

4. Правила соревнований по лыжным гонкам. 

5. Основы методики тренировки. 

6. Методика обучения лыжным ходам.  

7. принципы обучения в лыжном спорте. 

8. Проведение урока по лыжной подготовки для учащихся 9-11 классов.  

9. Особенности организации и проведения соревнований по лыжным гонкам в школе.  

10. Пропаганда соревнований. Роль общественного актива и организации и проведении 

соревнований. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

10153-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492125. 

2. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. Завьялова 

[и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07551-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514967.  

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  
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Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 

(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 

статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 

Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 
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сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 
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В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 
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профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
Раздел 1. Общая 

характеристика 

преподавания 

лыжного спорта 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Лыжи в системе физического воспитания. История развития лыжного 

спорта. Развитие лыжного спорта в нашей стране. Виды лыжного спорта: 

характеристика, классификация, терминология. 

 Сведения о развитии техники. Техника лыжного спорта, ее 

определение и понятия. Основные требования, предъявляемые к технике. 

Пространственные, временные, пространственно-временные, ритмические 

и динамические характеристики передвижения на лыжах. Общая схема 

движений в попеременных и одновременных ходах.  

Учебная работа по лыжной подготовке в школе. Внеклассная и 

внешкольная работа по лыжному спорту. Урок как основная форма 

проведения занятий. Требования, предъявляемые к уроку лыжной 

подготовки. Типы уроков. Структура урока. Подготовка учителя к уроку: 

подготовка материальной базы, организационная работа с родителями и 

учащимися, составление документации, индивидуальная подготовка 

учителя. Выбор и подготовка мест занятий: учебные площадки, учебные и 

тренировочные лыжни и склоны. Организация учащихся на уроках лыжной 

подготовки. 

Скользящий шаг, его периоды и фазы. Анализ техники попеременного 

двухшажного хода.  Согласованность движений в цикле хода, работа рук и 

ног. Основы горнолыжной техники. Силы, действующие на лыжника при 

движении по склону. Факторы, влияющие на устойчивость лыжника при 

спуске. Способы спусков: в основной, высокой и низкой стойках (с узким 
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и широким ведением лыж), наискось, в стойке отдыха. Способы подъемов: 

ступающим шагом, «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой». Способы 

торможения лыжами: плугом, упором. Поворот в движении 

переступанием. Анализ техники одновременных ходов. Одновременный 

толчок палками. Работа ног в цикле одновременных ходов. 

Согласованность движений. Одновременные ходы: бесшажный, 

одношажный, двухшажный. Варианты техники одновременных ходов. 

Сравнительная характеристика попеременных и одновременных ходов. 

Способы перехода с хода на ход. Выбор способов передвижения на лыжах 

в зависимости от условий скольжения, рельефа местности, характера 

опоры, обстановки соревновании, индивидуальных особенностей. Анализ 

техники поворотов в движении: рулением (упором, плугом), махом (из 

упора и на параллельных лыжах). Коньковые хода. Двигательные навыки 

и их характерные черты. Взаимодействие навыков и последовательность 

обучения отдельным способам передвижения на лыжах: поворотам на 

месте, ходам, подъемам, спускам, торможениям, поворотам в движении. 

Задачи, принципы и методы обучения. 

 

2 Раздел 2. Методика 

обучения в лыжах 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Основы методики тренировки. Методика обучения лыжным ходам. 

Дидактические принципы обучения в лыжном спорте. Особенности 

самоконтроля в зимних условиях, особенности самоконтроля в горном 

походе; значение систематического медицинского осмотра, 

предупреждение потёртостей, тепловых и солнечных ударов, 

обморожений.  

Развитие у лыжников общей и специальной силы. Развитие у лыжников 

общей и специальной выносливости. Развитие у лыжников общей и 

специальной быстроты. Развитие у лыжников общей и специальной 

гибкости и ловкости. Скользящий шаг. Техника попеременного 

двухшажного классического хода. Попеременный четырехшажный 

классический ход. Одновременный бесшажный классический ход. 

Одновременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. 

Основы горнолыжной техники. Основы техники передвижения 

коньковыми ходами. Подъем ступающим шагом. Подъем «полуелочкой». 
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Подъем «елочкой». Подъем «лесенкой». Основная стойка. Высокая стойка 

применяется при прохождении спусков. спуск наискось. Низкая стойка 

применяется при прохождении спусков. спуск наискось. Стойка отдыха. 

Торможение «плугом». Торможение упором. Торможение боковым 

соскальзыванием. Торможение падением. Поворот переступанием. 

Поворот упором. Поворот «плугом». Поворот из упора. Поворот на 

параллельных лыжах. 

 

3 

Раздел 3. Организация 

и проведение 

соревнований 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Значение соревнований при занятиях лыжной подготовкой и лыжным 

спортом. Классификация соревнований в зависимости от масштаба, цели, 

форм организации, условий зачета, возрастных особенностей и 

подготовленности учеников. Планирование соревнований. Календарный 

план соревнований и требования, предъявляемые к его составлению.  

Проведение урока по лыжной подготовки для учащихся 9-11 классов. 

Особенности организации и проведения соревнований по лыжным гонкам 

в школе. Пропаганда соревнований. Роль общественного актива и 

организации и проведении соревнований.  

 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-

7; ПК-1; ПК-3  

Теоретический блок вопросов: 

1. Эксплуатационные характеристики лыж, типы лыжных 

креплений, детали лыжной палки.  

2. Признаки деления лыжных ходов на классические и 

коньковые, одновременные и попеременные, а также с учетом 

количества шагов в цикле хода.  

3. Общая характеристика лыжных мазей и парафинов.  

4. Классификация способов передвижения на лыжах. 

5. Фазы формирования двигательного навыка и этапы 

обучения.  

6. Технология смазки лыж и нанесения парафина.  

7. Понятие о классическом и свободном стилях 

передвижения.  

8. Основные дидактические принципы обучения.  

9. Требования к одежде и обуви лыжника-гонщика.  

10. Особенности организации обучения способам 

передвижения на лыжах.  

11. Словесные, наглядные и практические методы 

обучения.  

12. Методика обучения технике передвижения на лыжах: 

классическим и коньковым ходам, переходам с одного хода на 

другой, способам подъемов, спусков, торможений, поворотов, 

преодоления неровностей.  

13. Начальное обучение владению лыжным инвентарем, 

ступающему и скользящему шагу, управлению лыжами, 

освоению со снежной средой.  

14. Взаимосвязь мест занятий по лыжной подготовке с 

этапами обучения.  

15. Части урока, их содержание и примерная относительная 

продолжительность.  

16. Последовательность обучения различным лыжным 

ходам, способам подъемов, спусков, торможений, поворотов.  

17. Наиболее распространенные травмы при занятиях 

лыжами, причины их возникновения и меры предупреждения.  

18. Специфичные требования к подготовке учебной 

площадки, учебной и тренировочной лыжни.  

19. Лыжные гонки как циклический вид физкультурно-

спортивной деятельности на выносливость.  

20. Типичные ошибки при овладении попеременными и 

одновременными классическими и коньковыми лыжными 

ходами.  

21. Оздоровительная эффективность занятий лыжами.  
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22. Лыжная подготовка учащейся молодежи и студентов 

основного и специального отделений, отделения спортивного 

совершенствования.  

23. Простейшие упражнения на лыжах для дошкольников.  

24. Требования к разработке плана-конспекта.  

25.  Назовите известных выдающихся лыжников нашей 

страны.  

26.  Какие виды лыжного спорта вы знаете?   

27. Особенности старта и определения результатов в 

лыжной гонке преследования с перерывом.  

28. Использование занятий лыжами в оздоровлении и 

социальной адаптации инвалидов по слуху, зрению, опорно-

двигательному аппарату, умственному развитию. 

29. Передвижение на лыжах – самое популярное и массовое 

средство двигательной активности населения России в зимнее 

время. 

30. Основные разделы «Положения о соревнованиях».  

31. Классификация соревнований в лыжном спорте по 

масштабу и спортивной значимости, с учетом целей и задач, в 

зависимости от условий зачета и формы организации.  

32. Виды старта в соревнованиях по лыжным гонкам.  

33. Опишите основную стойку лыжника.  

34. Показатели нагрузки в передвижении на лыжах 

оздоровительной направленности.  

35. Специфика определения результатов в лыжном 

спринте, эстафете и в соревнованиях с общего старта.  

36. Понятия о лыжной трассе, дистанции, лыжне, трассе 

для классического и свободного стилей, схеме и профиле 

трассы. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для вузов / 

Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10153-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492125. 

 

5.1.2. Дополнительная литература 

 

1. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. Завьялова [и 

др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07551-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514967.  
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
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№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися системы научно-практических 

знаний в области спортивного плавания.  

Задачи дисциплины: 

1. Формирование способности формулировать конкретные задачи преподавания 

дисциплины «Теория и методика преподавания плавания»  в учреждениях системы среднего 

общего полного образования с учетом состояния здоровья, возраста, уровня физического 

развития и физической подготовленности учащихся, имеющихся условий для занятий;  

2. Формирование способности подбирать и применять на по плаванию адекватные 

поставленным задачам современные научно обоснованные средства и методы обучения и 

воспитания, организационные приемы работы с занимающимися;  

3. Формирование способности оценивать эффективность занятий, анализировать технику 

двигательных действий, определять причины ошибок, находить и корректно применять 

средства, методы и методические приемы их устранения.  

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-3 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Совместная 

и 

индивидуал

ьная 

учебная и 

воспитатель

ная 

деятельност

ь 

обучающих

ся 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1 Умеет определять и 

формулировать цели и задачи 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями 

в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

 

Знать психолого-

педагогические основы 

совместной и 

индивидуальной учебной 

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе лиц с особыми 

образовательными 

потребностями и способы 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

требования федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.2 Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии 

при организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

Уметь использовать 

психолого-педагогические 

знания для организации 

совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной 

деятельности обучающихся, 
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особыми образовательными 

потребностями. 

 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, оперировать 

понятиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.3 Применяет формы, 

методы, приемы и средства 

организации учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями. 

Владеть опытом и навыками 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, навыками 

использования требований 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

для организации учебно-

воспитательной 

деятельности. 

Контроль и 

оценка 

формирован

ия 

результатов 

образования 

ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1 Знает принципы 

организации контроля и 

оценивания образовательных 

результатов обучающихся; 

специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую 

работу с неуспевающими 

обучающимися. 

Знать психолого-

педагогические 

закономерности, принципы 

и методические особенности 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся, 

способы выявления и 

психологической коррекции 

трудностей в обучении; 

знать предметную область 

дисциплин, необходимых 

для освоения основных 

дисциплин профиля. 

ОПК-5.2 Умеет применять 

инструментарий, методы 

диагностики и оценки показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; проводить 

педагогическую диагностику 

неуспеваемости обучающихся. 

Уметь определять методы, 

формы и средства 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении, 

использовать знания 

предметной области для 

контроля и оценки 

результатов образования 

обучающихся. 

 

ОПК-5.3. Владеет методами 

контроля и оценки 

образовательных результатов 

(личностных, предметных, 

метапредметных) обучающихся; 

выявляет трудности в обучении и 

корректирует пути достижения 

образовательных результатов.  

Владеть опытом и навыками 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся, 

выявления психологической 

коррекции трудностей в 

обучении, контроля и 
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оценки сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся.  

Взаимодейс

твие с 

участникам

и 

образовател

ьных 

отношений 

ОПК-7 Способен 

взаимодействова

ть с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1 Определяет права и 

обязанности участников 

образовательных отношений в 

рамках реализации 

образовательных программ, в том 

числе в урочной деятельности, 

внеурочной деятельности, 

коррекционной работе 

Знает правовые и этические 

нормы 

взаимодействия участников 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ 

 

ОПК-7.2 Умеет выстраивать 

конструктивное общение с 

коллегами и родителями по 

вопросам индивидуализации 

образовательного процесса 

Умеет выбирать и 

использовать формы, 

методы и средства 

взаимодействия с 

участниками 

образовательного процесса в 

рамках реализации 

образовательных программ 

 

ОПК-7.3 Владеет способами 

выявления поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся, связанных с 

особенностями их развития 

Владеет опытом и навыками 

взаимодействия 

с участниками 

образовательных отношений 

в 

рамках реализации 

образовательных программ  

Реализация 

образовател

ьных 

программ 

 

ПК-1 Способен 

осуществлять 

обучение 

учебному 

предмету на 

основе 

использования 

предметных 

методик и 

применения 

современных 

образовательных 

технологий 

ПК-1.1. Знает концептуальные 

положения и требования к 

организации образовательного 

процесса, определяемые ФГОС 

Знать: концептуальные 

положения и требования к 

организации 

образовательного процесса, 

определяемые ФГОС 

ПК-1.2. Умеет проектировать 

элементы образовательной 

программы, формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать их в 

образовательном процессе 

Уметь: проектировать 

элементы образовательной 

программы, формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать 

их в образовательном 

процессе 

ПК-1.3. Владеет навыками 

планирования и проектирования 

образовательного процесса; 

методами обучения и 

современными образовательными 

технологиями 

Владеть: навыками 

планирования и 

проектирования 

образовательного процесса; 

методами обучения и 

современными 

образовательными 

технологиями  

Организаци

онно-

педагогичес

кое 

обеспечение 

реализации 

дополнител

ПК-3 Способен 

применять 

предметные 

знания при 

реализации 

образовательног

о процесса 

ПК-3.1. Знает закономерности, 

принципы и уровни формирования 

и реализации содержания 

образовательного процесса  

Знать: закономерности, 

принципы и уровни 

формирования и реализации 

содержания 

образовательного процесса  

ПК-3.2. Умеет осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 

возрастными особенностями 

обучающихся  

Уметь: осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 

возрастными особенностями 

обучающихся  
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ьных 

общеобразо

вательных 

программ 

ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм обучения 

Владеть: предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с 

учетом взаимосвязи урочной 

и внеурочной форм 

обучения 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 5 зачетных единиц.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 6   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Лекционные занятия 18 10 8   

Практические занятия 72 26 46   

из них: в форме практической подготовки      

Консультации 2  2   

Самостоятельная работа обучающихся 61 27 34   

Контроль промежуточной аттестации 27 9 18   

Форма промежуточной аттестации 
 Зачет  

Экза

мен 
  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
180 72 108   

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 4 

Сессия 1-2 Сессия 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 8 4 4 

Практические занятия 12 4 8 

из них: в форме практической подготовки    
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Консультации 2  2 

Самостоятельная работа обучающихся 145 60 85 

Контроль промежуточной аттестации 13 4 9 

Форма промежуточной аттестации  Зачет  Экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
180 72 108 

 

 

 

 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Семестр 5) 

Раздел 1. Основы 

преподавания 

гимнастики. Методика 

проведения 

гимнастики в рамках 

структуры урока. 

32 14 18 6  12     

 

Раздел 2. Методика 

проведения 

гимнастики со 

школьниками разных 

возрастных групп 

31 13 18 4  14     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Общий объем, часов 72 27 36 10  26      

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Семестр 6 

Раздел 3. Организация 

занятий по плаванию в 

различных звеньях 

системы физического 

воспитания 

45 17 28 4  24     

 

Раздел 4. Организация и 

проведение соревнований 

по плаванию 
45 17 26 4  22     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
18 

Общий объем, часов 108 34 54 8  46    2  

Форма промежуточной 

аттестации  
Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
180 61 90 18  72    2 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 4, сессия 1-2) 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Раздел 1. Основы 

преподавания 

гимнастики. Методика 

проведения 

гимнастики в рамках 

структуры урока. 

34 30 4 2  2     

 

Раздел 2. Методика 

проведения 

гимнастики со 

школьниками разных 

возрастных групп 

34 30 4 2  2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Курс 4, сессия 3-4 

Раздел 3. Организация 

занятий по плаванию в 

различных звеньях 

системы физического 

воспитания 

49 43 6 2  4     

 

Раздел 4. Организация и 

проведение соревнований 

по плаванию 

48 42 6 2  4     
 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Общий объем, часов 108 85 12 4  8    2  

Форма промежуточной 

аттестации  
Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
180 145 20 8  12    2 

 

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 
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РАЗДЕЛ 1. НАУЧНО - ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПЛАВАНИЯ  

Перечень изучаемых элементов содержания  
Плавание - жизненно важный навык. Врожденный плавательный рефлекс. Плавание как 

двигательное действие. Оздоровительное значение плавания. Прикладное значение плавания. 

Лечебное значение плавания. Спортивное значение плавания. Плавание как средство 

физического воспитания и спортивной тренировки. Плавание как учебная дисциплина. 

Плавание как методическая дисциплина. Плавание как научная дисциплина. 

Основные понятия и термины: оси тела, плоскости тела, направления движения, угол атаки, 

движитель, плавание, пловец.Особенности водной среды: плотность воды, текучесть (вязкость), 

инертность частиц жидкости, гидростатическое давление, теплоемкость, теплопроводность, 

преломление света, распространение в воде звука и т.д. Система условий для организации 

двигательный действий пловца: горизонтальное положение, высокое встречное сопротивление, 

гипогравитация, холод, подвижная опора, принципиально отличный паттерн дыхания. 

Особенности организма пловца: морфологические, физиологические, психологические. 

Статическое плавание. Действие сил на неподвижное в воде тело. Закон Архимеда. Плавучесть. 

Факторы, определяющие плавучесть. Виды плавучести: горизонтальная, вертикальная. 

Влияние плавучести на технику плавания. Динамическое плавание. Внутренние и внешние 

силы, действующие на движущееся тело пловца, их взаимодействие (анализ), правило 

«параллелограмма»: «вертикальная» и «горизонтальная» составляющие. 

Силы сопротивления. Сопротивление трения. Сопротивление волнообразования. 

Сопротивление вихреообразования. Активное сопротивление. Пассивное сопротивление.  

Механизм создания отрицательного градиента давления на поверхности тела пловца в каждой 

его отдельной точке. Параметры, определяющие сопротивление: скорость движения тела, 

плотность воды, коэффициент обтекаемости. Методы оценки сопротивления. Обтекаемость 

юных пловцов. Функциональное состояние кожи. Электрокожная чувствительность (ЭКЧ). 

Зависимость сопротивления от антропометрических данных. Наиболее информативные 

антропометрические характеристики. 

Движущие силы в плавании. Подъемная сила, механизм ее создания. Основные 

характеристики рабочих движений в плавании: кривая траектория, рабочее движение - с 

ускорением, относительная продолжительность контакта с опорой, оптимальное положение 

движителя во встречном потоке. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат  

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1.Оздоровительное значение плавания. 

2.Прикладное значение плавания. 

3.Лечебное значение плавания. 

4.Спортивное значение плавания. 

5.История развития спортивного плавания. 

6.Современное состояние развития плавательного спорта. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование   

 

Примерный перечень тестовых заданий 

Какое из определений понятия «Теория и методика преподавания плавания»- является 

правильным: 

а) умение плавать спортивными способами; 

б) умение держаться и передвигаться в водной среде с посторонней помощью; 
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в) умение держаться и передвигаться в водной среде без поддерживающих устройств и 

посторонней помощи. 

 Какого вида плавания не существует в классификации: 

     а) прикладное плавание; 

     б) узорное плавание; 

     в) спортивное плавание. 

Какой способ плавания не является спортивным: 

     а) кроль на спине; 

     б) брасс; 

     в) брасс на спине; 

     г) кроль на груди. 

Что не относится согласно классификации к спортивному плаванию: 

    а) эстафеты; 

    б) заплывы в естественных водоемах; 

    в) спасание утопающих. 

Какого способа нет в комплексном плавании: 

    а) кроль на спине; 

    б) дельфин на спине; 

    в) кроль на груди. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ТЕХНИКИ СПОРТИВНЫХ И ПРИКЛАДНЫХ СПОСОБОВ 

ПЛАВАНИЯ, СТАРТОВ И ПОВОРОТОВ. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Структура спортивной техники плавания. Кинематические характеристики. Динамические 

характеристики. Эффективность техники. Экономичность техники. 

Скорость, темп, шаг, внутри цикловая скорость, пульс, пуль на единицу темпа, пульс на 

единицу пути, пульс на единицу шага - основные характеристики техники плавания, их 

взаимосвязь и наиболее эффективные сочетания. 

Положение тела и головы. Угол атаки туловища. Механизмы, обеспечивающие положение 

тела (плавучесть, положение головы, движения ногами, скорость плавания и др.). Движения 

ногами: функции, общая характеристика, отличие попеременных от одновременных движений, 

с точки зрения эффективности техники. Движущие силы от движений ногами. 

Движения руками: функции, общая характеристика. Гребок. Дыхание: техника, проблемы 

дыхания в спортивном плавании, дыхание как двигательный акт дыхательной мускулатуры. 

Общая согласованность движений. Пути сохранения механической энергии в движениях 

пловца. Закономерности согласованности движений. Фазовый характер движений. 

Цикличность движений. Модельные характеристики. Старты: значение, виды, варианты, 

характеристика техники. 

Повороты: значение, виды, варианты, характеристика техники. Правила соревнований. 

Краткий анализ соревновательной деятельности пловца. 

Соревновательная деятельность в плавании. Судейство соревнований, оформление 

документации Анализ соревнований. Судейство соревнований в вузе, школе. 

Этапность в обучении двигательным действиям в плавании: этап первоначального 

разучивания, этап углубленного разучивания, этап совершенствования - задачи каждого этапа, 

основное содержание, особенности. 

Задачи начального этапа обучения. Продолжительность начального этапа обучения. 

Основные средства для решения задач: 1) всевозможные перемещения; 2) погружения; 3) 

всплывания и лежания; 4) упражнения на плавучесть; 5) скольжения; 6) упражнения на 

дыхание; 7) спады в воду и прыжки; 8) опорные упражнения. Игры и развлечения на воде. 

Вспомогательные средства, используемые на начальном этапе обучения. Организационные 

основы начального обучения. Методика обучения. 
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Двигательные действия в плавании как предмет обучения. Двигательные умения и навыки 

как результат обучения, закономерности их формирования. 

Основные средства обучения плаванию: общеразвивающие упражнения, подготовительные 

упражнения, специальные упражнения, игры, развлечения - на суше и в воде. Технические 

средства обучения. Императивные тренажеры. Методы обучения: словесные, наглядные, 

практические. Формы обучения: индивидуальная, групповая, групповая с индивидуальным 

подходом. Системы обучения спортивным способам плавания: последовательная, 

параллельная, параллельно-последовательная. 

Целостно-раздельный метод обучения способам плавания. Совершенствование 

двигательных действий. Особенности воспитания физических качеств средствами плавания: 

выносливости, силы, быстроты, ловкости, гибкости. 

Прикладной характер плавательных движений. Несчастные случаи на воде: причины, 

перспективы решения. Первая помощь пострадавшему. Утопление: виды, признаки. 

Вспомогательные средства. Спасательные средства. Способы прикладного плавания: плавание 

на боку, брасс на спине. Фазовая структура гребковых движений. Способы ныряния в глубину 

и в длину.  Комбинированные способы ныряния. Способы освобождения от захвата тонущего. 

Способы транспортировки пострадавшего. Учебные прыжки в воду с отталкиванием. Основы 

обучения и тренировки. Последовательность обучения: ознакомление с движением, 

опробывание и изучение, закрепление и совершенствование навыка. Основные средства 

обучения плаванию. Подготовительные упражнения для изучения спортивных способов 

плавания. Подвижные игры в воде как средство обучения. Методы и общая схема обучения 

плаванию. Основы техники лечебного плавания. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат 

Примерный перечень рефератов к разделу 2: 

1.Методика обучения кролю  на груди (кролю на спине, брассу, дельфину, плаванию на 

боку). 

2.Упражнения для обучения кролю на груди (кролю на спине, брассу, дельфину, плаванию 

на боку). 

3.Анализ техники старта с тумбочки. 

4.Анализ техники старта из воды. 

5.Поворот вращением. 

6.Методика обучения стартам. 

7.Методика обучения поворотам. 

8.Плавучесть. Виды плавучести. Факторы, ее определяющие. 

9.Свойства воды и техника плавания. 

10.Сопротивление трения. 

11.Сопротивление вихреообразования (формы) 

12.Сопротивление волнообразования. 

13.Силы тяги в плавании. 

14.Механизм создания тяговых усилий. 

15.Механизм создания подъемной силы. 

16.Способы освобождения от захватов тонущего. 

17.Способы транспортировки пострадавшего. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование    

Примерный перечень тестовых заданий 

Что не относится к прикладному плаванию: 

    а) ныряние в длину и глубину; 
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  б) транспортировка пострадавших; 

  в) эстафеты. 

Какой инвентарь используется для увеличения скорости спортсмена: 

  а) надувной круг; 

  б) ласты; 

  в) плавательная доска. 

Как разрешается входить в ванную бассейна учебным группам: 

  а) прыгать по одному сидя с бортика; 

  б) по одному, спиной к воде по лестнице; 

  в) всем вместе прыгать с бортика. 

Как выполняются упражнения для освоения с водой: 

  а) на вдохе; 

  б) на выдохе; 

  в) с движениями конечностей. 

Какие упражнения относятся к «упражнениям для освоения с водой»: 

  а) поплавок, звездочка, медуза, вдохи и выдохи в воду; 

  б) работа ног, работа рук, вдохи и выдохи в воду; 

  в) ныряние в длину и глубину, проплывание в длину под водой. 
 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ В РАЗЛИЧНЫХ 

ЗВЕНЬЯХ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

 

Перечень изучаемых элементов содержания.   

Требования к профессиональным качествам преподавателя плавания. Особенности 

профессиональной речи. Специальная терминология. Жесты. Метод демонстрации. Выбор и 

постановка задач - важнейшая составляющая обучения и преподавания. Выбор средств и 

методов в соответствии с поставленными задачами. Использование в преподавании 

дополнительных средств (различные предметы, ограничители движений, темполидеры, и т.д.). 

Общие правила предупреждения и исправления ошибок. 

Техника безопасности, меры по предупреждению травматизма при занятиях плаванием. 

Врачебно-педагогический контроль в плавании. Урок плавания. Особенности урока плавания. 

Организационно-методические   особенности   работы   по   плаванию   в   детских дошкольных   

учреждениях, в    общеобразовательной    школе, средней    и    высшей профессиональной 

школах, спортивно-оздоровительных лагерях, ДЮСШ. Плавание в домашних условиях. 

Спортивные праздники, массовые мероприятия на воде.  

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: реферат  

Примерный перечень рефератов к разделу 3: 

1.Подготовка к проведению урока плавания. 

2.Специфика уроков плавания. 

3.Организация соревнований по плаванию. 

4.Самообразование преподавателя плавания. 

5.Праздник Нептуна. 

6.Общая физическая подготовка пловца. 

7.Состав судейской коллегии на соревнованиях по плаванию, краткая характеристика их 

обязанностей. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3  

Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование    

Примерный перечень тестовых заданий 
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Какова последовательность обучения плаванию способами кроль на груди на спине: 

   а) работа рук, работа ног, упражнение в целом; 

   б) работа ног, работа рук, упражнение в целом; 

   в) всё изучается параллельно. 

Какой из спортивных способов плавания является наиболее скоростным: 

   а) баттерфляй; 

   б) кроль на груди; 

   в) брасс; 

   г) кроль на спине. 

При плавании каким из спортивных способов,  спортсмен показывает наилучшее время на 

дистанции: 

   а) кроль на груди; 

   б) кроль на спине; 

   в) брасс. 

Какова правильная последовательность обучения работе ног при плавании способами  кроль 

на груди и на спине: 

  а)  на суше сидя на бортике; сидя на бортике ноги в воде; у бортика в воде; скольжение с 

работой ног; 

  б)  сидя на бортике, ноги в воде; скольжение с работой ног; у бортика в воде; 

  в) скольжение без работы ног; скольжение с работой ног; работа ног, руки с доской. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПЛАВАНИЮ  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Плавание при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, нарушении осанки, 

плоскостопии, при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, при заболеваниях дыхательной 

системы. 

Многолетняя подготовка пловца. Виды подготовки. Методы тренировки.  Тренировочный 

режим и режим отдыха. Управление тренировкой пловца. Контроль за тренировкой. 

Планирование круглогодичной тренировки пловца. Применение специальных физических 

упражнений для совершенствования техники плавания. 

Организация и проведение соревнований по плаванию. Классификация соревнований по 

плаванию. Календарь соревнований. Оформление документации по проведению соревнований. 

Работа судейских бригад. Обязанности гл. судьи и гл. секретаря. Техника безопасности при 

занятиях плаванием. Посещение бассейна с допуском врача. Об дисциплине обучающихся на 

занятиях плаванием. Форма и купальные принадлежности пловца / купальник либо плавки, 

шапочка, мыло, мочалка, сланцы, полотенце. Спортивные плавательные сооружения и их 

особенности их эксплуатации (бассейны детские и взрослые, открытые и закрытые, водные 

станции на открытых водоемах, Аквапарки). 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: реферат  

Примерный перечень рефератов к разделу 4: 

1. Правила техники безопасности на занятиях плаванием. 

2. Спортивное значение плавания. Характеристика видов спорта, базирующихся на 

навыках плавания и ныряния  

3. Оздоровительное значение плавания. Организационные формы работы по 

оздоровительно-реабилитационному плаванию  

4. Прикладное значение плавания 

5. Роль и место плавания в системе физического воспитания  

6. Требования к специалисту по плаванию  
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7. Организация работы по плаванию в дошкольных образовательных учреждениях 

8. Плавание в общеобразовательной школе 

9. Организация работы по плаванию в летних оздоровительных лагерях  

10. Организация работы по плаванию в высших учебных заведениях 

11. Средства обучения плаванию. 

12. Методы обучения плаванию. 

13. Методика начального обучения плаванию – освоения с водной средой  

14. Основные требования к рациональной технике плавания. 

15. Основные фазы и техника движений ног в плавании способом кроль на спине. 

16. Основные фазы и техника движений рук в согласовании с дыханием в плавании 

способом кроль на спине. 

17. Основные требования к технике движений ногами в плавании способом кроль на 

спине.  

  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование    

Примерный перечень тестовых заданий 

1. В спортивном плавании известны четыре стиля. Укажите эти виды плавания: 

А).кроль на груди, брасс, брасс на спине; 

Б).кроль на груди, кроль на спине, брасс на спине; 

С).брасс, дельфин, баттерфляй; 

Д).кроль на спине и кроль на груди; 

Е).кроль на груди и спине, брасс, баттерфляй. 

2. Критерием специальной подготовленности спортсмена в плавании, уровня его 

спортивного мастерства является: 

А).спортивная квалификация 

В).спортивные требования  

С).спортивный разряд 

Д).спортивные показатели 

Е).спортивные нормативы. 

3. Первый мировой рекорд в плавании вольным стилем (кролем на груди) был установлен: 

А). 1900 году; 

В). 1902 году; 

С). 1905 году; 

Д). 1906 году; 

Е). 1910 году. 

4. Первый мировой рекорд в плавании кролем на груди, который был признан федерацией 

плавания был равен:  

А). 1,05.8 

В). 1,06.0  

С). 1,06.9  

Д). 1,07.2  

Е). 1,10.0  

5. Укажите, кто из спортсменов-кролистов смог проплыть 100 м быстрее одной минуты: 

А). З.Халман 

В). Д. Вейсмюллер  

С). Р.Кэвиль 

Д). Д. Треджен 

Е). А. Викхэм 

6. Плавание на спине впервые было включено в программу Олимпии.игр 

А). 1896 году 

В). 1900 году 

С). 1904 году 
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Д). 1908 году 

Е). 1912 году 

7. На каких дистанциях соревнуются в плавании способом кроль на спине:  

А). 100 м 

В). 200 м 

С). 100 м и 200 м 

Д). 100, 200, 400 м  

Е). 100, 200, 400, 800 м 

8. С какого года мужчины и женщины стали соревноваться кролем на спине: 

А). 1912 года 

В). 1930 года 

С). 1954 года 

Д). 1964 года 

Е). 1968 года 

9. В комбинированной эстафете 4*100 м на первом этапе плывут: 

А).кролем на груди; 

В).брассом 

С).баттерфляем 

Е).кролем на спине 

10. В комплексном плавании второй отрезок (50 и 100 м) эстафеты плавают: 

А).кролем на боку 

В).брассом 

С).кролем на груди  

Д).кролем на спине 

Е).баттерфляем 

11. Для начального обучения в плавании применяют способ, который называется: 

А).брассом 

В).брассом на спине 

С).кролем на груди  

Д).кролем на спине 

Е).дельфином 

12. Преодоление соревновательной дистанции без специальных приспособлений с 

использованием техники движений, регламентиро - ванной правилами соревнований, 

называется: 

А).прикладное плавание 

В).плаванием на боку 

С).спортивным плаванием 

Д).классификационное плавание 

Е).профессиональное плавание 

13. Плавание, где спасение тонущих, ныряние в длину и глубину, а также преодоление 

водных преград с помощью поддерживающих средств или без них относится к: 

А).оздоровительному плаванию 

В).спортивному плаванию 

С).прикладному плаванию 

Д).спасательному плаванию 

Е).профессиональному плаванию 

14. Индивидуальные и групповые игры, в которых отсутствует соревновательный элемент, 

эти игры называются: 

А).развлечения на воде 

В).подводящие игры на воде 

С).познавательные игры 

Д).оздоровительные игры 

Е).спортивными играми 
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15. Спортивная игра, требующая от спортсменов высокого уровня плавательной 

подготовленности и умения владеть мячом на воде, это игра называется:  

А).водное поло  

В).подводное поло  

С).подвижное поло  

Д).поло на воде  

Е).спортивное поло 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 5-6) 

Раздел 1. Научно - 

теоретические основы 

плавания 

14 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. Основы 

техники спортивных и 

прикладных способов 

плавания, стартов и 

поворотов. Методика 

обучения 

13 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. Организация 

занятий по плаванию в 

различных звеньях 

системы физического 

воспитания 

17 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 4. Организация и 

проведение 

соревнований по 

плаванию 

17 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

61  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

61  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 4, сессия 1-4) 
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Раздел 1. Научно - 

теоретические основы 

плавания 

30 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. Основы 

техники спортивных и 

прикладных способов 

плавания, стартов и 

поворотов. Методика 

обучения 

30 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. Организация 

занятий по плаванию в 

различных звеньях 

системы физического 

воспитания 

43 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 4. Организация и 

проведение 

соревнований по 

плаванию 

42 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

145  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

145  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:   

1. Развитие быстроты на суше.  

2. Развитие специальных силовых качеств в воде.  

3. Развитие специальной выносливости спринтера.  

4. Развитие специальной гибкости.  

5. Задания комплексной направленности 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1. Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и др.] ; под общей редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 344 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07939-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516455. 

2. Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта : учебник для вузов / Н. 

Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 304 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11277-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516454.  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2.  

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

1. Методики анализа плавучести тел.  

2. Методика анализа техники плавания по фотоциелограммам.  

3. Методика анализа техники плавания по средней скорости, темпу и “шагу” пловца. 
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4. Методика обучения движениям ног при плавании кроль на груди. 

5.  Методика обучения движениям рук при плавании способом кроль на груди. 

6.  Методика обучения согласованию движений рук, ног, дыхания при плавании кроль 

на груди. 

7.  Методика обучения движениям ног при плавании способом кроль на спине. 

8.  Методика обучения движениям рук при плавании кролем на спине. 

9.  Методика обучения общему согласованию при плавании кролем на спине. 

10.  Методика обучения движениям ног в способе брасс. 

11. Методика обучения движениям рук в способе брасс. 

12.  Методика обучения общему согласованию в способе брасс. 

13.  Методика обучения простейшим прыжкам в воду. 

14.  Методика обучения спадам в воду. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1. Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и др.] ; под общей редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 344 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07939-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516455. 

2. Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта : учебник для вузов / Н. 

Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 304 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11277-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516454.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3:   

1. Причины гибели на воде и меры по их устранению. 

2.Статическое плавание. 

3.Спасательные средства. 

4.Фазовая структура техники плавания. 

5.Место и значение плавания в системе физического воспитания. 

6.Проблема «суша-вода». 

7.Динамическое плавание. 

8.Проблема массового обучения детей плаванию. 

9.Универсальная программа начального обучения плаванию. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и др.] ; под общей редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 344 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07939-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516455. 

2. Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта : учебник для вузов / Н. 

Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 304 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11277-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516454.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4:   

1. Темп, ритм, шаг пловца, скорость, время как основные характеристики техники 

плавания. 

2. Понятие и виды выносливости пловца. Средства и методы развития выносливости. 
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3. Понятие и виды силовых способностей пловца. Средства и методы развития силовых 

способностей. 

4. Скоростные способности пловцов. Средства и методы развития скоростных 

способностей. 

5. Общая и специальная гибкость пловцов. Средства и методы развития гибкости пловца. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

1. Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и др.] ; под общей редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 344 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07939-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516455. 

2. Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта : учебник для вузов / Н. 

Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 304 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11277-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516454.  

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 
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(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 

статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 

Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 
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4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 
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рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 
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19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контрол

ируемо

й 

компете

нций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 

Раздел 1. Научно - 

теоретические основы 

плавания 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Плавание - жизненно важный навык. Врожденный плавательный 

рефлекс. Плавание как двигательное действие. Оздоровительное значение 

плавания. Прикладное значение плавания. Лечебное значение плавания. 

Спортивное значение плавания. Плавание как средство физического 

воспитания и спортивной тренировки. Плавание как учебная дисциплина. 

Плавание как методическая дисциплина. Плавание как научная 

дисциплина. 

Основные понятия и термины: оси тела, плоскости тела, направления 

движения, угол атаки, движитель, плавание, пловец.Особенности водной 

среды: плотность воды, текучесть (вязкость), инертность частиц жидкости, 

гидростатическое давление, теплоемкость, теплопроводность, 

преломление света, распространение в воде звука и т.д. Система условий 

для организации двигательный действий пловца: горизонтальное 

положение, высокое встречное сопротивление, гипогравитация, холод, 

подвижная опора, принципиально отличный паттерн дыхания. 

Особенности организма пловца: морфологические, физиологические, 

психологические. Статическое плавание. Действие сил на неподвижное в 

воде тело. Закон Архимеда. Плавучесть. Факторы, определяющие 

плавучесть. Виды плавучести: горизонтальная, вертикальная. Влияние 

плавучести на технику плавания. Динамическое плавание. Внутренние и 

внешние силы, действующие на движущееся тело пловца, их 
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взаимодействие (анализ), правило «параллелограмма»: «вертикальная» и 

«горизонтальная» составляющие. 

Силы сопротивления. Сопротивление трения. Сопротивление 

волнообразования. Сопротивление вихреообразования. Активное 

сопротивление. Пассивное сопротивление.  Механизм создания 

отрицательного градиента давления на поверхности тела пловца в каждой 

его отдельной точке. Параметры, определяющие сопротивление: скорость 

движения тела, плотность воды, коэффициент обтекаемости. Методы 

оценки сопротивления. Обтекаемость юных пловцов. Функциональное 

состояние кожи. Электрокожная чувствительность (ЭКЧ). Зависимость 

сопротивления от антропометрических данных. Наиболее информативные 

антропометрические характеристики. 

Движущие силы в плавании. Подъемная сила, механизм ее создания. 

Основные характеристики рабочих движений в плавании: кривая 

траектория, рабочее движение - с ускорением, относительная 

продолжительность контакта с опорой, оптимальное положение движителя 

во встречном потоке. 
 

2 

Раздел 2. Основы 

техники спортивных 

и прикладных 

способов плавания, 

стартов и поворотов. 

Методика обучения 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Структура спортивной техники плавания. Кинематические 

характеристики. Динамические характеристики. Эффективность техники. 

Экономичность техники. 

Скорость, темп, шаг, внутри цикловая скорость, пульс, пуль на единицу 

темпа, пульс на единицу пути, пульс на единицу шага - основные 

характеристики техники плавания, их взаимосвязь и наиболее 

эффективные сочетания. 

Положение тела и головы. Угол атаки туловища. Механизмы, 

обеспечивающие положение тела (плавучесть, положение головы, 

движения ногами, скорость плавания и др.). Движения ногами: функции, 

общая характеристика, отличие попеременных от одновременных 

движений, с точки зрения эффективности техники. Движущие силы от 

движений ногами. 

Движения руками: функции, общая характеристика. Гребок. Дыхание: 

техника, проблемы дыхания в спортивном плавании, дыхание как 
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двигательный акт дыхательной мускулатуры. 

Общая согласованность движений. Пути сохранения механической 

энергии в движениях пловца. Закономерности согласованности движений. 

Фазовый характер движений. Цикличность движений. Модельные 

характеристики. Старты: значение, виды, варианты, характеристика 

техники. 

Повороты: значение, виды, варианты, характеристика техники. 

Правила соревнований. Краткий анализ соревновательной деятельности 

пловца. 

Соревновательная деятельность в плавании. Судейство соревнований, 

оформление документации Анализ соревнований. Судейство 

соревнований в вузе, школе. 

Этапность в обучении двигательным действиям в плавании: этап 

первоначального разучивания, этап углубленного разучивания, этап 

совершенствования - задачи каждого этапа, основное содержание, 

особенности. 

Задачи начального этапа обучения. Продолжительность начального 

этапа обучения. Основные средства для решения задач: 1) всевозможные 

перемещения; 2) погружения; 3) всплывания и лежания; 4) упражнения на 

плавучесть; 5) скольжения; 6) упражнения на дыхание; 7) спады в воду и 

прыжки; 8) опорные упражнения. Игры и развлечения на воде. 

Вспомогательные средства, используемые на начальном этапе 

обучения. Организационные основы начального обучения. Методика 

обучения. 

Двигательные действия в плавании как предмет обучения. 

Двигательные умения и навыки как результат обучения, закономерности 

их формирования. 

Основные средства обучения плаванию: общеразвивающие 

упражнения, подготовительные упражнения, специальные упражнения, 

игры, развлечения - на суше и в воде. Технические средства обучения. 

Императивные тренажеры. Методы обучения: словесные, наглядные, 

практические. Формы обучения: индивидуальная, групповая, групповая с 

индивидуальным подходом. Системы обучения спортивным способам 

плавания: последовательная, параллельная, параллельно-
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последовательная. 

Целостно-раздельный метод обучения способам плавания. 

Совершенствование двигательных действий. Особенности воспитания 

физических качеств средствами плавания: выносливости, силы, быстроты, 

ловкости, гибкости. 

Прикладной характер плавательных движений. Несчастные случаи на 

воде: причины, перспективы решения. Первая помощь пострадавшему. 

Утопление: виды, признаки. Вспомогательные средства. Спасательные 

средства. Способы прикладного плавания: плавание на боку, брасс на 

спине. Фазовая структура гребковых движений. Способы ныряния в 

глубину и в длину.  Комбинированные способы ныряния. Способы 

освобождения от захвата тонущего. Способы транспортировки 

пострадавшего. Учебные прыжки в воду с отталкиванием. Основы 

обучения и тренировки. Последовательность обучения: ознакомление с 

движением, опробывание и изучение, закрепление и совершенствование 

навыка. Основные средства обучения плаванию. Подготовительные 

упражнения для изучения спортивных способов плавания. Подвижные 

игры в воде как средство обучения. Методы и общая схема обучения 

плаванию. Основы техники лечебного плавания. 

 

3 

Раздел 3. Организация 

занятий по плаванию 

в различных звеньях 

системы физического 

воспитания 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3  

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Требования к профессиональным качествам преподавателя плавания. 

Особенности профессиональной речи. Специальная терминология. Жесты. 

Метод демонстрации. Выбор и постановка задач - важнейшая 

составляющая обучения и преподавания. Выбор средств и методов в 

соответствии с поставленными задачами. Использование в преподавании 

дополнительных средств (различные предметы, ограничители движений, 

темполидеры, и т.д.). Общие правила предупреждения и исправления 

ошибок. 

Техника безопасности, меры по предупреждению травматизма при 

занятиях плаванием. Врачебно-педагогический контроль в плавании. Урок 

плавания. Особенности урока плавания. Организационно-методические   

особенности   работы   по   плаванию   в   детских дошкольных   

учреждениях, в    общеобразовательной    школе, средней    и    высшей 
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профессиональной школах, спортивно-оздоровительных лагерях, ДЮСШ. 

Плавание в домашних условиях. Спортивные праздники, массовые 

мероприятия на воде.  

 

4 

Раздел 4. Организация 

и проведение 

соревнований по 

плаванию 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3  

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Плавание при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, 

нарушении осанки, плоскостопии, при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы, при заболеваниях дыхательной системы. 

Многолетняя подготовка пловца. Виды подготовки. Методы 

тренировки.  Тренировочный режим и режим отдыха. Управление 

тренировкой пловца. Контроль за тренировкой. Планирование 

круглогодичной тренировки пловца. Применение специальных 

физических упражнений для совершенствования техники плавания. 

Организация и проведение соревнований по плаванию. Классификация 

соревнований по плаванию. Календарь соревнований. Оформление 

документации по проведению соревнований. Работа судейских бригад. 

Обязанности гл. судьи и гл. секретаря. Техника безопасности при занятиях 

плаванием. Посещение бассейна с допуском врача. Об дисциплине 

обучающихся на занятиях плаванием. Форма и купальные принадлежности 

пловца / купальник либо плавки, шапочка, мыло, мочалка, сланцы, 

полотенце. Спортивные плавательные сооружения и их особенности их 

эксплуатации (бассейны детские и взрослые, открытые и закрытые, водные 

станции на открытых водоемах, Аквапарки). 

 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-

7; ПК-1; ПК-3  

Теоретический блок вопросов: 

1. Значение плавания. Место плавания в системе 

физического воспитания в ДДУ. 

2. Техника спортивных способов плавания. 

3. Требования к организации занятий по плаванию в ДДУ. 

4. Методика проведения занятий по начальному обучению 

плаванию. 

5. Место игр при начальном обучении плаванию. 

6. Оказание первой помощи при утоплении. 

7. Профилактика и предупреждение несчастных случаев 

на воде. 

8. Методика проведения развлечений на воде. 

10. Организация и методика проведения подвижных игр в 

воде. 

11. Возрастные особенности детей дошкольного возраста 

и их учет при обучении плаванию. 

12. Необходимость учета половых и индивидуальных 

особенностей детей дошкольного возраста при обучении 

плаванию. 

13. Возрастные изменения функций организма и их учет в 

плавании. 

14. Методика и организация водно-спортивных 

праздников в ДДУ. 

15. Методика и организация проведения эстафет при 

начальном обучении дошкольников плаванию. 

16. Словесные методы обучения в плавании. 

17. Наглядные методы обучения в плавании. 

18. Практические методы обучения в плавании. 

19. Организация работы по обучению плавания 

дошкольников в летних оздоровительных лагерях. 

20. Организация соревнований по плаванию среди 

дошкольников. 

21. Методика проведения статических упражнений по 

освоению с водой. 

22. Методика проведения динамических упражнений по 

освоению с водой. 

23. Характеристика упражнений по обучению создания 

опоры о воду. 

24. Характеристика средств в обучении плаванию 

дошкольников. 

25. Характеристика методов обучения плаванию 

дошкольников. 
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26. Методика обучения движениям ног при плавании 

кроль на груди. 

27. Методика обучения движениям рук при плавании 

способом кроль на груди. 

28. Методика обучения согласованию движений рук, ног, 

дыхания при плавании кроль на груди. 

29. Методика обучения движениям ног при плавании 

способом кроль на спине. 

30. Методика обучения движениям рук при плавании 

кролем на спине. 

31. Методика обучения общему согласованию при 

плавании кролем на спине. 

32. Методика обучения движениям ног в способе брасс. 

33. Методика обучения движениям рук в способе брасс. 

34. Методика обучения общему согласованию в способе 

брасс. 

35. Методика обучения простейшим прыжкам в воду. 

36. Методика обучения спадам в воду. 

37. Характеристика упражнений по освоению с водой. 

  

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и др.] ; под общей редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 344 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07939-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516455.  

 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта : учебник для вузов / Н. Ж. 

Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 304 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11277-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516454.  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в формировании знаний о средствах, методах, 

организации процесса преподавания основным двигательным действиям по подвижным играм, 

о проведении различных форм занятий, массовых соревнований и приобретению практических 

навыков по самостоятельному проведению занятий с оздоровительной направленностью в 

образовательных организациях. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1.формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Теория и методика преподавания подвижных игр»; 

-развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере преподавания подвижных 

игр;  

-углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере физической 

культуры и спорта; 

 -научиться самостоятельно, анализировать результаты своей деятельности в процессе 

проведения занятий и других форм работы по подвижным играм с различным контингентом 

занимающихся. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-3 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Совместная 

и 

индивидуал

ьная 

учебная и 

воспитатель

ная 

деятельност

ь 

обучающих

ся 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1 Умеет определять и 

формулировать цели и задачи 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями 

в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

 

Знать психолого-

педагогические основы 

совместной и 

индивидуальной учебной 

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе лиц с особыми 

образовательными 

потребностями и способы 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

требования федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.2 Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии 

при организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

Уметь использовать 

психолого-педагогические 

знания для организации 

совместной и 
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воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями. 

 

индивидуальной учебно-

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, оперировать 

понятиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.3 Применяет формы, 

методы, приемы и средства 

организации учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями. 

Владеть опытом и навыками 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, навыками 

использования требований 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

для организации учебно-

воспитательной 

деятельности. 

Контроль и 

оценка 

формирован

ия 

результатов 

образования 

ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1 Знает принципы 

организации контроля и 

оценивания образовательных 

результатов обучающихся; 

специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую 

работу с неуспевающими 

обучающимися. 

Знать психолого-

педагогические 

закономерности, принципы 

и методические особенности 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся, 

способы выявления и 

психологической коррекции 

трудностей в обучении; 

знать предметную область 

дисциплин, необходимых 

для освоения основных 

дисциплин профиля. 

ОПК-5.2 Умеет применять 

инструментарий, методы 

диагностики и оценки показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; проводить 

педагогическую диагностику 

неуспеваемости обучающихся. 

Уметь определять методы, 

формы и средства 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении, 

использовать знания 

предметной области для 

контроля и оценки 

результатов образования 

обучающихся. 

 

ОПК-5.3. Владеет методами 

контроля и оценки 

образовательных результатов 

(личностных, предметных, 

метапредметных) обучающихся; 

Владеть опытом и навыками 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся, 
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выявляет трудности в обучении и 

корректирует пути достижения 

образовательных результатов.  

выявления психологической 

коррекции трудностей в 

обучении, контроля и 

оценки сформированности 

образовательных 

результатов обучающихся.  

Взаимодейс

твие с 

участникам

и 

образовател

ьных 

отношений 

ОПК-7 Способен 

взаимодействова

ть с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1 Определяет права и 

обязанности участников 

образовательных отношений в 

рамках реализации 

образовательных программ, в том 

числе в урочной деятельности, 

внеурочной деятельности, 

коррекционной работе 

Знает правовые и этические 

нормы 

взаимодействия участников 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ 

 

ОПК-7.2 Умеет выстраивать 

конструктивное общение с 

коллегами и родителями по 

вопросам индивидуализации 

образовательного процесса 

Умеет выбирать и 

использовать формы, 

методы и средства 

взаимодействия с 

участниками 

образовательного процесса в 

рамках реализации 

образовательных программ 

 

ОПК-7.3 Владеет способами 

выявления поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся, связанных с 

особенностями их развития 

Владеет опытом и навыками 

взаимодействия 

с участниками 

образовательных отношений 

в 

рамках реализации 

образовательных программ  

Реализация 

образовател

ьных 

программ 

 

ПК-1 Способен 

осуществлять 

обучение 

учебному 

предмету на 

основе 

использования 

предметных 

методик и 

применения 

современных 

образовательных 

технологий 

ПК-1.1. Знает концептуальные 

положения и требования к 

организации образовательного 

процесса, определяемые ФГОС 

Знать: концептуальные 

положения и требования к 

организации 

образовательного процесса, 

определяемые ФГОС 

ПК-1.2. Умеет проектировать 

элементы образовательной 

программы, формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать их в 

образовательном процессе 

Уметь: проектировать 

элементы образовательной 

программы, формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать 

их в образовательном 

процессе 

ПК-1.3. Владеет навыками 

планирования и проектирования 

образовательного процесса; 

методами обучения и 

современными образовательными 

технологиями 

Владеть: навыками 

планирования и 

проектирования 

образовательного процесса; 

методами обучения и 

современными 

образовательными 

технологиями  

Организаци

онно-

педагогичес

кое 

обеспечение 

реализации 

ПК-3 Способен 

применять 

предметные 

знания при 

реализации 

образовательног

о процесса 

ПК-3.1. Знает закономерности, 

принципы и уровни формирования 

и реализации содержания 

образовательного процесса  

Знать: закономерности, 

принципы и уровни 

формирования и реализации 

содержания 

образовательного процесса  

ПК-3.2. Умеет осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 

Уметь: осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 
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дополнител

ьных 

общеобразо

вательных 

программ 

возрастными особенностями 

обучающихся  

возрастными особенностями 

обучающихся  

ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм обучения 

Владеть: предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с 

учетом взаимосвязи урочной 

и внеурочной форм 

обучения 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетных единиц.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 6   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Лекционные занятия 24  24   

Практические занятия 48  48   

из них: в форме практической подготовки      

Консультации      

Самостоятельная работа обучающихся 63  63   

Контроль промежуточной аттестации 9  9   

Форма промежуточной аттестации Зачет 

с оц.  
 

Зачет 

с оц.  
  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144  144   

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 3 

Сессия 1-2 Сессия 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 8  8 

Практические занятия 8  8 
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из них: в форме практической подготовки    

Консультации    

Самостоятельная работа обучающихся 124  124 

Контроль промежуточной аттестации 4  4 

Форма промежуточной аттестации Зачет с оц.  Зачет с оц. 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144  144 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Семестр 6) 

РАЗДЕЛ 1. «Основные 

понятия о подвижной 

игре» 
35 13 22 6  16     

 

РАЗДЕЛ 2. 

«Организация и 

методика проведения 

подвижных игр, с 

детьми разного 

возраста» 

33 17 16 6  10     

 

РАЗДЕЛ 3. 

«Подвижные игры во 

внеклассной работе» 
35 17 18 6  12     

 

РАЗДЕЛ 4. 

«Содержание, 

организация и методика 

проведения 

соревнований по 

подвижным играм» 

32 16 16 6  10     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 

Общий объем, часов 144 63 72 24  48      

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 3, сессия 3-4) 

РАЗДЕЛ 1. «Основные 

понятия о подвижной 

игре» 
37 33 4 2  2     

 

РАЗДЕЛ 2. 

«Организация и 

методика проведения 

подвижных игр, с 

детьми разного 

возраста» 

36 32 4 2  2     

 

РАЗДЕЛ 3. 

«Подвижные игры во 

внеклассной работе» 
36 32 4 2  2     

 

РАЗДЕЛ 4. 

«Содержание, 

организация и методика 

проведения 

31 27 4 2  2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

соревнований по 

подвижным играм» 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 

Общий объем, часов 144 124 16 8  8      

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. «ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ О ПОДВИЖНОЙ ИГРЕ» 

Перечень изучаемых элементов содержания  
Определение подвижной игры как вида деятельности. Теории происхождения и развития 

игры. Естественнонаучные основы игровой деятельности. Игра и труд, их связь и различия. 

Взгляды отечественных общественных деятелей, педагогов и ученых на игру. 

Педагогическая группировка (классификация) подвижных игр. Отличие подвижных игр 

от спортивных. Педагогическое значение подвижных игр и их характеристика в связи с 

возрастными особенностями играющих. Педагогическая характеристика игр детей на 

различных ступенях обучения и воспитания. Игры младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. Анализ игрового материала школьных программ по физическому воспитанию. Место 

подвижных игр в решении задач физического воспитания. 

Воспитывающий характер обучения. Реализация дидактических принципов в обучении 

подвижным играм. 

Основные задачи руководителя игры. Подготовка преподавателя к игре. Критерий выбора 

игры. Конспект игры, подготовка места, инвентаря, разметка площадки. Организация 

играющих: размещение играющих иместо руководителя во время объяснения игры. Выбор 

капитанов и помощников. Способы выбора водящего. Способы разделения на команды. 

Построение играющих в исходное положение для игры. Требования к рассказу игры, роль 

показа во время объяснения. 

Руководство процессом игры. Организация правильных действий игроков, развитие 

творческой инициативы. Наблюдение и контроль за выполнением правил. Равномерность 

нагрузки во время игры. Объективность судейства в подвижных играх. Продолжительность 

игры для учащихся различного возраста. Требования к окончанию игры. 

Подведение итогов игры, определение результатов игры. Оценка выполнения игровых 

действий всего коллектива и отдельных играющих. 
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Планирование подвижных игр в учебной работе по физическому воспитанию в школе. 

Анализ материала по подвижным играм программы по физической культуре 

общеобразовательной школы. Содержание программного материала, распределение игр по 

четвертям, место игры на уроке физической культуры. 

Типы уроков с применением подвижных игр (примеры игрового, смешанного, 

тематического уроков). Особенности чередования подвижных игр с другими средствами 

физического воспитания. 

 

 

Тема 1.1. Значение подвижных игр в физическом воспитании детей 

Определение подвижной игры как вида деятельности. Теории происхождения и развития 

игры. Естественнонаучные основы игровой деятельности. Игра и труд, их связь и различия. 

Взгляды отечественных общественных деятелей, педагогов и ученых на игру. 

Педагогическая группировка (классификация) подвижных игр. Отличие подвижных игр 

от спортивных. Педагогическое значение подвижных игр и их характеристика в связи с 

возрастными особенностями играющих. Педагогическая характеристика игр детей на 

различных ступенях обучения и воспитания. Игры младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. Анализ игрового материала школьных программ по физическому воспитанию. Место 

подвижных игр в решении задач физического воспитания. 

 

Тема 1.2. Основные педагогические требования к организации и методике 

проведения подвижных игр 

Воспитывающий характер обучения. Реализация дидактических принципов в обучении 

подвижным играм. 

Основные задачи руководителя игры. Подготовка преподавателя к игре. Критерий выбора 

игры. Конспект игры, подготовка места, инвентаря, разметка площадки. Организация 

играющих: размещение играющих иместо руководителя во время объяснения игры. Выбор 

капитанов и помощников. Способы выбора водящего. Способы разделения на команды. 

Построение играющих в исходное положение для игры. Требования к рассказу игры, роль 

показа во время объяснения. 

Руководство процессом игры. Организация правильных действий игроков, развитие 

творческой инициативы. Наблюдение и контроль за выполнением правил. Равномерность 

нагрузки во время игры. Объективность судейства в подвижных играх. Продолжительность 

игры для учащихся различного возраста. Требования к окончанию игры. 

Подведение итогов игры, определение результатов игры. Оценка выполнения игровых 

действий всего коллектива и отдельных играющих. 

 

Тема 1.3. Подвижные игры на школьном уроке физической культуры 

Планирование подвижных игр в учебной работе по физическому воспитанию в школе. 

Анализ материала по подвижным играм программы по физической культуре 

общеобразовательной школы. Содержание программного материала, распределение игр по 

четвертям, место игры на уроке физической культуры. 

Типы уроков с применением подвижных игр (примеры игрового, смешанного, 

тематического уроков). Особенности чередования подвижных игр с другими средствами 

физического воспитания. 

  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: расчетное практическое задание. 

1. Предоставить содержание подвижной игры для развития скорости (содержание 

включает в себя: цель и задачи урока, место проведения, инвентарь, описание и правила 

подвижной игры, нарушения, варианты игры, графическое изображение и методические 

указания); 
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2.Предоставить содержание подвижной игры для развития скоростно-силовых качеств 

(содержание включает в себя: цель и задачи урока, место проведения, инвентарь, описание и 

правила подвижной игры, нарушения, варианты игры, графическое изображение и 

методические указания). 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Контрольная работа проводится на практическом занятии. В контрольной работе 1 

теоретический вопрос и 2 аналитических задания. 

Теоретические вопросы: (выбрать один вопрос) 

1. Теория происхождения и развитие подвижных игр.  

2.Педагогические основы игры (оздоровительное, образовательное, воспитательное знач

ение).  

  3. Отличие подвижных игр от спортивных.  

  4. Игровой метод. Его роль в педагогической практике.  

5. Педагогическая группировка (классификация) подвижных игр.  

6. Игры на школьном уроке физической культуры.  

7. Применение игр в занятиях спортом.  

8. Критерий выбора игры.  

9.Подготовка руководителя к игре.  

10. Подготовка играющего коллектива.  

11. Способы разделения игроков на команды и их характеристика.  

12. Способы выбора водящего и их характеристика.  

13. Выборы помощников и капитанов в игре.  

14. Требования к рассказу и порядок объяснения игры.  

15. Роль и место показа.  

16. Руководство игрой.  

17. Дозировка и судейство игры.  

18. Требования к окончанию и подведению итогов игры.  

 

Аналитические задания: 

1. Определить пути и методы формирования творческого воображения у детей в 

подвижной игре. Привести примеры методической литературы, в которой они находят 

отражение  

2. Составить перечень подвижных игр, которые могут быть использованы с целью 

развития у детей мышечной силы и выносливости. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. «ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР, С 

ДЕТЬМИ РАЗНОГО ВОЗРАСТА» 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Методика проведения игр в различных классах школы (в связи с возрастными 

особенностями). Игры для учащихся 1-3 классов. «Класс, смирно!». «У ребят порядок строгий». 

«Быстро по местам». «Выставка картин». «Кто подходил». «Совушка». «Мяч соседу». 

«Передача мяча в колоннах над головой». «К своим флажкам». «Прыжки по полоскам». «Через 

кочки и пенечки». «Команда быстроногих». «Гуси-лебеди».«Два мороза». «Птицы и клетка». 

«Гонка мяча по кругу». «Бездомный заяц». «Пустое место». «Караси и щука». «Попрыгунчики-

воробушки». «Волк во рву». «Пятнашки». «Кто дальше бросит». «Пингвин с мячом». 

Методика проведения игр в различных классах школы (в связи с возрастными 

особенностями). Игры для учащихся 4-8 классов. «Вызов номеров». «Линейная эстафета с 

бегом». «Салки на одной ноге». «Эстафеты с прыжком в высоту». «Эстафеты с прыжком в 
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длину». «Вьюны». «Подвижная цель». «Мяч среднему — 2-й вариант», «Метко в цель». 

«Перетягивание за черту». «Бой петухов». «Защита булав». «День и ночь». «Круговая лапта». 

«Выталкивание из круга». «Удочка». «Попади в мяч». «Бой петухов». «Снайперы». 

«Пионербол». «Перестрелка». «Эстафета с вызовом». «Эстафета баскетболистов». «Эстафета 

волейболистов». «Борьба за мяч» — простой вариант. «Перебежка с выручкой». «Тяни в круг». 

«Бег за флажками». «Метко в цель». «В четыре стойки». «Лыжники на местах». «Салки 

маршем». «Эстафеты на лыжах». «Старт за мячом». «Бросай-беги». «Бег за командами». 

Методика проведения игр в различных классах школы (в связи с возрастными 

особенностями). Игры для учащихся 9-11 классов. В основном проводятся игры, подводящие к 

занятию спортом и для развития физических качеств. «Эстафета с чехардой». «Эстафета с 

палками и прыжками». «Встречные старты». «Будь лидером». «На горку и с горки». «Старт с 

преследованием». «Собери флажки». «Круговая эстафета», «Борьба за бровку». «Челнок». 

«Навстречу удочке». «Опереди свое время». «Город за городом». «В дальнюю зону». «Не 

оступись». «Кто выше». «Силачи». «От щита в поле». «Марш-бросок». 

 

 

Тема 2. 1. Содержание, организация и методика проведения подвижных игр, с детьми 

младшего школьного возраста. 

Методика проведения игр в различных классах школы (в связи с возрастными 

особенностями). Игры для учащихся 1-3 классов. «Класс, смирно!». «У ребят порядок строгий». 

«Быстро по местам». «Выставка картин». «Кто подходил». «Совушка». «Мяч соседу». 

«Передача мяча в колоннах над головой». «К своим флажкам». «Прыжки по полоскам». «Через 

кочки и пенечки». «Команда быстроногих». «Гуси-лебеди».«Два мороза». «Птицы и клетка». 

«Гонка мяча по кругу». «Бездомный заяц». «Пустое место». «Караси и щука». «Попрыгунчики-

воробушки». «Волк во рву». «Пятнашки». «Кто дальше бросит». «Пингвин с мячом». 

 

Тема 2. 2. Содержание, организация и методика проведения подвижных игр, с детьми 

среднего школьного возраста. 

Методика проведения игр в различных классах школы (в связи с возрастными 

особенностями). Игры для учащихся 4-8 классов. «Вызов номеров». «Линейная эстафета с 

бегом». «Салки на одной ноге». «Эстафеты с прыжком в высоту». «Эстафеты с прыжком в 

длину». «Вьюны». «Подвижная цель». «Мяч среднему — 2-й вариант», «Метко в цель». 

«Перетягивание за черту». «Бой петухов». «Защита булав». «День и ночь». «Круговая лапта». 

«Выталкивание из круга». «Удочка». «Попади в мяч». «Бой петухов». «Снайперы». 

«Пионербол». «Перестрелка». «Эстафета с вызовом». «Эстафета баскетболистов». «Эстафета 

волейболистов». «Борьба за мяч» — простой вариант. «Перебежка с выручкой». «Тяни в круг». 

«Бег за флажками». «Метко в цель». «В четыре стойки». «Лыжники на местах». «Салки 

маршем». «Эстафеты на лыжах». «Старт за мячом». «Бросай-беги». «Бег за командами». 

 

Тема 2.3. Содержание, организация и методика проведения подвижных игр, с 

детьми старшего школьного возраста. 

 Методика проведения игр в различных классах школы (в связи с возрастными 

особенностями). Игры для учащихся 9-11 классов. В основном проводятся игры, подводящие к 

занятию спортом и для развития физических качеств. «Эстафета с чехардой». «Эстафета с 

палками и прыжками». «Встречные старты». «Будь лидером». «На горку и с горки». «Старт с 

преследованием». «Собери флажки». «Круговая эстафета», «Борьба за бровку». «Челнок». 

«Навстречу удочке». «Опереди свое время». «Город за городом». «В дальнюю зону». «Не 

оступись». «Кто выше». «Силачи». «От щита в поле». «Марш-бросок». 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: расчетное практическое задание. 
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1. Предоставить содержание подвижной игры для развития выносливости у детей 

младшего школьного возраста (содержание включает в себя: цель и задачи урока, место 

проведения, инвентарь, описание и правила подвижной игры, нарушения, варианты игры, 

графическое изображение и методические указания); 

2. Предоставить содержание подвижной игры для развития координационных 

способностей у детей среднего школьного возраста. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – контрольная работа. 

 

Контрольная работа проводится на практическом занятии. В контрольной работе 1 

теоретический вопрос и 2 аналитических задания. 

Теоретические вопросы: (выбрать один вопрос). 

1. Воспитывающий характер обучения. Реализация дидактических принципов в обучении 

подвижным играм. 

2. Методика организации и проведения подвижных игр в детском саду. 

3.Характеристика игр школьников 1-3 классов.  

4. Характеристика игр школьников 4-6 классов.  

5. Характеристика игр школьников 7-8 классов.  

6. Особенности проведения игр со школьниками 1-3х классов.  

7. Особенности проведения игр со школьниками 4-6х классов.  

8. Особенности проведения игр со школьниками 7-8х классов. 

9. Характеристика раздела игр в школьной программе. 

10.Игры типа перебежек.  

11. Игры типа салок.  

12. Игры типа эстафет и гонок.  

13. Игры на сообразительность и внимание.  

14. Игры с элементами прыжков.  

15. Игры с метанием в неподвижную цель.  

16. Игры с метанием в подвижную цель.  

17. Игры с элементами силовой борьбы.  

18. Подвижные игры с музыкальным сопровождением.  

19. Игры с речитативом  

20. Игры с элементами гимнастики.  

21. Игры с элементами легкой атлетики.  

22. Игры с элементами баскетбола.  

23. Игры с элементами волейбола.  

24. Игры с элементами футбола.  

25. Игры в занятиях плаванием. 

Аналитические задания: 

1. Подготовка преподавателя к игре: расписать критерии выбора игры (по какому 

признаку будет отбираться та или иная игра-по развитию физических качеств, по возрастному 

показателю и т. д.). Перечень спортивного инвентаря, места, условия проведения для 

подвижной игры. 

2. Составить конспект подвижной игры с учетом подготовки места, инвентаря, разметки 

площадки.  

  

РАЗДЕЛ 3. «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ВО ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЕ»  

 

Перечень изучаемых элементов содержания.   

Планирование, программы, типы уроков, подвижные игры. «Перетягивание через черту», 

«Бой петухов», «Сильные и ловкие», «Тяни в круг», «Перетягивание в шеренгах». Игры и 

упражнения на воде: «Пятнашки маршем», «Бег за флажками», «Перебежки с выручкой». 
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Тема 3.1. Программы по подвижным играм по физической культуре в 

образовательных заведениях 

Планирование, программы, типы уроков, подвижные игры. «Перетягивание через 

черту», «Бой петухов», «Сильные и ловкие», «Тяни в круг», «Перетягивание в шеренгах». 

 

Тема 3.2. «Типы занятий с применением подвижных игр» 
Игры и упражнения на воде: «Пятнашки маршем», «Бег за флажками», «Перебежки с 

выручкой».  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: расчетное практическое задание. 

1. Разработать две подвижные игры для развития физических качеств. 

2. Обсудить, продемонстрировать и проанализировать представленные материалы игр.  

Проект игр 1. (задачи подвижной игры)-воздействие на какие физ. качества 

2. Практический ход игры (описание). Обязательно чертёж-схема проекта. 

3. Правила игры 

4. Подведение итогов (кто и почему выиграл) 

Оценить: 1) По пятибалльной системе соответствие содержания игры поставленным 

задачам. 

2) По десятибалльной системе оценить содержание и организацию проведения игры. 

3) По пятибалльной шкале оценить схему проекта. 

Проведение игр по времени: 

1. Обьяснение задач, краткое содержание игры по схеме, правила, определение 

победителя. 5 мин. 

2. Проведение игры -10 мин 

3. Подведение итогов игры, определение победителя-5 мин. 

Всего-20 мин. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3  

Форма рубежного контроля – контрольная работа  

Контрольная работа проводится на практическом занятии. В контрольной работе 1 

теоретический вопрос и 2 аналитических задания. 

Теоретические вопросы: 

1. Планирование подвижных игр в учебной работе по физическому воспитанию в  школе, 

в режиме учебного дня. 

2.Организация соревнований по подвижным играм.  

3. Особенности проведения игрэстафет.  

4. Особенности проведения соревнований по подвижным играм. 

5. Требования к организации подвижных перемен. Планирование проведения подвижных 

перемен. 

6. Соревнования по подвижным играм. Документы планирования. 

7. Значение подвижных игр в занятиях спортом. На примере одного. 

8. История возникновения и развития соревнований «Веселые старты» в нашей стране. 

9. Положение о проведении соревнований «Веселые старты». 

10. Содержание и методика составления программы соревнований «Веселые старты». 

11.Вопросы подготовки и организации соревнований «Веселые старты». 

12.Методика судейства соревнований «Веселые старты». Состав судейской бригады и 

обязанности судей. 

13. Варианты подсчета очков при проведении соревнований «Веселые старты». 

14. Игры на переменах, школьных праздниках, спортивных секциях. 

15. Подвижные игры в группах продленного дня. 
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Аналитические задания: 

1. Разработать и описать подвижную игру для группы продленного дня. 

Что должно входить в описание игры: 1. Цель. 2. Задачи. 3. Место проведения. 4. 

Спортивный инвентарь. 5. Описание игры. 6. Дозировка. 7. Методические указания. 

2. Составить 3 физических упражнения для праздников и аттракционов. 

Что должно входить в описание физических упражнений: 1. Цель. 2. Задачи. 3. Место 

проведения. 4. Спортивный инвентарь. 5. Описание общеразвивающих упражнений. 6. 

Дозировка. 7. Методические указания. 

 

РАЗДЕЛ 4. СОДЕРЖАНИЕ, ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ 

СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Подвижные игры на переменах. «Горелки». «У медведя во бору». «Узнай по голосу». 

«Светофор». «Карусель». «Тропинка». «Западня». «Стоп!». «Не ошибись!». «Три движения». 

«Выставка картин». «Компас». «Класс, смирно!». «К своим флажкам!». 

Игры на воде. «Караси и карпы». «Водолазы». «Пятнашки с поплавками». «Достань до 

дна рукой». «Кто быстрей». «Поплавок». «Салки с мячом». «Морской бой». «Буря в море». 

«Торпеды». «Буксиры». «Акулыи дельфин». «Дельфины на охоте». «Волейбол в воде». 

Игры для праздников и аттракционов. «Два стула и веревочка». «Меткий футболист». 

«Неуловимый шнур». «Вертуны». «Возьми булаву». «Подвижный ринг». «Танец папуасов». 

«Птицы и клетка». «Срезание призов». «Музыкальные змейки». «Посадка картошки». «Смена 

парами». «Третий лишний на прогулке». «Ходьба с биноклем». «Защищай товарища». 

«Муравейник». «Иголка и нитка». «Бездомный заяц». «Верный глаз». «Вращение обручей». 

«Набрасывание колец». 

Игры в оздоровительном лагере. «Школьная лапта». «Лапта в кругах». «Невидимки». «К 

флажку». «Ориентировка по слуху». «Погоня за лисицами». «Поиски пропавшей группы». 

«Следопыты». «Веселые старты». «Комический футбол». «Рейд в тыл врага». «Стой». «Борьба 

за флажки». «Эстафета связистов». «Кто разожжет костер». «Друг, дружок, уступи лужок». 

 

Тема 4.1. Организация соревнований по подвижным играм 

Подвижные игры на переменах. «Горелки». «У медведя во бору». «Узнай по голосу». 

«Светофор». «Карусель». «Тропинка». «Западня». «Стоп!». «Не ошибись!». «Три движения». 

«Выставка картин». «Компас». «Класс, смирно!». «К своим флажкам!». 

Игры на воде. «Караси и карпы». «Водолазы». «Пятнашки с поплавками». «Достань до 

дна рукой». «Кто быстрей». «Поплавок». «Салки с мячом». «Морской бой». «Буря в море». 

«Торпеды». «Буксиры». «Акулыи дельфин». «Дельфины на охоте». «Волейбол в воде». 

 

Тема 4. 2. Содержание и методика проведения подвижных игр во внеурочной и 

внеклассной форме организации занятий 

Игры для праздников и аттракционов. «Два стула и веревочка». «Меткий футболист». 

«Неуловимый шнур». «Вертуны». «Возьми булаву». «Подвижный ринг». «Танец папуасов». 

«Птицы и клетка». «Срезание призов». «Музыкальные змейки». «Посадка картошки». «Смена 

парами». «Третий лишний на прогулке». «Ходьба с биноклем». «Защищай товарища». 

«Муравейник». «Иголка и нитка». «Бездомный заяц». «Верный глаз». «Вращение обручей». 

«Набрасывание колец». 

Игры в оздоровительном лагере. «Школьная лапта». «Лапта в кругах». «Невидимки». «К 

флажку». «Ориентировка по слуху». «Погоня за лисицами». «Поиски пропавшей группы». 

«Следопыты». «Веселые старты». «Комический футбол». «Рейд в тыл врага». «Стой». «Борьба 

за флажки». «Эстафета связистов». «Кто разожжет костер». «Друг, дружок, уступи лужок». 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: расчетное практическое задание. 

1. Предоставить содержание любой подвижной игры у детей среднего школьного возраста 

во внеурочной деятельности (масс старт, веселые старты, во время активного отдыха и т. д.); 

2. Предоставить содержание подвижной игры для развития ловкости у детей среднего 

школьного возраста во внеурочной деятельности (масс старт, веселые старты, во время 

активного отдыха и т. д.).  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма рубежного контроля – контрольная работа 

Контрольная работа проводится на практическом занятии. В контрольной работе 1 

теоретический вопрос и 2 аналитических задания. 

Теоретические вопросы: (выбрать один вопрос). 

1. Особенности различия выбора игры, подготовки к её проведению объяснения и 

руководства игрой, подведения итогов с детьми разного школьного возраста. 

2. Развитие творчества школьников в подвижных играх.  

3. Приемы регулирования физической нагрузки в подвижной игре.  

4. Развивающие игры физкультурной тематики для школьников (содержание, методика и

спользования).  

5.Объяснение и показ преподавателем приемов обучения подвижным играм.  

6.Обоснование необходимости проведения физкультурных минуток в младшем 

школьном возрасте. Вариативность их содержания.  

7. Содержание и варианты проведения подвижных игр на прогулке.  

8. Личностная направленность физкультурно-

оздоровительной работы сошкольниками (развитие волевой активности и самостоятельн

ости детей).  

9. Новые технологии оздоровительной работы со школьниками старшего возраста на 

основе подвижных игр. 

10. Игры на местности.  

11. Игры аттракционы.  

12. Игры во внеурочных формах работы.  

13. Игры во внешкольных формах работы с детьми.  

14. Игры в системе оздоровительной и физкультурно-массовой работы с населением. 

15.Развивающая физкультурнооздоровительная среда школьного учреждения (перечень 

физкультурного оборудования и инвентаря, 

особенности его расположения в физкультурном зале и на спортивной площадке).  

 

Аналитические задания: 

1. Составить карточки для проведения подвижных игр (3 игры) с детьми 5 класса. Что 

должно входить в игровую карточку: 1. Название игры. 2. Педагогические задачи. 3. Количество 

участников. 4. Ф. И. О. проводящего игру. 5. Подготовка места к проведению игры. 6. 

Размещения игроков и руководителя игры. 7. Четкость объяснения игры (название, цель, ход и 

т.д.), 8. Выбора капитана, водящего. 9. Дозировка игры. 10. Использование помощников. 11. 

Объективность судейства. 12. Подведение итогов. 13. Определение победителей. Разбор игры. 

14. Итог игры.  

2.  Составить карточки для проведения подвижных игр (1 игру) с детьми 9 класса. Что 

должно входить в игровую карточку: 1. Название игры. 2. Педагогические задачи. 3. Количество 

участников. 4. Ф. И. О. проводящего игру. 5. Подготовка места к проведению игры. 6. 

Размещения игроков и руководителя игры. 7. Четкость объяснения игры (название, цель, ход и 

т.д.), 8. Выбора капитана, водящего. 9. Дозировка игры. 10. Использование помощников. 11. 

Объективность судейства. 12. Подведение итогов. 13. Определение победителей. Разбор игры. 

14. Итог игры.  
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 6) 

РАЗДЕЛ 1. «Основные 

понятия о подвижной 

игре» 
13 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 2. 

«Организация и 

методика проведения 

подвижных игр, с 

детьми разного 

возраста» 

17 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 3. 

«Подвижные игры во 

внеклассной работе» 

17 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 4. 

«Содержание, 

организация и 

методика проведения 

соревнований по 

подвижным играм» 

16 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

63  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

63  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 3, сессия 3-4) 

РАЗДЕЛ 1. 

«Основные понятия о 

подвижной игре» 33 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 2. 

«Организация и 
32 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 
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методика проведения 

подвижных игр, с 

детьми разного 

возраста» 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 3. 

«Подвижные игры во 

внеклассной работе» 

32 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 4. 

«Содержание, 

организация и 

методика проведения 

соревнований по 

подвижным играм» 

27 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

124  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

124  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:   

1. Теории происхождения и развития игры.  

2. Игра и труд, их связь и различия.  

3. Взгляды отечественных общественных деятелей, педагогов и ученых на игру.  

4. Специфические особенности подвижных игр в отличие от спортивных.  

5. Естественнонаучные основы игровой деятельности  

6. Педагогическое значение подвижных игр и их характеристика в связи с возрастными 

особенностями играющих.  

7. Педагогическая характеристика игр детей на различных ступенях обучения и 

воспитания. Игры младшего, среднего и старшего школьного возраста.  

8. Анализ игрового материала школьных программ по физическому воспитанию.  

9. Место подвижных игр в решении задач физического воспитания. 

10. Составление карточек по подвижным играм на переменах. 

11. Какие особенности проведения подвижных игр на переменах?  

12. Какие особенности проведения подвижных игр в группах продленного дня? 

 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре : учебник для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

16279-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530732. 

2. Григорьев, О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере : учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
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12478-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518746.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2.  

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

1. Особенности выбора игры, подготовки к её проведению объяснения и руководства 

игрой, подведения итогов с детьми младшего школьного возраста. 

2. Подготовка карточек для проведения подвижных игр с детьми разных классов (1-4). 

3. Особенности выбора игры, подготовки к её проведению объяснения и руководства 

игрой, подведения итогов с детьми среднего школьного возраста. 

4. Подготовка карточек для проведения подвижных игр с детьми разных классов (5-8). 

5. Какие особенности проведения подвижных игр с занимающимися различного возраста 

и подготовленности? 

6.  Какие игры лучше использовать с детьми среднего школьного возраста и почему? 

7.  Какие особенности проведения подвижных игр нужно учитывать в работе со 

школьниками 5-8 классов?  

8. Как осуществляется выбор помощников и водящих в 5-8 классах?  

9. Как подводят итоги подвижной игры с учетом возраста школьников?  

10. Особенности выбора игры, подготовки к её проведению объяснения и руководства 

игрой, подведения итогов с детьми старшего школьного возраста. 

11. Подготовка карточек для проведения подвижных игр с детьми разных классов (9-11). 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре : учебник для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

16279-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530732. 

2. Григорьев, О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере : учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12478-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518746.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3:   

1.Содержание программного материала по спортивным играм по классам. 

2.Содержание программного материала по гимнастике по классам. 

3.Содержание программного материала по лыжному спорту по классам. 

4.Содержание программного материала по легкой атлетике по классам. 

5. Содержание программного материала по лыжному спорту по классам. 

6. Содержание программного материала во внеурочной деятельности по классам. 

7. Смешанные типы занятий по подвижным играм. 

8. Игровые виды занятий по подвижным играм. 

9. Педагогические задачи, решаемые по типам занятий во 2 классе. 

10. Педагогические задачи, решаемые по типам занятий во 3 классе. 

11. Педагогические задачи, решаемые по типам занятий во 6 классе. 

12. Педагогические задачи, решаемые по типам занятий во 8 классе. 

13. Педагогические задачи, решаемые по типам занятий во 10 классе. 
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре : учебник для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

16279-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530732. 

2. Григорьев, О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере : учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12478-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518746.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4:   

1.Организация соревнований по подвижным играм.  

2.Составление положения о соревнованиях по подвижным играм. 

1. Подвижные игры, для развития скорости у учащихся начальных классов. 

2. Подвижные игры, для развития скорости у учащихся средних классов. 

3. Подвижные игры, для развития скорости у учащихся старших классов. 

4. Подвижные игры, для развития выносливости у учащихся начальных классов. 

5. Подвижные игры, для развития скорости у учащихся средних классов. 

6. Подвижные игры, для развития скорости у учащихся старших классов. 

7. Содержание, организация и методика проведения соревнований по подвижным играм 

в дошкольных учреждениях. 

8.  Содержание, организация и методика проведения соревнований по подвижным играм 

в школе. 

9. Содержание, организация и методика проведения соревнований по подвижным играм 

в высших учебных заведениях. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

1. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре : учебник для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

16279-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530732. 

2. Григорьев, О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере : учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12478-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518746.  

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 

(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 

статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 

Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 



 
23 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 
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4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 
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4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контрол

ируемо

й 

компете

нций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 РАЗДЕЛ 1. «Основные 

понятия о подвижной 

игре» 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Контрольная 

работа  

 

Темы для контрольной работы:  

Определение подвижной игры как вида деятельности. Теории 

происхождения и развития игры. Естественнонаучные основы игровой 

деятельности. Игра и труд, их связь и различия. Взгляды отечественных 

общественных деятелей, педагогов и ученых на игру. 

Педагогическая группировка (классификация) подвижных игр. 

Отличие подвижных игр от спортивных. Педагогическое значение 

подвижных игр и их характеристика в связи с возрастными особенностями 

играющих. Педагогическая характеристика игр детей на различных 

ступенях обучения и воспитания. Игры младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. Анализ игрового материала школьных программ по 

физическому воспитанию. Место подвижных игр в решении задач 

физического воспитания. 

Воспитывающий характер обучения. Реализация дидактических 

принципов в обучении подвижным играм. 

Основные задачи руководителя игры. Подготовка преподавателя к 

игре. Критерий выбора игры. Конспект игры, подготовка места, инвентаря, 

разметка площадки. Организация играющих: размещение играющих 

иместо руководителя во время объяснения игры. Выбор капитанов и 

помощников. Способы выбора водящего. Способы разделения на команды. 

Построение играющих в исходное положение для игры. Требования к 

рассказу игры, роль показа во время объяснения. 
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Руководство процессом игры. Организация правильных действий 

игроков, развитие творческой инициативы. Наблюдение и контроль за 

выполнением правил. Равномерность нагрузки во время игры. 

Объективность судейства в подвижных играх. Продолжительность игры 

для учащихся различного возраста. Требования к окончанию игры. 

Подведение итогов игры, определение результатов игры. Оценка 

выполнения игровых действий всего коллектива и отдельных играющих. 

Планирование подвижных игр в учебной работе по физическому 

воспитанию в школе. 

Анализ материала по подвижным играм программы по физической 

культуре общеобразовательной школы. Содержание программного 

материала, распределение игр по четвертям, место игры на уроке 

физической культуры. 

Типы уроков с применением подвижных игр (примеры игрового, 

смешанного, тематического уроков). Особенности чередования 

подвижных игр с другими средствами физического воспитания. 
 

2 
РАЗДЕЛ 2. 

«Организация и 

методика проведения 

подвижных игр, с 

детьми разного 

возраста» 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3 

Контрольная 

работа  

 

Темы для контрольной работы:  

Методика проведения игр в различных классах школы (в связи с 

возрастными особенностями). Игры для учащихся 1-3 классов. «Класс, 

смирно!». «У ребят порядок строгий». «Быстро по местам». «Выставка 

картин». «Кто подходил». «Совушка». «Мяч соседу». «Передача мяча в 

колоннах над головой». «К своим флажкам». «Прыжки по полоскам». 

«Через кочки и пенечки». «Команда быстроногих». «Гуси-лебеди».«Два 

мороза». «Птицы и клетка». «Гонка мяча по кругу». «Бездомный заяц». 

«Пустое место». «Караси и щука». «Попрыгунчики-воробушки». «Волк во 

рву». «Пятнашки». «Кто дальше бросит». «Пингвин с мячом». 

Методика проведения игр в различных классах школы (в связи с 

возрастными особенностями). Игры для учащихся 4-8 классов. «Вызов 

номеров». «Линейная эстафета с бегом». «Салки на одной ноге». 

«Эстафеты с прыжком в высоту». «Эстафеты с прыжком в длину». 

«Вьюны». «Подвижная цель». «Мяч среднему — 2-й вариант», «Метко в 

цель». «Перетягивание за черту». «Бой петухов». «Защита булав». «День и 

ночь». «Круговая лапта». «Выталкивание из круга». «Удочка». «Попади в 
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мяч». «Бой петухов». «Снайперы». «Пионербол». «Перестрелка». 

«Эстафета с вызовом». «Эстафета баскетболистов». «Эстафета 

волейболистов». «Борьба за мяч» — простой вариант. «Перебежка с 

выручкой». «Тяни в круг». «Бег за флажками». «Метко в цель». «В четыре 

стойки». «Лыжники на местах». «Салки маршем». «Эстафеты на лыжах». 

«Старт за мячом». «Бросай-беги». «Бег за командами». 

Методика проведения игр в различных классах школы (в связи с 

возрастными особенностями). Игры для учащихся 9-11 классов. В 

основном проводятся игры, подводящие к занятию спортом и для развития 

физических качеств. «Эстафета с чехардой». «Эстафета с палками и 

прыжками». «Встречные старты». «Будь лидером». «На горку и с горки». 

«Старт с преследованием». «Собери флажки». «Круговая эстафета», 

«Борьба за бровку». «Челнок». «Навстречу удочке». «Опереди свое время». 

«Город за городом». «В дальнюю зону». «Не оступись». «Кто выше». 

«Силачи». «От щита в поле». «Марш-бросок». 

 

3 

РАЗДЕЛ 3. 

«Подвижные игры во 

внеклассной работе» 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3  

Контрольная 

работа  

 

Темы для контрольной работы:  

Планирование, программы, типы уроков, подвижные игры. 

«Перетягивание через черту», «Бой петухов», «Сильные и ловкие», «Тяни 

в круг», «Перетягивание в шеренгах». Игры и упражнения на воде: 

«Пятнашки маршем», «Бег за флажками», «Перебежки с выручкой». 

4 
РАЗДЕЛ 4. 

«Содержание, 

организация и методика 

проведения 

соревнований по 

подвижным играм» 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-1; 

ПК-3  

Контрольная 

работа  

 

Темы для контрольной работы:  

Подвижные игры на переменах. «Горелки». «У медведя во бору». 

«Узнай по голосу». «Светофор». «Карусель». «Тропинка». «Западня». 

«Стоп!». «Не ошибись!». «Три движения». «Выставка картин». «Компас». 

«Класс, смирно!». «К своим флажкам!». 

Игры на воде. «Караси и карпы». «Водолазы». «Пятнашки с 

поплавками». «Достань до дна рукой». «Кто быстрей». «Поплавок». 

«Салки с мячом». «Морской бой». «Буря в море». «Торпеды». «Буксиры». 

«Акулыи дельфин». «Дельфины на охоте». «Волейбол в воде». 
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Игры для праздников и аттракционов. «Два стула и веревочка». 

«Меткий футболист». «Неуловимый шнур». «Вертуны». «Возьми булаву». 

«Подвижный ринг». «Танец папуасов». «Птицы и клетка». «Срезание 

призов». «Музыкальные змейки». «Посадка картошки». «Смена парами». 

«Третий лишний на прогулке». «Ходьба с биноклем». «Защищай 

товарища». «Муравейник». «Иголка и нитка». «Бездомный заяц». «Верный 

глаз». «Вращение обручей». «Набрасывание колец». 

Игры в оздоровительном лагере. «Школьная лапта». «Лапта в 

кругах». «Невидимки». «К флажку». «Ориентировка по слуху». «Погоня за 

лисицами». «Поиски пропавшей группы». «Следопыты». «Веселые 

старты». «Комический футбол». «Рейд в тыл врага». «Стой». «Борьба за 

флажки». «Эстафета связистов». «Кто разожжет костер». «Друг, дружок, 

уступи лужок». 

 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-

7; ПК-1; ПК-3  

Теоретический блок вопросов: 

1. Теории происхождения и развития игры.  

2. Игра и труд, их связь и различия.  

3. Взгляды отечественных общественных деятелей, 

педагогов и ученых на игру. 

4. Специфические особенности подвижных игр в 

отличие от спортивных.  

5. Естественнонаучные основы игровой деятельности  

6. Педагогическое значение подвижных игр и их 

характеристика в связи с возрастными особенностями 

играющих.  

7. Педагогическая характеристика игр детей на 

различных ступенях обучения и воспитания. Игры младшего, 

среднего и старшего школьного возраста.  

8. Анализ игрового материала школьных программ по 

физическому воспитанию.  

9. Место подвижных игр в решении задач  физического 

воспитания. 

10.Методика планирования учебного материала по 

подвижным играм для школьников младших классов. 

11.Методика планирования учебного материала по 

подвижным играм для школьников средних классов. 

12.Методика планирования учебного материала по 

подвижным играм для школьников старших классов. 

13.Организация и методика проведения уроков по 

подвижным играм в начальной школе. 

14.Организация и методика проведения уроков по 

подвижным играм в 5-9-х классах общеобразовательной 

школы. 

15.Организация и методика проведения уроков по 

подвижным играм в 10-11-х классах общеобразовательной 

школы. 

16.Организация и проведение внеклассной работы с 

использованием подвижных игр в школе. 

17.Использование подвижных игр в оздоровлении и 

социальной адаптации инвалидов. 

18.Организация и проведение соревнований по 

подвижным играм, «Веселых стартов» для школьников. 
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19. Планирование подвижных игр в учебной работе по 

физическому воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. 

20.Особенности проведения игрэстафет.  

21. Требования к организации подвижных перемен. 

Планирование проведения подвижных перемен. 

22. Соревнования по подвижным играм. Документы 

планирования. 

23. Значение подвижных игр в занятиях спортом. На 

примере одного. 

24. Игры во внешкольных формах работы с детьми.  

          25. 

Игры в системе оздоровительной и физкультурномассовой 

работы с населением. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре : учебник для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

16279-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530732.  

 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Григорьев, О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере : учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12478-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518746.   

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

 https://urait.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/


 
32 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 
4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических https://dlib.eastview.com 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
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изданий 
5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

https://grebennikon.ru/
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сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целью освоения учебной дисциплины «Психология личности и группы» является 

Теоретическое освоение основных положений психологии, знание о ее месте и роли в 

современной науке и обществе, приобретение знаний о психике человека, о формировании 

личности в процессе социализации; о становлении и развитии социальных групп. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Основные задачи, решаемые в ходе преподавания учебной дисциплины:  

− Рассмотреть основополагающие методологические проблемы изучения 

психологии личности как научной дисциплины. 

− Раскрыть сущность и содержание основных теорий, концепций и современных 

представлений о психологии личности. 

− Обосновать психологическую значимость и роль каждой из этих теорий и концепций. 

− Выделить закономерности, выводимые из теорий и концепций психологии личности 

с целью их применения в психологической практике. 

− Отработать выявление личностных свойств человека и их учет при построении 

психологических рекомендаций и прогнозов  

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-5; ОПК-8 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Контроль и 

оценка 

формировани

я результатов 

образования 

ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1 Знает принципы организации 

контроля и оценивания 

образовательных результатов 

обучающихся; специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими обучающимися. 

Знать психолого-

педагогические 

закономерности, принципы и 

методические особенности 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, способы 

выявления и психологической 

коррекции трудностей в 

обучении; знать предметную 

область дисциплин, 

необходимых для освоения 

основных дисциплин профиля. 
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ОПК-5.2 Умеет применять 

инструментарий, методы диагностики 

и оценки показателей уровня и 

динамики развития обучающихся; 

проводить педагогическую 

диагностику неуспеваемости 

обучающихся. 

Уметь определять методы, 

формы и средства 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в 

обучении, использовать знания 

предметной области для 

контроля и оценки результатов 

образования обучающихся. 

 

ОПК-5.3. Владеет методами контроля 

и оценки образовательных 

результатов (личностных, 

предметных, метапредметных) 

обучающихся; выявляет трудности в 

обучении и корректирует пути 

достижения образовательных 

результатов.  

Владеть опытом и навыками 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявления 

психологической коррекции 

трудностей в обучении, 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся.  

Научные 

основы 

педагогическ

ой 

деятельности 

 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

 

ОПК-8.1 Осуществляет 

трансформацию специальных 

научных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, познавательными 

особенностями обучающихся, в т.ч. с 

особыми образовательными 

потребностями 

Знать научные основы 

педагогической деятельности, 

предметную область базовых 

дисциплин и (или) дисциплин, 

актуальных для освоения 

основных дисциплин профиля 

ОПК-8.2 Использует методы научно-

педагогического исследования в 

профессиональной деятельности 

Уметь использовать 

специальные научные знания 

для осуществления 

педагогической деятельности 

ОПК-8.3 Владеет методами анализа 

педагогической деятельности, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных знаний 

Владеть опытом и навыками 

осуществления педагогической 

деятельности на основе 

специальных научных знаний  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 6   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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Лекционные занятия 12 12    

Практические занятия 24 24    

из них: в форме практической подготовки      

Консультации      

Самостоятельная работа обучающихся 27 27    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации зачет зачет    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 4 

Сессия 1-2  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 4 4  

Практические занятия 4 4  

из них: в форме практической подготовки    

Консультации    

Самостоятельная работа обучающихся 60 60  

Контроль промежуточной аттестации 4 4  

Форма промежуточной аттестации зачет зачет  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72  

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Семестр 5) 

Раздел 1. Развитие 

психологии личности и 

группы  
21 9 12 4  8     

 

Раздел 2. Современные 

подходы и теории 

психологии личности 

21 9 12 4  8     

 

Раздел 3. Основные 

тенденции развития 

зарубежной и 

отечественной 

психологии личности 

21 9 12 4  8     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
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Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет 

Общий объем, часов 72 27 36 12  24      

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 4, сессия 1-2) 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Раздел 1. Развитие 

психологии личности и 

группы  
22 20 2 2  0     

 

Раздел 2. Современные 

подходы и теории 

психологии личности 

24 20 4 2  2     

 

Раздел 3. Основные 

тенденции развития 

зарубежной и 

отечественной 

психологии личности 

22 20 2 0  2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет 

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. РАЗВИТИЕ ПСИХОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ И ГРУППЫ 

Перечень изучаемых элементов содержания  

Специфика предмета психологии личности. Задачи психологии личности. Смысл истории 

науки. Закономерности развития знания об индивидуальной психике. Взаимосвязь психологии 

личности с другими науками. Методы изучения личности в разных подходах. Логико-научный, 

социокультурный и личностно- биографический подходы. Функции психологии личности в 

современной группе психологической наук. Место психологии личности в системе 

психологических дисциплин и ее связь с другими отраслями науки. 

Телесные типы и личностные характеристики. Классификации Кречмера и Шелдона. 

Свойства нервной системы по Павлову, Теплову и Небылицыну и их влияние на личностные 

характеристики. У. Джемс и его представления о личности. Понятие черты и теория личности 

Кеттела. Представления о личности в концепциях Лазурского. 

Личность человека в концепциях Ананьева, Мясищева, Мерлина Ковалева, Личностные 

особенности, методы их выявления и прогнозирование на их основе.  
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Личность человека в классическом психоанализе Фрейда. Личностные особенности, 

предполагаемые психоанализом, методы их выявления и прогнозирование на их основе. 

 

Тема 1.1. Предмет и методы психологии личности  

Специфика предмета психологии личности. Задачи психологии личности. Смысл истории 

науки. Закономерности развития знания об индивидуальной психике. Взаимосвязь психологии 

личности с другими науками. Методы изучения личности в разных подходах. Логико-научный, 

социокультурный и личностно- биографический подходы. Функции психологии личности в 

современной группе психологической наук. Место психологии личности в системе 

психологических дисциплин и ее связь с другими отраслями науки. 

 

Тема 1.2. Личность человека в ранних психологических концепциях  

Телесные типы и личностные характеристики. Классификации Кречмера и Шелдона. 

Свойства нервной системы по Павлову, Теплову и Небылицыну и их влияние на личностные 

характеристики. У. Джемс и его представления о личности. Понятие черты и теория личности 

Кеттела. Представления о личности в концепциях Лазурского. 

 

Тема 1.3. Личность человека в наиболее известных подходах советской 

психологической школы  

Личность человека в концепциях Ананьева, Мясищева, Мерлина Ковалева, Личностные 

особенности, методы их выявления и прогнозирование на их основе. 

 

Тема 1.4. Личность человека в психологических концепциях зарубежных авторов  

Личность человека в классическом психоанализе Фрейда. Личностные особенности, 

предполагаемые психоанализом, методы их выявления и прогнозирование на их основе. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Особенности основных подходов в психологии личности. 

2. Изменение предмета и методов психологии личности в различных теоретических 

подходах. 

3. Сходство и отличия типологий Кречмера и Шелдона. 

4. Свойство нервной системы по Павлову, Теплову и Небылицыну и их влияние на 

личностные характеристики. 

5. Теория личностных черт и её современное состояние.  

6. Особенности концепции личности Лазурского. 

7. Исследование факторов второго и третьего порядка по Кеттелу. 

8. Идеи Ананьева и их развитие современными авторами.  

9. Общая характеристика достижений психологии личности в работах Мясищева и 

Мерлина. 

10. Психодиагностические методы – следствия работ Мясищева и Ковалёва. 

11. Личностные особенности, отображаемые концепцией Платонова, методы их 

выявления и прогнозирование поведения на их основе. 

12. Социальное и биологическое в личности по Рубинштейну. 

13. Формирование личностных смыслов и их роль развитии личности по Леонтьеву. 

14. Суть личности по Божович. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 
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РАЗДЕЛ 2. СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ И ТЕОРИИ ПСИХОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 Концепции личности Адлера, Хорни, Юнга. Личностные особенности о Юнгу, методы их 

выявления и прогнозирование на их основе. 

Концепция Олпорта, теория личностных конструктов Келли. Личностные особенности 

методы их выявления и прогнозирование на их основе. 

Концепции Маслоу, Роджерса – как проявление духовной жизни современного общества. 

«Я» реальное, идеальное, зеркальное. Недирективная или клиент-центрированная терапия по 

Роджерсу, её сильные и слабые стороны. 

 

Тема 2.1. Развитие психоаналитического направления в психологии личности 

Концепции личности Адлера, Хорни, Юнга. Личностные особенности о Юнгу, методы их 

выявления и прогнозирование на их основе. 

 

Тема 2.2. Концепции и теории личности в русле когнитивной психологии 

Концепция Олпорта, теория личностных конструктов Келли. Личностные особенности 

методы их выявления и прогнозирование на их основе. 

 

Тема 2.3. Концепции и теории в русле гуманистического подхода 
Концепции Маслоу, Роджерса – как проявление духовной жизни современного общества. 

«Я» реальное, идеальное, зеркальное. Недирективная или клиент-центрированная терапия по 

Роджерсу, её сильные и слабые стороны. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: презентация 

Примерный перечень тем презентаций к разделу 2:  

1. Мистика и реальность в Концепции личности Юнга. 

2. Концепция личности Хорни, как преодоление пансексуализма Фрейда. 

3. Адлер и творческое «Я» личности. 

4. Психология индивидуальности по Олпорту. 

5. Черта как мотивационный конструкт. 

6. «Эвристический реализм» как позиция исследователя личности. 

7. Психология личности и гуманизм как направление мысли. 

8. Достоинства и недостатки концепций, основанных на психологической практике. 

9. Отличительные особенности клиент-центрированной терапии. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ЗАРУБЕЖНОЙ И 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Концепции личности Асмолова, Ядова, Бандуры, Франкла. Личностные особенности 

отображаемые этими концепциями методы их выявления и прогнозирование поведения на их 

основе. 
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Разработка теоретико-методологических основ, математическое моделирование и 

конкретные исследования в области психологии личности. Тенденции развития психологии 

личности в настоящее время: задачи и перспективы. 

 

Тема 3.1. Развитие представлений о личности в современной российской и западной 

психологии. 

Концепции личности Асмолова, Ядова, Бандуры, Франкла. Личностные особенности 

отображаемые этими концепциями методы их выявления и прогнозирование поведения на их 

основе. 

 

Тема 3.2. Виды здоровьесберегающих те Проблемы и перспективы развития 

психологии личности  
Разработка теоретико-методологических основ, математическое моделирование и 

конкретные исследования в области психологии личности. Тенденции развития психологии 

личности в настоящее время: задачи и перспективы.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма практического задания: презентация. 

Примерный перечень тем презентаций к разделу 3:  

1. Факторы развития личности по Ядову и их сравнение и оценка. 

2. Социальные роли моделирование и подражание как основа развития личности. 

3. Возвращение смысла жизни посредством логотерапии. 

4. Сравнительный анализ и прогноз поведения личностей с преобладанием 

Ценностей достижений. 

5. Сравнительный анализ и прогноз поведения личностей с преобладанием 

Ценностей чувств. 

6. Сравнительный анализ и прогноз поведения личностей с преобладанием 

Альтруистических убеждений. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 5) 

Раздел 1. Развитие 

психологии личности и 

группы  

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 
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Раздел 2. Современные 

подходы и теории 

психологии личности 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. Основные 

тенденции развития 

зарубежной и 

отечественной 

психологии личности 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

27  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

27  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 4, сессия 1-2) 

Раздел 1. Развитие 

психологии личности 

и группы  

20 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. 

Современные 

подходы и теории 

психологии личности 

20 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. Основные 

тенденции развития 

зарубежной и 

отечественной 

психологии личности 

20 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

60  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

60  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:   

1. Роль и место психологии личности в развитии психологического знания. 

2. Объект, предмет и основные задачи психологии личности. 

3. Характеристики и задачи основных разделов психологии личности. 

4. Взаимосвязь психологии личности с другими разделами психологии. 
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5. Факторы, учитываемые в психологии личности. 

6. Методы психологии личности. 

7. Роль личности ученого в развитии психологии личности. 

8. Общая характеристика типологий Кречмера и Шелдона. 

9. Зависимость психотипов от физиологических характеритик. 

10. Кеттел и его теория личностных черт. 

11. Концепция личности Лазарского. 

12. Перечни конституциональных признаков и их использование в психологической 

практике. 

13. Тест 16PF и его особенности. 

14. Использование знаний об особенностях нервной системы по Теплову и 

Небылицину.   

15. Какие новые проблемы и как предполагал решать Ананьев, создавая свою 

концепцию личности? 

16. Охарактеризуйте концепцию Личности Мерлина.  

17. В чём различия между подходами Мясищева и Ковалева? 

18. Какие идеи воплотились в человекознании?  

19. Что является центральным в концепции личности Ковалёва? 

20. Концепция личности Платонова и её особенности. 

21. Концепция личности Рубинштейна и её особенности. 

22. Концепция личности Леонтьева и её особенности. 

23. Концепция личности Божович и её особенности. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 

1. Чернышев, А. С.  Социальная психология личности и группы : учебное пособие 

для вузов / А. С. Чернышев, С. В. Сарычев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 201 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13692-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519712. 

2. 1. Елисеев, О. П.  Практикум по психологии личности : учебник для вузов / 

О. П. Елисеев. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 390 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10962-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514078. 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

1. Концепция личности Адлера. 

2. Концепция личности Хорни. 

3. Концепция личности Юнга. 

4. Личностные особенности Юнгу, методы их выявления и прогнозирование на их основе. 

6. Основные архитипы по Юнгу и обуславливаемое ими поведение. 

7. Самость личности и её особенности. 

8. Концепция личности Олпорта. 

9. Теория личностных конструктов Келли. 

10. Личностные конструкты, репертуарные решетки и отбражаемые ими особенности 

личности, методы их выявления и прогнозирование на их основе. 

11.Концепция личности Маслоу. 

12.Предствления о личности Роджерса – как проявление духовной жизни современного 

общества. 

13.«Я» реальное, идеальное, зеркальное.  

14.Недирективная или клиент-центрированная терапия по Роджерсу, её сильные и слабые 

стороны. 
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

1. Чернышев, А. С.  Социальная психология личности и группы : учебное пособие 

для вузов / А. С. Чернышев, С. В. Сарычев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 201 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13692-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519712. 

2. 1. Елисеев, О. П.  Практикум по психологии личности : учебник для вузов / 

О. П. Елисеев. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 390 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10962-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514078. 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3:   

1.Концепция личности Асмолова,  

2.Концепция личности Ядова. 

3.Концепция личности Бандуры. 

4.Концепция личности Франкла. 

5.Логотерапия и её использование. 

6.Личностные особенности, отображаемые этими концепциями методы их выявления и 

прогнозирование поведения на их основе. 

7. Концепция личности в русле номотетического подхода и её особенности. 

8. Психические процессы и их роль в структуре личности. 

9. Ценности – системообразующий фактор личности. 

10. Убеждения и установки, их возникновение и отличия. 

11. Индивидуальные семантические пространства, их возникновение и роль в структуре 

личности. 

12. Семантические шкалы и их роль в регулировании поведения личности. 

13. Типы Ценностей и Шкал их выявление и построение прогнозов на основе полученных 

данных.   

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

 

1. Чернышев, А. С.  Социальная психология личности и группы : учебное пособие 

для вузов / А. С. Чернышев, С. В. Сарычев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 201 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13692-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519712. 

2. 1. Елисеев, О. П.  Практикум по психологии личности : учебник для вузов / 

О. П. Елисеев. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 390 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10962-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514078. 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 

(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 

статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 

Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 
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Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 
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4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 
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4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контрол

ируемо

й 

компете

нций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 

Раздел 1. Развитие 

психологии личности и 

группы  

ОПК-5; 

ОПК-8  

Компьютерное 

тестирование 
Темы для компьютерного тестирования: 

Специфика предмета психологии личности. Задачи психологии 

личности. Смысл истории науки. Закономерности развития знания об 

индивидуальной психике. Взаимосвязь психологии личности с другими 

науками. Методы изучения личности в разных подходах. Логико-научный, 

социокультурный и личностно- биографический подходы. Функции 

психологии личности в современной группе психологической наук. Место 

психологии личности в системе психологических дисциплин и ее связь с 

другими отраслями науки. 

Телесные типы и личностные характеристики. Классификации 

Кречмера и Шелдона. Свойства нервной системы по Павлову, Теплову и 

Небылицыну и их влияние на личностные характеристики. У. Джемс и его 

представления о личности. Понятие черты и теория личности Кеттела. 

Представления о личности в концепциях Лазурского. 

Личность человека в концепциях Ананьева, Мясищева, Мерлина 

Ковалева, Личностные особенности, методы их выявления и 

прогнозирование на их основе.  

Личность человека в классическом психоанализе Фрейда. 

Личностные особенности, предполагаемые психоанализом, методы их 

выявления и прогнозирование на их основе. 
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2 

Раздел 2. Современные 

подходы и теории 

психологии личности 

ОПК-5; 

ОПК-8  

Компьютерное 

тестирование 
Темы для компьютерного тестирования: 

Концепции личности Адлера, Хорни, Юнга. Личностные 

особенности о Юнгу, методы их выявления и прогнозирование на их 

основе. 

Концепция Олпорта, теория личностных конструктов Келли. 

Личностные особенности методы их выявления и прогнозирование на их 

основе. 

Концепции Маслоу, Роджерса – как проявление духовной жизни 

современного общества. «Я» реальное, идеальное, зеркальное. 

Недирективная или клиент-центрированная терапия по Роджерсу, её 

сильные и слабые стороны. 

 

3 

Раздел 3. Основные 

тенденции развития 

зарубежной и 

отечественной 

психологии личности 

ОПК-5; 

ОПК-8  

Компьютерное 

тестирование 
Темы для компьютерного тестирования: 

Концепции личности Асмолова, Ядова, Бандуры, Франкла. 

Личностные особенности отображаемые этими концепциями методы их 

выявления и прогнозирование поведения на их основе. 

Разработка теоретико-методологических основ, математическое 

моделирование и конкретные исследования в области психологии 

личности. Тенденции развития психологии личности в настоящее время: 

задачи и перспективы. 

 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-5; ОПК-8  
Теоретический блок вопросов: 

1.  Черты как производное ценностей, убеждений 

установок и стереотипов. 

2. Наблюдаемое поведение – следствие взаимодействия 

ситуативных влияний и личностных особенностей. 

3. Семантические пространства и шкалы как отображение 

наиболее устойчивых элементов опыта.  

4. Сравнительный анализ и прогноз поведения личностей 

с преобладанием Ценностей чувств. 

5. Сравнительный анализ и прогноз поведения личностей 

с преобладанием Альтруистических убеждений.  

6.Сравнительный анализ концепций Бандуры и Франкла. 

7.Цели в жизни по Рокичу и смыложизненные ориентации.  

8.Достоинства и недостатки концепций личности, 

основанных на психологической практике. 

9. Отличительные особенности клиент-центрированной 

терапии.  

10. Понятие «Черта» как краеугольный камень теории 

личности Куттела и концепции личности Олпорта. 

11. «Эвристический реализм» как позиция исследователя 

личности.  

12. Мистика и реальность в Концепции личности Юнга. 

13. Концепция личности Хорни, как преодоление 

пансексуализма Фрейда. 

14. Адлер и творческое «Я» в его концепции личности.  

15. Корректировка личностного развития на каждом из 

этапов по Фрейду. 

16. Особенности действия защитных механизмов 

личности и их блокада.  

17. Личностные особенности, отображаемые концепцией 

Платонова, методы их выявления и прогнозирование 

поведения на их основе. 

18. Социальное и биологическое в личности по 

Рубинштейну. 

19. Формирование личностных смыслов в деятельности 

человека и их роль развитии личности по Леонтьеву.  

20. Человекознание Ананьева и развитие его идей 

современными авторами.  

21. Основные достижения психологии личности в работах 

Мясищева и Мерлина. 

22. Психодиагностические методы – следствия работ 

Мясищева и Ковалёва. 
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

3. Чернышев, А. С.  Социальная психология личности и группы : учебное пособие для вузов / 

А. С. Чернышев, С. В. Сарычев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 201 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13692-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519712. 

 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Елисеев, О. П.  Практикум по психологии личности : учебник для вузов / О. П. Елисеев. — 

4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 390 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10962-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514078. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
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В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 

 



 
27 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением кафедры 

физической культуры, спорта и здорового образа жизни на 

основании Федерального государственного 

образовательного стандарта по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование (уровень 

бакалавриата) утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.02.2018 

№ 121. 

Протокол заседания  

кафедры физической 

культуры, спорта и 

здорового образа жизни 

№ 7 

от «06» марта 2023 года 

01.09.2023 

 

 



 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Российский государственный социальный университет» 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий кафедрой  

современной педагогики, непрерывного 

образования и персональных треков 

 

 ________________A.A. Квитковская   
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ НА ОСНОВЕ 

ОБЩЕНАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

 

Направление подготовки 

44.03.01. «Педагогическое образование» 
 
 

 

Направленность 

Физическая культура 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - ПРОГРАММА 

БАКАЛАВРИАТА 

 

 

Форма обучения 

Очная, заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2023 

 



 
2 

СОДЕРЖАНИЕ 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ............................. 4 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) ....................................................................................... …………4 
1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируемых результатов 

освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата/магистратуры/специалитета соотнесенные  с установленными индикаторами достижения 

компетенций ....................................................................................................................................................... 4 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ........................................ 6 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагогическими 

работниками и самостоятельную работу обучающегося ............................................................................... 6 
2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) ............................................................................... 7 
2.3. Содержание дисциплины (модуля) ........................................................................................................ 8 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) ........................................................................... 16 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) ......................................... 16 
3.2. Задания для самостоятельной работы .................................................................................................. 17 
3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) ................................ 19 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) ..................................... 19 
4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) ................................. 21 
4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ............................................. 21 
4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости 

обучающихся по дисциплине (модулю) ................................................................................................. 21 
4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося ..................... 22 
4.2.3.  Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося ..................... 23 
4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ................................... 24 
4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, 

обучающихся по дисциплине (модулю) ................................................................................................. 24 
4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) .............................................................................................................................. 29 
РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ............................................... 30 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины (модуля) 30 
5.1.1. Основная литература ...................................................................................................................... 30 
5.1.2. Дополнительная литература .......................................................................................................... 30 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для 

освоения дисциплины (модуля) ...................................................................................................................... 30 
5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) .............................. 31 
5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по дисциплины 

(модуля) ............................................................................................................................................................. 31 
5.4.1. Средства информационных технологий ...................................................................................... 32 
5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  ................................................................................................................ 32 
5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных ........................... 32 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю).... 33 
5.6. Образовательные технологии  .............................................................................................................. 33 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ ..................................................................................................... 35 
 

 

  



 
3 

Рабочая программа дисциплины (модуля) «Элективные курсы по физической 

культуре и спорту» разработана на основании федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования – бакалавриата по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.02.2018 г № 121, учебного плана по основной  

профессиональной образовательной программе высшего образования - программы 

бакалавриата  по направлению подготовки  44.03.01 Педагогическое образование (далее – 

«ОПОП»).   

Рабочая программа дисциплины (модуля) разработана рабочей группой в составе: д-р 

пед.наук, профессора Л.В. Мардахаева, канд.пед.наук, доцента Н.А. Березы. 
 

Рабочая программа дисциплины (модуля) обсуждена и утверждена на заседании 

кафедры современной педагогики, непрерывного образования и персональных треков  

 
Протокол № 10 от «25» апреля 2023 года  
 

Заведующий кафедрой 

к.п.н, доцент 

  

А.А. Квитковская 
 (подпись)  

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) рекомендована к утверждению представителями 

организаций-работодателей : 

 

К.п.н, АНО Центр всестороннего 

развития личности «Совершенство», 

директор 
 

 

Е.В. Котомина 

 (подпись)  

 

ГБОУ г. Москвы «Школа № 534", 

заместитель директора по 

воспитанию и социализации 

  

 

Н.И.Петрова 

 (подпись)  



 
4 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целью дисциплины является освоение основных теоретических концепций, с помощью 

которых исторически осуществлялось осмысление категории «культурно-образовательная 

среда» в гуманитарном знании; осознание многомерности, масштабности и сложности 

феномена образовательного процесса и его опоре на общенациональные ценности. 

Задачи дисциплины: 

- изучение сущности явления «культурно-образовательная среда» в современном 

гуманитарном знании; 

- формирование понимания культурно-образовательной среды на основе 

общенациональных ценностей» 

- введение в общеметодологическую проблематику наук исследований ценностных 

оснований отечественной культуры и образования. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-5; ОПК-4 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Межкульт

урное 

взаимодей

ствие 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. Находит и использует 

необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

информацию о культурных 

особенностях и традициях 

различных социальных групп.  

Знает: социально-

исторические, этические, 

философские основы 

межкультурного 

разнообразия общества; 

психологические основы 

межкультурного 

взаимодействия 

 
 

УК-5.2. Демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России 

(включая основные события, 

основных исторических 

деятелей) в контексте мировой 

истории и культурных 

традиций мира (в зависимости 

Умеет: учитывать 

социально-исторические 

закономерности 

формирования 

межкультурного 

разнообразия общества; 

использовать этические 

нормы ; проводить 

социально-философский 

анализ закономерностей 

культурного развития 
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от среды и задач образования), 

включая мировые религии, 

философские и этические 

учения 

общества и формирования 

межкультурного 

разнообразия; 

осуществлять 

межкультурное 

взаимодействие.  
 

УК-5.3. Умеет толерантно и 

конструктивно 

взаимодействовать с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

усиления социальной 

интеграции.  

Владеет: навыками оценки 

межкультурного 

разнообразия общества с 

учетом 

социальноисторическогок

онтекста; использования 

этических норм в условиях 

межкультурного 

разнообразия общества; 

социальнофилософского 

анализа закономерностей 

культурного развития 

общества и формирования 

межкультурного 

разнообразия; навыками 

межкультурного 

взаимодействия.  

Актуализа

ция 

духовно- 

нравственн

ого 

содержани

я учебной 

и 

внеучебно

й 

деятельнос

ти 

обучающи

хся 

ОПК-4 

Способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК 4.1. Знает: 

- теоретические основы 

построения образовательной 

среды; 

- методику духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся; 
 

Знает: 

- теоретические основы 

построения 

образовательной 

среды; 

- методику духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся; 

ОПК 4.2. Умеет: 

- создавать педагогические 

ситуации и использовать 

потенциал образовательной и 

социокультурной 

среды для решения задач 

духовно-нравственного 

воспитания обучающихся; 
 

Умеет: 

- создавать 

педагогические ситуации 

и использовать 

потенциал 

образовательной и 

социокультурной 

среды для решения задач 

духовно-нравственного 

воспитания обучающихся; 
 

ОПК 4.3. Владеет: 

- готовностью осуществлять 

воспитательную деятельность 

на основе духовно-

нравственных ценностей. 

Владеет: 

- готовностью 

осуществлять 

воспитательную 

деятельность на основе 
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духовно-нравственных 

ценностей. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 6   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Лекционные занятия 12 12    

Практические занятия 24 24    

из них: в форме практической подготовки      

Консультации      

Самостоятельная работа обучающихся 27 27    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации зачет зачет    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 3 

Сессия 3-4  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 4 4  

Практические занятия 4 4  

из них: в форме практической подготовки    

Консультации    

Самостоятельная работа обучающихся 60 60  

Контроль промежуточной аттестации 4 4  
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Форма промежуточной аттестации зачет зачет  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72  

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Семестр 5) 

Раздел 1. Проектный 

дискурс формирования 

общенациональных 

ценностей в культурно-

образовательной среде 

21 9 12 4  8     

 

Раздел 2. Проблемы 

формирования 

культурно-

образовательной 

средыХХI века на 

основе 

общенациональных 

ценностей 

21 9 12 4  8     

 

Раздел 3. Формирование 

культурно-

образовательной среды 

средствами 

художественной 

литературы на основе 

общенациональных 

ценностей 

21 9 12 4  8     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет 

Общий объем, часов 72 27 36 12  24      
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 3, сессия 3-4) 

Раздел 1. Проектный 

дискурс формирования 

общенациональных 

ценностей в культурно-

образовательной среде 

22 20 2 2  0     

 

Раздел 2. Проблемы 

формирования 

культурно-

образовательной 

средыХХI века на 

основе 

общенациональных 

ценностей 

24 20 4 2  2     

 

Раздел 3. Формирование 

культурно-

образовательной среды 

средствами 

художественной 

литературы на основе 

общенациональных 

ценностей 

22 20 2 0  2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет 

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ПРОЕКТНЫЙ ДИСКУРС ФОРМИРОВАНИЯ 

ОБЩЕНАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ В КУЛЬТУРНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СРЕДЕ 
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Перечень изучаемых элементов содержания  

Влияние социокультурных трансформаций 1990-х годов на создание новых символов 

российского общества. Необходимость разработки дискурса «позитивной идентичности» и 

проектирования ценностных параметров духовно-нравственного развития личности как 

базовых понятий социализации и инкультурации. Необходимость междисциплинарных 

подходов в подготовке и формировании образовательных программ, целенаправленно 

сконцентрированных на решении образовательно-воспитательных задач. Формирование 

ценностных параметров национально-культурной идентичности в разработке духовных 

ориентиров государственной культурной политики России.  

Актуализация достижений русской исторической школы – трудов Ключевского, 

Гумилевского, Горского и других ее представителейв контексте формирования культурно-

образовательной среды. Критика постмодернистских интерпретаций наследуемого духовного 

опыта Русив контексте сопоставления «Россия – Европа». Взаимоотношение церкви и 

государства в процессе наследования духовного опыта России и его учет в формировании 

культурно-образовательной среды.Полиэтничность, проблема сохранения самобытности 

национальной культуры, судьба русского культурного наследия – актуальные проблемы в 

дальнейшем развитии культурно-образовательных процессов. 

Проблема социокультурной трансформации (или переходных этапов) в развитии 

социумов.Обобщение кризисных этапов развития русской истории в трудах русских 

религиозных философов. Реформы Петра - начало имперского самодержавия и абсолютизма в 

России. Дискуссииславянофилов и западников  о близости или отдаленности классического 

наследия на Руси.Секуляризация и «раскол» – как разрывы православных традиций в 18 веке. 

Влияние нигилизма наформирование духовных символов на основе общенациональных 

ценностей.Проблема сохранения  национально-культурного наследия России в условиях 

интеграции в мировое сообщество. 

Преодоление негативных тенденций в процессе модернизации, наносящих 

ущербформированию духовно-нравственных основ национального менталитета. Понятие 

нравственной нормы и задачи современного отечественного образования. Использование 

традиций духовно-нравственного воспитания, значимых для сохранения национального 

менталитета российского общества. Роль культуры в духовно-нравственном разитии 

подрастающего поколения в соответствии с особенностями национального менталитета 

народов России. Достижения отечественной этической мысли и их значение в современном 

духовно-нравственном воспитании.Содержание понятия "духовность" в научных 

исследованиях и в религиозной культуре. Их возможная взаимосвязь. Сущностные 

характеристики понятия "нравственность"  и "мораль" в современной этике. Их различия и 

взаимосвязь. Парадокс моральной оценки и парадокс морального поведения. Их значение для 

духовно-нравственного воспитания. Осмысление категории "воспитание" с позиций задач 

формирования духовности и нравственного развития личности. Институциональные и 

внеинституциональные возможности духовно-нравственного воспитания. Потенциал их 

взаимодействия в российском обществе.  

 

Тема 1.1. Проблемы формирования ценностных параметров национально-

культурной идентичности в современных образовательных проектах 

Влияние социокультурных трансформаций 1990-х годов на создание новых символов 

российского общества. Необходимость разработки дискурса «позитивной идентичности» и 

проектирования ценностных параметров духовно-нравственного развития личности как 

базовых понятий социализации и инкультурации. Необходимость междисциплинарных 

подходов в подготовке и формировании образовательных программ, целенаправленно 

сконцентрированных на решении образовательно-воспитательных задач. Формирование 

ценностных параметров национально-культурной идентичности в разработке духовных 

ориентиров государственной культурной политики России.  
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Тема 1.2. Наследование духовного опыта Россиив контексте формирования 

культурно-образовательной среды 
Актуализация достижений русской исторической школы – трудов Ключевского, 

Гумилевского, Горского и других ее представителейв контексте формирования культурно-

образовательной среды. Критика постмодернистских интерпретаций наследуемого духовного 

опыта Русив контексте сопоставления «Россия – Европа». Взаимоотношение церкви и 

государства в процессе наследования духовного опыта России и его учет в формировании 

культурно-образовательной среды.Полиэтничность, проблема сохранения самобытности 

национальной культуры, судьба русского культурного наследия – актуальные проблемы в 

дальнейшем развитии культурно-образовательных процессов. 

 

Тема 1.3. Историко-культурологические вехи формирования духовных символов на 

основе общенациональных ценностей. 
Проблема социокультурной трансформации (или переходных этапов) в развитии 

социумов.Обобщение кризисных этапов развития русской истории в трудах русских 

религиозных философов. Реформы Петра - начало имперского самодержавия и абсолютизма в 

России. Дискуссииславянофилов и западников о близости или отдаленности классического 

наследия на Руси.Секуляризация и «раскол» – как разрывы православных традиций в 18 веке. 

Влияние нигилизма наформирование духовных символов на основе общенациональных 

ценностей.Проблема сохранения  национально-культурного наследия России в условиях 

интеграции в мировое сообщество. 

 

Тема 1.4. Сущность и содержание понятий «духовность», «нравственность», 

«мораль», «воспитание», «духовно-нравственное воспитание».Задачи  образования в 

формировании духовно-нравственных основ национального менталитета. 

Преодоление негативных тенденций в процессе модернизации, наносящих 

ущербформированию духовно-нравственных основ национального менталитета. Понятие 

нравственной нормы и задачи современного отечественного образования. Использование 

традиций духовно-нравственного воспитания, значимых для сохранения национального 

менталитета российского общества. Роль культуры в духовно-нравственном разитии 

подрастающего поколения в соответствии с особенностями национального менталитета 

народов России. Достижения отечественной этической мысли и их значение в современном 

духовно-нравственном воспитании. Содержание понятия "духовность" в научных 

исследованиях и в религиозной культуре. Их возможная взаимосвязь. Сущностные 

характеристики понятия "нравственность» и "мораль" в современной этике. Их различия и 

взаимосвязь. Парадокс моральной оценки и парадокс морального поведения. Их значение для 

духовно-нравственного воспитания. Осмысление категории "воспитание" с позиций задач 

формирования духовности и нравственного развития личности. Институциональные и 

внеинституциональные возможности духовно-нравственного воспитания. Потенциал их 

взаимодействия в российском обществе.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: доклад 

Примерный перечень тем докладов к разделу 1: 

1. Роль св. Кирилла и Мефодия в формировании идентичности русского народа. 

2.Исходные ценностные параметры национально-культурной идентичности в 

современных образовательных проектах. 

3.Литературные памятники древнерусской культуры – «Слове о законе и благодати»  

митрополита Иллариона, «Поучении детям» В.Мономаха, «Речи философа» в «Повести 

временных лет» и других литературных источниках как кодексы социальных нормативов 

русского народа. 

4. Роль ценностных параметров национально-культурной идентичности в модернизации 

российского общества. 
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5. Ориентиры государственной культурной политики по сохранению и формированию 

идентичности российского общества. 

6. Русская историческая школа возрождения русского культурно-исторического и 

духовного наследия и ее значение для формирования культурно-образовательной среды.  

7. Русская иконопись как духовное наследие России. 

8.Роль православной культуры в развитии русской нации. 

9. Реинтерпретация исторического прошлого России «Государство и эволюция» 

Е. Гайдара и ее негативные последствия для образовательного процесса. 

10. «Русский мир» как форма наследования духовного опыта народов России и его 

значение для современной культурно-образовательной деятельности. 

11. Сущностные характеристики понятия "нравственность"  и "мораль" в современной 

этике. Их различия и взаимосвязь. 

12. Парадокс моральной оценки и парадокс морального поведения. Их значение для 

духовно-нравственного воспитания. 

13. Институциональные и внеинституциональные возможности духовно-нравственного 

воспитания. Потенциал их взаимодействия в российском обществе. 

14. Значение этики Аристотеля для духовно-нравственного воспитания. 

15. Мораль и право. Их взаимосвязь. 

16. Основные направления инкультурации и социализации в современном российском 

обществе. 

17. «Русская идея» и ее интерпретация в современном российском обществе. 

18. Содержание общенациональных ценностей в российском обществе переходного 

периода. 

19. Сущность процесса социализации и инкультурации в современной культурно-

образовательной среде. 

20. Освоение общенациональных ценностей в процессе социокультурного 

взаимодействия. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – устный опрос. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СРЕДЫ ХХI ВЕКА НА ОСНОВЕ ОБЩЕНАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Проблема демократизации в сфере культуры и образования. Модель Просвещения в сфере 

образования и ее значение для современной культурно-образовательной среды.Издержки 

мировоззренческого плюрализма в просветительских стратегияхХХI века. Востребованность 

концепции классического образования в современной культурно-образовательной среде. Место 

и роль религиозной педагогики в современном социуме. Необходимость актуализации 

ценностных ориентаций в пространстве культурно-образовательной среды. Целостность и 

гармоничность развития личности как необходимый идеал современной педагогики.  

Взаимосвязь истории, религии и культуры в освоении общенациональных ценностейв 

дискурсах философии, религии, искусства.Философия стоицизма об истоках духовно-

нравственных «антиценностей».«Наставничество» вдуховно-нравственном воспитании 

античности  и его значение для современного освоения общенациональных ценностей. Роль 

патриотизма в освоении общенациональных ценностей. Основы духовно-нравственного 

воспитания в древнерусской культуре. Соборность как одно из важнейших условийосвоения 

общенациональных ценностей.Исторические вехи формирования русской религиозно-

философской традиции. Созидание основ русско-христианской картины мира. Роль патристики 

в формировании христианской культуры. Основные парадигмы древнерусского религиозно-

философского знания и типологические черты русско-христианской картины мира. Идеи 
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исихазма в России. Историческая роль учения исихазма в формировании русской духовности. 

Религиозно-философские концепции ХХ века в России и их значение для духовно-

нравственного воспитания.  

Основные стратегии и концептуальные положения эстетического развития личности в 

духовно-нравственном воспитании учреждениями образования. Роль массового музыкального 

просвещения в духовно-нравственном воспитании учащихся учреждений образования. 

Духовно-нравственный потенциал самодеятельного творчества в учреждениях образования. 

Программа эстетического воспитания подрастающего поколения средствами фольклора. 

Основные технологии организации клубной деятельности в области духовно-нравственного 

воспитания средствами образования. 

Доминанты духовно-нравственного воспитания в культурно-образовательной среде как 

процесс социализации и инкультурации личности. Культуросообразность духовно-

нравственного воспитания детей в культурно-образовательной среде на основе 

общенациональных ценностей.Влияние культурно-образовательной среды на процесс 

социализации и инкультурации молодежи в процессе освоения общенациональных ценностей. 

Основные направления развития культурно-образовательной среды в сфере образования и 

перспективы ее развития. 

 

Тема 2.1. Формирование культурно-образовательной среды в просветительских 

стратегиях ХХI века на основе общенациональных ценностей. 

Проблема демократизации в сфере культуры и образования. Модель Просвещения в сфере 

образования и ее значение для современной культурно-образовательной среды.Издержки 

мировоззренческого плюрализма в просветительских стратегияхХХI века. Востребованность 

концепции классического образования в современной культурно-образовательной среде. Место 

и роль религиозной педагогики в современном социуме. Необходимость актуализации 

ценностных ориентаций в пространстве культурно-образовательной среды. Целостность и 

гармоничность развития личности как необходимый идеал современной педагогики.  

 

Тема 2.2. Освоение общенациональных ценностей в дискурсах философии, религии, 

искусства. Роль отечественной православной традиции в формировании культурно-

образовательной среды на основе общенациональных ценностей. 

Взаимосвязь истории, религии и культуры в освоении общенациональных ценностейв 

дискурсах философии, религии, искусства.Философия стоицизма об истоках духовно-

нравственных «антиценностей».«Наставничество» вдуховно-нравственном воспитании 

античности  и его значение для современного освоения общенациональных ценностей. Роль 

патриотизма в освоении общенациональных ценностей. Основы духовно-нравственного 

воспитания в древнерусской культуре. Соборность как одно из важнейших условийосвоения 

общенациональных ценностей.Исторические вехи формирования русской религиозно-

философской традиции. Созидание основ русско-христианской картины мира. Роль патристики 

в формировании христианской культуры. Основные парадигмы древнерусского религиозно-

философского знания и типологические черты русско-христианской картины мира. Идеи 

исихазма в России. Историческая роль учения исихазма в формировании русской духовности. 

Религиозно-философские концепции ХХ века в России и их значение для духовно-

нравственного воспитания.  

 

Тема 2.3. Взаимосвязь духовно-нравственного и эстетического воспитания в 

культурно-образовательной среде. 

Основные стратегии и концептуальные положения эстетического развития личности в 

духовно-нравственном воспитании учреждениями образования. Роль массового музыкального 

просвещения в духовно-нравственном воспитании учащихся учреждений образования. 

Духовно-нравственный потенциал самодеятельного творчества в учреждениях образования. 

Программа эстетического воспитания подрастающего поколения средствами фольклора. 
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Основные технологии организации клубной деятельности в области духовно-нравственного 

воспитания средствами образования. 

Тема 2.4. Потенциал культурно-образовательной среды на основе 

общенациональных ценностей в процессе инкультурации и социализации личности 

Доминанты духовно-нравственного воспитания в культурно-образовательной среде как 

процесс социализации и инкультурации личности. Культуросообразность духовно-

нравственного воспитания детей в культурно-образовательной среде на основе 

общенациональных ценностей.Влияние культурно-образовательной среды на процесс 

социализации и инкультурации молодежи в процессе освоения общенациональных ценностей. 

Основные направления развития культурно-образовательной среды в сфере образования и 

перспективы ее развития. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: доклад 

Примерный перечень тем презентаций к разделу 2:  

1. Взгляды Н. Бердяева на освоение культурного наследия в образовательном 

пространстве. 

2. «Педагогика альтернатив» и ее негативные последствия для духовно-

нравственного воспитания подрастающего поколения. 

3. Роль религиозного мировоззрения в формировании современных 

просветительских стратегий в российском обществе. 

4. В.Зеньковский о проблемах воспитания в свете христианской антропологии. 

5. Перспективы дальнейшего совершенствования просветительской деятельности в 

сфере отечественного образования. 

6. Роль церкви в решении духовно-нравственных проблем современного общества. 

7. Категория свободы и ее роль в освоении общенациональных ценностей. 

8. Значение «Поучения» Владимира Мономаха в освоении общенациональных 

ценностей русским народом. 

9. Роль русской философии в освоении общенациональных ценностей. 

10. Влияние славянофилов на формирование национального самосознания русского 

народа. 

11. Религиозная картина мира как область сакральной культуры. 

12. Категория сакральности в контексте духовно-нравственных традиций. 

13. И. Ильин о христианской культуре 

14. Роль патристики в формировании христианской культуры. Типологические черты 

Русско-христианской картины мира. 

15. Основные парадигмы древнерусского религиозно-философского знания. 

16. Возможности учреждений образования в духовно-нравственном воспитании 

молодежи? 

17. Основные перспективы совершенствования духовно-нравственного воспитания в 

учреждениях образования? 

18. Основное содержание эстетического воспитания в учреждениях образования, 

способствующего духовно-нравственному развитию личности? 

19. Основные достижения музыкального просветительства в нашей стране и за 

рубежом, значимые для духовно-нравственного воспитания в културно-образовательной среде. 

20. Современные требования к организации самодеятельного творчества в 

культурно-образовательной среде как средства духовно-нравственного воспитания. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – устный опрос.  
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РАЗДЕЛ 3. ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 

СРЕДСТВАМИ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ НА ОСНОВЕ 

ОБЩЕНАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 Взаимосвязь русской ментальности с художественным осмыслением духовных 

ценностей. Роль русской художественной литературы в сохранении духовно-художественных 

традиций. Идея общественного служения как основа доминирующего содержания этих 

традиций и их освоения в современном обществе. Сопряжение «формального» и 

«неформальных» начал в раскрытии духовно-нравственной проблематики, актуальной для 

становления и развития личности в духовно-художественных традициях. Проблема 

сострадания и милосердия как главное содержание отечественной литературы и искусства. 

Роль дохристианского опыта в формировании традиционной народной духовности. 

Религиозные христианские идеалы русского народа – новый этап в осмыслении 

мифопоэтического и сказочного фольклора. Роль исследованийА.Н.Афанасьева для 

осмысления культурно-образовательного потенциала мифопоэтического и сказочного 

фольклора. Космологическая картина мира древних славян и ее духовно-нравственное 

значение. Основное содержание педагогики русского сказочного фольклора и его значение для 

формирования современной культурно-образовательной среды. 

Связь христианской этики с русской художественной литературой. Киевский период 

развития древнерусской литературы. Летописи как первый опыт систематического осмысления 

христианства в литературном творчестве. Стремление создателей литературных произведений 

соотнести общественные и социальные проблемы с проблемами духовного 

самосовершенствования, связанного с необходимостью служения людям, обществу. 

Преодоление постмодернистских трактовок русского духовного опыта в культурно-

образовательных проектах. Необходимость исследования истоков и исторических вех развития 

русской культуры в образовательной деятельности на основе адекватной интерпретации 

духовных основ русского менталитета. Введение в научный оборот всего многообразия 

артефактов культурного наследия Русского мира как основа культурно-образовательных 

проектов. Роль А. Карташева в изучении русского духовного опыта в контексте современных 

культурно-образовательных проектов. 

 

Тема 3.1. Духовно-художественные традиции в русской ментальности в 

формировании культурно-образовательной среды. 

Взаимосвязь русской ментальности с художественным осмыслением духовных 

ценностей. Роль русской художественной литературы в сохранении духовно-художественных 

традиций. Идея общественного служения как основа доминирующего содержания этих 

традиций и их освоения в современном обществе. Сопряжение «формального» и 

«неформальных» начал в раскрытии духовно-нравственной проблематики, актуальной для 

становления и развития личности в духовно-художественных традициях. Проблема 

сострадания и милосердия как главное содержание отечественной литературы и искусства. 

 

Тема 3.2. Традиционная народная духовность в русском мифопоэтическом и 

сказочном фольклоре и ее потенциальная роль в культурно-образовательной среде 

Роль дохристианского опыта в формировании традиционной народной духовности. 

Религиозные христианские идеалы русского народа – новый этап в осмыслении 

мифопоэтического и сказочного фольклора. Роль исследованийА.Н.Афанасьева для 

осмысления культурно-образовательного потенциала мифопоэтического и сказочного 

фольклора. Космологическая картина мира древних славян и ее духовно-нравственное 

значение. Основное содержание педагогики русского сказочного фольклора и его значение для 

формирования современной культурно-образовательной среды. 
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Тема 3.3. Религиозные мотивы в русской художественной литературе как отражение 

общенациональных ценностей, значимых для культурно-образовательного процесса 

Связь христианской этики с русской художественной литературой. Киевский период 

развития древнерусской литературы. Летописи как первый опыт систематического осмысления 

христианства в литературном творчестве. Стремление создателей литературных произведений 

соотнести общественные и социальные проблемы с проблемами духовного 

самосовершенствования, связанного с необходимостью служения людям, обществу. 

 

Тема 3.4. Наследование русского духовного опыта в контексте современных 

культурно-образовательных проектов. 

Преодоление постмодернистских трактовок русского духовного опыта в культурно-

образовательных проектах. Необходимость исследования истоков и исторических вех развития 

русской культуры в образовательной деятельности на основе адекватной интерпретации 

духовных основ русского менталитета. Введение в научный оборот всего многообразия 

артефактов культурного наследия Русского мира как основа культурно-образовательных 

проектов. Роль А. Карташева в изучении русского духовного опыта в контексте современных 

культурно-образовательных проектов. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма практического задания: доклад. 

Примерный перечень тем презентаций к разделу 3:  

1. Отражение ментальности русского народа в классической литературе и искусстве. 

2. Влияние отечественных духовно-художественных традиций на возможности 

формирования культурно-образовательной среды. 

3. Развитие духовно-художественных традиций русского народа в сфере 

образования. 

4. Русская классическая литература как «учебник жизни». 

5. Развитие отечественных духовно-художественных традиций в современной 

культурно-образовательной среде. 

6. Современное педагогическое значение труда А.Н.Афанасьева «Поэтические 

воззрения славян на при роду». 

7. Особенности мифологического сознания древних славян и его культурно-

образовательное значение. 

8. Характеристика русских народных сказок как достижения народной педагогики. 

9. Гуманистическое содержание мифо-поэтического и сказочного фольклора. 

10. Интерпретация мифопоэтического и сказочного фольклора в контексте 

современных культурно-образовательных задач. 

11. Работа А.Меня «Библия и литература» и ее педагогическое значение. 

12. Творчество Ф.Достевского и Л.Толстого – вершина воплощения христианских 

ценностей в русской классической литературе. 

13. «Капитанская дочка» А.Пушкина как «русское евангелие». 

14. Ода Г.Державина «Бог» как отражение общенациональных ценностей, значимых 

для культурно-образовательного процесса. 

15. Н.В.Гоголь и христианство. 

16. Альтернативы постмодернистским подходам к изучению русского духовного 

опыта в культурно-образовательных проектах. 

17. Возможности культурно-образовательных проектов по внедрению достижений 

русского духовного опыта в современный социум. 

18. История и современное состояние русского духовного опыта, осваиваемого в 

отечественном образовании. 

19. Роль русской философии в наследовании и освоении русского духовного опыта. 
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20. Взаимодействие светского и духовного образования в освоении достижений 

русского духовного опыта. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма рубежного контроля – устный опрос.  

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 5) 

Раздел 1. Проектный 

дискурс формирования 

общенациональных 

ценностей в 

культурно-

образовательной среде 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. Проблемы 

формирования 

культурно-

образовательной 

средыХХI века на 

основе 

общенациональных 

ценностей 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. 

Формирование 

культурно-

образовательной среды 

средствами 

художественной 

литературы на основе 

общенациональных 

ценностей 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

27  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

27  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 
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(Курс 3, сессия 3-4) 

Раздел 1. Проектный 

дискурс 

формирования 

общенациональных 

ценностей в 

культурно-

образовательной среде 

20 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. Проблемы 

формирования 

культурно-

образовательной 

средыХХI века на 

основе 

общенациональных 

ценностей 

20 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. 

Формирование 

культурно-

образовательной 

среды средствами 

художественной 

литературы на основе 

общенациональных 

ценностей 

20 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

60  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

60  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:   

1. Что такое позитивная идентичность и ее роль в современных культурно-

образовательных проектах. 

2. Роль восточно-христианского дискурса в формировании идентичности русского народа. 

3. Основные задачи государственной культурной политики в формирования ценностных 

параметров национально-культурной идентичности в современных образовательных 

проектах. 

4. Роль А.Карташева в изучении проблемы наследования духовного опыта России. 

5. Оценка перспектив наследования духовного опыта России в образовательных проектах 

с позиций современного отечественного либерализма. 

6. Возрождение культурологических основ отечественного образования как перспектива 

творческого освоения духовного опыта России в культурно-образовательной 

деятельности. 
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7. Значение работы Г.Флоровского «Пути русского богословия» для формирования 

духовных символов на основе общенациональных ценностей. 

8. В чем состоит сходство и различие в формировании духовных символов на Руси в 

сравнении с западным Средневековьем и Возрождением? 

9. Роль петровских реформ формирования духовных символов на основе 

общенациональных ценностей. 

10. Определите сущность духовно-нравственного воспитания в современном обществе. 

11. В чем состоит взаимосвязь морали и нравственности и ее значение для духовно-

нравственного воспитания. 

12. Как избежать парадоксов моральной оценки и морального поведения в духовно-

нравственном воспитании? 

13. Какова роль учреждений образования в современном духовно-нравственном 

воспитании. 

14. Формула «православие-самодержавие – народность» и ее значение для сохранения и 

развития традиций образования в соответствии с духовно-нравственными основами 

национального менталитета. 

15. Взаимосвязь религиозного опыта и достижений русской философии в области 

формирования духовно-нравственного самосознания русского народа. 

16. Влияние национального менталитета на существующую отечественную 

образовательную практику. 

17. Духовно-мировоззренческие ориентиры современного отечественного образования. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

1. Каковы кризисные тенденции в современном образовании? 

2. В чем состоит решение проблемы освоения культурного опыта старших поколений в 

современном российском обществе? 

3. Специфика просветительских стратегий в формировании отечественной культурно-

образовательной среды. 

4. Духовно-нравственные проблемы в философии стоиков. 

5. Освоение общенациональных ценностей в античной философии. 

6. Формирование духовного самосознания как условиеосвоения общенациональных 

ценностей. 

7. Роль святоотеческой литературы в духовно-нравственном воспитании подрастающего 

поколения. 

8. Сущность русской религиозно-философской традиции в формированиикультурно-

образовательной среды на основе общенациональных ценностей 

9. Русско-христианская картина мира и ее роль формировании национального 

самосознания русского народа. 

10. Основные парадигмы древнерусского религиозно-философского знания. 

11. Влияниерелигиозно-философских концепций ХХ века в России на формирование 

культурно-образовательной среды на основе общенациональных ценностей 

12. Категории «этического» и «эстетического». Их взаимосвязь в духовно-нравственном 

воспитании. 

13. Роль искусства в обеспечении взаимосвязи духовно-нравственного и эстетического 

воспитания в культурно-образовательной среде. 

14. Потенциал духовно-нравственного развития личности в исполнительской деятельности. 

15. Роль народного творчества в обеспечениивзаимосвязи духовно-нравственного и 

эстетического воспитания в культурно-образовательной среде 
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16. Сущность процессов социализации и инкультурации личности на основе 

общенациональных ценностей. 

17. Роль культуры и искусства в социализации и инкультурации в современной культурно-

образовательной среде. 

18. Эволюция общенациональных ценностей в контексте инкультурации и социализации 

личности. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3:   

1. Роль литературы и искусства в формировании культурно-образовательной среды в 

соответствии с особенностями русской ментальности. 

2. Тема общественного служения в отечественной художественной практике и ее развитие 

в современном социуме. 

3. Тема «маленького человека» в русской художественной литературе и искусстве и ее 

значение для формирования культурно-образовательной среды. 

4. Основное духовно-нравственное содержание отечественного культурно-

художественного наследия. 

5. Духовно-нравственное значение  русскогомифо-поэтического и сказочного фольклора. 

6. Сопоставительный анализ духовно-нравственного содержания античной и славянской 

мифологии. 

7. Экологическая этика мифо-поэтического и сказочного фольклора и ее роль в 

становлении культурно-образовательной среды. 

8. Включение духовно-нравственного содержания мифо-поэтического и сказочного 

фольклора в современные педагогические практики. 

9. Евангелические смыслы и ценности в русской художественной литературе. 

10. Эволюция религиозных мотивов в русской художественной литературе как отражение 

общенациональных ценностей, значимых для культурно-образовательного процесса 

11. Педагогическое значение православной интерпретации христианства в произведениях 

русской художественной литературы. 

12. Дальнейшие перспективы освоения христианского содержания русской художественной 

литературы в современной культурно-образовательной среде. 

13. Основные этапы и исторические вехи становления русского духовного опыта и их 

значение для культурно-образовательной деятельности. 

14. Основные требования к проектной деятельности по использованию русского духовного 

опыта в культурно-образовательных проектах.  

15. Перспективы развития проектной деятельности в образовательной сфере на основе 

русского духовного опыта. 

16. Значение православной культуры в наследовании русского духовного опыта в 

культурно-образовательных проектах. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  
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Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 

(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 

статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 

Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 
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исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 
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4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 
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4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контрол

ируемо

й 

компете

нций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 

Раздел 1. Проектный 

дискурс формирования 

общенациональных 

ценностей в культурно-

образовательной среде 

УК-5; 

ОПК-4  

Устный опрос Темы для устного опроса: 

Влияние социокультурных трансформаций 1990-х годов на создание 

новых символов российского общества. Необходимость разработки 

дискурса «позитивной идентичности» и проектирования ценностных 

параметров духовно-нравственного развития личности как базовых 

понятий социализации и инкультурации. Необходимость 

междисциплинарных подходов в подготовке и формировании 

образовательных программ, целенаправленно сконцентрированных на 

решении образовательно-воспитательных задач. Формирование 

ценностных параметров национально-культурной идентичности в 

разработке духовных ориентиров государственной культурной политики 

России.  

Актуализация достижений русской исторической школы – трудов 

Ключевского, Гумилевского, Горского и других ее представителейв 

контексте формирования культурно-образовательной среды. Критика 

постмодернистских интерпретаций наследуемого духовного опыта Русив 

контексте сопоставления «Россия – Европа». Взаимоотношение церкви и 

государства в процессе наследования духовного опыта России и его учет в 

формировании культурно-образовательной среды.Полиэтничность, 

проблема сохранения самобытности национальной культуры, судьба 

русского культурного наследия – актуальные проблемы в дальнейшем 

развитии культурно-образовательных процессов. 
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Проблема социокультурной трансформации (или переходных этапов) 

в развитии социумов.Обобщение кризисных этапов развития русской 

истории в трудах русских религиозных философов. Реформы Петра - 

начало имперского самодержавия и абсолютизма в России. 

Дискуссииславянофилов и западников о близости или отдаленности 

классического наследия на Руси.Секуляризация и «раскол» – как разрывы 

православных традиций в 18 веке. Влияние нигилизма наформирование 

духовных символов на основе общенациональных ценностей.Проблема 

сохранения  национально-культурного наследия России в условиях 

интеграции в мировое сообщество. 

Преодоление негативных тенденций в процессе модернизации, 

наносящих ущербформированию духовно-нравственных основ 

национального менталитета. Понятие нравственной нормы и задачи 

современного отечественного образования. Использование традиций 

духовно-нравственного воспитания, значимых для сохранения 

национального менталитета российского общества. Роль культуры в 

духовно-нравственном разитии подрастающего поколения в соответствии 

с особенностями национального менталитета народов России. Достижения 

отечественной этической мысли и их значение в современном духовно-

нравственном воспитании.Содержание понятия "духовность" в научных 

исследованиях и в религиозной культуре. Их возможная взаимосвязь. 

Сущностные характеристики понятия "нравственность» и "мораль" в 

современной этике. Их различия и взаимосвязь. Парадокс моральной 

оценки и парадокс морального поведения. Их значение для духовно-

нравственного воспитания. Осмысление категории "воспитание" с позиций 

задач формирования духовности и нравственного развития личности. 

Институциональные и внеинституциональные возможности духовно-

нравственного воспитания. Потенциал их взаимодействия в российском 

обществе.  
 

2 
Раздел 2. Проблемы 

формирования 

УК-5; 

ОПК-4  

Устный опрос Темы для устного опроса: 

Проблема демократизации в сфере культуры и образования. Модель 

Просвещения в сфере образования и ее значение для современной 

культурно-образовательной среды. Издержки мировоззренческого 
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культурно-

образовательной 

средыХХI века на 

основе 

общенациональных 

ценностей 

плюрализма в просветительских стратегияхХХI века. Востребованность 

концепции классического образования в современной культурно-

образовательной среде. Место и роль религиозной педагогики в 

современном социуме. Необходимость актуализации ценностных 

ориентаций в пространстве культурно-образовательной среды. 

Целостность и гармоничность развития личности как необходимый идеал 

современной педагогики.  

Взаимосвязь истории, религии и культуры в освоении 

общенациональных ценностейв дискурсах философии, религии, 

искусства.Философия стоицизма об истоках духовно-нравственных 

«антиценностей».«Наставничество» вдуховно-нравственном воспитании 

античности  и его значение для современного освоения общенациональных 

ценностей. Роль патриотизма в освоении общенациональных ценностей. 

Основы духовно-нравственного воспитания в древнерусской культуре. 

Соборность как одно из важнейших условийосвоения общенациональных 

ценностей.Исторические вехи формирования русской религиозно-

философской традиции. Созидание основ русско-христианской картины 

мира. Роль патристики в формировании христианской культуры. Основные 

парадигмы древнерусского религиозно-философского знания и 

типологические черты русско-христианской картины мира. Идеи исихазма 

в России. Историческая роль учения исихазма в формировании русской 

духовности. Религиозно-философские концепции ХХ века в России и их 

значение для духовно-нравственного воспитания.  

Основные стратегии и концептуальные положения эстетического 

развития личности в духовно-нравственном воспитании учреждениями 

образования. Роль массового музыкального просвещения в духовно-

нравственном воспитании учащихся учреждений образования. Духовно-

нравственный потенциал самодеятельного творчества в учреждениях 

образования. Программа эстетического воспитания подрастающего 

поколения средствами фольклора. Основные технологии организации 

клубной деятельности в области духовно-нравственного воспитания 

средствами образования. 

Доминанты духовно-нравственного воспитания в культурно-

образовательной среде как процесс социализации и инкультурации 
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личности. Культуросообразность духовно-нравственного воспитания 

детей в культурно-образовательной среде на основе общенациональных 

ценностей.Влияние культурно-образовательной среды на процесс 

социализации и инкультурации молодежи в процессе освоения 

общенациональных ценностей. Основные направления развития 

культурно-образовательной среды в сфере образования и перспективы ее 

развития. 

 

3 

Раздел 3. 

Формирование 

культурно-

образовательной среды 

средствами 

художественной 

литературы на основе 

общенациональных 

ценностей 

УК-5; 

ОПК-4  

Устный опрос Темы для устного опроса: 

Взаимосвязь русской ментальности с художественным осмыслением 

духовных ценностей. Роль русской художественной литературы в 

сохранении духовно-художественных традиций. Идея общественного 

служения как основа доминирующего содержания этих традиций и их 

освоения в современном обществе. Сопряжение «формального» и 

«неформальных» начал в раскрытии духовно-нравственной проблематики, 

актуальной для становления и развития личности в духовно-

художественных традициях. Проблема сострадания и милосердия как 

главное содержание отечественной литературы и искусства. 

Роль дохристианского опыта в формировании традиционной 

народной духовности. Религиозные христианские идеалы русского народа 

– новый этап в осмыслении мифопоэтического и сказочного фольклора. 

Роль исследованийА.Н.Афанасьева для осмысления культурно-

образовательного потенциала мифопоэтического и сказочного фольклора. 

Космологическая картина мира древних славян и ее духовно-нравственное 

значение. Основное содержание педагогики русского сказочного 

фольклора и его значение для формирования современной культурно-

образовательной среды. 

Связь христианской этики с русской художественной литературой. 

Киевский период развития древнерусской литературы. Летописи как 

первый опыт систематического осмысления христианства в литературном 

творчестве. Стремление создателей литературных произведений соотнести 

общественные и социальные проблемы с проблемами духовного 

самосовершенствования, связанного с необходимостью служения людям, 

обществу. 
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Преодоление постмодернистских трактовок русского духовного 

опыта в культурно-образовательных проектах. Необходимость 

исследования истоков и исторических вех развития русской культуры в 

образовательной деятельности на основе адекватной интерпретации 

духовных основ русского менталитета. Введение в научный оборот всего 

многообразия артефактов культурного наследия Русского мира как основа 

культурно-образовательных проектов. Роль А. Карташева в изучении 

русского духовного опыта в контексте современных культурно-

образовательных проектов. 

 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

УК-5; ОПК-4  
Теоретический блок вопросов: 

1. Духовно-нравственные проблемы в философии 

стоиков. 

2. Освоение общенациональных ценностей в 

античной философии. 

3. Формирование духовного самосознания как 

условиеосвоения общенациональных ценностей. 

4. Роль святоотеческой литературы в духовно-

нравственном воспитании подрастающего поколения. 

5. Сущность русской религиозно-философской 

традиции в формированиикультурно-образовательной среды 

на основе общенациональных ценностей 

6. Русско-христианская картина мира и ее роль 

формировании национального самосознания русского народа. 

7. Основные парадигмы древнерусского 

религиозно-философского знания. 

8. Влияниерелигиозно-философских концепций 

ХХ века в России на формирование культурно-

образовательной среды на основе общенациональных 

ценностей 

9. Роль литературы и искусства в формировании 

культурно-образовательной среды в соответствии с 

особенностями русской ментальности. 

10. Тема общественного служения в отечественной 

художественной практике и ее развитие в современном 

социуме. 

11. Тема «маленького человека» в русской 

художественной литературе и искусстве и ее значение для 

формирования культурно-образовательной среды. 

12. Основное духовно-нравственное содержание 

отечественного культурно-художественного наследия. 

13. Основные этапы и исторические вехи 

становления русского духовного опыта и их значение для 

культурно-образовательной деятельности. 

14. Основные требования к проектной деятельности 

по использованию русского духовного опыта в культурно-

образовательных проектах.  

15. Перспективы развития проектной деятельности в 

образовательной сфере на основе русского духовного опыта. 

16. Значение православной культуры в 

наследовании русского духовного опыта в культурно-

образовательных проектах. 
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17. Евангелические смыслы и ценности в русской 

художественной литературе. 

18. Эволюция религиозных мотивов в русской 

художественной литературе как отражение 

общенациональных ценностей, значимых для культурно-

образовательного процесса 

19. Педагогическое значение православной 

интерпретации христианства в произведениях русской 

художественной литературы. 

20. Дальнейшие перспективы освоения 

христианского содержания русской художественной 

литературы в современной культурно-образовательной среде. 

21. Духовно-нравственное значениерусского мифо-

поэтического и сказочного фольклора. 

22. Сопоставительный анализ духовно-

нравственного содержания античной и славянской мифологии. 

23. Экологическая этика мифо-поэтического и 

сказочного фольклора и ее роль в становлении культурно-

образовательной среды. 

24. Включение духовно-нравственного содержания 

мифо-поэтического и сказочного фольклора в современные 

педагогические практики. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

 

 

5.1.2. Дополнительная литература 

 

 

 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/


 
31 

34 млн научных публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

 https://urait.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 
4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целью дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании представлений о современной идеологии, новых педагогических подходах и 

технологиях, развиваемых в России и за рубежом в системе дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта.  

Задачи дисциплины: 

– сформировать гуманистически ориентированное профессиональное мировоззрение 

специалиста в области дополнительного образования физической культуры и спорта; 

– сформировать целостное и ценностное отношение к историческому наследию в области 

дополнительного образования детей по физической культуре и спорту, в контексте мирового 

цивилизационного процесса; 

– раскрыть актуальную проблематику современных моделей дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта, сложившихся в России и за рубежом, и 

определить основы профессиональной деятельности по педагогизации социальной среды; 

– развивать самостоятельность в поиске информации, позволяющей творчески подходить 

к идеям изучаемого курса. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-2 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Разработка 

основных и 

дополнител

ьных 

образовател

ьных 

программ 

ОПК-2 
Способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. Демонстрирует знание 

компонентов основных и 

дополнительных образовательных 

программ  

Знать требования 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

к структуре и содержанию 

основной образовательной 

программы, нормативно-

правовую базу, 

определяющую содержание 

и структуру дополнительной 

образовательной программы, 

возможности и области 

применения 

информационнокоммуникац

ионных технологии; знать 

предметную область 

дисциплин, необходимых 

для освоения основных 

дисциплин профиля 
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ОПК-2.2. Осуществляет 

разработку основных и 

дополнительных образовательных 

программ (в том числе с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий) 

Уметь разрабатывать 

компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных программ, 

использовать возможности 

информационно-

коммуникационных 

технологий для разработки 

основных и дополнительных 

образовательных программ, 

использовать знания 

предметной области 

дисциплин для разработки 

компонентов 

образовательных программ 
 

ОПК-2.3. Владеет приемами 

разработки и реализации программ 

учебных дисциплин в рамках 

основных и дополнительных 

образовательных программ (в том 

числе с использованием 

информационно-

коммуникационных технологий)  

Владеть навыками 

разработки компонентов 

основных и дополнительных 

образовательных программ, 

использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий для разработки 

основных и дополнительных 

образовательных программ 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 6   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Лекционные занятия 12 12    

Практические занятия 24 24    

из них: в форме практической подготовки      

Консультации      

Самостоятельная работа обучающихся 27 27    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации зачет зачет    
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 4 

Сессия 1-2  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 4 4  

Практические занятия 4 4  

из них: в форме практической подготовки    

Консультации    

Самостоятельная работа обучающихся 60 60  

Контроль промежуточной аттестации 4 4  

Форма промежуточной аттестации зачет зачет  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72  

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Семестр 5) 
РАЗДЕЛ 1. Концепция 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

21 9 12 4  8     

 

РАЗДЕЛ 2. Развитие 

системы дополнительного 

образования в сфере 
21 9 12 4  8     

 



 
7 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

физической культуры и 

спорта. 
РАЗДЕЛ 3. 

Классификация 

учреждений 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

21 9 12 4  8     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
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Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет 

Общий объем, часов 72 27 36 12  24      

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
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Модуль 1 (Курс 4, сессия 1-2) 
РАЗДЕЛ 1. Концепция 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

22 20 2 2  0     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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РАЗДЕЛ 2. Развитие 

системы дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

24 20 4 2  2     

 

РАЗДЕЛ 3. 

Классификация 

учреждений 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

22 20 2 0  2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет 

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. КОНЦЕПЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Перечень изучаемых элементов содержания  

Ценностно-мотивационный компонентфизической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. Целифизической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования. Содержательный компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. Формыфизической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. Измерение результативностифизической культуры и спорта в 

системе дополнительного образования. Понятие «Функция физической культуры». 

Классификация функций физической культуры в системе дополнительного образования. 

Характеристика общекультурных функцийфизической культурыв системе дополнительного 

образования.Характеристика эстетической функция физической культурыв системе 

дополнительного образования.Характеристика социальной функции физической культурыв 

системе дополнительного образования.Характеристика специфических функцийфизической 
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культурыв системе дополнительного образования. Характеристика специфических 

образовательных функций физической культуры в системе дополнительного 

образования.Характеристика специфических прикладных функций физической культуры в 

системе дополнительного образования.Характеристика специфических спортивных функций 

физической культуры в системе дополнительного образования.Характеристика специфических 

рекреативных и оздоровительно-реабилитационных функций физической культуры в системе 

дополнительного образования.Характеристикачастных функцийфизической культуры в 

системе дополнительного образования.Характеристика эмоционально-зрелищной функции 

спорта в системе дополнительного образования.Характеристика функции спорта  - социальной 

интеграции и социализация личностив системе дополнительного образования.Характеристика 

экономической функции спорта в системе дополнительного образования.Характеристика 

соревновательно-эталонной функции спорта в системе дополнительного 

образования.Характеристика эвристическо-достиженческой функции спорта в системе 

дополнительного образования.Характеристика функции спорта - личностно-направленного 

воспитания, обучения и развитияв системе дополнительного образования.Характеристика 

оздоровительно-рекреативной функции спортав системе дополнительного 

образования.Характеристика коммуникативной функции спортав системе дополнительного 

образования.  

 

Тема 1.1. Физическая культура и спорт в системе дополнительного образования: 

ценности, цели, содержание, формы, измерение результативности 

Ценностно-мотивационный компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. Цели физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования. Содержательный компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. Формы физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. Измерение результативности физической культуры и спорта в 

системе дополнительного образования.  

 

Тема 1.2. Функции системы дополнительного образования в России в сфере 

физической культуры и спорта. 

Понятие «Функция физической культуры». Классификация функций физической 

культуры в системе дополнительного образования. Характеристика общекультурных функций 

физической культуры в системе дополнительного образования. Характеристика эстетической 

функция физической культуры в системе дополнительного образования. Характеристика 

социальной функции физической культуры в системе дополнительного образования. 

Характеристика специфических функций физической культуры в системе дополнительного 

образования. Характеристика специфических образовательных функций физической культуры 

в системе дополнительного образования. Характеристика специфических прикладных функций 

физической культуры в системе дополнительного образования. Характеристика специфических 

спортивных функций физической культуры в системе дополнительного образования. 

Характеристика специфических рекреативных и оздоровительно-реабилитационных функций 

физической культуры в системе дополнительного образования. Характеристика частных 

функций физической культуры в системе дополнительного образования. Характеристика 

эмоционально-зрелищной функции спорта в системе дополнительного образования. 

Характеристика функции спорта - социальной интеграции и социализация личности в системе 

дополнительного образования. Характеристика экономической функции спорта в системе 

дополнительного образования. Характеристика соревновательно-эталонной функции спорта в 

системе дополнительного образования. Характеристика эвристическо-достиженческой 

функции спорта в системе дополнительного образования. Характеристика функции спорта - 

личностно-направленного воспитания, обучения и развития в системе дополнительного 

образования. Характеристика оздоровительно-рекреативной функции спорта в системе 

дополнительного образования. Характеристика  коммуникативной функции спорта в системе 

дополнительного образования. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат.  

Примерный перечень тем докладов к разделу 1: 

1. Формы физической культуры и спорта в системе дополнительного образования. 

2. Измерение результативности физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. 

3. Специфические образовательные функции физической культуры в системе 

дополнительного образования. 

4. Специфические прикладные функции физической культуры в системе 

дополнительного образования. 

5. Специфические спортивные функции физической культуры в системе 

дополнительного образования. 

6. Специфические рекреативные и оздоровительно-реабилитационные функции 

физической культуры в системе дополнительного образования. 

7. Частные функции физической культуры в системе дополнительного образования. 

8. Эмоционально-зрелищная функция спорта в системе дополнительного образования. 

9. Функция спорта  - социальной интеграции и социализации личности в системе 

дополнительного образования. 

10. Экономическая функция спорта в системе дополнительного образования. 

11. Соревновательно-эталонная функция спорта в системе дополнительного 

образования. 

12. Эвристическо-достиженческая функция спорта в системе дополнительного 

образования. 

13. Функция спорта - личностно-направленного воспитания, обучения и развития в 

системе дополнительного образования. 

14. Оздоровительно-рекреативная функция спорта в системе дополнительного 

образования. 

15. Коммуникативная функция спорта в системе дополнительного образования. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Примерный перечень вопросов контрольных работ: 

Вариант 1 

1. Ценностно-мотивационный компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. 

2. Определение «Функция физической культуры». 

3. Классификация функций физической культуры в системе дополнительного 

образования. 

Вариант 2 

1. Основные цели физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования. 

2. Общекультурная функция физической культуры в системе дополнительного 

образования. 

3. Эстетическая функция физической культуры в системе дополнительного образования. 

Вариант 3 

1. Содержательный компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. 

2. Социальная функция физической культуры в системе дополнительного образования. 

3. Специфическая функция физической культуры в системе дополнительного 

образования. 
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РАЗДЕЛ 2. РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 

СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Историко-генитический анализстановления и развития системы дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта.Преобразование внешкольной работы и 

внешкольного воспитания физической культуры и спорта в системудополнительного 

образования. Педагогический потенциал дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. Специфика дополнительного образования по физической культуре и спорту 

в школе. Смысловое значение категории «развитие» в сфере физической культуре и спорте, 

отличия от близких понятий в системе дополнительного образования. Уровни учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. Специфика организации 

и основы построения педагогического процесса учреждений дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта.Концепция модернизации и основные положения 

стратерии развития дополнительного образованияв сфере физической культуры и спорта.Новые 

социальные требования к дополнительному образованиюв сфере физической культуры и 

спорта.Направления развития дополнительного образованияв сфере физической культуры и 

спорта.Современные информационно-коммуникативные технологии и средства массовой 

информации для решения задач дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. Педагогические технологии в системе дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта.Специфика дополнительного образования в школе в сфере 

физической культуры и спорта.Педагогический потенциал дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. Дополнительное образование в сфере физической 

культуры и спорта и тенденции образовательной политики в России. 

 

Тема 2.1. Становление системы дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

 

Историко-генитический анализ становления и развития системы дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. Преобразование внешкольной работы и 

внешкольного воспитания физической культуры и спорта в систему дополнительного 

образования. Педагогический потенциал дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. Специфика дополнительного образования по физической культуре и спорту 

в школе. Смысловое значение категории «развитие» в сфере физической культуре и спорте, 

отличия от близких понятий в системе дополнительного образования. Уровни учреждений 

дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. Специфика 

организации и основы построения педагогического процесса учреждений дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

 

Тема 2.2. Система дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта в условиях модернизации общего образования. 

Концепция модернизации и основные положения стратерии развития дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. Новые социальные требования к 

дополнительному образованию в сфере физической культуры и спорта. Направления развития 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. Современные 

информационно-коммуникативные технологии и средства массовой информации для решения 

задач дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. Педагогические 

технологии в системе дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

Специфика дополнительного образования в школе в сфере физической культуры и спорта. 

Педагогический потенциал дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. Дополнительное образование в сфере физической культуры и спорта и тенденции 

образовательной политики в России. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат.  

Примерный перечень тем презентаций к разделу 2:  

1. Концепция модернизации и основные положения стратерии развития 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

2. Новые социальные требования предьявляются к дополнительному образованию в 

сфере физической культуры и спорта. 

3. Основные направления развития дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

4. Современные информационно-коммуникативные технологии и средства массовой 

информации используются для решения задач дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

5. Педагогические технологии в системе дополнительного образованияв сфере 

физической культуры и спорта. 

6. Специфика дополнительного образования в школе в сфере физической культуры и 

спорта. 

7. Педагогический потенциал дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

8. Дополнительное образование в сфере физической культуры и спорта: тенденции 

образовательной политики в России. 

9. Историко-генитический анализ становления и развития системы дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

10. Преобразование внешкольной работы и внешкольного воспитания физической 

культуры и спорта в систему дополнительного образования. 

11. Педагогический потенциал дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

12. Специфика дополнительного образования по физической культуре и спорту в школе. 

13. Уровни учреждений дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

14. Специфика организации и основы построения педагогического процесса учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – контрольная работа.  

Примерный перечень вопросов контрольных работ: 

Вариант 1 

1.Историко-генитический анализ становления и развития системы дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

2. Концепция модернизации и основные положения стратерии развития 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

3. Основные направления развития дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

Вариант 2 

1. Преобразование внешкольной работы и внешкольного воспитания физической 

культуры и спорта в систему дополнительного образования. 

2. Новые социальные требования предьявляются к дополнительному образованию в 

сфере физической культуры и спорта. 

3. Современные информационно-коммуникативные технологии и средства массовой 

информации используются для решения задач дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

Вариант 3 
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1. Педагогический потенциал дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

2. Педагогические технологии в системе дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

3. Специфика дополнительного образования в школе в сфере физической культуры и 

спорта. 

 

РАЗДЕЛ 3. КЛАССИФИКАЦИЯ УЧРЕЖДЕНИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  

Перечень изучаемых элементов содержания 

 Характеристика типов и видов учреждений дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. Спортивные секции в системе дополнительного образования. 

Спортивные клубы в системе дополнительного образования. Спортивно-культурные и 

творческие объединения в системе дополнительного образования. Коллективы физической 

культуры в системе дополнительного образования. Спортивное направление в дополнительном 

образовании общеобразовательных школ. Эстетическое направление в дополнительном 

образовании в системе дополнительного образования. Детские и юношеские спортивные 

организации и объединения в системе дополнительного образования. Проектирование 

программ дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. Виды 

программ дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. Учебно-

методическое обеспечение дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. Профессиограмма педагога дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. Лицензирование учреждений дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. Особенности взаимодействие школы и учреждения 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта: цели, содержание, 

формы, результаты. Структурно-организационные формы реализации дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. Нормативно-правовые регулятивы 

организации дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

Взаимодействие с участниками образовательного процесса и социальными партнерами, 

руководство коллективом дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. Организация командной работы для решения задач развития организации, 

осуществляющих образовательную деятельность, реализация экспериментальной работы 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. Использование 

индивидуальных и групповых технологий принятия решений в управлении организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. Стратегии культурно-просветительской деятельности 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

 

Тема 3.1. Многообразие секций, клубов, творческих объединений, коллективов в 

системе дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта 

Характеристика типов и видов учреждений дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. Спортивные секции в системе дополнительного образования. 

Спортивные клубы в системе дополнительного образования. Спортивно-культурные и 

творческие объединения в системе дополнительного образования. Коллективы физической 

культуры в системе дополнительного образования. Спортивное направление в дополнительном 

образовании общеобразовательных школ. Эстетическое направление в дополнительном 

образовании в системе дополнительного образования. Детские и юношеские спортивные 

организации и объединения в системе дополнительного образования. 

 

Тема 3.2. Проектирование программ дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта 
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Проектирование программ дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. Виды программ дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

Учебно-методическое обеспечение дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. Профессиограмма педагога дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. Лицензирование учреждений дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. Особенности взаимодействие школы и учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта: цели,содержание, 

формы, результаты. Структурно-организационные формы реализации дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. Нормативно-правовые регулятивы 

организации дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

Взаимодействие с участниками образовательного процесса и социальными партнерами, 

руководство коллективом дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. Организация командной работы для решения задач развития организации, 

осуществляющих образовательную деятельность, реализация экспериментальной работы 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. Использование 

индивидуальных и групповых технологий принятия решений в управлении организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. Стратегии культурно-просветительской деятельности 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма практического задания: реферат.  

Примерный перечень тем презентаций к разделу 3:  

1. Типы и виды учреждений дополнительного образования в сфере физической культуры 

и спорта. 

2. Деятельность спортивных секции в системе дополнительного образования. 

3. Деятельность спортивных клубов в системе дополнительного образования. 

4. Деятельность спортивно-культурных и творческих объединения в системе 

дополнительного образования. 

5. Деятельность коллективов физической культуры в системе дополнительного 

образования. 

6. Спортивное направление в дополнительном образовании общеобразовательных школ. 

7. Эстетическое направление в дополнительном образовании в системе дополнительного 

образования. 

8. Деятельность детских и юношеских спортивных организаций и объединений в системе 

дополнительного образования. 

9. Проектирование программ дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

10. Виды программ дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

11. Учебно-методическое обеспечение учреждений дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. 

12. Профессиограмма педагога дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

13. Лицензирование учреждений дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

14. Взаимодействие школы и учреждений дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта: цели,содержание, формы, результаты. 

15. Структурно-организационные формы реализации дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. 
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16. Нормативно-правовые регулятивы организации дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. 

17. Взаимодействие с участниками образовательного процесса и социальными 

партнерами, руководство коллективом дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

18. Организация командной работы для решения задач развития организации, 

осуществляющих образовательную деятельность, реализация экспериментальной работы 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

19. Использование индивидуальных и групповых технологий принятия решений в 

управлении организацией, осуществляющей образовательную деятельность дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

20. Особенности стратегии культурно-просветительской деятельности дополнительного 

образоваания в сфере физической культуры и спорта. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма рубежного контроля – контрольная работа.  

Примерный перечень вопросов контрольных работ: 

Вариант 1 

1. Типы и виды учреждений дополнительного образования в сфере физической культуры 

и спорта. 

2. Проектирование программ дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

3. Виды программ дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

Вариант 2 

1. Деятельность спортивных секции в системе дополнительного образования. 

2. Учебно-методического обеспечения учреждений дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. 

3. Профессиограмма педагога дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

Вариант 3 

1. Деятельность спортивных клубов в системе дополнительного образования. 

2. Лицензирование учреждений дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

3. Взаимодействие школы и учреждений дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта: цели,содержание, формы, результаты. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 5) 

РАЗДЕЛ 1. Концепция 

дополнительного 

образования в сфере 9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 
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физической культуры и 

спорта. 

РАЗДЕЛ 2. Развитие 

системы 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 3. 

Классификация 

учреждений 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

27  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

27  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 4, сессия 1-2) 

РАЗДЕЛ 1. Концепция 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

20 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 2. Развитие 

системы 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

20 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 3. 

Классификация 

учреждений 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

20 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

60  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

60  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 
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Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:   

1.Охарактеризуйте ценностно-мотивационный компонент физической культуры и спорта 

в системе дополнительного образования. 

2.Назовите основные цели физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования. 

3.Охарактеризуйте содержательный компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. 

4. Приведите примеры форм физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования. 

5.Каким образом производится измерение результативности физической культуры и 

спорта в системе дополнительного образования. 

6. Дайте определение «Функция физической культуры». 

7. Классификация функций физической культуры в системе дополнительного 

образования. 

8. Охарактеризуйте общекультурные функции физической культуры в системе 

дополнительного образования. 

9. Охарактеризуйте эстетическую функцию физической культуры в системе 

дополнительного образования. 

10. Охарактеризуйте социальную функцию физической культуры в системе 

дополнительного образования. 

11. Охарактеризуйте специфические функции физической культуры в системе 

дополнительного образования. 

12. Охарактеризуйте специфические образовательные функции физической культуры в 

системе дополнительного образования. 

13. Охарактеризуйте специфические прикладные функции физической культуры в 

системе дополнительного образования. 

14. Охарактеризуйте специфические спортивные функции физической культуры в системе 

дополнительного образования. 

15. Охарактеризуйте специфические рекреативные и оздоровительно-реабилитационные 

функции физической культуры в системе дополнительного образования. 

16. Охарактеризуйте частные функции физической культуры в системе дополнительного 

образования. 

17. Охарактеризуйте эмоционально-зрелищную функцию спорта в системе 

дополнительного образования. 

18. Охарактеризуйте функцию спорта  - социальной интеграции и социализации личности 

в системе дополнительного образования. 

19. Охарактеризуйте экономическую функцию спорта в системе дополнительного 

образования. 

20. Охарактеризуйте соревновательно-эталонную функцию спорта в системе 

дополнительного образования. 

21. Охарактеризуйте эвристическо-достиженческой функцию спорта в системе 

дополнительного образования. 

22. Охарактеризуйте функцию спорта - личностно-направленного воспитания, обучения и 

развития в системе дополнительного образования. 

23. Охарактеризуйте оздоровительно-рекреативную функцию спорта в системе 

дополнительного образования. 

24. Охарактеризуйте коммуникативную функцию спорта в системе дополнительного 

образования. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 
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1. Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое сопровождение 

детей : учебник для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; ответственный редактор Л. В. 

Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 363 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06557-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513255. 

2. Шмачилина-Цибенко, С. В.  Образовательные технологии в дополнительном 

образовании детей : учебное пособие для вузов / С. В. Шмачилина-Цибенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 134 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13925-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519819.  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

1. Проведите историко-генитический анализ становления и развития системы 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

2. Каким образом исторически происходило преобразование внешкольной работы и 

внешкольного воспитания физической культуры и спорта в систему дополнительного 

образования. 

3. Охарактеризуйте педагогический потенциал дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

4. В чем заключается специфика дополнительного образования по физической культуре и 

спорту в школе. 

5. В чем заключается смысловое значение категории «развитие» в сфере физической 

культуре и спорте, отличия от близких понятий в системе дополнительного образования. 

6. Охарактеризуйте уровни учреждений дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

7. В чем заключается специфика организации и основы построения педагогического 

процесса учреждений дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

8. Охарактеризуйте концепцию модернизации и основные положения стратерии развития 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

9. Какие новые социальные требования предъявляются к дополнительному образованию 

в сфере физической культуры и спорта. 

10. Охарактеризуйте основные направления развития дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. 

11. Какие современные информационно-коммуникативные технологии и средства 

массовой информации используются для решения задач дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

12. Охарактеризуйте педагогические технологии в системе дополнительного образования 

в в сфере физической культуры и спорта. 

13. В чем заключается специфика дополнительного образования в школе в сфере 

физической культуры и спорта. 

14. Охарактеризуйте педагогический потенциал дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

15. Дополнительное образование в сфере физической культуры и спорта: тенденции 

образовательной политики в России. 

 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1. Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей : учебник для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; ответственный редактор 

Л. В. Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 363 с. — 
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(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06557-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513255. 

2. Шмачилина-Цибенко, С. В.  Образовательные технологии в дополнительном 

образовании детей : учебное пособие для вузов / С. В. Шмачилина-Цибенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 134 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13925-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519819.  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3:   

1. Охарактеризуйте типы и виды учреждений дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

2. Охарактеризуйте деятельность спортивных секции в системе дополнительного 

образования. 

3. Охарактеризуйте деятельность спортивных клубов в системе дополнительного 

образования. 

4. Охарактеризуйте деятельность спортивно-культурных и творческих объединения в 

системе дополнительного образования. 

5. Охарактеризуйте деятельность коллективов физической культуры в системе 

дополнительного образования. 

6. Охарактеризуйте спортивное направление в дополнительном образовании 

общеобразовательных школ. 

7. Охарактеризуйте эстетическое направление в дополнительном образовании в системе 

дополнительного образования. 

8. Охарактеризуйте деятельность детских и юношеских спортивных организаций и 

объединений в системе дополнительного образования. 

9. Как осуществляется проектирование программ дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

10. Охарактеризуйте виды программ дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

11. Формирование базиса учебно-методического обеспечения учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

12. Составьте профессиограмму педагога дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

13. Как осуществляется лицензирование учреждений дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. 

14. Особенности взаимодействие школы и учреждений дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта: цели, содержание, формы, результаты. 

15. Охарактеризуйте структурно-организационные формы реализации дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

16. Нормативно-правовые регулятивы организации дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

17. Как осуществляется взаимодействие с участниками образовательного процесса и 

социальными партнерами, руководство коллективом дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

18. Организация командной работы для решения задач развития организации, 

осуществляющих образовательную деятельность, реализация экспериментальной работы 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

19. Охарактеризуйте использование индивидуальных и групповых технологий принятия 

решений в управлении организацией, осуществляющей образовательную деятельность 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 
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20. Особенности стратегии культурно-просветительской деятельности дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта.  

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое сопровождение 

детей : учебник для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; ответственный редактор Л. В. 

Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 363 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06557-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513255. 

2. Шмачилина-Цибенко, С. В.  Образовательные технологии в дополнительном 

образовании детей : учебное пособие для вузов / С. В. Шмачилина-Цибенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 134 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13925-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519819.  

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 

(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 
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статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 

Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 
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4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 
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рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 
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19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контрол

ируемо

й 

компете

нций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 РАЗДЕЛ 1. Концепция 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

ОПК-2  
Контрольная 

работа 
Темы для контрольной работы: 

Ценностно-мотивационный компонентфизической культуры и 

спорта в системе дополнительного образования. Целифизической 

культуры и спорта в системе дополнительного образования. 

Содержательный компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. Формыфизической культуры и спорта в 

системе дополнительного образования. Измерение 

результативностифизической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. Понятие «Функция физической культуры». 

Классификация функций физической культуры в системе дополнительного 

образования. Характеристика общекультурных функцийфизической 

культурыв системе дополнительного образования.Характеристика 

эстетической функция физической культурыв системе дополнительного 

образования.Характеристика социальной функции физической культурыв 

системе дополнительного образования.Характеристика специфических 

функцийфизической культурыв системе дополнительного образования. 

Характеристика специфических образовательных функций физической 

культуры в системе дополнительного образования.Характеристика 

специфических прикладных функций физической культуры в системе 

дополнительного образования.Характеристика специфических 

спортивных функций физической культуры в системе дополнительного 

образования.Характеристика специфических рекреативных и 
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оздоровительно-реабилитационных функций физической культуры в 

системе дополнительного образования.Характеристикачастных 

функцийфизической культуры в системе дополнительного 

образования.Характеристика эмоционально-зрелищной функции спорта в 

системе дополнительного образования.Характеристика функции спорта  - 

социальной интеграции и социализация личностив системе 

дополнительного образования.Характеристика экономической функции 

спорта в системе дополнительного образования.Характеристика 

соревновательно-эталонной функции спорта в системе дополнительного 

образования.Характеристика эвристическо-достиженческой функции 

спорта в системе дополнительного образования.Характеристика функции 

спорта - личностно-направленного воспитания, обучения и развитияв 

системе дополнительного образования.Характеристика оздоровительно-

рекреативной функции спортав системе дополнительного 

образования.Характеристика коммуникативной функции спортав системе 

дополнительного образования.  

 

2 РАЗДЕЛ 2. Развитие 

системы 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

ОПК-2  
Контрольная 

работа 
Темы для контрольной работы: 

Историко-генитический анализстановления и развития системы 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта.Преобразование внешкольной работы и внешкольного воспитания 

физической культуры и спорта в системудополнительного образования. 

Педагогический потенциал дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. Специфика дополнительного образования 

по физической культуре и спорту в школе. Смысловое значение категории 

«развитие» в сфере физической культуре и спорте, отличия от близких 

понятий в системе дополнительного образования. Уровни учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

Специфика организации и основы построения педагогического процесса 

учреждений дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта.Концепция модернизации и основные положения стратерии 

развития дополнительного образованияв сфере физической культуры и 

спорта.Новые социальные требования к дополнительному образованиюв 

сфере физической культуры и спорта.Направления развития 
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дополнительного образованияв сфере физической культуры и 

спорта.Современные информационно-коммуникативные технологии и 

средства массовой информации для решения задач дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. Педагогические 

технологии в системе дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта.Специфика дополнительного образования в школе в 

сфере физической культуры и спорта.Педагогический потенциал 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

Дополнительное образование в сфере физической культуры и спорта и 

тенденции образовательной политики в России. 

 

3 
РАЗДЕЛ 3. 

Классификация 

учреждений 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

ОПК-2  
Контрольная 

работа 
Темы для контрольной работы: 

Характеристика типов и видов учреждений дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. Спортивные секции в 

системе дополнительного образования. Спортивные клубы в системе 

дополнительного образования. Спортивно-культурные и творческие 

объединения в системе дополнительного образования. Коллективы 

физической культуры в системе дополнительного образования. 

Спортивное направление в дополнительном образовании 

общеобразовательных школ. Эстетическое направление в дополнительном 

образовании в системе дополнительного образования. Детские и 

юношеские спортивные организации и объединения в системе 

дополнительного образования. Проектирование программ 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

Виды программ дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. Учебно-методическое обеспечение дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. Профессиограмма 

педагога дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. Лицензирование учреждений дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. Особенности взаимодействие школы 

и учреждения дополнительного образования в сфере физической культуры 

и спорта: цели, содержание, формы, результаты. Структурно-

организационные формы реализации дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. Нормативно-правовые регулятивы 
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организации дополнительного образования в сфере физической культуры 

и спорта. Взаимодействие с участниками образовательного процесса и 

социальными партнерами, руководство коллективом дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. Организация 

командной работы для решения задач развития организации, 

осуществляющих образовательную деятельность, реализация 

экспериментальной работы дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. Использование индивидуальных и 

групповых технологий принятия решений в управлении организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. Стратегии культурно-

просветительской деятельности дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-2  
Теоретический блок вопросов: 

1. Дайте определение «Функция физической культуры». 

2. Классификация функций физической культуры в 

системе дополнительного образования. 

3. Охарактеризуйте общекультурные функции 

физической культуры в системе дополнительного 

образования. 

4. Охарактеризуйте эстетическую функцию физической 

культуры в системе дополнительного образования. 

5. Охарактеризуйте социальную функцию физической 

культуры в системе дополнительного образования. 

6. Охарактеризуйте специфические функции физической 

культуры в системе дополнительного образования. 

7. Охарактеризуйте специфические образовательные 

функции физической культуры в системе дополнительного 

образования. 

8. Охарактеризуйте специфические прикладные функции 

физической культуры в системе дополнительного 

образования. 

9. Охарактеризуйте специфические спортивные функции 

физической культуры в системе дополнительного 

образования. 

10. Охарактеризуйте специфические рекреативные и 

оздоровительно-реабилитационные функции физической 

культуры в системе дополнительного образования. 

11. Охарактеризуйте частные функции физической 

культуры в системе дополнительного образования. 

12. Охарактеризуйте эмоционально-зрелищную 

функцию спорта в системе дополнительного образования. 

13. Охарактеризуйте функцию спорта  - социальной 

интеграции и социализации личности в системе 

дополнительного образования. 

14. Охарактеризуйте экономическую функцию спорта в 

системе дополнительного образования. 

15. Охарактеризуйте соревновательно-эталонную 

функцию спорта в системе дополнительного образования. 

16. Охарактеризуйте эвристическо-достиженческой 

функцию спорта в системе дополнительного образования. 

17. Охарактеризуйте функцию спорта - личностно-

направленного воспитания, обучения и развития в системе 

дополнительного образования. 
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18. Охарактеризуйте оздоровительно-рекреативную 

функцию спорта в системе дополнительного образования. 

19. Охарактеризуйте коммуникативную функцию спорта 

в системе дополнительного образования. 

20. Охарактеризуйте ценностно-мотивационный 

компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. 

21. Назовите основные цели физической культуры и 

спорта в системе дополнительного образования. 

22. Охарактеризуйте содержательный компонент 

физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования. 

23. Приведите примеры форм физической культуры и 

спорта в системе дополнительного образования. 

24. Каким образом производится измерение 

результативности физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. 

25. Проведите историко-генитический анализ 

становления и развития системы дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

26. Каким образом исторически происходило 

преобразование внешкольной работы и внешкольного 

воспитания физической культуры и спорта в систему 

дополнительного образования. 

27. Охарактеризуйте педагогический потенциал 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

28. В чем заключается специфика дополнительного 

образования по физической культуре и спорту в школе. 

29. В чем заключается смысловое значение категории 

«развитие» в сфере физической культуре и спорте, отличия от 

близких понятий в системе дополнительного образования. 

30. Охарактеризуйте уровни учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

31. В чем заключается специфика организации и основы 

построения педагогического процесса учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

32. Охарактеризуйте концепцию модернизации и 

основные положения стратерии развития дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

33. Какие новые социальные требования предьявляются 

к дополнительному образованию в сфере физической 

культуры и спорта. 

34. Охарактеризуйте основные направления развития 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

35. Какие современные информационно-

коммуникативные технологии и средства массовой 

информации используются для решения задач 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 
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36. Охарактеризуйте педагогические технологии в 

системе дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

37. В чем заключается специфика дополнительного 

образования в школе в сфере физической культуры и спорта. 

38. Охарактеризуйте педагогический потенциал 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

39. Дополнительное образование  в сфере физической 

культуры и спорта: тенденции образовательной политики в 

России. 

40. Охарактеризуйте типы и виды учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

41. Охарактеризуйте деятельность спортивных секции в 

системе дополнительного образования. 

42. Охарактеризуйте деятельность спортивных клубов в 

системе дополнительного образования. 

43. Охарактеризуйте деятельность спортивно-

культурных и творческих объединения в системе 

дополнительного образования. 

44. Охарактеризуйте деятельность коллективов 

физической культуры в системе дополнительного 

образования. 

45. Охарактеризуйте спортивное направление в 

дополнительном образовании общеобразовательных школ. 

46. Охарактеризуйте эстетическое направление в 

дополнительном образовании в системе дополнительного 

образования. 

47. Охарактеризуйте деятельность детских и юношеских 

спортивных организаций и объединений в системе 

дополнительного образования. 

48. Как осуществляется проектирование программ 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

49. Охарактеризуйте виды программ дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

50. Формирование базиса учебно-методического 

обеспечения учреждений дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. 

51. Составьте профессиограмму педагога 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

52. Как осуществляется лицензирование учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

53. Особенности взаимодействие школы и учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта: цели,содержание, формы, результаты. 

54. Охарактеризуйте структурно-организационные 

формы реализации дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 
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55. Нормативно-правовые регулятивы организации 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

56. Как осуществляется взаимодействие с участниками 

образовательного процесса и социальными партнерами, 

руководство коллективом дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. 

57. Организация командной работы для решения задач 

развития организации, осуществляющих образовательную 

деятельность, реализация экспериментальной работы 

дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

58. Охарактеризуйте использование индивидуальных и 

групповых технологий принятия решений в управлении 

организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

59. Особенности стратегии культурно-просветительской 

деятельности дополнительного образоваания в сфере 

физической культуры и спорта. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей : учебник для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; ответственный редактор Л. 

В. Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 363 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06557-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513255. 

 

5.1.2. Дополнительная литература 

 

1. Шмачилина-Цибенко, С. В.  Образовательные технологии в дополнительном образовании 

детей : учебное пособие для вузов / С. В. Шмачилина-Цибенко. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 134 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13925-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519819.  

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

http://biblioclub.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
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материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 
2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная Крупнейший российский информационно- http://elibrary.ru/  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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библиотека 

eLIBRARY.ru 
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины – изучение и применение в единстве психологических и 

педагогических подходов и методик научных исследований; формирование 

представления о стратегии развития современной ситуации в образовании и социальной 

сфере, об основных методологических принципах и методах психолого-педагогических 

исследований, введение в курс наиболее актуальных методических проблем образования, 

а также формирование первоначальных умений и навыков исследовательской работы в 

области психологии и педагогики. 

Задачи дисциплины: 

Дать студентам представление о структуре и составе современного психолого- 

педагогического знания, философии образования, теоретической методологии и 

прикладных методах исследований; базисных ценностях образованиях и тенденциях его 

обновления, функциях образования, методах психолого-педагогических исследований; 

инновациях в области образования. 

Раскрыть основные понятия психолого-педагогической методологии: образование, 

субъект и объект образования, образовательные ценности и традиции, социальные институты 

образования, инновации, эксперимент, опытно-экспериментальная работа (ОЭР), 

теоретические и эмпирические методы исследования, педагогическое проектирование; 

основные принципы и закономерности психолого-педагогических исследований; основные 

этапы развития мирового и отечественного образования, авторскую педагогику, педагогические 

традиции народов России.  

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-6; ОПК-8 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Психолого-

педагогическ

ие 

технологии в 

профессиона

льной 

деятельности  

 

ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

ОПК-6.1 Демонстрирует знания 

психолого-педагогических технологий 

в профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Знать индивидуальные и 

возрастные особенности 

развития обучающихся, основы 

процессов индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, 

знать психологопедагогические 

технологии для 

индивидуализации процессов 

обучения, развития, воспитания, 

в том числе для обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями. 
ОПК-6.2 Применяет психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации 

Уметь оценивать 

индивидуальные и возрастные 

особенности развития 

обучающихся, оперировать 



 
5 

образовательными 

потребностями 
обучения, развития, воспитания. 

Составляет (совместно с психологом и 

другими специалистами) психолого-

педагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося 

знаниями психолого-

педагогических технологий и 

индивидуализации процессов 

обучения, развития, воспитания, 

в том числе для обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями. 

 

ОПК-6.3 Владеет методикой 

разработки и реализации 

индивидуальных образовательных 

маршрутов, индивидуальных 

программ развития с учетом 

личностных и возрастных 

особенностей обучающихся 

Владеть опытом и навыками 

оценки индивидуальных и 

возрастных особенностей развития 

обучающихся, использования 

психолого-педагогических 

технологий для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

для обучающихся с особыми 

образовательными потребностями.  

Научные 

основы 

педагогическ

ой 

деятельности 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1 Осуществляет 

трансформацию специальных 

научных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, познавательными 

особенностями обучающихся, в т.ч. с 

особыми образовательными 

потребностями 

Знать научные основы 

педагогической деятельности, 

предметную область базовых 

дисциплин и (или) дисциплин, 

актуальных для освоения 

основных дисциплин профиля 

ОПК-8.2 Использует методы научно-

педагогического исследования в 

профессиональной деятельности 

Уметь использовать 

специальные научные знания 

для осуществления 

педагогической деятельности 

ОПК-8.3 Владеет методами анализа 

педагогической деятельности, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных знаний 

Владеть опытом и навыками 

осуществления педагогической 

деятельности на основе 

специальных научных знаний  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 6   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Лекционные занятия 12 12    

Практические занятия 24 24    

из них: в форме практической подготовки      

Консультации      

Самостоятельная работа обучающихся 27 27    
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Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации зачет зачет    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 4 

Сессия 1-2  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 4 4  

Практические занятия 4 4  

из них: в форме практической подготовки    

Консультации    

Самостоятельная работа обучающихся 60 60  

Контроль промежуточной аттестации 4 4  

Форма промежуточной аттестации зачет зачет  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72  

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Семестр 5) 

Раздел 1. Психолого- 

педагогическое 

исследование: 

принципы, структура, 

21 9 12 4  8     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

процедура и основные 

характеристики 

Раздел 2. 

Классификация 

исследовательских 

методов в психолого- 

педагогическом 

научном исследовании 

21 9 12 4  8     

 

Раздел 3. Оформление и 

представление 

результатов психолого- 

педагогического 

научного исследования 

21 9 12 4  8     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
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Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет 

Общий объем, часов 72 27 36 12  24      

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
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Модуль 1 (Курс 4, сессия 1-2) 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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Раздел 1. Психолого- 

педагогическое 

исследование: 

принципы, структура, 

процедура и основные 

характеристики 

22 20 2 2  0     

 

Раздел 2. 

Классификация 

исследовательских 

методов в психолого- 

педагогическом 

научном исследовании 

24 20 4 2  2     

 

Раздел 3. Оформление и 

представление 

результатов психолого- 

педагогического 

научного исследования 

22 20 2 0  2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет 

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ПСИХОЛОГО- ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ: ПРИНЦИПЫ, 

СТРУКТУРА, ПРОЦЕДУРА И ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Перечень изучаемых элементов содержания  

Теоретическое знание в психологии. Теория и ее функции. Теория и эмпирия. 

Задачи эмпирического исследования. 

Эмпирическое знание в психологии и его связь с теоретическим. Жесткий пояс теорий. 

Становление теории. Проверка теории. Концептуальные репликации. Теоретические 

построения в психологии и проблема кризиса. 
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Опорная и надстроечная эмпирия. Вспомогательные положения научной гуманитарной 

теории. 

Релевантный и иррелевантный эмпирический опыт. Система базисных идеализаций в 

науке. Проблема перехода от теории к эмпирии. Проблема прорыва в обобщении. 

Планирование эксперимента в психологии. Содержание планирования психологического 

эксперимента. Принципы планирования психологического эксперимента. Условия и специфика 

планирования психологического эксперимента. Основные этапы психологического 

исследования. 

Принцип фальсификации и экспериментальный метод. Эмпирическая загруженность 

теории. Парадигма. Категориальная детерминация и свобода в становлении научного знания. 

Индуктивный вывод. Асимметрия вывода в эксперименте. Проблема эмпирической 

загруженности психологической теории и предпосылки экспериментального метода. Проверка 

гипотезы и утверждение теории. Открытость гипотезы новым исследованиям. 

Подготовка теоретической базы эмпирического исследования. Этические принципы в 

психолого-педагогическойдеятельности. 

Цель теоретического обзора. Методологические принципы и подбор теорий. Оценка 

теоретических позиций. Оценка теории с точки зрения эмпирической проверяемости. Выбор 

методических основанийисследования. 

Анализ понятий в курсовой работе. Анализ теорий и их контекста. Анализ состояния 

науки. Методологический анализ. Понятие как средство анализа эмпирии. Анализ подходов и 

понятий. 

Этические принципы в психологической деятельности: Этика и наука. Обсуждение 

этических проблем науки. Этические требования к психологу. Особенности психологической 

работы и этических требований. Компетентность как этическое требование. Проблема 

нанесения травм клиенту. Проблема воздействия на испытуемого и информированности об 

эксперименте. Двойной метод вслепую и проблема этики. Проблема контроля угроз валидности 

и этических требований к эксперименту. Проблема личностного влияния психолога на 

испытуемого. Запрет на разглашение информации. 

Проблема рекомендаций и разглашения информации. Проблема взаимодействия 

психолога с администрацией. 

Этические проблемы психологии. Выполнение этических требований. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: Тест.  

Примерный перечень заданий к разделу 1:  

1. К требованиям, предъявляемым к научному знанию, неотносят: 

A. Объективность; 

B. Обобщенность; 

C. Убедительность; 

D. Надежность; 

E. Возможность трансляциизнаний; 

F. Валидность; 

2. Безусловная, повторяющаяся связь явлений и событий –это 

A. Закон; 

B. Закономерность; 

C. Принцип; 

D. Методисследования; 

3. Устойчивая, повторяющаяся, но условная связь явлений и событий –это: 

A. Закон; 

B. Закономерность; 

C. Принцип; 

D. Методисследования; 

4. Выберите правильную последовательностьдействий: 
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A. Возможность прогнозирования явлений и событий; выявление проблемы 

исследования; выделение закономерностей; сбор и обобщение информации; 

проверка полученных закономерностей практикой; 

B. выявление проблемы исследования; сбор и обобщение информации; 

выделение закономерностей; проверка полученных закономерностей 

практикой; возможность прогнозирования явлений исобытий; 

C. сбор и обобщение информации; выявление проблемы исследования; 

выделение закономерностей; проверка полученных закономерностей 

практикой; проверка полученных закономерностей практикой; возможность 

прогнозирования явлений и событий; 

5. Наука как социальный институтэто: 

A. Непосредственно научные исследования, процесс получения обобщенной 

достоверной, объективной и транслируемойинформации; 

B. Научные знания, система представлений омире; 

С. Система ценностей, норм, правил, принципов, начало организующее членов 

общества в систему отношений, ролей,статусов; 

6. Способ познания мира основанный на чувственномпереживании: 

A. Наука; 

B. Искусство; 

C. Религия; 

7. Явления, события их свойства, связи и отношения, которые определенным 

образом зафиксированы и зарегистрированы –это: 

A. Аргумент; 

B. Факт; 

C. Понятие; 

D. Положение; 

8. Мысль, отражающая в обобщенной и абстрагированной форме предметы, 

явления и связи между ними посредством фиксации общих и специфических 

признаков – свойств предметов и явлений –это: 

A. Аргумент; 

B. Факт; 

C. Понятие; 

D. Положение; 

9. Положение истинность или ложность, которого требуется доказать –это: 

A. Аргумент; 

B. Факт; 

C. Понятие; 

D. Тезис; 

10. Научное утверждение – сформулированная мысль –это: 

A. Аргумент; 

B. Факт; 

C. Понятие; 

D. Положение 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 2. КЛАССИФИКАЦИЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ МЕТОДОВ В 

ПСИХОЛОГО- ПЕДАГОГИЧЕСКОМ НАУЧНОМ ИССЛЕДОВАНИИ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Методы эмпирического психолого-педагогического поиска: понятие об основных 

методах эмпирического педагогического и психолого-педагогического исследования, условия 

их корректного использования. 

Наблюдение, его виды. Социологический и социально-педагогический опрос. 

Анкетирование и интервьюирование. Тестирование. Виды тестов. Условия их валидности. 

Социометрия. 

Изучение литературы и источников. Виды источников. Контент-анализ. Метод 

экспертов. Условия и способы проведения социально-педагогической экспертизы. Метод 

обобщения независимых характеристик. Психолого-педагогический консилиум. 

Методы теоретического исследования: Неразрывная связь теоретического анализа и 

синтеза. Разложение на элементы и разложение на единицы как способы анализа. Практические 

выводы и эмпирические проверяемые следствия в синтетическом знании. Анализ через синтез. 

Сравнение и аналогия. Моделирование, его функции и виды. 

Идеальные объекты, предельный переход и идеализация при исследовании социальных 

объектов. 

Статистические методы и средства формализации в психолого-педагогическом 

исследовании: проблема измерения количественных и качественных признаков в психологии и 

педагогике. Применение методов общей теории статистики и математической статистики для 

обработки данных исследования. 

Измерение. Виды шкал. Регистрация. Упорядочивание. Интервальное измерение и роль 

эталона. Подготовка полученной информации к машинной обработке. Вычислительная техника 

и ее возможности. 

Математические модели. Условия корректности математического моделирования в 

психологии и педагогике. 

Комплексные методики поиска. Психолого-педагогическое обследование: методика 

исследования как совокупность методов на различных его этапах и как единое целое. 

Ориентиры и приемы конструирования методик. Комплексные методики исследования: 

экспертиза, анализ и обобщение опыта, поисковая работа, педагогический (преобразующий) 

эксперимент. 

Задачи комплексного социально-педагогического обследования. Диагностические 

функции обследования. Виды обследования: пилотажное, выборочное, сплошное и др. 

Примерные методики обследования. Выявление условий и потенциальных возможностей 

образовательных учреждений и социальной среды. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: Тест.  

Примерный перечень заданий к разделу 2:   

1. Выберите правильную последовательностьпонятий: 

A. Методология, методика,метод; 

B. Методика, метод,методология; 

C. Методология, метод,методика; 

2. К теоретическим методам научного познания неотносятся: 

A. Анализ; 

B. Синтез; 

C. Эксперимент; 

D. Дедукция; 

E. Моделирование; 

3. Согласно этому принципу, все существующее возникает, видоизменяется и 

прекращает существованиезакономерно: 

A. Принцип взаимодействия иразвития; 
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B. Принципдетерминизма; 

C. Принципактивности; 

4. Принципреконструкции;Согласно этому принципу существует некое подобие 

между наблюдаемыми характеристиками поведения субъекта и характеристиками 

скрытых психологических структур: 

A. Принцип взаимодействия иразвития; 

B. Принципдетерминизма; 

C. Принципактивности; 

D. Принципреконструкции; 

5. Понятийный аппарат исследования состоитиз: 

A. Определения целей предполагаемогоисследования; 

B. Формулировки конкретных задач, позволяющих достичь 

целейисследования; 

C. Определения объектаисследования; 

D. Определение предметаисследования; 

E. Все ответы верны; 

F. Все ответы неверны; 

6. Процесс или явление, порождающее проблемную ситуацию, избранную для 

изучения –это: 

A. предметисследования; 

B. объектисследования; 

C. субъектисследования; 

7. Непосредственная модель изучения, находящаяся в границах общей проблемы 

исследования - это: 

A. предметисследования; 

B. объектисследования; 

C. субъектисследования; 

8. К естественнонаучным методикам психологического исследованияотносят: 

A. Энцефалограмма; 

B. Компьютернаятомография; 

C. Магнитно-резонансная; 

D. Позитро-эмиссионнаятомография; 

E. Анализ-литературы; 

F. Моделирование; 

9. Исследование, основной целью, которого является построение классификации 

объектов, событий и явлений – это: 

A. Доэкспериментальноеисследование; 

B. Квазиэксперимент; 

C. Эксперимент; 

10. Исследования, устанавливающие наличие связи между явлениями и событиями, 

но не позволяющие установить характер, причину этих связей –это: 

A. Доэкспериментальноеисследование; 

B. Квазиэксперимент; 

C. Эксперимент; 

11. Тип исследования, который позволяет проверять гипотезы о причинно-

следственных зависимостях –это: 

A. Доэкспериментальноеисследование; 

B. Квазиэксперимент; 

С. Эксперимент; 

12. Наблюдение,   как  метод  научного исследования отличается от 

абстрактного созерцания: 

A. Целенаправленностью; 
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B. Длительностью; 

C. Фиксацией наблюдаемых явлений исобытий; 

13. Если наблюдатель является членом группы, за которой ведется наблюдение, то 

оно носитназвание: 

A. Стандартизированного; 

B. Естественного; 

C. Лабораторного; 

D. Включенного; 

E. Невключенного; 

14. Корреляционное исследование позволяет установить: 

A. Связь между явлениями; 

B. Характер связи между явлениями; 

C. Зафиксировать влияние различных факторов на изучаемое 

явление,событие; 15.Положительная корреляция показываетчто: 

A. При увеличении величины А, увеличивается величинаВ; 

B. При уменьшении величины А, увеличивается величинаВ; 

C. При уменьшении величины А, уменьшается величинаВ; 

D. При увеличении величины А, уменьшается величинаВ; 

16. Для психологического эксперимента характерны: 

A. Положительнаягипотеза; 

B. Наличие двух групп: экспериментальной иконтрольной; 

C. Возможность установления характера причинно-следственныхсвязей; 

D. Наличие одной группы участниковэксперимента; 

17. Слепой эксперимент проводят дляуменьшения: 

A. Эффекта плацебо; 

B. Эффекта наблюдателя; 

C. Эффекта ореола; 

18. Анкетирование и интервьюирования это виды исследования: 

A. Анализдокументов; 

B. Опрос; 

C. Эксперимент; 

D. Наблюдение; 

19. Научно-педагогический эксперимент:… 

A. Опыт гибридизации растений на пришкольномучастке; 

B. Опыт проращивания семян фасоли на уроке ботаники; 

C. Опыт работы ученического комитеташколы; 

D. Опыт осуществления индивидуального подхода в обучении; 

E. Опыт ускоренного обучения математике подмузыку; 

20. Педагогические научные исследования, имеющие своим результатом 

обобщающие концепции и модели педагогических систем на прогностической 

основе –это: 

A. Фундаментальные исследования; 

B. Прикладные исследования; 

С. Разработки; 

21. Педагогические научные исследования, направленные на углубленное 

изучение отдельных сторон педагогического процесса –это: 

A. Фундаментальные исследования; 

B. Прикладные исследования; 

C. Разработки; 

22. В педагогической науке методы сбора и накопления данных, контроля и 

измерения, обработки данных, оценивания, изучения и обобщения педагогического 

опыта, внедрения результатов исследования в педагогическую практику относятк: 
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A. Теоретическимметодам; 

B. Практическим; 

23. К методам сбора и накопления данныхотносят: 

A. Дедукцию; 

B. Наблюдение; 

C. Анализдокументов; 

D. Синтез; 

24. К методам контроля и измеренияотносят: 

A. Дедукцию; 

B. Наблюдение; 

C. Шкалирование; 

D. Синтез; 

25. К методам оценивания относят: 

A. Дедукцию; 

B. Наблюдение; 

C. Педагогический консилиум; 

D. Синтез; 

26. К методам изучения и обобщения педагогического опыта относят: 

A. Дедукцию; 

B. Наблюдение; 

C. Педагогический консилиум; 

D. Изучения документов; 

27. К методам внедрения результатов в практикуотносят: 

A. Эксперимент; 

B. Наблюдение; 

C. Педагогический консилиум; 

D. Изучения документов 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. ОФОРМЛЕНИЕ И ПРЕДСТАВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ПСИХОЛОГО- 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Планирование эксперимента. Условия планирования эксперимента. Содержательное 

планирование. Уточнение гипотез. Формулирование альтернативных гипотез. Этапы 

эксперимента. Обеспечение валидности эксперимента. Формальное планирование. Выбор 

статистических методов. 

Классификация экспериментальных планов. Доэкспериментальные планы. Анализ 

единичного случая. Отсутствие контрольных условий или контрольной группы. 

Предварительное и итоговое тестирование на одной группе. Отсутствие изучения влияния фона 

или естественной динамики. Экспериментальные планы. План Соломона. План Д.Кемпбелла. 

Планирование эксперимента и проблемы угроз валидности. Смешивающиеся и побочные 

переменные. Дополнительные переменные. Контроль угроз валидности. Влияние личности 

экспериментатора на результаты эксперимента. Контроль влияния личности экспериментатора 

на результаты. Эффект Пигмалиона. Влияние личности испытуемого на результат. Контроль 

влияния личности испытуемого на результаты. 

Контроль переменных. Функциональный контроль независимых переменных как условие 

проверки гипотез о видах зависимости между переменными. Контроль возможных влияний на 

динамикупоказателей. 

Обоснование цели и гипотез исследования в образовании. 
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Подготовка эмпирического исследования. Постановка цели исследования. Обоснование 

цели, связь цели с принципами, на которых строится исследование. Обоснование гипотез Виды 

целей. Определение характеристик. Изучение взаимосвязи. Изучение возрастного развития. 

Описание нового феномена. Обоснование метода исследование. Выбор методик в структуре 

метода исследования. Проблемы и роль анализа литературы. 

Подготовка эмпирического исследования, осуществляемого в рамках курсовой работы. 

Эмпирическое исследование как способ проверки гипотез. Эмпирия и факт. Подготовка 

эмпирического исследования. Методики и проблема адекватности выбранной методологии. 

Анализ и представление результатов психологического исследования 

Анализ результатов психологического исследования. Анализ соответствия фактов 

гипотезам. Эффект и Орд фактора. Ошибки при оценке эффекта. 

Оформление результатов проведенного исследования. Актуальность проблемы. 

Представление целей, гипотез исследования. Представление процедур. Описание оснований 

выбора последовательности опытов. Представление оснований для выбора статистических 

методов. Формальное планирование. Описание статистических результатов. Графическое 

представление. Описание закономерностей. Выводы. 

Соответствие выводов задачам. Вывод о том, соответствует ли гипотеза данным или 

данные противоречат гипотезе. 

Выводы и их описание в Заключении. Рекомендации для практической работы. 

Представление исследований в научной статье. Написание статьи. 

Выступление по результатам работы. Наглядное представление данных. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма практического задания: тест.  

Примерный перечень заданий к разделу 3:   

1. Назначение науки в образовании состоит в том,чтобы… 

A. определять нормы деятельностипедагога; 

B. выявлять существующие в образовании закономерности; 

C. оптимизировать деятельностьучителя. 

2. Что не входит в понимание методологииобразования: 

A. нормативное знание о способах организации научногоисследования; 

B. системное изложение ведущихидей; 

С. квалификационные требования к подготовкеисследователя.  

3. Объект исследования — это... 

A. областьдействительности; 

B. областьреальности; 

C. сферадеятельности. 

4. Гипотеза в психолого-педагогическом исследовании —это... 

A. предположительный ответ на цель и задачиисследования; 

B. проект предстоящих исследовательских действий; 

C. описание решаемых в исследованиипроблем. 

5. Концепция конкретного психолого-педагогического исследования —это... 

A. система исходных философскихидей; 

B. система методовисследования; 

C. система ценностно-целевых установок и соответствующих импринципов. 

6. Понятийный аппарат науки предназначен не для того,чтобы... 

A. определять специфику данной областизнаний; 

B. отличать теоретическое исследование от описанияопыта; 

C. устанавливать связи с другиминауками. 

7. Диагностика и сбор эмпирических данных не включеныв... 

A. подготовительный этаписследования; 
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B. этап предварительного изученияпроблемы; 

C. этап апробации экспериментальноймодели. 

8. Моделированиеосуществляется... 

A. в начале психолого-педагогическогоисследования; 

B. в результате психолого-педагогическогоисследования; 

C. в начале и конце психолого-педагогическогоисследования. 

9. Проект в психолого-педагогическом исследовании —это... 

A. замыселисследования; 

B. план исследовательскихдействий; 

C. рекомендации по внедрению в практику полученныхвыводов. 

10. Метод исследования —это... 

A. стиль исследовательской деятельности; 

B. предписание, какдействовать; 

C. исследовательская позицияученого. 

11. Какой из перечисленных методов не относится ктеоретическим: 

A. контент-анализ; 

B. интерпретация; 

C. понимание? 

12. Какие из перечисленных методов не относятся к эмпирическим: 

A. методыдиагностики; 

B. методыпроектирования; 

C. методыэксперимента? 

13. Принцип —это... 

A. наиболее общее требование к проведениюисследования; 

B. основная идеяисследования; 

С.  направленностьисследования. 

14. Выбор ведущих методов психолого-педагогического исследования 

обусловлен в первуюочередь... 

A. методологическими установкамиисследователя; 

B. концептуальными ориентирамиисследователя; 

C. характером, предметом и задачамиисследования. 

15. Диагностический критерий —это... 

A. признак, на основании которого производится оценка, 

определение или классификация диагностируемогосвойства; 

B. некоторая величина или качество переменной, которое может 

проявлятьсяу диагностируемого объекта; 

C. форма проявления диагностируемогосвойства. 

16. Измерения в психолого-педагогическихисследованиях... 

A. невозможны, так как нет эталона человека и способа сравнения с ним 

реальной личности; 

B. проводятся только как качественныесравнения; 

C. сочетают количественные и качественныехарактеристики. 

17. Какая из функций не относится к функциям науки: 

A. объяснительная; 

B. преобразовательная; 

C. контрольно-оценочная? 

18. Гуманитарный характер психолого-педагогического знания состоит в том,что... 

A. оно зависит от точки зрения исследователя, т.е. 

неявляется точным; 

B. это знание о способах решения проблем человека; 

C. знание гуманистично по своейприроде. 

19. Модель в психолого-педагогическом исследовании - этоспособ... 
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A. представления внутри- и межличностныхпроцессов; 

B. исследования образовательныхпроцессов; 

C. представления результатов научногопоиска. 

20. Проектирование в психолого-педагогическом исследовании -это... 

A. разработка методическихрекомендаций; 

B. способ прогнозирования образовательных явлений ипроцессов; 

C. способ представления нормативногознания. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 5) 

Раздел 1. Психолого- 

педагогическое 

исследование: 

принципы, структура, 

процедура и основные 

характеристики 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. 

Классификация 

исследовательских 

методов в психолого- 

педагогическом 

научном исследовании 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. Оформление 

и представление 

результатов 

психолого- 

педагогического 

научного исследования 

9 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

27  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

27  

 

Заочной формы обучения 
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Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 4, сессия 1-2) 

Раздел 1. Психолого- 

педагогическое 

исследование: 

принципы, структура, 

процедура и основные 

характеристики 

20 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. 

Классификация 

исследовательских 

методов в психолого- 

педагогическом 

научном исследовании 

20 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. Оформление 

и представление 

результатов 

психолого- 

педагогического 

научного 

исследования 

20 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

60  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

60  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:   

1. Понятие психолого-педагогическогоисследования. 

2. Характеристика основных методологических категорий психолого- 

педагогическогоисследования. 

3. Основные принципы психолого-педагогическогоисследования. 

4. Понятие замысла, структуры и логики проведенияпсихолого-педагогического 

исследования. 

5. Теоретические основы психолого-педагогическихисследований. 

6. Рабочие понятия научногоисследования. 

7. Основные принципы психолого-педагогическогоисследования. 

8. Педагогическое проектирование ипрогнозирование. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1. Сидняев, Н. И.  Теория планирования эксперимента и анализ статистических 

данных : учебник и практикум для вузов / Н. И. Сидняев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05070-7. — 
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Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510480.  

2. Основы теории эксперимента : учебное пособие для вузов / О. А. Горленко, Н. М. 

Борбаць, Т. П. Можаева, А. С. Проскурин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 180 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12808-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517904.  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

1. Классификация методов психолого-

педагогического исследования 

2. Общенаучные логические методы и приемыпознания 

3. Основные подходы к классификации методов психолого-

педагогического исследования (Э.И. Моносзон, В.И. 

Загвязинский, В.П.Давыдов) 

4. Индуктивные методы установления причинных связей 

5. Метод наблюдения. Составление плана наблюдения. Достоинства и 

недостатки метода. Развитие способностей к наблюдению. 

6. Опросные методы в психологии. Выработка умений осуществления опроса. 

Составление анкеты, плана интервью, беседы, индивидуального и 

группового опроса. 

7. Проективные методы изучения личности. Компетентность исследователя в 

области применения проективных методик исследования. 

8. Анализ продуктов деятельности как метод психолого-педагогического 

исследования. Выработка умений анализа результатов деятельности. 

9. Назначение и сущность метода эксперимента в психолого-педагогическом 

исследовании. 

10. Условия эффективности проведения психолого-педагогического эксперимента. 

11. Этапы проведения эксперимента. 

12. Сущность экспериментальной проверки эффективности (оптимальности) 

предлагаемых мер. 

13. Методы математико-статистической обработки данных в психолого- 

педагогических исследованиях. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1. Сидняев, Н. И.  Теория планирования эксперимента и анализ статистических данных : 

учебник и практикум для вузов / Н. И. Сидняев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05070-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510480.  

2. Основы теории эксперимента : учебное пособие для вузов / О. А. Горленко, Н. М. 

Борбаць, Т. П. Можаева, А. С. Проскурин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 180 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12808-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517904.  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3:   

1. Опытно-поисковая работа. 

2. Педагогический эксперимент. 

3. Апробация результатовисследования. 

4. Требования к изложению результатовисследования. 

5. Профессиональные требования к личностипедагога-исследователя. 
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6. Понятие о педагогических парадигмах и научных познавательныхмоделях. 

7. Индивидуальный стиль деятельности и творческая индивидуальностьпедагога. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. Сидняев, Н. И.  Теория планирования эксперимента и анализ статистических данных : 

учебник и практикум для вузов / Н. И. Сидняев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05070-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510480.  

2. Основы теории эксперимента : учебное пособие для вузов / О. А. Горленко, Н. М. 

Борбаць, Т. П. Можаева, А. С. Проскурин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 180 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12808-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517904.  

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 

(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 

статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 
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Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 
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4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 
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рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 
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19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контрол

ируемо

й 

компете

нций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 Раздел 1. Психолого- 

педагогическое 

исследование: 

принципы, структура, 

процедура и основные 

характеристики 

ОПК-6; 

ОПК-8  

Компьютерное 

тестирование 
Темы для компьютерного тестирования: 

Теоретическое знание в психологии. Теория и ее функции. Теория и 

эмпирия. 

Задачи эмпирического исследования. 

Эмпирическое знание в психологии и его связь с теоретическим. 

Жесткий пояс теорий. Становление теории. Проверка теории. 

Концептуальные репликации. Теоретические построения в психологии и 

проблема кризиса. 

Опорная и надстроечная эмпирия. Вспомогательные положения 

научной гуманитарной теории. 

Релевантный и иррелевантный эмпирический опыт. Система 

базисных идеализаций в науке. Проблема перехода от теории к эмпирии. 

Проблема прорыва в обобщении. 

Планирование эксперимента в психологии. Содержание 

планирования психологического эксперимента. Принципы планирования 

психологического эксперимента. Условия и специфика планирования 

психологического эксперимента. Основные этапы психологического 

исследования. 

Принцип фальсификации и экспериментальный метод. 

Эмпирическая загруженность теории. Парадигма. Категориальная 

детерминация и свобода в становлении научного знания. Индуктивный 

вывод. Асимметрия вывода в эксперименте. Проблема эмпирической 
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загруженности психологической теории и предпосылки 

экспериментального метода. Проверка гипотезы и утверждение теории. 

Открытость гипотезы новым исследованиям. 

Подготовка теоретической базы эмпирического исследования. 

Этические принципы в психолого-педагогическойдеятельности. 

Цель теоретического обзора. Методологические принципы и подбор 

теорий. Оценка теоретических позиций. Оценка теории с точки зрения 

эмпирической проверяемости. Выбор методических 

основанийисследования. 

Анализ понятий в курсовой работе. Анализ теорий и их контекста. 

Анализ состояния науки. Методологический анализ. Понятие как средство 

анализа эмпирии. Анализ подходов и понятий. 

Этические принципы в психологической деятельности: Этика и 

наука. Обсуждение этических проблем науки. Этические требования к 

психологу. Особенности психологической работы и этических требований. 

Компетентность как этическое требование. Проблема нанесения травм 

клиенту. Проблема воздействия на испытуемого и информированности об 

эксперименте. Двойной метод вслепую и проблема этики. Проблема 

контроля угроз валидности и этических требований к эксперименту. 

Проблема личностного влияния психолога на испытуемого. Запрет на 

разглашение информации. 

Проблема рекомендаций и разглашения информации. Проблема 

взаимодействия психолога с администрацией. 

Этические проблемы психологии. Выполнение этических 

требований. 

 

2 Раздел 2. 

Классификация 

исследовательских 

методов в психолого- 

педагогическом 

научном исследовании 

ОПК-6; 

ОПК-8  

Компьютерное 

тестирование 
Темы для компьютерного тестирования: 

Методы эмпирического психолого-педагогического поиска: 

понятие об основных методах эмпирического педагогического и 

психолого-педагогического исследования, условия их корректного 

использования. 

Наблюдение, его виды. Социологический и социально-

педагогический опрос. Анкетирование и интервьюирование. 

Тестирование. Виды тестов. Условия их валидности. Социометрия. 
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Изучение литературы и источников. Виды источников. Контент-

анализ. Метод экспертов. Условия и способы проведения социально-

педагогической экспертизы. Метод обобщения независимых 

характеристик. Психолого-педагогический консилиум. 

Методы теоретического исследования: Неразрывная связь 

теоретического анализа и синтеза. Разложение на элементы и разложение 

на единицы как способы анализа. Практические выводы и эмпирические 

проверяемые следствия в синтетическом знании. Анализ через синтез. 

Сравнение и аналогия. Моделирование, его функции и виды. 

Идеальные объекты, предельный переход и идеализация при 

исследовании социальных объектов. 

Статистические методы и средства формализации в психолого-

педагогическом исследовании: проблема измерения количественных и 

качественных признаков в психологии и педагогике. Применение методов 

общей теории статистики и математической статистики для обработки 

данных исследования. 

Измерение. Виды шкал. Регистрация. Упорядочивание. 

Интервальное измерение и роль эталона. Подготовка полученной 

информации к машинной обработке. Вычислительная техника и ее 

возможности. 

Математические модели. Условия корректности математического 

моделирования в психологии и педагогике. 

Комплексные методики поиска. Психолого-педагогическое 

обследование: методика исследования как совокупность методов на 

различных его этапах и как единое целое. 

Ориентиры и приемы конструирования методик. Комплексные 

методики исследования: экспертиза, анализ и обобщение опыта, поисковая 

работа, педагогический (преобразующий) эксперимент. 

Задачи комплексного социально-педагогического обследования. 

Диагностические функции обследования. Виды обследования: 

пилотажное, выборочное, сплошное и др. Примерные методики 

обследования. Выявление условий и потенциальных возможностей 

образовательных учреждений и социальной среды. 
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3 
Раздел 3. Оформление и 

представление 

результатов психолого- 

педагогического 

научного исследования 

ОПК-6; 

ОПК-8  

Компьютерное 

тестирование 
Темы для компьютерного тестирования: 

Планирование эксперимента. Условия планирования эксперимента. 

Содержательное планирование. Уточнение гипотез. Формулирование 

альтернативных гипотез. Этапы эксперимента. Обеспечение валидности 

эксперимента. Формальное планирование. Выбор статистических методов. 

Классификация экспериментальных планов. Доэкспериментальные 

планы. Анализ единичного случая. Отсутствие контрольных условий или 

контрольной группы. Предварительное и итоговое тестирование на одной 

группе. Отсутствие изучения влияния фона или естественной динамики. 

Экспериментальные планы. План Соломона. План Д.Кемпбелла. 

Планирование эксперимента и проблемы угроз валидности. 

Смешивающиеся и побочные переменные. Дополнительные переменные. 

Контроль угроз валидности. Влияние личности экспериментатора на 

результаты эксперимента. Контроль влияния личности экспериментатора 

на результаты. Эффект Пигмалиона. Влияние личности испытуемого на 

результат. Контроль влияния личности испытуемого на результаты. 

Контроль переменных. Функциональный контроль независимых 

переменных как условие проверки гипотез о видах зависимости между 

переменными. Контроль возможных влияний на динамикупоказателей. 

Обоснование цели и гипотез исследования в образовании. 

Подготовка эмпирического исследования. Постановка цели 

исследования. Обоснование цели, связь цели с принципами, на которых 

строится исследование. Обоснование гипотез Виды целей. Определение 

характеристик. Изучение взаимосвязи. Изучение возрастного развития. 

Описание нового феномена. Обоснование метода исследование. Выбор 

методик в структуре метода исследования. Проблемы и роль анализа 

литературы. 

Подготовка эмпирического исследования, осуществляемого в рамках 

курсовой работы. Эмпирическое исследование как способ проверки 

гипотез. Эмпирия и факт. Подготовка эмпирического исследования. 

Методики и проблема адекватности выбранной методологии. 

Анализ и представление результатов психологического исследования 
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Анализ результатов психологического исследования. Анализ 

соответствия фактов гипотезам. Эффект и Орд фактора. Ошибки при 

оценке эффекта. 

Оформление результатов проведенного исследования. Актуальность 

проблемы. Представление целей, гипотез исследования. Представление 

процедур. Описание оснований выбора последовательности опытов. 

Представление оснований для выбора статистических методов. 

Формальное планирование. Описание статистических результатов. 

Графическое представление. Описание закономерностей. Выводы. 

Соответствие выводов задачам. Вывод о том, соответствует ли 

гипотеза данным или данные противоречат гипотезе. 

Выводы и их описание в Заключении. Рекомендации для 

практической работы. 

Представление исследований в научной статье. Написание статьи. 

Выступление по результатам работы. Наглядное представление 

данных. 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-6; ОПК-8  
Теоретический блок вопросов: 

1. Современная ситуация в образовании и роль 

педагогических инноваций.  

2. Стратегия обновления образования в современной 

России.  

3. Основные принципы психолого-педагогического 

исследования. Природа и функции педагогических 

инноваций.  

4. Источники педагогического творчества.  

5. Логика психолого-педагогического исследования. 

Эмпирический и теоретический уровни исследования, их 

специфика и взаимосвязь.  

6. Выбор и локализация темы исследования. Проблема 

как сущность исследования. Объект и предмет исследования.  

7. Педагогическое проектирование и прогнозирование.  

8. Основная идея и замысел исследования. Гипотеза, ее 

виды, способы выдвижения и развития.  

9. Современная тематика теоретико-методологических 

и прикладных психолого- педагогических исследований.  

10. Наблюдение как метод исследования.  

11. Опрос как метод исследования. Анкетирование, 

интервьюирование и тестирование.  

12. Виды источников исследовательского поиска.  

13. Рекомендации по изучению и анализу научной 

литературы.  

14. Метод экспертной оценки. Организация 

экспертизы.  

15. Психолого-педагогический консилиум.  

16. Методы теоретического исследования в педагогике 

и психологии. Моделирование. Идеализация.  

17. Статистические методы обработки результатов 

исследования.  

18. Математическое моделирование.  

19. Опытно-поисковая работа.  

20. Педагогический эксперимент.  

21. Апробация результатов исследования.  

22. Требования к изложению результатов 

исследования.  

23. Профессиональные требования к личности 

педагога-исследователя.  

24. Понятие о педагогических парадигмах и научных 

познавательных моделях.  
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25. Индивидуальный стиль деятельности и творческая 

индивидуальность педагога. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

3. Сидняев, Н. И.  Теория планирования эксперимента и анализ статистических данных : 

учебник и практикум для вузов / Н. И. Сидняев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05070-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510480.  

 

5.1.2. Дополнительная литература 

 

1. Основы теории эксперимента : учебное пособие для вузов / О. А. Горленко, Н. М. Борбаць, 

Т. П. Можаева, А. С. Проскурин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 180 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12808-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517904.  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 
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получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 
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Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании научных представлений о физическом воспитании дошкольников, с 

последующим применением в профессиональной сфере практических навыков по реализации 

педагогической деятельности, проектированию образовательного процесса в образовательных 

организациях дошкольного образования.  

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать систему научных знаний о цели, задачах, содержании и технологии 

физического воспитания детей дошкольного возраста; 

- сформирование систему знаний студентов о содержании и технологии деятельности 

инструктора физической культуры в дошкольной организации; 

- развить практические умения осуществлять диагностику сенсомоторного развития и 

физической подготовленности дошкольников на доврачебном уровне; 

- развить практические умения и навыки анализа, планирования и организации процесса 

физического воспитания дошкольников; 

- сформировать систему практических умений диагностировать и оценивать 

эффективность процесса физического воспитания в дошкольной образовательной организации. 

. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ПК-3; ПК-4; ПК-5 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Совместная и 

индивидуаль

ная учебная и 

воспитательн

ая 

деятельность 

обучающихс

я 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

ОПК-3.1 Умеет определять и 

формулировать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

 

Знать психолого-

педагогические основы 

совместной и индивидуальной 

учебной воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе лиц с особыми 

образовательными 

потребностями и способы 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной деятельности 

обучающихся, требования 

федеральных государственных 

образовательных стандартов. 
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федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2 Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии при 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

 

Уметь использовать психолого-

педагогические знания для 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, оперировать 

понятиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.3 Применяет формы, методы, 

приемы и средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями. 

Владеть опытом и навыками 

организации совместной и 

индивидуальной 

учебновоспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, навыками 

использования требований 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

для организации учебно-

воспитательной деятельности. 

Контроль и 

оценка 

формировани

я результатов 

образования 

ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1 Знает принципы организации 

контроля и оценивания 

образовательных результатов 

обучающихся; специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими обучающимися. 

Знать психолого-

педагогические 

закономерности, принципы и 

методические особенности 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, способы 

выявления и психологической 

коррекции трудностей в 

обучении; знать предметную 

область дисциплин, 

необходимых для освоения 

основных дисциплин профиля. 

ОПК-5.2 Умеет применять 

инструментарий, методы диагностики 

и оценки показателей уровня и 

динамики развития обучающихся; 

проводить педагогическую 

диагностику неуспеваемости 

обучающихся. 

Уметь определять методы, 

формы и средства 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в 

обучении, использовать знания 

предметной области для 

контроля и оценки результатов 

образования обучающихся. 
 

ОПК-5.3. Владеет методами контроля 

и оценки образовательных 

результатов (личностных, 

предметных, метапредметных) 

обучающихся; выявляет трудности в 

обучении и корректирует пути 

достижения образовательных 

результатов.  

Владеть опытом и навыками 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявления 

психологической коррекции 

трудностей в обучении, 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся.  
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Взаимодейст

вие с 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1 Определяет права и 

обязанности участников 

образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ, в том числе в урочной 

деятельности, внеурочной 

деятельности, коррекционной работе 

Знает правовые и этические 

нормы 

взаимодействия участников 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ 
 

ОПК-7.2 Умеет выстраивать 

конструктивное общение с коллегами 

и родителями по вопросам 

индивидуализации образовательного 

процесса 

Умеет выбирать и использовать 

формы, 

методы и средства 

взаимодействия с 

участниками образовательного 

процесса в рамках реализации 

образовательных программ 
 

ОПК-7.3 Владеет способами 

выявления поведенческих и 

личностных проблем обучающихся, 

связанных с особенностями их 

развития 

Владеет опытом и навыками 

взаимодействия 

с участниками образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных программ  

Организацио

нно-

педагогическ

ое 

обеспечение 

реализации 

дополнитель

ных 

общеобразов

ательных 

программ 

ПК-3 Способен 

применять 

предметные 

знания при 

реализации 

образовательног

о процесса 

ПК-3.1. Знает закономерности, 

принципы и уровни формирования 

и реализации содержания 

образовательного процесса  

Знать: закономерности, 

принципы и уровни 

формирования и 

реализации содержания 

образовательного 

процесса  
ПК-3.2. Умеет осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 

возрастными особенностями 

обучающихся  

Уметь: осуществлять 

отбор содержания 

обучения, в соответствии с 

целями и возрастными 

особенностями 

обучающихся  
ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм обучения 

Владеть: предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами 

отбора вариативного 

содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм 

обучения 

Преподавани

е по 

дополнитель

ным 

общеобразов

ательным 

программам 

ПК-4 Способен 

организовывать 

деятельность 

обучающихся, 

направленную на 

развитие 

интереса к 

учебному 

предмету в 

рамках урочной 

и внеурочной 

деятельности 

ПК-4.1. Знает способы 

организации образовательной 

деятельности обучающихся, 

приемы мотивации к учебной и 

учебно-исследовательской работе  

Знать: способы 

организации 

образовательной 

деятельности 

обучающихся, приемы 

мотивации к учебной и 

учебно-исследовательской 

работе  
ПК-4.2. Умеет организовывать 

различные виды деятельности 

обучающихся и применять 

приемы, направленные на 

поддержание познавательного 

Уметь: организовывать 

различные виды 

деятельности 

обучающихся и применять 

приемы, направленные на 

поддержание 
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интереса в образовательном 

процессе 

познавательного интереса 

в образовательном 

процессе 

ПК-4.3.  Разрабатывает 

образовательные программы 

внеурочной деятельности для 

достижения планируемых 

результатов, отбирает 

диагностический инструментарий 

для оценки динамики процесса 

обучения и развития 

познавательного интереса 

Владеть: разрабатывает 

образовательные 

программы внеурочной 

деятельности для 

достижения планируемых 

результатов, отбирает 

диагностический 

инструментарий для 

оценки динамики процесса 

обучения и развития 

познавательного интереса 

Преподава

ние по 

дополните

льным 

общеобраз

овательны

м 

программа

м 

ПК-5 Способен 

участвовать в 

проектировании 

предметной 

среды 

образовательной 

программы 

ПК-5.1.  

Знает нормативные документы и 

требования к созданию 

образовательной среды 

Знать: нормативные 

документы и требования к 

созданию образовательной 

среды 

ПК-5.2. Умеет использовать 

компоненты образовательной 

среды, их дидактические 

возможности, принципы и 

подходы к организации 

предметной среды 

Уметь: использовать 

компоненты 

образовательной среды, их 

дидактические возможности, 

принципы и подходы к 

организации предметной 

среды 

ПК-5.3.  

Владеет способами 

проектирования элементов 

образовательной среды  

Владеть: способами 

проектирования элементов 

образовательной среды  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

3 4   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Лекционные занятия 24 24    

Практические занятия 30 30    

из них: в форме практической подготовки      

Консультации      

Самостоятельная работа обучающихся 45 45    
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Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации Зачет с 

оц. 

Заче

т с 

оц. 

   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
108 108    

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 2 

Сессия 1-2 Сессия 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 4 4  

Практические занятия 8 8  

из них: в форме практической подготовки    

Консультации    

Самостоятельная работа обучающихся 92 92  

Контроль промежуточной аттестации 4 4  

Форма промежуточной аттестации 
Зачет с оц. 

Зачет с 

оц. 
 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
108 108  

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Семестр 3) 

РАЗДЕЛ 1. 

Теоретические 

основы физического 

воспитания детей 

дошкольного возраста. 

50 23 27 12  15     

 

РАЗДЕЛ 2. Развитие 

двигательной основы, 

методы и принципы 

двигательных действий. 

49 22 27 12  15     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
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Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет 

Общий объем, часов 108 45 54 24  30      

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 2, сессия 1-2) 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

РАЗДЕЛ 1. 

Теоретические 

основы физического 

воспитания детей 

дошкольного возраста. 

52 46 6 2  4     

 

РАЗДЕЛ 2. Развитие 

двигательной основы, 

методы и принципы 

двигательных действий. 

52 46 6 2  4     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет 

Общий объем, часов 108 92 12 4  8      

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Перечень изучаемых элементов содержания  

Особенности развития ребенка в дошкольном возрасте. Организованные физкультурные 

занятия (в яслях, детских садах и семье), а также свободная двигательная деятельность. 

Основные средства физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста относятся 

физические упражнения. Они формируют двигательные умения и навыки, способствуют 

развитию двигательного аппарата. В качестве факторов, оптимизирующих воздействия 

физических упражнений на организм ребенка, широко используются оздоровительные силы 

природы (солнце, воздух, вода) и гигиенические факторы. 

Группа оздоровительных задач: повышение сопротивляемости организма влияниям 

внешней среды путем его закаливания; укрепление опорно-двигательного аппарата и 

формирование правильной осанки; содействие повышению функциональных возможностей 

вегетативных органов; воспитание физических способностей (координационных, скоростных и 

выносливости). Группа образовательных задач: формирование основных жизненно важных 

двигательных умений и навыков; формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой; Группа воспитательных задач: воспитание морально-волевых качеств (честности, 
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решительности, смелости, настойчивости и др.); содействие умственному, нравственному, 

эстетическому и трудовому воспитанию. 

 

Тема 1.1. Формирование здорового образа жизни дошкольников средствами 

физической культуры.  

Особенности развития ребенка в дошкольном возрасте. Организованные физкультурные 

занятия (в яслях, детских садах и семье), а также свободная двигательная деятельность. 

Основные средства физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста относятся 

физические упражнения. Они формируют двигательные умения и навыки, способствуют 

развитию двигательного аппарата. В качестве факторов, оптимизирующих воздействия 

физических упражнений на организм ребенка, широко используются оздоровительные силы 

природы (солнце, воздух, вода) и гигиенические факторы.  

Тема 1.2. Задачи физического воспитания, обеспечивающие гармоничное развитие 

ребёнка. 

Группа оздоровительных задач: повышение сопротивляемости организма влияниям 

внешней среды путем его закаливания; укрепление опорно-двигательного аппарата и 

формирование правильной осанки; содействие повышению функциональных возможностей 

вегетативных органов; воспитание физических способностей (координационных, скоростных и 

выносливости). Группа образовательных задач: формирование основных жизненно важных 

двигательных умений и навыков; формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой; Группа воспитательных задач: воспитание морально-волевых качеств (честности, 

решительности, смелости, настойчивости и др.); содействие умственному, нравственному, 

эстетическому и трудовому воспитанию. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к Разделу 1: 

1. Теория физического воспитания детей дошкольного возраста» как сфера научных 

знаний человеке. 

2. Предмет теории физического воспитания детей дошкольного возраста. 

3. Специфика теории физического воспитания детей дошкольного возраста. 

4. Экспериментальные методы в теории физического воспитания детей дошкольного 

возраста. 

5. Взаимосвязь теории физического воспитания детей дошкольного возраста с другими 

науками. 

6. Цель физического воспитания детей дошкольного возраста на современном этапе. 

7. Задачи физического воспитания детей дошкольного возраста на современном этапе. 

8. Формирование основ здорового образа жизни дошкольников и культуры здоровья 

средствами физической культуры. 

9. Общая характеристика средств физического воспитания детей. 

10. Специфика средств физического воспитания детей раннего возраста, их 

характеристика. 

11. Специфика средств физического воспитания детей дошкольного возраста, их 

характеристика.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – контрольная работа. 

 

Примерный перечень вопросов контрольных работ: 

Вариант 1 

1. Основы здорового образа жизни и компоненты здорового образа жизни детей 
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дошкольного возраста. 

2. Виды основной гимнастики в системе физического воспитания дошкольников. 

3. Подвижные игры в системе физического воспитания дошкольников. 

Вариант 2 

1. Упрощенные формы спортивных упражнений в системе физического воспитания 

дошкольников. 

2. Значение оздоровительных сил природы как средства физического воспитания 

дошкольников. 

3. Значение гигиенических факторов как средства физического воспитания 

дошкольников. 

Вариант 3 

1. Оздоровительные задачи физического воспитания дошкольников. 

2. Образовательные задачи физического воспитания дошкольников. 

3. воспитательные задачи физического воспитания дошкольников. 

 

РАЗДЕЛ 2. РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ОСНОВЫ, МЕТОДЫ И ПРИНЦИПЫ 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ  

 

Перечень изучаемых элементов содержания   
Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей 

раннего и дошкольного возраста. Периоды биологического развития детей дошкольного 

возраста. Средние показатели массы тела и роста здоровых детей раннего и дошкольного 

возраста. Особенности развития движений у детей грудного, раннего и дошкольного возраста. 

Уровень физической подготовленности детей 4-6 лет. Формы организации занятий 

физическими упражнениями с детьми раннего и дошкольного возраста: утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия урочного типа, подвижные игры с разнообразным двигательным 

содержанием, физкульт паузы и физкультминутки, физкультурные праздники, 

самостоятельные занятия физическими упражнениями. 

 Методические особенности физического воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста. Государственная форма организации физического воспитания детей дошкольного 

возраста. Самодеятельная форма организации физического воспитания детей дошкольного 

возраста. Система принципов, применяемых в процессе физического воспитания детей 

дошкольного возраста. Методы и приёмы обучения детей дошкольного возраста двигательным 

действиям. Двигательные возможности детей дошкольного возраста по методике 

направленного использования средств и методов физической культуры. Основа двигательной 

активности детей дошкольного возраста. Значение игровой деятельности в системе 

физического воспитания детей дошкольного возраста. Методы использования слова и 

наглядного действия. Дозировка физической нагрузки в процессе занятий физической 

культурой с детьми дошкольного возраста. Метод целостного разучивания при освоении новых 

движений. Планирование процесса физической и двигательной подготовки дошкольников. 

Тема 2.1. Развитие произвольных движений ребёнка от рождения до семи лет. 

Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей 

раннего и дошкольного возраста. Периоды биологического развития детей дошкольного 

возраста. Средние показатели массы тела и роста здоровых детей раннего и дошкольного 

возраста. Особенности развития движений у детей грудного, раннего и дошкольного возраста. 

Уровень физической подготовленности детей 4-6 лет. Формы организации занятий 

физическими упражнениями с детьми раннего и дошкольного возраста: утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия урочного типа, подвижные игры с разнообразным двигательным 

содержанием, физкульт паузы и физкультминутки, физкультурные праздники, 

самостоятельные занятия физическими упражнениями. 

 

Тема 2.2. Система принципов, применяемых в процессе физического воспитания. 
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Методы и приёмы обучения двигательным действиям. 

Методические особенности физического воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста. Государственная форма организации физического воспитания детей дошкольного 

возраста. Самодеятельная форма организации физического воспитания детей дошкольного 

возраста. Система принципов, применяемых в процессе физического воспитания детей 

дошкольного возраста. Методы и приёмы обучения детей дошкольного возраста двигательным 

действиям. Двигательные возможности детей дошкольного возраста по методике 

направленного использования средств и методов физической культуры. Основа двигательной 

активности детей дошкольного возраста. Значение игровой деятельности в системе 

физического воспитания детей дошкольного возраста. Методы использования слова и 

наглядного действия. Дозировка физической нагрузки в процессе занятий физической 

культурой с детьми дошкольного возраста. Метод целостного разучивания при освоении новых 

движений. Планирование процесса физической и двигательной подготовки дошкольников. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к Разделу 2: 

1. Особенности развития движений у детей грудного, раннего и дошкольного возраста. 

2. Примерный уровень физической подготовленности детей 4-6 лет. 

3. Охарактеризуйте формы организации занятий физическими упражнениями с детьми 

раннего и дошкольного возраста. 

4. Значение утренней гимнастики в системе физического воспитания дошкольников. 

5. Значение физкультурных занятий урочного типа в системе физического воспитания 

дошкольников. 

6. Значение подвижных игр в системе физического воспитания дошкольников. 

7. Значение физкульт паузы и физкультминутки в системе физического воспитания 

дошкольников. 

8. Значение физкультурных праздников в системе физического воспитания 

дошкольников. 

9. Значение самостоятельных занятий физическими упражнениями в системе 

физического воспитания дошкольников. 

10. Основы двигательной активности детей дошкольного возраста. 

11. Значение игровой деятельности в системе физического воспитания детей 

дошкольного возраста. 

12. Методы использования слова и наглядного действия в системе физического 

воспитания дошкольников. 

13. Дозировка физической нагрузки в процессе занятий физической культурой с детьми 

дошкольного возраста. 

14. Метод целостного разучивания при освоении новых движений. 

15. Планирование процесса физической и двигательной подготовки дошкольников. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Примерный перечень вопросов контрольных работ: 

Вариант 1 

1. Возрастные особенности физического развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

2. Методические особенности физического воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста. 

3. Государственная форма организации физического воспитания детей дошкольного 
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возраста. 

Вариант 2 

1. Основные периоды биологического развития детей дошкольного возраста. 

2. Самодеятельная форма организации физического воспитания детей дошкольного 

возраста. 

3. Система принципов, применяемых в процессе физического воспитания детей 

дошкольного возраста. 

Вариант 3 

1. Средние показатели массы тела и роста здоровых детей раннего и дошкольного 

возраста. 

2. Основные методы и приёмы обучения детей дошкольного возраста двигательным 

действиям. 

3. Двигательные возможности детей дошкольного возраста по методике направленного 

использования средств и методов физической культуры. 

 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 3) 

РАЗДЕЛ 1. 

Теоретические 

основы физического 

воспитания детей 

дошкольного возраста. 

23 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 2. Развитие 

двигательной основы, 

методы и принципы 

двигательных 

действий. 

22 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

45  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

45  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 
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(Курс 2, сессия 1-2) 

РАЗДЕЛ 1. 

Теоретические 

основы физического 

воспитания детей 

дошкольного возраста. 

46 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 2. Развитие 

двигательной основы, 

методы и принципы 

двигательных 

действий. 

46 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

92  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

92  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:   

1.Дать определение термину «здорового образа жизни» и кратко охарактеризовать 

основные компоненты здорового образа жизни детей дошкольного возраста. 

2.Виды основной гимнастики в системе физического воспитания дошкольников. 

3.Подвижные игры в системе физического воспитания дошкольников. 

4. Упрощенные формы спортивных упражнений в системе физического воспитания 

дошкольников. 

5.Значение оздоровительных сил природы как средства физического воспитания 

дошкольников. 

6. Значение гигиенических факторов как средства физического воспитания 

дошкольников. 

7. Охарактеризуйте оздоровительные задачи физического воспитания дошкольников. 

8. Охарактеризуйте образовательные задачи физического воспитания дошкольников. 

9. Охарактеризуйте воспитательные задачи физического воспитания дошкольников. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 

1. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания дошкольников : 

учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 282 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16571-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531309. 

2. Морозова, Л. Д.  Теория и методика физического развития дошкольников : 

учебное пособие для вузов / Л. Д. Морозова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11435-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495693 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2. 
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Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

1. Охарактеризуйте возрастные особенности физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

2. Назовите основные периоды биологического развития детей дошкольного возраста. 

3. Приведите примеры средних показателей массы тела и роста здоровых детей раннего и 

дошкольного возраста. 

4. Особенности развития движений у детей грудного, раннего и дошкольного возраста. 

5. Примерный уровень физической подготовленности детей 4-6 лет. 

6. Охарактеризуйте формы организации занятий физическими упражнениями с детьми 

раннего и дошкольного возраста. 

7. Значение утренней гимнастики в системе физического воспитания дошкольников. 

8. Значение физкультурных занятий урочного типа в системе физического воспитания 

дошкольников. 

9. Значение подвижных игр в системе физического воспитания дошкольников. 

10. Значение физкульт паузы и физкультминутки в системе физического воспитания 

дошкольников. 

11. Значение физкультурных праздников в системе физического воспитания 

дошкольников. 

12. Значение самостоятельных занятий физическими упражнениями в системе 

физического воспитания дошкольников. 

13. Каковы методические особенности физического воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста. 

14. Охарактеризуйте государственную форму организации физического воспитания детей 

дошкольного возраста. 

15. Охарактеризуйте самодеятельную форму организации физического воспитания детей 

дошкольного возраста. 

16. Система принципов, применяемых в процессе физического воспитания детей 

дошкольного возраста. 

17. Основные методы и приёмы обучения детей дошкольного возраста двигательным 

действиям. 

18. Охарактеризуйте двигательные возможности детей дошкольного возраста по методике 

направленного использования средств и методов физической культуры. 

19. Основы двигательной активности детей дошкольного возраста. 

20. Значение игровой деятельности в системе физического воспитания детей дошкольного 

возраста. 

21. Методы использования слова и наглядного действия в системе физического 

воспитания дошкольников. 

22. Дозировка физической нагрузки в процессе занятий физической культурой с детьми 

дошкольного возраста. 

23. Метод целостного разучивания при освоении новых движений. 

24. Планирование процесса физической и двигательной подготовки дошкольников.  

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

1. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания дошкольников : 

учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 282 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16571-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531309.  

2. Морозова, Л. Д.  Теория и методика физического развития дошкольников : 

учебное пособие для вузов / Л. Д. Морозова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11435-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495693.  
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3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 

(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 

статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 

Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 
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преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 
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Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 



 
20 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 

РАЗДЕЛ 1. 

Теоретические 

основы физического 

воспитания детей 

дошкольного 

возраста. 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5  

Контрольная 

работа  

 

Темы для контрольной работы:  

Особенности развития ребенка в дошкольном возрасте. 

Организованные физкультурные занятия (в яслях, детских садах и семье), 

а также свободная двигательная деятельность. Основные средства 

физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста относятся 

физические упражнения. Они формируют двигательные умения и навыки, 

способствуют развитию двигательного аппарата. В качестве факторов, 

оптимизирующих воздействия физических упражнений на организм 

ребенка, широко используются оздоровительные силы природы (солнце, 

воздух, вода) и гигиенические факторы. 

Группа оздоровительных задач: повышение сопротивляемости 

организма влияниям внешней среды путем его закаливания; укрепление 

опорно-двигательного аппарата и формирование правильной осанки; 

содействие повышению функциональных возможностей вегетативных 

органов; воспитание физических способностей (координационных, 

скоростных и выносливости). Группа образовательных задач: 

формирование основных жизненно важных двигательных умений и 

навыков; формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой; Группа воспитательных задач: воспитание морально-волевых 

качеств (честности, решительности, смелости, настойчивости и др.); 

содействие умственному, нравственному, эстетическому и трудовому 

воспитанию. 
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2 РАЗДЕЛ 2. Развитие 

двигательной основы, 

методы и принципы 

двигательных 

действий. 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5  

Контрольная 

работа  

 

Темы для контрольной работы:  

Возрастные особенности физического развития и физической 

подготовленности детей раннего и дошкольного возраста. Периоды 

биологического развития детей дошкольного возраста. Средние показатели 

массы тела и роста здоровых детей раннего и дошкольного возраста. 

Особенности развития движений у детей грудного, раннего и дошкольного 

возраста. Уровень физической подготовленности детей 4-6 лет. Формы 

организации занятий физическими упражнениями с детьми раннего и 

дошкольного возраста: утренняя гимнастика, физкультурные занятия 

урочного типа, подвижные игры с разнообразным двигательным 

содержанием, физкульт паузы и физкультминутки, физкультурные 

праздники, самостоятельные занятия физическими упражнениями. 

 Методические особенности физического воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста. Государственная форма организации физического 

воспитания детей дошкольного возраста. Самодеятельная форма 

организации физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Система принципов, применяемых в процессе физического воспитания 

детей дошкольного возраста. Методы и приёмы обучения детей 

дошкольного возраста двигательным действиям. Двигательные 

возможности детей дошкольного возраста по методике направленного 

использования средств и методов физической культуры. Основа 

двигательной активности детей дошкольного возраста. Значение игровой 

деятельности в системе физического воспитания детей дошкольного 

возраста. Методы использования слова и наглядного действия. Дозировка 

физической нагрузки в процессе занятий физической культурой с детьми 

дошкольного возраста. Метод целостного разучивания при освоении 

новых движений. Планирование процесса физической и двигательной 

подготовки дошкольников. 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-

7; ПК-3; ПК-4; ПК-5  

Теоретический блок вопросов: 

1. Теория физического воспитания детей дошкольного 

возраста» как наука. Предмет теории физического воспитания 

детей дошкольного возраста, его специфика. 

2. Экспериментальные методы в теории физического 

дошкольного возраста. Взаимосвязь с другими науками. 

3. Цель и задачи физического воспитания детей 

дошкольного возраста на современном этапе. Формирование 

основ здорового образа жизни и культуры здоровья средствами 

физической культуры. 

4.Общая характеристика средств физического 

воспитания детей. Специфика средств физического 

воспитания детей раннего возраста, их характеристика. 

Специфика средств физического воспитания детей 

дошкольного возраста, их характеристика. 

5. Система принципов физического воспитания 

(общесоциальных, общепедагогических, принципов, 

отражающих закономерности физического воспитания), их 

характеристика. 

6. Характеристика общепедагогических методов 

обучения, применяемых в процессе физического воспитания. 

Характеристика наглядных методов и приемов обучения. 

7. Характеристика словесных методов и приемов 

обучения. Характеристика практических методов и приемов 

обучения. 

8. Характеристика специфических методов и приемов 

физического воспитания. 

9. Сущность обучения двигательным действиям. 

Характеристика этапов обучения детей двигательным 

действиям. Этапы обучения дошкольников двигательным 

действиям (цель, задачи, содержание каждого этапа). 

10. Характеристика физических упражнений как 

основного средства физического воспитания дошкольников 

(временная, пространственная, динамическая, ритмическая и 

т.п.; качественные характеристики упражнений). Различные 

классификации физических упражнений, их характеристика. 

Понятие техники двигательного действия, её компоненты. 

11. Особенности психомоторного развития детей 

дошкольного возраста. 

12. Особенности развития скоростных способностей у 

детей дошкольного возраста (физиологическая сущность, 
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виды, методика развития). 

13. Особенности развития гибкости у детей 

дошкольного возраста (физиологическая сущность, виды, 

методика развития). 

14. Особенности развития координационных 

способностей у детей дошкольного возраста (физиологическая 

сущность, виды, методика). 

15. Особенности развития, силовых способностей у 

детей дошкольного возраста (понятие, виды, методика 

развития). 

16. Особенности развития выносливости (понятие, 

виды, методика) у детей дошкольного возраста. 

17.Особенности развития, скоростно-силовых 

способностей у детей дошкольного возраста (понятие, виды, 

методика развития). 

18. Характеристика общепедагогических методов 

обучения, применяемых в процессе физического воспитания. 

Характеристика информационно-рецептивного метода. 

19. Характеристика репродуктивного метода. 

Характеристика методов проблемного обучения. 

20. Сущность обучения двигательным действиям. 

Методологические основы теории обучения двигательным 

действиям. Единство обучения, воспитания и развития в 

процессе физического воспитания дошкольников. 

21. Подвижные игры в физическом воспитании ребенка. 

Классификация подвижных игр. История развития теории 

подвижных игр. 

22. Характеристика подвижных игр как средства и 

метода физического воспитания дошкольников (цель, правила 

игра, роли, сюжет, содержание и структура). Методика 

организации и проведения подвижных игр с детьми 

дошкольного возраста (общая характеристика). 

23. Методика организации и проведения подвижных 

игр с детьми разных возрастных групп. Назвать подвижные 

игры для детей разного возраста, рекомендуемые 

«Программой воспитания и обучения». Вариативность 

подвижных игр. 

24. Особенности психомоторного развития детей 

раннего возраста. 

25. Общеразвивающие упражнения (структура, 

содержание). Характеристика. Влияние на организм детей. 

Классификация. Правила записи ОРУ. 

26. Строевые упражнения. Понятие, значение, 

характеристика строевых упражнений. Виды, техника 

выполнения строевых упражнений, использование звукового 

сопровождения. 

27. Методика обучения строевым упражнениям: 

организация детей, методические приемы обучения с учетом 

возрастных особенностей. Обучение правильному дыханию. 

Дозировка. 

28. Темп. Требования к качеству выполнения 

упражнений в разных возрастных группах. 

29.Сущность понятия «двигательное действие», виды 



 
25 

двигательных действий, структура. Сущность многоуровневой 

системы управления двигательным актом. 

30. Особенности методики проведения утренней 

гимнастики в разных возрастных группах. 

31. Бег. Характеристика техники различных видов бега. 

Методика обучения различным вида бега детей разных 

возрастных групп. 

32. Сущность и общая характеристика процесса 

обучения двигательным действиям. Развитие теории обучения 

двигательным действиям (исторический аспект). 

33. Метание. Характеристика техники различных видов 

метания. Методика обучения дошкольников метанию разных 

возрастных групп. 

34. Прыжки. Характеристика техники различных видов 

прыжков. Методика обучения дошкольников различным 

видам прыжка. 

35. Лазание. Характеристика техники различных видов 

лазания. Методика обучения различным видам лазания детей 

разных возрастных групп. 

36. Особенности развития ловкости у детей 

дошкольного возраста (физиологическая сущность, виды, 

методика). 

37. Утренняя гимнастика. Схема построения. 

Требования к подбору упражнений. 

38. Методика обучения общеразвивающим 

упражнениям, организация детей, подготовка и раздача 

пособий, методические приемы обучения с учетом возрастных 

особенностей. 

39. Обучение правильному дыханию. Дозировка. Темп. 

Требования к качеству выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

40. Ходьба. Техника различных видов ходьбы. 

Методика обучения различным видам ходьбы детей разных 

возрастных групп. 

41. Исторический аспект развития и становления 

системы физического воспитания. 

42. Сущность понятий «двигательные способности» и 

«физические качества» (виды, характеристика). 

43. Понятие ОВД. Виды, техника ОВД, особенности 

обучения дошкольников ОВД в разных возрастных группах 

(техника, задачи обучения, требования к усвоению детьми 

ОВД в разных возрастных группах). 

44. Физкультурные занятия – основная форма 

организованного, систематического обучения детей 

физическим упражнениям. Задачи обучения движениям на 

занятии. Структура физкультурного занятия. Гигиенические 

требования к структуре и содержанию ОФУ в каждой части 

занятия. 

45. Воспитание правильной осанки у детей 

дошкольного возраста. 

46. Гимнастика как средство и метод физического 

воспитания ребенка (виды гимнастики, их характеристика). 

Основная гимнастика в системе физического воспитания детей 
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дошкольного возраста. Характеристика гимнастики как 

средства и метода физического воспитания дошкольников. 

Виды гимнастики (краткая характеристика). 

47. Особенности методики проведения утренней 

гимнастики в разных возрастных группах. Использование 

словесной инструкции на утренней гимнастике, использование 

стихов. 

48. Инспектирование дошкольных учреждений по 

разделу «физическое воспитание». 

49. Планирование работы по физическому воспитанию 

в дошкольных учреждениях. 

50. Спортивные игры для детей дошкольного возраста, 

характеристика, техника, методика обучения дошкольников 

спортивным играм. 

51. Физкультминутки, их физиологическая сущность 

Обоснование необходимости проведения на занятиях. 

Особенности проведения различных видов физкультминуток. 

52. Требования к подбору упражнений и методике их 

проведения. Дозировка, темп, длительность. Требования к 

подбору физкультурной минутки на занятия по развитию речи, 

математике и т.д. Привести примеры физкультминуток на 

разных занятиях. 

53. Физическая, психическая и эмоциональная нагрузка 

на занятиях. Приемы регулирования нагрузки (темп 

выполнения упражнений, количество повторов). 

54. Физиологическая кривая занятия (виды). Общая и 

моторная плотность занятия. Признаки утомления или 

недостаточной нагрузки на занятиях. 

55. Утренняя гимнастика (структура, содержание). 

Схема построения. Требования к подбору упражнений 

(дозировка, темп). Особенности методики проведения 

утренней гимнастики в разных возрастных группах. 

Гигиенические требования к структуре и содержанию ОФУ на 

утренней гимнастике. 

56. Содержание и методика индивидуальной работы с 

детьми (отдельными), занятия с небольшими группами. 

Задания на дом. 

57. Прогулки и экскурсии, виды (содержание и 

структура). Методика организации и проведения. 

58. Методика проведения подвижных игр с детьми 

младшего дошкольного возраста. Методика проведения 

подвижных игр (новой знакомой) в старшей группе. 

59. Виды физкультурных занятий (особенности 

структуры, содержания). Особенности методики поведения 

физкультурных занятий в помещении, на воздухе в разное 

время года. 

60. Ответственные лица за организацию работы по 

физическому воспитанию в дошкольных учреждениях. 

Медико-педагогический контроль за физическим воспитанием 

дошкольников в детском образовательном учреждении. 

61. Формы организации физического воспитания в 

дошкольных образовательных организациях: занятия (краткая 

характеристика). 
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62. Формы организации физического воспитания в 

дошкольных образовательных организациях: физкультурно-

оздоровительная работа в режиме дня (краткая 

характеристика). 

63. Формы организации физического воспитания в 

дошкольных образовательных учреждениях: активный отдых 

(краткая характеристика). 

64. Физкультурные досуги, виды, значение. 

Содержание физкультурных досугов для детей разных 

возрастных групп. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания дошкольников : 

учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 282 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16571-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531309. 

 

5.1.2. Дополнительная литература 

 

1. Морозова, Л. Д.  Теория и методика физического развития дошкольников : учебное 

пособие для вузов / Л. Д. Морозова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11435-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495693.  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических https://dlib.eastview.com 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
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изданий 
5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

https://grebennikon.ru/
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сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная Библиотека предоставляет доступ более чем к https://grebennikon.ru/  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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библиотека 

"Grebennikon" 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  
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При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании научных представлений о физическом воспитании школьников, с последующим 

применением в профессиональной сфере практических навыков по реализации педагогической 

деятельности, проектированию образовательного процесса в образовательных организациях 

начального общего образования.  

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать систему научных знаний о цели, задачах, содержании и технологии 

физического воспитания детей школьного возраста; 

- сформировать систему знаний студентов о содержании и технологии деятельности 

инструктора физической культуры в учреждениях школьного образования; 

- развить практические умения осуществлять диагностику сенсомоторного развития и 

физической подготовленности школьников на доврачебном уровне; 

- развить практические умения и навыки анализа, планирования и организации процесса 

физического воспитания школьников; 

-сформировать систему практических умений диагностировать и оценивать 

эффективность процесса физического воспитания в учреждениях школьного образования; 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ПК-3; ПК-4; ПК-5 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Совместная и 

индивидуаль

ная учебная и 

воспитательн

ая 

деятельность 

обучающихс

я 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

ОПК-3.1 Умеет определять и 

формулировать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

 

Знать психолого-

педагогические основы 

совместной и индивидуальной 

учебной воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе лиц с особыми 

образовательными 

потребностями и способы 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной деятельности 

обучающихся, требования 

федеральных государственных 

образовательных стандартов. 
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федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2 Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии при 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

 

Уметь использовать психолого-

педагогические знания для 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, оперировать 

понятиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.3 Применяет формы, методы, 

приемы и средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями. 

Владеть опытом и навыками 

организации совместной и 

индивидуальной 

учебновоспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, навыками 

использования требований 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

для организации учебно-

воспитательной деятельности. 

Контроль и 

оценка 

формировани

я результатов 

образования 

ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1 Знает принципы организации 

контроля и оценивания 

образовательных результатов 

обучающихся; специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими обучающимися. 

Знать психолого-

педагогические 

закономерности, принципы и 

методические особенности 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, способы 

выявления и психологической 

коррекции трудностей в 

обучении; знать предметную 

область дисциплин, 

необходимых для освоения 

основных дисциплин профиля. 

ОПК-5.2 Умеет применять 

инструментарий, методы диагностики 

и оценки показателей уровня и 

динамики развития обучающихся; 

проводить педагогическую 

диагностику неуспеваемости 

обучающихся. 

Уметь определять методы, 

формы и средства 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в 

обучении, использовать знания 

предметной области для 

контроля и оценки результатов 

образования обучающихся. 
 

ОПК-5.3. Владеет методами контроля 

и оценки образовательных 

результатов (личностных, 

предметных, метапредметных) 

обучающихся; выявляет трудности в 

обучении и корректирует пути 

достижения образовательных 

результатов.  

Владеть опытом и навыками 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявления 

психологической коррекции 

трудностей в обучении, 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся.  
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Взаимодейст

вие с 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1 Определяет права и 

обязанности участников 

образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ, в том числе в урочной 

деятельности, внеурочной 

деятельности, коррекционной работе 

Знает правовые и этические 

нормы 

взаимодействия участников 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ 
 

ОПК-7.2 Умеет выстраивать 

конструктивное общение с коллегами 

и родителями по вопросам 

индивидуализации образовательного 

процесса 

Умеет выбирать и использовать 

формы, 

методы и средства 

взаимодействия с 

участниками образовательного 

процесса в рамках реализации 

образовательных программ 
 

ОПК-7.3 Владеет способами 

выявления поведенческих и 

личностных проблем обучающихся, 

связанных с особенностями их 

развития 

Владеет опытом и навыками 

взаимодействия 

с участниками образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных программ  

Организацио

нно-

педагогическ

ое 

обеспечение 

реализации 

дополнитель

ных 

общеобразов

ательных 

программ 

ПК-3 Способен 

применять 

предметные 

знания при 

реализации 

образовательног

о процесса 

ПК-3.1. Знает закономерности, 

принципы и уровни формирования 

и реализации содержания 

образовательного процесса  

Знать: закономерности, 

принципы и уровни 

формирования и 

реализации содержания 

образовательного 

процесса  
ПК-3.2. Умеет осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 

возрастными особенностями 

обучающихся  

Уметь: осуществлять 

отбор содержания 

обучения, в соответствии с 

целями и возрастными 

особенностями 

обучающихся  
ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм обучения 

Владеть: предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами 

отбора вариативного 

содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм 

обучения 

Преподавани

е по 

дополнитель

ным 

общеобразов

ательным 

программам 

ПК-4 Способен 

организовывать 

деятельность 

обучающихся, 

направленную на 

развитие 

интереса к 

учебному 

предмету в 

рамках урочной 

и внеурочной 

деятельности 

ПК-4.1. Знает способы 

организации образовательной 

деятельности обучающихся, 

приемы мотивации к учебной и 

учебно-исследовательской работе  

Знать: способы 

организации 

образовательной 

деятельности 

обучающихся, приемы 

мотивации к учебной и 

учебно-исследовательской 

работе  
ПК-4.2. Умеет организовывать 

различные виды деятельности 

обучающихся и применять 

приемы, направленные на 

поддержание познавательного 

Уметь: организовывать 

различные виды 

деятельности 

обучающихся и применять 

приемы, направленные на 

поддержание 
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интереса в образовательном 

процессе 

познавательного интереса 

в образовательном 

процессе 

ПК-4.3.  Разрабатывает 

образовательные программы 

внеурочной деятельности для 

достижения планируемых 

результатов, отбирает 

диагностический инструментарий 

для оценки динамики процесса 

обучения и развития 

познавательного интереса 

Владеть: разрабатывает 

образовательные 

программы внеурочной 

деятельности для 

достижения планируемых 

результатов, отбирает 

диагностический 

инструментарий для 

оценки динамики процесса 

обучения и развития 

познавательного интереса 

Преподава

ние по 

дополните

льным 

общеобраз

овательны

м 

программа

м 

ПК-5 Способен 

участвовать в 

проектировании 

предметной 

среды 

образовательной 

программы 

ПК-5.1.  

Знает нормативные документы и 

требования к созданию 

образовательной среды 

Знать: нормативные 

документы и требования к 

созданию образовательной 

среды 

ПК-5.2. Умеет использовать 

компоненты образовательной 

среды, их дидактические 

возможности, принципы и 

подходы к организации 

предметной среды 

Уметь: использовать 

компоненты 

образовательной среды, их 

дидактические возможности, 

принципы и подходы к 

организации предметной 

среды 

ПК-5.3.  

Владеет способами 

проектирования элементов 

образовательной среды  

Владеть: способами 

проектирования элементов 

образовательной среды  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

3 4   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Лекционные занятия 24  24   

Практические занятия 30  30   

из них: в форме практической подготовки      

Консультации 2  2   

Самостоятельная работа обучающихся 34  34   
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Контроль промежуточной аттестации 18  18   

Форма промежуточной аттестации Экзаме

н 
 

Экза

мен 
  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
108  108   

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 2 

Сессия 1-2 Сессия 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 4  4 

Практические занятия 8  8 

из них: в форме практической подготовки    

Консультации 2  2 

Самостоятельная работа обучающихся 85  85 

Контроль промежуточной аттестации 9  9 

Форма промежуточной аттестации Экзамен  Экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
108  108 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Семестр 4) 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

РАЗДЕЛ 1. 

Теоретические 

основы физического 

воспитания детей 

школьного возраста. 

22 8 14 6  8     

 

РАЗДЕЛ 2. Развитие 

двигательной основы, 

методы и принципы 

двигательных действий. 

22 8 14 6  8     

 

РАЗДЕЛ 3. Методика 

обучения детей 

младшего, среднего и 

старшего школьного 

возраста. 

22 8 14 6  8     

 

РАЗДЕЛ 4. 
Организация и контроль 

физического воспитания 

в учреждениях общего 

образования. 

22 10 12 6  6     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

 

18 

Форма промежуточной 

аттестации  
Экзамен 

Общий объем, часов 108 34 54 24  30    2  

 

 

Заочной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 2, сессия 3-4) 

РАЗДЕЛ 1. 

Теоретические 

основы физического 

воспитания детей 

школьного возраста. 

17 13 4 2  2     

 

РАЗДЕЛ 2. Развитие 

двигательной основы, 

методы и принципы 

двигательных действий. 

28 24 4 2  2     

 

РАЗДЕЛ 3. Методика 

обучения детей 

младшего, среднего и 

старшего школьного 

возраста. 

26 24 2 0  2     

 

РАЗДЕЛ 4. 
Организация и контроль 

физического воспитания 

в учреждениях общего 

образования. 

26 24 2 0  2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Экзамен 

Общий объем, часов 108 85 12 4  8    2  

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Перечень изучаемых элементов содержания  
Особенности развития ребенка в младшем, среднем и старшем школьном возрасте. 

Организованные физкультурные занятия и свободная двигательная деятельность. Основные 
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средства физического воспитания детей младшего, среднего и старшего возраста. Они 

формируют двигательные умения и навыки, способствуют развитию двигательного аппарата. В 

качестве факторов, оптимизирующих воздействия физических упражнений на организм 

ребенка, широко используются оздоровительные силы природы (солнце, воздух, вода) и 

гигиенические факторы. Виды физических упражнений, используемые в процессе физического 

воспитания детей младшего, среднего и старшего возраста.  

 Группа оздоровительных задач: повышение сопротивляемости организма влияниям 

внешней среды путем его закаливания; укрепление опорно-двигательного аппарата и 

формирование правильной осанки; содействие повышению функциональных возможностей 

вегетативных органов; воспитание физических способностей (координационных, скоростных, 

силовых, выносливости, гибкости). Группа образовательных задач: формирование основных 

жизненно важных двигательных умений и навыков; формирование устойчивого интереса к 

занятиям физической культурой; Группа воспитательных задач: воспитание морально-волевых 

качеств (честности, решительности, смелости, настойчивости и др.); содействие умственному, 

нравственному, эстетическому и трудовому воспитанию.  

 

Тема 1.1. Формирование здорового образа жизни школьников средствами 

физической культуры.  

Особенности развития ребенка в младшем, среднем и старшем школьном возрасте. 

Организованные физкультурные занятия и свободная двигательная деятельность. Основные 

средства физического воспитания детей младшего, среднего и старшего возраста. Они 

формируют двигательные умения и навыки, способствуют развитию двигательного аппарата. В 

качестве факторов, оптимизирующих воздействия физических упражнений на организм 

ребенка, широко используются оздоровительные силы природы (солнце, воздух, вода) и 

гигиенические факторы. Виды физических упражнений, используемые в процессе физического 

воспитания детей младшего, среднего и старшего возраста.  

  

Тема 1.2. Задачи физического воспитания, обеспечивающие гармоничное развитие 

ребёнка. 

Группа оздоровительных задач: повышение сопротивляемости организма влияниям 

внешней среды путем его закаливания; укрепление опорно-двигательного аппарата и 

формирование правильной осанки; содействие повышению функциональных возможностей 

вегетативных органов; воспитание физических способностей (координационных, скоростных, 

силовых, выносливости, гибкости).Группа образовательных задач: формирование основных 

жизненно важных двигательных умений и навыков; формирование устойчивого интереса к 

занятиям физической культурой; Группа воспитательных задач: воспитание морально-волевых 

качеств (честности, решительности, смелости, настойчивости и др.); содействие умственному, 

нравственному, эстетическому и трудовому воспитанию.  

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к Разделу 1: 

1.Ходьба и бег на лыжах в системе физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

2.Плавание в системе физического воспитания детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

3.Подвижные и спортивные игры в системе физического воспитания детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

4.Значение оздоровительных сил природы как средства физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

5.Значение гигиенических факторов как средства физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 
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6. Охарактеризуйте оздоровительные задачи физического воспитания школьников 

старшего возраста (16-17 лет). 

7. Охарактеризуйте образовательные задачи физического воспитания школьников 

старшего возраста (16-17 лет). 

8. Охарактеризуйте воспитательные задачи физического воспитания школьников 

старшего возраста (16-17 лет). 

  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – контрольная работа. 

 

Примерный перечень вопросов контрольных работ: 

Вариант 1 

1.Дать определение термину «здорового образа жизни» и кратко охарактеризовать 

основные компоненты здорового образа жизни детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

2.Охарактеризуйте оздоровительные задачи физического воспитания младших 

школьников (7-10 лет). 

3.Охарактеризуйте образовательные задачи физического воспитания младших 

школьников (7-10 лет). 

Вариант 2 

1.Виды основной гимнастики в системе физического воспитания детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

2.Охарактеризуйте воспитательные задачи физического воспитания младших 

школьников (7-10 лет). 

3.Охарактеризуйте оздоровительные задачи физического воспитания школьников 

среднего возраста (11-15 лет). 

Вариант 3 

1.Легкая атлетика в системе физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

2.Охарактеризуйте образовательные задачи физического воспитания школьников 

среднего возраста (11-15 лет). 

3.Охарактеризуйте воспитательные задачи физического воспитания школьников 

среднего возраста (11-15 лет). 

  

РАЗДЕЛ 2. РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ОСНОВЫ, МЕТОДЫ И ПРИНЦИПЫ 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ  

 

Перечень изучаемых элементов содержания   
Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Периоды биологического развития детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Средние показатели массы тела и роста 

здоровых детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Особенности развития 

движений у детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Уровень физической 

подготовленности детей 7-10, 11-15,16-17 лет. Формы организации занятий физическими 

упражнениями с младшего, среднего и старшего школьного возраста: утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия урочного типа, подвижные и спортивные игры с разнообразным 

двигательным содержанием, физкульт паузы и физкультминутки, физкультурные праздники, 

самостоятельные занятия физическими упражнениями.  

Методические особенности физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Государственная форма организации физического воспитания 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Самодеятельная форма организации 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Система 

принципов, применяемых в процессе физического воспитания детей младшего, среднего и 
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старшего школьного возраста. Методы и приёмы обучения детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста двигательным действиям. Двигательные возможности детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста по методике направленного использования 

средств и методов физической культуры. Основа двигательной активности детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. Значение игровой деятельности (подвижные и 

спортивные игры) в системе физического воспитания детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. Специфические и общепедагогические методы в системе физического 

воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Дозировка физической 

нагрузки в процессе занятий физической культурой с детьми младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. Методы целостного и раздельного разучивания при освоении новых 

движений. Планирование процесса физической и двигательной подготовки детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

Тема 2.1. Возрастание особенностей физического развития, физической 

подготовленности детей школьного возраста.  

Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Периоды биологического развития детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Средние показатели массы тела и роста 

здоровых детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Особенности развития 

движений у детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Уровень физической 

подготовленности детей 7-10, 11-15,16-17 лет. Формы организации занятий физическими 

упражнениями с младшего, среднего и старшего школьного возраста: утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия урочного типа, подвижные и спортивные игры с разнообразным 

двигательным содержанием, физкульт паузы и физкультминутки, физкультурные праздники, 

самостоятельные занятия физическими упражнениями. Методические особенности 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Государственная форма организации физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Самодеятельная форма организации физического воспитания 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Система принципов, применяемых 

в процессе физического воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

 

Тема 2.2. Система принципов, применяемых в процессе физического воспитания. 

Методы и приёмы обучения двигательным действиям.  

Методические особенности физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Государственная форма организации физического воспитания 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Самодеятельная форма организации 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Система 

принципов, применяемых в процессе физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Методы и приёмы обучения детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста двигательным действиям. Двигательные возможности детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста по методике направленного использования 

средств и методов физической культуры. Основа двигательной активности детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. Значение игровой деятельности (подвижные и 

спортивные игры) в системе физического воспитания детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. Специфические и общепедагогические методы в системе физического 

воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Дозировка физической 

нагрузки в процессе занятий физической культурой с детьми младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. Методы целостного и раздельного разучивания при освоении новых 

движений. Планирование процесса физической и двигательной подготовки детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат. 
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Примерный перечень тем рефератов к Разделу 2: 

1. Особенности развития движений у детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

2. Примерный уровень физической подготовленности детей 7-10, 11-15,16-17 лет.  

3. Охарактеризуйте формы организации занятий физическими упражнениями с детьми 

младшего, среднего и старшего школьного возраста.  

4. Значение утренней гимнастики в системе физического воспитания детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

5. Значение физкультурных занятий урочного типа в системе физического воспитания 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

6. Значение подвижных и спортивных игр в системе физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

7. Значение физкульт паузы и физкультминутки в системе физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

8. Значение физкультурных праздников в системе физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

9. Значение самостоятельных занятий физическими упражнениями в системе 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

10. Основы двигательной активности детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

11. Значение игровой деятельности (подвижные и спортивные игры) в системе 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

12. Специфические и общепедагогические методы в системе физического воспитания 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

13. Дозировка физической нагрузки в процессе занятий физической культурой с детьми 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

14. Методы целостного и раздельного разучивания при освоении новых движений детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

15. Планирование процесса физической и двигательной подготовки детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Примерный перечень вопросов контрольных работ: 

Вариант 1 

1.Охарактеризуйте возрастные особенности физического развития и физической 

подготовленности детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

2.Каковы методические особенности физического воспитания детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

3.Охарактеризуйте государственную форму организации физического воспитания 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Вариант 2 

1.Назовите периоды биологического развития детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

2.Охарактеризуйте самодеятельную форму организации физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

3.Система принципов, применяемых в процессе физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Вариант 3 

1.Приведите примеры средних показателей массы тела и роста здоровых детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

2.Основные методы и приёмы обучения детей младшего, среднего и старшего 
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школьного возраста двигательным действиям. 

3.Охарактеризуйте двигательные возможности детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста по методике направленного использования средств и методов физической 

культуры. 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО, СРЕДНЕГО И 

СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Особенности построения и содержания рабочего плана для 1-4 классов. Особенности 

построения и содержания годового плана для 1-4 классов. Анализ содержания программы по 

физическому воспитанию учащихся1-4 классов. Государственный образовательный стандарт 

по предмету «Физическая культура» для учащихся 1-4 классов. Основные учебные программы, 

которые представляют Госстандарт в области общего образования по предмету «Физическая 

культура» для учащихся 1-4 классов. Основные разделы учебной программы по физической 

культуре для учащихся 1-4 классов. Особенности обучения учащихся 1-4 классов одному из 

видов физического упражнения (по выбору). Классификация, причины возникновения и 

методика устранения ошибок в технике выполнения физических упражнений учащихся 1-4 

классов. Дидактические особенности обучения двигательному навыка в начальной школе. 

Контроль за техникой физических упражнений и критерии их оценки учащихся 1-4 классов. 

Методика проведения занятий с учащимися1-4 классов. Пути реализации методических 

принципов обучения на уроках учащихся 1-4 классов.  

Особенности построения и содержания рабочего плана для 5-9, 10-11 классов. 

Особенности построения и содержания годового плана для 5-9, 10-11 классов. Анализ 

содержания программы по физическому воспитанию учащихся 5-9, 10-11 классов. 

Государственный образовательный стандарт по предмету «Физическая культура» для учащихся 

5-9, 10-11 классов. Основные учебные программы, которые представляют Госстандарт в 

области общего образования по предмету «Физическая культура» для учащихся 5-9, 10-11 

классов. Основные разделы учебной программы по физической культуре для учащихся 5-9, 10-

11 классов. Особенности обучения учащихся 5-9, 10-11 классов одному из видов физического 

упражнения (по выбору). Классификация, причины возникновения и методика устранения 

ошибок в технике выполнения физических упражнений учащихся 5-9, 10-11 классов. 

Дидактические особенности обучения двигательному навыка в начальной школе. Контроль за 

техникой физических упражнений и критерии их оценки учащихся 5-9, 10-11классов. Методика 

проведения занятий с учащимися 5-9, 10-11 классов. Пути реализации методических принципов 

обучения на уроках учащихся 5-9, 10-11классов. 

 

Тема 3.1. Методика обучения детей младшего школьного возраста. 

Особенности построения и содержания рабочего плана для 1-4 классов. Особенности 

построения и содержания годового плана для 1-4 классов. Анализ содержания программы по 

физическому воспитанию учащихся 1-4 классов. Государственный образовательный стандарт 

по предмету «Физическая культура» для учащихся 1-4 классов. Основные учебные программы, 

которые представляют Госстандарт в области общего образования по предмету «Физическая 

культура» для учащихся 1-4 классов. Основные разделы учебной программы по физической 

культуре для учащихся 1-4 классов. Особенности обучения учащихся 1-4 классов одному из 

видов физического упражнения (по выбору). Классификация, причины возникновения и 

методика устранения ошибок в технике выполнения физических упражнений учащихся 1-4 

классов. Дидактические особенности обучения двигательному навыка в начальной школе. 

Контроль за техникой физических упражнений и критерии их оценки учащихся 1-4 классов. 

Методика проведения занятий с учащимися 1-4 классов. Пути реализации методических 

принципов обучения на уроках учащихся 1-4 классов. 

 

 Тема 3.2. Методика обучения детей среднего и старшего школьного возраста. 
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Особенности построения и содержания рабочего плана для 5-9, 10-11 классов. 

Особенности построения и содержания годового плана для 5-9, 10-11 классов. Анализ 

содержания программы по физическому воспитанию учащихся 5-9, 10-11 классов. 

Государственный образовательный стандарт по предмету «Физическая культура» для учащихся 

5-9, 10-11 классов. Основные учебные программы, которые представляют Госстандарт в 

области общего образования по предмету «Физическая культура» для учащихся 5-9, 10-11 

классов. Основные разделы учебной программы по физической культуре для учащихся 5-9, 10-

11 классов. Особенности обучения учащихся 5-9, 10-11 классов одному из видов физического 

упражнения (по выбору). Классификация, причины возникновения и методика устранения 

ошибок в технике выполнения физических упражнений учащихся 5-9, 10-11 классов. 

Дидактические особенности обучения двигательному навыка в начальной школе. Контроль за 

техникой физических упражнений и критерии их оценки учащихся 5-9, 10-11 классов. Методика 

проведения занятий с учащимися 5-9, 10-11 классов. Пути реализации методических принципов 

обучения на уроках учащихся 5-9, 10-11 классов. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к Разделу 3: 

1. Содержание государственного образовательного стандарта по предмету «Физическая 

культура» для учащихся 1-4 классов. 

2. Какие основные учебные программы представляют Госстандарт в области общего 

образования по предмету «Физическая культура» для учащихся 1-4 классов. 

3. Какие основные разделы учебной программы по физической культуре для учащихся 1-

4 классов. 

4. Особенности обучения учащихся 1-4 классов одному из видов физического упражнения 

(по выбору). 

5. Классификация, причины возникновения и методика устранения ошибок в технике 

выполнения физических упражнений учащихся 1-4 классов. 

6. Дидактические особенности обучения двигательному навыка в начальной школе. 

Контроль за техникой физических упражнений и критерии их оценки учащихся 1-4 классов. 

7. Методика проведения занятий с учащимися 1-4 классов. 

8. Пути реализации методических принципов обучения на уроках учащихся 1-4 классов. 

9. Особенности обучения учащихся 5-9, 10-11 классов одному из видов физического 

упражнения (по выбору). 

10. Классификация, причины возникновения и методика устранения ошибок в технике 

выполнения физических упражнений учащихся 5-9, 10-11 классов. 

11. Дидактические особенности обучения двигательному навыка в начальной школе. 

Контроль за техникой физических упражнений и критерии их оценки учащихся 5-9, 10-11 

классов. 

12. Методика проведения занятий с учащимися 5-9, 10-11 классов. 

13. Пути реализации методических принципов обучения на уроках учащихся 5-9, 10-11 

классов. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма рубежного контроля - контрольная работа. 

Примерный перечень вопросов контрольных работ:  

Вариант 1 

1.Каковы особенности построения и содержания рабочего плана для 1-4 классов. 

2.Каковы особенности построения и содержания рабочего плана для 5-9, 10-11 классов. 

3.Проведите анализ содержания программы по физическому воспитанию учащихся 5-9, 
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10-11 классов. 

Вариант 2 

1.Каковы особенности построения и содержания годового плана для 1-4 классов. 

2.Каковы особенности построения и содержания рабочего плана для 5-9, 10-11 классов. 

3.Содержание государственного образовательного стандарта по предмету «Физическая 

культура» для учащихся 5-9, 10-11 классов. 

Вариант 3 

1.Проведите анализ содержания программы по физическому воспитанию учащихся 1-4 

классов. 

2.Какие основные учебные программы представляют Госстандарт в области общего 

образования по предмету «Физическая культура» для учащихся 5-9, 10-11 классов. 

3.Какие основные разделы учебной программы по физической культуре для учащихся 

5-9, 10-11 классов. 

 

 РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИЯ И КОНТРОЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Особенности организации работы по физическому воспитанию детей в учреждениях 

общего образования. Проблемы физического развития детей в системе школьного образования. 

Формы организации двигательной активности и их использование в режиме дня школьников. 

Использование различных форм двигательной деятельности в режиме дня детей младшего 

школьного возраста (7-10 лет). Использование различных форм двигательной деятельности в 

режиме дня детей среднего школьного возраста (11-15 лет). Использование различных форм 

двигательной деятельности в режиме дня детей старшего школьного возраста (16-17 лет). 

Планирование работы по физическому воспитанию в учреждениях общего образования. 

Содержание и методика индивидуальной работы с детьми младшего (7-10 лет), среднего (11-

15лет) и старшего (16-17 лет) школьного возраста индивидуально. Содержание и методика 

индивидуальной работы с детьми младшего (7-10 лет), среднего (11-15лет) и старшего (16-17 

лет) школьного возраста с мини-группами (3-4 человека). Задания на дом по физической 

культуре для детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Организация и 

содержание физкультурного досуга для детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста: виды, значение.  

Виды контроля за организацией физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Ответственные лица за организацию работы по физическому 

воспитанию детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Диагностика здоровья 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Здоровьесберегающие мероприятия 

для улучшения показателей уровня физического развития детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. Лист здоровья детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Режим двигательной активности детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Паспорт здоровья и физического развития детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

 

Тема 4.1. Организация работы по физическому воспитанию учреждениях общего 

образования. 

Особенности организации работы по физическому воспитанию детей в учреждениях 

общего образования. Проблемы физического развития детей в системе школьного образования. 

Формы организации двигательной активности и их использование в режиме дня школьников. 

Использование различных форм двигательной деятельности в режиме дня детей младшего 

школьного возраста (7-10 лет). Использование различных форм двигательной деятельности в 

режиме дня детей среднего школьного возраста (11-15 лет). Использование различных форм 

двигательной деятельности в режиме дня детей старшего школьного возраста (16-17 лет). 

Планирование работы по физическому воспитанию в учреждениях общего образования. 
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Содержание и методика индивидуальной работы с детьми младшего (7-10 лет), среднего (11-

15лет) и старшего (16-17 лет) школьного возраста индивидуально. Содержание и методика 

индивидуальной работы с детьми младшего (7-10 лет), среднего (11-15лет) и старшего (16-17 

лет) школьного возраста с мини-группами (3-4 человека). Задания на дом по физической 

культуре для детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Организация и 

содержание физкультурного досуга для детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста: виды, значение. 

 

Тема 4.2. Контроль за организацией физического воспитания в учреждениях общего 

образования.  

 Виды контроля за организацией физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Ответственные лица за организацию работы по физическому 

воспитанию детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Диагностика здоровья 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Здоровьесберегающие мероприятия 

для улучшения показателей уровня физического развития детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. Лист здоровья детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Режим двигательной активности детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Паспорт здоровья и физического развития детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к Разделу 4: 

1. Перечислите основные формы двигательной деятельности в режиме дня детей 

младшего школьного возраста (7-10 лет). 

2. Перечислите основные формы двигательной деятельности в режиме дня детей 

среднего школьного возраста (11-15 лет). 

3. Перечислите основные формы двигательной деятельности в режиме дня детей 

старшего школьного возраста (16-17 лет). 

4. Особенности планирование работы по физическому воспитанию в учреждениях 

общего образования. 

5. Содержание и методика индивидуальной работы с детьми младшего (7-10 лет), 

среднего (11-15лет) и старшего (16-17 лет) школьного возраста индивидуально. 

6 Содержание и методика индивидуальной работы с детьми младшего (7-10 лет), 

среднего (11-15лет) и старшего (16-17 лет) школьного возраста с мини-группами (3-4 человека). 

7. Задания на дом по физической культуре для детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

8. Организация и содержание физкультурного досуга для детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста: виды, значение. 

9. Паспорт здоровья и физического развития детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма рубежного контроля - контрольная работа. 

Примерный перечень вопросов контрольных работ: 

Вариант 1 

1.Каковы особенности организации работы по физическому воспитанию детей в 

учреждениях общего образования. 

2.Виды контроля за организацией физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

3.Ответственные лица за организацию работы по физическому воспитанию детей 
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младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Вариант 2 

1.Проблемы физического развития детей в системе школьного образования. 

2.Диагностика здоровья детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

3.Здоровьесберегающие мероприятия для улучшения показателей уровня физического 

развития детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Вариант 3 

1.Назовите основные формы организации двигательной активности и их использование 

в режиме дня школьников. 

2.Лист здоровья детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

3.Режим двигательной активности детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 4) 

РАЗДЕЛ 1. 

Теоретические 

основы физического 

воспитания детей 

школьного возраста. 

8 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 2. Развитие 

двигательной основы, 

методы и принципы 

двигательных 

действий. 

8 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 3. Методика 

обучения детей 

младшего, среднего и 

старшего школьного 

возраста. 

8 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 4. 
Организация и 

контроль физического 

воспитания в 

учреждениях общего 

образования. 

10 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

34  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

34  
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 2, сессия 3-4) 

РАЗДЕЛ 1. 

Теоретические 

основы физического 

воспитания детей 

школьного возраста. 

13 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 2. Развитие 

двигательной основы, 

методы и принципы 

двигательных 

действий. 

24 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 3. Методика 

обучения детей 

младшего, среднего и 

старшего школьного 

возраста. 

24 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 4. 
Организация и 

контроль физического 

воспитания в 

учреждениях общего 

образования. 

24 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

85  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

85  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:   

1.Дать определение термину «здорового образа жизни» и кратко охарактеризовать 

основные компоненты здорового образа жизни детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

2.Виды основной гимнастики в системе физического воспитания детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

3. Легкая атлетика в системе физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

4. Ходьба и бег на лыжах в системе физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

5. Плавание в системе физического воспитания детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 
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6. Подвижные и спортивные игры в системе физического воспитания детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

7. Значение оздоровительных сил природы как средства физического воспитаниядетей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

8. Значение гигиенических факторов как средства физического   младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

9. Охарактеризуйте оздоровительные задачи физического воспитания младших 

школьников (7-10 лет). 

10. Охарактеризуйте образовательные задачи физического воспитания младших 

школьников (7-10 лет). 

11. Охарактеризуйте воспитательные задачи физического воспитания младших 

школьников (7-10 лет). 

12. Охарактеризуйте оздоровительные задачи физического воспитания школьников 

среднего возраста (11-15 лет). 

13. Охарактеризуйте образовательные задачи физического воспитания школьников 

среднего возраста (11-15 лет). 

14. Охарактеризуйте воспитательные задачи физического воспитания школьников 

среднего возраста (11-15 лет). 

15. Охарактеризуйте оздоровительные задачи физического воспитания школьников 

старшего возраста (16-17 лет). 

16. Охарактеризуйте образовательные задачи физического воспитания школьников 

старшего возраста (16-17 лет). 

17. Охарактеризуйте воспитательные задачи физического воспитания школьников 

старшего возраста (16-17 лет). 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 

1. Алхасов, Д. С.  Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 

ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 256 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06116-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514892. 

2. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08305-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514694.  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

 1. Охарактеризуйте возрастные особенности физического развития и физической 

подготовленности детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

2. Назовите периоды биологического развития детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

3. Приведите примеры средних показателей массы тела и роста здоровых детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

4. Особенности развития движений у детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

5. Примерный уровень физической подготовленности детей 7-10, 11-15,16-17 лет. 

6. Охарактеризуйте формы организации занятий физическими упражнениями с детьми 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

7. Значение утренней гимнастики в системе физического воспитания детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 
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8. Значение физкультурных занятий урочного типа в системе физического воспитания 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

9. Значение подвижных и спортивных игр в системе физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

10. Значение физкульт паузы и физкульт минутки в системе физического воспитания 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

11. Значение физкультурных праздников в системе физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

12. Значение самостоятельных занятий физическими упражнениями в системе 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

13. Каковы методические особенности физического воспитания детей младшего, среднего 

и старшего школьного возраста. 

14. Охарактеризуйте государственную форму организации физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

15. Охарактеризуйте самодеятельную форму организации физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

16. Система принципов, применяемых в процессе физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

17. Основные методы и приёмы обучения детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста двигательным действиям. 

18. Охарактеризуйте двигательные возможности детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста по методике направленного использования средств и методов физической 

культуры. 

19. Основы двигательной активности детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

20. Значение игровой деятельности (подвижные и спортивные игры) в системе 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

21. Специфические и общепедагогические методы в системе физического воспитания 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

22. Дозировка физической нагрузки в процессе занятий физической культурой с детьми 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

23. Методы целостного и раздельного разучивания при освоении новых движений детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

24. Планирование процесса физической и двигательной подготовки детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

1. Алхасов, Д. С.  Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 

ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 256 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06116-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514892. 

2. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08305-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514694.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3:   

 1. Каковы особенности построения и содержания рабочего плана для 1-4 классов. 
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2. Каковы особенности построения и содержания годового плана для 1-4 классов. 

3. Проведите анализ содержания программы по физическому воспитанию учащихся 1-4 

классов. 

4. Содержание государственного образовательного стандарта по предмету «Физическая 

культура» для учащихся 1-4 классов. 

5. Какие основные учебные программы представляют Госстандарт в области общего 

образования по предмету «Физическая культура» для учащихся 1-4 классов. 

6. Какие основные разделы учебной программы по физической культуре для учащихся 1-

4 классов. 

7. Особенности обучения учащихся 1-4 классов одному из видов физического упражнения 

(по выбору). 

8. Классификация, причины возникновения и методика устранения ошибок в технике 

выполнения физических упражнений учащихся 1-4 классов. 

9. Дидактические особенности обучения двигательному навыка в начальной школе. 

Контроль за техникой физических упражнений и критерии их оценки учащихся 1-4 классов. 

10. Методика проведения занятий с учащимися 1-4 классов. 

11. Пути реализации методических принципов обучения на уроках учащихся 1-4 классов. 

12. Каковы особенности построения и содержания рабочего плана для 5-9, 10-11 классов. 

13. Каковы особенности построения и содержания годового плана для 5-9, 10-11 классов. 

14. Проведите анализ содержания программы по физическому воспитанию учащихся 5-9, 

10-11 классов. 

15. Содержание государственного образовательного стандарта по предмету «Физическая 

культура» для учащихся 5-9, 10-11 классов. 

16. Какие основные учебные программы представляют Госстандарт в области общего 

образования по предмету «Физическая культура» для учащихся 5-9, 10-11 классов. 

17. Какие основные разделы учебной программы по физической культуре для учащихся5-

9, 10-11 классов. 

18. Особенности обучения учащихся 5-9, 10-11 классов одному из видов физического 

упражнения (по выбору). 

19. Классификация, причины возникновения и методика устранения ошибок в технике 

выполнения физических упражнений учащихся 5-9, 10-11 классов. 

20. Дидактические особенности обучения двигательному навыка в начальной школе. 

Контроль за техникой физических упражнений и критерии их оценки учащихся 5-9, 10-11 

классов. 

21. Методика проведения занятий с учащимися 5-9, 10-11 классов. 

22. Пути реализации методических принципов обучения на уроках учащихся 5-9, 10-11 

классов. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. Алхасов, Д. С.  Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 

ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 256 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06116-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514892. 

2. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08305-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514694.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4:   
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1. Каковы особенности организации работы по физическому воспитанию детей в 

учреждениях общего образования. 

2. Проблемы физического развития детей в системе школьного образования.  

3. Назовите основные формы организации двигательной активности и их использование в 

режиме дня школьников. 

4. Перечислите основные формы двигательной деятельности в режиме дня детей 

младшего школьного возраста (7-10 лет). 

5. Перечислите основные формы двигательной деятельности в режиме дня детей среднего 

школьного возраста (11-15 лет). 

6. Перечислите основные формы двигательной деятельности в режиме дня детей старшего 

школьного возраста (16-17 лет). 

7. Особенности планирование работы по физическому воспитанию в учреждениях общего 

образования. 

8. Содержание и методика индивидуальной работы с детьми младшего (7-10 лет), среднего 

(11-15лет) и старшего (16-17 лет) школьного возраста индивидуально. 

9. Содержание и методика индивидуальной работы с детьми младшего (7-10 лет), среднего 

(11-15лет) и старшего (16-17 лет) школьного возраста с мини-группами (3-4 человека). 

10. Задания на дом по физической культуре для детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

11. Организация и содержание физкультурного досуга для детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста: виды, значение. 

12. Виды контроля за организацией физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

13. Ответственные лица за организацию работы по физическому воспитанию детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

14. Диагностика здоровья детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

15. Здоровьесберегающие мероприятия для улучшения показателей уровня физического 

развития детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

16. Лист здоровья детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

17. Режим двигательной активности детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

18. Паспорт здоровья и физического развития детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста.  

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

1. Алхасов, Д. С.  Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 

ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 256 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06116-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514892. 

2. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08305-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514694.  

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 

(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 

статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 

Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 
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Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 
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4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 
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4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
РАЗДЕЛ 1. 

Теоретические 

основы физического 

воспитания детей 

школьного возраста. 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5  

Контрольная 

работа  

 

Темы для контрольной работы:  

Особенности развития ребенка в младшем, среднем и старшем 

школьном возрасте. Организованные физкультурные занятия и свободная 

двигательная деятельность. Основные средства физического воспитания 

детей младшего, среднего и старшего возраста. Они формируют 

двигательные умения и навыки, способствуют развитию двигательного 

аппарата. В качестве факторов, оптимизирующих воздействия физических 

упражнений на организм ребенка, широко используются оздоровительные 

силы природы (солнце, воздух, вода) и гигиенические факторы. Виды 

физических упражнений, используемые в процессе физического 

воспитания детей младшего, среднего и старшего возраста.  

Группа оздоровительных задач: повышение сопротивляемости 

организма влияниям внешней среды путем его закаливания; укрепление 

опорно-двигательного аппарата и формирование правильной осанки; 

содействие повышению функциональных возможностей вегетативных 

органов; воспитание физических способностей (координационных, 

скоростных, силовых, выносливости, гибкости). Группа образовательных 

задач: формирование основных жизненно важных двигательных умений и 

навыков; формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой; Группа воспитательных задач: воспитание морально-волевых 

качеств (честности, решительности, смелости, настойчивости и др.); 

содействие умственному, нравственному, эстетическому и трудовому 

воспитанию.  
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2 РАЗДЕЛ 2. Развитие 

двигательной основы, 

методы и принципы 

двигательных 

действий. 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5  

Контрольная 

работа  

 

Темы для контрольной работы:  

Возрастные особенности физического развития и физической 

подготовленности детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. Периоды биологического развития детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Средние показатели массы тела и роста 

здоровых детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Особенности развития движений у детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. Уровень физической подготовленности детей 7-10, 

11-15,16-17 лет. Формы организации занятий физическими упражнениями 

с младшего, среднего и старшего школьного возраста: утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия урочного типа, подвижные и 

спортивные игры с разнообразным двигательным содержанием, физкульт 

паузы и физкультминутки, физкультурные праздники, самостоятельные 

занятия физическими упражнениями.  

Методические особенности физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Государственная 

форма организации физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Самодеятельная форма организации 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. Система принципов, применяемых в процессе физического 

воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Методы и приёмы обучения детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста двигательным действиям. Двигательные возможности 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста по методике 

направленного использования средств и методов физической культуры. 

Основа двигательной активности детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. Значение игровой деятельности (подвижные и 

спортивные игры) в системе физического воспитания детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. Специфические и 

общепедагогические методы в системе физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Дозировка 

физической нагрузки в процессе занятий физической культурой с детьми 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Методы целостного и 

раздельного разучивания при освоении новых движений. Планирование 
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процесса физической и двигательной подготовки детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

 

3 РАЗДЕЛ 3. Методика 

обучения детей 

младшего, среднего и 

старшего школьного 

возраста. 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5  

Контрольная 

работа  

 

Темы для контрольной работы:  

Особенности построения и содержания рабочего плана для 1-4 

классов. Особенности построения и содержания годового плана для 1-4 

классов. Анализ содержания программы по физическому воспитанию 

учащихся1-4 классов. Государственный образовательный стандарт по 

предмету «Физическая культура» для учащихся 1-4 классов. Основные 

учебные программы, которые представляют Госстандарт в области общего 

образования по предмету «Физическая культура» для учащихся 1-4 

классов. Основные разделы учебной программы по физической культуре 

для учащихся 1-4 классов. Особенности обучения учащихся 1-4 классов 

одному из видов физического упражнения (по выбору). Классификация, 

причины возникновения и методика устранения ошибок в технике 

выполнения физических упражнений учащихся 1-4 классов. 

Дидактические особенности обучения двигательному навыка в начальной 

школе. Контроль за техникой физических упражнений и критерии их 

оценки учащихся 1-4 классов. Методика проведения занятий с 

учащимися1-4 классов. Пути реализации методических принципов 

обучения на уроках учащихся 1-4 классов.  

Особенности построения и содержания рабочего плана для 5-9, 10-

11 классов. Особенности построения и содержания годового плана для 5-9, 

10-11 классов. Анализ содержания программы по физическому 

воспитанию учащихся 5-9, 10-11 классов. Государственный 

образовательный стандарт по предмету «Физическая культура» для 

учащихся 5-9, 10-11 классов. Основные учебные программы, которые 

представляют Госстандарт в области общего образования по предмету 

«Физическая культура» для учащихся 5-9, 10-11 классов. Основные 

разделы учебной программы по физической культуре для учащихся 5-9, 10-

11 классов. Особенности обучения учащихся 5-9, 10-11 классов одному из 

видов физического упражнения (по выбору). Классификация, причины 

возникновения и методика устранения ошибок в технике выполнения 

физических упражнений учащихся 5-9, 10-11 классов. Дидактические 
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особенности обучения двигательному навыка в начальной школе. 

Контроль за техникой физических упражнений и критерии их оценки 

учащихся 5-9, 10-11классов. Методика проведения занятий с учащимися 5-

9, 10-11 классов. Пути реализации методических принципов обучения на 

уроках учащихся 5-9, 10-11классов. 

 

4 РАЗДЕЛ 4. 

Организация и 

контроль физического 

воспитания в 

учреждениях общего 

образования. 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5  

Контрольная 

работа  

 

Темы для контрольной работы:  

Особенности организации работы по физическому воспитанию детей 

в учреждениях общего образования. Проблемы физического развития 

детей в системе школьного образования. Формы организации двигательной 

активности и их использование в режиме дня школьников. Использование 

различных форм двигательной деятельности в режиме дня детей младшего 

школьного возраста (7-10 лет). Использование различных форм 

двигательной деятельности в режиме дня детей среднего школьного 

возраста (11-15 лет). Использование различных форм двигательной 

деятельности в режиме дня детей старшего школьного возраста (16-17 лет). 

Планирование работы по физическому воспитанию в учреждениях общего 

образования. Содержание и методика индивидуальной работы с детьми 

младшего (7-10 лет), среднего (11-15лет) и старшего (16-17 лет) школьного 

возраста индивидуально. Содержание и методика индивидуальной работы 

с детьми младшего (7-10 лет), среднего (11-15лет) и старшего (16-17 лет) 

школьного возраста с мини-группами (3-4 человека). Задания на дом по 

физической культуре для детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. Организация и содержание физкультурного досуга для детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста: виды, значение.  

Виды контроля за организацией физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Ответственные лица 

за организацию работы по физическому воспитанию детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. Диагностика здоровья детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Здоровьесберегающие 

мероприятия для улучшения показателей уровня физического развития 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Лист здоровья 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Режим 

двигательной активности детей младшего, среднего и старшего школьного 
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возраста. Паспорт здоровья и физического развития детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-

7; ПК-3; ПК-4; ПК-5  

Теоретический блок вопросов: 

1. Дать определение термину «здорового образа жизни» 

и кратко охарактеризовать основные компоненты здорового 

образа жизни детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

2. Охарактеризуйте оздоровительные задачи 

физического воспитания младших школьников (7-10 лет). 

3. Охарактеризуйте образовательные задачи 

физического воспитания младших школьников (7-10 лет). 

4. Виды основной гимнастики в системе физического 

воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

5. Охарактеризуйте воспитательные задачи 

физического воспитания младших школьников (7-10 лет). 

6. Охарактеризуйте оздоровительные задачи 

физического воспитания школьников среднего возраста (11-15 

лет). 

7. Легкая атлетика в системе физического воспитания 

детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

8. Охарактеризуйте образовательные задачи 

физического воспитания школьников среднего возраста (11-15 

лет). 

9. Охарактеризуйте воспитательные задачи 

физического воспитания школьников среднего возраста (11-15 

лет). 

10. Охарактеризуйте возрастные особенности 

физического развития и физической подготовленности детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

11. Каковы методические особенности физического 

воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

12. Охарактеризуйте государственную форму 

организации физического воспитания детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

13. Назовите периоды биологического развития детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

14. Охарактеризуйте самодеятельную форму 

организации физического воспитания детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

15. Система принципов, применяемых в процессе 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего 
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школьного возраста. 

16. Приведите примеры средних показателей массы 

тела и роста здоровых детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

17. Основные методы и приёмы обучения детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста 

двигательным действиям. 

18. Охарактеризуйте двигательные возможности детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста по 

методике направленного использования средств и методов 

физической культуры. 

19. Каковы особенности построения и содержания 

рабочего плана для 1-4 классов. 

20. Каковы особенности построения и содержания 

рабочего плана для 5-9, 10-11 классов. 

21. Проведите анализ содержания программы по 

физическому воспитанию учащихся 5-9, 10-11 классов. 

22. Каковы особенности построения и содержания 

годового плана для 1-4 классов. 

23. Каковы особенности построения и содержания 

рабочего плана для 5-9, 10-11 классов. 

24. Содержание государственного образовательного 

стандарта по предмету «Физическая культура» для учащихся 

5-9, 10-11 классов. 

25. Проведите анализ содержания программы по 

физическому воспитанию учащихся 1-4 классов. 

26. Какие основные учебные программы представляют 

Госстандарт в области общего образования по предмету 

«Физическая культура» для учащихся 5-9, 10-11 классов. 

27. Какие основные разделы учебной программы по 

физической культуре для учащихся 5-9, 10-11 классов. 

28. Каковы особенности организации работы по 

физическому воспитанию детей в учреждениях общего 

образования. 

29. Виды контроля за организацией физического 

воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

30. Ответственные лица за организацию работы по 

физическому воспитанию детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

31. Проблемы физического развития детей в системе 

школьного образования. 

32. Диагностика здоровья детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

33. Здоровьесберегающие мероприятия для улучшения 

показателей уровня физического развития детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

34. Назовите основные формы организации 

двигательной активности и их использование в режиме дня 

школьников. 

35. Лист здоровья детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

36. Режим двигательной активности детей младшего, 
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среднего и старшего школьного возраста. 

37. Ходьба и бег на лыжах в системе физического 

воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

38. Плавание в системе физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

39. Подвижные и спортивные игры в системе 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

40. Значение оздоровительных сил природы как 

средства физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

41. Значение гигиенических факторов как средства 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

42. Охарактеризуйте оздоровительные задачи 

физического воспитания школьников старшего возраста (16-17 

лет). 

43. Охарактеризуйте образовательные задачи 

физического воспитания школьников старшего возраста (16-17 

лет). 

44. Охарактеризуйте воспитательные задачи 

физического воспитания школьников старшего возраста (16-17 

лет). 

45. Особенности развития движений у детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

46. Примерный уровень физической подготовленности 

детей 7-10, 11-15,16-17 лет.  

47. Охарактеризуйте формы организации занятий 

физическими упражнениями с детьми младшего, среднего и 

старшего школьного возраста.  

48. Значение утренней гимнастики в системе 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

49. Значение физкультурных занятий урочного типа в 

системе физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

50. Значение подвижных и спортивных игр в системе 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

51. Значение физкультпаузы и физкультминутки в 

системе физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

52. Значение физкультурных праздников в системе 

физического воспитания детей младшего, среднего и старшего 

школьного возраста. 

53. Значение самостоятельных занятий физическими 

упражнениями в системе физического воспитания детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

54. Основы двигательной активности детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

55. Значение игровой деятельности (подвижные и 

спортивные игры) в системе физического воспитания детей 
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младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

56. Специфические и общепедагогические методы в 

системе физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

57. Дозировка физической нагрузки в процессе занятий 

физической культурой с детьми младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

58. Методы целостного и раздельного разучивания при 

освоении новых движений детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

59. Планирование процесса физической и двигательной 

подготовки детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

60. Содержание государственного образовательного 

стандарта по предмету «Физическая культура» для учащихся 

1-4 классов. 

61. Какие основные учебные программы представляют 

Госстандарт в области общего образования по предмету 

«Физическая культура» для учащихся 1-4 классов. 

62. Какие основные разделы учебной программы по 

физической культуре для учащихся 1-4 классов. 

63. Особенности обучения учащихся 1-4 классов 

одному из видов физического упражнения (по выбору). 

64. Классификация, причины возникновения и 

методика устранения ошибок в технике выполнения 

физических упражнений учащихся 1-4 классов. 

65. Дидактические особенности обучения 

двигательному навыка в начальной школе. Контроль за 

техникой физических упражнений и критерии их оценки 

учащихся 1-4 классов. 

66. Методика проведения занятий с учащимися 1-4 

классов. 

67. Пути реализации методических принципов 

обучения на уроках учащихся 1-4 классов. 

68. Особенности обучения учащихся 5-9, 10-11 классов 

одному из видов физического упражнения (по выбору). 

69. Классификация, причины возникновения и 

методика устранения ошибок в технике выполнения 

физических упражнений учащихся 5-9, 10-11 классов. 

70. Дидактические особенности обучения 

двигательному навыка в начальной школе. Контроль за 

техникой физических упражнений и критерии их оценки 

учащихся 5-9, 10-11 классов. 

71. Методика проведения занятий с учащимися 5-9, 10-

11 классов. 

72. Пути реализации методических принципов 

обучения на уроках учащихся 5-9, 10-11 классов. 

73. Перечислите основные формы двигательной 

деятельности в режиме дня детей младшего школьного 

возраста (7-10 лет). 

74. Перечислите основные формы двигательной 

деятельности в режиме дня детей среднего школьного возраста 

(11-15 лет). 
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75. Перечислите основные формы двигательной 

деятельности в режиме дня детей старшего школьного 

возраста (16-17 лет). 

76. Особенности планирование работы по физическому 

воспитанию в учреждениях общего образования. 

77. Содержание и методика индивидуальной работы с 

детьми младшего (7-10 лет), среднего (11-15лет) и старшего 

(16-17 лет) школьного возраста индивидуально. 

78 Содержание и методика индивидуальной работы с 

детьми младшего (7-10 лет), среднего (11-15лет) и старшего 

(16-17 лет) школьного возраста с мини-группами (3-4 

человека). 

79. Задания на дом по физической культуре для детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

80. Организация и содержание физкультурного досуга 

для детей младшего, среднего и старшего школьного возраста: 

виды, значение. 

81. Паспорт здоровья и физического развития детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Алхасов, Д. С.  Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 ч. Часть 

1 : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 256 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06116-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514892. 

 

5.1.2. Дополнительная литература 

 

1. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей младшего 

школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08305-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514694. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
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2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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eLIBRARY.ru технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании научных представлений о физическом воспитании учащейся молодежи как 

социальном явлении; определение путей, этапов и технологий системного развития общих и 

специальных компетенций учащейся молодежи в процессе физического воспитания, с 

последующим применением в профессиональной сфере и практических навыков по реализации 

педагогической деятельности по проектированию образовательного процесса в 

образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. 

Задачи дисциплины:  

1. Формировать личную физическую культуру учащейся молодежи; 

2. Развивать у учащейся молодежи знания о решении задач развития детей раннего и 

дошкольного возраста с учетом возрастных и индивидуальных параметров; 

3. Изучать технологии психолого-педагогического сопровождения учащейся молодежи 

в педагогическом процессе; 

4. Совершенствовать систему обеспечения целесообразного развития физического 

воспитания учащейся молодежи. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ПК-3; ПК-4; ПК-5 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Совместная и 

индивидуаль

ная учебная и 

воспитательн

ая 

деятельность 

обучающихс

я 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

ОПК-3.1 Умеет определять и 

формулировать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

 

Знать психолого-

педагогические основы 

совместной и индивидуальной 

учебной воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе лиц с особыми 

образовательными 

потребностями и способы 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной деятельности 

обучающихся, требования 

федеральных государственных 

образовательных стандартов. 
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федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2 Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии при 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

 

Уметь использовать психолого-

педагогические знания для 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, оперировать 

понятиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.3 Применяет формы, методы, 

приемы и средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями. 

Владеть опытом и навыками 

организации совместной и 

индивидуальной 

учебновоспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, навыками 

использования требований 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

для организации учебно-

воспитательной деятельности. 

Контроль и 

оценка 

формировани

я результатов 

образования 

ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1 Знает принципы организации 

контроля и оценивания 

образовательных результатов 

обучающихся; специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими обучающимися. 

Знать психолого-

педагогические 

закономерности, принципы и 

методические особенности 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, способы 

выявления и психологической 

коррекции трудностей в 

обучении; знать предметную 

область дисциплин, 

необходимых для освоения 

основных дисциплин профиля. 

ОПК-5.2 Умеет применять 

инструментарий, методы диагностики 

и оценки показателей уровня и 

динамики развития обучающихся; 

проводить педагогическую 

диагностику неуспеваемости 

обучающихся. 

Уметь определять методы, 

формы и средства 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в 

обучении, использовать знания 

предметной области для 

контроля и оценки результатов 

образования обучающихся. 
 

ОПК-5.3. Владеет методами контроля 

и оценки образовательных 

результатов (личностных, 

предметных, метапредметных) 

обучающихся; выявляет трудности в 

обучении и корректирует пути 

достижения образовательных 

результатов.  

Владеть опытом и навыками 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявления 

психологической коррекции 

трудностей в обучении, 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся.  
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Взаимодейст

вие с 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1 Определяет права и 

обязанности участников 

образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ, в том числе в урочной 

деятельности, внеурочной 

деятельности, коррекционной работе 

Знает правовые и этические 

нормы 

взаимодействия участников 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ 
 

ОПК-7.2 Умеет выстраивать 

конструктивное общение с коллегами 

и родителями по вопросам 

индивидуализации образовательного 

процесса 

Умеет выбирать и использовать 

формы, 

методы и средства 

взаимодействия с 

участниками образовательного 

процесса в рамках реализации 

образовательных программ 
 

ОПК-7.3 Владеет способами 

выявления поведенческих и 

личностных проблем обучающихся, 

связанных с особенностями их 

развития 

Владеет опытом и навыками 

взаимодействия 

с участниками образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных программ  

Организацио

нно-

педагогическ

ое 

обеспечение 

реализации 

дополнитель

ных 

общеобразов

ательных 

программ 

ПК-3 Способен 

применять 

предметные 

знания при 

реализации 

образовательног

о процесса 

ПК-3.1. Знает закономерности, 

принципы и уровни формирования 

и реализации содержания 

образовательного процесса  

Знать: закономерности, 

принципы и уровни 

формирования и 

реализации содержания 

образовательного 

процесса  
ПК-3.2. Умеет осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 

возрастными особенностями 

обучающихся  

Уметь: осуществлять 

отбор содержания 

обучения, в соответствии с 

целями и возрастными 

особенностями 

обучающихся  
ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм обучения 

Владеть: предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами 

отбора вариативного 

содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм 

обучения 

Преподавани

е по 

дополнитель

ным 

общеобразов

ательным 

программам 

ПК-4 Способен 

организовывать 

деятельность 

обучающихся, 

направленную на 

развитие 

интереса к 

учебному 

предмету в 

рамках урочной 

и внеурочной 

деятельности 

ПК-4.1. Знает способы 

организации образовательной 

деятельности обучающихся, 

приемы мотивации к учебной и 

учебно-исследовательской работе  

Знать: способы 

организации 

образовательной 

деятельности 

обучающихся, приемы 

мотивации к учебной и 

учебно-исследовательской 

работе  
ПК-4.2. Умеет организовывать 

различные виды деятельности 

обучающихся и применять 

приемы, направленные на 

поддержание познавательного 

Уметь: организовывать 

различные виды 

деятельности 

обучающихся и применять 

приемы, направленные на 

поддержание 
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интереса в образовательном 

процессе 

познавательного интереса 

в образовательном 

процессе 

ПК-4.3.  Разрабатывает 

образовательные программы 

внеурочной деятельности для 

достижения планируемых 

результатов, отбирает 

диагностический инструментарий 

для оценки динамики процесса 

обучения и развития 

познавательного интереса 

Владеть: разрабатывает 

образовательные 

программы внеурочной 

деятельности для 

достижения планируемых 

результатов, отбирает 

диагностический 

инструментарий для 

оценки динамики процесса 

обучения и развития 

познавательного интереса 

Преподава

ние по 

дополните

льным 

общеобраз

овательны

м 

программа

м 

ПК-5 Способен 

участвовать в 

проектировании 

предметной 

среды 

образовательной 

программы 

ПК-5.1.  

Знает нормативные документы и 

требования к созданию 

образовательной среды 

Знать: нормативные 

документы и требования к 

созданию образовательной 

среды 

ПК-5.2. Умеет использовать 

компоненты образовательной 

среды, их дидактические 

возможности, принципы и 

подходы к организации 

предметной среды 

Уметь: использовать 

компоненты 

образовательной среды, их 

дидактические возможности, 

принципы и подходы к 

организации предметной 

среды 

ПК-5.3.  

Владеет способами 

проектирования элементов 

образовательной среды  

Владеть: способами 

проектирования элементов 

образовательной среды  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 6   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Лекционные занятия 24 24    

Практические занятия 48 48    

из них: в форме практической подготовки      

Консультации 2 2    

Самостоятельная работа обучающихся 52 52    
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Контроль промежуточной аттестации 18 18    

Форма промежуточной аттестации Экзаме

н 

Экза

мен 
   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144 144    

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 3 

Сессия 1-2 Сессия 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 8 8  

Практические занятия 8 8  

из них: в форме практической подготовки    

Консультации 2 2  

Самостоятельная работа обучающихся 117 117  

Контроль промежуточной аттестации 9 9  

Форма промежуточной аттестации Экзамен Экзамен  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144 144  

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
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Модуль 1 (Семестр 5) 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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РАЗДЕЛ 1. 

Методология 

построения норм 

физической 

подготовленности и 

функционального 

состояния учащейся 

молодежи 

31 13 18 6  12     

 

РАЗДЕЛ 2. 

Организационные 

основы системы 

совершенствования 

физического воспитания 

учащейся молодежи 

31 13 18 6  12     

 

РАЗДЕЛ 3. Принятие 

решений об уровне 

подготовленности 

31 13 18 6  12     

 

РАЗДЕЛ 4. 
Индивидуальный выбор 

видов спорта или систем 

физических упражнений 

31 13 18 6  12     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

 

18 

Форма промежуточной 

аттестации  
Экзамен 

Общий объем, часов 144 52 72 24  48    2  

 

 

Заочной формы обучения 



 
10 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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Модуль 1 (Курс 3, сессия 1-2) 

РАЗДЕЛ 1. 

Методология 

построения норм 

физической 

подготовленности и 

функционального 

состояния учащейся 

молодежи 

36 32 4 2  2     

 

РАЗДЕЛ 2. 

Организационные 

основы системы 

совершенствования 

физического воспитания 

учащейся молодежи 

36 32 4 2  2     

 

РАЗДЕЛ 3. Принятие 

решений об уровне 

подготовленности 

36 32 4 2  2     

 

РАЗДЕЛ 4. 
Индивидуальный выбор 

видов спорта или систем 

физических упражнений 

25 21 4 2  2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Экзамен 

Общий объем, часов 144 117 16 8  8    2  

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. МЕТОДОЛОГИЯ ПОСТРОЕНИЯ НОРМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ УЧАЩЕЙСЯ 

МОЛОДЕЖИ  
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Перечень изучаемых элементов содержания  
Основы проведения комплексного контроля образовательного процесса высшего 

учебного заведения. Определение оптимального объема показателей учащейся молодежи для 

оценки функционального состояния и уровня подготовленности спортсменов. Стандартизация 

условий и нормирование процесса подготовки учащейся молодежи. 

Методологическая разработка аспектов контроля подготовленности учащейся 

молодежи. Ступени физического совершенствования подготовленности студента. Методика 

множественной регрессии обработки контрольных испытаний. 

Должные нормы функционального состояния учащейся молодежи. Плановость и 

целенаправленность контроля соответствия нормам физической подготовленности студентов. 

Специализированность и нормирование тренировочных нагрузок.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат  

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Распространённые виды отклонений в функциональных состояниях студентов 

высших учебных заведений.  

2. Достоинства и недостатки различных методик построения тренировки.  

3. Организация этапного педагогического контроля физической подготовленности 

учащейся молодежи.  

4. Основные средства и методы выявления влияния физических нагрузок на 

организм занимающихся.  

5. Составление модели проведения занятия с учетом особенностей физической 

подготовленности студентов.  

6. Основы проведения комплексного контроля образовательного процесса высшего 

учебного заведения.  

7. Определение оптимального объема показателей учащейся молодежи для оценки 

функционального состояния и уровня подготовленности спортсменов.  

8. Стандартизация условий и нормирование процесса подготовки учащейся молодежи. 

9. Методологическая разработка аспектов контроля подготовленности учащейся 

молодежи.  

10. Ступени физического совершенствования подготовленности студента.  

11. Методика множественной регрессии обработки контрольных испытаний. 

  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование.  

Примерный перечень тестовых заданий: 

1. Одними из относительных противопоказаний к занятиям на тренажѐрной технике 

являются (укажите 3 правильных ответа): 

 а) аневризма сердца и аорты; 

 б) нарушение сердечного ритма (экстросистолия с частотой не выше 4:40); 

 в) органические заболевания нервной системы;  

г) нарушение менструального цикла; 

 д) облитерирующий эндартериит.  

2. Затрата энергии в килокалориях на суммарный объем тренировочной нагрузки 

называется:  

а) абсолютным показателем оптимального объема нагрузки;  

б) интегральным показателем оптимального объема нагрузки;  

в) относительным показателем оптимального объема нагрузки; 

 г) индивидуальным показателем оптимального объема нагрузки.  
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3. Объективными и информативными критериями оценки физической нагрузки 

являются показатели:  

а) нервной системы;  

б) мочевыделительной системы;  

в) кардиореспираторной системы; 

 г) эндокринной системы 

4.Перечислите 3 побочных эффекта, возникающих в мочеполовой системе у мужчин, 

вызванных применением анаболиков, угнетающих секреции гормонов гипофиза и 

тестостерона: 

 а) увеличение размеров и подвижности сперматозоидов;  

б) резкое уменьшение продукции спермы; 

 в) развитие гинекомастии; 

 г) повышение либидо; 

 д) развитие импотенции. 

5.  Перечислите 3 патологии у женщин при приеме анаболических стероидов, 

вызывающих быстрое развитие явлений вирилизации: 

 а) рост волос на подбородке и верхней губе;  

б) развитие псевдогермафрадитизма;  

в) увеличение молочных желез;  

г) у беременных ускорение роста эмбриона;  

д) общая мускулинизация. 

6. Альтернативные допингам вещества (укажите 3 правильных ответа):  

а) стимуляторы деятельности центральной нервной системы;  

б) анаболизирующие средства растительного происхождения; 

 в) психотропные стимуляторы; 

 г) симпатомиметические амины; 

  

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ СИСТЕМЫ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩЕЙСЯ 

МОЛОДЕЖИ  

 

Перечень изучаемых элементов содержания   
Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания учащейся 

молодежи. Средства физического воспитания с учетом возраста целевого контингента. 

Физическое воспитание учащейся молодежи с ослабленным здоровьем. 

Особенности физического воспитания учащейся молодежи в колледже 

профессионального образования и средних специальных учебных заведений. Особенности 

профессионально-педагогической деятельности учителя физической культуры.  

Формы организации физического воспитания студентов. Особенности методики занятий 

по физическому воспитанию в различных учебных отделениях. Возрастные особенности 

контингента обучающихся в высших учебных заведениях. Приоритетные пути и технологии 

физического воспитания учащейся молодежи.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат  

Примерный перечень тем рефератов к разделу 2.: 

1. Специфические черты базовых закономерностей физического воспитания.  

2. Принципы физического воспитания.  

3. Необходимость сочетания в процессе физического воспитания. Тенденции 

постепенности и предельности, опережающих и стабилизирующих тенденций.  
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4. Понятийная конкретизация отправных представлений о физическом воспитании 

учащейся молодежи.  

5. Методологические аспекты физического воспитания.  

6.  Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания учащейся 

молодежи.  

7.  Средства физического воспитания с учетом возраста целевого контингента.  

8.  Физическое воспитание учащейся молодежи с ослабленным здоровьем. 

9. Особенности физического воспитания учащейся молодежи в колледже 

профессионального образования и средних специальных учебных заведений.  

10. Особенности профессионально-педагогической деятельности учителя 

физической культуры.  

11. Формы организации физического воспитания студентов.  

12. Особенности методики занятий по физическому воспитанию в различных 

учебных отделениях. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

Примерный перечень тестовых заданий 

 

1. Быстрота – это способность человека выполнять:  

а) движения с минимальным усилием;  

б) движения с максимальной амплитудой;  

в) движения в минимальный промежуток времени; 

г) движения в максимальный промежуток времени.  

2. Разновидности проявление быстроты (укажите 3 правильных ответа): 

а) скорость реакции;  

б) характеристика умственных способностей; 

в) характеристика темпа движений;  

г) предельное усилие отдельных мышечных групп;  

д) предельная быстрота отдельных движений;  

е) предельная амплитуда отдельных движений.  

3. Укажите не подходящее средство развития быстроты в затрудненных условиях: 

а) бег в гору; 

б) бег по песку; 

в) бег с закрытыми глазами;  

г) бег с сопротивлением.  

4. Укажите не подходящее средство развития быстроты в облегченных условиях: 

а) пробегание дистанции с горы; 

б) метание облегченных снарядов;  

в) прыжки с подкидного мостика;  

г) бег против ветра.  

5. Факторы, влияющие на быстроту (укажите 3 правильных ответа):  

а) основной обмен; 

б) врожденные способности; 

в) тренированность; 

г) резистентность организма; 

д) количество гемоглобина в крови; 

е) биохимические механизмы. 

6. Методы определения физической работоспособности (укажите 2 правильных 

ответа):  

а) косвенные;  

б) непрямые;  

в) поэтапные;  
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г) волнообразные;  

д) прямые.  

 

7. Тесты для определения физической работоспособности (укажите 2 правильных 

ответа):  

а) стандартный;  

б) степ-тест 170;  

в) волнообразных воздействий;  

г) ограничительный;  

д) велоэргометрический.  

 

РАЗДЕЛ 3. ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ ОБ УРОВНЕ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Система учета в тренировке студентов. Единство формы и документации учета и 

планирования при подготовке учащейся молодежи. Классификация видов учета. Составление 

дневника физического совершенствования.  

Решение сложных задач управления подготовкой учащейся молодежью. Осуществления 

комплексного контроля за процессом физического воспитания. Корректировка и организация 

исполнения скорректированных программ обучения. Контроль за тренировочными 

воздействиями. 

Обобщение результатов комплексного контроля за процессом физического воспитания. 

Составление модели динамики результатов студентов в цикле тренировки. Измерение и оценка 

эффективности тренировочной деятельности учащейся молодежи. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: реферат  

Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 

1. Классификация учета: текущий, оперативный и этапный.  

2. Дневник студента-спортсмена, основные разделы.  

3. Принятие решений и корректировка программы обучения при подготовке 

учащейся молодежи.  

4. Разносторонность и разнообразие техники двигательных действий.  

5. Методы анализа тренировочных показателей. Виды отображения динамики 

тренировочных результатов.  

6. Система учета в тренировке студентов.  

7. Единство формы и документации учета и планирования при подготовке учащейся 

молодежи.  

8. Классификация видов учета.  

9. Составление дневника физического совершенствования.  

10. Решение сложных задач управления подготовкой учащейся молодежью.  

11. Осуществления комплексного контроля за процессом физического воспитания.  

12. Корректировка и организация исполнения скорректированных программ 

обучения.  

13. Контроль за тренировочными воздействиями. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма рубежного контроля - компьютерное тестирование.  

Примерный перечень тестовых вопросов: 
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1. Вид воспитания, специфическим содержанием которого является обучение движениям, 

воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и 

формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, называется …. 

2. Почему структуру урока составляют подготовительная, основная и заключительная части? 

3. К объективным показателям самоконтроля относятся… 

4. Укажите, что послужило основой (источником) возникновения физического воспитания в 

обществе. 

5. Средствами технической подготовки спортсмена являются… 

6. Сколько компонентов включает в себя спорт в соответствии с «Законом РФ по Физической 

культуре»? 

 

 РАЗДЕЛ 4. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ВЫБОР ВИДОВ СПОРТА ИЛИ СИСТЕМ 

ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ  
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Критерии и подходы в диагностике изначальной спортивной предрасположенности. 

Исходная позиция в выборе спортивной специализации.  

Особенности начальной тренировочной ориентации. Внешнее выражение и главное 

содержание целей, реализуемых в процессе индивидуализированной подготовки учащейся 

молодежи. Тестирование на нахождение спортивной предрасположенности с ее последующей 

актуализацией. 

Постановка долгосрочных тренировочно-оздоровительных целей. Ключевые аспекты 

конкретизации долгосрочных тренировочно-оздоровительных целей. Количественное 

прогнозирование и моделирование при конкретизации долгосрочных тренировочно-

оздоровительных целей. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания реферат  

Примерный перечень тем рефератов к разделу 4: 

1. Технология отборочного отсеивания систематической тренировочной деятельности.  

2. Исследовательские и организационные аспекты индивидуализации процесса 

физического воспитания учащейся молодежи.  

3. Методики распознавания индивидуальных функциональных предрасположенностей 

студентов высших учебных заведений.  

4. Психодиагностические подходы анализа тренировочной деятельности.  

5. Личностно-оценочные подходы анализа тренировочной деятельности.   

6. Спортивно-интегративные подходы анализа тренировочной деятельности. 

7. Особенности начальной тренировочной ориентации.  

8. Внешнее выражение и главное содержание целей, реализуемых в процессе 

индивидуализированной подготовки учащейся молодежи.  

9. Тестирование на нахождение спортивной предрасположенности с ее последующей 

актуализацией. 

10. Постановка долгосрочных тренировочно-оздоровительных целей.  

11. Ключевые аспекты конкретизации долгосрочных тренировочно-оздоровительных целей. 

12. Количественное прогнозирование и моделирование при конкретизации долгосрочных 

тренировочно-оздоровительных целей.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма рубежного контроля - компьютерное тестирование.  

Примерный перечень тестовых заданий 
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1. Принципы спортивной тренировки представляют собой: 

а) регламентирующие положения, важные педагогические правила, рекомендации к 

построению тренировочного процесса; 

б) способы применения основных средств спортивной тренировки в подготовке 

спортсмена; 

в) внешнее выражение согласованной деятельности тренера и спортсмена; 

г) все вышеуказанные.  

 2.  Средствами технической подготовки спортсмена являются: 

а) общеподготовительные упражнения;  

б) специально-подготовительные упражнения; 

в) соревновательные упражнения;  

г) все вышеперечисленные 

3. Выберите из перечисленных ниже основную причину возникновения, так называемого 

скоростного барьера при воспитании быстроты движений у занимающихся: 

а) возраст занимающегося; 

б) образование достаточно устойчивых условно-рефлекторных связей между техникой 

упражнения и проявляющимися при этом усилиями; 

в) небольшой объем скоростных упражнений в рамках отдель¬ного занятия; 

г) большой интервал отдыха между повторным выполнением упражнений скоростной 

направленности. 

4.Специально-подготовительные упражнения подразделяются на: 

а) собственно-подготовительные;  

б) подводящие и развивающие 

в) соревновательные;  

г) игровые. 

5. Процесс развития спортивной формы характеризуется … фазами 

а) двумя;  

б) тремя;  

в) четырьмя;  

г) пятью. 

6.Соревновательные упражнения – это… 

а) упражнения, которые содержат элементы соревновательного действия, их варианты, а 

также движения, сходные с ними; 

б) упражнения, служащие преимущественно средствами общей физической подготовки 

с учетом спортивной специализации; 

в) целостные двигательные действия, которые составляют предмет спортивной 

специализации; 

г) упражнения специальной физической подготовки 

7. Специально-подготовительные упражнения – это… 

а) упражнения, служащие преимущественно средствами общей физической подготовки; 

б) целостные двигательные действия, которые составляют предмет соревновательной 

деятельности; 

в) упражнения, обеспечивающие формирование важных морально-волевых качеств; 

г) упражнения, служащие преимущественно средствами силовой подготовки.   

8. Общеподготовительные упражнения – это упражнения, которые … 

а) содержат элементы соревновательного действия и их вариантов, а также движения 

сходные с ними; 

б) целостные двигательные действия, которые составляют предмет соревновательной 

деятельности; 

в) служащие средствами специальной физической подготовки;  

г) упражнения, служащие преимущественно средствами общей физической подготовки 

и всесторонней физической подготовки 

9. К основным специфическим методам спортивной тренировки относится: 
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а) наглядный метод;  

б) словесный метод; 

в) метод строго регламентированного упражнения;  

г) все вышеперечисленные 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 5) 

РАЗДЕЛ 1. 

Методология 

построения норм 

физической 

подготовленности и 

функционального 

состояния учащейся 

молодежи 

13 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 2. 

Организационные 

основы системы 

совершенствования 

физического 

воспитания учащейся 

молодежи 

13 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 3. Принятие 

решений об уровне 

подготовленности 
13 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 4. 
Индивидуальный 

выбор видов спорта 

или систем физических 

упражнений 

13 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

52  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

52  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 



 
18 

(Курс 3, сессия 1-2) 

РАЗДЕЛ 1. 

Методология 

построения норм 

физической 

подготовленности и 

функционального 

состояния учащейся 

молодежи 

32 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 2. 

Организационные 

основы системы 

совершенствования 

физического 

воспитания учащейся 

молодежи 

32 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 3. Принятие 

решений об уровне 

подготовленности 32 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

РАЗДЕЛ 4. 
Индивидуальный 

выбор видов спорта 

или систем 

физических 

упражнений 

21 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

117  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

117  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:    

1. Основные методики построения норм физической подготовленности.  

2. Сонаправленность развития основных физических качеств учащейся молодежи.  

3. Профилактика травматизма физических тренировок в высших учебных заведений. 

4.Нормативные требования к процессу проведения контроля физической подготовленности.  

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 

1. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. 

Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 160 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515859. 
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2. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519864. 

3. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / Е. А. 

Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519722.  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

1. Особенности физического развития и физической подготовленности учащейся молодежи.  

2. Физическая культуры в режиме студенческого учебного дня.  

3. Физическая культура в быту студентов. 

4. Контроль за здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими 

упражнениями.   

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

1. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. 

Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 160 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515859. 

2. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519864. 

3. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / Е. А. 

Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519722.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3:   

1. Основные критерии и показатели тренировочной деятельности.  

2. Информативность критериев тренировочной деятельности в игровых видах спорта.  

3. Контроль за объемом и интенсивностью нагрузки. 

4. Комплексный контроль за состоянием подготовленности учащейся молодежи.   

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. 

Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 160 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515859. 

2. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — 
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Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519864. 

3. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / Е. А. 

Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519722.  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4:   

1. Комплектование профессионально-ориентированных тренировочных групп учащейся 

молодежи.  

2. Стадии тренировочной деятельности.  

3.Наличный уровень индивидуальных спортивных достижений. 

4. Выбор предмета и перспектив спортивной специализации учащейся молодежи.   

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

1. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. 

Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 160 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515859. 

2. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. А. 

Горелов, О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519864. 

3. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / Е. 

А. Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519722.  

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 
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Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 

(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 

статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 

Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 
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титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 
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среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
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Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
РАЗДЕЛ 1. 

Методология 

построения норм 

физической 

подготовленности и 

функционального 

состояния учащейся 

молодежи 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5  

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:   

 Основы проведения комплексного контроля образовательного 

процесса высшего учебного заведения. Определение оптимального объема 

показателей учащейся молодежи для оценки функционального состояния 

и уровня подготовленности спортсменов. Стандартизация условий и 

нормирование процесса подготовки учащейся молодежи. 

Методологическая разработка аспектов контроля подготовленности 

учащейся молодежи. Ступени физического совершенствования 

подготовленности студента. Методика множественной регрессии 

обработки контрольных испытаний. 

Должные нормы функционального состояния учащейся молодежи. 

Плановость и целенаправленность контроля соответствия нормам 

физической подготовленности студентов. Специализированность и 

нормирование тренировочных нагрузок.  

 

2 РАЗДЕЛ 2. 

Организационные 

основы системы 

совершенствования 

физического 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-3; 

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Социально-педагогическое значение и задачи физического 

воспитания учащейся молодежи. Средства физического воспитания с 

учетом возраста целевого контингента. Физическое воспитание учащейся 

молодежи с ослабленным здоровьем. 

Особенности физического воспитания учащейся молодежи в 

колледже профессионального образования и средних специальных 
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воспитания учащейся 

молодежи 

ПК-4; 

ПК-5  

учебных заведений. Особенности профессионально-педагогической 

деятельности учителя физической культуры.  

Формы организации физического воспитания студентов. 

Особенности методики занятий по физическому воспитанию в различных 

учебных отделениях. Возрастные особенности контингента обучающихся 

в высших учебных заведениях. Приоритетные пути и технологии 

физического воспитания учащейся молодежи.  

 

3 РАЗДЕЛ 3. Принятие 

решений об уровне 

подготовленности 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5  

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Система учета в тренировке студентов. Единство формы и 

документации учета и планирования при подготовке учащейся молодежи. 

Классификация видов учета. Составление дневника физического 

совершенствования.  

Решение сложных задач управления подготовкой учащейся 

молодежью. Осуществления комплексного контроля за процессом 

физического воспитания. Корректировка и организация исполнения 

скорректированных программ обучения. Контроль за тренировочными 

воздействиями. 

Обобщение результатов комплексного контроля за процессом 

физического воспитания. Составление модели динамики результатов 

студентов в цикле тренировки. Измерение и оценка эффективности 

тренировочной деятельности учащейся молодежи. 

 

4 РАЗДЕЛ 4. 

Индивидуальный 

выбор видов спорта 

или систем 

физических 

упражнений 

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5  

Компьютерное 

тестирование  

 

Темы для компьютерного тестирования:  

Критерии и подходы в диагностике изначальной спортивной 

предрасположенности. Исходная позиция в выборе спортивной 

специализации.  

Особенности начальной тренировочной ориентации. Внешнее 

выражение и главное содержание целей, реализуемых в процессе 

индивидуализированной подготовки учащейся молодежи. Тестирование на 

нахождение спортивной предрасположенности с ее последующей 

актуализацией. 

Постановка долгосрочных тренировочно-оздоровительных целей. 

Ключевые аспекты конкретизации долгосрочных тренировочно-
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оздоровительных целей. Количественное прогнозирование и 

моделирование при конкретизации долгосрочных тренировочно-

оздоровительных целей. 

 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-

7; ПК-3; ПК-4; ПК-5  

Теоретический блок вопросов: 

1. Физическое воспитание: возникновение и 

развитие, сущность как социальный  феномен,  

организованные  и  самостоятельные формы осуществления, 

проблемы и перспективы развития.  

2. Теория и методика физического воспитания: 

основные этапы и источники развития, предмет изучения, 

состояние и развитие как вида науки, учебная дисциплина, 

структура и содержание учебного материала.  

3. Педагогические исследования в физическом 

воспитании. 

4. Сущность и соотношение понятий: «физическая 

культура», «физическое воспитание», «спорт», «физическая 

рекреация», «физическая реабилитация». 

5. Характеристика понятий: «физическое 

развитие», «физическая подготовка», «физическая 

подготовленность»,  «физическое  образование», 

«физкультурное  образование»,  «физическое  совершенство»,  

«физкультурное развитие».  

6. Формы и функции физической культуры. 

7. Развитие понятийной системы физической 

культуры на современном этапе. 

8. Теоретико-методологические основы 

физической культуры. 

9. Структура физической культуры. 

10. Основы физической культуры общества и 

личности. 

11. Основные тенденции развития физической 

культуры на современном социокультурном этапе. 

12. Сила. Средства и методы развития силы. 

13. Гибкость. Средства и методы развития гибкости. 

14. Ловкость. Средства и методы развития ловкости. 

15. Выносливость. Средства и методы развития 

выносливости. 

16. Быстрота. Средства и методы развития 

быстроты. 

17. Научно-педагогическое исследование: 

проектирование, технология проведения в физической 

культуре. 

18. Методы педагогического исследования: 

теоретические и эмпирические, методика осуществления 

выбора при проведении конкретного педагогического 
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исследования, соотношение научного предмета и метода 

исследования. 

19. Педагогический эксперимент: виды, методика 

проведения в физическом воспитании. 

20. Результаты научного  исследования:  анализ,  

обобщение  и  представление, обработка с помощью методов 

математической статистики, виды научных работ и технология 

их проектирования и оформления. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. 

Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 160 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515859.  

 

5.1.2. Дополнительная литература 

 

1. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519864. 

2. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / Е. А. 

Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519722.  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

 https://urait.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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различным дисциплинам. 
4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических https://dlib.eastview.com 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
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изданий 
5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

https://grebennikon.ru/
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сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний о 

технологиях преподавания физической культуры для обучающихся с особыми 

образовательными потребностями – одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми с девиантным поведением, детьми-сиротами для 

проектирования и использования эффективных педагогических технологий в 

профессиональной деятельности педагогов по физической культуре, тренеров по виду спорта, 

педагогов дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, педагогов 

профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного 

профессионального образования физкультурно-спортивной направленности, специалистов в 

области физического воспитания.   

Задачи дисциплины (модуля): 

1.Формирование готовности обучающихся к проектированию и организации 

физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной работы с детьми с особыми 

образовательными потребностями; 

2. Формирование готовности обучающихся к методической и педагогической 

физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной работе с детьми с особыми 

образовательными потребностями. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ПК-3; ПК-4; ПК-5 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

 

Категория 

компетенц

ий (при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Совместная и 

индивидуаль

ная учебная и 

воспитательн

ая 

деятельность 

обучающихс

я 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1 Умеет определять и 

формулировать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

 

Знать психолого-

педагогические основы 

совместной и индивидуальной 

учебной воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе лиц с особыми 

образовательными 

потребностями и способы 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной деятельности 

обучающихся, требования 

федеральных государственных 

образовательных стандартов. 
ОПК-3.2 Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии при 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

Уметь использовать психолого-

педагогические знания для 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 
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 потребностями, оперировать 

понятиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.3 Применяет формы, методы, 

приемы и средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями. 

Владеть опытом и навыками 

организации совместной и 

индивидуальной учебно-

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, навыками 

использования требований 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

для организации учебно-

воспитательной деятельности. 

Контроль и 

оценка 

формировани

я результатов 

образования 

ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1 Знает принципы организации 

контроля и оценивания 

образовательных результатов 

обучающихся; специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими обучающимися. 

Знать психолого-

педагогические 

закономерности, принципы и 

методические особенности 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, способы 

выявления и психологической 

коррекции трудностей в 

обучении; знать предметную 

область дисциплин, 

необходимых для освоения 

основных дисциплин профиля. 

ОПК-5.2 Умеет применять 

инструментарий, методы диагностики 

и оценки показателей уровня и 

динамики развития обучающихся; 

проводить педагогическую 

диагностику неуспеваемости 

обучающихся. 

Уметь определять методы, 

формы и средства 

осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в 

обучении, использовать знания 

предметной области для 

контроля и оценки результатов 

образования обучающихся. 

 

ОПК-5.3. Владеет методами контроля 

и оценки образовательных 

результатов (личностных, 

предметных, метапредметных) 

обучающихся; выявляет трудности в 

обучении и корректирует пути 

достижения образовательных 

результатов.  

Владеть опытом и навыками 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявления 

психологической коррекции 

трудностей в обучении, 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся.  

Взаимодейст

вие с 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1 Определяет права и 

обязанности участников 

образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ, в том числе в урочной 

деятельности, внеурочной 

деятельности, коррекционной работе 

Знает правовые и этические 

нормы 

взаимодействия участников 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ 

 

ОПК-7.2 Умеет выстраивать 

конструктивное общение с коллегами 

Умеет выбирать и использовать 

формы, 
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и родителями по вопросам 

индивидуализации образовательного 

процесса 

методы и средства 

взаимодействия с 

участниками образовательного 

процесса в рамках реализации 

образовательных программ 

 

ОПК-7.3 Владеет способами 

выявления поведенческих и 

личностных проблем обучающихся, 

связанных с особенностями их 

развития 

Владеет опытом и навыками 

взаимодействия 

с участниками образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных программ  

Организацио

нно-

педагогическ

ое 

обеспечение 

реализации 

дополнитель

ных 

общеобразов

ательных 

программ 

ПК-3 Способен 

применять 

предметные 

знания при 

реализации 

образовательног

о процесса 

ПК-3.1. Знает закономерности, 

принципы и уровни формирования 

и реализации содержания 

образовательного процесса  

Знать: закономерности, 

принципы и уровни 

формирования и реализации 

содержания 

образовательного процесса  

ПК-3.2. Умеет осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 

возрастными особенностями 

обучающихся  

Уметь: осуществлять отбор 

содержания обучения, в 

соответствии с целями и 

возрастными особенностями 

обучающихся  

ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм обучения 

Владеть: предметным 

содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с 

учетом взаимосвязи урочной 

и внеурочной форм 

обучения 

Преподавани

е по 

дополнитель

ным 

общеобразов

ательным 

программам 

ПК-4 Способен 

организовывать 

деятельность 

обучающихся, 

направленную на 

развитие 

интереса к 

учебному 

предмету в 

рамках урочной 

и внеурочной 

деятельности 

ПК-4.1. Знает способы 

организации образовательной 

деятельности обучающихся, 

приемы мотивации к учебной и 

учебно-исследовательской работе  

Знать: способы организации 

образовательной 

деятельности обучающихся, 

приемы мотивации к 

учебной и учебно-

исследовательской работе  

ПК-4.2. Умеет организовывать 

различные виды деятельности 

обучающихся и применять 

приемы, направленные на 

поддержание познавательного 

интереса в образовательном 

процессе 

Уметь: организовывать 

различные виды 

деятельности обучающихся 

и применять приемы, 

направленные на 

поддержание 

познавательного интереса в 

образовательном процессе 

ПК-4.3.  Разрабатывает 

образовательные программы 

внеурочной деятельности для 

достижения планируемых 

результатов, отбирает 

диагностический инструментарий 

для оценки динамики процесса 

обучения и развития 

познавательного интереса 

Владеть: разрабатывает 

образовательные программы 

внеурочной деятельности 

для достижения 

планируемых результатов, 

отбирает диагностический 

инструментарий для оценки 

динамики процесса обучения 

и развития познавательного 

интереса 

Преподаван

ие по 

ПК-5 Способен 

участвовать в 

проектировании 

предметной 

ПК-5.1.  

Знает нормативные документы и 

требования к созданию 

образовательной среды 

Знать: нормативные 

документы и требования к 

созданию образовательной 

среды 
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дополнител

ьным 

общеобразо

вательным 

программам 

среды 

образовательной 

программы 

ПК-5.2. Умеет использовать 

компоненты образовательной 

среды, их дидактические 

возможности, принципы и 

подходы к организации 

предметной среды 

Уметь: использовать 

компоненты 

образовательной среды, их 

дидактические возможности, 

принципы и подходы к 

организации предметной 

среды 

ПК-5.3.  

Владеет способами 

проектирования элементов 

образовательной среды  

Владеть: способами 

проектирования элементов 

образовательной среды  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 6   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Лекционные занятия 12  12   

Практические занятия 24  24   

из них: в форме практической подготовки      

Консультации      

Самостоятельная работа обучающихся 27  27   

Контроль промежуточной аттестации 9  9   

Форма промежуточной аттестации 
Зачет с 

оц. 
 

Заче

т с 

оц. 

  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72  72   

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 3 

Сессия 1-2 Сессия 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
   

Лекционные занятия 4  4 
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Практические занятия 4  4 

из них: в форме практической подготовки    

Консультации     

Самостоятельная работа обучающихся 60  60 

Контроль промежуточной аттестации 4  4 

Форма промежуточной аттестации 
Зачет с оц.  

Зачет с 

оц. 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72  72 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Семестр 5) 

Раздел 1. Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной работы 

с одаренными детьми в 

дополнительном 

образовании. 

Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной работы 

с детьми с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья.  

32 14 18 6  12     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Раздел 2. Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной работы 

с детьми с девиантным 

поведением.  

Взаимодействие 

педагога с детьми-

сиротами.  

31 13 18 6  12     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оц. 

Общий объем, часов 72 27 36 12  24      

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 3, сессия 3-4) 

Раздел 1. Организация 

физкультурно-

спортивной и 
34 30 4 2  2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с одаренными 

детьми в 

дополнительном 

образовании. 

Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с детьми с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья.  

Раздел 2. Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с детьми с 

девиантным 

поведением.  

Взаимодействие 

педагога с детьми-

сиротами.  

34 30 4 2  2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оц. 

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ И 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ В 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

Перечень изучаемых элементов содержания  

Организация физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной работы с 

одаренными детьми в дополнительном образовании. Государственная политика в сфере 

образования одаренных детей. Детская одаренность: сущность понятия, признаки и виды 

одаренности. Одаренность, одаренный ребенок, виды одаренности. Особенности личности 

одаренного ребенка. Концептуальные основы сопровождения одаренных детей в 

дополнительном образовании. Выявление и изучение одаренности детей. Варианты 

организации физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной работы с 

одаренными детьми. Формы физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной 

работы с одаренными детьми в системе дополнительного образования.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Базовые характеристики физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной 

работы педагога по физической культуре в системе дополнительного образования с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. Варианты включения детей с ограниченными 

возможностями здоровья в деятельность в сфере дополнительного образования и модели 

специальных условий. Взаимодействие педагога по физической культуре дополнительного 

образования с детьми с ограниченными возможностями здоровья и другими участниками 

образовательной деятельности. Условия работы педагога по физической культуре с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья в сфере дополнительного образования.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Выявление и изучение одаренности детей. 

2. Варианты организации физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной работы 

с одаренными детьми. 

3. Формы физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной работы с одаренными 

детьми в системе дополнительного образования. 

4. Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

5. Базовые характеристики физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной 

работы педагога по физической культуре в системе дополнительного образования с детьми 

с ограниченными возможностями здоровья 

6. Варианты включения детей с ограниченными возможностями здоровья в деятельность в 

сфере дополнительного образования и модели специальных условий 

7. Взаимодействие педагога по физической культуре дополнительного образования с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и другими участниками образовательной 

деятельности 

8. Условия работы педагога по физической культуре с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья в сфере дополнительного образования. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

 Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

 



 
12 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ И 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С ДЕВИАНТНЫМ 

ПОВЕДЕНИЕМ  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Теоретические основы психолого-педагогического сопровождения детей с девиантным 

поведением. Факторы формирования девиантного поведения несовершеннолетних. Специфика 

психолого-педагогического сопровождения детей с девиантным поведением в системе 

дополнительного образования. Организация профилактики девиантного поведения 

обучающихся в системе дополнительного образования детей с помощью средств и методов 

физической культуры. Организация помощи детям с различными нарушениями поведения.  

Особенности взаимодействия педагога по физической культуре с детьми-сиротами. 

Сиротство как социальная проблема. Черты современного сиротства. Особенности 

психического развития детей-сирот. Трудности социализации детей-сирот и критерии их 

преодоления. Варианты организации дополнительного образования детей-сирот. Особенности 

содержания, форм и методов дополнительного образования детей-сирот. Особенности 

социального взаимодействия детей-сирот. Трудности взаимодействия педагога по физической 

культуре с детьми-сиротами: причины и способы их преодоления. Профессиональная позиция 

педагога дополнительного образования во взаимодействии с детьми сиротами. Особенности 

организации физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной работы с детьми-

сиротами. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 

 

1. Сиротство как социальная проблема 

2. Черты современного сиротства 

3. Особенности психического развития детей-сирот 

4. Трудности социализации детей-сирот и критерии их преодоления 

5. Варианты организации дополнительного образования детей-сирот 

6. Особенности содержания, форм и методов дополнительного образования детей-сирот 

7. Особенности социального взаимодействия детей-сирот 

8. Трудности взаимодействия педагога по физической культуре с детьми-сиротами: причины 

и способы их преодоления 

9. Профессиональная позиция педагога дополнительного образования во взаимодействии с 

детьми сиротами 

10. Особенности организации физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми-сиротами 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 
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Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 6) 

Раздел 1. Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с одаренными 

детьми в 

дополнительном 

образовании. 

Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с детьми с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья.  

14 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с детьми с 

девиантным 

поведением.  

Взаимодействие 

педагога с детьми-

сиротами.  

13 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

27  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

27  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 3, сессия 3-4) 

Раздел 1. Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

30 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 
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работы с одаренными 

детьми в 

дополнительном 

образовании. 

Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с детьми с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья.  

Раздел 2. Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с детьми с 

девиантным 

поведением.  

Взаимодействие 

педагога с детьми-

сиротами.  

30 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение раздела в 

ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

60  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

60  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1:   

1. Организация физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной работы с 

одаренными детьми в дополнительном образовании 

2. Государственная политика в сфере образования одаренных детей 

3. Детская одаренность: сущность понятия, признаки и виды одаренности 

4. Одаренность, одаренный ребенок, виды одаренности 

5. Особенности личности одаренного ребенка 

6. Концептуальные основы сопровождения одаренных детей в дополнительном 

образовании.  

  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08305-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514694. 

2. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 

учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., 
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испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/514550.   

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2.  

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2:   

1. Теоретические основы психолого-педагогического сопровождения детей с 

девиантным поведением 

2. Факторы формирования девиантного поведения несовершеннолетних 

3. Специфика психолого-педагогического сопровождения детей с девиантным 

поведением в системе дополнительного образования 

4. Организация профилактики девиантного поведения обучающихся в системе 

дополнительного образования детей с помощью средств и методов физической культуры 

5. Организация помощи детям с различными нарушениями поведения 

6. Особенности взаимодействия педагога по физической культуре с детьми-сиротами 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1 Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08305-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514694. 

2. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 

учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/514550.  

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 
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начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа 

(на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, 

статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). 

Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны 

оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца 

– 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  
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Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной или письменной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 
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участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
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программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контрол

ируемо

й 

компете

нций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 Раздел 1. Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с одаренными 

детьми в 

дополнительном 

образовании. 

Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с детьми с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья.  

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5 

Компьютерное 

тестирование 
Темы для компьютерного тестирования: 

Организация физкультурно-спортивной и физкультурно-

оздоровительной работы с одаренными детьми в дополнительном 

образовании. Государственная политика в сфере образования одаренных 

детей. Детская одаренность: сущность понятия, признаки и виды 

одаренности. Одаренность, одаренный ребенок, виды одаренности. 

Особенности личности одаренного ребенка. Концептуальные основы 

сопровождения одаренных детей в дополнительном образовании. 

Выявление и изучение одаренности детей. Варианты организации 

физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной работы с 

одаренными детьми. Формы физкультурно-спортивной и физкультурно-

оздоровительной работы с одаренными детьми в системе дополнительного 

образования.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Базовые характеристики физкультурно-

спортивной и физкультурно-оздоровительной работы педагога по 

физической культуре в системе дополнительного образования с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. Варианты включения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в деятельность в сфере 

дополнительного образования и модели специальных условий. 

Взаимодействие педагога по физической культуре дополнительного 

образования с детьми с ограниченными возможностями здоровья и 
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другими участниками образовательной деятельности. Условия работы 

педагога по физической культуре с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья в сфере дополнительного образования.  

 

2 
Раздел 2. Организация 

физкультурно-

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с детьми с 

девиантным 

поведением. 

Взаимодействие 

педагога с детьми-

сиротами.  

ОПК-3; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5 

Компьютерное 

тестирование 
Темы для компьютерного тестирования: 

Теоретические основы психолого-педагогического сопровождения 

детей с девиантным поведением. Факторы формирования девиантного 

поведения несовершеннолетних. Специфика психолого-педагогического 

сопровождения детей с девиантным поведением в системе 

дополнительного образования. Организация профилактики девиантного 

поведения обучающихся в системе дополнительного образования детей с 

помощью средств и методов физической культуры. Организация помощи 

детям с различными нарушениями поведения.  

Особенности взаимодействия педагога по физической культуре с 

детьми-сиротами. Сиротство как социальная проблема. Черты 

современного сиротства. Особенности психического развития детей-сирот. 

Трудности социализации детей-сирот и критерии их преодоления. 

Варианты организации дополнительного образования детей-сирот. 

Особенности содержания, форм и методов дополнительного образования 

детей-сирот. Особенности социального взаимодействия детей-сирот. 

Трудности взаимодействия педагога по физической культуре с детьми-

сиротами: причины и способы их преодоления. Профессиональная позиция 

педагога дополнительного образования во взаимодействии с детьми 

сиротами. Особенности организации физкультурно-спортивной и 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми-сиротами. 

 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-

7; ПК-3; ПК-4; ПК-5 

Теоретический блок вопросов: 

1. Организация физкультурно-спортивной и 

физкультурно-оздоровительной работы с одаренными детьми 

в дополнительном образовании 

2. Государственная политика в сфере образования 

одаренных детей 

3. Детская одаренность: сущность понятия, признаки и 

виды одаренности 

4. Одаренность, одаренный ребенок, виды одаренности 

5. Особенности личности одаренного ребенка 

6. Концептуальные основы сопровождения одаренных 

детей в дополнительном образовании 

7. Выявление и изучение одаренности детей 

8. Варианты организации физкультурно-спортивной и 

физкультурно-оздоровительной работы с одаренными детьми 

9. Формы физкультурно-спортивной и физкультурно-

оздоровительной работы с одаренными детьми в системе 

дополнительного образования 

10. Психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

11. Базовые характеристики физкультурно-спортивной 

и физкультурно-оздоровительной работы педагога по 

физической культуре в системе дополнительного образования 

с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

12. Варианты включения детей с ограниченными 

возможностями здоровья в деятельность в сфере 

дополнительного образования и модели специальных условий 

13. Взаимодействие педагога по физической культуре 

дополнительного образования с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и другими участниками 

образовательной деятельности 

14. Условия работы педагога по физической культуре с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья в сфере 

дополнительного образования 

15. Теоретические основы психолого-педагогического 

сопровождения детей с девиантным поведением 
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16. Факторы формирования девиантного поведения 

несовершеннолетних 

17. Специфика психолого-педагогического 

сопровождения детей с девиантным поведением в системе 

дополнительного образования 

18. Организация профилактики девиантного поведения 

обучающихся в системе дополнительного образования детей с 

помощью средств и методов физической культуры 

19. Организация помощи детям с различными 

нарушениями поведения 

20. Особенности взаимодействия педагога по 

физической культуре с детьми-сиротами 

21. Сиротство как социальная проблема 

22. Черты современного сиротства 

23. Особенности психического развития детей-сирот 

24. Трудности социализации детей-сирот и критерии их 

преодоления 

25. Варианты организации дополнительного 

образования детей-сирот 

26. Особенности содержания, форм и методов 

дополнительного образования детей-сирот 

27. Особенности социального взаимодействия детей-

сирот 

28. Трудности взаимодействия педагога по физической 

культуре с детьми-сиротами: причины и способы их 

преодоления 

29. Профессиональная позиция педагога 

дополнительного образования во взаимодействии с детьми 

сиротами 

30. Особенности организации физкультурно-

спортивной и физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми-сиротами.  

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей младшего 

школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08305-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514694. 
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2. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 

учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07339-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514550.  

 

5.1.2. Дополнительная литература 

 

1. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / Т. 

П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 191 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515062.  

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспитании : 

учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514910.   

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в аудитории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждой практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 
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2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Спортивный 

стадион 

Лосиноостровская, дом 

24 

6000 кв. м² 100 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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