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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о формировании профессиональной культуры безопасности (ноксологической куль-

туры), под которой понимается готовность и способность личности использовать приобре-

тенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в различных 

сферах жизнедеятельности. 

Изучением дисциплины достигается понимание того, что реализация требований без-

опасности жизнедеятельности гарантирует сохранение работоспособности и здоровья чело-

века в различных жизненных условиях и готовит его к рациональным действиям при возник-

новении экстремальных ситуаций. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, связанных с 

деятельностью человека;  

2. Формирование культуры безопасности, экологического сознания и риск-

ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружаю-

щей среды рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности челове-

ка; 

3. Формирование культуры профессиональной безопасности, способности иден-

тифицировать опасности и оценивать риски в сфере профессиональной деятельности;  

4. Приобретение устойчивых навыков принятия быстрых и четких решений, вы-

полнения действий, необходимых для предупреждения чрезвычайных ситуаций. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Безопасность жизнедеятельность» реализуется в обязатель-

ной части основной образовательной программы по направлению подготовки 34.03.01 Сест-

ринское дело  очной и очно-заочной формы обучения. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем):  

- «Медицина катастроф» 

- «Первая доврачебная помощь»   и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные  с установ-

ленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-8, в соответствии с основной профессиональ-

ной образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по 

направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория  

компетенций 

Код  

компе-

тенции 

Формулировка  

компетенции 

Код и наименование инди-

катора достижения компе-

тенции 

Результаты обучения 

Безопасность 

жизнедеятель-

ности 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повсе-

дневной жизни и в 

УК-8.1. знает причины, при-

знаки и последствия чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

Знать: принципы органи-

зации и задачи медицин-

ской службы граждан-
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профессиональной де-

ятельности безопасные 

условия жизнедея-

тельности для сохра-

нения природной сре-

ды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и возник-

новении чрезвычай-

ных ситуаций и воен-

ных конфликтов 

конфликтов ской обороны, их учре-

ждения, формирования, 

органы управления и 

оснащения, основы без-

опасных условий жизне-

деятельности, в том числе 

при возникновении чрез-

вычайных ситуаций и 

угрозе военных конфлик-

тов 

УК-8.2. выявляет признаки, 

причины и условия возник-

новения чрезвычайных ситу-

аций 

Уметь: организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычай-

ных ситуаций; создавать 

и поддерживать безопас-

ные условия жизнедея-

тельности для сохранения 

природной среды, в том 

числе при угрозе возник-

новении чрезвычайных 

ситуаций и военных кон-

фликтов 

УК-8.3. применяет основные 

методы защиты, оказания 

помощи, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Владеть: методами созда-

ния безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при угрозе возник-

новении чрезвычайных 

ситуаций и военных кон-

фликтов; навыками оцен-

ками состояния здоровья 

пострадавших при участи 

в спасательных и неот-

ложных аварийно-

восстановительных меро-

приятиях в случае воз-

никновения чрезвычай-

ных ситуаций и военных 

конфликтов 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 семестре, составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

1  

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

36 36 

Учебные занятия лекционного типа 16 16 
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Практические занятия 4 4 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 16 16 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 27 27 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

1  

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

24 24 

Учебные занятия лекционного типа 8 8 

Практические занятия 4 4 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 12 12 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 39 39 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Семестр 1 

Раздел 1. Человек и среда 

обитания 
36 18 18 8 2 0 8 

Тема 1.1. Теоретические и 

методические подходы к ана-

лизу безопасности жизнедея-

тельности. 

9 5 4 2 0 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Тема 1.2. Здоровье населения 

и окружающая среда 
9 3 6 2 2 0 2 

Тема 1.3. Природные и техно-

генные опасности среды оби-

тания 
9 5 4 2 0 0 2 

Тема 1.4. Чрезвычайные си-

туации природного и техно-

генного характера   
9 5 4 2 0 0 2 

Раздел 2. Обеспечение без-

опасных условий жизнедея-

тельности 

36 18 18 8 2 0 8 

Тема 2.1.  

Профессиональная деятель-

ность и оценка ее безопасно-

сти для работающего 

9 5 4 2 0 0 2 

Тема 2.2. Экологическая без-

опасность 
9 3 6 2 2 0 2 

Тема 2.3. Социальная без-

опасность и условия ее фор-

мирования 
9 5 4 2 0 0 2 

Тема 2.4. Управление без-

опасностью жизнедеятельно-

сти 

9 5 4 2 0 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

     
 

Общий объем, часов 72 27 (36) 36 16 4 0 16 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а

к
т
-

н
а
я

 р
а
б

о
т
а
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Раздел 1. Человек и среда 

обитания 
36 24 12 4 2 0 6 

Тема 1.1. Теоретические и 

методические подходы к ана-

лизу безопасности жизнедея-

тельности. 

9 4 0 2 0 0 2 

Тема 1.2. Здоровье населения 

и окружающая среда 
9 4 2 0 0 0 2 

Тема 1.3. Природные и техно-

генные опасности среды оби-

тания 
9 6 2 2 2 0 0 

Тема 1.4. Чрезвычайные си-

туации природного и техно-

генного характера   
9 4 2 0 0 0 2 

Раздел 2. Обеспечение без-

опасных условий жизнедея-

тельности 

36 24 12 4 2 0 6 

Тема 2.1.  

Профессиональная деятель-

ность и оценка ее безопасно-

сти для работающего 

9 4 0 2 0 0 2 

Тема 2.2. Экологическая без-

опасность 
9 4 2 0 0 0 2 

Тема 2.3. Социальная без-

опасность и условия ее фор-

мирования 
9 6 2 2 2 0 0 

Тема 2.4. Управление без-

опасностью жизнедеятельно-

сти 

9 4 2 0 0 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

     
 

Общий объем, часов 72 39 (48) 24 8 4 0 12 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 
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ас

 

Ф
о
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а 
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и
ч
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о
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к
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в
н

о
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ы

п
о

л
н
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и
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д

ан
и

й
, 

ч
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о
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к
о
-

го
 з
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ан

и
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Р
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й
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у

щ
и
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к
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о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м
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р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

 Семестр 1 

Раздел 1. Человек и 

среда обитания 

18 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 
Практико-

аналитическое 

задание 

2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2. Обеспече-

ние безопасных 

условий жизнедея-

тельности 
18 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по мо-

дулю/семестру, часов 
27 (36) 16 - 16 - 4 

- 

 

 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м
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р
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ти
ч
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к
о
-
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 з
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ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
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у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 
 Семестр 1 

Раздел 1. Человек и 

среда обитания 

24 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Практико-

аналитическое 

задание 

2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2. Обеспече-

ние безопасных 

условий жизнедея-

тельности 
24 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по мо-

дулю/семестру, часов 
39 (48) 22 - 22 - 4 

- 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине  

 

РАЗДЕЛ 1. ЧЕЛОВЕК И СРЕДА ОБИТАНИЯ 
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Тема 1.1. Теоретические и методические подходы к анализу безопасности жизне-

деятельности 

Цель: ознакомление с целями, задачами и основными принципами безопасности жиз-

недеятельности; изучение базовых понятий и методов исследования в безопасности жизне-

деятельности и классификации опасностей и угроз  

Перечень изучаемых элементов содержания: Теоретические и методические под-

ходы к анализу безопасности как социального явления. Цели, задачи безопасности жизнедея-

тельности. Характеристика угроз человеку в древнем мире. Характеристика угроз человеку в 

современном мире. Место безопасности в системе потребностей человека. Принципы и ме-

тоды безопасности жизнедеятельности. Признаки безопасности жизнедеятельности. Класси-

фикация рисков. Классификация угрожающих факторов. Классификация опасностей. Лест-

ница эскалации угроз безопасности. Основные структурные элементы безопасности. Основ-

ные звенья механизма обеспечения безопасности. Основные методы обеспечения безопасно-

сти в современной России. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Характеристика угроз человеку в древнем мире 

2. Характеристика угроз человеку в современном мире 

3. Место безопасности в системе потребностей человека 

4. Принципы безопасности жизнедеятельности 

5. Ориентирующий признак безопасности жизнедеятельности 

6. Технические признаки безопасности жизнедеятельности 

7. Организационные признаки безопасности жизнедеятельности 

8. Управленческие признаки безопасности жизнедеятельности 

9. Классификация рисков 

10. Классификация угрожающих факторов 

11. Классификация опасностей 

12. Классификация угроз 

13. Основные структурные элементы безопасности 

14. Основные звенья механизма обеспечения безопасности 

15. Основные методы обеспечения безопасности в современной России 

16. Сущность, структура и содержание процесса обеспечения безопасности жизне-

деятельности 

17. Определение понятия безопасности. 

18.  Что такое жизнедеятельность? 

 Тема 1.2: Здоровье населения и окружающая среда 

Цель: формирование у студентов представления о неразрывном единстве человека (и 

населения) и окружающей среды; ознакомление с показателями, характеризующими здоро-

вье населения и с современными тенденциями в состоянии здоровья населения России (УК-

8). 

Перечень изучаемых элементов содержания: Организм, системы организма, обмен 

веществ, болезнь, адаптация к условиям среды. Роль и место социальных и биологических 

факторов в формировании здоровья населения, основные термины и понятия. Показатели 

общественного здоровья. Основные современные тенденции медико-демографических пока-

зателей и факторы их определяющие. Значение статистических методов при изучении обще-

ственного здоровья. ВОЗ, МОТ. 

Вопросы для самоподготовки 

1. Организм, как система. 

2. Координационная деятельность ЦНС.  

3. Типы высшей нервной деятельности. Их физиологическая основа. 

4. Память. Сознание. Мышление. 

5. Общая физиология сенсорных систем: слуховой анализатор, зрительный анали-

затор. 

6. Функции гормонов. 
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7. Система крови. Основные функции крови. 

8. Деятельность сердца. 

9. Газообмен и транспорт газов. 

10. Терморегуляция (химическая, физическая). 

11. Обмен веществ. Функции белков, жиров, углеводов, витаминов, микроэлемен-

тов для организма. 

12. Системы организма в адаптации к различным условиям внешней среды. 

13. Общественное здоровье: основные показатели. 

14. Определение понятий: здоровье, болезнь, физическое развитие. 

15. Численность и состав населения. Плотность населения. Механическое и есте-

ственное движение населения.  

16. Смертность населения и её причины.  

17. Современные тенденции в состоянии здоровья населения России. 

18. Международные организации, изучающие здоровье населения и окружающую 

среду. 

19. Физическое развитие, его показатели. 

Тема 1.3. Природные и техногенные опасности среды обитания 

Цель: формирование у обучающихся умения организовывать свою жизнедеятель-

ность в соответствии с принципами снижения антропогенного воздействия на окружающую 

среду и обеспечения безопасности личности и общества; формирование у обучающихся зна-

ний классификации и источников опасностей природного, техногенного, антропогенного и 

социального происхождения; формирование у обучающихся умения идентифицировать 

опасные и вредные факторы, оценивать последствия их воздействия на человека  

Перечень изучаемых элементов содержания: Техносфера. Компоненты техносфе-

ры. Факторы, влияющие на состояние и развитие техносферы. Техногенные опасности, их 

классификация. Причины увеличения угроз техногенных опасностей. Параметры, характери-

стики и источники основных вредных и опасных факторов среды обитания человека и ос-

новных компонентов техносферы. Основные принципы защиты от опасностей. Системы и 

методы защиты человека и окружающей среды от основных видов опасного и вредного воз-

действия природного, антропогенного и техногенного происхождения.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Классификация стихийных бедствий и природных катастроф.  

2. Метеорологические опасности. Меры и методы защиты. 

3. Топологические опасности. Меры и методы защиты. 

4. Тектонические опасности. Меры и методы защиты. 

5. Космические опасности. Меры и методы защиты. 

6. Буря: понятие и виды. Меры и методы защиты. 

7. Смерч: понятие, характеристика. Меры и методы защиты. 

8. Природные пожары. Классификация. Профилактика и меры защиты. 

9. Определение понятия техносферы. Развитие техносферы. 

10. Назовите компоненты техносферы. 

11. Назовите факторы, влияющие на состояние и развитие техносферы. 

12. Взаимосвязь техногенных процессов с природными явлениями. 

13. Взаимосвязь техногенных процессов с социальными явлениями. 

14. Классификация техногенных рисков. 

15. Основные причины увеличения угроз техногенных опасностей. 

16. Источники основных вредных и опасных факторов среды обитания человека. 

17. Понятие «приемлемый и неприемлемый риск». 

18. Определение ПДК и ПДУ. 

19. Основные принципы защиты от опасностей. 

20. Вибрация и методы защиты.  

21. Шум и методы защиты.  

22. Пыль и методы защиты.  
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23. Электромагнитные поля и методы защиты.  

24. Управление рисками в техносфере. 

Тема 1.4.: Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Цель: формирование у обучающихся знаний о признаках, причинах и условиях воз-

никновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; формирование у обучающихся 

умения выбирать методы защиты от опасностей в условиях чрезвычайных ситуаций и воен-

ных конфликтов; формирование у обучающихся умения обеспечивать безопасность человека 

и сохранение окружающей среды на основе риск-ориентированного подхода; овладение обу-

чающимися способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях и военных кон-

фликтах 

Перечень изучаемых элементов содержания: Основные понятия и определения, 

классификация чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной опасности. 

Фазы развития чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы источников чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. Классификация стихийных бедствий и природных ката-

строф. Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций природ-

ного характера. Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных ситуаци-

ях. Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Прин-

ципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных си-

туациях. Организация эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций. Ме-

роприятия медицинской защиты. Средства индивидуальной защиты и порядок их использо-

вания. Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при чрезвы-

чайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций (РСЧС). Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирно-

го и военного времени. Гражданская оборона (ГО) как элемент гражданской защиты. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Чрезвычайные ситуации и источники их возникновения. Общая классификация 

ЧС. 

2. ЧС природного характера (классификация, последствия, ликвидация на приме-

ре). 

3. Прогнозирование ЧС природного, техногенного характера. 

4. Порядок выявления и оценки обстановки при возникновении ЧС природного, 

техногенного характера. 

5. ЧС техногенного характера (классификация, последствия, ликвидация на при-

мере). 

6. ЧС военного характера (основные источники, классификация). 

7. Современные средства поражения. 

8. Цели и задачи МЧС. 

9. Средства оповещения при возникновении ЧС. 

10. Нормативно-правовая база защиты населения от ЧС. 

11. Защитные сооружения. Классификация. Требования к защитным сооружениям. 

12. Устройство убежищ. Состав помещений и планировка. 

13. Подготовка убежищ к использованию по предназначению. Правила поведения 

в убежище. 

14. Причины аварий и катастроф на объектах экономики. 

15. Задачи Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций. 

16. Функциональные подсистемы РСЧС. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: Практико-аналитическое задание 

Паспорт опасности 

Задание: в соответствии с вариантом задания необходимо составить паспорт опасно-

стей: 

1. Внимательно изучите классификации опасностей. 
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2. Дайте характеристику опасности варианта задания. 

3. По предложенному заданию (табл. 1) идентифицируйте опасности и составьте пас-

порт опасностей, используя шаблон (табл.2). 

4. Выполненное задание необходимо оформить в виде отчета. 

 

Таблица 1 - Примерные варианты заданий 

 Номер 

варианта 

Ситуационная задача 

1 Паспорт опасности при возникновении взрыва у метро террориста-

смертника с жертвами (7 человек). 

2 Железнодорожная катастрофа из-за ошибки диспетчера (12 погибших). 

3 Паспорт опасности на постоянное пользование сотового телефона. 

4 Паспорт опасности на проживания около телевышки. 

5 Паспорт опасности возникновения пожара в лесу из-за окурка (травмы 

(ожоги) у 5 человек). 

6 Паспорт аварии на АЭС с выбросом радиации. Причина – цунами (Фуку-

сима). 

7 Паспорт автоаварии по вине неисправности тормозной системы (2 чел. 

травмированы.) 

8 Паспорт опасности на возникновения шума в металлургическом цехе. 

9 Паспорт опасности при возникновении взрыва бытового газа в жилом до-

ме по вине жильца (7 чел. травмированы). 

10 Паспорт опасности работы рентгенологом в больнице 

11 Паспорт опасности на торнадо над деревней с повреждением зданий 

12 Паспорт опасности на камнепад на горной дороге с повреждением авто-

мобиля 

13 Паспорт авиакатастрофа по вине пилота (50 чел. погибших) 

14 Паспорт опасности грозового разряда в атмосфере. 

15 Паспорт опасности сброса жидких отходов гальванического цеха (участ-

ка). 

16 Паспорт опасности линии электропередач 

17 Паспорт опасности кухни. 

18 Паспорт опасности квартиры. 

19 Паспорт аварии, произошедшей в Иркутской области 25 апреля 2021. 

Неизвестными лицами была произведена врезка в нефтепровод Омск-

Ангара в р-не г. Усолье-Сибирское. Через отверстие в р. Ангару поступи-

ло 44 т. нефти. Население трех городов (Черемхово, Свирск, п. Михайлов-

ка) оставались в течение недели без водоснабжения. 

20 Паспорт аварии на ТЭС. 

21 Паспорт опасности в виде удара током. 

22 Паспорт опасности при работе на высоте. 

23 Паспорт опасности животноводческого комплекса. 

24 Паспорт опасности красильного цеха текстильной фабрики. 

25 Паспорт опасности при нахождении в толпе. 

26 Паспорт опасности медицинской лаборатории в больнице. 

27 Паспорт опасности заражения ковидом в торговом центре. 

28 Паспорт опасности проживания рядом с мусоросжигательным заводом. 

(20 человек обратились с жалобами на раздражающий кашель) 
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29 Паспорт опасности строительства здания (травмированы 10 человек) 

30 Паспорт опасности на магистраль с интенсивным движением транспорта. 

Рядом расположены дома, Жалобы 45 жильцов.  
 

 

Таблица 2 - Паспорт опасностей 
Первая группа. Свойства опасностей 

Признак Вид (класс) 

Происхождение Естественные 

Естественно-техногенные 

Антропогенные 

Антропогенно-техногенные 

Техногенные 

Физическая природа потока Массовые 

Энергетические 

Информационные 

Интенсивность потока Опасные 

Чрезвычайно опасные 

Длительность воздействия Постоянные 

Переменные, периодические 

Импульсные, кратковременные 

Зона воздействия Производственные 

Бытовые 

Городские (селитебные) 

Природные 

Зоны ЧС 

Размеры зоны воздействия Локальные (местные) 

Региональные 

Межрегиональные 

Глобальные 

Степень завершенности воздействия Потенциальные 

Реальные 

Реализованные 

Вторая группа. Свойства объекта защиты 

Способность различать (идентифицировать) опас-

ности человеком 

   Различаемые 

Неразличаемые 

Вид негативного воздействия опасности Вредные 

Травмоопасные 

Масштаб воздействия (по численности лиц, 

подверженных воздействию опасности) 

Индивидуальные 

Групповые 

Массовые 
 

При подготовке отчета следует придерживаться следующей структуры: 
1. Титульный лист  

2. Оглавление 

3. Введение. Во введении дать характеристику опасности, источники возникновения 

опасности, воздействия опасности на здоровье человека и среду обитания. Меры и ме-

тоды защиты (объем 1–2 с). 

4.  Основная часть. Идентифицируйте опасности и составьте паспорт опасности (объем 

2-3 с). 

5. Заключение. Сделать общие выводы по проблеме, заявленной в задании (объем 1–2 с). 

6. Список используемой литературы. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование. 

Примеры тестовых заданий. 

1.Как называется очаг стойкого возбуждения в центральной нервной системе?  

A. Сенсорное поле; 

B. Нервное окончание; 
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C. Доминантный очаг; 

D. Раздражение. 

2. Какую долю от массы тела составляет объем циркулирующей крови у здоро-

вого человека? 

A. 7%;  

B. 10%; 

C. 4%; 

D. 1%. 

3. Продолжите предложение. Эритропоэз – это… 

A. Разрушение эритроцитов; 

B. Образование всех новых клеток крови;  

C. Образование новых эритроцитов;  

D. Движение клеток. 

4. Что расщепляют ферменты слюны?  

A. Белки; 

B. Углеводы;  

C. Витамины; 

D. Жиры. 

5. Сколько углеводов в граммах должен употреблять за сутки человек? 

A. 400;  

B. 100; 

C. 800; 

D. 1000. 

6. Какова энергетическая ценность 1 г белка?  

A. 1 ккал; 

B. 9 ккал; 

C. 4 ккал;  

D. 0 ккал. 

7.Назовите функции крови.  

A. Питательная;  

B. Дыхательная;  

C. Выделительная;  

D. Всё вышеперечисленное верно. 

8.Кем были открыты группы крови?  

A. И. П. Павловым;  

B. Ланд Штейнером;  

C. Шванном;  

D. Гарвеем. 

9.Назовите функции белков.  

A. Структурная;  

B. Энергетическая;  

C. Защитная;  

D. Все перечисленные. 

10.Как подразделяются витамины по их растворимой части?  

A. Водо - и спирторастворимые;  

B. Жиро - и углеродорастворимые;  

C. Спирто - и водорастворимые;  

D. Жиро - и водорастворимые. 

11. Какой из ниже представленных органов не относится к органам выделения?  

A. Почки;  

B. Кожа;  

C. Лёгкие;  

D. Сердце. 
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12.Какие функции выполняют эмоции? 

A. Пищевую, половую;  

B. Информационную;  

C. Социальную, пищевую;  

D. Информационную, сигнальную, регуляторную, компенсаторную. 

13. Какие свойства лежат в основе типов высшей нервной деятельности (по 

И.П.Павлову)?  

A. Сила, уравновешенность, подвижность,  

B. Раздражимость; пластичность, лабильность,  

C. Утомляемость; возбудимость, проводимость,  

D. Лабильность; раздражимость, проводимость. 

14.Что вызывает повышение тонуса симпатических нервов? 

A. Увеличение силы и частоты сердечных сокращений; 

B. Уменьшения частоты сердечных сокращений;  

C. Уменьшение возбудимости сердца; 

D. Уменьшение проводимости сердца. 

15.Благодаря чему ЦНС постоянно получает информацию о внутреннем состоянии 

организма и внешнем мире?  

A. Нервным волокнам;  

B. Анализаторам;  

C. Синапсам; 

D. Медиаторам. 

16. Назовите микроэлемент, отсутствие или малое количество которого вызывает 

флюороз зубов и других костных образований. 

A. Железо 

B. Кальций 

C. Фтор  

D. Йод 

17. Как называется ускорение темпов роста и развития детей? 

A. Дистрофия; 

B. Гиподинамия; 

C. Акселерация; 

D. Гиперактивность. 

18. Как называется ответная реакция организма, которая возникает при раздражении 

рецепторов с участием отделов центральной нервной системы? 

A. Лабильность; 

B. Рефлекс;  

C. Нервный центр; 

D. Нейрон. 

19. Как изменяется время рефлекса при утомлении? 

A. Укорачивается; 

B. Не изменяется; 

C. Увеличивается; 

D. Когда как. 

20. Какая из стран характеризуется наибольшим показателем ИРЧП: 

A. Швеция; 

B. Норвегия; 

C. Япония; 

D. Германия. 

21. Продолжите фразу. Здоровье, по определению ВОЗ– это… 

A. Отсутствие болезней; 

B. Нормальное функционирование систем организма; 
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C. Состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не 

только отсутствие болезней и дефектов физического развития; 

D. Состояние организма человека, когда функции его органов и систем уравнове-

шены с внешней средой и отсутствуют какие-либо болезненные изменения. 

РАЗДЕЛ 2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНЫХ УСЛОВИЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ 

Тема 2.1. Профессиональная деятельность и оценка ее безопасности для работа-

ющего 

Цель:  формирование у обучающихся умений анализировать факторы вредного влия-

ния элементов среды обитания (технических средств, технологических процессов, материа-

лов, зданий и сооружений, природных и социальных явлений); формирование у обучающих-

ся навыков идентификации опасных и вредных факторов в рамках осуществляемой деятель-

ности; формирование у обучающихся навыков выявления проблем, связанных с нарушения-

ми техники безопасности на рабочем месте; умения реализовать мероприятия по предотвра-

щению несчастных случаев  

Перечень изучаемых элементов содержания: Современные системы «человек-

машина-среда» на всех уровнях их жизненного цикла. Обеспечение безопасности труда. 

Условия труда, факторы производственной среды (химические, физические, биологические), 

трудовой процесс, работоспособность, маркеры безопасности. Идентификация опасных и 

вредных факторов производственной среды. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. _ Законодательство по охране труда, контроль за его выполнением. 

2. _ Производственные вредности и их классификация.  

3. _ Критерии оценки тяжести труда.  

4. _ Критерии оценки напряженности труда. Умственный труд, его особенности, клас-

сификация, профилактика утомления. 

5. _ Основные мероприятия по повышению работоспособности и предупреждению 

утомления. 

6. _ Активный отдых и его значение для повышения работоспособности. 

7. _ Понятие об эргономике. 

8. _ Характеристика микроклимата.  

9. _ Особенности работы в условиях охлаждающего микроклимата. Изменения в ор-

ганизме. Профилактика переохлаждений. 

10. Шум и вибрация как профессиональная вредность.  

11. Профилактика вредного воздействия шума на организм работающих. 

12. Электромагнитные волны диапазона радиочастот как профессиональная вред-

ность.  

13. Работа в условиях повышенного воздушного давления; влияние на организм. Кес-

сонная болезнь. Профилактика. 

14. Источники и способы образования пыли. Классификация пыли. Мероприятия по 

профилактике пылевых заболеваний. 

15. Производственные яды, классификация.  

16. Понятие о ПДК и ПДУ. 

17. Пестициды как профессиональные яды, классификация.  

18. Освещение.  

19. Средства индивидуальной защиты  

20. Ближайшие и отдаленные последствия действия производственных ядов на орга-

низм работающих. Профилактика. 

21. Профессиональный риск. Методы оценки. 

22. Отдаленные последствия воздействия производственных факторов на здоровье  

Тема 2.2. Экологическая безопасность  

Цель: формирование у обучающихся экологического мышления, умения адекватно 

оценить состояние окружающей среды и ее влияния на человека; изучение теоретических 
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основ нормирования и снижения загрязнений окружающей среды, техногенных систем и 

экологического риска 

Перечень изучаемых элементов содержания: Экологическая составляющая в си-

стеме жизнедеятельности человека, общества и государства. Модель устойчивого развития 

как основа безопасности жизнедеятельности. Основные глобальные экологические пробле-

мы. Использование и воспроизводство природных ресурсов. Характер изменений окружаю-

щей среды и ожидаемые тенденции. Мировые источники опасности для России в экологиче-

ской сфере. Система экологической безопасности в Российской Федерации. Нормативы в об-

ласти охраны окружающей среды. Система экологического мониторинга. Экологическая 

безопасность в системе энергетического развития современной России. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Глобальное изменение климата 

2. Проблема разрушения озонового слоя 

3. Проблема кислотных дождей 

4. Проблема отходов 

5. Проблема загрязнения вод мирового океана 

6. Загрязнение атмосферного воздуха выхлопными газами автотранспорта 

7. Проблема вырубки лесов 

8. Урбанизация и экологическое состояние в городах 

9. Проблема рекультивации полигонов ТКО в разных климатических зонах. 

10. Загрязнение почв пестицидами 

11. Загрязнение почв нефтепродуктами 

12. Загрязнение атмосферы при работе мусоросжигающих заводов 

13. Сохранение природных ресурсов в условиях роста народонаселения 

14. Сохранение биоразнообразия 

15. Модель устойчивого развития как составной части безопасность жизнедея-

тельности человека, общества и государства 

16. Антропогенное воздействие человека на природу как глобальная угроза без-

опасности жизнедеятельности 

17. Характер изменений окружающей среды и ожидаемые тенденции. 

18. Трансграничный перенос загрязняющих веществ 

19. Биологическое загрязнение окружающей среды 

20. Нормативы в области охраны окружающей среды. 

21. Система экологического мониторинга 

Тема 2.3. Социальная безопасность как условие общественной безопасности в 

Российской Федерации.  

Цель: изучение классификации и источников опасностей социального происхожде-

ния; овладение основами культуры безопасности и основными закономерностями взаимо-

действия человека в социальной среде;  формирование умения организовывать свою жизне-

деятельность в соответствии с принципами обеспечения безопасности личности и общества 

(УК-8); овладение навыками сбора, систематизации и самостоятельного анализа информации 

в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности  

Перечень изучаемых элементов содержания: Социальная безопасность как условие 

общественной безопасности в Российской Федерации. Опасности индивидуального, обще-

ственного и глобального характера. Государство, как основной субъект обеспечения соци-

альной безопасности общества и личности. Идентификация опасных факторов социального 

характера. Прогнозирование социальных опасностей. Социальные конфликты. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Безопасность как объективно необходимое, закономерное общественное явле-

ние, социальная ценность и научная категория. 

2. Концепция социальной безопасности государства. 

3. Социальная безопасность в системе национальной безопасности. 
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4. Государственная программа города Москвы «Социальная поддержка населе-

ния» 

5. Государство как основной субъект обеспечения социальной безопасности об-

щества и личности. 

6. Конституция РФ о социальных правах граждан и гарантиях их реализации. 

7. Доктрина и концепция обеспечения социальной безопасности населения Рос-

сийской Федерации. 

8. Федеральный Закон РФ «О безопасности». 

9. Система и полномочия государственных учреждений и органов власти РФ в 

сфере обеспечения социальной безопасности.  

10. Основные направления социальной политики Российского государства. 

11. Государственная программа города Москвы «Безопасный город». 

12. Проблема управления рисками в социальной сфере.  

13. Особенности терроризма в России. 

Тема 2.4.: Управление безопасностью жизнедеятельности 

Цель: изучение законодательных и правовых актов в области охраны труда, окружа-

ющей среды, предотвращения ЧС; ознакомление с функциями управления безопасностью 

жизнедеятельности для снижения рисков  

Перечень изучаемых элементов содержания: Управление безопасностью жизнедея-

тельности. Система управления безопасностью жизнедеятельности. Функции управления 

безопасностью жизнедеятельности. Принципы и методы управления безопасностью жизне-

деятельности. Средства управления БЖД Управление безопасностью труда. Управление эко-

логической безопасностью. Управление защитой населения и территорий от ЧС. Норматив-

но-правовая база управления безопасностью жизнедеятельности. Органы управления без-

опасностью жизнедеятельности. Надзор и контроль за обеспечением безопасности жизнедея-

тельности. 

Вопросы для самоподготовки 

1. Система обеспечения безопасности жизнедеятельности 

2. Функции системы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

3. Субъекты безопасности РФ. 

4. Управление безопасностью жизнедеятельности. 

5. Нормированные уровни взаимодействия человека с техносферой. 

6. Управление безопасностью жизнедеятельности и качеством окружающей сре-

ды в Российской Федерации. 

7. Основные направления Системы управления безопасности жизнедеятельности. 

8. Средства управления БЖД. 

9. Целевые подсистемы Системы управления безопасности жизнедеятельности. 

10. Основные принципы обеспечения безопасности. 

11. Основные методы управления безопасностью. 

12. Основной информационный метод управления безопасностью. 

13. Цель мониторинга окружающей природной среды. 

14. Организационные принципы управления безопасностью. 

15. Правовая основа законодательства в области обеспечения БЖД 

16. Основные законодательные акты в области охраны труда 

17. Основополагающий нормативный документ в области защиты населения и 

территорий от ЧС 

18. Виды контроля и надзора за обеспечением безопасности жизнедеятельности в 

РФ. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 : Форма практического задания: 

реферат 

Перечень тем рефератов к Разделу 2: 

1. Характеристика угроз человеку в современном мире 

2. Место безопасности в системе потребностей человека 
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3. Концепция приемлемого риска 

4. Классификация угрожающих факторов в различных средах 

5. Основные принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

6. Основные методы обеспечения безопасности в современной России 

7. Основные угрозы духовной безопасности личности 

8. Основные принципы координационной деятельности ЦНС 

9. Численность и состав населения. Плотность населения. Механическое и есте-

ственное движение населения.  

10. Смертность населения и её причины.  

11. Проблемы долголетия. 

12. Рождаемость и социальные причины её обуславливающие. 

13. Заболеваемость населения и её основные показатели. 

14. Взаимосвязь силы и частоты стихийных бедствий и природных катастроф. 

15. Характеристика поражающих факторов чрезвычайных ситуаций природного 

характера. Основные способы защиты от ЧС природного характера 

16. Система социальной безопасности государства 

17. Роль гражданского общества в системе национальной безопасности 

18. Основные виды общественной безопасности 

19. Характеристика опасностей и чрезвычайных ситуаций социального характера 

20. Угрозы социальной безопасности 

21. Основные проблемы внутренней безопасности Российской Федерации в совре-

менных условиях 

22. Устойчивое функционирование экологической системы как обязательное усло-

вие ее безопасности 

23. Типология экологических факторов, влияющих на безопасность жизнедеятель-

ности 

24. Антропогенное воздействие человека на природу как глобальная угроза без-

опасности жизнедеятельности 

25. Проблема трансграничного переноса загрязняющих веществ 

26. Особенности влияния экологических факторов на состояние здоровья населе-

ния 

27. Система управления экологической безопасностью в Российской Федерации 

28. Система экологического мониторинга в Российской Федерации 

29. Модель энергетической безопасности как составная часть национальной без-

опасности Российской Федерации 

30. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

31. Физиологические функции человека в условиях воздействия высоких и низких 

температур. 

32. Основные мероприятия по профилактике переохлаждения, перегревания. 

33. УФ-излучения. Профилактические меры при воздействии УФ-излучения. 

34. Лазерное излучение. Профилактические меры при воздействии лазерного излу-

чения.  

35. Ионизирующие излучения. Основные мероприятия по профилактике действия 

ионизирующего излучения в производственных условиях. 

36. Шум. Специфическое и неспецифическое воздействие шума на организм чело-

века. 

37. Пыль. Свойства пыли. Основные виды действия пыли на организм. 

38. Роль зрительной функции в трудовом процессе. 

39. Государственная национальная стратегия безопасности Российской Федерации 

в современных условиях 

40. Жизнь без риска: иллюзия или реальность? 

41. Психологическая безопасность личности. 
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42. Возрастные аспекты социальной безопасности человека. 

43. Образ жизни и формирование личности безопасного типа. 

44. Система социальной безопасности столичного региона. 

45. Современное проявление терроризма, его особенности. 

46. Роль влияния средств массовой информации на культуру безопасности лично-

сти. 

47. Культура социальной безопасности: взаимодействие традиционного и иннова-

ционного. 

48. Историческая динамика уровней социальной безопасности России. 

49. Традиционные технологии обеспечения социальной безопасности. 

50. Террористические угрозы социальной безопасности России. 

51. Состояние и особенности обеспечения социальной безопасности столичного 

мегаполиса в сравнении с другими регионами Российской Федерации. 

52. Социальные приоритеты и образ жизни современной молодежи в контексте 

безопасности. 

53. Социальные аномалии молодежного образа жизни. 

54. Факторы производственной, городской, бытовой и природной среды.  

55. Взаимодействие человека со средой обитания. 

56. Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные. 

57. Вред, ущерб, риск – виды и характеристики.  

58. Чрезвычайные ситуации – понятие, основные виды. 

59. Безопасность и устойчивое развитие. 

60. Безопасность как одна из основных потребностей человека. 

61. Причины проявления опасности. 

62. Роль человеческого фактора в причинах реализации опасностей.  

63. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 

64. Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных компонентов. 

65. Этапы формирования техносферы. 

66. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. 

67. Критерии и параметры безопасности техносферы. 

68.  Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных компонен-

тов. 

69. Классификация негативных факторов природного, антропогенного и техноген-

ного происхождения.  

70. Вредные и опасные негативные факторы. 

71. Системы восприятия и компенсации организмом человека вредных факторов 

среды обитания. 

72. Предельно-допустимые уровни опасных и вредных факторов – основные виды 

и принципы установления. 

73. Параметры, характеристики и источники основных вредных и опасных факто-

ров среды обитания человека и основных компонентов техносферы. 

74. Воздействие основных негативных факторов на человека и их предельно допу-

стимые уровни. 

75. Системы и методы защиты человека и окружающей среды от основных видов 

опасного и вредного воздействия природного, антропогенного и техногенного происхожде-

ния. 

76. Методы защиты от вредных веществ, физических полей, информационных по-

токов.  

77. Методы защиты от опасностей биологического и психологического происхож-

дения. 

78. Общая характеристика и классификация защитных средств. 

79. Методы контроля и мониторинга опасных и негативных факторов. 

80.  Зоны действия негативных факторов и их уровни 
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Реферат – это обзор точек зрения различных авторов по рассматриваемой теме (про-

блеме).  

При подготовке реферата следует придерживаться следующей структуры: 

1. Оглавление 

2. Введение. Во введении дать обоснование выбора темы, раскрыть проблемати-

ку выбранной темы (объем 1–2 с). 

3. Основная часть. Привести и аргументировать основные тезисы каждого про-

изведения. Провести их сопоставление. Высказать собственную точку зрения и обосновать 

ее (объем 5–7 с). 

4. Заключение. Сделать общие выводы по проблеме, заявленной в реферате 

(объем 1–2 с). 

5. Список реферируемой литературы. Привести исходные данные реферируе-

мых произведений (автор(ы), название, где опубликован, в каком году). 

Работа должна быть выполнены в текстовом редакторе MS Word и отредактированы 

по следующим параметрам:  

 Левое поле 30 мм,остальные  по 20 мм; 

 шрифт Times New Roman; 

 размер шрифта для всей работы 14 пт; 

 междустрочный интервал — 1.5; 

 выравнивание по ширине страницы; 

 абзацный отступ — 1,25 см (без использования клавиш «Tab» или «Пробел»). 

 Нумерация страниц, кроме титула 

 Точки в заголовках не ставятся 

Не допускается:  

 использование в тексте разрывов страниц;  

 использование автоматических постраничных ссылок;  

 использование автоматических переносов;  

 использование разреженного или уплотненного меж буквенного интервала.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование. 

Примеры тестовых заданий 

Выберите один или несколько правильных ответов.  

1. Продолжите предложение. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации ЧС создана с целью защиты населения …  

A. и территорий от ЧС;  

B. от экономической нестабильности;  

C. и территории от нападения вероятного противника;  

D. и территорий от криминальных ситуаций.  

2.Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области за-

щиты от ЧС.  

A. Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

B. Федеральный закон «Об обороне»;  

C. закон Российской Федерации «О безопасности»;  

D. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситу-

аций природного и техногенного характера.  

3. Что является предметом исследования в теории безопасности?  

A. ЧС природного, техногенного и социального характера; 

B. опасности и ЧС различного характера; 

C. ЧС природного и техногенного характера; 

D. ЧС экологического, техногенного и социального характера. 



 
23 

4. Продолжите предложение. Обстоятельства, возникающие в результате природных 

стихийных бедствий или аварий, называются чрезвычайными, если они вызывают … 

A. небольшие изменения в жизнедеятельности людей;  

B. резкие изменения в жизнедеятельности людей;  

C. повышение работоспособности у людей;  

D. понижение работоспособности у людей.  

5. Как называется комплекс мероприятий, проводимых заблаговременно и направлен-

ных на максимальное уменьшение риска возникновения ЧС? 

A. предупреждение ЧС; 

B. мониторинг ЧС; 

C. ликвидация ЧС; 

D. снижение количества возможных потерь. 

6. Как называется непредвиденная и неожиданная ситуация, с которой пострадавшее 

население не способно справиться самостоятельно? 

A. чрезвычайная;  

B. катастрофическая;  

C. экстремальная;  

D. инцидент.  

7. Как называется ЧС, масштаб которой ограничивается одной промышленной уста-

новкой, поточной линией, цехом?  

A. экологическая ЧС;  

B. социальная ЧС;  

C. локальная ЧС;  

D. биологическая ЧС.  

8. Продолжите предложение. ЧС природного характера могут происходить …  

A. независимо друг от друга;  

B. под воздействием антропогенных факторов;  

C. только во взаимодействии друг с другом;  

D. независимо друг от друга и во взаимодействии 

9. Выбрать подходящее недостающее слово.  

К непрогнозируемым внезапным относятся ЧС _______ характера.  

A. природного и техногенного;  

B. индивидуального;  

C. социального;  

D. экономического.  

10. Продолжите предложение. Общее число экстремальных событий, ведущих к воз-

никновению стихийных бедствий постоянно …  

A. уменьшается; 

B. увеличивается; 

C. сохраняется без изменений. 

11. Что относится к опасностям индивидуального характера? 

A. лишение жизни, здоровья, дееспособности 

B. опасности в сфере духовной жизни общества 

C. манипулирование сознанием, поведением  

D. нравственное развращение и физическое растление  

E. использование человека как средства обогащения другого 

12. Что относится к опасностям общественного характера? 

A. ограничение или лишение международно-признанных прав и свобод 

B. опасности в сфере социальной жизни общества 

C. опасности в сфере экономической жизни общества 

D. опасности в сфере политической жизни общества 

E. насильственное подчинение преступным группировкам и делам 
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13. В каких ситуациях раскрывается смысл системы «человек – социальная груп-

па»? 

A. человек как источник опасности для социальной группы 

B. человечество как источник опасности для человечества 

C. социальная группа как источник опасности для человека  

D. человечество как источник опасности для человека 

E. социальная группа как источник опасности для другой социальной группы  

14. Что из перечисленного является правилами прогнозирования социальных 

опасностей? 

A. превентивные меры бесполезны, потому что все в мире случайно 

B. неприятности могут произойти с каждым человеком  

C. беды случаются реже, если принимать меры по их недопущению и соблюдать 

рекомендации по безопасности  

D. опасность может возникнуть в любое время и в любом месте  

E. многие опасные ситуации есть результат невнимательности пострадавшего, 

либо его незнания, глупости, каприза, непослушания 

15. Что из представленного является факторами социальных угроз? 

A. Сохранение в структуре общества и органах управления значительного влия-

ния родоплеменных традиций, кланов, религиозных и иных обычаев, при отсутствии меха-

низма их гармонизации в представительных и исполнительных органах 

B. Большое внимание развитию формирования культуры безопасности в обществе 

C. Недовольство граждан коррупцией, отдельными решениями центральных и 

местных органов власти 

D. Вседозволенность, безответственность в средствах массовой информации, це-

ленаправленная пропаганда асоциальных явлений 

16. Что относится к индикаторам, свидетельствующим о накоплении опасных фак-

торов, которые могут перерасти в острый социальный конфликт с применением насилия и 

оружия? 

A. Большое количество массовых развлекательных мероприятий 

B. Увеличение участников пикетов, забастовок, шествий, митингов, блокирова-

ний объектов под лозунгами, направленными против органов управления  

C. Массовая скупка медикаментов 

D. Увеличение фактов обнаружения и изъятия оружия, наркотиков, крупных сумы 

денег, резкий рост преступности. 

17. Какие социальные последствия имеет алкоголизм? 

A. рост смертности, развитие соматических и психических заболеваний;  

B.  преступления против личности: воровство, грабеж, разбой; 

C. негативное влияние на трудовую дисциплину, профессиональные качества ра-

ботников, их здоровье и работоспособность 

D. снижение социального напряжения в обществе снижение производственного 

травматизма 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код ком-

петенции 

Содержание компетенции 

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

УК-8 

Способен создавать и под-

держивать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчи-

вого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникно-

вении чрезвычайных ситуа-

ций и военных конфликтов 

Знать: принципы организации и за-

дачи медицинской службы граждан-

ской обороны, их учреждения, фор-

мирования, органы управления и 

оснащения, основы безопасных 

условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и угрозе военных 

конфликтов 

Этап формирова-

ния знаний 

Уметь: организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций; со-

здавать и поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности для со-

хранения природной среды, в том 

числе при угрозе возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

Этап формирова-

ния умений 

Владеть: методами создания без-

опасных условий жизнедеятельно-

сти, в том числе при угрозе возник-

новении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов; навыками 

оценками состояния здоровья по-

страдавших при участи в спасатель-

ных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях в 

случае возникновения чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфлик-

тов 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии и шкалы оце-

нивания 

УК-8 Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-



 
26 

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

УК-8 Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

УК-8 Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-
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тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  

 

Теоретический блок вопросов: 

1. Опасность. Классификация опасности. 

2. Характеристика угроз человеку в древнем мире 

3. Характеристика угроз человеку в современном мире 

4. Место безопасности в системе потребностей человека 

5. Принципы безопасности жизнедеятельности 

6. Признаки безопасности жизнедеятельности 

7. Классификация рисков 

8. Классификация опасностей 

9. Классификация угроз 

10. Типы высшей нервной деятельности. Их физиологическая основа. 

11. Система крови. Основные функции крови. 

12. Газообмен и транспорт газов в организме человека. 

13. Терморегуляция (химическая, физическая) организма человека 

14. Обмен веществ. Функции белков, жиров, углеводов, витаминов, микроэлемен-

тов для организма.  

15. Системы организма в адаптации к различным условиям внешней среды. 

16. Общественное здоровье: основные показатели 

17. Определение понятий (здоровье, болезнь, физическое развитие) 

18. Численность и состав населения. Плотность населения. Механическое и есте-

ственное движение населения.  

19. Смертность населения и её причины.  

20. Современные тенденции в состоянии здоровья населения России 

21. Международные организации, изучающие здоровье населения и окружающую 

среду 

22. Физическое развитие, его показатели 

23. Природные опасности: классификация, защита, рекомендации населению при 

угрозе. 

24. Химические опасности: классификация. Защита от загазованности атмосферы и 

помещений. 

25. Биологические опасности. Профилактика заболеваемости. 

26. Техногенные опасности. Классификация. 

27. Механические опасности. Профилактика травматизма. 

28. Механические колебания. Защита от вибрации. 

29. Шум. Воздействие на организм. Защита от шума. 

30. Инфразвук. Воздействие на организм. Защита от инфразвука. 

31. Ультразвук. Воздействие на организм. Защита от ультразвука. 

32. Электробезопасность. Средства защиты. 

33. Статическое электричество. Защита от статического электричества. 

34. Молниезащита. Рекомендации населению по поведению при грозе. 

35. Электромагнитные поля. Воздействие на организм. Защита от ЭМП. 

36. Организация рабочего места при работе с ПЭВМ. 
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37. Лазерное излучение. Защита от действия лазерного излучения. 

38. Освещение рабочего места: виды, норма освещенности, требования безопасно-

сти. 

39. Ионизирующее излучение. Защита от излучений. 

40. Гражданская оборона. Службы гражданской обороны. 

41. РСЧС. Задачи РСЧС. 

42. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

43. Действия населения по защите в условиях ЧС. 

44. Действия населения в зоне химического поражения. 

45. Действия населения при пожарах и взрывах. 

46. Методы и средства пожаротушения. 

47. Действия населения в зоне ЧС биологического характера. 

48. Основные способы и средства защиты населения. 

49. Коллективные и индивидуальные средства защиты. 

50. Понятие предупреждение ЧС, ликвидация ЧС. 

51. Неблагоприятные факторы среды обитания. 

52. Профилактические мероприятия по защите от опасностей. 

53. Общая характеристика социальной безопасности и классификация социальных 

опасностей. 

54. Виды и причины возникновения социальных конфликтов. 

Толпа и её виды. Правила поведения в толпе. 

55. Информационная война и способы её ведения. 

56. Вооруженные конфликты и правила поведения в зоне боевых действий. 

Что такое гражданская и религиозная война. 

57. Раскройте понятия геноцид, экоцид, экстремизм.  

58. Опасности социального характера связаны с глобальными проблемами совре-

менности. (Угрозы социальной безопасности человека в современном мир).  

59. Терроризм и его современные особенности.  

60. Духовная безопасность как условие обеспечения социальной 

безопасности человека в современной России.  

61. Правила поведения человека при угрозе террористического акта и захвате за-

ложников. 

62. Правила поведения населения при радиационной и химической атаке. 

63. Определение ПДК и ПДУ. 

64. Производственные вредности, классификация.  

65. Критерии оценки напряженности труда. Умственный труд, его особенности, клас-

сификация, профилактика утомления. 

66. Активный отдых; его значение для повышения работоспособности. 

67. Особенности работы в условиях охлаждающего микроклимата. Изменения в ор-

ганизме. Профилактика переохлаждений. 

68. Шум как профессиональная вредность.  

69. Электромагнитные волны диапазона радиочастот как профессиональная вред-

ность.  

70. Работа в условиях повышенного воздушного давления; влияние на организм. Кес-

сонная болезнь. Профилактика. 

71. Освещение.  

72. Средства индивидуальной защиты  

73. Ближайшие и отдаленные последствия действия производственных ядов на орга-

низм работающих. Профилактика. 

74. Профессиональный риск. Методы оценки 

75. Управление безопасностью жизнедеятельности в РФ.  

76. Основные направления системы управления безопасности жизнедеятельности. 

77. Средства управления БЖД. 



 
29 

78. Целевые подсистемы системы управления безопасности жизнедеятельности. 

79. Основополагающие принципы обеспечения безопасности. 

80. Основные методы управления безопасностью. 

81. Организационные принципы управления безопасностью. 

82. Силы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности.  

83. Внутренняя безопасность России, сущность, структура, состояние и перспекти-

вы развития. 

Аналитическое задание 

1. Проанализируйте мероприятия Правительства Российской Федерации по ре-

шению проблем безопасности и оцените их достоинства и недостатки. Что необходимо сде-

лать для их решения? 

2. Охарактеризуйте основные проблемы безопасность жизнедеятельности. Что 

необходимо сделать в современных условиях для их решения?  

3. Раскройте характерные черты научного исследования. Дайте рекомендации по 

решению   проблем научного исследования в области безопасность жизнедеятельности 

4. Проанализируйте качество информационной безопасности, их содержание и 

разработайте пути их решения.   

5. Раскройте общую характеристику методов исследования вопросов безопас-

ность жизнедеятельности. Разработайте предложения по их оптимизации 

6. Охарактеризуйте методы сбора и обработки    информации в вопросах безопас-

ность жизнедеятельности. Что необходимо сделать для их оптимизации? 

7. Охарактеризуйте особенности научного исследования социотехнического вза-

имодействия в безопасности жизнедеятельности. Что необходимо сделать для их улучше-

ния?  

8. Проанализируйте состояние окружающая социоприродной среды по месту Ва-

шего проживания и разработайте предложения по ее улучшению 

9. Охарактеризуйте качество жизни и качество окружающей социоприродной 

среды. Проанализируйте их взаимосвязь и назовите условия для их оптимизации.  

10. Охрана окружающей среды как основная функция государства. Осуществите 

анализ деятельности Российской Федерации в данной сфере в 21 веке.    

11. Осуществите анализ выполнения в Российской Федерации положений Концеп-

ции перехода Российской Федерации к устойчивому развитию. Что необходимо сделать для 

ее реализации? 

12. Осуществите анализ Концепции долгосрочного социально-экономического 

развития Российской Федерации на период до 2020 года. Разработайте предложения по ее 

оптимизации. 

13. Охарактеризуйте Стратегию национальной безопасности Российской Федера-

ции 2015 года и дайте рекомендации по ее решению.  

14. Проанализируйте "Основы государственной политики в области экологическо-

го развития Российской Федерации на период до 2030 года». Назовите условия их оптималь-

ного решения.  

15. Проанализируйте содержание Экологической Доктрины Российской Федера-

ции и разработайте предложения по ее реализации   

16. Осуществите анализ московского региона в вопросах безопасности и дайте ре-

комендации по ее улучшению.  

17. Проанализируйте взаимоотношения человеческого организма и социотехниче-

ской среды его обитания. Что необходимо сделать для их оптимального сосуществования?  

18. Проанализируйте влияние социоприродной факторов на организм человека и 

разработайте предложения по ее реализации   

19. Охарактеризуйте принципы рационального использования природных ресурсов 

и охраны природы и проанализируйте их реализацию в Российской Федерации в современ-

ных условиях  
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20. Проанализируйте состояние безопасности экономики в Российской Федерации 

в настоящее время и разработайте предложения по ее улучшению 

21.  Проанализируйте социальные причины глобального социоэкономического кризи-

са в мире и Российской Федерации. Что необходимо сделать человечеству для снижения опасно-

стей от его усиления? 

22. Охарактеризуйте международную миграцию, её причины и последствия. Назовите 

условия ее оптимального существования и функционирования. 

23. Проанализируйте социоэкономические проблемы армии и ВПК в мирное и во-

енное время и определите, что необходимо сделать для их разрешения. 

24. Осуществите анализ экономических основ безопасности в современной России 

и дайте рекомендации по их решению.  

25. Раскройте особенности антропогенного воздействие на окружающую среду в 

современных условиях. Назовите условия их снижения до минимального уровня. 

26. Проанализируйте социальные причины терроризма. Назовите условия, при ко-

торых происходит обострение проблемы терроризма. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалаврита/магистратуры/ 

специалитета в Российском государственном социальном университете и Положение о 

балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессио-

нальным образовательным программам высшего образования -  программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры в Российском государственном соци-

альном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1. Основная литература 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / С. В. Белов. — 5-е изд., пе-

рераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 350 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-03237-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492040  

2.  Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
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(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / С. В. Белов. — 5-е изд., пе-

рераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 362 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-03239-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492041 

3. Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Том 1 : 

учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

360 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12634-1. — Текст : электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488935  

 5.2. Дополнительная литература 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05849-9. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488648  

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 

Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489504  

3. Колесников, Е. Ю.  Системы защиты среды обитания : учебник и практикум для ву-

зов / Е. Ю. Колесников. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 551 с. — (Высшее образо-

вание). — ISBN 978-5-534-12614-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495052 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля)  

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library


 
32 

профессионального образования 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» 

предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоя-

тельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических 

занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 

Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая до-

ступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных пользо-

вателей к наиболее востребованным материалам 

по всем отраслям знаний от ведущих россий-

ских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, техно-

логии, медицины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 34 млн науч-

ных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная библиоте-

ка "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело исполь-

зуются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме разбора конкретных чрезвычайных ситуаций, ролевых игр, ситуационных 

задач, лекции-дискуссии в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» предусмот-

рено применение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 

асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютер-

ных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видео-

фильм, презентация, форум и др.).  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о средствах, методах и организационных формах физической культуры, позволяющие 

выпускнику методически обоснованно и целенаправленно использовать их при организации 

деятельности по удовлетворению особых образовательных потребностей различных групп 

населения, направленных на повышение уровня их социальной адаптации и реабилитации, 

обеспечения здорового образа жизни. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Формирование личной физической культуры студента; 

2. Развитие знаний о роли физической культуры в общекультурном, профессиональ-

ном и социальном развитии человека; 

3. Формирование готовности применять спортивные и оздоровительные технологии 

для достижения высокого уровня физического здоровья и поддержания его в процессе обуче-

ния, и дальнейшей профессиональной деятельности 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы высшего образования- программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Физическая культура и спорт (модуля)» реализуется в базовой 

части основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки  

«34.03.01 Сестринское дело» очной и очно-заочной форме обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» является базовым для 

последующего освоения программного материала дисциплин (модулей): «Организация здра-

воохранения и общественное здоровье», «Организация профилактической работы с населе-

нием» и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках плани-

руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные  с установленными ин-

дикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-7, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой «Сестринское дело» по направлению подготовки 34.03.01 

«Сестринское дело». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код ком-

петенции 

Формулировка ком-

петенции 

Код и наименование 

индикатора достиже-

ния компетенции 

Результаты обучения 

Самоорганиза-

ция и самораз-

витие (в том 

числе здоро-

вьесбережение) 

УК-7 Способен поддержи-

вать должный уро-

вень 

физической подго-

товленности для 

обеспечения 

полноценной соци-

УК-7.1. знает роль и 

значение физической 

культуры в жизни че-

ловека и общества 

Знать: основы правильной орга-

низации физической подго-

товки; социальную роль физиче-

ской культуры в развитии лич-

ности и подготовке ее к профес-

сиональной деятельности; кри-

терии должного уровня физиче-

ской подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-
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альной и профессио-

нальной 

деятельности 

альной и профессиональной де-

ятельности 

УК-7.2. применяет на 

практике разнообраз-

ные средства и методы 

физической культуры 

и спорта для сохране-

ния и укрепления здо-

ровья  

Уметь: применять средства и 

методы укрепления индивиду-

ального здоровья, физического 

самосовершенствования 

УК-7.3. использует ос-

новы физической куль-

туры для осознанного 

выбора здоровьесбере-

гающих технологий с 

учетом внутренних и 

внешних условий реа-

лизации конкретной 

профессиональной де-

ятельности 

Владеть: навыками применения 

занятий физической культурой 

для осознанного выбора здоро-

вьесберегающих технологий с 

учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельно-

сти 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с пе-

дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 1 семестре, составляет 2 за-

четные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 

8 8 

Учебные занятия лекционного типа 4 4 

Практические занятия 4 4 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 55 55 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧА-

САХ 
72 72 

Очно-заочная  форма обучения  
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Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 

8 8 

Учебные занятия лекционного типа 4 4 

Практические занятия 4 4 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 55 55 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧА-

САХ 
72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
-

н
а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Семестр 1 

Раздел 1. Основы физиче-

ской культуры и здоро-

вого образа жизни 

36 32 4 2 2 0 0 

Тема 1.1 Физическая куль-

тура в общекультурной и 

профессиональной подго-

товке студентов культура 

в общекультурной и про-

фессиональной подготовке 

студентов 

9 7 2 2 0 0 0 

Тема 1.2 Социально-био-

логические основы физи-

ческой культуры 

9 9 0 0 0 0 0 

Тема 1.3 Основы здоро-

вого образа жизни 
9 9 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Тема 1.4 Физическая тре-

нировка в обеспечении 

здоровья 

9 7 2 0 2 0 0 

Раздел 2. Основы самосто-

ятельных занятий физиче-

скими упражнениями 

36 32 4 2 2 0 0 

Тема 2.1 Средства  и ме-

тоды физической куль-

туры в регулировании ра-

ботоспособности 

9 7 2 2 0 0 0 

Тема 2.2 Общая физиче-

ская и специальная подго-

товка 

9 9 0 0 0 0 0 

Тема 2.3 Современные 

оздоровительные техноло-

гии. Особенности органи-

зации студенческого 

спорта 

9 9 0 0 0 0 0 

Тема 2.4 Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими упражнени-

ями 

 

9 7 2 0 2 0 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9       

Общий объем, часов 72 55 (64)  8 4 4 0 0 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а

к
т
-

н
а
я

 р
а
б
о

т
а
 

Семестр 1 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Раздел 1. Основы физиче-

ской культуры и здоро-

вого образа жизни 

36 32 4 2 2 0 0 

Тема 1.1 Физическая куль-

тура в общекультурной и 

профессиональной подго-

товке студентов культура 

в общекультурной и про-

фессиональной подготовке 

студентов 

9 7 2 2 0 0 0 

Тема 1.2 Социально-био-

логические основы физи-

ческой культуры 

9 9 0 0 0 0 0 

Тема 1.3 Основы здоро-

вого образа жизни 
9 9 0 0 0 0 0 

Тема 1.4 Физическая тре-

нировка в обеспечении 

здоровья 

9 7 2 0 2 0 0 

Раздел 2. Основы самосто-

ятельных занятий физиче-

скими упражнениями 

36 32 4 2 2 0 0 

Тема 2.1 Средства  и ме-

тоды физической куль-

туры в регулировании ра-

ботоспособности 

9 7 2 2 0 0 0 

Тема 2.2 Общая физиче-

ская и специальная подго-

товка 

9 9 0 0 0 0 0 

Тема 2.3 Современные 

оздоровительные техноло-

гии. Особенности органи-

зации студенческого 

спорта 

9 9 0 0 0 0 0 

Тема 2.4 Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими упражнени-

ями 

 

9 7 2 0 2 0 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9       

Общий объем, часов 72 55 (64)  8 4 4 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

е-

ск
о
го

 з
ад

ан
и

я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

семестр 1 

Раздел 1. Основы 

физической куль-

туры и здорового 

образа жизни 

32 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение раз-

дела в ЭИОС 

16 
Аналитиче-

ское задание 
2 

Оценка аналити-

ческого задания 

Раздел 2. Основы 

самостоятельных 

занятий физиче-

скими упражне-

ниями 

32 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение раз-

дела в ЭИОС 

14 
Аналитиче-

ское задание 
2 

Оценка аналити-

ческого задания 

Общий объем по 

дисциплине (мо-

дулю), часов 

64 30  30  4  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
е-

ск
о

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

семестр 1 

Раздел 1. Основы 

физической куль-

туры и здорового 

образа жизни 

32 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение раз-

дела в ЭИОС 

16 
Аналитиче-

ское задание 
2 

Оценка аналити-

ческого задания 

Раздел 2. Основы 

самостоятельных 

занятий физиче-

скими упражне-

ниями 

32 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение раз-

дела в ЭИОС 

14 
Аналитиче-

ское задание 
2 

Оценка аналити-

ческого задания 

Общий объем по 

дисциплине (мо-

дулю), часов 

64 30  30  4  

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. НАЗВАНИЕ В СООТВЕТСТВИИ С П. 3 РПУД. 

ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Тема 1.1.  Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов 

Цель: раскрыть сущность, значение и место физической культуры, ее социальные функ-

ций и формы 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Физическая культура, физическое воспитание, физическая подготовленность, двига-

тельная подготовленность, профессионально-прикладная подготовка, спорт, средства фи-

зической культуры, методы физической культуры, компоненты физической культуры.   

Вопросы для самоподготовки: 

1. Чем характеризуются понятия: физическая культура, спорт, физическое воспи-

тание, физическое совершенство, физическая рекреация, физическое развитие, физическая 

подготовка, физическое упражнение; 

2. Что отражает понятие «компоненты физической культуры»; 

3. Что относится к понятию «массовый спорт» и «спорт высших достижений» и в 

чем их различие. 

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: эссе, реферат, доклад (по 

выбору) 

1. Физическая культура в системе общечеловеческой культуры.  

2. Ценностный компонент базовой физической культуры студента. 

3. Деятельностный компонент базовой физической культуры студента. 

4. Роль общекультурных компетенций в формировании бакалавра по направлению 

подготовки Физическая культура.  

 

Тема 1.2. Социально-биологические основы физической культуры  
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Цель: познакомить с анатомо-морфологические особенности и физиологическими 

функциями организма  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Организм, физиологические функции, физической развитие, физическая работоспособ-

ность, гипоксия, умственная работоспособность, утомление,  биологические ритмы, внешняя 

среда 

Вопросы для самоподготовки: 

1.Чем характеризуется взаимосвязь физической и умственной работоспособности.  

2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. 

3. Внешняя среда и ее влияние на здоровье человека. 

4.Гипокинезия и гиподинамия как проблемы современного общества. 

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 

1.Дать оценку физической работоспособности по тесту Мартине. 

2.Дать оценку умственной работоспособности по тесту «Корректурная проба»  

 

Тема 1.3. Основы здорового образа жизни 
Цель: познакомить с составляющими здорового образа жизни   

Перечень изучаемых элементов содержания 

Здоровый образ жизни, критерии здоровья, образ жизни, самооценка, адаптация, регене-

рация, экология, генетика  

Вопросы для самоподготовки: 

1.Чем характеризуется здоровый образ жизни.  

2. Алкоголизм и его причины. 

3. Курение и его причины. 

4.Роль здорового образа жизни в сохранении здоровья. 

5.Здоровье в иерархии потребностей человека. 

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 

1. Дать оценку физическому развитию (метод соматометрии). 

2.Дать оценку физическому развитию (метод индексов).  

Тема 1.4. Физическая тренировка в обеспечении здоровья 
Цель: познакомить с физиологическими механизмами и закономерностями воздействия 

физической тренировки на здоровье  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Тренировка, кровообращение, дыхание, нервная система, обмен веществ и энергии, 

устойчивость, тренированность.  

Вопросы для самоподготовки: 
1.Чем характеризуется тренированность.  

2. Как можно оценить тренированность. 

3. Какие изменения происходят в системе кровообращения под влиянием тренированно-

сти. 

4.Какие изменения происходят в системе дыхания под влиянием тренированности. 

5.Как физическая нагрузка влияет на нервную систему.  

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 

1. Дать оценку физического развития  (метод стандартов и антропометрических профи-

лей). 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: аналитическое задание 
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Аналитическое задание по теме «Мой личный опыт занятия спортом» (на любительском 

или профессиональном уровне) в объеме 7-10 страниц машинописного текста, в котором обя-

зательно отразить следующие разделы: 

1. Вид спорта, которым Вы занимались: дать его краткую характеристику. 

2. Определить к какой группе видов спорта он относится, и обосновать критерии выбора 

Вами именно этого вида спорта. 

3. Описать какие физические, морально-волевые, психологические и иные качества дан-

ный вид спорта в Вас развил. 

4. Описать Ваши личные достижения в избранном виде спорта. 

5. Описать влияние избранного вида спорта на Вашу профессиональную деятельность. 

Студент, освобожденный от занятий по физической культуре на основании медицинских по-

казаний, пишет эссе «Мой любимый вид спорта» отражая в нем все пункты кроме пункта 4 

(описать Ваши достижения в избранном виде спорта).  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля –  оценка 

аналитического задания по разделу 1. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ 

УПРАЖНЕНИЯМИ 

Тема 2.1. Средства  и методы физической культуры в регулировании работоспособ-

ности 
Цель: познакомить со средствами и методами физической культуры для регулирования 

работоспособности   

Перечень изучаемых элементов содержания 

Труд студента, психофизическая работоспособность, средства физической культуры, ме-

тоды физической культуры, средство профилактики, средства коррекции. 

Вопросы для самоподготовки: 
1.Какие пути профилактики умственного утомления вы знаете. 

2 Какие пути профилактики физического утомления вы знаете. 

3. Основные причины изменения психофизического состояния студента в период сессии. 

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 

1.Дать оценку физической работоспособности (степ-тест). 

2.Дать оценку функционального состояния (проба Штанге, проба Генче).  

 

Тема 2.2. Общая физическая и специальная подготовка 
Цель: познакомить со средствами и методами общей физической и специальной физи-

ческой тренировки   

Перечень изучаемых элементов содержания 

Средства физического воспитания, методы физического воспитания, физические каче-

ства, психические качества, интенсивность нагрузок, общая физическая подготовка, специаль-

ная физическая подготовка 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Какие пути профилактики умственного утомления вы знаете. 

2. Какие пути профилактики физического утомления вы знаете. 

3. Основные причины изменения психофизического состояния студента в период сессии. 

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: практическое задание 
1. Подготовить комплекс упражнений для  развития силы. 

2. Подготовить комплекс упражнений для  развития выносливости. 

3. Подготовить комплекс упражнений для  развития координации. 
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Тема 2.3. Современные оздоровительные технологии. Особенности организации 

студенческого спорта 
Цель: познакомить студентов с разновидностями современных оздоровительных тех-

нологий  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Аэробика, фитнес, фитбол-аэробика, бодибилдинг, калланетик, дыхательная гимна-

стика, йога, шейпинг, гиревой спорт. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Система организации студенческого спорта за рубежом. 

2. Система организации студенческого спорта в России. 

3. Система спортивных секций в вузе. 

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 

1. Оценка психологического статуса. 

2. Оценка самочувствия, активности, настроения 

 

Тема 2.4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями  
Цель: познакомить студентов с методикой самостоятельных занятий физическими 

упражнениями  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Двигательная активность, мотивация, формы занятий, содержание занятий, гигиена за-

нятий, определение нагрузки, самоконтроль. 

Вопросы для самоподготовки: 

1.Понятие оптимальной двигательной активности. 

2. Формирование мотивации к занятиям физическими упражнениями. 

3. Особенности планирования нагрузки. 

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 

1. Составить комплекс упражнений для самостоятельных занятий утренней гимна-

стикой. 

2. Составить комплекс упражнений для физкульт-паузы. 

Рассчитать оптимальную физическую нагрузку по формуле:  (ЧСС2  – ЧСС1) : ЧСС1 х 

100% (Оценка: «5» - 20 и <; «4» - 21-40; «3» - 41-65; «2» - 66-75; «1» - 76 и >. )     

 

АНАЛИТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2.  

Форма практического задания: аналитическое задание 

 

Аналитическое задание по теме «Мои самостоятельные занятия физической культурой 

и спортом» в объеме 10-12 страниц машинописного текста, в котором обязательно отразить 

следующие разделы: 

1. Ваши мотивы, побуждающие  самостоятельно заниматься физической культурой и 

спортом.  

2. Цели, которые Вы ставите перед самостоятельными тренировочными занятиями. 

3. Средства, используемые в процессе самостоятельных занятий (какие физические 

упражнения, использование естественных сил природы). 

4. Методы организации Ваших самостоятельных занятий по физической культуре и 

спорту. 

5. Дозировка тренировочных нагрузок при Ваших самостоятельных занятиях физической 

культурой и спортом. 

6. Питание и личная гигиена при Ваших самостоятельных занятиях физической культу-

рой и спортом. 

7. Результаты, достигнутые Вами при самостоятельных занятиях физической культурой 

и спортом. 
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Студент, освобожденный от занятий по физической культуре на основании медицинских по-

казаний, пишет эссе «Мои самостоятельные занятия оздоровительной физической куль-

турой» отражая в нем все пункты аналитического задания. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля –  оценка 

аналитического задания по разделу 2. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной дис-

циплине (модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе осво-

ения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание  

компетенции          

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспече-

ния полноценной соци-

альной и профессиональ-

ной деятельности 

Знать: основы правильной организа-

ции физической подготовки; соци-

альную роль физической культуры 

в развитии личности и подготовке 

ее к профессиональной деятельно-

сти; критерии должного уровня фи-

зической подготовленности для 

обеспечения полноценной социаль-

ной и профессиональной деятельно-

сти 

Этап формирова-

ния знаний 

Уметь: применять средства и ме-

тоды укрепления индивидуального 

здоровья, физического самосовер-

шенствования 

Этап формирова-

ния умений 

Владеть: навыками применения за-

нятий физической культурой для 

осознанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом внут-

ренних и внешних условий реализа-

ции конкретной профессиональной 

деятельности 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оценива-

ния компетенции 

Критерии  и шкалы оцени-

вания 
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УК-7 Этап формирования 

знаний. Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения про-

граммного материала, 

логика и грамотность 

изложения, умение са-

мостоятельно обоб-

щать и излагать мате-

риал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно 

и логически стройно его из-

лагает, тесно увязывает с за-

дачами и будущей деятель-

ностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении 

задания, умеет самостоя-

тельно обобщать и излагать 

материал, не допуская оши-

бок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный мате-

риал, грамотно и по суще-

ству излагает его, не допус-

кая существенных неточно-

стей в ответе на вопрос, мо-

жет правильно применять 

теоретические положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недо-

статочно правильные фор-

мулировки, нарушает после-

довательность в изложении 

программного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, до-

пускает существенные 

ошибки: 

[0-6] баллов. 
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УК-7 Этап формирования 

умений Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, про-

блемные ситуации и 

т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование принятых 

решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые реше-

ния, задание выполнено 

верно, даны ясные аналити-

ческие выводы к решению 

задания, подкрепленные тео-

рией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные 

при собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

с ошибками, отсутствуют 

логические выводы и заклю-

чения к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные 

выводы по решению зада-

ния: 

[0-6] баллов. 

 

УК-7 Этап формирования 

навыков и получе-

ния опыта. 

Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, про-

блемные ситуации и 

т.д.) 

 

Решение практических 

заданий и задач, владе-

ние навыками и умени-

ями при выполнении 

практических заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и из-

лагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-

рования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

1.Понятия «физическая культура», «спорт», «физическое воспитание». 

2.Физическое развитие, физическое совершенство. Физическая подготовка и двигательная ак-

тивность человека. 

3.Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального образования и 

ее задачи. 

4.Здоровый образ жизни и факторы его составляющие. Роль физической культуры в формиро-

вании здорового образа жизни. 



 
17 

5.Значение физических упражнений для здоровья человека. 

6.Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. 

7.Социальные и биологические факторы, их влияние на физическое развитие человека.  

8.Воздействие экологических факторов на организм. 

9.Физическая культура как средство борьбы с гиподинамией и гипокинезией. 

10.Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная физическая подготовка (СФП) сту-

дента. Их характеристики. 

11.Средства физической культуры. 

12.Оздоровительные силы природы как средство физической культуры. 

13.Сила. Средства и методы развития силы. 

14.Гибкость. Средства и методы развития гибкости. 

15.Ловкость. Средства и методы развития ловкости. 

16.Выносливость. Средства и методы развития выносливости. 

17.Быстрота. Средства и методы развития быстроты.  

18.Дыхательная система и ее функции при занятиях физическими упражнениями. 

19.Опорно-двигательный аппарат и его функции при занятиях физическими упражнениями. 

20.Сердечно-сосудистая система и ее функции при занятиях физическими упражнениями. 

21.Врачебный контроль при занятиях физической культурой, его цель. 

22.Критерии физического развития и физической подготовленности.  

23.Правила самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

24.Значение утренней гимнастики. 

25.Приемы закаливания. 

26.Самоконтроль, основные методы. Дневник самоконтроля спортсмена. 

27.Методы профилактики профессиональных заболеваний. 

28.Основные формы производственной физической культуры. 

29.Массовый спорт и спорт высших достижений. Их цели, задачи и различия. 

30.Студенческий спорт. Организация и планирование спортивной подготовки в вузе. 

Аналитическое задание: 

1. Составить комплекс упражнений для самостоятельных занятий утренней гимнастикой. 

2. Составить комплекс упражнений для физкульт-паузы. 

3. Составить комплекс управлений для занятия по общей физической подготовке. 

4. Рассчитать оптимальную физическую нагрузку по формуле:  (ЧСС2  – ЧСС1) : ЧСС1 х 

100% (Оценка: «5» - 20 и <; «4» - 21-40; «3» - 41-65; «2» - 66-75; «1» - 76 и >. )     

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования ком-

петенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным обра-

зовательным программам высшего образования – программ бакалаврита в Российском госу-

дарственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки 

успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 

высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, программам ма-

гистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено/не зачтено 

для зачета. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дис-

циплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, 

Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Выс-

шее образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488898      

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Литвинов, С. А.  Методика обучения физической культуре. Календарно-темати-

ческое планирование : учебное пособие для вузов / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2022. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11125-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494558  

2. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / 

М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

160 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493629  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная си-

стема РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эконо-

мики, управления, социологии, лингви-

стики, философии, филологии, междуна-

родных отношений и других гуманитар-

ных наук. УИС РОССИЯ поддержива-

ется на базе Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
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мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-методиче-

ской библиотеке для общего и професси-

онального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библио-

теки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном фор-

мате — учебникам и учебным пособиям, 

хрестоматиям и художественным произ-

ведениям, историческим источникам и 

научно-популярным статьям, справоч-

ным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» пред-

полагает изучение материалов дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе само-

стоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практиче-

ских занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм ра-

боты обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой про-

читанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекцион-

ной тетради; 

http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие 

моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку по-

лученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с це-

лью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного вы-

полнения предложенных преподавателем задач; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-

пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Под-

готовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получе-

нии неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 

Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

            7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
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1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая до-

ступ высших и средних учебных заведений, пуб-

личных библиотек и корпоративных пользовате-

лей к наиболее востребованным материалам по 

всем отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-ана-

литический портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, содержащий рефе-

раты и полные тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических из-

даний 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» в рамках реализа-

ции основной профессиональной образовательной программы высшего образования – про-

граммы бакалавриата по направлению подготовки  34.03.01 Сестринское дело используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также следующим оборудованием: весы, росто-

мер, сантиметр, секундомер, тонометр, фонендоскоп. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» применяются 

различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме мозгового штурма, круглого стола, тренингов постановки и прояснения цели, 

разбора конкретных ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования 

и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» предусмотрено 

применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных 

технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, 

презентация, форум и др.).  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний и практических умений организации самостоятельных занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. обеспечить формирование навыков определения цели и задач, планирования, 

проведения, анализа и оценки физкультурно-спортивных занятий 

2. формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом.. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы высшего образования- программы бакалавриата 

Дисциплина (модуль) «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» ре-

ализуется в базовой части основной профессиональной образовательной программы по 

направлению подготовки 34.03.01 «Сестринское дело» очной формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда дисциплин (модулей): «Физическая культура и спорт». 

Изучение дисциплины (модуля) «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту» является базовым для последующего освоения программного материала дисциплин 

(модулей): «Организация профилактической работы с населением». 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках плани-

руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные  с установленными ин-

дикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-7, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой «Сестринское дело» по направлению подготовки 34.03.01 

«Сестринское дело» 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код ком-

петенции 

Формулировка ком-

петенции 

Код и наименование 

индикатора достиже-

ния компетенции 

Результаты обучения 

Самоорганиза-

ция и самораз-

витие (в том 

числе здоро-

вьесбережение) 

УК-7 Способен поддержи-

вать должный уро-

вень 

физической подго-

товленности для 

обеспечения 

полноценной соци-

альной и профессио-

нальной 

деятельности 

УК-7.1. знает роль и 

значение физической 

культуры в жизни че-

ловека и общества 

Знать: основы правильной орга-

низации физической подго-

товки; социальную роль физиче-

ской культуры в развитии лич-

ности и подготовке ее к профес-

сиональной деятельности; кри-

терии должного уровня физиче-

ской подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной де-

ятельности 
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УК-7.2. применяет на 

практике разнообраз-

ные средства и методы 

физической культуры 

и спорта для сохране-

ния и укрепления здо-

ровья  

Уметь: применять средства и 

методы укрепления индивиду-

ального здоровья, физического 

самосовершенствования 

УК-7.3. использует ос-

новы физической куль-

туры для осознанного 

выбора здоровьесбере-

гающих технологий с 

учетом внутренних и 

внешних условий реа-

лизации конкретной 

профессиональной де-

ятельности 

Владеть: навыками применения 

занятий физической культурой 

для осознанного выбора здоро-

вьесберегающих технологий с 

учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельно-

сти 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с пе-

дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 1,2,3,4,5,6 семестрах состав-

ляет 328 часов. По дисциплине (модулю) предусмотрены зачеты. 

Очная  форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 

328 54 54 54 54 54 58 

Учебные занятия лекционного типа 0 0 0 0 0 0 0 

Практические занятия 328 54 54 54 54 54 58 

Лабораторные занятия 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная работа 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 0 0 0 0 0 0 0 

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0 0 0 0 0 0 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 328 54 54 54 54 54 58 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Семестры 1,2,3,4,5,6 

Секционный модуль 108 0 108 0 108 0 0 

Оздоровительный мо-

дуль 
108 0 108 0 108 0 0 

Спортивный модуль 112 0 112 0 112 0 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
328 0 328 0 328 0 0 

Общий объем, часов 328 0 328 0 328 0 0 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

е-

ск
о
го

 з
ад

ан
и

я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Модуль. Секционный, оздоровительный, спортивный, семестр 1,2,3,4,5,6 

Вид двигательной 

активности в зави-

симости от мо-

дуля 
- 

Самостоятельные 

занятия физиче-

ской культурой и 

спортом 

- 

Занятия в 

спортивных 

секциях, 

сдача нор-

мативов 

- 

Нормативы по 

физической под-

готовленности 

 

 

 

- 

Общий объем по 

модулю/се-

местру, часов 

-  -  -  - 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Секционный модуль 

Раздел 1. Легкая атлетика 
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Цель: Овладеть техникой бега, на короткие и длинные дистанции, техникой выполне-

ния специальных беговых упражнений, техникой прыжков, метания, техникой высокого и низ-

кого старта. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Учебно-тренировочный подраздел. Ходьба (обыкновенная и спортивная). Специальные 

упражнения бегуна; бег с ускорениями с хода, с максимальной скоростью, с изменением темпа 

и ритма шагов. Старты: низкий, высокий; с опорой на одну руку. Финиширование: грудью, 

плечом. Бег: свободный по прямой и повороту, с наращиванием скорости и последующим про-

движением вперед по инерции. Отталкивание как основная фаза бега; осанка и работа рук во 

время бега, вынос бедра, постановка стопы; техника бега на короткие дистанции, техника пе-

редачи эстафетной палочки без перекладывания в другую руку после приема (стоя на месте, в 

ходьбе и беге) без ограничения зоны передачи и в зоне передачи. Бег в гору и под гору (угол 

20-30°). Повторный бег с предельной и околопредельной интенсивностью по прямой и пово-

роту на отрезках от 20 до 60 м с хода с переходом в бег по инерции. 
Бег с высокого старта на 100-150 м в различном темпе,  на 200, 300, 400 в среднем темпе; 

переменный бег на 200-л 300м (общая длина дистанции 1000-1500 м). 

Подводящие упражнения для овладения техникой барьерного бега. 

Кросс (бег по пересеченной местности). Бег на равнинных участках, бег на местности 

с преодолением естественных препятствий, бег по твердому, мягкому и скользкому грунту; 

бег по пересеченной местности, Бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши) на 

результат. 

Прыжки. Техника специальных упражнений для прыжков е высоту и длину. Прыжки с 

место в длину, тройной, пятикратной, в высоту; с ноги на ногу, на двух ногах, скачки на левой 

и правой ноге, маховые движения ног в прыжках в длину и высоту, определение толчковой 

ноги, постановка толчковой ноги, ритм последних трех шагов, маховые движения рук в прыж-

ках в длину и высоту, отталкивание, приземление; прыжки в длину способом «согнув ноги», 

ознакомление с техникой прыжка в высоту способом «перешагивание». 

Метания. Общее ознакомление с техникой метания, держание снаряда (теннисного 

мяча, гранаты), исходное положение для метания, отведение снаряда, скрестный шаг, метания 

(мяча, гранаты) с 1-3-5-7 шагов. Толкание ядра (ознакомление) с места; с разбега. 

Подводящие упражнения для освоения отдельных фаз и элементов метания. Упражне-

ния с набивными мячами: перебрасывание и толкание в парах из различных положений; мета-

ния различными способами - снизу вперед, снизу через себя назад, вперед из-за головы двумя 

руками; толкание набивного мяча с места вверх, вперед, стоя лицом и боком в сторону толчка. 

Специальные упражнения, обеспечивающие повышение функциональных возможностей ор-

ганизма студента, способствующие совершенствованию технике метания мяча, гранаты и тол-

канию ядро. 

 

Раздел 2. Спортивные игры (футбол, волейбол, баскетбол) 

Цель: научить технике и тактике игры в нападении и защите, технике ведения мяча 

(футбол, баскетбол), технике приема мяча (волейбол), баскетбол, технике подачи (волейбол), 

технике передачи (футбол, баскетбол). 

  

Перечень изучаемых элементов содержания: 
БАСКЕТБОЛ. Действия без мяча: передвижения приставными шагами правым и левым 

боком с чередованием скорости и направлением движения; переход с передвижения правым 

боком на передвижение левым боком; передвижение в основной стойке, остановка прыжком 

после ускорения; остановка в шаге; повороты но месте (вперед и назад). 

Техника владения мячом. Ловля мяча: одной и двумя руками на уровне груди, двумя 

руками высокого мяча двумя руками низкого мяча, катящегося мяча (стоя на месте и в движе-

нии). 
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Передачи мяча: двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча. 

Передачи мяча одной рукой от плеча, одной рукой сверху, одной рукой снизу. Передачи мяча 

изученными способами при встречном движении и при поступательном. 

Броски мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, броски мяча одной рукой 

сверху в движении после двух шагов, движение одной рукой в прыжке после ловли мяча: в 

прыжке со средней  дальней дистанции, с места одной рукой, сверху и с дальней дистанции; 

штрафной бросок. 

Ведение мяча: на месте и в движении с высоким и низким отскоком; с изменением 

направления и скорости движения, высоты отскока мяча от пола. Обводка противника без зри-

тельного контроля. Ведение с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног. 

Обманные действия: финт на рывок, финт но бросок, финт но проход. 

Техника защиты. Техника передвижений; стойка защитника с выставленной вперед но-

гой. Стойка со ступнями но одной линии. Сочетания способов передвижения с техническими 

приемами игры в защите. Индивидуальные действия в защите (перехваты мяча; борьба за мяч, 

не попавший в корзину). 

Тактика нападения. Индивидуальные действия: выход на свободное место с целью 

атаки противника и получения мяча; выбор места на площадке с целью адекватного взаимо-

действия с партнерами по команде, применение изученных приемов техники нападения в за-

висимости от ситуации на площадке; действия одного защитника против двух нападающих в 

системе быстрого прорыва. 

Групповые действия: взаимодействие двух игроков заслонами (внутренними и наруж-

ными); взаимодействие двух игроков переключениями. 

Командные действия: организация командных действий по принципу «выходи на сво-

бодное место»; позиционное нападение с применением заслонов; организация командных дей-

ствий против быстрого прорыва. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия: применение изученных защитных стоек 

и передвижений в зависимости от действия нападающего; выбор места и способа противодей-

ствия нападающему без мяча в зависимости от места нахождения мяча, выбор места по отно-

шению к нападающему с мячом. Противодействие при бросках мяча в корзину. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков - подстраховка, отступание, про-

скальзывание. 

Командные действия: переключение от действий в нападении к действиям в защите, 

личная система зашиты.  

Спортивные игры: баскетбол по упрощенным и основным правилам. 

Подвижные игры с использованием элементов техники игры. 

 

ВОЛЕЙБОЛ.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
Действия без мяча. Перемещения и стойки: стартовая стойка (исходное положение) – 

основная. Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения приставными шагами: ли-

цом, правым, левым боком вперед, двойной шаг вперед. Сочетания способов перемещений. 

Действия с мячом. Передача мяча: сверху двумя руками; с собственного подбрасыва-

ния; с набрасывания партнера; в различных направлениях на месте после перемещения; пере-

дачи в парах, отбивания мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее: из 

зоны в зону, из глубины площадки к сетке, стоя спиной в направлении передачи сверху из 

глубины площадки. 

Прием мяча сверху двумя руками: отскочившего от стены, после броска в сторону, по-

сле броска через сетку; от нижней и верхней прямой подачи в зону нападения; сверху двумя 

руками, снизу двумя руками, с подачи в зонах 6, 1, 5 и передача в зоны 3,2; нижняя передача 

на точность, прием мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и первая передача в зоны 

4.3,2. 

Подача мяча. Верхняя и нижняя прямая, верхняя боковая. 
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Нападающий удар через сетку по ходу из зон 4,3,2; в зонах 4,2 с передачей из глубины 

площадки; из зоны 3 с высоких и средних передач; с удаленных от сетки передач. 

Блокирование: одиночное, групповое в зонах 4,2, выполняемых с передачи из зоны 3; 

по ходу выполняемых из двух зон (4-3 и 2-3) в известном направлении. 

Тактическая   подготовка. Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор места 

для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3. Выбор способа 

отбивания мяча через сетку: передача сверху двумя руками, кулаком снизу. Подача но точ-

ность в зоны (по заданию). Выбор места: для выполнения второй передачи в зоне 2; стоя спи-

ной по направлению; при выполнении подач. 

Групповые действия. Взаимодействие игроков в передней линии в нападении: взаимо-

действие игроков в задней линии при приеме мяча с подач, взаимодействие игроков зон 6,5,1 

с зоной 3, взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 4, игрока зоны 3 с игроком зоны 2 

(при второй передаче). Взаимодействие игроков при второй передаче зон 6,1,5 с зоной 2 (при 

приеме от передачи подач). 

Командные действия. Прием подачи и первая передача в зону 3, вторая передача иг-

року, к которому передающий обращен лицом. Прием подач: первая в зону 3, вторая передача 

в зоны 4,2 стоя лицом в сторону передач. Система игры со второй передачи и игрока передней 

линии. 

Тактика защиты. Выбор места при приеме подач. Расположение игроков при приеме 

подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 1,3. Система игры в защите при стра-

ховке нападающего игроком задней линии. Взаимодействие игроков зон 2 и 6 при приеме 

трудных мячей от подач, нападающих ударов, обманных действиях соперников. 

Групповые действия. Взаимодействия игроков задней линии: игрока зоны 1 с игроком 

зоны 6, игрока зоны 5 с игроком зоны 6, игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 6;  игроков передней 

линии: игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2, игроков зон 5,1,6 с игроками зон 4,2 при приеме, 

подаче и передаче (при обманных действиях). 

Командные действия. Расположение игроков при приеме мяча от противника «углом 

вперед» с применением групповых действий. 

Спортивные игры: волейбол по упрощенным и основным правилам соревнований. 

Упражнения: для привития навыков быстроты ответных действий; для развития ка-

честв, необходимых при приеме и передачах мяча; для развития качеств, необходимых при 

подаче мяча, выполнения нападающих ударов, при блокировании. Упражнения для развития 

прыгучести. 

Подвижные игры, направленные на развитие специальной физической подготовки во-

лейболиста. 

 

ФУТБОЛ.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
Техника игры без мяча. Передвижения приставными шагами и скрестными шагами. 

Остановки шагом, повороты но 90 и 180°. Прыжки с одной ноги на другую, прыжки на двух 

ногах на месте, с поворотом но 90, 180, 360°. 

Техника владения мячом. Удары по мячу ногой; удар внутренней стороной стопы, удар 

серединой подъема, удары внутренней и внешней частью подъема, удар носком, пяткой, удар 

внешней стороной стопы. Резанные удары, удары с лета, с полулета. 

Удары по мячу головой. Удар серединой лба. Удар серединой лба в прыжке, в броске. 

Удар боковой частью лба. 

Способы остановки мяча. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, по-

дошвой; опускающегося мяча внутренней стороной стопы, подошвой, внешней стороной 

стопы, голенью. Остановка мяча бедром, животом, грудью, головой. 

Обучение ведению мяча внешней частью подъема, внутренней частью подъема. 

Обучение финтам. Финты: «наступание подошвой на мяч», «ложная остановка мяча 

подошвой», «проброс мяча мимо соперника», «ложный замах для удара». 

Обучение отбору мяча. Отбор мяча перехватом, толчком, подкатом. 
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Обучение вбрасыванию мяча. 

Обучение технике игры вратаря. Основная стойка. Ловля катящихся и низколетящих 

мячей. Ловля полувысоких мячей, ловля высоколетящих мячей. Ловля мячей в падении и в 

броске.  Отбивание летящих мячей. Вбрасывание мяча вратарем. 

 

Раздел 3. Оздоровительная тренировка атлетическая гимнастика, изотон, фитбол-

аэробика, степ-аэробика, йога, стрейчинг 

Цель: научить технике выполнения базовых шагов, составлению комбинаций по степ-

аэробике, подбору музыки для нагрузки различной интенсивности, разных направлений. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Базовые шаги: бэйсик-степ, приставной шаг, V-степ, L-степ, кик. Правила составления 

комбинации на 8 тактов, комбинации на 16 тактов, комбинации на 32 такта. Выполнение 

упражнений в партере на развитие гибкости, силы. Выполнение комплексов упражнений с 

гантелями, с эспандерами, с эластичной резиной. Комплекс аутогенной тренировки. Комплекс 

силовой тренировки с использованием степ-платформы. Оздоровительная тренировка в физ-

культурном воспитании студентов. Освоение  и обучение основным физкультурно-оздорови-

тельным технологиям. Аэробная (кардиореспираторная) тренировка, атлетическая (мышеч-

ная) гимнастика, дыхательные практики, суставная гимнастика, мышечная релаксация, гимна-

стика для глаз, стретчинг. Особенности развития физических качеств и способностей с оздо-

ровительной направленностью. Дозирование физических нагрузок. Подбор упражнений оздо-

ровительной направленности с учетом состояния здоровья. 

 

Раздел 4. Общая физическая подготовка  

Цель: научить технике выполнения общеподготовительных упражнений, составлению 

комплексов упражнений различной направленности.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Учебно-тренировочный подраздел. Выполнение строевых команд на месте и в движе-

нии; передвижения строевым шагом. Повороты направо, налево, кругом; строевые команды. 

Общеподготовительные (О.П.У.) упражнения, выполняемые группой; в парах, индиви-

дуально, О.П.У, с использованием предметов (набивные мячи, гимнастические палки, ска-

калки. гантели и др.), О.П.У. у гимнастической стенки, с использованием гимнастических ска-

меек и других гимнастических снарядов. 

Упражнения для развития гибкости; для развития быстроты и ловкости; для развития 

скоростно-силовых качеств. Упражнения на координацию; комплексы корригирующих 

упражнений для позвоночника мышц спины, живота, плечевого пояса импровизированные 

танцевальные движения в заданном ритме. 

Прикладные упражнения; упражнения в равновесии; упражнения в висах и упорах. 

Преодоление специальных гимнастических полос препятствий. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. Принципы составления и практическое выполне-

ние комплексов упражнений с группой и индивидуально. 

Физкультурная пауза (минутка). Принцип подбора упражнений, способствующих сня-

тию утомления, Составление и практическое выполнение комплексов упражнений индивиду-

ально и с группой. 

Производственная гимнастика вводная и в режиме рабочего дня. Принцип составле-

ния и практическое выполнение комплексов упражнений с группой и индивидуально. 

Акробатические упражнения. Кувырки вперед и назад с заданной скоростью в различ-

ных условиях и вариантах, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев; 

мост из положения лежа (девушки), стойка но голове и руках (юноши); в темпе прыжок вверх 

с поворотом на 360°. Комбинации с использованием освоенного учебного материала. 

Вольные упражнения: комбинации на 32 и 48 счетов с использованием общеподгото-

вительных упражнений, освоенных акробатических элементов, с включением танцевальных 

элементов. 
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Общая, специальная, спортивная и профессионально-прикладная физическая подго-

товка студентов. Средства и методы ППФП. Развитие основных и профессионально-приклад-

ных физических качеств и способностей, двигательных умений и навыков. Комплексы физи-

ческих упражнений с профессионально-прикладной направленностью. Прикладные виды 

спорта. 

 

Раздел 5. Шахматы. 
Цель: активизировать умственные способности студентов средствами физической 

культуры  

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Знакомство с Правила игры, разучивание ходов, разучивание партий. Изучение исто-

рии шахмат и разнообразие систем. Игра в шахматы по упрощенным правилам проведения 

турниров. Проведение турниров и блиц-турниров.  

 

Оздоровительный модуль 

Раздел 1. Шахматы. 
Цель: активизировать умственные способности студентов средствами физической 

культуры  

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Знакомство с Правила игры, разучивание ходов, разучивание партий. Изучение исто-

рии шахмат и разнообразие систем. Игра в шахматы по упрощенным правилам проведения 

турниров. Проведение турниров и блиц-турниров.  

 

Раздел 2. Общая физическая подготовка  

Цель: научить технике выполнения общеподготовительных упражнений, составлению 

комплексов упражнений различной направленности.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Выполнение строевых команд на месте и в движении; передвижения строевым шагом. 

Повороты направо, налево, кругом; строевые команды. 

Упражнения, выполняемые группой; в парах, индивидуально, О.П.У, с использованием 

предметов (набивные мячи, гимнастические палки, скакалки. гантели и др.), О.П.У. у гимна-

стической стенки, с использованием гимнастических скамеек и других гимнастических снаря-

дов. 

Упражнения для развития гибкости; на координацию; комплексы корригирующих 

упражнений для позвоночника мышц спины, живота, плечевого пояса импровизированные 

танцевальные движения в заданном ритме. 

Прикладные упражнения; упражнения в равновесии. 

Преодоление специальных гимнастических полос препятствий. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. Принципы составления и практическое выполне-

ние комплексов упражнений с группой и индивидуально. 

Физкультурная пауза (минутка). Принцип подбора упражнений, способствующих сня-

тию утомления, Составление и практическое выполнение комплексов упражнений индивиду-

ально и с группой. 

Производственная гимнастика вводная и в режиме рабочего дня. Принцип составле-

ния и практическое выполнение комплексов упражнений с группой и индивидуально. 

Общая, специальная, спортивная и профессионально-прикладная физическая подго-

товка студентов. Средства и методы ППФП. Развитие основных и профессионально-приклад-

ных физических качеств и способностей, двигательных умений и навыков. Комплексы физи-

ческих упражнений с профессионально-прикладной направленностью. Прикладные виды 

спорта. 

 

Раздел 3. Лечебная физическая культура. 

Цель: Познакомиться с физической реабилитацией и лечебной физической культурой. 
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Перечень изучаемых элементов содержания: 
Изучить цели и средства медицинской реабилитации, дать классификацию средств 

ЛФК, механизмов их действия на организм и их применение на различных этапах реабилита-

ции. 

реабилитация, лечебная физкультура, кинезиотерапия, действие ЛФК на организм че-

ловека (общетонизирующее, трофическое, компенсаторное), средства и методы ЛФК.  

 

Раздел 4. Подвижные игры 

Цель: познакомить с подвижными играми различной направленности 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Методика проведения подвижных игр в младших классах. Методика проведения по-

движных игры в IV-VI классах. Методика проведения подвижных игр в VII-IX классах. Мето-

дика проведения подвижных игр в X-XI классах. Игры-аттракционы. Подвижные игры на 

местности. Подвижные игры на воде. Подвижные игры зимой на снегу. Организация соревно-

ваний по подвижным играм. 

 

Раздел 5. Адаптивная физическая культура 

Цель: познакомить с комплексами упражнений, благотворно влияющих на состояние 

здоровья обучающегося с учетом заболеваний 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Виды адаптивной физической культуры: физическая реабилитация, двигательная ре-

креация, телесно-ориентированные практики, адаптивный спорт, экстримальные виды двига-

тельной активности. Критерий для выделения основных видов адаптивной физической куль-

туры - естественные и социальные потребности человека с отклонениями в состоянии здоро-

вья (инвалидов), обеспечивающие его готовность к реализации нормативного для данных об-

щественно - исторических условий образа жизни. Адаптивное физическое воспитание - как 

вид адаптивной физической культуры, способный удовлетворить потребность личности в ре-

ализации трудовой и бытовой деятельности, за счёт формирования у людей с отклонениями в 

состоянии здоровья комплекса специальных знаний, жизненно и профессионально необходи-

мых двигательных умений и навыков; развития широкого круга основных физических и спе-

циальных качеств, повышение функциональных возможностей различных органов и систем; 

становления, сохранения и использования оставшихся в наличии телесно-двигательных ка-

честв инвалида. 

 

Спортивный модуль 

Раздел 1. Легкая атлетика 

Цель: Совершенствовать технику бега, на короткие и длинные дистанции, технику вы-

полнения специальных беговых упражнений, технику прыжков, технику высокого и низкого 

старта. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Учебно-тренировочный подраздел. Ходьба (обыкновенная и спортивная). Специальные 

упражнения бегуна; бег с ускорениями с хода, с максимальной скоростью, с изменением темпа 

и ритма шагов. Старты: низкий, высокий; с опорой на одну руку. Финиширование: грудью, 

плечом. Бег: свободный по прямой и повороту, с наращиванием скорости и последующим про-

движением вперед по инерции. Отталкивание как основная фаза бега; осанка и работа рук во 

время бега, вынос бедра, постановка стопы; техника бега на короткие дистанции, техника пе-

редачи эстафетной палочки без перекладывания в другую руку после приема (стоя на месте, в 

ходьбе и беге) без ограничения зоны передачи и в зоне передачи. Бег в гору и под гору (угол 

20-30°). Повторный бег с предельной и околопредельной интенсивностью по прямой и пово-

роту на отрезках от 20 до 60 м с хода с переходом в бег по инерции. 
Бег с высокого старта на 100-150 м в различном темпе,  на 200, 300, 400 в среднем темпе; 

переменный бег на 200-л 300м (общая длина дистанции 1000-1500 м). 

Подводящие упражнения для овладения техникой барьерного бега. 
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Кросс (бег по пересеченной местности). Бег на равнинных участках, бег на местности 

с преодолением естественных препятствий, бег по твердому, мягкому и скользкому грунту; 

бег по пересеченной местности, Бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши) на 

результат. 

Прыжки. Техника специальных упражнений для прыжков е высоту и длину. Прыжки с 

место в длину, тройной, пятикратной, в высоту; с ноги на ногу, на двух ногах, скачки на левой 

и правой ноге, маховые движения ног в прыжках в длину и высоту, определение толчковой 

ноги, постановка толчковой ноги, ритм последних трех шагов, маховые движения рук в прыж-

ках в длину и высоту, отталкивание, приземление; прыжки в длину способом «согнув ноги», 

ознакомление с техникой прыжка в высоту способом «перешагивание». 

Метания. Общее ознакомление с техникой метания, держание снаряда (теннисного 

мяча, гранаты), исходное положение для метания, отведение снаряда, скрестный шаг, метания 

(мяча, гранаты) с 1-3-5-7 шагов. Толкание ядра (ознакомление) с места; с разбега. 

Подводящие упражнения для освоения отдельных фаз и элементов метания. Упражне-

ния с набивными мячами: перебрасывание и толкание в парах из различных положений; мета-

ния различными способами - снизу вперед, снизу через себя назад, вперед из-за головы двумя 

руками; толкание набивного мяча с места вверх, вперед, стоя лицом и боком в сторону толчка. 

Специальные упражнения, обеспечивающие повышение функциональных возможностей ор-

ганизма студента, способствующие совершенствованию технике метания мяча, гранаты и тол-

канию ядро. 

 

Раздел 2. Футбол 

Цель: совершенствовать технику и тактику игры в нападении и защите, технику веде-

ния мяча,   технику передачи. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Техника игры без мяча. Передвижения приставными шагами и скрестными шагами. 

Остановки шагом, повороты но 90 и 180°. Прыжки с одной ноги на другую, прыжки на двух 

ногах на месте, с поворотом но 90, 180, 360°. 

Техника владения мячом. Удары по мячу ногой; удар внутренней стороной стопы, удар 

серединой подъема, удары внутренней и внешней частью подъема, удар носком, пяткой, удар 

внешней стороной стопы. Резанные удары, удары с лета, с полулета. 

Удары по мячу головой. Удар серединой лба. Удар серединой лба в прыжке, в броске. 

Удар боковой частью лба. 

Способы остановки мяча. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, по-

дошвой; опускающегося мяча внутренней стороной стопы, подошвой, внешней стороной 

стопы, голенью. Остановка мяча бедром, животом, грудью, головой. 

Обучение ведению мяча внешней частью подъема, внутренней частью подъема. 

Обучение финтам. Финты: «наступание подошвой на мяч», «ложная остановка мяча 

подошвой», «проброс мяча мимо соперника», «ложный замах для удара». 

Обучение отбору мяча. Отбор мяча перехватом, толчком, подкатом. 

Обучение вбрасыванию мяча. 

Обучение технике игры вратаря. Основная стойка. Ловля катящихся и низколетящих 

мячей. Ловля полувысоких мячей, ловля высоколетящих мячей. Ловля мячей в падении и в 

броске.  Отбивание летящих мячей. Вбрасывание мяча вратарем. 

 

Раздел 3. Баскетбол 

Цель: совершенствовать технику и тактику игры в нападении и защите, технику веде-

ния мяча, технику передачи. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Действия без мяча: передвижения приставными шагами правым и левым боком с чере-

дованием скорости и направлением движения; переход с передвижения правым боком на пе-

редвижение левым боком; передвижение в основной стойке, остановка прыжком после уско-

рения; остановка в шаге; повороты но месте (вперед и назад). 
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Техника владения мячом. Ловля мяча: одной и двумя руками на уровне груди, двумя 

руками высокого мяча двумя руками низкого мяча, катящегося мяча (стоя на месте и в движе-

нии). 

Передачи мяча: двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча. 

Передачи мяча одной рукой от плеча, одной рукой сверху, одной рукой снизу. Передачи мяча 

изученными способами при встречном движении и при поступательном. 

Броски мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, броски мяча одной рукой 

сверху в движении после двух шагов, движение одной рукой в прыжке после ловли мяча: в 

прыжке со средней  дальней дистанции, с места одной рукой, сверху и с дальней дистанции; 

штрафной бросок. 

Ведение мяча: на месте и в движении с высоким и низким отскоком; с изменением 

направления и скорости движения, высоты отскока мяча от пола. Обводка противника без зри-

тельного контроля. Ведение с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног. 

Обманные действия: финт на рывок, финт но бросок, финт но проход. 

Техника защиты. Техника передвижений; стойка защитника с выставленной вперед но-

гой. Стойка со ступнями но одной линии. Сочетания способов передвижения с техническими 

приемами игры в защите. Индивидуальные действия в защите (перехваты мяча; борьба за мяч, 

не попавший в корзину). 

Тактика нападения. Индивидуальные действия: выход на свободное место с целью 

атаки противника и получения мяча; выбор места на площадке с целью адекватного взаимо-

действия с партнерами по команде, применение изученных приемов техники нападения в за-

висимости от ситуации на площадке; действия одного защитника против двух нападающих в 

системе быстрого прорыва. 

Групповые действия: взаимодействие двух игроков заслонами (внутренними и наруж-

ными); взаимодействие двух игроков переключениями. 

Командные действия: организация командных действий по принципу «выходи на сво-

бодное место»; позиционное нападение с применением заслонов; организация командных дей-

ствий против быстрого прорыва. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия: применение изученных защитных стоек 

и передвижений в зависимости от действия нападающего; выбор места и способа противодей-

ствия нападающему без мяча в зависимости от места нахождения мяча, выбор места по отно-

шению к нападающему с мячом. Противодействие при бросках мяча в корзину. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков - подстраховка, отступание, про-

скальзывание. 

Командные действия: переключение от действий в нападении к действиям в защите, 

личная система зашиты.  

Спортивные игры: баскетбол по упрощенным и основным правилам. 

Подвижные игры с использованием элементов техники игры. 

 

Раздел 4. Настольный теннис 

Цель: совершенствовать технику и тактику игры в нападении и защите, технику веде-

ния мяча, технику передачи. 

Перечень изучаемых элементов содержания: обучение и совершенствование технике 

толчка, подрезки, наката, топ-спина, блока, контр-удара. Изучение основных технических 

приемов, удара слева, удара справа. Изучение удара слева толчком, подача слева толчком, удар 

справа/слева крученый по высокому и полувысокому мячу, удар слева/справа крученый, наво-

дящий (накат), подача слева/справа крученая, крученая свеча справа/слева. 

 

Раздел 5. Художественная и эстетическая гимнастика 

Цель: способствовать гармоничному физическому развитию, совершенствовать гиб-

кость и пластику движений. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
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Обучение и совершенствование упражнениям с булавами, мячом, скакалкой, лентой.  

Составление комбинаций, совершенствование работы телом - волны, взмахи, сжатия, скручи-

вания, работа таза, обучение правильному дыханию.  

 

Раздел 6. Шахматы. 

Цель: совершенствовать  умственные способности студентов средствами физической 

культуры  

Перечень изучаемых элементов содержания: Знакомство с правилами игры, разучи-

вание ходов, разучивание партий. Изучение истории шахмат и разнообразие систем. Игра в 

шахматы по упрощенным правилам проведения турниров. Проведение турниров и блиц-тур-

ниров.  

 

Раздел 7. Mix-dance 

Цель: обучиться методике овладения искусством современных танцев.  

Перечень изучаемых элементов содержания: развитие обще танцевальных навыков, 

чувства ритма, координации и пластики, элементам актерского мастерства, импровизации  и 

акробатики.  

 

Раздел 8. Черлидинг 
Цель: обучиться методике привлечения зрителей с целью популяризации физической 

культуры и спорта.   

Перечень изучаемых элементов содержания: элементы спортивной гимнастики и ак-

робатики, построение пирамид и танцевальные перестроения под зычные кричалки, спортив-

ные танцы с элементами гимнастики, с присутствием пластичности, хорошей хореографии, 

грации и синхронности. 

 

Раздел 9. Танцы 

Цель: обучиться методике овладения искусством бальных танцев.  

Перечень изучаемых элементов содержания: медленный вальс, квикстеп (быстрый 

фокстрот), венский вальс, танго, медленный фокстрот, самба, ча-ча-ча, джайв, румба и пасо-

добль.  

 

Раздел 10. Дартс. 

Цель: совершенствовать ловкость, развивать глазомер и умение концентрироваться на 

цели. 

Перечень изучаемых элементов содержания: история дартс, оборудование и инвен-

тарь для дартса, санитарно-гигиенические аспекты занятий дартсом, самоконтроль, оказание 

первой медицинской помощи, влияние занятий дартсом на функции организма учащихся,  вы-

сота мишени и расстояние до нее, дротик, правила, раунды, правила турниров по дарсу, раз-

новидности игры в дартс: «Набор очков», Классическая игра «501», игра «Раунд», Игра «Быст-

рый раунд», Игры  «Раунд по двойным» и «Раунд по тройным», игра «Сектор 20», Игра  «Булл-

ай», Игра  «Крикет», Игра «500», Игра «27», Игра «Шанхай» - Shanghai, Игра «Все пятерки», 

Игра «Убегай» - Parchessi, Игра  «7 жизней».  
 

Раздел 11. Бочча 

Цель: совершенствовать ловкость, развивать глазомер и умение концентрироваться на 

цели.  

Перечень изучаемых элементов содержания: история бочча, размеры поля, размеры 

мяча, броски, одиночная игра, парная игра, круг, точность, прогрессив, эстафета. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%84%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B0_(%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0-%D1%87%D0%B0-%D1%87%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BC%D0%B1%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D1%8C
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РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной дис-

циплине (модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе осво-

ения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание  

компетенции          

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспече-

ния полноценной соци-

альной и профессиональ-

ной деятельности 

Знать: основы правильной организа-

ции физической подготовки; соци-

альную роль физической культуры 

в развитии личности и подготовке 

ее к профессиональной деятельно-

сти; критерии должного уровня фи-

зической подготовленности для 

обеспечения полноценной социаль-

ной и профессиональной деятельно-

сти 

Этап формирова-

ния знаний 

Уметь: применять средства и ме-

тоды укрепления индивидуального 

здоровья, физического самосовер-

шенствования 

Этап формирова-

ния умений 

Владеть: навыками применения за-

нятий физической культурой для 

осознанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом внут-

ренних и внешних условий реализа-

ции конкретной профессиональной 

деятельности 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

УК-7 Этап формирования 

знаний. Теоретический блок во-

просов. 

 

Уровень освоения про-

граммного материала, ло-

гика и грамотность изло-

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, по-

следовательно, грамотно и ло-

гически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и 

будущей деятельностью, не за-
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жения, умение самостоя-

тельно обобщать и изла-

гать материал 

трудняется с ответом при видо-

изменении задания, умеет са-

мостоятельно обобщать и изла-

гать материал, не допуская 

ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существенных 

неточностей в ответе на во-

прос, может правильно приме-

нять теоретические положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил основ-

ной материал, но не знает от-

дельных деталей, допускает не-

точности, недостаточно пра-

вильные формулировки, нару-

шает последовательность в из-

ложении программного матери-

ала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает зна-

чительной части программного 

материала, допускает суще-

ственные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

УК-7 Этап формирования 

умений Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, проблем-

ные ситуации и т.д.) 

 

Практическое примене-

ние теоретических поло-

жений применительно к 

профессиональным зада-

чам, обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с зада-

чами и практическими задани-

ями, правильно обосновывает 

принятые решения, задание вы-

полнено верно, даны ясные 

аналитические выводы к реше-

нию задания, подкрепленные 

теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми уме-

ниями и навыками при выпол-

нении практических заданий, 

задание выполнено верно, от-

мечается хорошее развитие ар-

гумента, однако отмечены по-

грешности в ответе, скорректи-

рованные при собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических за-

даний, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют логи-

ческие выводы и заключения к 

решению: 

(6-8)  баллов; 

УК-7 Этап формирования 

навыков и получения 

опыта. 
Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, проблем-

ные ситуации и т.д.) 

 

Решение практических 

заданий и задач, владение 

навыками и умениями 
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при выполнении практи-

ческих заданий, самосто-

ятельность, умение обоб-

щать и излагать мате-

риал. 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими за-

труднениями или задание не 

выполнено вообще, или зада-

ние выполнено не до конца, нет 

четких выводов и заключений 

по решению задания, сделаны 

неверные выводы по решению 

задания: 

[0-6] баллов. 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-

рования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерный перечень контрольных нормативов к промежуточной аттестации 

студентов по дисциплине (модулю), посещающих спортивный и секционный мо-

дули. 

 

ЮНОШИ 

 

Наименование упражне-

ния 

1  

балл 

2  

балла 

3  

балла 

4  

балла 

5  

баллов 

Кросс - 3000 метров, мин, с 16,00 15,30 15,10 14,40 13,10 

Бег на 100 метров, с 15,8 15,0 14,6 14,3 13,8 

Прыжок в длину с места, см 160 180 200 210 230 

Поднимание туловища из 

положения лежа (количе-

ство раз за 1 минуту) 

20 25 30 40 50 

Подтягивание на перекла-

дине 

Или рывок гири 16 кг.,  (ко-

личество раз) 

4 6 8 10 13 

5 10 15 25 35 

Наклон вперед из положе-

ния стоя на гимнастической 

скамейке (ниже уровня ска-

мьи), см. 

4 5 6 8 13 

Бег на лыжах на 5 км (мин., 

с) 

27.00 26.30 25.40 25.00 23.40 

 

ДЕВУШКИ 

 

Наименование упражне-

ния 

1  

балл 

2  

балла 

3  

балла 

4  

балла 

5  

баллов 

Кросс - 2000 метров, мин, с 13,00 12,30 11,50 11,20 9,50 

Бег на 100 метров, с 19,0 18,5 18,0 17,6 16,3 

Прыжок в длину с места, см 140 150 160 170 185 

Поднимание туловища из 

положения лежа (количе-

ство раз за 1 минуту) 

15 18 20 30 40 
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Подтягивание из виса на 

низкой перекладине (раз) 

или сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

(раз) 

4 6 8 10 13 

5 7 9 10 16 

Наклон вперед из положе-

ния стоя на гимнастической 

скамейке (ниже уровня ска-

мьи), см. 

3 5 7 9 16 

Бег на лыжах на 3 км (мин., 

с) 

21.00 20.00 19.15 18.45 17.30 

 

Функциональные пробы и тесты 
 

Уровень функционального состояния организма можно определить с помощью функциональ-

ных проб и тестов. 

Проба Штанге (задержка дыхания на вдохе). После 5-ти минут отдыха сидя сделать 2-3 глу-

боких вдоха и выдоха, а затем, сделав полный вдох задерживают дыхание, время отмечается 

от момента задержки дыхания до её прекращения. Средним показателем является способность 

задержать дыхание на вдохе для нетренированных людей на 40-55с, для тренированных – на 

60-90с и более. С нарастанием тренированности время задержки дыхания возрастает, при за-

болевании или переутомлении это время снижается до 30-35с. Эта проба характеризует устой-

чивость организма к недостатку кислорода. 

Одномоментная проба. Перед выполнением одномоментной пробы отдыхают стоя, без дви-

жений в течение 3мин. Затем замеряют ЧСС за одну минуту. Далее выполняют 20 глубоких 

приседаний за 30с из исходного положения ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. При 

приседании руки выносят вперёд, а при выпрямлении возвращают в исходное положение. По-

сле выполнения приседаний подсчитывают ЧСС в течение одной минуты. При оценке опре-

деляется величина учащения ЧСС после нагрузки в процентах. Величина по 20% означает от-

личную реакцию сердечно-сосудистой системы на нагрузку, от 21 до 40% – хорошую, от 41 

до 65% – удовлетворительную, от 66 до 75% – плохую, от 76 и более – очень плохую. 

Ортостатическая проба. Служит для характеристики функциональной полноценности ре-

флекторных механизмов регуляции гемодинамики и оценки возбудимости центров симпати-

ческой иннервации. 

 У обследуемого после 5-минутного пребывания в положении лежа регистрируют частоту сер-

дечных сокращений. Затем по команде обследуемый спокойно (без рывков) занимает положе-

ние стоя. Пульс подсчитывается на 1-й и 3-й минуте пребывания в вертикальном положении, 

кровяное давление определяется на 3-й и 5-й минуте. Оценка пробы может осуществляться 

только по пульсу или по пульсу и артериальному давлению. 

 

Оценка ортостатической пробы 

Показатели 

Переносимость пробы 

хорошая удовлетворительная 
неудовлетвори-

тельная 

Частота сердечных 

сокращений 

Учащение  не более 

чем на 11 уд. 

Учащение на 12-18 

уд. 

Учащение на 19 

уд. и более 

Систолическое дав-

ление 
Повышается Не меняется 

Снижается в пре-

делах 5—10 мм 

рт. ст. 

Диастолическое дав-

ление 
Повышается 

Не изменяется или не-

сколько повышается 
Повышается 

Пульсовое давление Повышается Не изменяется Снижается 
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Вегетативные реак-

ции 
Отсутствуют Потливость 

Потливость, шум 

в ушах 

Возбудимость центров симпатической иннервации определяется по степени учащения пульса 

(СУП), а полноценность вегетативной регуляции по времени стабилизации пульса. В норме (у 

молодых лиц) пульс возвращается к исходным значениям на 3 минуте. Критерии оценки воз-

будимости симпатических звеньев по индексу СУП представлены в таблице. 

 

Возбудимость Степень учащения пульса % 

Нормальная:  

Слабая До 9,1 

Средняя 9,2-18,4 

Живая 18,5-27,7 

Повышенная:  

Слабая 27,8-36,9 

Заметная 37,0-46,2 

Значительная 46,3-55,4 

Резкая 55,5-64,6 

Очень резкая 64,7 и более 

 

Клиностатическая проба. 

Характеризует возбудимость центров парасимпатической иннервации. Методика поведения: 

исследуемый плавно переходит из положения стоя в положение лежа. Подсчитывают и срав-

нивают частоту пульса в вертикальном и горизонтальном положениях. Клиностатическая 

проба в норме проявляется замедлением пульса на 2-8 уд. 

 

Оценка возбудимости центров парасимпатической иннервации 

Возбудимость Степень замедления пульса % 

Нормальная:  

слабая До 6,1 

средняя 6,2 - 12,3 

живая 12,4- 18,5 

Повышенная:  

слабая 18,6- 24,6 

заметная 24,7- 30,8 

значительная 30,9- 37,0 

резкая 37,1- 43,1 

очень резкая 43,2и более 

Проба Генчи (задержка дыхания на выдохе). Выполняется также, как и проба Штанге, 

только задержка дыхания производится после полного выдоха. Здесь средним показателем 

является способность задержать дыхание на выдохе для нетренированных людей на 25-30с, 

для тренированных – на 40-60с и более. 

Проба Рюффье. Для оценки деятельности сердечно-сосудистой системы можно пользоваться 

пробой Рюффье. После 5-минутного спокойного состояния в положении сидя подсчитать 

пульс за 15с (Р1), затем выполнить 30 приседаний. Сразу после приседаний (стоя) подсчитать 

пульс за первые 15с (Р2) и за последние 15с первой минуты восстановления (Р3) после 

нагрузки. Результаты оцениваются по индексу, который определяется по формуле: 

 

ИСД  = 
4 × (Р1 + Р2 + Р3) – 200 

10 
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Вычисляемый индекс сердечной деятельности (ИСД) является критерием оптимальности ве-

гетативного обеспечения сердечно-сосудистой системы при выполнении физической нагрузки 

малой мощности. 

Трактовка пробы: при ИСД менее 5 – оценка «отлично»; при ИСД менее 10 – «хорошо»; менее 

15 – «удовлетворительно»; при СТД более 15 – «плохо». 

Тест не рекомендуется выполнять людям с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

Можно рекомендовать другую пробу: 20 приседаний за 30с, если пульс увеличится: 

на 25% – «отлично»; на 25-50% – «хорошо»; от 50-75% – «плохо». 

 

Оценка общей физической подготовленности по тесту К. Купера. 

 

Оценка уровня физической подготовленности в зависимости 

от дистанции (по К. Куперу) 

Оценка уровня физической 

подготовленности 

Дистанция (км) для женщин Дистанция (км) для мужчин 

17-19 лет 20-29 лет 13-19 лет 20-29 лет 

Очень плохо < 1,6 < 1,55 < 2,1 < 1,95 

Плохо 1,6-1,9 1,55-1,8 2,1-2,2 1,95-2,1 

Удовлетворительно 1,9-2,1 1,8-1,9 2,2-2,5 2,1-2,4 

Хорошо 2,1-2,3 1,9-2,1 2,5-2,75 2,4-2,6 

Отлично 2,3-2,4 2,1-2,3 2,75-3,0 2,6-2,8 

Превосходно > 2,4 > 2,3 > 3,0 > 2,8 

Определение уровня физической работоспособности по Гарвардскому степ-тесту (ИГСТ). 

Цель теста – оценить скорость протекания восстановительных процессов после прекращения 

дозированной мышечной работы. При проведении теста необходима следующая аппаратура: 

ступеньки разной высоты, секундомер, метроном. 

Методика проведения теста. Физическая нагрузка задаётся в виде восхождений на сту-

пеньку. Высота ступеньки и время выполнения мышечной работы зависят от пола, возраста и 

физического развития испытуемого: 

Группы испытуемых Высота ступеньки, см Время восхождений, мин. 

Юноши и девушки (17-19 лет) 

с ростом выше 1,85 см 
50 4 

Во время тестирования испытуемому предлагается совершать подъёмы на ступеньку в задан-

ном темпе – с частотой 30 раз в 1мин. Темп движений задаётся метрономом, частоту которого 

устанавливают на 120уд/мин. 

После окончания физической нагрузки испытуемый отдыхает сидя. Начиная со 2-й минуты у 

него 3 раза по 30-секундным отрезкам времени подсчитывается число пульсовых ударов: с 60-

й до 90-й восстановительного периода, со 120-й до 150-й и со 180-й до 210-й с. Значения этих 

трёх подсчётов суммируются и умножаются на 2 (перевод в ЧСС в 1мин.). Результаты тести-

рования выражаются в условных единицах в виде индекса Гарвардского степ теста (ИГСТ). 

Эту величину рассчитывают из следующего уравнения: 

 

ИГСТ  = 
t х 100 

(f1+ f2 + f3) х 2′ 

 

где t – фактическое время выполнения физической нагрузки в секундах; f1 + f2 + f3 – сумма 

пульса за первые 30с. каждой минуты (начиная со 2-й) восстановительного периода. 

Оценка результатов тестирования. Величина ИГСТ характеризует скорость восстановитель-

ных процессов после достаточно напряжённой мышечной работы. Чем быстрее восстанавли-

вается пульс, тем меньше величина f1 + f2 + f3 и, следовательно, тем выше индекс Гарвардского 

степ-теста. 

 

Шкала оценки величин ИГСТ 
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ИГСТ Оценка 

Меньше 55 Плохая 

55-64 Ниже средней 

65-79 Средняя 

80-89 Хорошая 

90 и больше Отличная 

 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ МИНИМАЛЬНЫЙ НЕДЕЛЬНЫЙ ДВИГАТЕЛЬНЫЙ 

ОБЪЕМ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ 
(для студентов основной и специальной медицинских групп) 

 

Упражнения Объем 

Юноши:  

1.Утренняя гимнастика (мин.) 105-140 

2. Оздоровительный бег (км)  

или ходьба на лыжах (км) 

15-17 

22-24 

3. Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 

или сгибание рук в упоре лежа 

70-85 

120-140 

4. Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, ноги за-

креплены (кол-во раз) 
140-160 

5. Из основной стойки наклоны туловища вперед с прямыми ногами (кол-во раз) 90-120 

6. Ускоренная ходьба (км) 25-35 

Девушки:  

1. Утренняя гимнастика (мин.) 105-140 

2. Оздоровительный бег (км) 

или ходьба на лыжах (км) 

12-14 

16-18 

3. Прыжки на месте через скакалку (кол-во раз) 350 

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, высота опоры 50 см (кол-во раз)  

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (110-120 см) 

210-220 

85-95 

5. Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за 

головой, ноги закреплены (кол-во раз) 
100-120 

6. Из основной стойки наклоны туловища вперед с прямыми 

ногами (кол-во раз) 
90-120 

7. Ускоренная ходьба (км) 20-30 

Теоретический блок вопросов: 

Перечень вопросов к зачету 

(для студентов, временно освобожденных от практических занятий): 

1. Понятия «физическая культура», «спорт», «физическое воспитание». 

2. Физическое развитие, физическое совершенство. Физическая подготовка и двигатель-

ная активность человека. 

3. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального образова-

ния и ее задачи. 

4. Здоровый образ жизни и факторы его составляющие. Роль физической культуры в 

формировании здорового образа жизни. 

5. Значение физических упражнений для здоровья человека. 

6. Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. 

7. Социальные и биологические факторы, их влияние на физическое развитие человека.  

8. Воздействие экологических факторов на организм. 

9. Физическая культура как средство борьбы с гиподинамией и гипокинезией. 

10. Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная физическая подготовка (СФП) 

студента. Их характеристики. 
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11. Средства физической культуры. 

12. Оздоровительные силы природы как средство физической культуры. 

13. Сила. Средства и методы развития силы. 

14. Гибкость. Средства и методы развития гибкости. 

15. Ловкость. Средства и методы развития ловкости. 

16. Выносливость. Средства и методы развития выносливости. 

17. Быстрота. Средства и методы развития быстроты.  

18. Дыхательная система и ее функции при занятиях физическими упражнениями. 

19. Опорно-двигательный аппарат и его функции при занятиях физическими упражнениями. 

20. Сердечно-сосудистая система и ее функции при занятиях физическими упражнениями. 

21. Врачебный контроль при занятиях физической культурой, его цель. 

22. Критерии физического развития и физической подготовленности.  

23. Правила самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

24. Значение утренней гимнастики. 

25. Приемы закаливания. 

26. Самоконтроль, основные методы. Дневник самоконтроля спортсмена. 

27. Методы профилактики профессиональных заболеваний. 

28. Основные формы производственной физической культуры. 

29. Массовый спорт и спорт высших достижений. Их цели, задачи и различия. 

30. Студенческий спорт. Организация и планирование спортивной подготовки в вузе. 

31. Понятие допинга, история борьбы с допингом в спорте, общие принципы борьбы с 

допингом 

32. Ущерб, наносимый допингом идее спорта  

33. Спортивные ценности, спортивная этика, правильное спортивное поведение 

34.  Значение антидопингового образования  

35. Проблема злоупотребления наркотиков и допинга в социальном контексте  

36. Проблема злоупотребления наркотиков и допинга в психолого-педагогическом кон-

тексте  

37. Проблема злоупотребления наркотиков и допинга в медико-биологическом контексте 

38. Правовое регулирование борьбы с допингом: содержание и принципы антидопинго-

вой Конвенции Совета Европы  

39. Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Всемирный ан-

тидопинговый кодекс, антидопинговые международные стандарты  

40. Биологический паспорт спортсмена 

41. Последствия для здоровья при использовании запрещенных веществ или методов 

42. Роль различных средств массовой информации в профилактической антидопинговой 

работе 
 

Аналитическое задание 

(для студентов, временно освобожденных от практических занятий) 

1. «Утренняя гигиеническая гимнастика (УГГ)». Составить письменно комплекс УГГ. 

2. «Оценка физического развития»:  

- антропометрические измерения; 

- антропометрические индексы; 

- функциональные пробы 

3. Составить и обосновать  индивидуальный комплекс  физических упражнений. 

4. Методика  проведения массажных  приемов. Правила проведения самомассажа. 

5. Составить и обосновать индивидуальную оздоровительную программу. 

6. Применение методики оценки уровня функционального и физического состояния орга-

низма.   
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7. Использование методов, стандартов, антропометрических индексов,  номограмм, функцио-

нальных проб, упражнений-тестов для оценки функционального состояния, физической под-

готовленности и физического развития организма с учетом данных врачебного контроля и са-

моконтроля. 

8. Методика проведения комплексов упражнений, применяемых при  различных  заболева-

ниях. Разработать примерный комплекс упражнений при заболевании (по выбору обучающе-

гося) 

9. Выявление  и устранение ошибок в технике выполнения упражнений. 

10. Методика самостоятельного освоения отдельных элементов профессионально-прикладной 

физической подготовки.  

11. Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и харак-

тера труда. Разработать комплекс упражнений для производственной гимнастики. 

12. Спортсмен спринтер самостоятельно попробовал использовать запрещенные препараты 

для улучшения результатов. Тренер не обратил на это внимание. К каким последствиям это 

может привести? 

13. В тяжелой атлетике широко используются различные фармакологические препараты, 

большая часть из которых относится к списку запрещенных. Объясните, какое влияния оказы-

вает данная спортивная деятельность на функционирование организма. С какой целью в дан-

ном случае используется допинг? 

14. Составьте план мероприятия по антидопинговой пропаганде среди юных спортсменов боб-

слеистов. Объясните необходимость данного мероприятия. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования ком-

петенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным обра-

зовательным программам высшего образования – программ бакалаврита/магистратуры/специ-

алитета в Российском государственном социальном университете и Положение о балльно-рей-

тинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным обра-

зовательным программам высшего образования -  программам бакалавриата, программам спе-

циалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном универси-

тете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено/не зачтено 

для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дис-

циплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 
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1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, 

Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Высшее об-

разование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488898  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Литвинов, С. А.  Методика обучения физической культуре. Календарно-тематиче-

ское планирование : учебное пособие для вузов / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2022. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11125-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494558. 

2. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / 

М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

160 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493629. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная си-

стема РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эконо-

мики, управления, социологии, лингви-

стики, философии, филологии, междуна-

родных отношений и других гуманитар-

ных наук. УИС РОССИЯ поддержива-

ется на базе Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-методиче-

ской библиотеке для общего и професси-

онального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библио-

теки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

https://urait.ru/bcode/488898
https://urait.ru/bcode/494558
https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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сам, представленным в электронном фор-

мате — учебникам и учебным пособиям, 

хрестоматиям и художественным произ-

ведениям, историческим источникам и 

научно-популярным статьям, справоч-

ным изданиям и др. 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Элективные дисциплины по физиче-

ской культуре и спорту» предполагает изучение материалов дисциплины (модуля) на ауди-

торных занятиях. Аудиторные занятия проходят в форме практических занятий.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет.  

Подготовка к практическому занятию. 

При подготовке к практическим занятиям необходимо:  ознакомиться с организацией и 

проведением занятий по основным видам спорта; разъяснить для себя технические элементы, 

трудные для понимания; систематизировать учебный материал, иметь представление о требо-

ваниях к уровню физической подготовки. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

5.4.2. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 

Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

            7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая до-

ступ высших и средних учебных заведений, пуб-

личных библиотек и корпоративных пользовате-

лей к наиболее востребованным материалам по 

всем отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
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2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-ана-

литический портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, содержащий рефе-

раты и полные тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических из-

даний 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Элективные дисциплины по физической культуре 

и спорту» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы выс-

шего образования 34.03.01 «Сестринское дело» используются: 

Спортивные объекты Университета 

Оборудование спортивных залов: мячи (волейбольные, футбольные, баскетбольные), 

волейбольные сетки, баскетбольные щиты, ворота игровые, гимнастические маты, скамейки, 

стулья, полиуретановые коврики, гантели, комплекты для настольного тенниса, в зависимости 

от вида спорта (волейбол, баскетбол, мини-футбол, настольный теннис, гимнастика). 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Количество занимаю-

щихся 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

40 

45-60 

 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 

При освоении дисциплины (модуля) «Элективные дисциплины по физической культуре 

и спорту» предусмотрено применение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины (модуля) «Элективные дисциплины по физической культуре 

и спорту» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся 

в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения воз-

можностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирова-

ние, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний, умений и навыков 

по всем разделам медицинского массажа, необходимыми для самостоятельной работы спе-

циалиста в должности медицинской сестры по массажу, в том числе детскому; воспитание 

ответственности медицинской сестры по массажу за оказание квалифицированной специали-

зированной медицинской помощи. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить и освоить гигиенические основы массажа, оборудование кабинета 

массажа и рабочего места массажиста, требования к массажисту и к пациенту, нормы време-

ни по массажу и другие нормативные документы; 

2. Изучить анатомо-топографические данные областей массажа: головы, лица, 

шеи, груди, спины, живота, верхних конечностей, нижних конечностей; 

3. Рассмотреть физиологическое действие массажа, рефлекторные зоны массажа; 

4. Рассмотреть показания и противопоказания к применению массажа; 

5. Освоить частные методики массажа при заболеваниях и травмах спорно-

двигательного аппарата, центральной и периферической нервной системы, внутренних орга-

нов, болезнях обмена веществ, мочеполовых органов, кожи, в послеоперационном периоде 

при хирургическом лечении; 

6. Изучить особенности лечебного массажа при спастических и вялых параличах 

и парезах; 

7. Изучить особенности массажа у детей, массаж и физические упражнения в 

раннем детском возрасте; 

8. Рассмотреть сочетание массажа с лечебной гимнастикой, физиотерапевтиче-

скими процедурами, вытяжением, мануальной терапией, методики гигиенической и лечеб-

ной гимнастики. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Лечебный массаж» реализуется в части, формируемой участ-

никами образовательных отношений  основной образовательной программы по направлению 

подготовки  34.03.01 Сестринское дело очной и  очно-заочной  формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Лечебный массаж» базируется на знаниях и умени-

ях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда дисци-

плин (модулей): «Анатомия человека», «Физиология человека» и др. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Медицинская реабилитация и физиотерапия 

- Комплексная реабилитация больных и инвалидов 

- Организация санаторно-курортной деятельности и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата,  

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-1; ОПК-4; 

ОПК-5; ОПК-7; ПК-4; ПК-10, в соответствии с основной профессиональной образовательной 

программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 

34.03.01 Сестринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код ком-

петенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора дости-

Результаты обучения 
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жения компетенции 

Этические и 

правовые осно-

вы 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ОПК-1 Способен реализовы-

вать правовые нор-

мы, этические и 

деонтологические 

принципы в профес-

сиональной деятель-

ности 

ОПК-1.1. использует 

основные правовые 

нормы в профессио-

нальной деятельности 

 

Знать: правила и принципы 

профессионального поведе-

ния медицинского работни-

ка; морально-этические нор-

мы, правила и принципы 

профессионального врачеб-

ного поведения, права паци-

ента и врача, основные эти-

ческие документы междуна-

родных и отечественных 

профессиональных меди-

цинских ассоциаций и орга-

низаций; законодательные 

акты и другие нормативные 

документы, регулирующие 

правоотношения в процессе 

профессиональной деятель-

ности 

ОПК-1.2. соблюдает 

этические и деонтоло-

гические принципы в 

профессиональной де-

ятельности  

Уметь: работать с норматив-

но-методической литерату-

рой, кодексами и коммента-

риями к ним, законами и 

подзаконными нормативны-

ми актами, регулирующими 

правоотношения; применять 

основные нормы права в 

конкретных практических 

ситуациях;  

Владеть: навыками приме-

нения правовых норм, эти-

ческих, деонтологических 

принципов в профессио-

нальной деятельности; 

навыками использования 

норм права при решении 

профессиональных задач 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техно-

логии, медицинские 

изделия, лекарствен-

ные препараты, дез-

инфекционные сред-

ства и их комбина-

ции при решении 

профессиональных 

задач 

ОПК-4.1. знает прави-

ла выбора специализи-

рованного оборудова-

ния, технологий, пре-

паратов и изделий, 

дезинфекционных 

средств, лекарствен-

ных препаратов, иных 

веществ и их комби-

наций исходя из по-

ставленной професси-

ональной задачи 

Знать: задачи и функцио-

нальные обязанности сест-

ринского персонала при ис-

пользовании медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекцион-

ные средств и их комбина-

ций при решении професси-

ональных задач 

ОПК-4.2. демонстри-

рует навыки примене-

ния медицинских тех-

нологий, медицинских 

изделий, лекарствен-

ных препаратов, дез-

инфекционных средств 

и их комбинаций при 

решении профессио-

нальных задач  

Уметь: применять медицин-

ские технологии, медицин-

ские изделия, лекарственные 

препараты, дезинфекцион-

ные средства и их комбина-

ции при решении професси-

ональных задач 

Владеть: техникой выполне-

ния сестринских манипуля-

ций; навыками применения 
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медицинских технологий, 

медицинских изделий, ле-

карственных препаратов, 

дезинфекционных средств и 

их комбинации при решении 

профессиональных задач 

Оценка состоя-

ния здоровья 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональ-

ные, физиологиче-

ские и патологиче-

ские состояния и 

процессы в организ-

ме человека на инди-

видуальном, группо-

вом и популяцион-

ном уровнях для ре-

шения профессио-

нальных задач 

ОПК-5.1. знает алго-

ритмы диагностики 

при решении профес-

сиональных задач 

Знать: основные морфо-

функциональные, физиоло-

гические и патологические 

состояния и процессы в ор-

ганизме человека на инди-

видуальном, групповом и 

популяционном уровнях 

ОПК-5.2. выявляет 

главные факторы рис-

ка возникновения па-

тологических процес-

сов, состояний и забо-

леваний; 

Уметь: применять знания о 

морфофункциональном 

строении органов и систем 

организма человека для ре-

шения профессиональных 

задач 

ОПК-5.3. владеет спо-

собами оценки мор-

фофункциональных, 

физиологических и 

патологических состо-

яний и процессов в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и популя-

ционном уровнях для 

решения профессио-

нальных задач 

Владеть: методами оценки 

морфофункциональных, фи-

зиологических и патологи-

ческих состояний и процес-

сов в организме человека на 

индивидуальном, групповом 

и популяционном уровнях 

для решения профессио-

нальных задач 

Оценка состоя-

ния здоровья 
ОПК-7 Способен участво-

вать в разработке и 

реализации реабили-

тационных программ 

ОПК-7.1. знает опре-

деление понятия реа-

билитация, основные 

виды (аспекты) реаби-

литации 

Знать: основные принципы и 

задачи реабилитации паци-

ентов с различной патологи-

ей;  

ОПК-7.2. осуществля-

ет мероприятия систе-

мы поэтапной реаби-

литации больных и 

инвалидов 

Уметь: оценивать физиоло-

гическое состояние и пато-

логические процессы в орга-

низме человека для решения 

профессиональных задач 

применения реабилитацион-

ных программ, их сроков и 

потребностей пациентов 

ОПК-7.3. владеет спе-

циальными навыками 

и манипуляциями, не-

обходимыми для обес-

печения реабилитаци-

онного процесса;  са-

мостоятельной работы 

с учебной, научной и 

справочной литерату-

рой при разработке и 

реализации  программ 

реабилитации; 

Владеть: навыками разра-

ботки и осуществления эта-

пов реабилитации пациентов 

различных возрастных 

групп, с различной патоло-

гией в рамках профессио-

нальной деятельности 

Делопроизвод-

ство 

 

ПК-4 

 

Способен к ведению 

медицинской доку-

ментации структур-

ПК-4.1. знает правила 

заполнения докумен-

тации в медицинских 

Знать: основы делопроиз-

водства  
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ного подразделения 

лечебно- профилак-

тического учрежде-

ния 

организациях и сроки 

хранения документа-

ции 

ПК-4.2. может доку-

ментировать организа-

ционно-

управленческую дея-

тельность 

Уметь: вести медицинскую 

документацию, в том числе в 

электронном виде 

ПК-4.3. владеет навы-

ками организации до-

кументооборота, в том 

числе электронного в 

организационно-

методическом подраз-

делении медицинской 

организации 

Владеть: навыками состав-

ления различных отчетов, 

оформления официальных 

медицинских документов, 

ведения первичной меди-

цинской документации; 

навыками работы с инфор-

мационными ресурсами для 

поиска профессиональной 

информации 

Сестринская  

деятельность 
ПК-10 Способен выполнять 

сестринские манипу-

ляции при проведе-

нии лечебных и диа-

гностических проце-

дур 

ПК-10.1: выполняет 

процедуры и сестрин-

ские манипуляции при 

участии и с согласия 

пациента при проведе-

нии лечебных и диа-

гностических проце-

дур 

Знать: задачи и функцио-

нальные обязанности сест-

ринского персонала; нормы 

и правила профессионально-

го общения и бесконфликт-

ного сотрудничества с пер-

соналом отделения, служба-

ми медицинской организа-

ции и другими организация-

ми, родственника-

ми/законными представите-

лями в интересах пациента 

ПК-10.2: взаимодей-

ствует с персоналом 

отделения, службами 

медицинской органи-

зации при выполнении 
сестринских манипу-

ляций при проведении 

лечебных и диагно-

стических процедур 

Уметь: устанавливать про-

фессиональный контакт с 

персоналом отделения, 

службами медицинской ор-

ганизации; осуществлять 

информирование пациента о 

действиях при проведении 

квалифицированного сест-

ринского ухода, манипуля-

ций и оформлять согласие 

пациента на их осуществле-

ние; выполнять назначения, 

лечебные и диагностические 

процедуры по назначению и 

под руководством врача. 

Владеть: навыками выпол-

нения сестринских процедур 

и манипуляций сестринского 

ухода с согласия пациента; 

навыками проведения ле-

чебной терапии по назначе-

нию/под руководством врача 

в рамках профессиональных 

обязанностей 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 5 семестре, составляет 3 за-

четные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачет с оценкой. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

5 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 
54 54 

Учебные занятия лекционного типа 12 12 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 18 18 

из них: в форме практической подготовки 2 2 

Иная контактная работа 24 24 

из них: в форме практической подготовки 3 3 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 45 45 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет  с оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

5 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 
36 36 

Учебные занятия лекционного типа 8 8 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 10 10 

из них: в форме практической подготовки 2 2 

Иная контактная работа 18 18 

из них: в форме практической подготовки 3 3 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 63 63 
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Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет  с оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о

р
а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 5 

Раздел 1.  Теоретиче-

ские основы лечебного 

массажа 

36 18 18 4 0 6 0 0 0 8 0 

Тема 1.1. Правила и ги-

гиенические основы 

массажа  

18 10 8 2 0 2 0 0 0 4 0 

Тема 1.2. Организация 

труда массажиста. 
18 8 10 2 0 4 0 0 0 4 0 

Раздел 2. Анатомо-

физиологические осно-

вы массажа 

36 18 18 4 0 6 0 0 0 8 0 

Тема 2.1. Общие 

сведения о строении 

скелета. Мышечная 

система человека. 

Строение  нервной 

системы, грудной и 

брюшной полости, кожи 

18 10 8 2 0 2 0 0 0 4 0 

Тема 2.2. 

Физиологические 

основы массажа 

18 8 10 2 0 4 0 0 0 4 0 

Раздел 3. Частные 

методики и техника 

лечебного массажа 

36 18 18 4 0 4 2 0 0 5 3 

Тема 3.1. Массаж при  

травмах и болезнях опор-

но-двигательного аппарата 

9 3 6 2 0 2 0 0 0 1 1 

Тема 3.2. Массаж при за-

болеваниях ЦНС. 

Массаж при заболеваниях 

сердечно-сосудистой си-

9 3 6 0 0 0 2 0 0 2 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

стемы. 

Тема 3.3. Массаж при за-

болеваниях органов дыха-

ния. Массаж при заболева-

ниях органов пищеварения 

9 5 4 0 0 2 0 0 0 2 0 

Тема 3.4. Массаж в детской 

практике 
9 5 4 2 0 0 0 0 0 2 0 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
9           

Общий объем, часов 108 
45 

(54) 
54 12 0 16 2 0 0 21 3 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

 

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 5 

Раздел 1.  Теоретиче-

ские основы лечебного 

массажа 

36 26 10 2 0 4 0 0 0 4 0 

Тема 1.1. Правила и ги-

гиенические основы 

массажа  

18 14 4 0 0 2 0 0 0 2 0 

Тема 1.2. Организация 

труда массажиста. 
18 12 6 2 0 2 0 0 0 2 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Раздел 2. Анатомо-

физиологические осно-

вы массажа 

36 26 10 2 0 2 2 0 0 4 0 

Тема 2.1. Общие 

сведения о строении 

скелета. Мышечная 

система человека. 

Строение  нервной 

системы, грудной и 

брюшной полости, кожи 

18 12 6 2 0 0 2 0 0 2 0 

Тема 2.2. 

Физиологические 

основы массажа 

18 14 4 0 0 2 0 0 0 2 0 

Раздел 3. Частные 

методики и техника 

лечебного массажа 

36 20 16 4 0 2 0 0 0 7 3 

Тема 3.1. Массаж при  

травмах и болезнях опор-

но-двигательного аппарата 

9 3 6 2 0 2 0 0 0 1 1 

Тема 3.2. Массаж при за-

болеваниях ЦНС. 

Массаж при заболеваниях 

сердечно-сосудистой си-

стемы. 

9 5 4 0 0 0 0 0 0 2 2 

Тема 3.3. Массаж при за-

болеваниях органов дыха-

ния. Массаж при заболева-

ниях органов пищеварения 

9 7 2 0 0 0 0 0 0 2 0 

Тема 3.4. Массаж в детской 

практике 
9 5 4 2 0 0 0 0 0 2 0 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
9           

Общий объем, часов 108 
63 

(72) 
36 8 0 8 2 0 0 15 3 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения  

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 5 

Раздел 1.  Теоре-

тические основы 

лечебного массажа 
18 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 реферат 2 Компьютерное 
тестирование 

Раздел 2. Анатомо-

физиологические 

основы массажа 
18 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 
Контрольная 

работа 
2 Компьютерное 

тестирование 

Раздел 3. Частные 

методики и техни-

ка лечебного мас-

сажа 

18 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 реферат 2 Компьютерное 
тестирование 

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

45 (54) 24 - 24 - 6 - 

 

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 5 
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Раздел 1.  Теоре-

тические основы 

лечебного массажа 
26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 реферат 2 Компьютерное 

тестирование 

Раздел 2. Анатомо-

физиологические 

основы массажа 
26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Контрольная 

работа 
2 Компьютерное 

тестирование 

Раздел 3. Частные 

методики и техни-

ка лечебного мас-

сажа 

20 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 реферат 2 Компьютерное 
тестирование 

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

63 (72) 34 - 32 - 6 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЛЕЧЕБНОГО МАССАЖА 

Цель: Изучить и освоить гигиенические основы массажа, оборудование кабинета 

массажа и рабочего места массажиста, требования к  массажисту и к пациенту, нормы вре-

мени по массажу и другие нормативные документы 

Перечень изучаемых элементов содержания: История возникновения и развития 

массажа. Понятие о массаже. Сочетание массажа с лечебной гимнастикой и физиотерапией.  

Требования, предъявляемые к массажисту. Подготовка к массажу. Схема   положений   

массируемого и показатели достаточного расслабления мышц. Требования к организации 

лечебного массажа. Правила построения процедуры и курса массажа. Массажные средства. 

Оборудование рабочего места и массажного кабинета. Нормы нагрузки массажиста. Учет и 

отчетность по   массажу. Нормативные документы, регламентирующие  работу массажиста. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Виды массажа: лечебный, спортивный, гигиенический, косметический, само-

массаж, их разновидности. Понятие о реабилитации.  

2. Место массажа в комплексном лечении и реабилитации больных. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: реферат 

Перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Требования к помещению при проведении сеанса лечебного массажа. 

2. Требования к массируемому при проведении сеанса массажа. 

3. Требования к массирующему при проведении сеанса массажа. 

4. Противопоказания к проведению массажа. 

5. Длительность курса (количество сеансов) лечебного массажа. 

6. Количество сеансов соответствует малому, среднему и максимальному курсам 

массажа. 

7. Основные приемы лечебного массажа 

8. Поглаживание: основные и вспомогательные разновидности приема 

9. Выжимание: основные и вспомогательные разновидности приема 

10. Разминание: основные и вспомогательные разновидности приема 

11. Приемы вибрации 

12. История возникновения и развития массажа.  
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13. Понятие о массаже. Сочетание массажа с лечебной гимнастикой и физиотера-

пией.  

14. Требования, предъявляемые к массажисту.  

15. Подготовка к массажу.  

16. Схема   положений   массируемого и показатели достаточного расслабления 

мышц.  

17. Требования к организации лечебного массажа.  

18. Правила построения процедуры и курса массажа.  

19. Массажные средства.  

20. Оборудование рабочего места и массажного кабинета.  

21. Нормы нагрузки массажиста.  

22. Учет и отчетность по массажу.  

23. Нормативные документы, регламентирующие  работу массажиста. 

24. Виды массажа: лечебный, спортивный, гигиенический, косметический, само-

массаж, их разновидности. Понятие о реабилитации.  

25. Место массажа в комплексном лечении и реабилитации больных. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 2. АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МАССАЖА. 

 Цель: изучить анатомо-топографические данные областей массажа: головы, лица, 

шеи, груди, спины, живота, верхних конечностей, нижних конечностей 

Перечень изучаемых элементов содержания: Общие сведения о строении скеле-

та. Общие сведения о строении костной системы человека. Форма и строение костей, типы 

их соединений. Строение скелета. Позвоночный столб, кости верхних и нижних конечно-

стей, туловища. Особенности формирования костной системы у детей. 

Мышечная система человека. Общие сведения о строении мышечной системы че-

ловека. Строение, форма и работа мышц. Мышечные группы верхних и нижних конечно-

стей, плечевого пояса, туловища, шеи, черепа. Особенности развития мышечной системы у 

детей. 

Строение сердечно-сосудистой системы. Общие сведения о строении сосудистой си-

стемы, ее части (артериальная, венозная, лимфатическая). Особенности кровоснабжения от-

дельных анатомических областей. Расположение сети лимфатических узлов и путей, значе-

ние направления движения лимфы при проведении массажа. 

Строение  нервной системы, грудной и брюшной полости, кожи. Общие сведения 

о строении центральной и периферической нервной системы, ее основные функции. Понятие 

о вегетативной нервной системе, ее отделы, иннервация внутренних органов. Взаимораспо-

ложение органов грудной клетки и брюшной полости. Кожа, ее строение, основные функции.  

Физиологические основы массажа. Физиологическое значение отдельных приемов 

механического раздражения  (слабые, сильные, кратковременные и длинные). Влияние мас-

сажа на общее состояние и самочувствие. Роль кожи в физиологическом действии массажа. 

Общие и местные реакции. Механическое действие массажа на кожу и подкожную клетчат-

ку. Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую систему, значение капиллярного 

кровообращения. Тренирующее действие массажа на сердечно-сосудистую систему. Влия-

ние массажа на мышцы. Повышение обменных процессов в тканях. Сравнительное действие 

массажа и пассивного отдыха. Влияние массажа на обмен веществ, функцию дыхания,  ди-

урез. Влияние массажа на опорно-двигательный аппарат, центральную и периферическую 

НС, желудочно-кишечный тракт.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Показания и противопоказания (абсолютные и относительные) к проведению 

массажа. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: контрольная работа 

Перечень контрольных работ к разделу 2: 
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1. Роль кожи в физиологическом действии массажа. Общие и местные реакции.  

2. Механическое действие массажа на кожу и подкожную клетчатку.  

3. Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую систему, значение капилляр-

ного кровообращения.  

4. Тренирующее действие массажа на сердечно-сосудистую систему.  

5. Влияние массажа на мышцы. Повышение обменных процессов в тканях.  

6. Сравнительное действие массажа и пассивного отдыха.  

7. Влияние массажа на обмен веществ, функцию дыхания,  диурез.  

8. Влияние массажа на опорно-двигательный аппарат, центральную и перифериче-

скую НС, желудочно-кишечный тракт. 

9. Расположение сети лимфатических узлов и путей, значение направления движения 

лимфы при проведении массажа 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. ЧАСТНЫЕ МЕТОДИКИ И ТЕХНИКА ЛЕЧЕБНОГО МАССАЖА 

Цель: Освоить частные методики массажа при заболеваниях и травмах спорно-

двигательного аппарата, центральной и периферической нервной системы, внутренних орга-

нов, болезнях обмена веществ, мочеполовых органов, кожи, в послеоперационном периоде 

при хирургическом лечении. Изучить особенности лечебного массажа при спастических и 

вялых параличах и парезах. Изучить особенности массажа у детей, массаж и физические 

упражнения в раннем детском возрасте 

Перечень изучаемых элементов содержания: Массаж при повреждениях мягких  

тканей и суставов. Понятие о травме. Периоды лечения. Показания и противопоказания к 

проведению массажа. Особенности выполнения различных видов массажа на этапах лечения 

и реабилитации больных. Массаж при повреждениях мягких тканей, связочного аппарата, 

суставов. Проведение массажа с учетом расстройств лимфо- и кровообращения. Особенно-

сти проведения массажа при травмах у детей.  

Массаж при повреждениях костей. Характер повреждений костей показания и 

противопокзания к массажу. Периоды лечения переломов. Особенности проведения массажа 

при различных способах иммобилизации, в том числе у детей. Значение массажа и лечебной 

гимнастики в реабилитации больных с повреждениями костной системы. 

Массаж при заболеваниях суставов. Основные клинические проявления воспали-

тельных и обменно-дистрофических заболеваний суставов. Принципы лечения. Место и зна-

чение массажа и лечебной гимнастики в комплексном лечении и реабилитации больных. По-

казания и противопоказания к массажу. Особенности проведения массажа при заболеваниях 

суставов, в том числе у детей. 

Массаж при заболеваниях позвоночника. Анатомические особенности строения 

различных отделов позвоночника, основные клинические проявления воспалительно-

дегенеративных заболеваний позвоночника. Принципы лечения. Значение массажа и лечеб-

ной гимнастики в лечении. Показания и противопоказания к назначению различных видов   

массажа, особенности проведения массажа при различных заболеваниях и реабилитации 

больных. 

Массаж при нарушениях осанки и  сколиотической болезни. Понятие об осанке.   

Методика осмотра на выявление нарушений осанки. Классификация нарушений осанки в 

сагитальной и фронтальной плоскостях. Особенности проведения массажа при различных 

видах нарушения осанки. Понятие о сколиотической болезни. Принципы лечения. Особенно-

сти проведения массажа при различных степенях сколиотической болезни. Особенности со-

четания массажа с лечебной гимнастикой при нарушениях осанки и сколиотической болезни 

у детей в различные периоды, меры профилактики.  

Массаж при лечении ортопедических заболеваний. Понятие о плоскостопии, при-

чины возникновения, меры профилактики. Понятие о плантографии. Лечение плоскостопия. 

Методика массажа и лечебной гимнастики. Причины возникновения и основные клиниче-

ские проявления врожденной мышечной кривошеи, косолапости, врожденного вывиха бедра. 
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Значение ранней диагностики. Принципы лечения и реабилитации детей. Особенности про-

ведения массажа, лечебной гимнастики, лечения положением. Методические указания к про-

ведению массажа у детей младенческого и раннего возраста. 

Массаж при травматических повреждениях нервной системы. Основные клиниче-

ские проявления поражений центральной и периферической нервной системы при травмах. 

Дифференсация центральных и периферических расстройств. Принципы и периоды лечения. 

Значение массажа и лечебной гимнастики в комплексном лечении. Показания и противопо-

казания к применению массажа. Массаж при ранениях нервных стволов в разные периоды 

(предоперационный, после операционный, при консервативном лечении). Особенности про-

ведения массажа у детей.  

Массаж при вялых параличах. Основные клинические проявления заболеваний пе-

риферической нервной системы. Анализ состояния мышц и двигательных функций. Значе-

ние массажа и лечебной гимнастики в комплексном лечении и реабилитации больных. Осо-

бенности подготовки к массажу при вялых параличах. Роль исходных положений. Виды и 

методики массажа, используемые при лечении.  

Массаж при спастических параличах. Основные клинические проявления  пораже-

ния центральной нервной системы. Особенности состояния мышц и мышечных групп. 

Принципы лечения. Значение комбинированного лечения массажем, лечебной гимнастикой и 

положением. Задачи массажа. Показания и противопоказания. Подготовка больных к масса-

жу. Роль исходных положений. Используемые виды массажа Особенности подбора приемов 

массажа, в том числе у детей.  

Массаж при функциональных заболеваниях нервной системы. Основные клини-

ческие проявления неврозов и неврозоподобных состояний. Значение массажа в комплекс-

ном лечении. Цели и задачи массажа. Используемые виды и методики массажа. Показания и 

противопоказания к применению массажа. Особенности проведения массажа при энурезах и 

других неврозах у детей.  

Массаж при заболеваниях сердца и сердечно-сосудистой системы. Характеристика 

расстройств кровообращения. Цели и задачи массажа. при ишемической болезни сердца, по-

роках сердца, миокардиодистрофиях, гипертонической болезни, гипотонических состояниях 

и др. Особенности проведения различных видов массажа, в том числе  у детей. Сочетание 

массажа с лечебной гимнастикой и другими видами лечения. Особенности проведения мас-

сажа при врожденных пороках сердца у детей. 

Массаж при заболеваниях периферических сосудов. Основные клинические прояв-

ления заболеваний периферических артерий и вен. Цели и задачи массажа при варикозной 

болезни и заболеваниях артерий. Используемые виды и методики массажа Сочетание масса-

жа с лечебной гимнастикой и другими видами лечения. 

Массаж при заболеваниях органов дыхания. Значение и задачи массажа в ком-

плексном лечении и реабилитации больных с заболеваниями органов дыхания. Показания и 

противопоказания к проведению массажа. Особенности проведения массажа при воспали-

тельных заболевания органов дыхания, эмфиземе легких, бронхиальной астме и др. Приме-

нение различных видов  массажа и дыхательных упражнений. Сочетания массажа с лечебной 

гимнастикой, физиотерапевтическими процедурами. Особенности проведения массажа при 

воспалительных заболеваниях органов дыхания у младенцев и детей раннего возраста. Ис-

пользование дыхательной гимнастики у детей. 

Массаж при заболеваниях желудка. Основные клинические проявления заболева-

ний желудка. Задачи и особенности проведения различных видов массажа в зависимости от 

секреторной функции желудка, при висцероптозе. Значение массажа в комплексном  лече-

нии. Показания к массажу. Сочетания массажа с лечебной гимнастикой, физиотерапевтиче-

скими процедурами, лечением положением. Проведение массажа у детей. 

Массаж и гимнастика детей младенческого и раннего возраста. Анатомо-

физиологические особенности детей младенческого и раннего возраста. Значение лечебной 

гимнастики и массажа в физическом воспитании. Массаж и гимнастика здоровых детей мла-

денческого и раннего  возраста. Методика проведения гимнастики и массажа с учетом фи-

зиологического формирования двигательных навыков ребенка.  Гигиенические условия про-
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ведения массажа и гимнастики у детей. 

Массаж и гимнастика при заболеваниях детей младенческого и раннего возраста. 

Массаж как средство профилактики и лечения рахита. Гигиенические условия проведения 

массажа. Общий и местный массаж при рахите в различные периоды лечения.  

  Вопросы для самоподготовки: 
1.Значение и задачи массажа и лечебной гимнастики в комплексном лечении детей 

при гипотрофии и недоношенности. Особенности их проведения с учетом степени заболева-

ния и формирования двигательных навыков ребенка. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания:  реферат  

Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 

1. Массаж при повреждениях мягких  тканей и суставов 

2. Массаж при повреждениях костей 

3. Массаж при заболеваниях суставов 

4. Массаж при заболеваниях позвоночника 

5. Массаж при нарушениях осанки и  сколиотической болезни.  

6. Массаж при лечении ортопедических заболеваний 

7. Массаж при травматических повреждениях нервной системы.  

8. Массаж при вялых параличах 

9. Массаж при спастических параличах 

10. Массаж при функциональных заболеваниях нервной системы 

11. Массаж при заболеваниях сердца и сердечнососудистой системы 

12. Массаж при заболеваниях периферических сосудов 

13. Массаж при заболеваниях органов дыхания 

14. Интенсивно-сегментарный массаж при заболеваниях органов дыхания 

по О.Ф. Кузнецову 

15. Массаж при заболеваниях желудка 

16. Массаж при заболеваниях  желчевыводящих путей и кишечника 

17. Массаж при операциях на органах брюшной и грудной полости. 

18. Массаж при нарушениях обмена веществ 

19. Массаж при заболеваниях кожи.  

20. Массаж в гинекологической практике 

21. Массаж при заболеваниях мужской половой сферы 

22. Массаж и гимнастика детей младенческого и раннего возраста 

23. Массаж и гимнастика при заболеваниях детей младенческого и раннего 

возраста. 

24. Массаж при последствиях гипоксически-травматических повреждений 

нервной системы у младенцев, массаж при детском церебральном параличе.  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирова-

ния компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-1 Способен реализовы-

вать правовые нормы, 

этические и деонтоло-

гические принципы в 

профессиональной дея-

тельности 

Знать: правила и принципы про-

фессионального поведения меди-

цинского работника; морально-

этические нормы, правила и прин-

ципы профессионального врачеб-

ного поведения, права пациента и 

врача, основные этические доку-

менты международных и отече-

ственных профессиональных ме-

дицинских ассоциаций и органи-

заций; законодательные акты и 

другие нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в 

процессе профессиональной дея-

тельности 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: работать с нормативно-

методической литературой, кодек-

сами и комментариями к ним, за-

конами и подзаконными норма-

тивными актами, регулирующими 

правоотношения; применять ос-

новные нормы права в конкретных 

практических ситуациях;  

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками применения 

правовых норм, этических, деон-

тологических принципов в про-

фессиональной деятельности; 

навыками использования норм 

права при решении профессио-

нальных задач 

Этап формирования 

навыков и получе-

ния опыта 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские изде-

лия, лекарственные 

препараты, дезинфек-

ционные средства и их 

комбинации при реше-

нии профессиональных 

задач 

Знать: задачи и функциональные 

обязанности сестринского персо-

нала при использовании медицин-

ских технологий, медицинских 

изделий, лекарственных препара-

тов, дезинфекционные средств и 

их комбинаций при решении про-

фессиональных задач 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: применять медицинские 

технологии, медицинские изделия, 

лекарственные препараты, дезин-

фекционные средства и их комби-

нации при решении профессио-

нальных задач 

Этап формирования 

умений 

Владеть: техникой выполнения 

сестринских манипуляций; навы-

ками применения медицинских 

технологий, медицинских изде-

лий, лекарственных препаратов, 

дезинфекционных средств и их 

комбинации при решении профес-

Этап формирования 

навыков и получе-

ния опыта 
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сиональных задач 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и па-

тологические состояния 

и процессы в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и 

популяционном уров-

нях для решения про-

фессиональных задач 

Знать: основные морфофункцио-

нальные, физиологические и пато-

логические состояния и процессы 

в организме человека на индиви-

дуальном, групповом и популяци-

онном уровнях 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: применять знания о мор-

фофункциональном строении ор-

ганов и систем организма челове-

ка для решения профессиональ-

ных задач 

Этап формирования 

умений 

Владеть: методами оценки мор-

фофункциональных, физиологиче-

ских и патологических состояний 

и процессов в организме человека 

на индивидуальном, групповом и 

популяционном уровнях для ре-

шения профессиональных задач 

Этап формирования 

навыков и получе-

ния опыта 

ОПК-7 Способен участвовать в 

разработке и реализа-

ции реабилитационных 

программ 

Знать: основные принципы и зада-

чи реабилитации пациентов с раз-

личной патологией;  

Этап формирования 

знаний 

Уметь: оценивать физиологиче-

ское состояние и патологические 

процессы в организме человека 

для решения профессиональных 

задач применения реабилитацион-

ных программ, их сроков и по-

требностей пациентов 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками разработки и 

осуществления этапов реабилита-

ции пациентов различных воз-

растных групп, с различной пато-

логией в рамках профессиональ-

ной деятельности 

Этап формирования 

навыков и получе-

ния опыта 

ПК-4 

 

Способен к ведению 

медицинской докумен-

тации структурного 

подразделения лечебно- 

профилактического 

учреждения 

Знать: основы делопроизводства  Этап формирования 

знаний 

Уметь: вести медицинскую доку-

ментацию, в том числе в элек-

тронном виде 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками составления 

различных отчетов, оформления 

официальных медицинских доку-

ментов, ведения первичной меди-

цинской документации; навыками 

работы с информационными ре-

сурсами для поиска профессио-

нальной информации 

Этап формирования 

навыков и получе-

ния опыта 

ПК-10 Способен выполнять 

сестринские манипуля-

ции при проведении 

лечебных и диагности-

ческих процедур 

 

Знать: задачи и функциональные 

обязанности сестринского персо-

нала; нормы и правила професси-

онального общения и бескон-

фликтного сотрудничества с пер-

соналом отделения, службами ме-

дицинской организации и другими 

организациями, родственника-

ми/законными представителями в 

интересах пациента 

Этап формирования 

знаний 
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Уметь: устанавливать профессио-

нальный контакт с персоналом 

отделения, службами медицин-

ской организации; осуществлять 

информирование пациента о дей-

ствиях при проведении квалифи-

цированного сестринского ухода, 

манипуляций и оформлять согла-

сие пациента на их осуществле-

ние; выполнять назначения, ле-

чебные и диагностические проце-

дуры по назначению и под руко-

водством врача. 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками выполнения 

сестринских процедур и манипу-

ляций сестринского ухода с согла-

сия пациента; навыками проведе-

ния лечебной терапии по назначе-

нию/под руководством врача в 

рамках профессиональных обя-

занностей 

Этап формирования 

навыков и получе-

ния опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-1; ОПК-4; 

ОПК-5; ОПК-7; 

ПК-4; ПК-10 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 



 
21 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-1; ОПК-4; 

ОПК-5; ОПК-7; 

ПК-4; ПК-10 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-1; ОПК-4; 

ОПК-5; ОПК-7; 

ПК-4; ПК-10 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 

1. Требования к помещению при проведении сеанса лечебного массажа. 

2. Требования к массируемому при проведении сеанса массажа. 

3. Требования к массирующему при проведении сеанса массажа. 

4. Противопоказания к проведению массажа. 

5. Длительность курса (количество сеансов) лечебного массажа. 

6. Количество сеансов соответствует малому, среднему и максимальному курсам 

массажа. 
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7. Основные приемы лечебного массажа 

8. Поглаживание: основные и вспомогательные разновидности приема 

9. Выжимание: основные и вспомогательные разновидности приема 

10. Разминание: основные и вспомогательные разновидности приема 

11. Приемы вибрации 

12. История возникновения и развития массажа.  

13. Понятие о массаже. Сочетание массажа с лечебной гимнастикой и физиотера-

пией.  

14. Требования, предъявляемые к массажисту.  

15. Подготовка к массажу.  

16. Схема   положений   массируемого и показатели достаточного расслабления 

мышц.  

17. Требования к организации лечебного массажа.  

18. Правила построения процедуры и курса массажа.  

19. Массажные средства.  

20. Оборудование рабочего места и массажного кабинета.  

21. Нормы нагрузки массажиста.  

22. Учет и отчетность по массажу.  

23. Нормативные документы, регламентирующие  работу массажиста. 

24. Виды массажа: лечебный, спортивный, гигиенический, косметический, само-

массаж, их разновидности. Понятие о реабилитации.  

25. Место массажа в комплексном лечении и реабилитации больных. 
26. Массаж при повреждениях мягких  тканей и суставов 

27. Массаж при повреждениях костей 

28. Массаж при заболеваниях суставов 

29. Массаж при заболеваниях позвоночника 

30. Массаж при нарушениях осанки и  сколиотической болезни.  

31. Массаж при лечении ортопедических заболеваний 

32. Массаж при травматических повреждениях нервной системы.  

33. Массаж при вялых параличах 

34. Массаж при спастических параличах 

35. Массаж при функциональных заболеваниях нервной системы 

36. Массаж при заболеваниях сердца и сердечно-сосудистой системы 

37. Массаж при заболеваниях периферических сосудов 

38. Массаж при заболеваниях органов дыхания 

39. Интенсивно-сегментарный массаж при заболеваниях органов дыхания 

по О.Ф. Кузнецову 

40. Массаж при заболеваниях желудка 

41. Массаж при заболеваниях  желчевыводящих путей и кишечника 

42. Массаж при операциях на органах брюшной и грудной полости. 

43. Массаж при нарушениях обмена веществ 

44. Массаж при заболеваниях кожи.  

45. Массаж в гинекологической практике 

46. Массаж при заболеваниях мужской половой сферы 

47. Массаж и гимнастика детей младенческого и раннего возраста 

48. Массаж и гимнастика при заболеваниях детей младенческого и раннего 

возраста. 

49. Массаж при последствиях гипоксически-травматических повреждений 

нервной системы у младенцев, массаж при детском церебральном параличе.  

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 
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Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для вузов / И. В. Ильина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

00383-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490121  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для вузов 

/ И. В. Ильина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 393 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491850  

2. Гурьянова, Е. А. Вопросы медицинской реабилитации : учебное пособие : [12+] / Е. 

А. Гурьянова, О. А. Тихоплав. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 292 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599355– 

ISBN 978-5-4499-1648-8. – DOI 10.23681/599355. – Текст : электронный. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля)  
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

http://studentam.net 

100% доступ 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
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учебников ным и гуманитарным наукам.  

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Лечебный массаж» предполагает изу-

чение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. Самосто-

ятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 

Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
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1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Лечебный массаж» в рамках реализации основ-

ной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы ба-

калавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Лечебный массаж» применяются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Лечебный массаж» предусматривает использование 

в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме 

разбора конкретных ситуаций, ситуационных задач в сочетании с внеаудиторной работой с 

целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Лечебный массаж» предусмотрено применение 

электронного обучения. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Учебные часы дисциплины «Лечебный массаж» предусматривают классическую кон-

тактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посред-

ством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном 

режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, 

форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) «Лечебный массаж» предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний, направ-

ленных на применение современных компьютерных технологий в медицине и здравоохране-

нии, формировании практических навыков использования методов информатизации врачеб-

ной деятельности, автоматизации клинических исследований, компьютеризации управления 

в системе здравоохранения;  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. изучение теоретических основ медицинской информатики;  

2. освоение компьютерных приложений для решения задач медицины и здраво-

охранения;  

3. формирование представлений о методах информатизации деятельности меди-

цинского работника, автоматизации клинических исследований, информатизации управле-

ния в системе здравоохранения;  

4. изучение вида, структуры, характеристики медицинских информационных си-

стем и освоение практических умений по их использованию;  

5. освоение текстовой и графической обработки медицинских данных с использо-

ванием стандартных средств операционной системы и общепринятых офисных приложений, 

а также прикладных и специальных программных средств. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Медицинские информационные системы» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений  основной образовательной про-

граммы по направлению 34.03.01 Сестринское дело очной и очно-заочной  формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Медицинские информационные системы» базирует-

ся на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала ряда дисциплин (модулей): «Информатика и основы информационно-

коммуникационных технологий» и др. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 

- Организация здравоохранения и общественное здоровье 

- Преддипломная практика 

-Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные  с установ-

ленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-2; ОПК-3; ПК-

1; ПК-2; ПК-4, в соответствии с основной профессиональной образовательной программой 

высшего образования – программа бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сест-

ринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория ком-

петенций 

Код 

компе-

тенции 

Формулировка ком-

петенции 

Код и наименование 

индикатора достиже-

ния компетенции 

Результаты обучения 

Естественно-

научные методы 

познания 

ОПК-2 Способен решать про-

фессиональные задачи 

с использованием ос-

новных физико-

химических, матема-

тических и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

ОПК-2.1. знает теорети-

ческие основы физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственных наук 

Знать: основные фи-

зико-химические, ма-

тематические и иные 

естественнонаучные 

понятия и методы, 

используемые при 

решении профессио-

нальных задач 

ОПК-2.2. решает про-

фессиональные задачи с 

использованием основ-

ных физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

Уметь: применять ос-

новные физико-

химические, матема-

тические и иные есте-

ственнонаучные поня-

тия и методы при ре-

шении профессио-

нальных задач 

ОПК-2.3. владеет навы-

ками работы с примене-

нием физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных мето-

дов исследования в 

профессиональной дея-

тельности 

Владеть: навыками 

решения профессио-

нальных задач с ис-

пользованием основ-

ных физико-

химических, матема-

тических и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов. 

Информацион-

ные технологии 

ОПК-3 Способен понимать 

принципы работы со-

временных информа-

ционных технологий и 

использовать их для 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

ОПК-3.1. знает принци-

пы работы современных 

информационных тех-

нологий  

Знать: современные 

информационные тех-

нологии для решения 

задач профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-3.2. использует в 

профессиональной дея-

тельности алгоритмы 

решения стандартных 

организационных задач 

с использованием ин-

формационных техноло-

гий  

Уметь: использовать 

современные инфор-

мационные техноло-

гии для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Владеть: навыками 

применения совре-

менных информаци-

онных технологий для 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

Правовая и пер-

сональная без-

опасность 

ПК-1 Способен соблюдать 

законодательство Рос-

сийской Федерации в 

сфере охраны здоро-

вья, трудовое законо-

дательство и иные 

нормативно-правовые 

акты в сфере здраво-

охранения 

ПК-1.1. знает законода-

тельство Российской 

Федерации и иные нор-

мативные правовые ак-

ты в сфере здравоохра-

нения 

Знать: законы Россий-

ской Федерации и 

подзакон-

ные нормативно-

право-

вые акты в сфере здра

воохранения 

ПК-1.2. контролирует 

соблюдение законода-

тельства Российской 

Федерации и иные нор-

мативные правовые ак-

Уметь: применять 

предусмотрен-

ные законодательство

м Российской Федерац

ии меры ограничи-



 
6 

ты в сфере здравоохра-

нения 

тельного, предупреди-

тельного и профилак-

тического характера, 

направленные на не-

допущение и (или) 

ликвидацию послед-

ствий наруше-

ния законодательства 

Россий-

ской Федерации 

в сфере здравоохранен

ия 

ПК-1.3. разрабатывает 

локальные нормативные 

акты медицинской ор-

ганизации в соответ-

ствии с законодатель-

ством Российской Фе-

дерации и иными нор-

мативными правовыми 

актами в сфере здраво-

охранения 

Владеть: навыками 

разработки локальных 

нормативных актов 

медицинской органи-

зации в соответствии с 

законодательством 

Российской Федера-

ции и иными норма-

тивными правовыми 

актами в сфере здра-

воохранения 

ПК-2 Способен соблюдать 

требования по обеспе-

чению безопасности  

персональных данных 

медицинских работни-

ков, пациентов и све-

дений, составляющих 

врачебную тайну 

ПК-2.1. знает правила 

обеспечения безопасно-

сти персональных дан-

ных работников органи-

зации, пациентов и све-

дений, составляющих 

врачебную тайну; 

Знать: требования 

обеспечения безопас-

ности персональных 

данных работников 

организации, пациен-

тов и сведений, со-

ставляющих врачеб-

ную тайну в соответ-

ствии с законодатель-

ством Российской Фе-

дерации 

ПК-2.2. соблюдает тре-

бования по обеспече-

нию безопасности пер-

сональных данных ра-

ботников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих врачеб-

ную тайну 

Уметь: работать с пер-

сональными данными 

пациентов, работни-

ков и сведениями, со-

ставляющими врачеб-

ную тайну 

ПК-2.3. владеет навы-

ками  кодирования  за-

писей  в учетных меди-

цинских документах в 

соответствии с прави-

лами Международной 

классификации болез-

ней и проблем, связан-

ных со здоровьем (далее 

– МКБ) 

Владеть: навыками 

кодирования записей в 

учетных медицинских 

документах в соответ-

ствии с правилами 

Международной клас-

сификации болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем 

Делопроизвод-

ство 

ПК-4 Способен к ведению 

медицинской доку-

ментации структурно-

го подразделения ле-

чебно-

профилактического 

учреждения 

ПК-4.1. знает правила 

заполнения документа-

ции в медицинских ор-

ганизациях и сроки хра-

нения документации 

Знать: основы дело-

производства  

ПК-4.2. может докумен-

тировать организацион-

Уметь: вести меди-

цинскую документа-
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но-управленческую дея-

тельность 

цию, в том числе в 

электронном виде 

ПК-4.3. владеет навы-

ками организации доку-

ментооборота, в том 

числе электронного в 

организационно-

методическом подраз-

делении медицинской 

организации 

Владеть: навыками 

составления различ-

ных отчетов, оформ-

ления официальных 

медицинских доку-

ментов, ведения пер-

вичной медицинской 

документации; навы-

ками работы с инфор-

мационными ресурса-

ми для поиска про-

фессиональной ин-

формации 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 7 семестре, составляет 2 за-

четные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

7 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 
36 36 

Учебные занятия лекционного типа 10 10 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 10 10 

из них: в форме практической подготовки 1 1 

Иная контактная работа 16 16 

из них: в форме практической подготовки 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 27 27 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

7 
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Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 
24 24 

Учебные занятия лекционного типа 6 6 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 6 6 

из них: в форме практической подготовки 1 1 

Иная контактная работа 12 12 

из них: в форме практической подготовки 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 39 39 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 7 

Раздел 1. Понятие ин-

формации. Общая харак-

теристика процессов сбо-

ра, передачи, обработки и 

накопления информации. 

36 22 14 4 0 4 0 0 0 6 0 

Тема 1.1. Понятие инфор-

мации. Общая характери-

стика процессов сбора, пе-

редачи, обработки и 

накопления информации. 

18 12 6 2 0 2 0 0 0 2 0 

Тема 1.2. Аппаратное и 

программное обеспечение 

информационных процес-

сов. Технология передачи 

данных в информационных 

18 10 8 2 0 2 0 0 0 4 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

системах. 

Раздел 2. Нормативно-

правовое обеспечение 

информатизации здраво-

охранения. 

36 14 22 6 0 5 1 0 0 8 2 

Тема 2.1. Основные поня-

тия и определения в сфере 

информационной безопас-

ности и защиты информа-

ции. Методы и средства 

защиты информации 

18 8 10 4 0 1 1 0 0 4 0 

Тема 2.2. Медицинские 

информационные системы. 

Моделирование физиоло-

гических процессов 

18 6 12 2 0 4 0 0 0 4 2 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
9           

Общий объем, часов 72 
27 

(36) 
36 10 0 9 1 0 0 14 2 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет  

 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 7 

Раздел 1. Понятие ин-

формации. Общая харак-
36 24 12 4 0 4 0 0 0 4 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

теристика процессов сбо-

ра, передачи, обработки и 

накопления информации. 

Тема 1.1. Понятие инфор-

мации. Общая характери-

стика процессов сбора, пе-

редачи, обработки и 

накопления информации. 

18 12 6 2 0 2 0 0 0 2 0 

Тема 1.2. Аппаратное и 

программное обеспечение 

информационных процес-

сов. Технология передачи 

данных в информационных 

системах. 

18 12 6 2 0 2 0 0 0 2 0 

Раздел 2. Нормативно-

правовое обеспечение 

информатизации здраво-

охранения. 

36 24 12 2 0 1 1 0 0 6 2 

Тема 2.1. Основные поня-

тия и определения в сфере 

информационной безопас-

ности и защиты информа-

ции. Методы и средства 

защиты информации 

18 12 6 2 0 0 0 0 0 4 0 

Тема 2.2. Медицинские 

информационные системы. 

Моделирование физиоло-

гических процессов 

18 12 6 0 0 1 1 0 0 2 2 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
9           

Общий объем, часов 72 
39 

(48) 
24 6 0 5 1 0 0 10 2 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет  
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 7 

Раздел 1. Понятие 

информации. Об-

щая характеристи-

ка процессов сбора, 

передачи, обработки 

и накопления ин-

формации 

22 10 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, само-

стоятельное 
изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 
тестирование  

Раздел 2. Норма-

тивно-правовое 

обеспечение инфор-

матизации здраво-

охранения 

14 6 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

6 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

27 (36) 16 - 16 - 4 - 

 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 7 

Раздел 1. Понятие 

информации. Об-

щая характеристи-

ка процессов сбора, 

передачи, обработки 

24 10 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, само-

стоятельное 
изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 
тестирование  
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и накопления ин-

формации 

Раздел 2. Норма-

тивно-правовое 

обеспечение инфор-

матизации здраво-

охранения 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

39 (48) 22 - 22 - 4 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

 

РАЗДЕЛ 1.  ПОНЯТИЕ ИНФОРМАЦИИ. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРО-

ЦЕССОВ СБОРА, ПЕРЕДАЧИ, ОБРАБОТКИ И НАКОПЛЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ 

Цель: изучить основные термины и понятия медицинской информатики, процессов 

сбора, передачи, обработки и накопления информации с последующим применением полу-

ченных знаний в профессиональной сфере. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Общие сведения об информатике и 

кибернетике. Информация и данные (количество информации, источники, способы получе-

ния и типы данных, носители информации). Информационные технологии. Поколения вы-

числительных машин. Этапы развития информационных технологий. 

Понятие информации. Характеристика процессов сбора, передачи, обработки и 

накопления информации. Методы и средства информатизации в медицине и здравоохране-

нии. Компьютер и здоровье. 

Архитектура ЭВМ. Основные составляющие системного блока. Процессор (разряд-

ность, тактовая частота). Оперативная память. Постоянное и внешние запоминающие 

устройства. Устройства ввода и вывода данных. Состав базового программного обеспечения. 

Задачи операционной системы. Прикладные программные средства. Понятие о сетях переда-

чи данных. Общие принципы построения вычислительных сетей. Технологии защиты ин-

формации. 

Медицинская статистика, ее значение в оценке здоровья населения и деятельности ор-

ганов и учреждений здравоохранения. Базовые технологии преобразования информации. 

Графические изображения в медицине и здравоохранении. Наглядное представление резуль-

татов статистического исследования с помощью MS Excel. 

 Вопросы для самоподготовки: 

1. Информация и данные (количество информации, источники, способы получе-

ния и типы данных, носители информации).  

2. Информационные технологии.  

3. Поколения вычислительных машин.  

4. Этапы развития информационных технологий. 

5. Понятие информации.  

6. Характеристика процессов сбора, передачи, обработки и накопления информа-

ции.  

7. Методы и средства информатизации в медицине и здравоохранении. 

8. Медицинская статистика, ее значение в оценке здоровья населения и деятель-

ности органов и учреждений здравоохранения.  

9. Базовые технологии преобразования информации. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 1: 

1. Развитие социальных систем под воздействием информационных ресурсов.  

2. Общие закономерностей свойственных информационным процессам в меди-

цине и здравоохранении. 

3.  Законы организации здравоохранения. 

4.  Теоретическая информатика.  

5. Экономическая информатика.  

6. Управленческая информатика. 

7. Совокупность средств, реализованных на базе персонального компьютера для 

решения задач в определенной предметной области. 

8. Система документов установленной формы, предназначенных для регистрации 

данных, отражающих характер, объем и качество медицинской помощи, оказываемой опре-

деленным группам населения или отдельным лицам.  

9. Комплекс административных, экономических лечебно- профилактических, и 

других мероприятий на основе применения математических и статистических методов, вы-

числительной и организационной техники, а также средств связи. 

10. Сложные программные комплексы, аккумулирующие знания специалистов в 

конкретных предметных областях и тира жирующие этот эмпирический опыт для консульта-

ций менее квалифицированных пользователей. 

11. Основные направления и задачи телемедицины. Актуальность использования 

телемедицины.  

12. Перспективы развития телемедицины. Примеры применения телемедицины в 

России и других странах. 

13. Медицинская статистика, ее значение в оценке здоровья населения и деятель-

ности органов и учреждений здравоохранения.  

14. Базовые технологии преобразования информации.  

15. Графические изображения в медицине и здравоохранении.  

16. Наглядное представление результатов статистического исследования с помо-

щью MS Excel. 

17. Информация и данные (количество информации, источники, способы получе-

ния и типы данных, носители информации).  

18. Информационные технологии.  

19. Поколения вычислительных машин.  

20. Этапы развития информационных технологий. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ИНФОРМАТИЗА-

ЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  

Цель: изучить нормативно-правовое обеспечение информатизации здравоохранения с 

последующим применением полученных знаний в профессиональной сфере, основы инфор-

мационной поддержки и сопровождения диагностического и лечебного процесса  

Перечень изучаемых элементов содержания: Основные этапы развития отечествен-

ной медицинской информатики. Особенности медицинской информации. Основные законо-

дательные документы, касающиеся защиты информации в здравоохранении. Аппаратные и 

программные средства защиты информации. Электронное здравоохранение. Электронное 

правительство. 

Телекоммуникационные технологии. Технологии Интернет в медицине и здравоохра-

нении. Интернет-ресурсы для поиска профессиональной информации. 
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Классы и виды медицинских информационных систем. Структура и основные функ-

ции автоматизированных медико-технологических информационных систем. Методология 

построения медицинской информационной системы. Уровни информатизации лечебно-

профилактического учреждения. Цели, задачи, структура, основные функции и принципы 

разработки автоматизированных информационных систем ЛПУ. Роль автоматизации отдель-

ных служб и подразделений ЛПУ. 

Возможности стандартных программных приложений (текстовый редактор, электрон-

ные таблицы, система компьютерных презентаций) и пакетов статистической обработки для 

решения задач практической медицины и научно-медицинских исследований. Стандартный 

набор компьютерных приложений для решения задач медицины и здравоохранения. 

Принципы создания компьютерных математических моделей процессов, протекаю-

щих в организме человека, для последующего их использования в составе автоматизирован-

ных систем поддержки принятия врачебных решений (расчет индивидуального режима под-

бора лекарственных препаратов и т.п.). Виды математических моделей. 

Параметрические методы оценки достоверности результатов статистического иссле-

дования: определение ошибок репрезентативности, доверительных границ, оценка достовер-

ности разности результатов статистического исследования по критерию Стьюдента. Оценка 

достоверности результатов статистического исследования, используя MS Excel. Корреляци-

онный анализ. Функциональная и корреляционная зависимости. Коэффициент линейной 

корреляции и его свойства. Корреляционный анализ в MS Excel. 

            Вопросы для самоподготовки: 

1. Основные этапы развития отечественной медицинской информатики. 

2. Основные законодательные документы, касающиеся защиты информации в 

здравоохранении.  

3. Технологии Интернет в медицине и здравоохранении. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 2: 

1. Основные этапы развития отечественной медицинской информатики.  

2. Особенности медицинской информации.  

3. Основные законодательные документы, касающиеся защиты информации в 

здравоохранении.  

4. Аппаратные и программные средства защиты информации.  

5. Электронное здравоохранение.  

6. Электронное правительство. 

7. Телекоммуникационные технологии.  

8. Технологии Интернет в медицине и здравоохранении.  

9. Интернет-ресурсы для поиска профессиональной информации. 

10. Основные понятия и определения в сфере информационной безопасности и 

защиты информации.  

11. Методы и средства защиты информации. 

12. Телемедицина. Законодательная основа. 

13. Методология построения медицинской информационной системы ЛПУ.  

14. Уровни информатизации ЛПУ.  

15. Роль автоматизации отдельных служб и подразделений ЛПУ.  

16. Системы поддержки врачебных решений.  

17. Информационная модель лечебно-диагностического процесса.  

18. Элементы врачебной деятельности как объект информатизации.  

19. Структура, функции и принципы реализации мониторно-компьютерных систем.  

20. Модели физиологических систем, используемые для оценки и управления функ-

циональным состоянием организма.  

21. Использование специализированной информационно-технологической системы 

отделения интенсивной терапии для решения задачи прогнозирования исхода за-
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болевания и оценки состояния различных систем гомеостаза реанимационного 

больного.  

22. Организация технологического процесса в медицинской лаборатории.  

23. Актуальность автоматизации лабораторной деятельности.  

24. Структура и функции лабораторных информационных систем.  

25. Системы генетической диагностики и анализа.  

26. Медицинские приборно-компьютерные системы для функциональных исследова-

ний физиологических систем организма.  

27. Цели, задачи, структура, основные функции и принципы разработки автоматизи-

рованных информационных систем для муниципального, территориального, феде-

рального уровней здравоохранения.  

28. Основные источники медицинской  информации.  

29. Группы анализируемых показателей.  

30. Организационное и правовое обеспечение медицинских информационных систем.  

31. Основные стандарты обмена медицинской информацией. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код ком-

петенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОПК-2 Способен решать про-

фессиональные задачи 

с использованием ос-

новных физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

Знать: основные физико-химические, 

математические и иные естественнона-

учные понятия и методы, используе-

мые при решении профессиональных 

задач 

Этап формирова-

ния знаний 

Уметь: применять основные физико-

химические, математические и иные 

естественнонаучные понятия и методы 

при решении профессиональных задач 

Этап формирова-

ния умений 

Владеть: навыками решения професси-

ональных задач с использованием ос-

новных физико-химических, математи-

ческих и иных естественнонаучных 

понятий и методов. 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта 

ОПК-3 Способен понимать 

принципы работы со-

временных информаци-

онных технологий и 

Знать: современные информационные 

технологии для решения задач профес-

сиональной деятельности 

Этап формирова-

ния знаний 
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использовать их для 

решения задач профес-

сиональной деятельно-

сти 

Уметь: использовать современные ин-

формационные технологии для реше-

ния задач профессиональной деятель-

ности 

Этап формирова-

ния умений 

Владеть: навыками применения совре-

менных информационных технологий 

для решения задач профессиональной 

деятельности 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта 

ПК-1 Способен соблюдать 

законодательство Рос-

сийской Федерации в 

сфере охраны здоровья, 

трудовое законодатель-

ство и иные норматив-

но-правовые акты в 

сфере здравоохранения 

Знать: законы Российской Федерации и 

подзаконные нормативно-правовые 

акты в сфере здравоохранения 

Этап формирова-

ния знаний 

Уметь: применять предусмотрен-

ные законодательством Российской Фе

дерации меры ограничительного, пре-

дупредительного и профилактического 

характера, направленные на недопуще-

ние и (или) ликвидацию последствий 

нарушения законодательства Россий-

ской Федерации в сфере здравоохране-

ния 

Этап формирова-

ния умений 

Владеть: навыками разработки локаль-

ных нормативных актов медицинской 

организации в соответствии с законо-

дательством Российской Федерации и 

иными нормативными правовыми ак-

тами в сфере здравоохранения 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта 

ПК-2 Способен соблюдать 

требования по обеспе-

чению безопасности  

персональных данных 

медицинских работни-

ков, пациентов и сведе-

ний, составляющих 

врачебную тайну 

Знать: требования обеспечения без-

опасности персональных данных ра-

ботников организации, пациентов и 

сведений, составляющих врачебную 

тайну в соответствии с законодатель-

ством Российской Федерации 

Этап формирова-

ния знаний 

Уметь: работать с персональными дан-

ными пациентов, работников и сведе-

ниями, составляющими врачебную 

тайну 

Этап формирова-

ния умений 

Владеть: навыками кодирования запи-

сей в учетных медицинских докумен-

тах в соответствии с правилами Меж-

дународной классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта 

ПК-4 Способен к ведению 

медицинской докумен-

тации структурного 

подразделения лечебно-

профилактического 

учреждения 

Знать: основы делопроизводства  Этап формирова-

ния знаний 

Уметь: вести медицинскую документа-

цию, в том числе в электронном виде 

Этап формирова-

ния умений 

Владеть: навыками составления раз-

личных отчетов, оформления офици-

альных медицинских документов, ве-

дения первичной медицинской доку-

ментации; навыками работы с инфор-

мационными ресурсами для поиска 

профессиональной информации 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен- Этапы формиро- Показатель оцени- Критерии  и шкалы оце-
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ции вания компетен-

ций 

вания компетенции нивания 

ОПК-2; ОПК-3; 

ПК-1; ПК-2; ПК-

4 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-2; ОПК-3; 

ПК-1; ПК-2; ПК-

4 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 
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ОПК-2; ОПК-3; 

ПК-1; ПК-2; ПК-

4 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 

1. Основные этапы развития отечественной медицинской информатики.  

2. Особенности медицинской информации.  

3. Основные законодательные документы, касающиеся защиты информации в здраво-

охранении.  

4. Аппаратные и программные средства защиты информации.  

5. Электронное здравоохранение.  

6. Электронное правительство. 

7. Телекоммуникационные технологии.  

8. Технологии Интернет в медицине и здравоохранении.  

9. Интернет-ресурсы для поиска профессиональной информации. 

10. Основные понятия и определения в сфере информационной безопасности и защиты 

информации.  

11. Методы и средства защиты информации. 

12. Телемедицина. Законодательная основа. 

13. Методология построения медицинской информационной системы ЛПУ.  

14. Уровни информатизации ЛПУ.  

15. Роль автоматизации отдельных служб и подразделений ЛПУ.  

16. Системы поддержки врачебных решений.  

17. Информационная модель лечебно-диагностического процесса.  

18. Элементы врачебной деятельности как объект информатизации.  

19. Структура, функции и принципы реализации мониторно-компьютерных систем.  

20. Модели физиологических систем, используемые для оценки и управления функцио-

нальным состоянием организма.  

21. Использование специализированной информационно-технологической системы отде-

ления интенсивной терапии для решения задачи прогнозирования исхода заболевания 

и оценки состояния различных систем гомеостаза реанимационного больного.  

22. Организация технологического процесса в медицинской лаборатории.  

23. Актуальность автоматизации лабораторной деятельности.  

24. Структура и функции лабораторных информационных систем.  
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25. Системы генетической диагностики и анализа.  

26. Медицинские приборно-компьютерные системы для функциональных исследований 

физиологических систем организма.  

27. Цели, задачи, структура, основные функции и принципы разработки автоматизиро-

ванных информационных систем для муниципального, территориального, федераль-

ного уровней здравоохранения.  

28. Основные источники медицинской  информации.  

29. Группы анализируемых показателей.  

30. Организационное и правовое обеспечение медицинских информационных систем.  

31. Основные стандарты обмена медицинской информацией. 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Гордеев, С. И.  Организация баз данных в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / С. И. 

Гордеев, В. Н. Волошина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04469-0. — Текст : электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491814  

2. Гордеев, С. И.  Организация баз данных в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / С. И. 

Гордеев, В. Н. Волошина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

513 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04470-6. — Текст : электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492938  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Основы медицинского права : учебник / Т. Г. Бородинова, В. В. Волкова, Ю. А. 

Климам [и др.] ; под ред. Т. Г. Бородиновой, А. И. Шевченко. – Москва : Юнити, 2021. – 368 

с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615759 

2. Формирование цифровой экономики в России: вызовы, перспективы, риски / под 

ред. Е. Б. Ленчук ; Институт экономики РАН. – Санкт-Петербург : Алетейя, 2020. – 321 с. : 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615759
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схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615852 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля)  
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Медицинские информационные си-

стемы» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе са-

мостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практи-

ческих занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм 

работы обучающихся. 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 

Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)   

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Медицинские информационные системы» в рам-

ках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образова-

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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ния – программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело ис-

пользуются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Медицинские информационные системы» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Медицинские информационные системы» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций, ситуационных задач в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Медицинские информационные системы» 

предусмотрено применение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Медицинские информационные системы» предусматри-

вают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и кон-

тактную работу посредством электронной информационно-образовательной среды в син-

хронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, веби-

нар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) «Медицинские информационные системы» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний и практических умений и навыков проведения мероприятий медицинской реабилита-

ции, применения физиотерапевтических процедур. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. формирование системы знаний о структуре медицинской  реабилитации; 

2. изучение основных принципов медицинской реабилитации при различных 

формах патологии: в травматологии и ортопедии, заболеваниях внутренних органов, обмена 

веществ, повреждениях и заболеваниях нервной системы, операциях на органах грудной 

клетки и брюшной полости, заболеваниях и повреждениях различных систем у инвалидов 

различного профиля; 

3. развитие представлений об этиопатогенезе главных форм патологии и меха-

низмах лечебного и реабилитационного действия физических упражнений, массажа 

и физиотерапии; 

4. освоение обучающимися основ фундаментальных знаний о возможностях кор-

рекции типичных факторов риска заболеваний с акцентом на использование естественных 

профилактических и лечебных средств. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Медицинская реабилитация и физиотерапия» реализуется в 

части, формируемой участниками образовательных отношений  основной образовательной 

программы по направлению подготовки  34.03.01 Сестринское дело очной и очно-заочной  

формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Медицинская реабилитация и физиотерапия» бази-

руется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программ-

ного материала ряда дисциплин (модулей): «Анатомия человека», Физиология человека» и 

др. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Организация санаторно-курортной деятельности 

- Комплексная реабилитация больных и инвалидов 

- Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные  с установ-

ленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-4; ОПК-5; 

ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-4; ПК-5; ПК-10, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направ-

лению подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код ком-

петенции 

Формулировка ком-

петенции 

Код и наименование 

индикатора дости-

жения компетенции 

Результаты обучения 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские из-

делия, лекарственные 

препараты, дезинфек-

ОПК-4.1. знает прави-

ла выбора специализи-

рованного оборудова-

ния, технологий, пре-

паратов и изделий, 

Знать: задачи и функци-

ональные обязанности 

сестринского персонала 

при использовании ме-

дицинских технологий, 

https://pandia.ru/text/category/travmatologiya/
https://pandia.ru/text/category/ortopediya/
https://pandia.ru/text/category/fizioterapiya/
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ционные средства и их 

комбинации при ре-

шении профессио-

нальных задач 

дезинфекционных 

средств, лекарствен-

ных препаратов, иных 

веществ и их комби-

наций исходя из по-

ставленной професси-

ональной задачи 

медицинских изделий, 

лекарственных препара-

тов, дезинфекционные 

средств и их комбина-

ций при решении про-

фессиональных задач 

ОПК-4.2. демонстри-

рует навыки примене-

ния медицинских тех-

нологий, медицинских 

изделий, лекарствен-

ных препаратов, дез-

инфекционных средств 

и их комбинаций при 

решении профессио-

нальных задач 

Уметь: применять ме-

дицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препара-

ты, дезинфекционные 

средства и их комбина-

ции при решении про-

фессиональных задач 

Владеть: техникой вы-

полнения сестринских 

манипуляций; навыками 

применения медицин-

ских технологий, меди-

цинских изделий, лекар-

ственных препаратов, 

дезинфекционных 

средств и их комбина-

ции при решении про-

фессиональных задач 

Оценка состоя-

ния здоровья 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональ-

ные, физиологические 

и патологические со-

стояния и процессы в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и популя-

ционном уровнях для 

решения профессио-

нальных задач 

ОПК-5.1. знает алго-

ритмы диагностики 

при решении профес-

сиональных задач 

Знать: основные мор-

фофункциональные, фи-

зиологические и патоло-

гические состояния и 

процессы в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и 

популяционном уровнях 

ОПК-5.2. выявляет 

главные факторы рис-

ка возникновения па-

тологических процес-

сов, состояний и забо-

леваний; 

Уметь: применять зна-

ния о морфофункцио-

нальном строении орга-

нов и систем организма 

человека для решения 

профессиональных за-

дач 

ОПК-5.3. владеет спо-

собами оценки мор-

фофункциональных, 

физиологических и 

патологических состо-

яний и процессов в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и популя-

ционном уровнях для 

решения профессио-

нальных задач 

Владеть: методами 

оценки морфофункцио-

нальных, физиологиче-

ских и патологических 

состояний и процессов в 

организме человека на 

индивидуальном, груп-

повом и популяционном 

уровнях для решения 

профессиональных за-

дач 

Оценка состоя-

ния здоровья 
ОПК-7 Способен участвовать 

в разработке и реали-

зации реабилитацион-

ных программ 

ОПК-7.1. знает опре-

деление понятия реа-

билитация, основные 

виды (аспекты) реаби-

литации 

Знать: основные прин-

ципы и задачи реабили-

тации пациентов с раз-

личной патологией;  
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ОПК-7.2. осуществля-

ет мероприятия систе-

мы поэтапной реаби-

литации больных и 

инвалидов 

Уметь: оценивать фи-

зиологическое состоя-

ние и патологические 

процессы в организме 

человека для решения 

профессиональных за-

дач применения реаби-

литационных программ, 

их сроков и потребно-

стей пациентов 

ОПК-7.3. владеет спе-

циальными навыками 

и манипуляциями, не-

обходимыми для обес-

печения реабилитаци-

онного процесса;  са-

мостоятельной работы 

с учебной, научной и 

справочной литерату-

рой при разработке и 

реализации  программ 

реабилитации; 

Владеть: навыками раз-

работки и осуществле-

ния этапов реабилита-

ции пациентов различ-

ных возрастных групп, с 

различной патологией в 

рамках профессиональ-

ной деятельности 

Профилактиче-

ская деятель-

ность 

ОПК-8 Способен определять 

приоритетные пробле-

мы и риски здоровью 

пациента (населения), 

разрабатывать и про-

водить профилактиче-

ские мероприятия с 

целью повышения 

уровня здоровья и 

предотвращения забо-

леваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.1. знает веду-

щие симптомы и син-

дромы болезней, их 

значение в оценке со-

стояния пациента 

Знать: важнейшие соци-

ально значимые заболе-

вания и их социально-

гигиеническое значение; 

приоритетные пробле-

мы и риски здоровью 

пациента (населения); 

методы профилактики 

заболеваний, проводи-

мые с целью повышения 

уровня здоровья и 

предотвращения заболе-

ваний пациента (населе-

ния) 

ОПК-8.2. выявляет 

проблемы пациента и 

выделяет приоритет-

ную проблему 

Уметь: определять при-

оритетные проблемы и 

риски здоровью пациен-

та (населения); осу-

ществлять этапы сест-

ринского процесса на 

этапах профилактиче-

ских мероприятий, про-

водимых с целью по-

вышения уровня здоро-

вья и предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.3. проводит 

целенаправленные ме-

роприятия по профи-

лактике заболеваний, 

укреплению и восста-

новлению здоровья 

индивида и группы 

населения 

Владеть: навыками раз-

работки и проведения 

профилактических, ги-

гиенических и противо-

эпидемических меро-

приятий с целью повы-

шения уровня здоровья 

и предотвращения забо-

леваний пациента (насе-

ления)   
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Профилактиче-

ская деятель-

ность 

ОПК-9 Способен распростра-

нять знания о здоро-

вом образе жизни, 

направленные на по-

вышение санитарной 

культуры и профилак-

тику заболеваний па-

циентов (населения) 

ОПК-9.1. знает основ-

ные составляющие 

здорового образа жиз-

ни; виды, формы и ме-

тоды пропаганды здо-

рового образа жизни и 

профилактики заболе-

ваний  

Знать: основные приемы 

и методы пропаганды 

здорового образа жизни 

ОПК-9.2. разрабатыва-

ет и проводит сани-

тарно-

просветительные ме-

роприятия в соответ-

ствии со своими пол-

номочиями и врачеб-

ными назначениями;   

Уметь: пропагандиро-

вать знания о здоровом 

образе жизни, направ-

ленные на повышение 

санитарной культуры и 

профилактику заболева-

ний пациентов (населе-

ния) 

Владеть: навыками раз-

работки и реализации 

мероприятий в соответ-

ствии со своими полно-

мочиями и врачебными 

назначениями 

Делопроизвод-

ство 

 

ПК-4 

 

Способен к ведению 

медицинской доку-

ментации структурно-

го подразделения ле-

чебно- профилактиче-

ского учреждения 

ПК-4.1. знает правила 

заполнения докумен-

тации в медицинских 

организациях и сроки 

хранения документа-

ции 

Знать: основы делопро-

изводства  

ПК-4.2. может доку-

ментировать организа-

ционно-

управленческую дея-

тельность 

Уметь: вести медицин-

скую документацию, в 

том числе в электрон-

ном виде 

ПК-4.3. владеет навы-

ками организации до-

кументооборота, в том 

числе электронного в 

организационно-

методическом подраз-

делении медицинской 

организации 

Владеть: навыками со-

ставления различных 

отчетов, оформления 

официальных медицин-

ских документов, веде-

ния первичной меди-

цинской документации; 

навыками работы с ин-

формационными ресур-

сами для поиска про-

фессиональной инфор-

мации 

Обеспечение 

гарантий 

 

ПК-5 

 

Способен к выполне-

нию территориальной 

программы государ-

ственных гарантий 

оказания бесплатной 

медицинской помощи 

в системе ОМС 

ПК-5.1. знает про-

граммы государствен-

ных гарантий бесплат-

ного оказания гражда-

нам медицинской по-

мощи, территориаль-

ной программы госу-

дарственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицин-

ской помощи; принци-

пы и формы организа-

ции медицинской по-

мощи 

Знать: виды и объе-

мы медицинской помощ

и, оказываемой в рамках 

программы государ-

ственных гарантий бес-

платного оказания 

гражданам медицинской 

помощи, территориаль-

ной программы госу-

дарственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи; принципы и 

формы организации ме-
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дицинской помощи 

ПК-5.2. применяет 

программы государ-

ственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицин-

ской помощи, терри-

ториальной програм-

мы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи; 

Уметь: осуществлять 

свою деятельность в 

рамках программы гос-

ударственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи, территориаль-

ной программы госу-

дарственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи 

Владеть: навыками 

применения в профес-

сиональной деятельно-

сти программы государ-

ственных гарантий бес-

платного оказания 

гражданам медицинской 

помощи, территориаль-

ной программы госу-

дарственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи; 

Сестринская  

деятельность 
ПК-10 Способен выполнять 

сестринские манипу-

ляции при проведении 

лечебных и диагно-

стических процедур 

ПК-10.1: выполняет 

процедуры и сестрин-

ские манипуляции при 

участии и с согласия 

пациента при проведе-

нии лечебных и диа-

гностических проце-

дур 

Знать: задачи и функци-

ональные обязанности 

сестринского персонала; 

нормы и правила про-

фессионального обще-

ния и бесконфликтного 

сотрудничества с персо-

налом отделения, служ-

бами медицинской ор-

ганизации и другими 

организациями, род-

ственниками/законными 

представителями в ин-

тересах пациента 

ПК-10.2: взаимодей-

ствует с персоналом 

отделения, службами 

медицинской органи-

зации при выполнении 
сестринских манипу-

ляций при проведении 

лечебных и диагно-

стических процедур 

Уметь: устанавливать 

профессиональный кон-

такт с персоналом отде-

ления, службами меди-

цинской организации; 

осуществлять информи-

рование пациента о дей-

ствиях при проведении 

квалифицированного 

сестринского ухода, ма-

нипуляций и оформлять 

согласие пациента на их 

осуществление; выпол-

нять назначения, лечеб-

ные и диагностические 

процедуры по назначе-

нию и под руководством 

врача. 

Владеть: навыками вы-
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полнения сестринских 

процедур и манипуля-

ций сестринского ухода 

с согласия пациента; 

навыками проведения 

лечебной терапии по 

назначению/под руко-

водством врача в рамках 

профессиональных обя-

занностей 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 4 семестре по очной форме 

обучения, в 5 семестре – по очно-заочной, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине 

(модулю) предусмотрен зачет с оценкой. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

4 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 
54 54 

Учебные занятия лекционного типа 12 12 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 18 18 

из них: в форме практической подготовки 2 2 

Иная контактная работа 24 24 

из них: в форме практической подготовки 3 3 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 45 45 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет  с оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

5 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 
36 36 
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Учебные занятия лекционного типа 8 8 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 10 10 

из них: в форме практической подготовки 2 2 

Иная контактная работа 18 18 

из них: в форме практической подготовки 3 3 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 63 63 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет  с оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 4 

Раздел 1. Основы меди-

цинской реабилитации 
36 18 18 4 0 6 0 0 0 8 0 

Тема 1.1. Теоретические 

основы медицинской реа-

билитации 

18 10 8 2 0 2 0 0 0 4 0 

Тема 1.2. Частные вопросы 

медицинской реабилита-

ции 

18 8 10 2 0 4 0 0 0 4 0 

Раздел 2. Основы физио-

терапии 
36 18 18 4 0 6 0 0 0 8 0 

Тема 2.1. Физиотерапия в 

системе медицинской реа-

билитации  

18 10 8 2 0 2 0 0 0 4 0 

Тема 2.2. Клиническая ха-

рактеристика лечебных 

физических факторов 

18 8 10 2 0 4 0 0 0 4 0 

Раздел 3. Медицинская 

реабилитация в клиниче-

ской практике 

36 18 18 4 0 4 2 0 0 5 3 

Тема 3.1. Медицинская 18 10 8 2 0 2 0 0 0 3 1 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

реабилитация при сердеч-

но-сосудистых заболева-

ниях. Медицинская реаби-

литация при заболеваниях 

органов дыхания. Меди-

цинская реабилитация при 

неврологических заболева-

ниях. 

Тема 3.2. Медицинская 

реабилитация при патоло-

гии желудочно-кишечного 

тракта и заболеваниях, вы-

званных нарушением об-

мена веществ. Медицин-

ская реабилитация в трав-

матологии и ортопедии 

Медицинская реабилита-

ции в хирургии 

18 8 10 2 0 2 2 0 0 2 2 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
9           

Общий объем, часов 108 
45 

(54) 
54 12 0 16 2 0 0 21 3 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

 

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 5 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Раздел 1. Основы меди-

цинской реабилитации 
36 26 10 2 0 4 0 0 0 4 0 

Тема 1.1. Теоретические 

основы медицинской реа-

билитации 

18 14 4 0 0 2 0 0 0 2 0 

Тема 1.2. Частные вопросы 

медицинской реабилита-

ции 

18 12 6 2 0 2 0 0 0 2 0 

Раздел 2. Основы физио-

терапии 
36 26 10 2 0 2 2 0 0 4 0 

Тема 2.1. Физиотерапия в 

системе медицинской реа-

билитации  

18 12 6 2 0 0 2 0 0 2 0 

Тема 2.2. Клиническая ха-

рактеристика лечебных 

физических факторов 

18 14 4 0 0 2 0 0 0 2 0 

Раздел 3. Медицинская 

реабилитация в клиниче-

ской практике 

36 20 16 4 0 2 0 0 0 7 3 

Тема 3.1. Медицинская 

реабилитация при сердеч-

но-сосудистых заболева-

ниях. Медицинская реаби-

литация при заболеваниях 

органов дыхания. Меди-

цинская реабилитация при 

неврологических заболева-

ниях. 

18 12 6 2 0 2 0 0 0 3 1 

Тема 3.2. Медицинская 

реабилитация при патоло-

гии желудочно-кишечного 

тракта и заболеваниях, вы-

званных нарушением об-

мена веществ. Медицин-

ская реабилитация в трав-

матологии и ортопедии 

Медицинская реабилита-

ции в хирургии 

18 12 6 2 0 0 0 0 0 4 2 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
9           

Общий объем, часов 108 
63 

(72) 
36 8 0 8 2 0 0 15 3 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Семестр 5 

Раздел 1. Основы 

медицинской реаби-

литации 
18 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 
Контрольная 

работа 
2 Компьютерное 

тестирование 

Раздел 2. Основы 

физиотерапии 
18 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 
Контрольная 

работа 
2 Компьютерное 

тестирование 

Раздел 3. Медицин-

ская реабилитация в 

клинической прак-

тике 

18 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 
Контрольная 

работа 
2 Компьютерное 

тестирование 

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

45 (54) 24 - 24 - 6 - 
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Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 5 

Раздел 1. Основы 

медицинской реаби-

литации 
26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Контрольная 

работа 
2 Компьютерное 

тестирование 

Раздел 2. Основы 

физиотерапии 
26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Контрольная 

работа 
2 Компьютерное 

тестирование 

Раздел 3. Медицин-

ская реабилитация в 

клинической прак-

тике 

20 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 
Контрольная 

работа 
2 Компьютерное 

тестирование 

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

63 (72) 34 - 32 - 6 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

Цель: изучить систему современной медицинской реабилитации на различных этапах, 

основные нормативные документы в области медицинской реабилитации, основные принци-

пы и организационные подходы к медицинской реабилитации в клинической практике, сред-

ства и методы медицинской реабилитации при патологических состояниях 

Перечень изучаемых элементов содержания: Современное понятие о реабилитации. 

Международная система организации реабилитации. Медицинская реабилитация – понятие, 

социальное значение. Основные принципы, этапы медицинской реабилитации. Медицинская 

реабилитология как медицинская специальность в Международном классификаторе профес-

сий. Нормативно-правовое регулирование, этические аспекты и права человека в области 

медицинской реабилитации. Основные организационные подходы медицинской реабилита-

ции в Европе. 

Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности 

и здоровья (ICF, 2001): история создания, цели, основные разделы, терминология. Факторы, 

определяющие здоровье. Медицинские и социальные аспекты патологических состояний и 

инвалидизации. Функциональное состояние, критерии оценки. Уровни функциональных 

способностей, их оценка. Понятие о качестве жизни. Факторы окружающей среды (природ-

ные и измененные человеком, социальная среда, возможности адаптации среды, ассистивные 

технологии, вспомогательные средства, уровни независимости индивида от окружающих).  
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Диагностика в процессе медицинской реабилитации. Оценка нарушений функций и 

функциональных способностей: методы оценки состояния костно-мышечной системы (оцен-

ка осанки, гонометрия, оценка функций мышц), двигательных, психических и др. функций.  

Основные направления лечения в медицинской реабилитации: основы применения 

фармакотерапии, физических методов реабилитации (физиотерапевтические методы лече-

ния, лечебная гимнастика, механотерапия, массаж, мануальная терапия и др.). Значение фи-

зической реабилитации в восстановлении здоровья и работоспособности больного. Понятие 

о кинезиологии.  

Основные направления лечения в медицинской реабилитации: ортезы, протезы и др. 

вспомогательные приспособления.  

Основные направления лечения в медицинской реабилитации: основы применения 

клинической психологии; роль и место эрготерапии в реабилитационной деятельности.  

Индивидуальная программа реабилитации: принципы разработки программ, отбор 

пациентов для программ реабилитации. Взаимодействие врачей разных специальностей в 

системе медицинской реабилитации. Возможности и компетенции врача-реабилитолога.  

Оборудование для реабилитации. Технические средства реабилитации. Итоговое за-

нятие.  

Частные вопросы медицинской реабилитации.  

Ранняя реабилитация (медицинская реабилитация в острый период): методические 

основы реанимационной реабилитации. Показания, противопоказания, профилактика небла-

гоприятных последствий.  

Нейрореабилитация: программы медицинской реабилитации, европейские рекоменда-

ции по ведению пациентов с инсультами, черепно-мозговыми травмами, травмами спинного 

мозга. Восстановительные процедуры в зависимости от уровня повреждения. Профилактика 

неблагоприятных последствий.  

Нейрореабилитация: медицинская реабилитация при хронической патологии нервной 

системы (боли в спине, болезнь Паркинсона, рассеянный склероз).  

Кардиореабилитация: программы медицинской реабилитации при заболеваниях сер-

дечно-сосудистой системы. Медицинская реабилитация в ревматологии. 2.5. Медицинская 

реабилитация при заболеваниях органов дыхания.  

Медицинская реабилитация в травматологии и ортопедии: программы медицинской 

реабилитации для пациентов с заболеваниями и повреждениями верхних и нижних конечно-

стей, позвоночного столба, после ампутации конечностей.  

Медицинская реабилитация в онкологии.  

Медицинская реабилитация в педиатрии.  

Медицинская реабилитация в гериатрии. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Современное понятие о реабилитации.  

2. Международная система организации реабилитации.  

3. Медицинская реабилитация – понятие, социальное значение.  

4. Основные принципы, этапы медицинской реабилитации.  

5. Медицинская реабилитация в клинической практике. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 1: 

1. Организационно-методические основы службы медицинской реабилитации.  

2. Определение понятий: медицинская реабилитация, функциональные резервы, 

уровень здоровья, качество жизни, предболезнь, выздоровление, адаптация и дизадаптапция, 

оздоровление, профессиональное здоровье.  

3. Концепция, цель, задачи медицинской реабилитации.  

4. Фазы реабилитационного лечения.  

5. Организация этапов медицинской реабилитации: стационарного, амбулаторно-

поликлинического, санаторно-курортного. Принципы оздоровления на этапах реабилитации.  
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6. Особенности реабилитации в зависимости от структуры лечебно-

профилактических учреждений.  

7. Показания и противопоказания к медицинской реабилитации. 

8. Методы оценки функциональных резервов (резервометрия).  

9. Оценка реабилитационного потенциала.  

10. Программа реабилитации в зависимости от фазы реабилитационного процесса.  

11. Оценка реабилитационного прогноза. 

12. Классификация физических факторов, применяемых в медицинской реабили-

тации.  

13. Знакомство с техникой безопасности при работе в физиотерапевтическом ка-

бинете. 

14. Основные методы медицинской реабилитации: классификация, механизмы 

воздействия. 

15. Медицинская реабилитация больных кардиологического профиля. 

16. Медицинская реабилитация больных ишемической болезнью сердца до и после 

инвазивных вмешательств. 

17. Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. 

18. Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 

19. Медицинская реабилитация при заболеваниях суставов. 

20. Медицинская реабилитация при заболеваниях мочевыводящих органов. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ФИЗИОТЕРАПИИ 

Цель: изучить современные технологии и методы физиотерапии, используемым в ре-

абилитации больных 

Перечень изучаемых элементов содержания: Медицинская реабилитация, как прио-

ритетное направление современной медицины. Роль медицинской реабилитации в сохране-

нии и восстановлении здоровья, профилактике инвалидности, увеличении продолжительно-

сти жизни. 

Основные принципы реабилитации. Средства физической реабилитации. Основные 

понятия физиотерапии. Классификация методов физиотерапии. Физиологические механизмы 

действия физических факторов на организм. Основные принципы лечебного применения фи-

зических факторов. Принципы курсового лечения. Принципы динамического лечения физи-

ческими факторами. Принципы сочетанного лечения физическими факторами. Показания и 

противопоказания к применению методов физиотерапии. Санаторно - курортное лечение. 

Характеристика и основные виды курортов. Порядок отбора и направления больных на сана-

торно-курортное лечение. Инновационные технологии в физиотерапии. 

Лечебное применение методов электролечения. Лечебное применение электрического 

тока. Гальванизация. Лекарственный электрофорез Амплипульстерапия. Интерференцтера-

пия. Флюктуоризация. Дарсонвализация. ТНЧ – ультратонтерапия. Франклинизация. 

Аэроионотерапия. УВЧ – терапия. УВЧ – индуктотермия. Магнитотерапия. Сверхвысокоча-

стотная терапия. Физическая характеристика фактора. Лечебные эффекты. Действие на от-

дельные органы и системы. Принципы. Аппаратура. Техника проведения процедур. Техника 

безопасности. Лечебные методики. Показания и противопоказания. Лечебное применение 

оптического излучения (фототерапия). Инфракрасное облучение. Хромотерапия. Ультрафи-

олетовое облучение. Длинноволновое облучение. Средневолновое облучение. Лазеротера-

пия. Физическая характеристика фактора. Механизм развития терморегуляторных процес-

сов. Лечебные эффекты. Показания. Противопоказания. Аппаратура. Порядок работы. Тех-

ника безопасности. Лечебное применение методов бальнеотерапии. Гидротерапия. Общие 

основы водолечения. Физическая и химическая терморегуляция. Показания и противопока-

зания. Принципы дозирования. Виды водолечебных процедур. Ванны: пресные, ароматиче-

ские, лекарственные, вихревые, пенистые, вибрационные и др. Души. Бани. Бальнеотерапия. 
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Характеристика и классификация минеральных вод. Минеральные ванны. Хлоридные натри-

евые ванны. Йодобромные ванны. Минерально-газовые ванны. 

Углекислые ванны. Сероводородные ванны. Радоновые ванны. Механизм терапевти-

ческого действия. Особенности лечебного применения. Показания. Противопоказания. 

Принципы дозирования. Питьевое лечение минеральными водами. Теплотерапия. Парафин. 

Парафиноозокеритовая смесь. Лечебная грязь. Определение. Основные типы грязей. Суль-

фидные. Сапропелевые. Торфяные. Сопочные. Структура пелоидов. Теплофизические свой-

ства. Санитарнобактериологические показатели. Механизм терапевтического действия. По-

казания. Противопоказания. Лечебные методики. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Физиотерапия в системе медицинской реабилитации.  

2. Клиническая характеристика лечебных физических факторов.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 2: 

7. Физиологические механизмы действия физиотерапевтических факторов на ор-

ганизм.  

8. Физиотерапевтические методы лечения, основанные на применении постоян-

ного, импульсного и переменного тока.  

9. Методы электролечения в физиотерапии.  

10. Механизм лечебного действия гальванизации и лекарственного электрофореза.  

11. Методика гальванизации и лекарственного электрофореза. Показания и проти-

вопоказания.  

12. Механизм лечебного действия синусоидального модулированного тока (СМТ-

терапия).  

13. Особенности физиотерапевтического воздействия переменным током высокой 

частоты.  

14. Импульсные токи в лечении патологии опорно-двигательной системы.  

15. Лечебное применение электрических и магнитных полей.  

16. Лечебное применение оптического излучения (фототерапия).  

17. Лечебное применение механических факторов (массажа, ультразвуковой тера-

пии).  

18. Лечебное применение искусственно изменённой воздушной среды.  

19. Лечебное применение гидротерапии.  

20. Лечебное применение теплолечения.  

21. Лечебное применение криотерапии.  

22. Лечебное применение бальнеотерапии.  

23. Лечебное применение лечебной грязи. 

24. Физиотерапия заболеваний суставов и позвоночника. 

25. Физиотерапия при заболеваниях эндокринной системы и обмена веществ.  

26. Физиотерапия при нервных и психических болезнях. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИ-

КЕ 

Цель: изучить особенности медицинской реабилитации пациентов с различными за-

болеваниями 

Перечень изучаемых элементов содержания: Медицинская реабилитация при сер-

дечно-сосудистых заболеваниях. Медицинская реабилитация при заболеваниях органов ды-

хания. Медицинская реабилитация при патологии желудочно-кишечного тракта и заболева-

ниях, вызванных нарушением обмена веществ. Медицинская реабилитация в травматологии 

и ортопедии Медицинская реабилитации в хирургии Медицинская реабилитация при невро-

логических заболеваниях. 
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Реабилитация больных при ишемической, гипотонической, гипертонической болез-

нях, хронической сердечно-сосудистой недостаточности, атеросклерозе, нарушениях сердеч-

ного ритма. Значение дыхательных упражнений и методика их применения при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. Показания и противопоказания к проведению реабилитаци-

онных мероприятий. 

Особенности реабилитации больных остеохондрозом позвоночника. Подводное вы-

тяжение, корсеты, особенности реабилитации при оперативных вмешательствах по поводу 

остеохондроза позвоночника. 

Физиологическое обоснование и особенности методик реабилитационных мероприя-

тий при нарушениях менструального цикла, в климактерическом периоде, при воспалении 

придатков матки, аномалиях положения матки (загибы матки кзади и кпереди), опущении 

матки и влагалища, при функциональном недержании мочи. Особенности реабилитации при 

гинекологических операциях, мастэктомии. Физические упражнения в различные фазы бе-

ременности и в послеродовом периоде. Гинекологический массаж, показания и противопока-

зания к применению. Особенности сестринского процесса в реабилитации гинекологических 

больных. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Особенности медицинской реабилитации пациентов с различными патология-

ми.  

2. Показания и противопоказания к медицинской реабилитации.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 3: 

1. Особенности реабилитации пациентов при заболевании пневмонией. Задачи, 

показания, противопоказания.  

2. Особенности реабилитации пациентов при заболевании эмфиземой лёгких в 

щадяще-тренировочном режиме. Задачи, показания, противопоказания.  

3. Особенности реабилитации пациентов при заболевании эмфиземой лёгких в 

палатном режиме. Задачи, показания, противопоказания.  

4. Особенности реабилитации пациентов при заболевании гипотонической болез-

нью. Задачи, показания, противопоказания.  

5. Особенности реабилитации пациентов при заболевании инфарктом миокарда в 

щадяще-тренировочном режиме. Задачи, показания, противопоказания.  

6. Особенности реабилитации пациентов при заболевании инфарктом миокарда в 

палатном режиме. Задачи, показания, противопоказания.  

7. Особенности реабилитации пациентов при заболевании экссудативным плев-

ритом. Задачи, показания, противопоказания.  

8. Особенности реабилитации пациентов при хронической сердечно-сосудистой  

недостаточности. Задачи, показания, противопоказания.  

9. Особенности реабилитации пациентов при заболевании гипертонической бо-

лезнью. Задачи, показания, противопоказания.  

10. Особенности реабилитации пациентов при заболевании инфарктом миокарда в 

палатном режиме. Задачи, показания, противопоказания.  

11. Особенности реабилитации пациентов при заболевании инфарктом миокарда в 

щадяще-тренировочном режиме. Задачи, показания, противопоказания.  

12. Особенности реабилитации пациентов среднего и пожилого возраста. Проведе-

ние комплекса гигиенической гимнастики в различных двигательных режимах. 

13. Особенности реабилитации пациентов при переломе позвоночника в постим-

мобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания.  

14. Особенности реабилитации пациентов при ожирении. Задачи, показания, про-

тивопоказания.  

15. Особенности реабилитации пациентов при инсульте в щадяще-тренировочном 

режиме. Задачи, показания, противопоказания.  
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16. Особенности реабилитации пациентов при инсульте в палатном режиме. Зада-

чи, показания, противопоказания.  

17. Особенности реабилитации пациентов при   заболевании язвенной болезнью 

желудка и двенадцатипёрстной кишки. Задачи, показания, противопоказания.  

18. Особенности реабилитации пациентов при переломе позвоночника в иммоби-

лизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания.  

19. Особенности реабилитации пациентов при заболевании сахарным диабетом. 

Задачи, показания, противопоказания.  

20. Особенности реабилитации пациентов при заболевании гастритом с понижен-

ной желудочной секрецией.  

21. Особенности реабилитации пациентов при заболевании туберкулёзом лёгких. 

Задачи, показания, противопоказания.  

22. Особенности реабилитации пациентов при воспалительных заболеваниях жен-

ских половых органов. Задачи, показания, противопоказания.  

23. Особенности реабилитации пациентов в послеродовом периоде. Задачи, пока-

зания, противопоказания.  

24. Особенности реабилитации пациентов при сколиозе II степени. Задачи, показа-

ния, противопоказания.  

25. Особенности реабилитации пациентов при переломах костей верхних конечно-

стей в постиммобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания.  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирова-

ния компетенций в 

процессе освоения 

образовательной про-

граммы 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские изде-

лия, лекарственные 

препараты, дезинфек-

ционные средства и их 

комбинации при реше-

нии профессиональных 

задач 

Знать: задачи и функциональ-

ные обязанности сестринского 

персонала при использовании 

медицинских технологий, ме-

дицинских изделий, лекар-

ственных препаратов, дезин-

фекционные средств и их ком-

бинаций при решении профес-

сиональных задач 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: применять медицинские 

технологии, медицинские изде-

лия, лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении про-

фессиональных задач 

Этап формирования 

умений 
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Владеть: техникой выполнения 

сестринских манипуляций; 

навыками применения меди-

цинских технологий, медицин-

ских изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекционных 

средств и их комбинации при 

решении профессиональных 

задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и па-

тологические состояния 

и процессы в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и 

популяционном уров-

нях для решения про-

фессиональных задач 

Знать: основные морфофункци-

ональные, физиологические и 

патологические состояния и 

процессы в организме человека 

на индивидуальном, групповом 

и популяционном уровнях 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: применять знания о 

морфофункциональном строе-

нии органов и систем организма 

человека для решения профес-

сиональных задач 

Этап формирования 

умений 

Владеть: методами оценки мор-

фофункциональных, физиоло-

гических и патологических со-

стояний и процессов в организ-

ме человека на индивидуаль-

ном, групповом и популяцион-

ном уровнях для решения про-

фессиональных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-7 Способен участвовать в 

разработке и реализа-

ции реабилитационных 

программ 

Знать: основные принципы и 

задачи реабилитации пациентов 

с различной патологией;  

Этап формирования 

знаний 

Уметь: оценивать физиологиче-

ское состояние и патологиче-

ские процессы в организме че-

ловека для решения профессио-

нальных задач применения реа-

билитационных программ, их 

сроков и потребностей пациен-

тов 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками разработки 

и осуществления этапов реаби-

литации пациентов различных 

возрастных групп, с различной 

патологией в рамках професси-

ональной деятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-8 Способен определять 

приоритетные пробле-

мы и риски здоровью 

пациента (населения), 

разрабатывать и прово-

дить профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня здо-

ровья и предотвраще-

ния заболеваний паци-

ента (населения) 

Знать: важнейшие социально 

значимые заболевания и их со-

циально-гигиеническое значе-

ние; приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента (насе-

ления); методы профилактики 

заболеваний, проводимые с це-

лью повышения уровня здоро-

вья и предотвращения заболе-

ваний пациента (населения) 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: определять приоритет-

ные проблемы и риски здоро-

вью пациента (населения); осу-

ществлять этапы сестринского 

Этап формирования 

умений 
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процесса на этапах профилак-

тических мероприятий, прово-

димых с целью повышения 

уровня здоровья и предотвра-

щения заболеваний пациента 

(населения) 

Владеть: навыками разработки 

и проведения профилактиче-

ских, гигиенических и противо-

эпидемических мероприятий с 

целью повышения уровня здо-

ровья и предотвращения забо-

леваний пациента (населения)   

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-9 Способен распростра-

нять знания о здоровом 

образе жизни, направ-

ленные на повышение 

санитарной культуры и 

профилактику заболе-

ваний пациентов (насе-

ления) 

Знать: основные приемы и ме-

тоды пропаганды здорового об-

раза жизни 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: пропагандировать зна-

ния о здоровом образе жизни, 

направленные на повышение 

санитарной культуры и профи-

лактику заболеваний пациентов 

(населения) 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками разработки 

и реализации мероприятий в 

соответствии со своими полно-

мочиями и врачебными назна-

чениями 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-4 

 

Способен к ведению 

медицинской докумен-

тации структурного 

подразделения лечебно- 

профилактического 

учреждения 

Знать: основы делопроизвод-

ства  

Этап формирования 

знаний 

Уметь: вести медицинскую до-

кументацию, в том числе в 

электронном виде 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками составления 

различных отчетов, оформления 

официальных медицинских до-

кументов, ведения первичной 

медицинской документации; 

навыками работы с информаци-

онными ресурсами для поиска 

профессиональной информации 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-5 

 

Способен к выполне-

нию территориальной 

программы государ-

ственных гарантий ока-

зания бесплатной ме-

дицинской помощи в 

системе ОМС 

Знать: виды и объе-

мы медицинской помощи, ока-

зываемой в рамках программы 

государственных гарантий бес-

платного оказания гражданам 

медицинской помощи, террито-

риальной программы государ-

ственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицин-

ской помощи; принципы и фор-

мы организации медицинской 

помощи 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: осуществлять свою дея-

тельность в рамках программы 

государственных гарантий бес-

платного оказания гражданам 

медицинской помощи, террито-

риальной программы государ-

ственных гарантий бесплатного 

Этап формирования 

умений 
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оказания гражданам медицин-

ской помощи 

Владеть: навыками применения 

в профессиональной деятельно-

сти программы государствен-

ных гарантий бесплатного ока-

зания гражданам медицинской 

помощи, территориальной про-

граммы государственных гаран-

тий бесплатного оказания граж-

данам медицинской помощи; 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-10 Способен выполнять 

сестринские манипуля-

ции при проведении 

лечебных и диагности-

ческих процедур 

 

Знать: задачи и функциональ-

ные обязанности сестринского 

персонала; нормы и правила 

профессионального общения и 

бесконфликтного сотрудниче-

ства с персоналом отделения, 

службами медицинской органи-

зации и другими организация-

ми, родственниками/законными 

представителями в интересах 

пациента 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: устанавливать профес-

сиональный контакт с персона-

лом отделения, службами меди-

цинской организации; осу-

ществлять информирование па-

циента о действиях при прове-

дении квалифицированного 

сестринского ухода, манипуля-

ций и оформлять согласие па-

циента на их осуществление; 

выполнять назначения, лечеб-

ные и диагностические проце-

дуры по назначению и под ру-

ководством врача. 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками выполнения 

сестринских процедур и мани-

пуляций сестринского ухода с 

согласия пациента; навыками 

проведения лечебной терапии 

по назначению/под руковод-

ством врача в рамках професси-

ональных обязанностей 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-4; ОПК-5; 

ОПК-7; ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-4; 

ПК-5; ПК-10 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-
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умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-4; ОПК-5; 

ОПК-7; ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-4; 

ПК-5; ПК-10 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

ОПК-4; ОПК-5; 

ОПК-7; ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-4; 

ПК-5; ПК-10 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 
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умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 

1. Реабилитология - происхождение термина. Понятие о реабилитологии в широ-

ком смысле как о междисциплинарной области, в рамках которой различные профессио-

нальные группы преследуют и решают свои социальные задачи для общей цели восстанов-

ления трудоспособности больного (юристы, врачи, психологи).  

2. Цели реабилитации. Аспекты реабилитации.  

3. Медицинский аспект реабилитации. Определение понятия, формы, место в об-

щей системе восстановительного лечения.  

4. Физический аспект реабилитации. Определение понятия, формы, роль на раз-

личных этапах восстановительного лечения.  

5. Задачи психологической реабилитации, ее формы и методы.  

6. Профессиональный, социально-экономический аспекты реабилитации – их ме-

сто в общей системе восстановительного лечения, формы и методы.  

7. Этапы реабилитационных мероприятий. Стационарный этап реабилитации: це-

ли, задачи. Послебольничный или поликлинический этап реабилитации: формы и место про-

ведения реабилитации, цели, задачи. Необходимость, места реализации, цели и задачи, три 

этапа восстановительного лечения. ИПР- индивидуальная программа реабилитации, правила 

составления.  

8. Основные методы реабилитации.  

9. Определение физиотерапии  

10. Классификация физических факторов.  

11. Механизмы физиологического и лечебного действия на организм.  

12. Общие противопоказания к назначению физиотерапии.  

13. Организационные вопросы физиотерапевтической службы.  

14. Требования к помещению и оснащению физиотерапевтических кабинетов.  

15. Правила техники безопасности. Производственная санитария.  

16. Порядок назначения и проведения физиотерапевтических процедур.  

17. Гальванизация. Лекарственный электрофорез .  

18. Механизмы биологического действия и терапевтические эффекты.  

19. Особенности введения лекарств методом электрофореза.  

20. Лечение импульсными и переменными токами.  

21. Электросон, диадинамотерапия, электростимуляция, импульсная электроанал-

гезия, амплипульстерапия, интерференцтерапия, флюктуоризация, дарсонвализация.  

22.  

23. Лечение полями высокой частоты (ВЧ), ультравысокой частоты (УВЧ) и сверх-

высокой частоты (СВЧ).  

24. Действующий фактор, терапевтические эффекты, показания и противопоказа-

ния к индуктотермии.  

25. Действующий фактор, терапевтические эффекты, показания и противопоказа-

ния к методу УВЧ-терапии.  



 
25 

26. Действующий фактор, терапевтические эффекты, показания и противопоказа-

ния к использованию метода СВЧ - терапии. Методики проведения процедур.  

27. Вибротерапия. Ультразвуковая терапия. Действующие факторы, механизмы 

биологического действия, терапевтические эффекты ультразвука. Показания и противопока-

зания для применения ультразвука.  

28. Ультрафонофорез. Методики проведения процедур.  

29. Магнитотерапия. Механизм биологического действия и терапевтические эф-

фекты магнитного поля. Показания и противопоказания к применению постоянной, импуль-

сной, низкочастотной и высокочастотной магнитотерапии. Магнитофоры. Методики прове-

дения процедур.  

30. Инфракрасное облучение. действующие факторы, проникающая способность, 

дозировка, терапевтические эффекты, показания и противопоказания.  

31. Хромотерапия. действующие факторы, проникающая способность, дозировка, 

терапевтические эффекты, показания и противопоказания.  

32. Ультрафиолетовое излучение: действующие факторы, проникающая способ-

ность, дозировка, терапевтические эффекты, показания и противопоказания.  

33. Лазерное излучение: лазеротерапия, фотодинамическая терапия. Методики 

проведения процедур.  

34. Общее понятие о водолечении  

35. Классификация водолечебных факторов (души, ванны), применяемых в реаби-

литации.  

36. Механизмы физиологического и лечебного действия бальнеогидротерапии.  

37. Физиотерапевтические методы, относящиеся к теплолечебным. Физические 

характеристики парафина, озокерита, воды и грязи, позволяющие использовать их для теп-

лолечения.  

38. Физиологические реакции, возникающие в тканях при местном применении 

тепла. Терапевтические эффекты местного применения тепла. Показания и противопоказа-

ния к местному применению тепла.  

39. Парафинотерапия. Действующие факторы парафина.  

40. Озокеритотерапия и действующие факторы озокерита. Методики лечения па-

рафином и озокеритом. Показания к лечению парафином и озокеритом. Методики проведе-

ния процедур.  

41. Пелоидотерапия.  

42. Классификация лечебных грязей. Биологический и химический состав. Лечеб-

ные эффекты. Показания и противопоказания к реабилитации. Методики проведения проце-

дур.  

43. Климатотерапия. Основные процедуры климатотерапии. 46. Аэротерапия. Спе-

леотерапия.  

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для вузов / И. В. Ильина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

00383-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490121  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для вузов 

/ И. В. Ильина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 393 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491850  

2. Гурьянова, Е. А. Вопросы медицинской реабилитации : учебное пособие : [12+] / Е. 

А. Гурьянова, О. А. Тихоплав. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 292 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599355– 

ISBN 978-5-4499-1648-8. – DOI 10.23681/599355. – Текст : электронный. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля)  
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
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 методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Медицинская реабилитация и физио-

терапия» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и прак-

тических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм 

работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 

Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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млн научных публикаций и патентов 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Медицинская реабилитация и физиотерапия» в 

рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего обра-

зования – программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело 

используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Медицинская реабилитация и физиотерапия» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Медицинская реабилитация и физиотерапия» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций, ситуационных задач в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Медицинская реабилитация и физиотерапия» 

предусмотрено применение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Медицинская реабилитация и физиотерапия» преду-

сматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и 

контактную работу посредством электронной информационно-образовательной среды в син-

хронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, веби-

нар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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В рамках дисциплины (модуля) «Медицинская реабилитация и физиотерапия» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании навыков и умений примене-

ния медицинской техники в лечебно-диагностическом процессе, овладение знаниями клас-

сификации, физико-технических принципов работы и примеров применения основных видов 

лечебно-диагностической аппаратуры, используемой в современной медицине. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. анализ современных тенденций и перспектив развития медицинского приборостро-

ения; 

2. ознакомление обучающихся с классификацией и основными техническими группа-

ми и классами современной лечебно-диагностической аппаратуры, используемой в стране и 

за рубежом;  

3. изучение теоретических принципов и физико-технических основ методов диагно-

стики, лечения и профилактики, реализуемых с помощью современной медицинской аппара-

туры;  

4. изучение устройства, принципа действия и медико-технических характеристик ти-

повых и новых медицинских приборов и аппаратов (в том числе компьютеризированных и 

автоматизированных медицинских систем и комплексов), включая их назначение, а также 

область их практического применения;  

5. ознакомление с правилами технической и функциональной безопасности при экс-

плуатации основных видов лечебно-диагностической аппаратуры при работе с пациентами;  

6.  изучение основ метрологического контроля средств измерения медицинского 

назначения. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Медицинская техника и метрологический контроль» реализу-

ется в части, формируемой участниками образовательных отношений  основной образова-

тельной программы по направлению 34.03.01 Сестринское дело очно-заочной  формы обуче-

ния. 

Изучение дисциплины (модуля) «Медицинская техника и метрологический контроль» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-

граммного материала ряда дисциплин (модулей): «Информатика и основы информационно-

коммуникационных технологий», «Система менеджмента качества в медицинской органи-

зации» и др. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 

- Организация здравоохранения и общественное здоровье 

- Организация процесса деятельности медицинской организации 

- Организация работы лабораторно- диагностической службы 

- Преддипломная практика 

-Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 
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1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные  с установ-

ленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-4,  в соответствии с основной профессиональной образова-

тельной программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению под-

готовки 34.03.01 Сестринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория ком-

петенций 

Код 

компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 

Код и наименова-

ние индикатора 

достижения компе-

тенции 

Результаты обучения 

Естественно-

научные методы 

познания 

ОПК-2 Способен решать профес-

сиональные задачи с ис-

пользованием основных 

физико-химических, ма-

тематических и иных 

естественнонаучных по-

нятий и методов 

ОПК-2.1. знает тео-

ретические основы 

физико-химических, 

математических и 

иных естественных 

наук 

Знать: основные физи-

ко-химические, матема-

тические и иные есте-

ственнонаучные поня-

тия и методы, исполь-

зуемые при решении 

профессиональных за-

дач 

ОПК-2.2. решает 

профессиональные 

задачи с использова-

нием основных фи-

зико-химических, 

математических и 

иных естественнона-

учных понятий и ме-

тодов 

Уметь: применять ос-

новные физико-

химические, математи-

ческие и иные есте-

ственнонаучные поня-

тия и методы при реше-

нии профессиональных 

задач 

ОПК-2.3. владеет 

навыками работы с 

применением физи-

ко-химических, ма-

тематических и иных 

естественнонаучных 

методов исследова-

ния в профессио-

нальной деятельно-

сти 

Владеть: навыками ре-

шения профессиональ-

ных задач с использо-

ванием основных физи-

ко-химических, матема-

тических и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов. 

Информационные 

технологии 

ОПК-3 Способен понимать 

принципы работы совре-

менных информационных 

технологий и использо-

вать их для решения за-

дач профессиональной 

деятельности 

ОПК-3.1. знает 

принципы работы 

современных инфор-

мационных техноло-

гий  

Знать: современные 

информационные тех-

нологии для решения 

задач профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-3.2. использует 

в профессиональной 

деятельности алго-

ритмы решения стан-

дартных организаци-

онных задач с ис-

Уметь: использовать 

современные информа-

ционные технологии 

для решения задач про-

фессиональной дея-

тельности 
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пользованием ин-

формационных тех-

нологий  

Владеть: навыками 

применения современ-

ных информационных 

технологий для реше-

ния задач профессио-

нальной деятельности 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

ОПК-4 Способен применять ме-

дицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препара-

ты, дезинфекционные 

средства и их комбинации 

при решении профессио-

нальных задач 

ОПК-4.1. знает пра-

вила выбора специа-

лизированного обо-

рудования, техноло-

гий, препаратов и 

изделий, дезинфек-

ционных средств, 

лекарственных пре-

паратов, иных ве-

ществ и их комбина-

ций исходя из по-

ставленной профес-

сиональной задачи 

Знать: задачи и функ-

циональные обязанно-

сти сестринского пер-

сонала при использова-

нии медицинских тех-

нологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфек-

ционные средств и их 

комбинаций при реше-

нии профессиональных 

задач 

ОПК-4.2. демонстри-

рует навыки приме-

нения медицинских 

технологий, меди-

цинских изделий, 

лекарственных пре-

паратов, дезинфек-

ционных средств и 

их комбинаций при 

решении профессио-

нальных задач 

Уметь: применять ме-

дицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препа-

раты, дезинфекционные 

средства и их комбина-

ции при решении про-

фессиональных задач 

Владеть: техникой вы-

полнения сестринских 

манипуляций; навыка-

ми применения меди-

цинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных препа-

ратов, дезинфекцион-

ных средств и их ком-

бинации при решении 

профессиональных за-

дач 

Организационно- 

управленческая 

деятельность 

ОПК-10 Способен применять ор-

ганизационно-

управленческую и норма-

тивную документацию в 

своей деятельности, реа-

лизовывать принципы 

системы менеджмента 

качества в профессио-

нальной деятельности 

ОПК-10.1. знает  

критерии эффектив-

ности и результатив-

ности; различные 

виды документации; 

Знать: основные законы 

и закономерности ме-

неджмента, их требова-

ния, формы их прояв-

ления и использования 

в менеджменте органи-

зации; организационно-

управленческую и нор-

мативную документа-

цию профессиональной  

деятельности 

ОПК-10.2. применяет 

организационно-

управленческую и 

нормативную доку-

ментацию в своей 

деятельности, реали-

зует принципы си-

стемы менеджмента 

качества в професси-

Уметь: использовать 

основные принципы 

системы менеджмента 

качества в профессио-

нальной деятельности; 

применять организаци-

онно-управленческую и 

нормативную докумен-

тацию в профессио-
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ональной деятельно-

сти 

нальной  деятельности 

для повышения каче-

ства оказания медицин-

ской помощи, анализи-

ровать и обосновывать 

взаимосвязь основных 

понятий и категорий 

менеджмента 

ОПК-10.3. владеет 

навыками анализа 

несоответствий в 

СМК и разработки 

корректирующих и 

предупреждающих 

мероприятий 

Владеть: навыками ра-

боты с организационно-

управленческой,  нор-

мативной документаци-

ей и методологией при-

менения принципов си-

стемы менеджмента 

качества в профессио-

нальной деятельности  

Правовая и персо-

нальная безопас-

ность 

ПК-1 Способен соблюдать за-

конодательство Россий-

ской Федерации в сфере 

охраны здоровья, трудо-

вое законодательство и 

иные нормативно-

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.1. знает зако-

нодательство Рос-

сийской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфе-

ре здравоохранения 

Знать: законы Россий-

ской Федерации и под-

законные нормативно-

право-

вые акты в сфере здраво

охранения 

ПК-1.2. контролиру-

ет соблюдение зако-

нодательства Россий-

ской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфе-

ре здравоохранения 

Уметь: применять 

предусмотрен-

ные законодательством 

Россий-

ской Федерации меры 

ограничительного, пре-

дупредительного и 

профилактического ха-

рактера, направленные 

на недопущение и (или) 

ликвидацию послед-

ствий наруше-

ния законодательства Р

оссийской Федерации 

в сфере здравоохранени

я 

ПК-1.3. разрабатыва-

ет локальные норма-

тивные акты меди-

цинской организации 

в соответствии с за-

конодательством 

Российской Федера-

ции и иными норма-

тивными правовыми 

актами в сфере здра-

воохранения 

Владеть: навыками раз-

работки локальных 

нормативных актов ме-

дицинской организации 

в соответствии с зако-

нодательством Россий-

ской Федерации и ины-

ми нормативными пра-

вовыми актами в сфере 

здравоохранения 

ПК-2 Способен соблюдать тре-

бования по обеспечению 

безопасности  персональ-

ных данных медицинских 

работников, пациентов и 

сведений, составляющих 

врачебную тайну 

ПК-2.1. знает прави-

ла обеспечения без-

опасности персо-

нальных данных ра-

ботников организа-

ции, пациентов и 

сведений, составля-

ющих врачебную 

тайну; 

Знать: требования обес-

печения безопасности 

персональных данных 

работников организа-

ции, пациентов и сведе-

ний, составляющих 

врачебную тайну в со-

ответствии с законода-

тельством Российской 
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Федерации 

ПК-2.2. соблюдает 

требования по обес-

печению безопасно-

сти персональных 

данных работников 

организации, пациен-

тов и сведений, со-

ставляющих врачеб-

ную тайну 

Уметь: работать с пер-

сональными данными 

пациентов, работников 

и сведениями, состав-

ляющими врачебную 

тайну 

ПК-2.3. владеет 

навыками  кодирова-

ния  записей  в учет-

ных медицинских 

документах в соот-

ветствии с правилами 

Международной 

классификации бо-

лезней и проблем, 

связанных со здоро-

вьем (далее – МКБ) 

Владеть: навыками ко-

дирования записей в 

учетных медицинских 

документах в соответ-

ствии с правилами 

Международной клас-

сификации болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем 

Делопроизводство ПК-4 Способен к ведению ме-

дицинской документации 

структурного подразде-

ления лечебно-

профилактического 

учреждения 

ПК-4.1. знает прави-

ла заполнения доку-

ментации в медицин-

ских организациях и 

сроки хранения до-

кументации 

Знать: основы делопро-

изводства  

ПК-4.2. может доку-

ментировать органи-

зационно-

управленческую дея-

тельность 

Уметь: вести медицин-

скую документацию, в 

том числе в электрон-

ном виде 

ПК-4.3. владеет 

навыками организа-

ции документообо-

рота, в том числе 

электронного в орга-

низационно-

методическом под-

разделении медицин-

ской организации 

Владеть: навыками со-

ставления различных 

отчетов, оформления 

официальных медицин-

ских документов, веде-

ния первичной меди-

цинской документации; 

навыками работы с ин-

формационными ресур-

сами для поиска про-

фессиональной инфор-

мации 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 7 семестре, составляет 2 за-

четные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачет. 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов Семестры 
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Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 
24 24 

Учебные занятия лекционного типа 6 6 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 6 6 

из них: в форме практической подготовки 1 1 

Иная контактная работа 12 12 

из них: в форме практической подготовки 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 39 39 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
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м
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ст
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я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
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и

о
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е 
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я
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и

я
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х:
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 ф

о
р
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п
р
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о
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д
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о
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о
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о
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и
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о
й
 п

о
д
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т

о
вк

и
 

Семестр 7 

Раздел 1.  Приборы и ап-

параты для диагностики 

состояния основных 

функциональных систем 

организма 

36 24 12 4 0 4 0 0 0 4 0 

Тема 1.1. Введение. Крат-

кие сведе-

ния. Законодательные, 

нормативные и техниче-

ские основы единства из-

мерений 

18 12 6 2 0 2 0 0 0 2 0 

Тема 1.2. Приборы и аппа-

раты для диагностики со-

стояния основных функци-

18 12 6 2 0 2 0 0 0 2 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
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и
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н
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е 
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н
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о
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о
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о
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о
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о
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ональных систем организ-

ма 

Раздел 2. Метрологиче-

ское обеспечение в здра-

воохранении 

36 24 12 2 0 1 1 0 0 6 2 

Тема 2.1. Метрологическая 

служба организаций здра-

воохранения 

18 12 6 2 0 0 0 0 0 4 0 

Тема 2.2. Документация по 

метрологическому 

обеспечению лечебно- 

профилактических 

учреждений. 

18 12 6 0 0 1 1 0 0 2 2 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
9           

Общий объем, часов 72 
39 

(48) 
24 6 0 5 1 0 0 10 2 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет  

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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о
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Семестр 7 
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Раздел 1.  Приборы 

и аппараты для ди-

агностики состоя-

ния основных 

функциональных 

систем организма 

24 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

12 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2. Метроло-

гическое обеспече-

ние в здравоохране-

нии 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, само-

стоятельное 
изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 реферат 2 
Компьютерное 
тестирование  

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

48 22 - 22 - 4 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

 

РАЗДЕЛ 1. ПРИБОРЫ И АППАРАТЫ ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ СОСТОЯНИЯ ОСНОВ-

НЫХ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СИСТЕМ ОРГАНИЗМА 
 

Цель: изучить основные понятия метрологии, приборы и аппараты, формы подтвер-

ждения качества, основные положения систем (комплексов) методических стандартов тер-

минологию и единицы измерения величин в соответствии с действующими стандартами и 

международной системой единиц СИ, законодательство и нормативные документы  

Перечень изучаемых элементов содержания:  определение понятия метрология, 

Законодательные, нормативные и организационно-технические основы обеспечения 

единства измерений.  Нормативная и организационная основа метрологического обеспечения 

в здравоохранении. Государственный метрологический контроль и надзор в сфере  

здравоохранения.  

Классификация медицинской техники. Общие требования к технике безопасности и 

надежности, порядок метрологического обеспечения и сертификации медицинской техники.  

Приборы и методы анализа функционального состояния сердечно-сосудистой систе-

мы человека (Электрокардиография). Аппаратура для исследования электрической, механи-

ческой активности сердца и анализа гемодинамики. 

Радиационные изображения. Рентгено- и гамма-диагностическая аппарату-

ра(рентгенодиагностические системы(рентгеновские трубки, приемники изображений, флю-

орография, цифровая рентгенография); рентгеновская компьютерная томография; радиоизо-

топная диагностика; ультразвуковая диагностика; ЯМР-диагностика). 

Ультразвуковые изображения. Аппаратура УЗИ. Тепловизионное инфракрасное изоб-

ражение. Термография. Эндоскопическая техника. 

Технические средства немедикаментозного лечебного воздействия различными физи-

ческими факторами. Аппаратура низкочастотной и высокочастотной терапии. 

Аппаратура коррекции нарушений деятельности и замещения функциональных си-

стем организма. Аппаратура искусственной вентиляции легких (ИВЛ). Аппаратура искус-

ственного кровообращения. Аппаратура экстракорпорального очищения крови (гемодиализ, 

плазмаферез, искусственная почка). Аппаратура для электростимуляции (электростимулято-

ры, дефибрилляторы). 

Приборно-компьютерные системы. Медицинское оборудование общего назначения. 

Тема 1.1.  Введение. Краткие сведения. Законодательные, нормативные и орга-

низационно-технические основы обеспечения единства измерений. 

Вопросы для самоподготовки: 
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1. Утверждение типа стандартных образцов или типа средств измерений  

2. Поверка средств измерений, в том числе эталонов; метрологическая экспертиза;�  

3. Аттестация методик (методов методов)  

 

Тема 1.2. Нормативная и организационная основа метрологического обеспечения в 

здравоохранении. Государственный метрологический контроль и надзор в сфере  

здравоохранения 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Государственный метрологический надзор; 

2. Закон РФ «Об обеспечении единства измерений» 

3. Государственная система обеспечения единства измерений 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Исторические предпосылки возникновения метрологии. 

2. Организации, действующие в области метрологии. 

3. Система государственного контроля и надзора за соблюдением законодатель-

ства в области метрологии. 

4. Понятие о метрологии как науке. 

5. Предмет, цели, задачи метрологии. 

6. Основные категории и понятия метрологии. 

7. Организация метрологической службы. 

8. Утверждение типа стандартных образцов или типа средств измерений  

9. Поверка средств измерений, в том числе эталонов; � метрологическая экспер-

тиза;�  

10. Аттестация методик (методов)  

11. Государственный метрологический надзор; 

12. Закон РФ «Об обеспечении единства измерений» 

13. Государственная система обеспечения единства измерений 

14. Государственный метрологический контроль: цели, субъекты, объекты и сфе-

ры. 

15. Характеристика видов государственного метрологического контроля. 

16. Метрологические службы, обеспечивающие единство измерений. 

17. Основные вопросы государственного метрологического контроля и надзора. 

18. Государственный метрологический контроль и надзор в сфере здравоохране-

ния. 

19. Федеральный закон «О техническом регулировании»: проблемы введения в 

действие. 

20. Особенности национальной стандартизации на современном этапе. 

21. Основы национальной политики Российской Федерации в области метрологии 

на дальнейшую перспективу. 

22. Россия и ВТО: системный анализ. 

23. О совершенствовании системы единства измерений. 

24. Решение задач, выдвинутых практикой сертификации в последнее десятилетие. 

25. Задание требований безопасности – ключевой вопрос технического регулиро-

вания. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2.  МЕТРОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ 
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Цель: изучить основы метрологического обеспечения учреждений системы здраво-

охранения 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Метрологическая служба организаций 

здравоохранения. Структура и штаты метрологической службы. Задачи метрологической 

службы учреждения здравоохранения. Положение о метрологической службе учреждения 

здравоохранения.  

Документация по метрологическому обеспечению лечебно- профилактических 

учреждений.  

Порядок организации работы по выполнению метрологических требований, норм и 

правил в медицинской организации.   

 
Тема 2.1.  Метрологическая служба организаций здравоохранения 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Структура метрологической службы ЛПУ 

2. Задачи метрологической службы ЛПУ 

 

 Тема 2.2.   Документация по метрологическому обеспечению лечебно- профилактиче-

ских учреждений.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Положение о метрологической службе ЛПУ 

2. Отчетная документация метрологической службы ЛПУ 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 

1.      Структура метрологической службы ЛПУ 

2. Задачи метрологической службы ЛПУ 

3. Права и обязанности ответственного за метрологическое обеспечение в под-

разделении 

4. Права и обязанности инженера по метрологии 

5. Ответственность метрологической службы 

6. Контроль, проверка деятельности метрологической службы 

7. Перечень медицинских изделий, относящихся к средствам измерений меди-

цинского назначения (СИМН) и подлежащих государственному метрологическому контролю 
и надзору 

8. Безопасная эксплуатация опасных производственных объектов в условиях рыночной 

экономики в России. 

9. Погрешность измерения, неопределенность измерения и неопределенность измеряе-

мой величины. 

10. Общие тенденции в развитии законодательной метрологии зарубежных стран и в со-

здании международной системы измерений. 

11. Периодичность проведения поверки и вид поверки СИМН 

12. Порядок метрологического контроля и надзора 

13. Свидетельство о поверке,  

14. Извещение о непригодности к применению. 

15. Аттестации испытательного оборудования 

16.  Контроль эксплуатационных параметров медицинского оборудования 
17. Анализ состояния метрологического обеспечения ЛПУ. 

18. Стандарты и технические регламенты – диалектическое единство. 

19. Выбор критериев конкурентоспособности товаров и услуг. 

20. Гармонизация российского законодательства по стандартизации, сертификации и мет-

рологии с международными правилами и нормами. 
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21. Стандартизация разработки программных средств. 

22. Морально-этические аспекты нормирования безопасности при разработке технических 

регламентов. 

23. Проблемы внедрения интегрированного подхода к регулированию техногенного влия-

ния на окружающую среду. 

24. О состоянии и развитии работ в области обеспечения единства измерений в России. 

25. Формы оценки соответствия в международной и отечественной практике. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код ком-

петенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирова-

ния компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-2 Способен решать 

профессиональные 

задачи с использо-

ванием основных 

физико-химических, 

математических и 

иных естественно-

научных понятий и 

методов 

Знать: основные физико-химические, 

математические и иные естественнона-

учные понятия и методы, используемые 

при решении профессиональных задач 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: применять основные физико-

химические, математические и иные 

естественнонаучные понятия и методы 

при решении профессиональных задач 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками решения профессио-

нальных задач с использованием основ-

ных физико-химических, математиче-

ских и иных естественнонаучных поня-

тий и методов. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-3 Способен понимать 

принципы работы 

современных ин-

формационных тех-

нологий и использо-

вать их для решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти 

Знать: современные информационные 

технологии для решения задач профес-

сиональной деятельности 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: использовать современные ин-

формационные технологии для решения 

задач профессиональной деятельности 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками применения совре-

менных информационных технологий 

для решения задач профессиональной 

деятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техно-

Знать: задачи и функциональные обя-

занности сестринского персонала при 

Этап формирования 

знаний 
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логии, медицинские 

изделия, лекар-

ственные препараты, 

дезинфекционные 

средства и их ком-

бинации при реше-

нии профессиональ-

ных задач 

использовании медицинских техноло-

гий, медицинских изделий, лекарствен-

ных препаратов, дезинфекционные 

средств и их комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять медицинские техноло-

гии, медицинские изделия, лекарствен-

ные препараты, дезинфекционные сред-

ства и их комбинации при решении про-

фессиональных задач 

Этап формирования 

умений 

Владеть: техникой выполнения сестрин-

ских манипуляций; навыками примене-

ния медицинских технологий, медицин-

ских изделий, лекарственных препара-

тов, дезинфекционных средств и их ком-

бинации при решении профессиональ-

ных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-10 Способен применять 

организационно-

управленческую и 

нормативную доку-

ментацию в своей 

деятельности, реали-

зовывать принципы 

системы менедж-

мента качества в 

профессиональной 

деятельности 

Знать: основные законы и закономерно-

сти менеджмента, их требования, формы 

их проявления и использования в ме-

неджменте организации; организацион-

но-управленческую и нормативную до-

кументацию профессиональной  дея-

тельности 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: использовать основные принци-

пы системы менеджмента качества в 

профессиональной деятельности; при-

менять организационно-управленческую 

и нормативную документацию в профес-

сиональной  деятельности для повыше-

ния качества оказания медицинской по-

мощи, анализировать и обосновывать 

взаимосвязь основных понятий и катего-

рий менеджмента 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками работы с организа-

ционно-управленческой,  нормативной 

документацией и методологией приме-

нения принципов системы менеджмента 

качества в профессиональной деятельно-

сти  

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-1 Способен соблюдать 

законодательство 

Российской Федера-

ции в сфере охраны 

здоровья, трудовое 

законодательство и 

иные нормативно-

правовые акты в 

сфере здравоохране-

ния 

Знать: законы Российской Федерации и 

подзаконные нормативно-

правовые акты в сфере здравоохранения 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: применять предусмотрен-

ные законодательством Российской Феде

рации меры ограничительного, преду-

предительного и профилактического ха-

рактера, направленные на недопущение 

и (или) ликвидацию последствий нару-

ше-

ния законодательства Российской Федер

ации в сфере здравоохранения 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками разработки локаль-

ных нормативных актов медицинской 

организации в соответствии с законода-

тельством Российской Федерации и 

иными нормативными правовыми акта-

ми в сфере здравоохранения 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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ПК-2 Способен соблюдать 

требования по обес-

печению безопасно-

сти  персональных 

данных медицин-

ских работников, 

пациентов и сведе-

ний, составляющих 

врачебную тайну 

Знать: требования обеспечения безопас-

ности персональных данных работников 

организации, пациентов и сведений, со-

ставляющих врачебную тайну в соответ-

ствии с законодательством Российской 

Федерации 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: работать с персональными дан-

ными пациентов, работников и сведени-

ями, составляющими врачебную тайну 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками кодирования записей 

в учетных медицинских документах в 

соответствии с правилами Международ-

ной классификации болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-4 Способен к ведению 

медицинской доку-

ментации структур-

ного подразделения 

лечебно-

профилактического 

учреждения 

Знать: основы делопроизводства  Этап формирования 

знаний 

Уметь: вести медицинскую документа-

цию, в том числе в электронном виде 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками составления различ-

ных отчетов, оформления официальных 

медицинских документов, ведения пер-

вичной медицинской документации; 

навыками работы с информационными 

ресурсами для поиска профессиональной 

информации 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-10; 

ПК-1; ПК-2; ПК-

4 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-
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ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-10; 

ПК-1; ПК-2; ПК-

4 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-10; 

ПК-1; ПК-2; ПК-

4 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 

1. Исторические предпосылки возникновения метрологии. 
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2. Организации, действующие в области метрологии. 

3. Система государственного контроля и надзора за соблюдением законодатель-

ства в области метрологии. 

4. Понятие о метрологии как науке. 

5. Предмет, цели, задачи метрологии. 

6. Основные категории и понятия метрологии. 

7. Организация метрологической службы. 

8. Утверждение типа стандартных образцов или типа средств измерений  

9. Поверка средств измерений, в том числе эталонов; � метрологическая экспер-

тиза;�  

10. Аттестация методик (методов)  

11. Государственный метрологический надзор; 

12. Закон РФ «Об обеспечении единства измерений» 

13. Государственная система обеспечения единства измерений 

14. Государственный метрологический контроль: цели, субъекты, объекты и сфе-

ры. 

15. Характеристика видов государственного метрологического контроля. 

16. Метрологические службы, обеспечивающие единство измерений. 

17. Основные вопросы государственного метрологического контроля и надзора. 

18. Государственный метрологический контроль и надзор в сфере здравоохране-

ния 

26. Структура метрологической службы ЛПУ 

27. Задачи метрологической службы ЛПУ 

28. Права и обязанности ответственного за метрологическое обеспечение в под-

разделении 

29. Права и обязанности инженера по метрологии 

30. Ответственность метрологической службы 

31. Контроль, проверка деятельности метрологической службы 

32. Перечень медицинских изделий, относящихся к средствам измерений меди-

цинского назначения (СИМН) и подлежащих государственному метрологическому контролю 

и надзору 

33. Калибровка 

34. Поверка 

35. Ремонт 

36. Периодичность проведения поверки и вид поверки СИМН 

37. Порядок метрологического контроля и надзора 

38. Свидетельство о поверке,  

39. Извещение о непригодности к применению. 

40. Аттестации испытательного оборудования 

41.  Контроль эксплуатационных параметров медицинского оборудования 

42. Анализ состояния метрологического обеспечения ЛПУ 

43. Антропометрические параметры тела и средства их измерения 

44. Давление крови и жидкостей в организме и средства их измерения 

45. Биопотенциалы 

46. Индукция магнитного поля сердца 

47. Измерение импеданса биологических объектов с диагностической целью 

48. Измерение температура органов, частей тела и окружающей среды 

49. Калориметрические измерения биологических объектов 

50. Колориметрические измерения 

51. Измерения оптических характеристик глазных сред с диагностической целью,  

52. Измерение характеристик ультрафиолетового, инфракрасного и видимого света 

для гигиенических целей и др. 

53. СИ оптической плотности, анализаторы иммуноферментные биохимические  

54. Анализаторы биохимические  
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55. Анализаторы гематологические  

56. Анализаторы колориметрические медицинского назначения  

57. СИ диффузного отражения, анализаторы скрининговые 

58. Денситометры , нефелометры, меры оптической плотности  

59. Спектрофотометры медицинские, спектрометрические  

60. Анализаторы кондуктометрические медицинского назначения  

61. Анализаторы рН, электролитов- метаболитов, КЩС  

62. Поляриметры медицинские 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Райкова, Е. Ю.  Стандартизация, подтверждение соответствия, метрология : учеб-

ник и практикум для вузов / Е. Ю. Райкова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 382 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14247-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489105  

2. Сергеев, А. Г.  Метрология, стандартизация и сертификация в 2 ч. Часть 1. Метро-

логия : учебник и практикум для вузов / А. Г. Сергеев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. — 324 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03643-5. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490836  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Илясов, Л. В.  Биомедицинская аналитическая техника : учебное пособие для вузов 

/ Л. В. Илясов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 332 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13163-5. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496379  

2. Щукин, С. И.  Биотехнические системы медицинского назначения в 2 ч. Часть 2. 

Анализ и синтез систем : учебник для вузов / С. И. Щукин, Ю. А. Ершов. — 2-е изд., испр. и 
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доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 346 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-08355-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491835  

3. Ершов, Ю. А.  Биотехнические системы медицинского назначения в 2 ч. Часть 1. 

Количественное описание биообъектов : учебник для вузов / Ю. А. Ершов, С. И. Щукин. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 181 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-08352-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490358  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля)  
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Медицинская техника и метрологиче-

ский контроль» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в 

ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 
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возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 

Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Медицинская техника и метрологический кон-

троль» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы выс-

шего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестрин-

ское дело используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Медицинская техника и метрологический 

контроль» применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 

электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Медицинская техника и метрологический 

контроль» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций, ситуационных 

задач в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Медицинская техника и метрологический кон-

троль» предусмотрено применение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Медицинская техника и метрологический контроль» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в ауди-

тории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной сре-

ды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возмож-

ностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) «Медицинская техника и метрологический контроль» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целями освоения дисциплины «Человек и его права в контексте современной реальности» 

являются: 

 усвоение общего комплекса знаний о правах человека как центрального элемента совре-

менных правовых систем; 

 интеграция всех приобретенных студентами знаний о проблеме прав человека; 

 формирование у студентов чувства высокого уважения к правам человека как ценности 

мировой цивилизации; 

 ознакомление их с выработанными на практике формами и методами их защиты. 

Кроме того, задачами дисциплины являются изучение социально-философских предпосы-

лок возникновения и юридического закрепления основных прав, свобод и обязанностей чело-

века и гражданина в государственно-организованном обществе и, прежде всего, в рамках пра-

вового государства, выявление принципов правового оформления основных прав, свобод и обя-

занностей, обеспечения их реализации. При этом ставится задача выявления важнейших при-

знаков, выделяющих основные права, свободы и обязанности из числа других прав, свобод и 

обязанностей, закрепляемых нормами различных отраслей права. 

В рамках курса «Человек и его права в контексте современной реальности» студенты 

должны изучить структурные элементы государственно-правового института основ правового 

положения личности, провести дифференциацию понятий «человек», «гражданин», «лич-

ность», определить их связь с правовыми характеристиками физического лица как участника 

(субъекта) правовых связей и отношений. 

Для понимания сущности и содержания основ правового положения личности, его разно-

видностей необходимо выявить связь гражданства и основ правового положения личности, 

имея в виду, что гражданство выступает в качестве причины возникновения статуса гражда-

нина. Гражданство следует анализировать как многозначное явление – как политико-правовую 

связь физического лица и государства, как государственно-правовой институт. Следует обра-

тить внимание на политико-социальную обусловленность правового регулирования отношений 

по поводу возникновения и прекращения гражданства, сложные последствия введения прин-

ципа двойного гражданства в российскую практику. Особое внимание следует уделить анализу 

действующего законодательства о гражданстве, в частности, Федерального закона от 31 мая 

2002 года № 62-ФЗ «О гражданстве Российской Федерации». 

Сущность основ правового положения личности проявляется, прежде всего, в его принци-

пах, система которых пронизывает от ношения по определению перечня, содержания, условий 

и средств реализации основных прав, свобод и обязанностей. Современный взгляд на основные 

права, свободы и обязанности отражает существующий в науке естественно-правовой взгляд на 

право вообще и природу основных субъективных права и свобод, в частности. Поэтому необ-

ходимо уяснить суть естественного характера некоторых основных прав и свобод – права на 

жизнь, частную собственность, неприкосновенность личности и других. Однако такое понима-

ние природы ряда основных прав и свобод не является абсолютным, в связи с чем требуется 

знание иных социально-философских и правовых учений по указанной проблеме. Изучая прин-

ципы основ правового положения личности, необходимо выявить предпосылки для реализации 

принципов сочетания интересов общества, государства и личности, их взаимной ответственно-

сти. 

Задачей учебной дисциплины является также научная классификация основных прав, сво-

бод и обязанностей с целью выявления их юридической природы, определения особенностей 

механизмов защиты основных прав и свобод, обеспечения выполнения обязанностей с исполь-

зованием конституционно-правовых средств, а также средств отраслевого характера. Знание со-

держания основных прав, свобод и обязанностей является условием юридически правильного 

выбора средств защиты и восстановления нарушенных основных прав и свобод человека и 

гражданина. Изучение проблем, связанных с реализацией и защитой прав и свобод человека и 
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гражданина, предполагает анализ статуса, особенно компетенции, различных правовых инсти-

тутов, участвующих в этом процессе – судебных органов, органов прокуратуры и т.д., в том 

числе международных. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы высшего образования – программы специалитета 

Дисциплина «Человек и его права в контексте современной реальности» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 34.03.01 

Сестринское дело. 

«Человек и его права в контексте современной реальности» представляет собой дисци-

плину, которая занимает важное место в системе подготовки будущего бакалавра. Построение 

правового государства и процесс демократизации органически связаны с развитием прав и сво-

бод граждан и усилением их гарантий. Введение данной дисциплины связано с необходимостью 

формирования культуры прав человека в нашем обществе, в особенности для профессиональ-

ного и правосознания будущих специалистов.  

Изучение дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте современной реально-

сти» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися в ходе освоения программ-

ного материала ряда дисциплин (модулей): «История», «Правоведение», «Социология». 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планиру-

емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные  с установленными ин-

дикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-3, УК-6, в соответствии с основной профессиональ-

ной образовательной программой высшего образования – программой баклавриата по направ-

лению подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория 

универ-

сальных 

компетен-

ций 

Код ком-

петенции 

Формулировка  

компетенции 

Код и наименование ин-

дикатора достижения  

компетенции 

Результаты обучения 

Командная 

работа и ли-

дерство 

УК-3 Способен осуществ-

лять социальное вза-

имодействие и реали-

зовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1. знает основные при-

емы и нормы социального 

взаимодействия; основные 

понятия,  методы и  техноло-

гии межличностной и груп-

повой коммуникации во вза-

имодействии. 

Знать: Основы психологии 

межличностных отноше-

ний, психологии малых 

групп. Современные под-

ходы к управлению кон-

фликтами в организациях. 

Принципы построения си-

стемы управления ресур-

сами (трудовыми, матери-

альными) в различных ор-

ганизациях 
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УК-3.2. планирует команд-

ную работу, распределять 

поручения и делегировать 

полномочия членам ко-

манды; устанавливать и под-

держивать контакты, обеспе-

чивающие успешную работу 

коллектива. 

Уметь: работать в команде 

на основе совместного пла-

нирования последователь-

ности действия для дости-

жения заданного резуль-

тата; понимать особенно-

сти поведения различных 

групп людей; взаимодей-

ствовать с другими чле-

нами команды, в т.ч. участ-

вовать в обмене информа-

цией, знаниями и опытом, в 

презентации результатов 

работы команды 

УК-3.3. эффективно взаимо-

действует с другими чле-

нами команды, в т.ч. участ-

вует в обмене информацией, 

знаниями и опытом, в пре-

зентации результатов работы 

команды 

Владеть: навыками ра-

боты в команде для при-

нятия правомерных, зако-

нопослушных решений в 

конкретной ситуации, 

возникающей при осу-

ществлении профессио-

нальной деятельности; 

навыками публичной 

речи, аргументации, веде-

ния дискуссии и поле-

мики 

Самооргани-

зация и са-

моразвитие 

(в том числе 

здоровьесбе-

режение) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, вы-

страивать и реализо-

вывать траекторию са-

моразвития на основе 

принципов образова-

ния в течение всей 

жизни 

УК-6.1. знает основные ме-

тоды самоконтроля, самораз-

вития и самообразования 

Знать: базовые пути само-

развития на основе прин-

ципов самоконтроля, само-

развития и самообразова-

ния 

УК-6.2. использует методы 

саморегуляции, саморазви-

тия и самообучения; эффек-

тивно планировать и контро-

лировать собственное время. 

Уметь: оценивать эффек-

тивность использования 

времени и других ресурсов 

при решении поставлен-

ных задач, а также относи-

тельно полученного ре-

зультата 

УК-6.3. реализует намечен-

ные цели деятельности с уче-

том условий, средств, лич-

ностных возможностей, эта-

пов карьерного роста, вре-

менной перспективы разви-

тия деятельности и требова-

ний рынка труда 

Владеть: навыками форми-

рования условий для про-

фессионального развития; 

карьерного роста, времен-

ной перспективы развития 

деятельности и требований 

рынка труда 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с пе-

дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 5 зачетных единиц.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

1 2 
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Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 
96 46 50 

Учебные занятия лекционного типа 10 4 6 

Иная контактная работа 86 42 44 

Самостоятельная работа обучающихся 66 17 49 

Контроль промежуточной аттестации 18 9 9 

Форма промежуточной аттестации  зачет зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧА-

САХ 
180 72 108 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

1 2 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 
66 30 36 

Учебные занятия лекционного типа 10 4 6 

Иная контактная работа 56 26 30 

Самостоятельная работа обучающихся 96 33 63 

Контроль промежуточной аттестации 18 9 9 

Форма промежуточной аттестации  зачет зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧА-

САХ 
180 72 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Семестр 1 

Раздел 1. Введение в тео-

рию прав человека 
36 14 22 2 0 0 0 0 0 20 0 

Тема 1.1. Основные поня-

тия в сфере прав человека 18 8 10 2 0 0 0 0 0 8 0 

Тема 1.2. Пределы осу-

ществления, основания и 

условия ограничения прав 

человека; соотношение 

международного права 

прав человека и россий-

ского права и отдельных 

отраслей международного 

права  

18 6 12 0 0 0 0 0 0 12 0 

Раздел 2. История разви-

тия прав человека 
36 12 24 2 0 0 0 0 0 22 0 

Тема 2.1. Становление и 

развитие прав человека от 

древнего мира до начала 

ХХ века 

18 6 12 0 0 0 0 0 0 12 0 

Тема 2.2. Развитие прав   

человека в ХХ веке 
18 6 12 2 0 0 0 0 0 10 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9          

 

Общий объем, часов 72 
17 

(26) 
46 4 0 0 0 0 0 42 0 

Семестр 2 

Раздел 3. Фундаменталь-

ные права человека  
36 20 16 2 0 0 0 0 0 14 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Тема 3.1. Фундаменталь-

ные права человека – граж-

данские права 

18 10 8 2 0 0 0 0 0 6 0 

Тема 3.2. Фундаменталь-

ные права человека - поли-

тические права 

18 10 8 0 0 0 0 0 0 8 0 

Раздел 4. Экономические, 

социальные и культур-

ные права, права отдель-

ных групп 

36 20 16 2 0 0 0 0 0 14 0 

Тема 4.1. Экономические, 

социальные и культурные 

права человека 

18 10 8 0 0 0 0 0 0 8 0 

Тема 4.2. Права отдельных 

уязвимых групп 
18 10 8 2 0 0 0 0 0 6 0 

Раздел 5. Проблемные во-

просы прав человека 
36 18 18 2 0 0 0 0 0 16 0 

Тема 5.1. Коллективные 

права – права солидарно-

сти 

18 8 10 0 0 0 0 0 0 10 0 

Тема 5.2. Обязанности че-

ловека и гражданина 
18 10 8 2 0 0 0 0 0 6 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9          

 

Общий объем, часов 108 
49 

(58) 
50 6 0 0 0 0 0 44 0 

Итого по дисциплине (мо-

дулю), часов 
180 

66 

(84) 
96 10 0 0 0 0 0 86 0 

 

Очно-заочной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Семестр 1 

Раздел 1. Введение в тео-

рию прав человека 
36 22 14 2 0 0 0 0 0 12 0 

Тема 1.1. Основные поня-

тия в сфере прав человека 18 10 8 2 0 0 0 0 0 6 0 

Тема 1.2. Пределы осу-

ществления, основания и 

условия ограничения прав 

человека; соотношение 

международного права 

прав человека и россий-

ского права и отдельных 

отраслей международного 

права  

18 12 6 0 0 0 0 0 0 6 0 

Раздел 2. История разви-

тия прав человека 
36 20 16 2 0 0 0 0 0 14 0 

Тема 2.1. Становление и 

развитие прав человека от 

древнего мира до начала 

ХХ века 

18 10 8 0 0 0 0 0 0 8 0 

Тема 2.2. Развитие прав   

человека в ХХ веке 
18 10 8 2 0 0 0 0 0 6 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9          

 

Общий объем, часов 72 
33 

(42) 
30 4 0 0 0 0 0 26 0 

Семестр 2 

Раздел 3. Фундаменталь-

ные права человека  
36 24 12 2 0 0 0 0 0 10 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Тема 3.1. Фундаменталь-

ные права человека – граж-

данские права 

18 12 6 2 0 0 0 0 0 4 0 

Тема 3.2. Фундаменталь-

ные права человека - поли-

тические права 

18 12 6 0 0 0 0 0 0 6 0 

Раздел 4. Экономические, 

социальные и культур-

ные права, права отдель-

ных групп 

36 24 12 2 0 0 0 0 0 10 0 

Тема 4.1. Экономические, 

социальные и культурные 

права человека 

18 12 6 0 0 0 0 0 0 6 0 

Тема 4.2. Права отдельных 

уязвимых групп 
18 12 6 2 0 0 0 0 0 4 0 

Раздел 5. Проблемные во-

просы прав человека 
36 24 12 2 0 0 0 0 0 10 0 

Тема 5.1. Коллективные 

права – права солидарно-

сти 

18 12 6 0 0 0 0 0 0 6 0 

Тема 5.2. Обязанности че-

ловека и гражданина 
18 12 6 2 0 0 0 0 0 4 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9          

 

Общий объем, часов 108 
63 

(72) 
50 6 0 0 0 0 0 30 0 

Итого по дисциплине (мо-

дулю), часов 
180 

96 

(114) 
66 10 0 0 0 0 0 56 0 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
е-

ск
о

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 1 

Раздел 1. Введе-

ние в теорию 

прав человека 

14 6 

Подготовка к 

лекционным за-

нятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-

дела в ЭИОС 

6 эссе 2 
Компьютерное 
тестирование  

Раздел 2. Исто-

рия прав чело-

века 

12 6 

Подготовка к 

лекционным за-
нятиям, само-

стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

семестру, часов 
17 (26) 12 - 10 - 4 - 

Семестр 2       - 

Раздел 3. Фунда-

ментальные 

права человека 
20 10 

Подготовка к 

лекционным за-
нятиям, само-

стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

8 

исследователь-
ская работа в 

проблемной 

группе 

2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 4. Эконо-

мические, соци-

альные и куль-

турные права, 

права отдельных 

групп 

20 8 

Подготовка к 

лекционным за-

нятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-

дела в ЭИОС 

10 эссе 2 
Компьютерное 
тестирование  

Раздел 5. Про-

блемные вопросы 

прав человека 

18 8 

Подготовка к 

лекционным за-

нятиям, само-

стоятельное 
изучение раз-

дела в ЭИОС 

8 
аналитическое за-

дание 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

семестру, часов, 
49 (58) 26 - 26 - 6 - 

Общий объем по 

дисциплине (мо-

дулю), часов 

66 (84) 38 - 36 - 10 - 
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Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
е-

ск
о

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 1 

Раздел 1. Введе-

ние в теорию 

прав человека 

22 10 

Подготовка к 

лекционным за-
нятиям, само-

стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 эссе 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2. Исто-

рия прав чело-

века 

20 8 

Подготовка к 
лекционным за-

нятиям, само-

стоятельное 
изучение раз-

дела в ЭИОС 

10 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

семестру, часов 
33 (42) 18 - 20 - 4 - 

Семестр 2       - 

Раздел 3. Фунда-

ментальные 

права человека 
24 10 

Подготовка к 
лекционным за-

нятиям, само-

стоятельное 
изучение раз-

дела в ЭИОС 

12 

исследователь-

ская работа в 

проблемной 
группе 

2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 4. Эконо-

мические, соци-

альные и куль-

турные права, 

права отдельных 

групп 

24 12 

Подготовка к 

лекционным за-
нятиям, само-

стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 эссе 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 5. Про-

блемные вопросы 

прав человека 

24 10 

Подготовка к 

лекционным за-

нятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-

дела в ЭИОС 

12 
аналитическое за-

дание 2 
Компьютерное 
тестирование  

Общий объем по 

семестру, часов, 
63 (72) 32 - 34 - 6 - 

Общий объем по 

дисциплине (мо-

дулю), часов 

96 (114) 50 - 54 - 10 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В ТЕОРИЮ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

Тема 1.1. Основные понятия в сфере прав человека 

Цель: изучение основ категориального аппарата сферы прав человека. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Сущность человека. Человек как социобиологическое существо. Личность. Различные   

теории   личности:   социологические,   психологические, экономические, политические, рели-

гиозные, культурологические, нравственные и правовые. Понятие достоинства человека как 

фундаментальной основы прав человека. Человек, общество и исторический прогресс. Человек, 

власть и государство. 

Понятие прав человека. Права и свободы. Права человека и права гражданина. Права 

человека, льготы и привилегии. Диалектика соотношения интересов индивида, социальной 

общности и мирового сообщества на современном этапе. Гуманизм, свобода, равенство и рав-

ноправие – основополагающие принципы прав человека. 

Правовой статус гражданина, основание дифференциации. Социальный статус как фак-

тическое положение гражданина и личности в обществе. Соотношение социального и право-

вого статуса гражданина и личности. 

Система прав человека. Субъекты прав человека. Теория трех поколений прав человека. 

Современные национальные и международные (региональная и универсальная) системы прав 

человека в   их соотношении. Социально-экономические и культурные, гражданские и полити-

ческие права и свободы, их природа, сущность и взаимодействие. Особенности   и   многообра-

зие   классификаций   прав   человека.   Конституционное закрепление прав человека. Структура 

конституционных прав и свобод гражданина в условиях правового государства. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие прав человека.  

2. Права человека в философском, цивилизационном, социальном, моральном, полити-

ческом и правовом измерении.  

3. Права человека, глобализация, толерантность и диалог культур.  

4. Классификация прав и свобод человека.  

5. Источники международного права прав человека: договоры (универсальные и регио-

нальные) и обычаи.  

6. Акты международных организаций и конференций, акты «мягкого права».  

7. Основные принципы международного права прав человека.  

8. Субъекты международного права прав человека.  

9. Субъекты российского права в сфере защиты прав человека 

Тема 1.2. Пределы осуществления, основания и условия ограничения прав чело-

века; соотношение международного права прав человека и российского права и отдель-

ных отраслей международного права  

Цель: изучение пространственных пределов действия прав человека, его ограничений, 

определение места права прав человека в системе национального и международного права. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Территория и применимость международного права прав человека. Территориальное 

действие прав человека. Экстратерриториальное действие норм международного права прав че-

ловека. Концепция экстратерриториального действия норм о защите прав человека и вопрос 

контроля (стандарты контроля и их критерии). Присвоение обязательств государствам по пра-

вам человека в экстратерриториальном контексте.  

Ограничения в отношении применения гарантий защиты, закрепленных в международ-

ном праве прав человека. Пределы осуществления прав и свобод человека и гражданина: кон-

ституционные и иные ограничения. Злоупотребление правом. Возможность и условия отступ-

ления от обязательств согласно нормам международного права прав человека (Международный 

пакт о гражданских и политических правах 1966 г. (ст. 4). Европейская конвенция о защите прав 

человека и основных свобод 1950 г. (с 15). Американская конвенция о правах человека 1969 г. 

(ст. 27). Европейская социальная хартия 1961 г. (ст. 30) и Европейская социальная хартия, пе-

ресмотренная в 1996 г., (ст. F). Конвенция СНГ о правах и основных свободах человека 1995 г. 

(ст. 35)). Критерии, принципы и пределы правомерного ограничения прав человека. Права и 
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свободы, не подлежащие ограничению. Международные договоры по правам человека, преду-

сматривающие действие их норм в чрезвычайных ситуациях и во время вооруженных конфлик-

тов. Международные договоры, не содержащие положения об отступлении от обязательств в 

области защиты прав человека. Законные ограничения в отношении осуществления отдельных 

прав человека. Основания и порядок ограничения прав человека в связи с чрезвычайным поло-

жением или на основании закона согласно ст. 56(1) и ст. 55(3) Конституции Российской Феде-

рации 1993 г. Оговорки и заявления в отношении договоров в области международного права 

прав человека.  

Соотношение международного права прав человека и международного гуманитарного 

права. Концепции соотношения международного права прав человека и международного гума-

нитарного права в ситуациях вооруженного конфликта. Одновременное применение междуна-

родного права прав человека и международного гуманитарного права и принцип lex specialis. 

Взаимодействие международного права прав человека и международного гуманитарного права. 

Применение норм международного права о защите беженцев (и норм о внутренне перемещен-

ных лицах) в ситуациях вооруженного конфликта. Соотношение международного права прав 

человека и международного уголовного права. Соотношение международного права прав чело-

века и других отраслей международного права. Соотношение международного права прав че-

ловека и национального права. Международное право прав человека и Конституция РФ. Меж-

дународные стандарты по правам человека и правовая система Российской Федерации. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Территориальное и экстратерриториальное действие прав человека.  

2. Присвоение обязательств государствам по правам человека в экстратерриториальном 

контексте, стандарты контроля и их критерии.  

3. Пределы осуществления прав и ограничения прав человека, свобод человека.  

4. Критерии, принципы и пределы правомерного ограничения прав человека.  

5. Права и свободы, не подлежащие ограничению.  

6. Основания и порядок ограничения прав человека в связи с чрезвычайным положе-

нием или на основании закона согласно ст. 56(1) и ст. 55(3) Конституции Российской 

Федерации 1993 г.  

7. Оговорки и заявления в отношении договоров в области международного права прав 

человека.  

8. Соотношение международного права прав человека и международного гуманитар-

ного права, международного права о защите беженцев (и о внутренне перемещенных 

лицах), международного уголовного права.  

9. Соотношение международного права прав чело, а также других отраслей междуна-

родного права.  

10. Соотношение международного права прав человека и национального права Россий-

ской Федерации. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: эссе по проблеме социальной свободы и ответственно-

сти личности. 

Перечень тем эссе к разделу 1: 

 

1.   Понятие свободы личности. 

2.   Условия и гарантии свободы личности. 

3.   Ответственность личности и ее диалектическая взаимосвязь с свободой личности. 

4.   Условия и содержание ответственности личности. 

5.   Выбор, свобода воли и ответственность личности. 

6.   Формы личной ответственности. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компьютер-

ное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 2. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

Тема 2.1. Становление и развитие прав человека от древнего мира до начала ХХ 

века 

Цель: изучение социально-философских предпосылок возникновения и юридического 

закрепления основных прав, свобод и обязанностей человека и гражданина в государственно-

организованном обществе и, прежде всего, в рамках правового государства, выявление принци-

пов правового оформления основных прав, свобод и обязанностей, обеспечения их реализации. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Начало истории прав человека. Человек в учениях индуизма, раннего буддизма. Библия 

о человеке. Гуманистическое учение Протагора. Зарождение представлений о естественном 

праве (философия стоиков, учения древнеримских юристов). Римское право: права личности. 

Человек в экономической и социальной структуре феодального общества. Человек в ре-

лигиозной картине мира. Деятельность инквизиции. Средневековые войны и личность. Фео-

дальные права и права личности. Великая хартия вольности и ее историческое значение (1213 

г.). 

Эпоха Возрождения (XIV – XV в.в.). Духовная эмансипация личности. Этические учения 

итальянских гуманистов о человеке. Реформация в Германии в XVIв. Лютер и его роль в разви-

тии свободомыслия в делах веры. Формирование концепции прав человека. Учения Гроция, 

Локка, Спинозы, Гоббса о естественных правах человека. 

Эпоха Просвещения (XVIII в.). Проблема достоинства человека в работах французских 

и немецких просветителей. Политико-правовые концепции Руссо, Монтескье о человеке как 

субъекте свободы. Значение учения Беккариа для утверждения идей гуманизма в праве. 

Концепция прав человека, его достоинства и их нормативное закрепление в условиях   

буржуазных   революций   конца   XVIII   в.   Американская  Декларация   о независимости (1776 

г.), американский билль (1789 – 1791 г. г.). Французская Декларация прав человека и гражда-

нина 1789 г. Формирование первого поколения прав человека. 

Гражданский кодекс Наполеона 1804 г. и его значение для утверждения 

экономических предпосылок развития личности. Французский уголовный кодекс 1810 г. и его 

роль в гуманизации уголовного права. Развитие рабочего движения и защита прав трудящихся 

в XIX в. Правозащитное движение в XIX в. (Дело Дрейфуса и др.). 

Проблема достоинства и прав человека в философских, политических    и 

этических теориях конца XVIII – начала XIX в.в. (Кант, Фихте, Гегель, Фейербах). Буржуазный 

либерализм о демократических свободах (Бентам, Токвиль, Милль). Социалистические учения 

о правах человека (Фурье). Марксизм о правах человека. Анархистские учения (Прудон, Баку-

нин, Кропоткин). Юридический позитивизм (Лабанд, Эсмен), социологическая юриспруденция 

(Неринг). 

Вопросы для самоподготовки: 

1. История развития концепций прав человека.  

2. Античный, средневековый периоды развития концепций прав человека.  

3. Права человека в Новое и Новейшее время.  

4. Естественно-правовая теория прав человека.  

5. Позитивистская теория прав человека.  

6. Религиозные концепции прав человека. 
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Тема 2.2. Развитие прав человека в ХХ веке 

Цель: изучение современного этапа развития прав человека, отечественного и зарубеж-

ного правозащитного движения. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Массовые общественные движения начала XX в. Первая мировая война. Крах монархи-

ческих форм правления в Европе и Азии, национально-освободительное движение и расшире-

ние прав и свобод граждан в конституционном законодательстве ряда стран. Революция в Рос-

сии и начало законодательного признания второго поколения прав человека. Мировой эконо-

мический кризис, установление фашистских режимов в ряде 

стран, укрепление тоталитарной системы в СССР. Вторая мировая война. Значение приговоров 

Нюрнбергского и Токийского трибуналов для защиты прав человека. 

Устав ООН 1945 г. об утверждении веры в права человека. Всеобщая Декларация прав 

человека 1948 г., ее содержание, история создания, историческое значение. Интернационализа-

ция прав человека. Признание прав человека и развитие системы гарантий в послевоенных кон-

ституциях и законодательствах многих стран. 

Освобождение Индии, Пакистана и других стран Азии. Победа революции в Китае. Аме-

риканская Декларация прав и обязанностей человека 1948 г. Европейская конвенция о защите 

прав человека. «Холодная война», гонка вооружений и наступление на демократические права 

в США, ФРГ, странах Восточной Европы. Крах мировой колониальной системы. Международ-

ные пакты 1966 г., их содержание. 

Достижения в осуществлении прав человека и гражданина в западных странах в 60-70-х 

годах. Реакционные тенденции: режим апартеида в ЮАР, франкизм в Испании, репрессии в 

Ольстере и т. д. Массовые попрания прав человека в Китае (1966-1976гг.), Кампучии (1975-

1978гг.). 

Усиление позитивных процессов, связанных с обеспечением прав человека в 1970-80-х 

годах (падение реакционных режимов в Европе, Латинской Америке, освобождение Намибии и 

т.д.).  Начало Хельсинского  процесса.  Начало формирования третьего поколения прав чело-

века. Анализ фактов универсального и регионального характера. Окончание «холодной войны», 

социально-политические изменения в СССР, странах Восточной Европы. Новый этап в интер-

национализации прав человека. Развитие Хельсинского процесса. Понятие «человеческое изме-

рение СБСЕ». 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Революция в России и начало законодательного признания второго поколения прав 

человека.  

2. Значение приговоров Нюрнбергского и Токийского трибуналов для защиты прав че-

ловека. 

3. Устав ООН 1945 г. об утверждении веры в права человека.  

4. Всеобщая Декларация прав человека 1948 г., ее содержание, история создания, исто-

рическое значение.  

5. Интернационализация прав человека.  

6. Признание прав человека и развитие системы гарантий в послевоенных конституциях 

и законодательствах многих стран. 

7. Международные пакты 1966 г., их содержание. 

8. Начало формирования третьего поколения прав человека.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: сравнительно-правовое исследование. 
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В целях более глубокого изучения социально-политической, идеологической, нравствен-

ной природы прав человека и гражданина в России студентам предлагается провести сравни-

тельно-правовое исследование института основных прав, свобод и обязанностей в России (в 

историко-правовом аспекте), в России и зарубежных странах. 

Предметом исследования определяются отдельные виды прав, свобод и обязанностей с 

точки зрения их закрепления в законодательстве России на различных этапах ее развития: 

 до социалистической революции 1917 года; 

 в Конституции РСФСР 1918 г.; 

 в Конституции РСФСР 1925 г.; 

 в Конституции РСФСР 1937 г.; 

 в Конституции РСФСР 1978 г.; 

 в Конституции РФ 1978 г. в редакции 1992 г.; 

 в Конституции РФ 1993 г. 

 в Конституции РФ 1993 г., с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 1 июля 2020 г. 

Задачей исследования является анализ динамики правового закрепления основных прав, 

свобод и обязанностей в законодательстве России, развития содержания и гарантий основных 

прав, свобод, а также обязанностей, выявление тенденций в конституционном закреплении ука-

занных прав, свобод и обязанностей. Студенту следует сделать выводы о характере развития 

отдельных прав, свобод и обязанностей. 

Все сведения о развитии прав, свобод и обязанностей должны быть обобщены в сводной 

таблице, содержащей в полном объеме норму соответствующей конституции (закона), закреп-

ляющей основное право, свободу, обязанность (либо пропуск, если право, свобода, обязанность 

не закреплялись), и краткие выводы с оценкой их развития. 

В качестве конкретного объекта сравнительного исследования необходимо выбрать от-

дельное право (свободу) либо их группу – социально-экономические, общественно-политиче-

ские, личные права и свободы. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компьютер-

ное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ПРАВА ЧЕЛОВЕКА 

Тема 3.1. Фундаментальные права человека – гражданские права  

Цель: изучение гражданских прав как основы всей системы прав человека. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Общая характеристика гражданских прав - понятие, особенности и виды. Правовые ос-

новы в международном и российском праве.  

Правовые основы, понятие и содержание права на жизнь. Понятие "произвольное лише-

ние жизни". Договорные положения и общие принципы, касающиеся запрещения произволь-

ного лишения жизни. Лишение жизни и присвоение ответственности государству государства. 

Толкование права на жизнь в практике международных механизмов защиты прав человека. 

Право на жизнь в Конституции РФ (ст. 20) и российском законодательстве.  

Достоинство личности. Запрещение пыток, негуманного обращения, посягательства на 

человеческое достоинство. Понятие "пытки, негуманное и унижающее человеческое достоин-

ство обращение и наказание" и различные формы практики их осуществления. Экстрадиция, 

невыдворение и чрезвычайная передача. Превентивные и сдерживающие меры. Посещение 

мест содержания лиц. Охрана достоинства личности и запрещение пыток, насилия, другого же-

стокого или унижающего человеческое достоинство обращения или наказания в Конституции 

РФ (ст. 21) и российском законодательстве.  
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Запрещение насильственного исчезновения. Понятие "насильственное исчезновение" и 

международно-правовые нормы о запрещении насильственного исчезновения. Насильственное 

исчезновение как комплексное нарушение прав человека. Посещение мест содержания лиц.  

Право на свободу и личную неприкосновенность. Запрещение произвольного задержа-

ния (лишения свободы) и предварительное заключение под стражу. Правовые основы и понятие 

"задержание". Основания и процедура задержания. Административное задержание по сообра-

жениям безопасности. Информация о причинах задержания. Habeas corpus. Условие законности 

ареста. Условие в срочном порядке быть доставленным к судье. Посещение мест содержания 

лиц. Право на свободу и личную неприкосновенность в Конституции РФ (ст. 22) и российском 

законодательстве.  

Права, гарантирующие средства правовой защиты, справедливое судебное разбиратель-

ство, презумпцию невиновности, осуждение и наказание на основании закона и другие процес-

суальные гарантии. Преступления и принцип законности. Понятия "преступление" и "междуна-

родное преступление". Международно-правовые основы необходимости осуждения и наказа-

ния. Принцип индивидуальной уголовной ответственности и запрещения коллективных нака-

заний. Право на рассмотрение дела компетентным, независимым и беспристрастным судом и 

элементы справедливого суда. Правовые основы, дефиниция и признаки понятия "компетент-

ный, независимый и беспристрастный суд". Право на доступ к правосудию. Понятие и прин-

ципы справедливого суда: презумпции невиновности, равенство сторон, открытость суда и т.д. 

Вопросы выдачи "несправедливому" суду. Права, связанные с судебными гарантиями, в Кон-

ституции РФ (ст.ст. 45-54) и российском законодательстве.  

Право на частную и семейную жизнь. Право на неприкосновенность жилища. Право на 

свободу передвижения и места жительства. Понятия и правовые основы. Неприкосновенность 

частной и семейной жизни, защита чести и доброго имени, право на тайну корреспонденции и 

коммуникации, запрещение перлюстрации, наблюдения, обысков, запрещение сбора, хранения, 

использования и распространения информации о частной жизни лица без его согласия. Гаран-

тии против незаконного вторжения и обысков. Правовое закрепление в Конституции РФ (ст.ст. 

23-27) и российском законодательстве.  

Свобода мысли и слова. Свобода совести и религии. Понятие и правовые основы. Содер-

жание, формы и сферы осуществления свободы мысли и его выражения. Ограничения на сво-

боду выражения. Свобода совести, отказ от военной службы и т.д. Правовое закрепление в Кон-

ституции РФ (ст.ст. 28-29) и российском законодательстве.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие и сущность гражданских (личных прав).  

2. Система гражданских прав.  

3. Основные международные стандарты и нормы российского законодательства о граж-

данских правах.  

4. Права, обеспечивающие жизнь и ценность человеческой личности.  

5. Права, обеспечивающие свободу и личную безопасность.  

6. Права, обеспечивающие блага личной и семейной жизни.  

7. Права, обеспечивающие возможности признания человека субъектом права и гаран-

тии равноправия.  

8. Права, обеспечивающие средства правовой защиты (право на правосудие). 

 

Тема 3.2. Фундаментальные права человека – политические права  

Цель: изучение политических прав человека как неотъемлемой части правового поло-

жения гражданина. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Общая характеристика политических прав - понятие, особенности и виды. Правовые ос-

новы в международном и российском праве.  

Свобода печати и массовой информации как элемент свободы мысли и слова. Понятие и 

правовые основы. Содержание, формы и сферы осуществления свободы печати и массовой ин-

формации. Ограничения на свободу печати и массовой информации. Запрещение цензуры. Пра-

вовое закрепление в Конституции РФ (ст. 29) и российском законодательстве.  

Право на участие в общественной жизни: право на объединения. Понятие и правовые 

основы. Право на создание, вступление, участие в деятельности различных объединений, ассо-

циаций, профсоюзов, партий, общественных организаций и т.д. и свободный выход из них. Ос-

нования и условия ограничений на реализацию права на объединения. Правовое закрепление в 

Конституции РФ (ст. 30) и российском законодательстве.  

Право на участие в общественной жизни: право на мирные собрания и публичные мани-

фесты. Понятие и правовые основы. Основания и условия ограничений на реализацию права на 

мирные собрания и публичные манифесты. Правовое закрепление в Конституции РФ (ст. 31) и 

российском законодательстве.  

Право на участие в управление делами государства. Понятие и правовые основы. Непо-

средственное участие в управлении делами государства (референдум, выборы в органы госу-

дарственной власти или местного самоуправления и личное участие в управлении). Опосредо-

ванное участие в управлении делами государства через своих представителей (выборы в органы 

государственной власти или местного самоуправления). Равный доступ к государственной 

службе. Правовое закрепление в Конституции РФ (ст. 32) и российском законодательстве.  

Право обращений и петиций как право и средство защиты прав и свобод. Индивидуаль-

ные и коллективные обращения, петиции. Правовое закрепление в Конституции РФ (ст. 33) и 

российском законодательстве.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие и содержание политических прав.  

2. Система политических прав.  

3. Права человека, связанные с управлением страной.  

4. Свобода печати и массовой информации как элемент свободы мысли и слова. 

5. Право на участие в общественной жизни: право на объединения. 

6. Право на участие в общественной жизни: право на мирные собрания и публичные 

манифесты. 

7. Право обращений и петиций как право и средство защиты прав и свобод. 

8. Политические гарантии равноправия. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: исследовательская работа в проблемной группе. 

Предлагается выполнить исследовательскую работу в проблемной группе: контент – ана-

лиз. 

Методом контент-анализа исследуется такой важный источник информации как газетно-

журнальная периодика (пресса). Подобный анализ позволяет дать оценку возможностей прессы 

в обеспечении условий для реализации гражданами Российской Федерации ряда политических 

прав и свобод, в том числе свободы слова, свободы прессы. 

Членам проблемной группы предлагается провести контент-анализ реализации гражда-

нами Российской Федерации права на неприкосновенность частной жизни, личную и семейную 

тайну, защиту своей чести и доброго имени (ст. 23 Конституции РФ) в связи с публикациями в 

периодической печати. 

В качестве средств массовой информации выбирается несколько периодических изданий 

разных политического, идеологического направления, например: «Российская газета», «Неза-

висимая газета», «Комсомольская правда», «Московский комсомолец», «Коммерсант», 

«Правда» и др. 
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Период издания средства массовой информации (0,5-1 год) определяется преподавате-

лем с участием слушателей спецкурса. 

Содержание каждой газеты анализируют 1-2 студента, которые выявляют и фиксируют 

факты нарушений в печати права на неприкосновенность частной жизни, личную и семейную 

тайну, защиту своей чести и доброго имени. 

Контент-анализ должен включать в себя следующие сведения: 

 выходные данные средства массовой информации (название, номер выпуска, 

дата); 

 автор публикации (фамилия, имя, отчество, специализация, по возможности - по-

литическая ориентация, связь с партиями, органами власти); 

 лицо, конституционное право которого нарушено фактом публикации; 

 характер конкретного объекта конституционного правонарушения; 

 реакция государственных органов, должностных лиц, общественных организаций 

на факт нарушения конституционного права; 

 правовая оценка факта нарушения конституционного права личности. 

Обобщение результатов контент-анализа осуществляет группа студентов (2-3 чел.). 

Обсуждение результатов контент-анализа проводится на групповой консультации; до-

кладчика определяет исследовательская группа с участием преподавателя. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – компьютер-

ное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 4. ЭКОНОМИЧЕСКИЕ, СОЦИАЛЬНЫЕ И КУЛЬТУРНЫЕ ПРАВА, 

ПРАВА ОТДЕЛЬНЫХ ГРУПП 

Тема 4.1. Экономические, социальные и культурные права человека  

Цель: изучение экономических, социальных и культурных права человека как прав вто-

рого поколения. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Общая характеристика экономических, социальных и культурных прав - понятие, осо-

бенности и виды. Правовые основы в международном и российском праве.  

Экономические права. Понятие и правовые основы. Право собственности. Право насле-

дования. Свобода предпринимательской деятельности (хозяйственной инициативы). Свобода 

труда и другие трудовые права (в т.ч. на забастовку, на участие в управлении предприятием). 

Правовое закрепление в Конституции РФ (ст.ст. 34-37) и российском законодательстве.  

Социальные права. Понятие и правовые основы. Право на социальное обеспечение. Прав 

на жилище. Право на охрану здоровья и медицинскую помощь. Правовое закрепление в Кон-

ституции РФ (ст.ст. 38-41) и российском законодательстве.  

Культурные права. Понятие и правовые основы. Право на образование. Свобода препо-

давания (академическая свобода). Свобода творчества. Право на участие в культурной жизни и 

пользование учреждениями культуры, право на доступ к культурным ценностям. Правовое за-

крепление в Конституции РФ (ст.ст. 43-44) и российском законодательстве. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Экономические права.  

2. Право собственности.  

3. Понятие собственности, ее формы. История возникновения и развития.  

4. Право владения имуществом в англосаксонской и романо-германской системах права.  

5. Право предпринимательства, его   содержание и осуществление.  
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6. Права трудящихся: право на труд, свобода труда, право на справедливые и 

благоприятные условия труда, право на защиту от безработицы, право на равную оплату 

за равный труд.  

7. Закрепление данных прав в законодательстве различных стран и в международных актах.  

8. Права, обеспечивающие условия и средства защиты прав трудящихся:   право   создавать   

и   вступать   в   профсоюзы,   право   на   забастовку.  

9. Международная организация труда (МОТ). 

10. Социальные права человека.  

11. Права, обеспечивающие достойные человека условия жизни.  

12. Право на достойный уровень жизни.  

13. Право на свободу от голода.  

14. Специальные органы ООН и программы, содействующие развитию этих прав.  

15. Право на социальное обеспечение  и  его  реализация.   

16. Развитие  пенсионного     законодательства.   

17. Права, обеспечивающие охрану и возможности восстановления здоровья.  

18. Право на наивысший достаточный уровень физического и психического здоровья.  

19. Система здравоохранения вразных странах мира.  

20. ВОЗ.  

21. Право на здоровую окружающую среду.  

22. Меры по защите, охране, улучшению и восстановлению природы и права человека.  

23. Деятельность ООН, государственных органов, природоохранительных обществ и обще-

ственных движений.  

24. Право на отдых и досуг. 

 

Тема 4.2. Права отдельных уязвимых групп  

Цель: изучение прав отдельных уязвимых групп, требующих дополнительных мер под-

держки со стороны общества и государства. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Общая характеристика уязвимых и неблагополучных групп и права принадлежащих к 

ним лиц - понятие, особенности и виды. Правовые основы в международном и российском 

праве.  

Права женщин. Понятие и правовые основы. Гендерная дискриминация. Правовое за-

крепление в Конституции РФ (ст. 19) и российском законодательстве.  

Права ребенка. Понятие и правовые основы. Понятие "ребенок". Гарантии защиты мате-

ринства и детства. Гарантии защиты ребенка от неподобающих практик. Гарантии недопусти-

мости участия детей в вооруженных конфликтах. Право ребенка на защиту от экономической 

эксплуатации и от выполнения любой работы, которая может представлять опасность для его 

здоровья или служить препятствием в получении им образования, либо наносить ущерб его здо-

ровью и физическому, умственному и духовному, нравственному и социальному развитию. 

Правовое закрепление в Конституции РФ (ст. 38) и российском законодательстве.  

Права лиц с ограниченными возможностями здоровья (инвалидов). Понятие и правовые 

основы. Понятие «инвалид». Патерналистский или инклюзивный подходы. Принципы недис-

криминационного взаимодействия с лицами с ограниченными возможностями здоровья.  Гаран-

тии для обеспечения социализации. Правовое закрепление прав инвалидов в Конституции РФ 

(ст. 39) и российском законодательстве. Особенности защиты прав лиц с ОВЗ. 

Права меньшинств. Понятие и правовые основы. Понятие «этнические, религиозные и 

языковые меньшинства». Обязательства государств в отношении меньшинств. Правовое за-

крепление в Конституции РФ (ст.ст. 19, 26) и российском законодательстве.  

Права коренных народов и народов, ведущих племенной образ жизни. Понятие и право-

вые основы. Критерии терминов "коренные народы" и "народ, ведущий племенной образ 
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жизни". Право на территорию и ресурсы. Правовое закрепление в Конституции РФ (ст. 69) и 

российском законодательстве.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Права лиц, нуждающихся в особой социальной защите.  

2. Право на защиту материнства и детства.  

3. Отечественные, зарубежные и международные акты о правах детей и молодежи.  

4. Права инвалидов и умственно отсталых лиц. 

5. Принципы недискриминационного взаимодействия с лицами с ограниченными возможно-

стями здоровья.   

6. Гарантии для обеспечения социализации.  

7. Правовое закрепление прав инвалидов в Конституции РФ (ст. 39) и российском законода-

тельстве.  

8. Особенности защиты прав лиц с ОВЗ. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: эссе. 

Перечень тем эссе к разделу 4: 

1. Права уязвимых групп как предметная область регулирования международного права 

прав человека. 

2. Международно-правовые проблемы обеспечения и защиты прав уязвимых групп в усло-

виях глобализации. 

3. Конвенция о правах лиц с ограниченными возможностями 2006г.: новая модель обеспече-

ния и защиты прав инвалидов. 

4. Дискриминация по признаку инвалидности и международно-правовые меры по её искоре-

нению. 

5. Комитет по правам лиц с ограниченными возможностями: организация деятельности и 

компетенция. 

6. Международно-правовые основы защиты объективно уязвимых категорий женщин. 

7. Международно-правовые основы защиты прав девочек как особо «уязвимой» группы. 

8. Международно-правовые проблемы обеспечения и защиты прав женщин в период воору-

жённых конфликтов. 

9. Экологические катастрофы как фактор, влияющий на появление новых категорий «уязви-

мых» женщин. 

10. Понятие «ребёнок» в современном международном праве. 

11. Международно-правовые основы противодействия торговле детьми. 

12. Специальные меры международно-правовой защиты ребёнка от экономической эксплуа-

тации. 

13. Международно-правовые стандарты в области биоэтики и защита прав ребёнка. 

14. Международно-правовые основы защиты прав ребёнка и проблемы клонирования. 

15. Международно-правовые основы борьбы с дискриминацией трудящихся мигрантов и ми-

грантофобией. 

16. Вклад МОТ в обеспечение и защиту прав трудящихся мигрантов. 

17. Специальные процедуры ООН по вопросам защиты прав мигрантов. 

18. ООН и проблемы старения: история вопроса. 

19. Мадридский международный план действий по проблемам старения 2002 г. 

20. Перспективы разработки в рамках ООН международного договора о правах пожилых лю-

дей. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – компьютер-

ное тестирование. 
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РАЗДЕЛ 5. ПРОБЛЕМНЫЕ ВОПРОСЫ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА  

Тема 5.1. Коллективные права – права солидарности  

Цель: изучение третьего, весьма дискуссионного, поколения прав человека. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Общая характеристика коллективных прав - понятие, особенности и виды. Правовые ос-

новы в международном и российском праве.  

Право народов на самоопределение. Понятие и правовые основы. Право на внутреннее 

самоопределение. Право на внешнее самоопределение и пределы его осуществления. Правовое 

закрепление в Конституции РФ (ст. 5) и российском законодательстве.  

Право на благоприятную окружающую среду. Понятие и правовые основы. Связь с дру-

гими правами. Правовое закрепление в Конституции РФ (ст.ст. 36, 42, 58) и российском зако-

нодательстве.  

Право на развитие. Понятие и правовые основы. Права человека и Повестка дня в обла-

сти устойчивого развития до 2030 года. Правовое закрепление в российском законодательстве. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие коллективных прав 

2. Право народов на самоопределение 

3. Право на благоприятную окружающую среду 

4. Право на развитие 

 

Тема 5.2. Обязанности человека и гражданина 

Цель: изучение неотъемлемой стороны любого права – обязанностей, в данном случае 

человека и гражданина. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Обязанности человека: понятие, содержание и виды. Обязанности человека и нравствен-

ный долг. Соотношение прав человека и его обязанностей. Соотношение обязанностей   чело-

века   и   обязанностей   гражданина,   механизм   их   реализации. Юридическая   природа   

обязанностей   гражданина.   Конституционные   обязанности гражданина, их виды в различных 

странах мира. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Обязанности человека: понятие, содержание и виды.  

2. Обязанности человека и нравственный долг.  

3. Соотношение прав человека и его обязанностей.  

4. Соотношение обязанностей   человека   и   обязанностей   гражданина,   механизм   их   

реализации.  

5. Юридическая   природа   обязанностей   гражданина.    

6. Конституционные   обязанности гражданина, их виды в различных странах мира. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 

Форма практического задания: аналитическое задание. 
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Содержание аналитического задания к разделу 5: 

Ряд юристов полагает, что помимо гражданских, политических, экономических, соци-

альных и культурных прав и свобод человека существует еще и такая группа прав, как права по 

защите других прав и свобод. Проанализируйте текст Конституции РФ и составьте список тех 

прав, которые, по вашему мнению, могут быть отнесены к данной группе. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: форма рубежного контроля – компьютер-

ное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольными мероприятиями промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине (модулю) являются зачеты в семестрах 1 и 2, которые проводятся в письменной 

форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освое-

ния образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образователь-

ной программы 

УК-3 Способен осуществ-

лять социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

Знать: Основы психологии межлич-

ностных отношений, психологии ма-

лых групп. Современные подходы к 

управлению конфликтами в органи-

зациях. Принципы построения си-

стемы управления ресурсами (трудо-

выми, материальными) в различных 

организациях 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: работать в команде на основе 

совместного планирования последо-

вательности действия для достиже-

ния заданного результата; понимать 

особенности поведения различных 

групп людей; взаимодействовать с 

другими членами команды, в т.ч. 

участвовать в обмене информацией, 

знаниями и опытом, в презентации 

результатов работы команды 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками работы в ко-

манде для принятия правомерных, 

законопослушных решений в кон-

кретной ситуации, возникающей 

при осуществлении профессио-

нальной деятельности; навыками 

публичной речи, аргументации, ве-

дения дискуссии и полемики 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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Знать: базовые пути саморазвития на 

основе принципов самоконтроля, са-

моразвития и самообразования 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, вы-

страивать и реализо-

вывать траекторию 

саморазвития на ос-

нове принципов об-

разования в течение 

всей жизни 

Уметь: оценивать эффективность ис-

пользования времени и других ресур-

сов при решении поставленных за-

дач, а также относительно получен-

ного результата 

Этап формирования 

знаний 

Владеть: навыками формирования 

условий для профессионального раз-

вития; карьерного роста, временной 

перспективы развития деятельности 

и требований рынка труда 

Этап формирования 

умений 

Знать: Основы психологии межлич-

ностных отношений, психологии ма-

лых групп. Современные подходы к 

управлению конфликтами в органи-

зациях. Принципы построения си-

стемы управления ресурсами (трудо-

выми, материальными) в различных 

организациях 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных эта-

пах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

УК-3, УК-6 Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоя-

тельно обобщать и 

излагать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать мате-

риал, не допуская ошибок: 

( 9-10) баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу изла-

гает его, не допуская суще-

ственных неточностей в от-

вете на вопрос, может пра-

вильно применять теоретиче-

ские положения: 

(8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допус-

кает неточности, недоста-

точно правильные формули-

ровки, нарушает последова-

тельность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 
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4) обучающийся не знает зна-

чительной части программ-

ного материала, допускает 

существенные ошибки: 

(0-6) баллов. 

 

УК-3, УК-6 Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с за-

дачами и практическими за-

даниями, правильно обосно-

вывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

(9-10) баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

(8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

с ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

(0-6) баллов. 

 

УК-3, УК-6 Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Теоретический блок вопросов: 

1. Социально-философские основы свободы и ответственности личности. 

2. Права и свободы человека и гражданина как объект идеологической борьбы. 

3. Права человека в международном праве. 

4. Международные средства защиты прав человека. 
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5. Юридическая природа российского гражданства. 

6. Система принципов российского гражданства. 

7. Понятие и содержание основ правового положения личности. 

8. Принципы основ правового положения личности. 

9. Гарантии основных прав и свобод человека и гражданина. 

10. Равноправие - принцип основ правового положения личности. 

11. Развитие института основных прав, свобод и обязанностей в России. 

12. Классификация основных прав, свобод и обязанностей. 

13. Права, свободы и обязанности граждан в области общественно-политической жизни. 

14. Права, свободы и обязанности граждан в области социально-экономической жизни. 

15. Личные права, свободы и обязанности. 

16. Порядок защиты прав человека в Европейском Суде по правам человека. 

17. Правовые механизмы защиты прав человека в Самарской области. 

18. Конституционные основы правового статуса личности в России. 

19. Развитие института гражданства в России. 

20. Национальные и международные аспекты множественного гражданства. 

21. Сущность основ правового положения личности в России. 

22. Система и виды основных прав, свобод и обязанностей. 

23. Тенденции развития института основных прав, свобод и обязанностей. 

24. Права человека в практике деятельности Конституционного Суда Российской Федера-

ции. 

25. Юридические способы защиты прав человека. 

26. Международные средства защиты прав человека. 

Аналитическое задание: 

1. В целях обеспечения доступности для населения юридической помощи и содействия 

адвокатской деятельности органы государственной власти обеспечивают гарантии независимо-

сти адвокатуры, осуществляют финансирование деятельности адвокатов, оказывающих юриди-

ческую помощь гражданам Российской Федерации бесплатно.  

Вопросы: 1) В каких формах осуществляться бесплатная адвокатская помощь? 2) Какие 

еще органы входят в государственную и негосударственную систему предоставления бесплат-

ной юридической помощи? 

 

2. Слесарь Иванов А.А. был уволен по статье 81 ТК РФ 1 июня и в этот же день ему была 

выдана трудовая книжка. Посчитав, что увольнение было незаконным Иванов А.А. решает об-

ратиться в суд.  

Вопросы: 1) Какова подсудность данной категории дел? 2) До какого числа у Иванова 

А.А. сохраняется право на обращение в суд? 3) Если увольнение будет признано незаконным, 

какие меры восстановления нарушенных прав могут быть присуждены? 

 

3. Гражданин Республики Беларусь Бойко решил заключить брак в России с российской 

гражданкой, но при условии наличия брачного договора. Для его составления он обратился в 

адвокатскую коллегию и настаивал на бесплатном оказании помощи, руководствуясь при этом 

положением ст.2 Конвенции о правовой помощи и правовым отношениям по гражданским, се-

мейным и уголовным делам (ратифицирована Россией 4 августа 1994 г.). По его мнению, по-

скольку Беларусь является государством-членом СНГ, ее граждане должны пользоваться бес-

платной юридической помощью на территории Российской Федерации.  
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Вопросы: 1) Вправе ли Бойко обратиться за оказанием квалифицированной юридической 

помощи в адвокатуру и компетентна ли она разрешать подобные вопросы? 2) Будет ли оказана 

юридическая помощь гражданину Республики Беларусь на безвозмездной основе? 

 

4. Федеральное Собрание Российской Федерации обладает соответствующими полномо-

чиями в сфере защиты прав человека.  

Вопросы: 1) В рамках каких функций происходит осуществление данных полномочий? 

2) Какое место занимает парламентское расследование? 

 

5. Найдите сходные по содержанию статьи, которые закрепляют личные права в Консти-

туции РФ и Всеобщей декларации прав человека (1948г.). Определите их сходства и различия.  

Вопросы: 1) Соответствуют ли положения Конституции РФ основным международным 

стандартам гражданских прав? 2) Соотнесите категории «человек», «гражданин», «личность». 

В чем заключается юридическое значение такого разграничения статуса физического лица? 3) 

Подтвердите тезис о том, что в современный период времени перечень прав расширяется. В 

ответе используйте нормы права. 

 

6. Государство, ратифицировавшее Европейскую конвенцию о защите прав и свобод от-

казывается исполнять решение Европейского суда по правам человека считая его незаконным.  

Вопрос: Какова компетенция Европейского суда и механизмы реализации решений? 

 

7. В государстве-участнике Совета Европы, ратифицировавшей Конвенцию по правам 

человека, в качестве исключительной меры наказание за совершение особо тяжкого преступле-

ния предусмотрена смертная казнь.  

Вопрос: 1) Допустимо ли это? Если да (или нет), то почему? 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования ком-

петенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с Поло-

жением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образова-

тельным программам высшего образования – программ бакалаврита/магистратуры/специали-

тета в Российском государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтин-

говой системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образова-

тельным программам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специа-

литета, программам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено/не зачтено. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дис-

циплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Мутагиров, Д. З.  Права и свободы человека: Учебник для вузов / Д. З. Мутагиров. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 516 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07141-2. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494202 (дата обращения: 22.05.2022). 

2. Нечевин, Д. К.  Правозащитная деятельность: Учебное пособие для вузов / 

Д. К. Нечевин, Л. М. Колодкин, Е. В. Кирдяшова; под редакцией Д. К. Нечевина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13820-7. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496630 (дата обращения: 22.05.2022). 

 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Белик, В. Н.  Конституционные права личности и их защита: Учебное пособие для 

вузов / В. Н. Белик. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11238-2. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489473 (дата 

обращения: 22.05.2022). 

2. Приходько, Т. В.  Защита прав в Конституционном Суде Российской Федерации и 

Европейском Суде по правам человека: Учебное пособие для вузов / Т. В. Приходько. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13965-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496640 (дата обращения: 22.05.2022). 

3. Бялт, В. С.  Обеспечение прав человека в деятельности правоохранительных органов: 

Учебное пособие для вузов / В. С. Бялт. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 238 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10610-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495416 (дата обращения: 22.05.2022). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необ-

ходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название элек-

тронного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для ра-

боты адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая до-

ступ высших и средних учебных заведений, пуб-

личных библиотек и корпоративных пользовате-

лей к наиболее востребованным материалам по 

всем отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-ана-

литический портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, содержащий рефе-

раты и полные тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная Электронно-библиотечная система для ВУЗов,  https://urait.ru/ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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платформа Юрайт ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических из-

даний 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная биб-

лиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте совре-

менной реальности» предполагает изучение материалов дисциплины (модуля) на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций. Са-

мостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей необ-

ходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на пред-

лагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 

информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой про-

читанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекцион-

ной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) 

и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекомен-

дуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по возмож-

ности используйте наглядное представление материала. Более подробная информация о само-

стоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение самостоятель-

ной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоятельной работе по 

дисциплине (модулю»). 

https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 

2007 Russian Academic  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip 

6. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для ра-

боты адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая до-

ступ высших и средних учебных заведений, пуб-

личных библиотек и корпоративных пользовате-

лей к наиболее востребованным материалам по 

всем отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-ана-

литический портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, содержащий рефе-

раты и полные тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических из-

даний 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте современной ре-

альности» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы выс-

шего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория групповых и индивидуальных консультаций оснащена специа-

лизированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); 

техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспро-

изведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория текущего контроля и промежуточной аттестации оснащена спе-

циализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания ме-

лом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуко-

воспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены специализирован-

ной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компьютеры с 

доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду уни-

верситета, программным обеспечением). 

 

В случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий допускается замена специально оборудованных помещений их виртуальными 

аналогами, позволяющими обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные 

профессиональной деятельностью. 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте современной 

реальности» применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 

электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте современной 

реальности» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте современной 

реальности» предусмотрено применение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте современной 

реальности» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-

образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, тестирование, 

презентация).  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний  о причинах, меха-

низмах развития наиболее распространенных в педиатрии заболеваний и травм, их клиниче-

ских проявлениях, освоение практических навыков диагностики, лечения, профилактики и 

реабилитации. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. обучить технологии организации лечебно – профилактической помощи детям;  

          2. изучить  основы физиологии роста и развития в различные периоды детства и ком-

плексной оценки состояния здоровья детей;  

3. обучить мерам профилактики и принципами коррекции ранних отклонений в состо-

янии здоровья ребенка; 

4. обучить навыкам синдромной диагностики наиболее часто встречающейся в педи-

атрии соматической патологии; 

5. научить основам организации сестринского процесса при заболеваниях детского 

возраста и составлению плана сестринских мероприятий; 

6. обучить навыками оказания первой медицинской неотложной помощи при неот-

ложных состояниях у детей; 

7. ознакомить с современными методами организации медико – социальной реабили-

тации детей; 

8. обучить методам и правилам диспансерного наблюдения за детьми. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы высшего образования-программы бакалавриата. 

Дисциплина (модуль) «Сестринское дело в педиатрии» реализуется в части, формиру-

емой участниками образовательных отношений основной образовательной программы по 

направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело  очной и очно-заочной формы обуче-

ния. 

Изучение дисциплины (модуля) «Сестринское дело в педиатрии» базируется на зна-

ниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

ряда дисциплин (модулей):  «Сестринское дело», «Анатомия человека», «Физиология чело-

века», «Пропедевтика внутренних болезней и основы медицинской документации» и др. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем):  

- «Организация профилактической работы с населением» 

- «Организация санаторно-курортной деятельности» 

- «Организация здравоохранения и общественное здоровье» 

- «Преддипломная практика»  и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные  с установ-

ленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-1; ОПК-4; 

ОПК-5; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5; ПК-7; ПК-8, в соответствии с основной профессио-

нальной образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по 

направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

http://zubstom.ru/docs/index-2938.html
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Категория 

компетенций 

Код ком-

петенции 

Формулировка ком-

петенции 

Код и наименование 

индикатора дости-

жения компетенции 

Результаты обучения 

Этические и 

правовые осно-

вы профессио-

нальной дея-

тельности 

ОПК-1 Способен реализовы-

вать правовые нормы, 

этические и деонтоло-

гические принципы в 

профессиональной де-

ятельности 

ОПК-1.1. использует 

основные правовые 

нормы в профессио-

нальной деятельности  

Знать: правила и принципы 

профессионального пове-

дения медицинского ра-

ботника; морально-

этические нормы, правила 

и принципы профессио-

нального врачебного пове-

дения, права пациента и 

врача, основные этические 

документы международ-

ных и отечественных про-

фессиональных медицин-

ских ассоциаций и органи-

заций; законодательные 

акты и другие норматив-

ные документы, регулиру-

ющие правоотношения в 

процессе профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-1.2. соблюдает 

этические и деонтоло-

гические принципы в 

профессиональной де-

ятельности  

Уметь: работать с норма-

тивно-методической лите-

ратурой, кодексами и ком-

ментариями к ним, закона-

ми и подзаконными норма-

тивными актами, регули-

рующими правоотноше-

ния; применять основные 

нормы права в конкретных 

практических ситуациях;  

Владеть: навыками приме-

нения правовых норм, эти-

ческих, деонтологических 

принципов в профессио-

нальной деятельности; 

навыками использования 

норм права при решении 

профессиональных задач 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские из-

делия, лекарственные 

препараты, дезинфек-

ционные средства и их 

комбинации при ре-

шении профессио-

нальных задач 

ОПК-4.1. знает прави-

ла выбора специализи-

рованного оборудова-

ния, технологий, пре-

паратов и изделий, 

дезинфекционных 

средств, лекарствен-

ных препаратов, иных 

веществ и их комбина-

ций исходя из постав-

ленной профессио-

нальной задачи 

Знать: задачи и функцио-

нальные обязанности сест-

ринского персонала при 

использовании медицин-

ских технологий, медицин-

ских изделий, лекарствен-

ных препаратов, дезинфек-

ционные средств и их ком-

бинаций при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.2. демонстри-

рует навыки примене-

ния медицинских тех-

нологий, медицинских 

изделий, лекарствен-

Уметь: применять меди-

цинские технологии, меди-

цинские изделия, лекар-

ственные препараты, дез-

инфекционные средства и 
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ных препаратов, дез-

инфекционных средств 

и их комбинаций при 

решении профессио-

нальных задач  

их комбинации при реше-

нии профессиональных 

задач 

Владеть: техникой выпол-

нения сестринских мани-

пуляций; навыками приме-

нения медицинских техно-

логий, медицинских изде-

лий, лекарственных препа-

ратов, дезинфекционных 

средств и их комбинации 

при решении профессио-

нальных задач 

Оценка состоя-

ния здоровья 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональ-

ные, физиологические 

и патологические со-

стояния и процессы в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и популя-

ционном уровнях для 

решения профессио-

нальных задач 

ОПК-5.1. знает алго-

ритмы диагностики 

при решении профес-

сиональных задач 

Знать: основные морфо-

функциональные, физиоло-

гические и патологические 

состояния и процессы в 

организме человека на ин-

дивидуальном, групповом 

и популяционном уровнях 

ОПК-5.2. выявляет 

главные факторы рис-

ка возникновения па-

тологических процес-

сов, состояний и забо-

леваний; 

Уметь: применять знания о 

морфофункциональном 

строении органов и систем 

организма человека для 

решения профессиональ-

ных задач 

ОПК-5.3. владеет спо-

собами оценки мор-

фофункциональных, 

физиологических и 

патологических состо-

яний и процессов в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и популя-

ционном уровнях для 

решения профессио-

нальных задач 

Владеть: методами оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и патоло-

гических состояний и про-

цессов в организме челове-

ка на индивидуальном, 

групповом и популяцион-

ном уровнях для решения 

профессиональных задач 

Профилактиче-

ская деятель-

ность 

ОПК-8 Способен определять 

приоритетные пробле-

мы и риски здоровью 

пациента (населения), 

разрабатывать и про-

водить профилактиче-

ские мероприятия с 

целью повышения 

уровня здоровья и 

предотвращения забо-

леваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.1. знает веду-

щие симптомы и син-

дромы болезней, их 

значение в оценке со-

стояния пациента 

Знать: важнейшие соци-

ально значимые заболева-

ния и их социально-

гигиеническое значение; 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения); методы про-

филактики заболеваний, 

проводимые с целью по-

вышения уровня здоровья 

и предотвращения заболе-

ваний пациента (населе-

ния) 

ОПК-8.2. выявляет 

проблемы пациента и 

выделяет приоритет-

ную проблему 

Уметь: определять приори-

тетные проблемы и риски 

здоровью пациента (насе-

ления); осуществлять эта-

пы сестринского процесса 

на этапах профилактиче-

ских мероприятий, прово-
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димых с целью повышения 

уровня здоровья и предот-

вращения заболеваний па-

циента (населения) 

ОПК-8.3. проводит 

целенаправленные ме-

роприятия по профи-

лактике заболеваний, 

укреплению и восста-

новлению здоровья 

индивида и группы 

населения 

Владеть: навыками разра-

ботки и проведения про-

филактических, гигиениче-

ских и противоэпидемиче-

ских мероприятий с целью 

повышения уровня здоро-

вья и предотвращения за-

болеваний пациента (насе-

ления)   
Правовая и пер-

сональная без-

опасность 

ПК-1 Способен соблюдать 

законодательство Рос-

сийской Федерации в 

сфере охраны здоро-

вья, трудовое законо-

дательство и иные 

нормативно-правовые 

акты в сфере здраво-

охранения 

ПК-1.1. знает законо-

дательство Российской 

Федерации и иные 

нормативные право-

вые акты в сфере здра-

воохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и подзаконные 

нормативно-правовые акты 

в сфере здравоохранения 

ПК-1.2. контролирует 

соблюдение законода-

тельства Российской 

Федерации и иные 

нормативные право-

вые акты в сфере здра-

воохранения 

Уметь: применять преду-

смотренные законодатель-

ством Российской Федера-

ции меры ограничительно-

го, предупредительного и 

профилактического харак-

тера, направленные на не-

допущение и (или) ликви-

дацию последствий нару-

шения законодательства 

Российской Федерации в 

сфере здравоохранения 

ПК-1.3. разрабатывает 

локальные норматив-

ные акты медицинской 

организации в соот-

ветствии с законода-

тельством Российской 

Федерации и иными 

нормативными право-

выми актами в сфере 

здравоохранения 

Владеть: навыками разра-

ботки локальных норма-

тивных актов медицинской 

организации в соответ-

ствии с законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными пра-

вовыми актами в сфере 

здравоохранения 

ПК-2 Способен соблюдать 

требования по обеспе-

чению безопасности  

персональных данных 

медицинских работни-

ков, пациентов и све-

дений, составляющих 

врачебную тайну 

ПК-2.1. знает правила 

обеспечения безопас-

ности персональных 

данных работников 

организации, пациен-

тов и сведений, со-

ставляющих врачеб-

ную тайну; 

Знать: требования обеспе-

чения безопасности персо-

нальных данных работни-

ков организации, пациен-

тов и сведений, составля-

ющих врачебную тайну в 

соответствии с законода-

тельством Российской Фе-

дерации 

ПК-2.2. соблюдает 

требования по обеспе-

чению безопасности 

персональных данных 

работников организа-

ции, пациентов и све-

дений, составляющих 

врачебную тайну 

Уметь: работать с персо-

нальными данными паци-

ентов, работников и сведе-

ниями, составляющими 

врачебную тайну 
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ПК-2.3. владеет навы-

ками  кодирования  

записей  в учетных 

медицинских докумен-

тах в соответствии с 

правилами Междуна-

родной классификации 

болезней и проблем, 

связанных со здоро-

вьем (далее – МКБ) 

Владеть: навыками коди-

рования записей в учетных 

медицинских документах в 

соответствии с правилами 

Международной классифи-

кации болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

Делопроизвод-

ство 
ПК-4 Способен к ведению 

медицинской доку-

ментации структурно-

го подразделения ле-

чебно-

профилактического 

учреждения 

ПК-4.1. знает правила 

заполнения докумен-

тации в медицинских 

организациях и сроки 

хранения документа-

ции 

Знать: основы делопроиз-

водства  

ПК-4.2. может доку-

ментировать организа-

ционно-

управленческую дея-

тельность 

Уметь: вести медицинскую 

документацию, в том числе 

в электронном виде 

ПК-4.3. владеет навы-

ками организации до-

кументооборота, в том 

числе электронного в 

организационно-

методическом подраз-

делении медицинской 

организации 

Владеть: навыками состав-

ления различных отчетов, 

оформления официальных 

медицинских документов, 

ведения первичной меди-

цинской документации; 

навыками работы с инфор-

мационными ресурсами 

для поиска профессио-

нальной информации 

Обеспечение 

гарантий 

 

ПК-5 

 

Способен к выполне-

нию территориальной 

программы государ-

ственных гарантий 

оказания бесплатной 

медицинской помощи 

в системе ОМС 

ПК-5.1. знает про-

граммы государствен-

ных гарантий бесплат-

ного оказания гражда-

нам медицинской по-

мощи, территориаль-

ной программы госу-

дарственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицин-

ской помощи; принци-

пы и формы организа-

ции медицинской по-

мощи 

Знать: виды и объе-

мы медицинской помощи, 

оказываемой в рамках про-

граммы государственных 

гарантий бесплатного ока-

зания гражданам медицин-

ской помощи, территори-

альной программы госу-

дарственных гарантий бес-

платного оказания гражда-

нам медицинской помощи; 

принципы и формы орга-

низации медицинской по-

мощи 

ПК-5.2. применяет 

программы государ-

ственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицин-

ской помощи, терри-

ториальной програм-

мы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи; 

Уметь: осуществлять свою 

деятельность в рамках про-

граммы государственных 

гарантий бесплатного ока-

зания гражданам медицин-

ской помощи, территори-

альной программы госу-

дарственных гарантий бес-

платного оказания гражда-

нам медицинской помощи 

Владеть: навыками приме-

нения в профессиональной 

деятельности программы 
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государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи, территориальной 

программы государствен-

ных гарантий бесплатного 

оказания гражданам меди-

цинской помощи; 

Сестринская де-

ятельность 
ПК-7 Способен осуществ-

лять квалифицирован-

ный сестринский уход 

 

ПК-7.1: определяет 

потребности в профес-

сиональном уходе, ви-

де и объеме сестрин-

ского вмешательства 

Знать: принципы профес-

сионального ухода за па-

циентами с различными 

патологиями 

ПК-7.2: взаимодей-

ствует с персоналом 

отделения, службами 

медицинской органи-

зации и другими орга-

низациями, родствен-

никами/законными 

представителями в ин-

тересах пациента 

Уметь: планировать сест-

ринский уход, осуществ-

лять запланированный 

уход, проводить текущую и 

итоговую оценку ухода 

ПК-7.3: выполняет ле-

чебно-

диагностические про-

цедуры по назначению 

врача и/ или совместно 

с врачом 

Владеть: техникой сест-

ринского ухода за пациен-

тами с различными заболе-

ваниями; навыками прове-

дения лечебной терапии по 

назначению/под руковод-

ством врача в рамках про-

фессиональных обязанно-

стей; современными сест-

ринскими манипуляциями 

и технологиями; техникой 

профессионального обще-

ния с пациентами, их род-

ственниками/законными 

представителями, служба-

ми медицинской организа-

ции и другими организаци-

ями, врачебным  и млад-

шим медицинским персо-

налом в интересах пациен-

та 

ПК-8 Способен оказывать 

медицинскую помощь 

в неотложной или экс-

тренной формах 

ПК-8.1: оказывает 

доврачебную меди-

цинскую помощь па-

циентам при неотлож-

ных состояниях само-

стоятельно и в меди-

цинской бригаде по 

установленному алго-

ритму 

 

Знать: алгоритм оказания 

неотложной помощи; 

принципы поддержания 

жизнедеятельности орга-

низма пациента (постра-

давшего); технику сердеч-

но-легочной реанимации 

Уметь: своевременно ока-

зать медицинскую помощь 

в полном объеме при неот-

ложных состояниях само-

стоятельно и в медицин-

ской бригаде по алгоритму 

ПК-8.2: самостоятель-

но и/или в медицин-

Владеть: алгоритмом само-

стоятельной доврачебной 
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ской бригаде прово-

дить мероприятия по 

восстановлению и 

поддержанию жизне-

деятельности организ-

ма 

медицинской помощи при 

состояниях, представляю-

щих угрозу жизни, в том 

числе клинической смерти 

(остановка жизненно важ-

ных функций организма 

человека (кровообращения 

и (или) дыхания), а также 

принципами взаимодей-

ствия при неотложных со-

стояниях в медицинской 

бригаде 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 6 семестре, составляет 3 за-

четные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен экзамен. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

6 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 
54 54 

Учебные занятия лекционного типа 12 12 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 18 18 

из них: в форме практической подготовки 2 2 

Иная контактная работа 24 24 

из них: в форме практической подготовки 3 3 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 18 18 

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36 

Форма промежуточной аттестации экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

6 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-
36 36 
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тий) (всего): 

Учебные занятия лекционного типа 8 8 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 10 10 

из них: в форме практической подготовки 2 2 

Иная контактная работа 18 18 

из них: в форме практической подготовки 3 3 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36 

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36 

Форма промежуточной аттестации экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 6 

Раздел 1. Общие вопро-

сы сестринского дела в 

педиатрии 

36 18 18 4 0 6 0 0 0 8 0 

Тема 1.1. Теоретические 

основы сестринского де-

ла в педиатрии 

18 10 8 2 0 2 0 0 0 4 0 

Тема 1.2. Законодатель-

ные основы и юридиче-

ское регулирование 

18 8 10 2 0 4 0 0 0 4 0 

Раздел 2. Физиология и 

патология новорожден-

ных 

36 18 18 4 0 6 0 0 0 8 0 

Тема 2.1. Физиология и 

адаптация новорожденного 

к внеутробной жизни 

18 10 8 2 0 2 0 0 0 4 0 

Тема 2.2. Патология ново-

рожденного ребенка. Ин-
18 8 10 2 0 4 0 0 0 4 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

фекционные заболевания 

новорожденных 

Раздел 3. Практические 

основы сестринского де-

ла в педиатрии. Диспан-

серное наблюдение и 

сестринская профилак-

тическая помощь в педи-

атрии 

36 18 18 4 0 4 2 0 0 5 3 

Тема 3.1. Периоды детско-

го возраста. Основные за-

болевания в педиатрии. 

Диагностика. Лечение. 

Проблемы и принципы 

ухода за детьми с заболе-

ваниями. 

12 6 6 0 0 2 0 0 0 3 1 

Тема 3.2. Диспансерное 

наблюдение в педиатрии 
12 6 6 2 0 2 0 0 0 0 2 

Тема 3.3. Профилактиче-

ская и неотложная помощь 
12 6 6 2 0 0 2 0 0 2 0 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
18           

Общий объем, часов 108 
36 

(54) 
54 8 0 8 2 0 0 21 3 

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен 

 

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 
С

а
-

м
о
-

ст
о
я

-

т
ел

ь

н
а
я

 

р
а
б
о
-

т
а
 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 
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В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк
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Семестр 6 

Раздел 1. Общие вопро-

сы сестринского дела в 

педиатрии 

36 26 10 2 0 4 0 0 0 4 0 

Тема 1.1. Теоретические 

основы сестринского де-

ла в педиатрии 

18 14 4 0 0 2 0 0 0 2 0 

Тема 1.2. Законодатель-

ные основы и юридиче-

ское регулирование 

18 12 6 2 0 2 0 0 0 2 0 

Раздел 2. Физиология и 

патология новорожден-

ных 

36 26 10 2 0 2 2 0 0 4 0 

Тема 2.1. Физиология и 

адаптация новорожденного 

к внеутробной жизни 

18 12 6 2 0 0 2 0 0 2 0 

Тема 2.2. Патология ново-

рожденного ребенка. Ин-

фекционные заболевания 

новорожденных 

18 14 4 0 0 2 0 0 0 2 0 

Раздел 3. Практические 

основы сестринского де-

ла в педиатрии. Диспан-

серное наблюдение и 

сестринская профилак-

тическая помощь в педи-

атрии 

36 20 16 4 0 2 0 0 0 7 3 

Тема 3.1. Периоды детско-

го возраста. Основные за-

болевания в педиатрии. 

Диагностика. Лечение. 

Проблемы и принципы 

ухода за детьми с заболе-

ваниями. 

12 4 8 2 0 2 0 0 0 3 1 

Тема 3.2. Диспансерное 

наблюдение в педиатрии 
12 8 4 0 0 0 0 0 0 2 2 

Тема 3.3. Профилактиче-

ская и неотложная помощь 
12 8 4 2 0 0 0 0 0 2 0 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
36           

Общий объем, часов 108 
36 

(72) 
36 8 0 8 2 0 0 15 3 

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 6 

Раздел 1. Общие 

вопросы сестрин-

ского дела в педи-

атрии 

18 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 реферат 2 
Компьютерное 
тестирование  

Раздел 2. Физио-

логия и патология 

новорожденных 

18 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 3. Практи-

ческие основы 

сестринского дела 

в педиатрии. Дис-

пансерное наблю-

дение и сестрин-

ская профилакти-

ческая помощь в 

педиатрии 

18 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

дисциплине (мо-

дулю), часов 

18 (54) 24 - 24 - 6 - 

 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о

л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у
щ

ег
о

 к
о

н
тр

о
л
я 

 

Семестр 6 



 
15 

Раздел 1. Общие 

вопросы сестрин-

ского дела в педи-

атрии 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2. Физио-

логия и патология 

новорожденных 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 3. Практи-

ческие основы 

сестринского дела 

в педиатрии. Дис-

пансерное наблю-

дение и сестрин-

ская профилакти-

ческая помощь в 

педиатрии 

20 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

дисциплине (мо-

дулю), часов 

36 (72) 34 - 32 - 6 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА В ПЕДИАТРИИ 

 

Тема 1.1. Теоретические основы сестринского дела в педиатрии 

 Цель: изучить  теоретические вопросы сестринского дела в педиатрии 

Перечень изучаемых элементов содержания: Система организации сестринской 

помощи детям, организация сестринского дела в медицинских учреждениях по охране здо-

ровья детей. Система профилактики и надзора за здоровьем детей в РФ. Основные демогра-

фические показатели по РФ, тенденции и динамика их развития. Структура детской заболе-

ваемости и смертности. Роль сестринского персонала на пути снижения заболеваемости и 

смертности детей.  Первичная медико - санитарная помощь, основные принципы и элементы. 

Детская поликлиника, как составляющая ПМСП. роль сестринского персонала. 

Основные задачи детской поликлиники, ее структура, организация работы. 

Участковый принцип обслуживания. Документация участка. 

Новые организационные формы работы: дневной стационар, стационар на дому, ме-

дицинской сестры общей практики. 

Преемственность в работе с женской консультацией, дошкольным - школьным отде-

лением поликлиники. 

Выполнение сестрой роли защитника интересов пациента, роли гаранта благоприят-

ного психологического климата в медицинском коллективе. Репродукция знаний об основ-

ных положениях теории сестринского дела. 

Определение особенностей сестринского процесса в педиатрической практике. 

Организация сестринской службы в детском стационаре. Должностные профессио-

нальные обязанности палатной медсестры. 

Особенности сестринского процесса в педиатрической практике.  

Стандарты профессиональной деятельности медсестры, их структура, предназначение 

и сфера применения. Стандарты деятельности медсестры как средство и ресурс повышения 

качества медицинской помощи населению. 
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Стандарты профессиональной деятельности медсестры, их структура, предназначение 

и сфера применения. Стандарты деятельности медсестры как средство и ресурс повышения 

качества медицинской помощи населению. Этапы сестринского процесса. Реализация сест-

ринского процесса в практической деятельности. Мониторинг состояния пациента при па-

рентеральном введении лекарственных средств. Помощь при осложнениях связанных с па-

рентеральным введением лекарственных средств. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Требования лечебно-охранительного режима стационара детской больницы;  

2. Требования санитарно-противоэпидемического режима стационара детской 

больницы;  

 

Тема 1.2. Законодательные основы и юридическое регулирование 
Цель: изучить законодательные основы и юридическое регулирование сестринского 

дела в педиатрии 
Перечень изучаемых элементов содержания: Основы законодательства и права в 

здравоохранении. Страховая и бюджетная форма финансирования медицины. Основы меди-

цинского страхования. Принципы и виды медицинского страхования. Конвенция ООН о пра-

вах ребенка.  
Законодательные документы, регулирующие систему здравоохранения РФ: конститу-

ция РФ, семейный кодекс РФ; основы законодательства РФ «Об охране здоровья граждан», 

трудовое законодательство. 

Нормативные документы МЗ РФ, регулирующие профессиональную деятельность 

медицинских работников. Юридическая ответственность медицинской сестры. 

Федеральные, региональные и территориальные программы по охране материнства и 

детства, принципы и виды мед. страхования нормативные документы МЗРФ, регулирующая 

профессиональную деятельность мед. работников.  

Приказы, нормативные документы, регламентирующие работу детской поликлиники. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Права пациентов в Российском законодательстве и Этическом кодексе меди-

цинской сестры.  

2. Оказание медицинской помощи без согласия граждан.  

3. Медицинская сестра и право пациента на согласие или отказ от медицинского 

вмешательства.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: реферат 

Перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Задачи ВОЗ и российского здравоохранения по достижению здоровья детей и 

подростков.  

2. Защита прав ребенка в соответствии с конвенцией ООН. 

Система профилактики и надзора за здоровьем детей в РФ.  

3. Основные демографические показатели по РФ, тенденции и динамика их раз-

вития.  

4. Структура детской заболеваемости и смертности.  

5. Роль сестринского персонала на пути снижения заболеваемости и смертности 

детей.  

6. Федеральные, региональные и территориальные программы по охране матери и 

ребенка. 

7. Психология профессионального общения.  

8. Сестринский процесс и его этапы по уходу за детьми. 

9. Роль сестры в реформе сестринской службы.  

10. Общий критерий оценки практической деятельности сестры.  



 
17 

11. Роль медсестры в умении анализировать сложившуюся ситуацию и принимать 

решения в пределах своей профессиональной компетенции и полномочий.  

12. Владение коммуникативными навыками общения с родителями здорового и 

больного ребенка. 

13. Дезинфекционный режим детского инфекционного отделения. 

14. Определение особенностей сестринского процесса в педиатрической практике. 

15. Поэтапное моделирование сестринского процесса при работе со здоровым и 

больным ребенком. 

16. Требования лечебно-охранительного режима стационара детской больницы. 

17. Требования санитарно-противоэпидемического режима стационара детской 

больницы. 

18.  Стандарты профессиональной деятельности медсестры, их структура, предна-

значение и сфера применения.  

19. Стандарты деятельности медсестры как средство и ресурс повышения качества 

медицинской помощи населению. 

20. Детская поликлиника, как составляющая ПМСП. роль сестринского персонала. 

21. Основные задачи детской поликлиники, ее структура, организация работы. 

22. Участковый принцип обслуживания. Документация участка. 

23. Организация сестринской службы в детском стационаре. Должностные про-

фессиональные обязанности палатной медсестры. 

24. Особенности сестринского процесса в педиатрической практике.  

25. Нормативные документы РФ, регулирующие профессиональную деятельность 

медицинских работников. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 2. ФИЗИОЛОГИЯ И ПАТОЛОГИЯ НОВОРОЖДЕННЫХ  

Цель: изучить физиологию и патологии новорожденных, основы организации меди-

цинской помощи новорожденным 

Перечень изучаемых элементов содержания: Физиология и адаптация новорожден-

ного к внеутробной жизни. Физиология антенатального, интранатального периода, подготов-

ка к осознанному родительству. Физиология доношенного новорожденного. Физиология не-

доношенного новорожденного. Оценка наблюдения за беременными женщинами.  Оценка 

состояния новорожденного. Патология новорожденного ребенка.  Патология пренатального 

периода, подготовка к осознанному родительству.  Патология интранатального периода. Па-

тология доношенного новорожденного. Патология недоношенного ребенка. Инфекционные 

заболевания новорожденных. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Физиология и адаптация новорожденного к внеутробной жизни. 

2. Физиология недоношенного новорожденного 

3. Патология новорожденного ребенка. 

4. Патология недоношенного ребенка.  

5. Инфекционные заболевания новорожденных. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 
Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 2: 

1. Внутриутробные инфекции. 

2. Патология родового акта и ее влияние на состояние плода.  

3. Асфиксия.  

4. Родовая травма. 

5. Дети с экстремально низкой массой тела.  

6. Инфекционные заболевания новорожденного.  
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7. Сепсис.  

8. Организация медицинской помощи новорожденным в родильном доме.  

9. Первичный туалет.  

10. Транзиторные состояния.  

11. Клинический и неврологический осмотр новорожденных. 

12. Физиология и адаптация новорожденного к внеутробной жизни.  

13. Физиология антенатального, интранатального периода, подготовка к осознан-

ному родительству.  

14. Физиология доношенного новорожденного.  

15. Физиология недоношенного новорожденного.  

16. Оценка наблюдения за беременными женщинами.   

17. Оценка состояния новорожденного.  

18. Патология новорожденного ребенка.   

19. Патология интранатального периода.  

20. Патология доношенного новорожденного.  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА В ПЕДИАТ-

РИИ. ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ И СЕСТРИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕ-

СКАЯ ПОМОЩЬ В ПЕДИАТРИИ  

 

Тема 3.1. Периоды детского возраста. Основные заболевания в педиатрии. Диа-

гностика. Лечение. Проблемы и принципы ухода за детьми с заболеваниями. 

Цель: изучить периоды детского возраста, их специфику, методы оценки развития и 

состояния здоровья детей, особенности заболеваний дыхательной системы, СС системы, ор-

ганов ЖКТ и МВС у детей, знать их этиологию, патогенез, клинические проявления, совре-

менные подходы к лечению и организации, ухода. Вопросы реабилитации. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Периоды детского возраста. Физиче-

ское развитие детей. Методы оценки ФР. Нервно-психическое развитие ребенка. Методы 

оценки. Сестринские проблемы воспитания. Комплексная оценка состояния здоровья детей.  

Анатомо-физиологические особенности детского организма. 

ОРВИ, Предрасполагающие факторы, классификация, диагностические критерии, ме-

тоды исследования, варианты течения, показания к госпитализации. 

Тонзиллит, предрасполагающие факторы, классификация, диагностические критерии, 

методы исследования, варианты течения, показания к госпитализации острые пневмонии, 

предрасполагающие факторы, классификация, диагностические критерии, методы исследо-

вания, варианты течения, показания к госпитализации.  

Хроническая пневмония, предрасполагающие факторы, классификация, диагностиче-

ские критерии, методы исследования, варианты течения, показания к госпитализации. 

Наследственные заболевания легких, предрасполагающие факторы, классификация, диагно-

стические критерии, методы исследования, варианты течения, показания к госпитализации. 

Методы кислородотерапии. Техника проведения ингаляции. Методы функциональной 

диагностики органов дыхания. 

Понятие дренажного положения, ЛФК, применение их у детей с заболеваниями дыха-

тельной системы 

Бронхиты у детей, классификация, этиологические факторы, клинические проявления, 

принципы лечения, особенности организации ухода. 

Острая пневмония, этиология, клинические проявления, принципы лечения, особен-

ности организации ухода. 

Синдром дыхательной недостаточности, неотложная помощь. 
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Бронхиальная астма, причины, клинические проявления, принципы оказания неот-

ложной помощи, особенности организации наблюдения и ухода. 

Методы исследования сердечно-сосудистой системы. Принципы и правила проведе-

ния ЭКГ. Классификация аритмий. 

Врожденный порок сердца (ДМЖП, ДМПП, ОАП, тетрада Фалло): гемодинамика, 

клиника, принципы ухода, лечения, оперативное вмешательство. 

Миокардиты: этиология, клиника, течение, принципы ухода и лечения. Перикардиты: 

этиология, клиника, течение, принципы ухода и лечения. 

Ревматизм: этиология, клиника, течение, принципы ухода и лечения. 

ВСД: этиология, клиника, течение, принципы ухода и лечения. 

Недостаточность кровообращения, классификация, клиническая картина. 

Хронический гастрит, дуоденит, причины клинические проявления, 

методы диагностики. 

Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, этиология, предрасполагающие фак-

торы, клиника, диагностика, лечение, принципы диетотерапии и ухода. 

Хронический холецистит, этиология, предрасполагающие факторы, клиника, диагно-

стика, лечение, принципы диетотерапии и ухода. Хронический панкреатит, этиология, пред-

располагающие факторы, клиника, диагностика, лечение, принципы диетотерапии и ухода. 

Синдром нарушения пищеварения в тонком кишечнике, этиология, предрасполагаю-

щие факторы, клиника, диагностика, лечение, принципы диетотерапии и ухода. 

Синдром нарушения пищеварения в толстом кишечнике, этиология, предрасполага-

ющие факторы, клиника, диагностика, лечение, принципы диетотерапии и ухода. 

Синдром мальабсорбции: клиника, диагностика, лечение, принципы диетотерапии и 

ухода. 

Дисбактериоз кишечника. 

Пиелонефрит у детей. 

Острый пострептококковый гломерулонефрит. Нефротический синдром у детей. 

Энурез у детей. Острый и хронический цистит. Методы лабораторного исследования 

функции почек. Организация диспансерного наблюдения детей с заболеваниями почек. 

Заболевания крови, сопровождающиеся повышенной кровоточивостью. 

Сахарный диабет у детей. 

Гипергликемические и гипогликемические состояния при сахарном иабете, оказание 

неотложной помощи. 

Малые инфекции и корь у детей. 

Кишечные инфекции и острый гепатит у детей. 

Острые респираторные вирусные инфекции, коклюш у детей. 

Эпидемический паротит. 

Дифтерия, этиология, эпидемиология, клинические проявления, профилактика, лече-

ние. 

Туберкулез у детей. Пути распространения. Легочные и внелегочные формы туберку-

леза у детей. Этиология, эпидемиология, клинические проявления. 

ВИЧ-инфекция у детей. Принципы лечения, профилактика. 

Сестринская помощь 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Антропометрия 

2. Понятие физического развития 

3. Методы оценки физического развития 

4. Составление заключения по физическому развитию 

5. Понятие биологического возраста 

6. Определение половой формулы 

 

Тема 3.2. Диспансерное наблюдение в педиатрии 
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 Цель: изучить  роль сестры  в организации ранней диагностики, контроля, лечения и 

диспансерного наблюдения. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Организация работы сестринского 

персонала с группами риска. Классификация  групп риска. Роль сестры  в организации ран-

ней диагностики, контроля, лечения и диспансерного наблюдения. Организация диспансер-

ного наблюдения за больными детьми  в условиях детской поликлиники.  Основные элемен-

ты диспансерного наблюдения. Основная документация. Комплекс лечебных и реабилитаци-

онных мероприятий. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Роль сестры в успешном проведении диспансерных  мероприятий 

 

Тема 3.3. Профилактическая и неотложная помощь 

Цель: дать понятие неотложным состояниям в педиатрии, знать подходы к оказанию 

неотложной доврачебной терапии. Изучить организацию медицинской помощи детям в ДДУ, 

организацию прививочной работы в условиях поликлиники и ДДУ. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Синдром дыхательной недостаточно-

сти, неотложная помощь. Острая сердечная недостаточность, причины, оказание неотложной 

помощи. Гипергликемические и гипогликемические состояния при сахарном диабете, оказа-

ние неотложной помощи. Гипертермический синдром, оказание неотложной помощи. Ост-

рые аллергические реакции, оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе. 

Обморок, коллапс, причины, оказание неотложной помощи. 

Основные принципы обслуживания детей в поликлинике, организация работы меди-

цинской сестры на участке. 

Наблюдением детей в ДОУ. Функциональные обязанности медицинской сестры. Про-

ведение углубленных осмотров. Подготовка детей к поступлению в ДОУ. Оценка адаптации 

детей к ДДУ, школе. Мероприятия по ее коррекции. 

Организация вакцинопрофилактики в условиях поликлиники, документация, кален-

дарь прививок. 

Правила хранения и транспортировки вакцинальных препаратов, противопоказания к 

вакцинации, поствакцинальные реакции и осложнения. 

 Вопросы для самоподготовки: 
1.Виды учетно-отчетной документации при проведении профилактических прививок. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания:  реферат  

Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 
 

1. Грудное вскармливание. 

2. Иммунопрофилактика в педиатрии. (Консультирование родителей по вопросам 

иммунопрофилактики детских инфекций). 

3. Обучение принципам здорового образа жизни детей (дошкольного, школьного, 

подросткового возрастов). 

4. Профилактика ОРВИ у детей. 

5. Профилактика острых кишечных инфекций у детей. 

6. Профилактика парентеральных гепатитов. 

7. Профилактика пищевой аллергии у детей. 

8. Профилактика рахита. 

9. Профилактика респираторных аллергозов. 

10. Профилактика старения. 

11. Профилактика туберкулеза. 

12. Анализ заболеваемости ветряной оспой в различные возрастные периоды. 

13. Анализ прививочной деятельности на ФАП 

14. Дезинфекционный режим детского инфекционного отделения. 
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15. Медицинское сопровождение образовательного процесса в школе. 

16. Наблюдение и сестринский уход в палате новорожденных. 

17. Организация амбулаторной сестринской помощи детскому населению. 

18. Организация прививочной работы в детском дошкольном учреждении. 

19. Особенности сестринского процесса при заболеваниях мочевыводящей систе-

мы у детей. 

20. Роль медицинской сестры в медицинском обслуживании детей в ДДУ. 

21. Роль медицинской сестры в профилактике йоддефицитных состояний у детей. 

22. Роль медсестры кабинета иммунолога-аллерголога. 

23. Роль участковой медсестры в профилактике фоновых заболеваний (рахит, ане-

мия, гипотрофия). 

24. Сестринский уход при гастритах у детей в стационаре. 

25. Сестринский уход при глистных инвазиях у детей в стационаре. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование  

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции         (части компе-

тенции) 

Результаты обучения 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОПК-1 Способен реализовы-

вать правовые нормы, 

этические и деонтоло-

гические принципы в 

профессиональной дея-

тельности 

Знать: правила и принципы професси-

онального поведения медицинского 

работника; морально-этические нор-

мы, правила и принципы профессио-

нального врачебного поведения, права 

пациента и врача, основные этические 

документы международных и отече-

ственных профессиональных меди-

цинских ассоциаций и организаций; 

законодательные акты и другие нор-

мативные документы, регулирующие 

правоотношения в процессе профес-

сиональной деятельности 

Этап формиро-

вания знаний 

Уметь: работать с нормативно-

методической литературой, кодексами 

и комментариями к ним, законами и 

подзаконными нормативными актами, 

регулирующими правоотношения; 

применять основные нормы права в 

конкретных практических ситуациях;  

Этап формиро-

вания умений 
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Владеть: навыками применения пра-

вовых норм, этических, деонтологиче-

ских принципов в профессиональной 

деятельности; навыками использова-

ния норм права при решении профес-

сиональных задач 

Этап формиро-

вания навыков и 

получения опы-

та 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские изде-

лия, лекарственные 

препараты, дезинфек-

ционные средства и их 

комбинации при реше-

нии профессиональных 

задач 

Знать: задачи и функциональные обя-

занности сестринского персонала при 

использовании медицинских техноло-

гий, медицинских изделий, лекар-

ственных препаратов, дезинфекцион-

ные средств и их комбинаций при ре-

шении профессиональных задач 

Этап формиро-

вания знаний 

Уметь: применять медицинские тех-

нологии, медицинские изделия, лекар-

ственные препараты, дезинфекцион-

ные средства и их комбинации при 

решении профессиональных задач 

Этап формиро-

вания умений 

Владеть: техникой выполнения сест-

ринских манипуляций; навыками 

применения медицинских технологий, 

медицинских изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекционных средств 

и их комбинации при решении про-

фессиональных задач 

Этап формиро-

вания навыков и 

получения опы-

та 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и па-

тологические состояния 

и процессы в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и 

популяционном уров-

нях для решения про-

фессиональных задач 

Знать: основные морфофункциональ-

ные, физиологические и патологиче-

ские состояния и процессы в организ-

ме человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном уровнях 

Этап формиро-

вания знаний 

Уметь: применять знания о морфо-

функциональном строении органов и 

систем организма человека для реше-

ния профессиональных задач 

Этап формиро-

вания умений 

Владеть: методами оценки морфо-

функциональных, физиологических и 

патологических состояний и процес-

сов в организме человека на индиви-

дуальном, групповом и популяцион-

ном уровнях для решения профессио-

нальных задач 

Этап формиро-

вания навыков и 

получения опы-

та 

ОПК-8 Способен определять 

приоритетные пробле-

мы и риски здоровью 

пациента (населения), 

разрабатывать и прово-

дить профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня здо-

ровья и предотвраще-

ния заболеваний паци-

ента (населения) 

Знать: важнейшие социально значи-

мые заболевания и их социально-

гигиеническое значение; приоритет-

ные проблемы и риски здоровью па-

циента (населения); методы профи-

лактики заболеваний, проводимые с 

целью повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний пациен-

та (населения) 

Этап формиро-

вания знаний 

Уметь: определять приоритетные про-

блемы и риски здоровью пациента 

(населения); осуществлять этапы 

сестринского процесса на этапах про-

филактических мероприятий, прово-

димых с целью повышения уровня 

здоровья и предотвращения заболева-

ний пациента (населения) 

Этап формиро-

вания умений 
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Владеть: навыками разработки и про-

ведения профилактических, гигиени-

ческих и противоэпидемических ме-

роприятий с целью повышения уровня 

здоровья и предотвращения заболева-

ний пациента (населения)   

Этап формиро-

вания навыков и 

получения опы-

та 

ПК-1 Способен соблюдать 

законодательство Рос-

сийской Федерации в 

сфере охраны здоровья, 

трудовое законодатель-

ство и иные норматив-

но-правовые акты в 

сфере здравоохранения 

Знать: законы Российской Федерации 

и подзаконные нормативно-правовые 

акты в сфере здравоохранения 

Этап формиро-

вания знаний 

Уметь: применять предусмотренные 

законодательством Российской Феде-

рации меры ограничительного, преду-

предительного и профилактического 

характера, направленные на недопу-

щение и (или) ликвидацию послед-

ствий нарушения законодательства 

Российской Федерации в сфере здра-

воохранения 

Этап формиро-

вания умений 

Владеть: навыками разработки ло-

кальных нормативных актов медицин-

ской организации в соответствии с 

законодательством Российской Феде-

рации и иными нормативными право-

выми актами в сфере здравоохранения 

Этап формиро-

вания навыков и 

получения опы-

та 

ПК-2 Способен соблюдать 

требования по обеспе-

чению безопасности  

персональных данных 

медицинских работни-

ков, пациентов и сведе-

ний, составляющих 

врачебную тайну 

Знать: требования обеспечения без-

опасности персональных данных ра-

ботников организации, пациентов и 

сведений, составляющих врачебную 

тайну в соответствии с законодатель-

ством Российской Федерации 

Этап формиро-

вания знаний 

Уметь: работать с персональными 

данными пациентов, работников и 

сведениями, составляющими врачеб-

ную тайну 

Этап формиро-

вания умений 

Владеть: навыками кодирования запи-

сей в учетных медицинских докумен-

тах в соответствии с правилами Меж-

дународной классификации болезней 

и проблем, связанных со здоровьем 

Этап формиро-

вания навыков и 

получения опы-

та 

ПК-4 Способен к ведению 

медицинской докумен-

тации структурного 

подразделения лечебно-

профилактического 

учреждения 

Знать: основы делопроизводства  Этап формиро-

вания знаний 

Уметь: вести медицинскую докумен-

тацию, в том числе в электронном ви-

де 

Этап формиро-

вания умений 

Владеть: навыками составления раз-

личных отчетов, оформления офици-

альных медицинских документов, ве-

дения первичной медицинской доку-

ментации; навыками работы с инфор-

мационными ресурсами для поиска 

профессиональной информации 

Этап формиро-

вания навыков и 

получения опы-

та 

ПК-5 

 

Способен к выполне-

нию территориальной 

программы государ-

ственных гарантий ока-

зания бесплатной ме-

дицинской помощи в 

Знать: виды и объе-

мы медицинской помощи, оказывае-

мой в рамках программы государ-

ственных гарантий бесплатного ока-

зания гражданам медицинской помо-

щи, территориальной программы гос-

Этап формиро-

вания знаний 
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системе ОМС ударственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской по-

мощи; принципы и формы организа-

ции медицинской помощи 

Уметь: осуществлять свою деятель-

ность в рамках программы государ-

ственных гарантий бесплатного ока-

зания гражданам медицинской помо-

щи, территориальной программы гос-

ударственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской по-

мощи 

Этап формиро-

вания умений 

Владеть: навыками применения в 

профессиональной деятельности про-

граммы государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам ме-

дицинской помощи, территориальной 

программы государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам ме-

дицинской помощи; 

Этап формиро-

вания навыков и 

получения опы-

та 

ПК-7 Способен осуществлять 

квалифицированный 

сестринский уход 

 

Знать: принципы профессионального 

ухода за пациентами с различными 

патологиями 

Этап формиро-

вания знаний 

Уметь: планировать сестринский уход, 

осуществлять запланированный уход, 

проводить текущую и итоговую оцен-

ку ухода 

Этап формиро-

вания умений 

Владеть: техникой сестринского ухода 

за пациентами с различными заболе-

ваниями; навыками проведения ле-

чебной терапии по назначению/под 

руководством врача в рамках профес-

сиональных обязанностей; современ-

ными сестринскими манипуляциями и 

технологиями; техникой профессио-

нального общения с пациентами, их 

родственниками/законными предста-

вителями, службами медицинской ор-

ганизации и другими организациями, 

врачебным  и младшим медицинским 

персоналом в интересах пациента 

Этап формиро-

вания навыков и 

получения опы-

та 

ПК-8 Способен оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной или экс-

тренной формах 

Знать: алгоритм оказания неотложной 

помощи; принципы поддержания 

жизнедеятельности организма пациен-

та (пострадавшего); технику сердечно-

легочной реанимации 

Этап формиро-

вания знаний 

Уметь: своевременно оказать меди-

цинскую помощь в полном объеме 

при неотложных состояниях самосто-

ятельно и в медицинской бригаде по 

алгоритму 

Этап формиро-

вания умений 

Владеть: алгоритмом самостоятельной 

доврачебной медицинской помощи 

при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе клиниче-

ской смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), а 

Этап формиро-

вания навыков и 

получения опы-

та 
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также принципами взаимодействия 

при неотложных состояниях в меди-

цинской бригаде 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-1; ОПК-4; 

ОПК-5; ОПК-8; 

ПК-1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-7; 

ПК-8 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 



 
26 

ОПК-1; ОПК-4; 

ОПК-5; ОПК-8; 

ПК-1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-7; 

ПК-8 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

ОПК-1; ОПК-4; 

ОПК-5; ОПК-8; 

ПК-1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-7; 

ПК-8 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 

1. Задачи ВОЗ и российского здравоохранения по достижению здоровья детей и 

подростков.  

2. Защита прав ребенка в соответствии с конвенцией ООН. 

Система профилактики и надзора за здоровьем детей в РФ.  

3. Основные демографические показатели по РФ, тенденции и динамика их раз-

вития.  

4. Структура детской заболеваемости и смертности.  

5. Роль сестринского персонала на пути снижения заболеваемости и смертности 

детей.  

6. Федеральные, региональные и территориальные программы по охране матери и 

ребенка. 

7. Психология профессионального общения.  
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8. Сестринский процесс и его этапы по уходу за детьми. 

9. Роль сестры в реформе сестринской службы.  

10. Общий критерий оценки практической деятельности сестры.  

11. Роль медсестры в умении анализировать сложившуюся ситуацию и принимать 

решения в пределах своей профессиональной компетенции и полномочий.  

12. Владение коммуникативными навыками общения с родителями здорового и 

больного ребенка. 

13. Дезинфекционный режим детского инфекционного отделения. 

14. Определение особенностей сестринского процесса в педиатрической практике. 

15. Поэтапное моделирование сестринского процесса при работе со здоровым и 

больным ребенком. 

16. Требования лечебно-охранительного режима стационара детской больницы. 

17. Требования санитарно-противоэпидемического режима стационара детской 

больницы. 

18.  Стандарты профессиональной деятельности медсестры, их структура, предна-

значение и сфера применения.  

19. Стандарты деятельности медсестры как средство и ресурс повышения качества 

медицинской помощи населению. 

20. Детская поликлиника, как составляющая ПМСП. роль сестринского персонала. 

21. Основные задачи детской поликлиники, ее структура, организация работы. 

22. Участковый принцип обслуживания. Документация участка. 

23. Организация сестринской службы в детском стационаре. Должностные про-

фессиональные обязанности палатной медсестры. 

24. Особенности сестринского процесса в педиатрической практике.  

25. Нормативные документы МЗ РФ, регулирующие профессиональную деятель-

ность медицинских работников. 

26. Грудное вскармливание. 

27. Иммунопрофилактика в педиатрии. (Консультирование родителей по вопросам 

иммунопрофилактики детских инфекций). 

28. Обучение принципам здорового образа жизни детей (дошкольного, школьного, 

подросткового возрастов). 

29. Профилактика ОРВИ у детей. 

30. Профилактика острых кишечных инфекций у детей. 

31. Профилактика парентеральных гепатитов. 

32. Профилактика пищевой аллергии у детей. 

33. Профилактика рахита. 

34. Профилактика респираторных аллергозов. 

35. Профилактика старения. 

36. Профилактика туберкулеза. 

37. Анализ заболеваемости ветряной оспой в различные возрастные периоды. 

38. Анализ прививочной деятельности на ФАП 

39. Дезинфекционный режим детского инфекционного отделения. 

40. Медицинское сопровождение образовательного процесса в школе. 

41. Наблюдение и сестринский уход в палате новорожденных. 

42. Организация амбулаторной сестринской помощи детскому населению. 

43. Организация прививочной работы в детском дошкольном учреждении. 

44. Особенности сестринского процесса при заболеваниях мочевыводящей систе-

мы у детей. 

45. Роль медицинской сестры в медицинском обслуживании детей в ДДУ. 

46. Роль медицинской сестры в профилактике йоддефицитных состояний у детей. 

47. Роль медсестры кабинета иммунолога-аллерголога. 

48. Роль участковой медсестры в профилактике фоновых заболеваний (рахит, ане-

мия, гипотрофия). 
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49. Сестринский уход при гастритах у детей в стационаре. 

50. Сестринский уход при глистных инвазиях у детей в стационаре. 

 

 4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-

рования компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1 : учебник и практикум для вузов / В. Р. Ве-

бер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08742-0. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498885  

2. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2 : учебник и практикум для вузов / В. Р. Ве-

бер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08744-4. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498897  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Филатов, Н. Ф.  Семиотика и диагностика детских болезней / Н. Ф. Филатов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 490 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-

06331-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494020  

2. Коротько, Г. Ф.  Физиология пищеварения плода и детей разного возраста : учебное 

пособие для вузов / Г. Ф. Коротько. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 165 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12897-0. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496392 

3. Копцева, А. В.  Воздушно-капельные инфекции у детей : учебное пособие для вузов 

/ А. В. Копцева, Т. Л. Костюкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 92 с. — (Выс-

шее образование). — ISBN 978-5-534-14906-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497625 

https://urait.ru/bcode/497625
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4. Лазарева, Г. Ю. Конспект лекций по пропедевтике детских болезней : [12+] / Г. Ю. 

Лазарева, О. И. Чапова ; Научная книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 372 с. : 

табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578341  – ISBN 978-5-9758-1935-2. – Текст : 

электронный. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля)  
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Сестринское дело в педиатрии» пред-

полагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятель-

ной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических заня-

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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тий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обу-

чающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 
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самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 

Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) ««Сестринское дело в педиатрии» в рамках реа-

лизации основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело использу-

ются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Сестринское дело в педиатрии»   

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Сестринское дело в педиатрии»  предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме разбор конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Сестринское дело в педиатрии»  предусмотрено 

применение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Сестринское дело в педиатрии» предусматривают клас-

сическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную ра-

боту посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 

асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютер-

ных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видео-

фильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) «Сестринское дело в педиатрии» предусмотрены 

встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата. 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) «Паллиативная помощь» разработана на 

основании федерального государственного образовательного стандарта высшего образова-
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний в области паллиативной помощи как медицинском подходе, способствующем улуч-

шению качества жизни пациентов и их семей при заболеваниях, угрожающих их жизни. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Рассмотрение принципов паллиативной помощи. 

2. Раскрытие диагноза боли и его мониторинга. 

3. Описание коммуникаций с клиентами, родственниками и ближайшим 

окружением. 

4. Рассмотрение содержания паллиативной помощи клиентам с онкологическими 

заболеваниями, ВИЧ-инфицированными и больными СПИДом. 

5. Анализ этических и правовых проблем отношения к умирающему. 

6. Ознакомление с практикой работы хосписа. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Паллиативная помощь» реализуется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений  основной образовательной программы по направ-

лению 34.03.01 Сестринское дело очной, очно-заочной  формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Паллиативная помощь» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

дисциплин (модулей): «Анатомия человека», «Физиология человека», «Сестринское дело» и 

др. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 

- Сестринское дело в гериатрии 

- Организация здравоохранения и общественное здоровье 

- Преддипломная практика 

-Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные  с установ-

ленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5; 

ПК-7; ПК-10,  в соответствии с основной профессиональной образовательной программой 

высшего образования – программа бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сест-

ринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория ком-

петенций 

Код 

компе-

тенции 

Формулировка ком-

петенции 

Код и наименование 

индикатора дости-

жения компетенции 

Результаты обучения 
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Этические и пра-

вовые основы 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ОПК-1 Способен реализовы-

вать правовые нормы, 

этические и деонтоло-

гические принципы в 

профессиональной де-

ятельности 

ОПК-1.1. использует 

основные правовые 

нормы в профессио-

нальной деятельности  

Знать: правила и принци-

пы профессионального 

поведения медицинского 

работника; морально-

этические нормы, прави-

ла и принципы професси-

онального врачебного 

поведения, права пациен-

та и врача, основные эти-

ческие документы меж-

дународных и отече-

ственных профессио-

нальных медицинских 

ассоциаций и организа-

ций; законодательные 

акты и другие норматив-

ные документы, регули-

рующие правоотношения 

в процессе профессио-

нальной деятельности 

ОПК-1.2. соблюдает 

этические и деонтоло-

гические принципы в 

профессиональной де-

ятельности  

Уметь: работать с норма-

тивно-методической ли-

тературой, кодексами и 

комментариями к ним, 

законами и подзаконны-

ми нормативными акта-

ми, регулирующими пра-

воотношения; применять 

основные нормы права в 

конкретных практических 

ситуациях;  

Владеть: навыками при-

менения правовых норм, 

этических, деонтологиче-

ских принципов в про-

фессиональной деятель-

ности; навыками исполь-

зования норм права при 

решении профессиональ-

ных задач 

Естественно-

научные методы 

познания 

ОПК-2 Способен решать про-

фессиональные задачи 

с использованием ос-

новных физико-

химических, матема-

тических и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

ОПК-2.1. знает теоре-

тические основы фи-

зико-химических, ма-

тематических и иных 

естественных наук 

Знать: основные физико-

химические, математиче-

ские и иные естественно-

научные понятия и мето-

ды, используемые при 

решении профессиональ-

ных задач 

ОПК-2.2. решает про-

фессиональные задачи 

с использованием ос-

новных физико-

химических, матема-

тических и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

Уметь: применять основ-

ные физико-химические, 

математические и иные 

естественнонаучные по-

нятия и методы при ре-

шении профессиональных 

задач 

ОПК-2.3. владеет 

навыками работы с 

применением физико-

химических, матема-

Владеть: навыками реше-

ния профессиональных 

задач с использованием 

основных физико-
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тических и иных есте-

ственнонаучных мето-

дов исследования в 

профессиональной де-

ятельности 

химических, математиче-

ских и иных естественно-

научных понятий и мето-

дов. 

Информационные 

технологии 

ОПК-3 Способен понимать 

принципы работы со-

временных информа-

ционных технологий и 

использовать их для 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

ОПК-3.1. знает прин-

ципы работы совре-

менных информаци-

онных технологий  

Знать: современные ин-

формационные техноло-

гии для решения задач 

профессиональной дея-

тельности 

ОПК-3.2. использует в 

профессиональной де-

ятельности алгоритмы 

решения стандартных 

организационных за-

дач с использованием 

информационных тех-

нологий  

Уметь: использовать со-

временные информаци-

онные технологии для 

решения задач професси-

ональной деятельности 

Владеть: навыками при-

менения современных 

информационных техно-

логий для решения задач 

профессиональной дея-

тельности 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские из-

делия, лекарственные 

препараты, дезинфек-

ционные средства и их 

комбинации при ре-

шении профессио-

нальных задач 

ОПК-4.1. знает прави-

ла выбора специализи-

рованного оборудова-

ния, технологий, пре-

паратов и изделий, 

дезинфекционных 

средств, лекарствен-

ных препаратов, иных 

веществ и их комби-

наций исходя из по-

ставленной професси-

ональной задачи 

Знать: задачи и функцио-

нальные обязанности 

сестринского персонала 

при использовании меди-

цинских технологий, ме-

дицинских изделий, ле-

карственных препаратов, 

дезинфекционные средств 

и их комбинаций при ре-

шении профессиональных 

задач 

ОПК-4.2. демонстри-

рует навыки примене-

ния медицинских тех-

нологий, медицинских 

изделий, лекарствен-

ных препаратов, дез-

инфекционных средств 

и их комбинаций при 

решении профессио-

нальных задач  

Уметь: применять меди-

цинские технологии, ме-

дицинские изделия, ле-

карственные препараты, 

дезинфекционные сред-

ства и их комбинации при 

решении профессиональ-

ных задач 

Владеть: техникой вы-

полнения сестринских 

манипуляций; навыками 

применения медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекци-

онных средств и их ком-

бинации при решении 

профессиональных задач 

Оценка состояния 

здоровья 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональ-

ные, физиологические 

и патологические со-

стояния и процессы в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и популя-

ОПК-5.1. знает алго-

ритмы диагностики 

при решении профес-

сиональных задач 

Знать: основные морфо-

функциональные, физио-

логические и патологиче-

ские состояния и процес-

сы в организме человека 

на индивидуальном, 

групповом и популяци-

онном уровнях 
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ционном уровнях для 

решения профессио-

нальных задач 

ОПК-5.2. выявляет 

главные факторы рис-

ка возникновения па-

тологических процес-

сов, состояний и забо-

леваний; 

Уметь: применять знания 

о морфофункциональном 

строении органов и си-

стем организма человека 

для решения профессио-

нальных задач 

ОПК-5.3. владеет спо-

собами оценки мор-

фофункциональных, 

физиологических и 

патологических состо-

яний и процессов в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и популя-

ционном уровнях для 

решения профессио-

нальных задач 

Владеть: методами оцен-

ки морфофункциональ-

ных, физиологических и 

патологических состоя-

ний и процессов в орга-

низме человека на инди-

видуальном, групповом и 

популяционном уровнях 

для решения профессио-

нальных задач 

Оценка состояния 

здоровья 
ОПК-6 Способен проводить 

анализ медико-

статистической ин-

формации и интерпре-

тировать результаты 

состояния здоровья 

пациента (населения) 

ОПК-6.1. знает основ-

ные медико-

статистические пока-

затели 

Знать: основы медико-

статистической информа-

ции; критерии оценки 

состояния здоровья паци-

ента (населения) 

ОПК-6.2. решает типо-

вые задачи с использо-

ванием медико-

статистической ин-

формации 

Уметь: использовать дан-

ные медико-

статистической информа-

ции для решения профес-

сиональных задач 

ОПК-6.3. владеет 

навыками расчета и 

анализа медико-

статистических дан-

ных в рамках оценки 

состояния здоровья 

пациента (населения) 

Владеть: навыками расче-

та показателей медицин-

ской статистики 

Оценка состояния 

здоровья 
ОПК-7 Способен участвовать 

в разработке и реали-

зации реабилитацион-

ных программ 

ОПК-7.1. знает опре-

деление понятия реа-

билитация, основные 

виды (аспекты) реаби-

литации 

Знать: основные принци-

пы и задачи реабилита-

ции пациентов с различ-

ной патологией;  

ОПК-7.2. осуществля-

ет мероприятия систе-

мы поэтапной реаби-

литации больных и 

инвалидов 

Уметь: оценивать физио-

логическое состояние и 

патологические процессы 

в организме человека для 

решения профессиональ-

ных задач применения 

реабилитационных про-

грамм, их сроков и по-

требностей пациентов 

ОПК-7.3. владеет спе-

циальными навыками 

и манипуляциями, не-

обходимыми для обес-

печения реабилитаци-

онного процесса;  са-

мостоятельной работы 

с учебной, научной и 

справочной литерату-

рой при разработке и 

Владеть: навыками разра-

ботки и осуществления 

этапов реабилитации па-

циентов различных воз-

растных групп, с различ-

ной патологией в рамках 

профессиональной дея-

тельности 
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реализации  программ 

реабилитации; 

Профилактиче-

ская деятельность 
ОПК-8 Способен определять 

приоритетные пробле-

мы и риски здоровью 

пациента (населения), 

разрабатывать и про-

водить профилактиче-

ские мероприятия с 

целью повышения 

уровня здоровья и 

предотвращения забо-

леваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.1. знает веду-

щие симптомы и син-

дромы болезней, их 

значение в оценке со-

стояния пациента 

Знать: важнейшие соци-

ально значимые заболе-

вания и их социально-

гигиеническое значение; 

приоритетные проблемы 

и риски здоровью паци-

ента (населения); методы 

профилактики заболева-

ний, проводимые с целью 

повышения уровня здо-

ровья и предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.2. выявляет 

проблемы пациента и 

выделяет приоритет-

ную проблему 

Уметь: определять прио-

ритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения); осуществ-

лять этапы сестринского 

процесса на этапах про-

филактических меропри-

ятий, проводимых с це-

лью повышения уровня 

здоровья и предотвраще-

ния заболеваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.3. проводит 

целенаправленные ме-

роприятия по профи-

лактике заболеваний, 

укреплению и восста-

новлению здоровья 

индивида и группы 

населения 

Владеть: навыками разра-

ботки и проведения про-

филактических, гигиени-

ческих и противоэпиде-

мических мероприятий с 

целью повышения уровня 

здоровья и предотвраще-

ния заболеваний пациента 

(населения)   
Профилактиче-

ская деятельность 
ОПК-9 Способен распростра-

нять знания о здоро-

вом образе жизни, 

направленные на по-

вышение санитарной 

культуры и профилак-

тику заболеваний па-

циентов (населения) 

ОПК-9.1. знает основ-

ные составляющие 

здорового образа жиз-

ни; виды, формы и ме-

тоды пропаганды здо-

рового образа жизни и 

профилактики заболе-

ваний  

Знать: основные приемы 

и методы пропаганды 

здорового образа жизни 

ОПК-9.2. разрабатыва-

ет и проводит сани-

тарно-

просветительные ме-

роприятия в соответ-

ствии со своими пол-

номочиями и врачеб-

ными назначениями;   

Уметь: пропагандировать 

знания о здоровом образе 

жизни, направленные на 

повышение санитарной 

культуры и профилактику 

заболеваний пациентов 

(населения) 

Владеть: навыками разра-

ботки и реализации меро-

приятий в соответствии 

со своими полномочиями 

и врачебными назначени-

ями 
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Организационно- 

управленческая 

деятельность 

ОПК-10 Способен применять 

организационно-

управленческую и 

нормативную доку-

ментацию в своей дея-

тельности, реализовы-

вать принципы систе-

мы менеджмента каче-

ства в профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-10.1. знает  кри-

терии эффективности 

и результативности; 

различные виды доку-

ментации; 

Знать: основные законы и 

закономерности менедж-

мента, их требования, 

формы их проявления и 

использования в менедж-

менте организации; орга-

низационно-

управленческую и норма-

тивную документацию 

профессиональной  дея-

тельности 

ОПК-10.2. применяет 

организационно-

управленческую и 

нормативную доку-

ментацию в своей дея-

тельности, реализует 

принципы системы 

менеджмента качества 

в профессиональной 

деятельности 

Уметь: использовать ос-

новные принципы систе-

мы менеджмента качества 

в профессиональной дея-

тельности; применять ор-

ганизационно-

управленческую и норма-

тивную документацию в 

профессиональной  дея-

тельности для повышения 

качества оказания меди-

цинской помощи, анали-

зировать и обосновывать 

взаимосвязь основных 

понятий и категорий ме-

неджмента 

ОПК-10.3. владеет 

навыками анализа 

несоответствий в СМК 

и разработки коррек-

тирующих и преду-

преждающих меро-

приятий 

Владеть: навыками рабо-

ты с организационно-

управленческой,  норма-

тивной документацией и 

методологией примене-

ния принципов системы 

менеджмента качества в 

профессиональной дея-

тельности  

Правовая и персо-

нальная безопас-

ность 

ПК-1 Способен соблюдать 

законодательство Рос-

сийской Федерации в 

сфере охраны здоро-

вья, трудовое законо-

дательство и иные 

нормативно-правовые 

акты в сфере здраво-

охранения 

ПК-1.1. знает законо-

дательство Российской 

Федерации и иные 

нормативные право-

вые акты в сфере здра-

воохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и подзакон-

ные нормативно-

право-

вые акты в сфере здравоо

хранения 

ПК-1.2. контролирует 

соблюдение законода-

тельства Российской 

Федерации и иные 

нормативные право-

вые акты в сфере здра-

воохранения 

Уметь: применять преду-

смотрен-

ные законодательством Р

оссий-

ской Федерации меры 

ограничительного, пре-

дупредительного и про-

филактического характе-

ра, направленные на не-

допущение и (или) лик-

видацию последствий 

наруше-

ния законодательства Рос

сийской Федерации 

в сфере здравоохранения 

ПК-1.3. разрабатывает 

локальные норматив-

Владеть: навыками разра-

ботки локальных норма-
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ные акты медицинской 

организации в соот-

ветствии с законода-

тельством Российской 

Федерации и иными 

нормативными право-

выми актами в сфере 

здравоохранения 

тивных актов медицин-

ской организации в соот-

ветствии с законодатель-

ством Российской Феде-

рации и иными норма-

тивными правовыми ак-

тами в сфере здравоохра-

нения 

ПК-2 Способен соблюдать 

требования по обеспе-

чению безопасности  

персональных данных 

медицинских работни-

ков, пациентов и све-

дений, составляющих 

врачебную тайну 

ПК-2.1. знает правила 

обеспечения безопас-

ности персональных 

данных работников 

организации, пациен-

тов и сведений, со-

ставляющих врачеб-

ную тайну; 

Знать: требования обес-

печения безопасности 

персональных данных 

работников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную 

тайну в соответствии с 

законодательством Рос-

сийской Федерации 

ПК-2.2. соблюдает 

требования по обеспе-

чению безопасности 

персональных данных 

работников организа-

ции, пациентов и све-

дений, составляющих 

врачебную тайну 

Уметь: работать с персо-

нальными данными паци-

ентов, работников и све-

дениями, составляющими 

врачебную тайну 

ПК-2.3. владеет навы-

ками  кодирования  

записей  в учетных 

медицинских доку-

ментах в соответствии 

с правилами Между-

народной классифика-

ции болезней и про-

блем, связанных со 

здоровьем (далее – 

МКБ) 

Владеть: навыками коди-

рования записей в учет-

ных медицинских доку-

ментах в соответствии с 

правилами Международ-

ной классификации бо-

лезней и проблем, свя-

занных со здоровьем 

Делопроизводство ПК-4 Способен к ведению 

медицинской доку-

ментации структурно-

го подразделения ле-

чебно-

профилактического 

учреждения 

ПК-4.1. знает правила 

заполнения докумен-

тации в медицинских 

организациях и сроки 

хранения документа-

ции 

Знать: основы делопроиз-

водства  

ПК-4.2. может доку-

ментировать организа-

ционно-

управленческую дея-

тельность 

Уметь: вести медицин-

скую документацию, в 

том числе в электронном 

виде 

ПК-4.3. владеет навы-

ками организации до-

кументооборота, в том 

числе электронного в 

организационно-

методическом подраз-

делении медицинской 

организации 

Владеть: навыками со-

ставления различных от-

четов, оформления офи-

циальных медицинских 

документов, ведения пер-

вичной медицинской до-

кументации; навыками 

работы с информацион-

ными ресурсами для по-

иска профессиональной 

информации 
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 ПК-5 Способен к выполне-

нию территориальной 

программы государ-

ственных гарантий 

оказания бесплатной 

медицинской помощи 

в системе ОМС 

ПК-5.1. знает про-

граммы государствен-

ных гарантий бесплат-

ного оказания гражда-

нам медицинской по-

мощи, территориаль-

ной программы госу-

дарственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицин-

ской помощи; принци-

пы и формы организа-

ции медицинской по-

мощи 

Знать: виды и объе-

мы медицинской помощи, 

оказываемой в рамках 

программы государствен-

ных гарантий бесплатно-

го оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальной про-

граммы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам ме-

дицинской помощи; 

принципы и формы орга-

низации медицинской 

помощи 

ПК-5.2. применяет 

программы государ-

ственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицин-

ской помощи, терри-

ториальной програм-

мы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи; 

Уметь: осуществлять 

свою деятельность в рам-

ках программы государ-

ственных гарантий бес-

платного оказания граж-

данам медицинской по-

мощи, территориальной 

программы государствен-

ных гарантий бесплатно-

го оказания гражданам 

медицинской помощи 

Владеть: навыками при-

менения в профессио-

нальной деятельности 

программы государствен-

ных гарантий бесплатно-

го оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальной про-

граммы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам ме-

дицинской помощи; 

Сестринская дея-

тельность 

ПК-7 Способен осуществ-

лять квалифицирован-

ный сестринский уход 

 

ПК-7.1: определяет 

потребности в профес-

сиональном уходе, ви-

де и объеме сестрин-

ского вмешательства 

Знать: принципы профес-

сионального ухода за па-

циентами с различными 

патологиями 

ПК-7.2: взаимодей-

ствует с персоналом 

отделения, службами 

медицинской органи-

зации и другими орга-

низациями, родствен-

никами/законными 

представителями в ин-

тересах пациента 

Уметь: планировать сест-

ринский уход, осуществ-

лять запланированный 

уход, проводить текущую 

и итоговую оценку ухода 

ПК-7.3: выполняет ле-

чебно-

диагностические про-

цедуры по назначению 

врача и/ или совместно 

с врачом 

Владеть: техникой сест-

ринского ухода за паци-

ентами с различными за-

болеваниями; навыками 

проведения лечебной те-

рапии по назначению/под 

руководством врача в 
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рамках профессиональ-

ных обязанностей; совре-

менными сестринскими 

манипуляциями и техно-

логиями; техникой про-

фессионального общения 

с пациентами, их род-

ственниками/законными 

представителями, служ-

бами медицинской орга-

низации и другими орга-

низациями, врачебным  и 

младшим медицинским 

персоналом в интересах 

пациента 

ПК-10 Способен выполнять 

сестринские манипу-

ляции при проведении 

лечебных и диагно-

стических процедур 

ПК-10.1: выполняет 

процедуры и сестрин-

ские манипуляции при 

участии и с согласия 

пациента при проведе-

нии лечебных и диа-

гностических проце-

дур 

Знать: задачи и функцио-

нальные обязанности 

сестринского персонала; 

нормы и правила профес-

сионального общения и 

бесконфликтного сотруд-

ничества с персоналом 

отделения, службами ме-

дицинской организации и 

другими организациями, 

родственника-

ми/законными представи-

телями в интересах паци-

ента 

ПК-10.2: взаимодей-

ствует с персоналом 

отделения, службами 

медицинской органи-

зации при выполнении 
сестринских манипу-

ляций при проведении 

лечебных и диагно-

стических процедур 

Уметь: устанавливать 

профессиональный кон-

такт с персоналом отде-

ления, службами меди-

цинской организации; 

осуществлять информи-

рование пациента о дей-

ствиях при проведении 

квалифицированного 

сестринского ухода, ма-

нипуляций и оформлять 

согласие пациента на их 

осуществление; выпол-

нять назначения, лечеб-

ные и диагностические 

процедуры по назначе-

нию и под руководством 

врача. 

Владеть: навыками вы-

полнения сестринских 

процедур и манипуляций 

сестринского ухода с со-

гласия пациента; навыка-

ми проведения лечебной 

терапии по назначе-

нию/под руководством 

врача в рамках професси-

ональных обязанностей 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 7 семестре, составляет 2 за-

четные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

7 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 
36 36 

Учебные занятия лекционного типа 10 10 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 10 10 

из них: в форме практической подготовки 1 1 

Иная контактная работа 16 16 

из них: в форме практической подготовки 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 27 27 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

7 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 
24 24 

Учебные занятия лекционного типа 6 6 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 6 6 

из них: в форме практической подготовки 1 1 

Иная контактная работа 12 12 

из них: в форме практической подготовки 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 39 39 
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Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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Семестр 7 

Раздел 1.  Этические и 

нормативно-правовые 

аспекты паллиативной 

помощи 

36 22 14 4 0 4 0 0 0 6 0 

Тема 1.1. Этические и 

правовые аспекты  взаи-

моотношений с неизле-

чимым больным 

12 6 6 2 0 2 0 0 0 2 0 

Тема 1.2. Нормативно-

правовые аспекты пал-

лиативной медицинской 

помощи 

12 8 4 2 0 0 0 0 0 2 0 

Тема 1.3. Коммуникации 

с клиентами, родствен-

никами и ближайшим 

окружением 

12 8 4 0 0 2 0 0 0 2 0 

Раздел 2. Сестринский  

процесс при оказании 

паллиативной помощи 
36 14 22 6 0 5 1 0 0 8 2 

Тема 2.1. Паллиативная 

медицинская помощь 

при неонкологических 

заболеваниях  

12 4 8 2 0 3 1 0 0 2 0 

Тема 2.2. Паллиативная 

медицинская помощь  

при онкологических  

заболеваниях 

12 4 8 2 0 2 0 0 0 4 0 

Тема 2.3.Оказание пал-

лиативной помощи в 

стационаре и на дому 

12 6 6 2 0 0 0 0 0 2 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
9           

Общий объем, часов 72 
27 

(36) 
36 10 0 9 1 0 0 14 2 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет  

 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
е-

ск
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 7 

Раздел 1.  Этические и 

нормативно-правовые 

аспекты паллиативной 

помощи 

36 24 12 4 0 4 0 0 0 4 0 

Тема 1.1. Этические и 

правовые аспекты  взаи-

моотношений с неизле-

чимым больным 

12 6 6 2 0 2 0 0 0 2 0 

Тема 1.2. Нормативно-

правовые аспекты пал-

лиативной медицинской 

помощи 

12 8 4 2 0 0 0 0 0 2 0 

Тема 1.3. Коммуникации 

с клиентами, родствен-

никами и ближайшим 

окружением 

12 10 2 0 0 2 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Раздел 2. Сестринский  

процесс при оказании 

паллиативной помощи 

36 24 12 2 0 1 1 0 0 6 2 

Тема 2.1. Паллиативная 

медицинская помощь 

при неонкологических 

заболеваниях  

12 8 4 2 0 0 0 0 0 2 0 

Тема 2.2. Паллиативная 

медицинская помощь  

при онкологических  

заболеваниях 

12 8 4 0 0 1 1 0 0 2 0 

Тема 2.3.Оказание пал-

лиативной помощи в 

стационаре и на дому 

12 8 4 0 0 0 0 0 0 2 2 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
9           

Общий объем, часов 72 
39 

(48) 
24 6 0 5 1 0 0 10 2 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет  

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о

л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у
щ

ег
о

 к
о

н
тр

о
л
я 

 

Семестр 7 
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Раздел 1.  Этиче-

ские и норматив-

но-правовые ас-

пекты паллиатив-

ной помощи 

22 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2.  Сест-

ринский процесс 

при оказании пал-

лиативной помо-

щи 

14 6 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

6 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

27 (36) 16 - 16 - 4 - 

 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 7 

Раздел 1.  Этиче-

ские и норматив-

но-правовые ас-

пекты паллиатив-

ной помощи 

24 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

12 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2.  Сест-

ринский процесс 

при оказании пал-

лиативной помо-

щи 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, само-

стоятельное 
изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 реферат 2 
Компьютерное 
тестирование  

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

39 (48) 22 - 22 - 4 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

 

РАЗДЕЛ 1.  ЭТИЧЕСКИЕ И НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ПАЛЛИ-

АТИВНОЙ ПОМОЩИ 

Цель: изучить этические и нормативно-правовые аспекты паллиативной помощи 

Перечень изучаемых элементов содержания: Эвтаназия как важнейшая проблема 

современной биоэтики. Правовые, социальные и этические проблемы эвтаназии. Отношение 

общества к проблеме эвтаназии. Этико-юридический анализ активной добровольной (и не-

добровольной) эвтаназии. Практика применения эвтаназии за рубежом. 

Морально-этическое осуждение оскорбления и осквернения трупа. 
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Федеральное законодательство. Характеристика ведомственных правовых актов об 

организации паллиативной помощи и учреждениях, в которых оказывается данный вид по-

мощи. 

Формирование у клиента проблеморазрешающего поведения. Преодоление стресса и 

совладение с проблемной ситуацией. Профилактика реактивной депрессии. Профилактика 

острого стрессового расстройства. 

Рекомендации для лиц, осуществляющих уход за клиентом, находящимся на завер-

шающем этапе жизненного цикла. Поддерживающее консультирование. Психологическая 

помощь членам семьи. Сообщение «тяжелых новостей». 

Коммуникация медицинских работников, социальных работников, родственников и 

клиентов. Вопросы этики и деонтологии. 

 

Тема 1.1.  Этические и правовые аспекты  взаимоотношений с неизлечимым 

больным 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Критерии смерти. Понятия «клиническая смерть», «биологическая смерть» и 

смерть мозга».  

 

 Тема 1.2. Нормативно-правовые аспекты паллиативной медицинской помощи  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Проанализировать статьи Федерального Закона 

 

Тема 1.3. Коммуникации с клиентами, родственниками и ближайшим окружени-

ем 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Коммуникация медицинских работников, социальных работников, родствен-

ников и клиентов.  

2. Вопросы этики и деонтологии. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Коммуникации с клиентами, направленными на преодоление стресса и 

совладение с проблемной ситуацией.  

2. Коммуникации с лицами, осуществляющими уход за клиентом, находящимся 

на завершающем этапе жизненного цикла. 

3. Коммуникации медицинских и социальных работников, родственников и 

клиентов. 

4. Цель паллиативного ухода на дому.  

5. Содержание мероприятий паллиативного ухода на дому. 

6. Участие в процессе профессиональных и непрофессиональных работников. 

7. Характеристика комплексных социально-медицинских услуг, оказываемых на 

дому.  

8. Определение болевого поведения клиента. 

9. Особенности коммуникаций с клиентом и членами его семьи в домашних 

условиях.   

10. Эвтаназия как проблема современной биоэтики 

11. Этические проблемы эвтаназии. 

12. Правовые проблемы эвтаназии. 

13. Отношение общества к проблеме эвтаназии. 

14. Практика применения эвтаназии за рубежом 

15. Критерии смерти. 

16. Морально-этическое осуждение оскорбления и осквернения трупа. 

17. Нормативно-правовая база в обеспечении оказания паллиативной помощи. 
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18. Хоспис как специализированное учреждение для оказания паллиативной 

помощи. 

19. Организация работы хосписа. 

20. Роль социального работника в функционировании хосписа. 

21. Хоспис в поддержке семьи во время ухода больного. 

22. Принципы деятельности хосписа. 

23. Структура и основные направления деятельности хосписа. 

24. Хосписный уход безнадежно больных в учреждениях социального 

обслуживания. 

25. Нормативная правовая база обеспечения деятельности хосписов. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС ПРИ ОКАЗАНИИ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПО-

МОЩИ 

 

Цель: изучить основы паллиативной помощи при онкологических и неонкологиче-

ских заболеваниях, особенности сестринского процесса при оказании паллиативной помощи 

в стационаре и на дому 

Перечень изучаемых элементов содержания: Психологические и социальные про-

блемы неизлечимых больных. Психологическая поддержка в терминальной стадии сомати-

ческого заболевания. Паллиативная медицинская помощь больным с ВИЧ/СПИД. Взаимо-

действие служб, оказывающих паллиативную медицинскую помощь. Этика и деонтология 

при работе с неизлечимыми больными. 

Паллиативная медицинская помощь как неотъемлемая часть клинической онкологии. Специ-

ализированные подразделения для оказания паллиативной медицинской помощи онкологи-

ческим больным. Правовые и психолого-социальные аспекты социальной работы с онколо-

гическими больными. Проблема информирования о диагнозе. Взаимодействие служб, оказы-

вающих паллиативную медицинскую помощь онкологическим больным. 

Особенности онкологических заболеваний детского возраста. Социальные послед-

ствия онкологических заболеваний у детей. 

Уход за пациентами в хосписе. Медицинский уход, общий уход, замещающий уход, 

воспитательный уход, семейных уход. Дополнительные услуги по уходу. Задачи медицин-

ской сестры в процессе оказания паллиативной помощи. Планирование и реализация помо-

щи. 

Психологические потребности пациента при паллиативном лечении. Боль, как наибо-

лее частая проблема онкологических больных. Виды боли. Правила обезболивания. Степени 

интенсивности боли. Трехступенчатая схема фармакотерапии боли. Методы не медикамен-

тозного обезболивания. Пролежни: причины, профилактика, лечение. Алгоритмы простей-

ших сестринских манипуляций в уходе за «лежачим» больным. Уход за стомированным 

больным. Обучение больного приемам самоухода и родных уходу за неизлечимо больным 

родственником. Основные правила домашний уход за терминальным больным. 

Тема 2.1. Паллиативная медицинская помощь при неонкологических заболева-

ниях 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Психологические и социальные проблемы ВИЧ-инфицированных и больных 

СПИДом. 

 

Тема 2.2.  Паллиативная медицинская помощь при онкологических заболевани-

ях  

Вопросы для самоподготовки:  
1. Содержание паллиативной помощи онкологическим больным. 

 



 
20 

Тема 2.3.Оказание паллиативной помощи в стационаре и на дому 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Задачи медицинской сестры в процессе оказания паллиативной помощи в стацио-

наре 

2. Особенности деятельности медицинской сестры в процессе оказания паллиатив-

ной помощи на дому 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 

1.Психологические и социальные проблемы ВИЧ-инфицированных и больных 

СПИДом. 

2. Терминальная стадия: возможности психологической помощи. 

3. Вопросы этики и деонтологии в работе с данной группой клиентов. 

4. Психологические и социальные проблемы ВИЧ-инфицированных и больных 

СПИДом. 

5. Психологическая помощь клиентам в терминальной стадии. 

6. Психологическая помощь членам семьи в терминальной стадии больного. 

7. Взаимодействие служб, оказывающих помощь ВИЧ-инфицированным и боль-

ным СПИДом. 

8. Этика и деонтология в работе с ВИЧ-инфицированными и больными СПИДом. 

9. Психологические и социальные проблемы онкологических больных. 

10. Специализированные учреждения для оказания паллиативной помощи 

онкологическим больным. 

11. Содержание паллиативной помощи онкологическим больным. 

12. Особенности течения онкологических заболеваний. 

13. Паллиативная помощь в клинической онкологии. 

14. Правовые аспекты работы с онкологическими больными. 

15. Проблема информирования о диагнозе. 

16. Взаимодействие служб, оказывающих помощь онкологическим больным. 

17. Особенности коммуникаций с пациентами, страдающими неизлечимыми про-

грессирующими заболеваниями. 

18. Поддерживающее консультирование. 

19. Характеристика комплексных медицинских услуг, оказываемых на дому.  

20. Определение болевого поведения клиента. 

21. Особенности коммуникаций с клиентом и членами его семьи в домашних 

условиях.   

22. Физические, психосоциальные и духовные мероприятия при помощи 

неизлечимым больным. 

23. Методология паллиативной медицинской помощи онкологическим больным. 

24. Лечение хронической боли онкологического генеза 

25. Общие правила информирования. Сообщение «тяжелых новостей».  
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирова-

ния компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-1 Способен реализовы-

вать правовые нормы, 

этические и деонтоло-

гические принципы в 

профессиональной дея-

тельности 

Знать: правила и принципы профес-

сионального поведения медицинского 

работника; морально-этические нор-

мы, правила и принципы профессио-

нального врачебного поведения, пра-

ва пациента и врача, основные этиче-

ские документы международных и 

отечественных профессиональных 

медицинских ассоциаций и организа-

ций; законодательные акты и другие 

нормативные документы, регулиру-

ющие правоотношения в процессе 

профессиональной деятельности 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: работать с нормативно-

методической литературой, кодекса-

ми и комментариями к ним, законами 

и подзаконными нормативными ак-

тами, регулирующими правоотноше-

ния; применять основные нормы пра-

ва в конкретных практических ситуа-

циях;  

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками применения пра-

вовых норм, этических, деонтологи-

ческих принципов в профессиональ-

ной деятельности; навыками исполь-

зования норм права при решении 

профессиональных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-2 Способен решать про-

фессиональные задачи с 

использованием основ-

ных физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

Знать: основные физико-химические, 

математические и иные естественно-

научные понятия и методы, использу-

емые при решении профессиональ-

ных задач 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: применять основные физико-

химические, математические и иные 

естественнонаучные понятия и мето-

ды при решении профессиональных 

задач 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками решения профес-

сиональных задач с использованием 

основных физико-химических, мате-

матических и иных естественнонауч-

ных понятий и методов. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-3 Способен понимать 

принципы работы со-

временных информаци-

онных технологий и 

использовать их для 

решения задач профес-

сиональной деятельно-

сти 

Знать: современные информационные 

технологии для решения задач про-

фессиональной деятельности 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: использовать современные 

информационные технологии для ре-

шения задач профессиональной дея-

тельности 

Этап формирования 

умений 
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Владеть: навыками применения со-

временных информационных техно-

логий для решения задач профессио-

нальной деятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские изде-

лия, лекарственные 

препараты, дезинфек-

ционные средства и их 

комбинации при реше-

нии профессиональных 

задач 

Знать: задачи и функциональные обя-

занности сестринского персонала при 

использовании медицинских техноло-

гий, медицинских изделий, лекар-

ственных препаратов, дезинфекцион-

ные средств и их комбинаций при 

решении профессиональных задач 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: применять медицинские тех-

нологии, медицинские изделия, ле-

карственные препараты, дезинфекци-

онные средства и их комбинации при 

решении профессиональных задач 

Этап формирования 

умений 

Владеть: техникой выполнения сест-

ринских манипуляций; навыками 

применения медицинских техноло-

гий, медицинских изделий, лекар-

ственных препаратов, дезинфекцион-

ных средств и их комбинации при 

решении профессиональных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и па-

тологические состояния 

и процессы в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и 

популяционном уров-

нях для решения про-

фессиональных задач 

Знать: основные морфофункциональ-

ные, физиологические и патологиче-

ские состояния и процессы в орга-

низме человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном уровнях 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: применять знания о морфо-

функциональном строении органов и 

систем организма человека для реше-

ния профессиональных задач 

Этап формирования 

умений 

Владеть: методами оценки морфо-

функциональных, физиологических и 

патологических состояний и процес-

сов в организме человека на индиви-

дуальном, групповом и популяцион-

ном уровнях для решения профессио-

нальных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-6 Способен проводить 

анализ медико-

статистической инфор-

мации и интерпретиро-

вать результаты состоя-

ния здоровья пациента 

(населения) 

Знать: основы медико-статистической 

информации; критерии оценки состо-

яния здоровья пациента (населения) 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: использовать данные медико-

статистической информации для ре-

шения профессиональных задач 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками расчета показате-

лей медицинской статистики 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-7 Способен участвовать в 

разработке и реализа-

ции реабилитационных 

программ 

Знать: основные принципы и задачи 

реабилитации пациентов с различной 

патологией;  

Этап формирования 

знаний 

Уметь: оценивать физиологическое 

состояние и патологические процессы 

в организме человека для решения 

профессиональных задач применения 

реабилитационных программ, их сро-

ков и потребностей пациентов 

Этап формирования 

умений 
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Владеть: навыками разработки и 

осуществления этапов реабилитации 

пациентов различных возрастных 

групп, с различной патологией в рам-

ках профессиональной деятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-8 Способен определять 

приоритетные пробле-

мы и риски здоровью 

пациента (населения), 

разрабатывать и прово-

дить профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня здо-

ровья и предотвраще-

ния заболеваний паци-

ента (населения) 

Знать: важнейшие социально значи-

мые заболевания и их социально-

гигиеническое значение; приоритет-

ные проблемы и риски здоровью па-

циента (населения); методы профи-

лактики заболеваний, проводимые с 

целью повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний пациен-

та (населения) 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: определять приоритетные 

проблемы и риски здоровью пациента 

(населения); осуществлять этапы 

сестринского процесса на этапах 

профилактических мероприятий, про-

водимых с целью повышения уровня 

здоровья и предотвращения заболева-

ний пациента (населения) 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками разработки и про-

ведения профилактических, гигиени-

ческих и противоэпидемических ме-

роприятий с целью повышения уров-

ня здоровья и предотвращения забо-

леваний пациента (населения)   

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-9 Способен распростра-

нять знания о здоровом 

образе жизни, направ-

ленные на повышение 

санитарной культуры и 

профилактику заболе-

ваний пациентов (насе-

ления) 

Знать: основные приемы и методы 

пропаганды здорового образа жизни 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: пропагандировать знания о 

здоровом образе жизни, направлен-

ные на повышение санитарной куль-

туры и профилактику заболеваний 

пациентов (населения) 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками разработки и реа-

лизации мероприятий в соответствии 

со своими полномочиями и врачеб-

ными назначениями 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-10 Способен применять 

организационно-

управленческую и нор-

мативную документа-

цию в своей деятельно-

сти, реализовывать 

принципы системы ме-

неджмента качества в 

профессиональной дея-

тельности 

Знать: основные законы и закономер-

ности менеджмента, их требования, 

формы их проявления и использова-

ния в менеджменте организации; ор-

ганизационно-управленческую и 

нормативную документацию профес-

сиональной  деятельности 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: использовать основные прин-

ципы системы менеджмента качества 

в профессиональной деятельности; 

применять организационно-

управленческую и нормативную до-

кументацию в профессиональной  

деятельности для повышения каче-

ства оказания медицинской помощи, 

анализировать и обосновывать взаи-

мосвязь основных понятий и катего-

рий менеджмента 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками работы с органи-

зационно-управленческой,  норма-

Этап формирования 

навыков и получения 
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тивной документацией и методологи-

ей применения принципов системы 

менеджмента качества в профессио-

нальной деятельности  

опыта 

ПК-1 Способен соблюдать 

законодательство Рос-

сийской Федерации в 

сфере охраны здоровья, 

трудовое законодатель-

ство и иные норматив-

но-правовые акты в 

сфере здравоохранения 

Знать: законы Российской Федерации 

и подзаконные нормативно-

право-

вые акты в сфере здравоохранения 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: применять предусмотрен-

ные законодательством Российской Ф

едерации меры ограничительного, 

предупредительного и профилактиче-

ского характера, направленные на 

недопущение и (или) ликвидацию 

последствий наруше-

ния законодательства Российской Фе

дерации в сфере здравоохранения 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками разработки ло-

кальных нормативных актов меди-

цинской организации в соответствии 

с законодательством Российской Фе-

дерации и иными нормативными пра-

вовыми актами в сфере здравоохра-

нения 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-2 Способен соблюдать 

требования по обеспе-

чению безопасности  

персональных данных 

медицинских работни-

ков, пациентов и сведе-

ний, составляющих 

врачебную тайну 

Знать: требования обеспечения без-

опасности персональных данных ра-

ботников организации, пациентов и 

сведений, составляющих врачебную 

тайну в соответствии с законодатель-

ством Российской Федерации 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: работать с персональными 

данными пациентов, работников и 

сведениями, составляющими врачеб-

ную тайну 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками кодирования за-

писей в учетных медицинских доку-

ментах в соответствии с правилами 

Международной классификации бо-

лезней и проблем, связанных со здо-

ровьем 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-4 Способен к ведению 

медицинской докумен-

тации структурного 

подразделения лечебно-

профилактического 

учреждения 

Знать: основы делопроизводства  Этап формирования 

знаний 

Уметь: вести медицинскую докумен-

тацию, в том числе в электронном 

виде 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками составления раз-

личных отчетов, оформления офици-

альных медицинских документов, 

ведения первичной медицинской до-

кументации; навыками работы с ин-

формационными ресурсами для поис-

ка профессиональной информации 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-5 Способен к выполне-

нию территориальной 

программы государ-

ственных гарантий ока-

зания бесплатной меди-

цинской помощи в си-

стеме ОМС 

Знать: виды и объе-

мы медицинской помощи, оказывае-

мой в рамках программы государ-

ственных гарантий бесплатного ока-

зания гражданам медицинской помо-

щи, территориальной программы гос-

ударственных гарантий бесплатного 

Этап формирования 

знаний 
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оказания гражданам медицинской 

помощи; принципы и формы органи-

зации медицинской помощи 

Уметь: осуществлять свою деятель-

ность в рамках программы государ-

ственных гарантий бесплатного ока-

зания гражданам медицинской помо-

щи, территориальной программы гос-

ударственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской 

помощи 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками применения в 

профессиональной деятельности про-

граммы государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам ме-

дицинской помощи, территориальной 

программы государственных гаран-

тий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи; 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-7 Способен осуществлять 

квалифицированный 

сестринский уход 

Знать: принципы профессионального 

ухода за пациентами с различными 

патологиями 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: планировать сестринский 

уход, осуществлять запланированный 

уход, проводить текущую и итоговую 

оценку ухода 

Этап формирования 

умений 

Владеть: техникой сестринского ухо-

да за пациентами с различными забо-

леваниями; навыками проведения ле-

чебной терапии по назначению/под 

руководством врача в рамках профес-

сиональных обязанностей; современ-

ными сестринскими манипуляциями 

и технологиями; техникой професси-

онального общения с пациентами, их 

родственниками/законными предста-

вителями, службами медицинской 

организации и другими организация-

ми, врачебным  и младшим медицин-

ским персоналом в интересах пациен-

та 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-10 Способен выполнять 

сестринские манипуля-

ции при проведении 

лечебных и диагности-

ческих процедур 

Знать: задачи и функциональные обя-

занности сестринского персонала; 

нормы и правила профессионального 

общения и бесконфликтного сотруд-

ничества с персоналом отделения, 

службами медицинской организации 

и другими организациями, родствен-

никами/законными представителями 

в интересах пациента 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: устанавливать профессио-

нальный контакт с персоналом отде-

ления, службами медицинской орга-

низации; осуществлять информиро-

вание пациента о действиях при про-

ведении квалифицированного сест-

ринского ухода, манипуляций и 

оформлять согласие пациента на их 

осуществление; выполнять назначе-

Этап формирования 

умений 
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ния, лечебные и диагностические 

процедуры по назначению и под ру-

ководством врача. 

Владеть: навыками выполнения сест-

ринских процедур и манипуляций 

сестринского ухода с согласия паци-

ента; навыками проведения лечебной 

терапии по назначению/под руковод-

ством врача в рамках профессиональ-

ных обязанностей 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4; 

ОПК-5; ОПК-6; 

ОПК-7; ОПК-8; 

ОПК-9; ОПК-10; 

ПК-1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-7; 

ПК-10 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 
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ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4; 

ОПК-5; ОПК-6; 

ОПК-7; ОПК-8; 

ОПК-9; ОПК-10; 

ПК-1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-7; 

ПК-10 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4; 

ОПК-5; ОПК-6; 

ОПК-7; ОПК-8; 

ОПК-9; ОПК-10; 

ПК-1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-7; 

ПК-10 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 

1. Современная концепция паллиативной помощи. 

2. Принципы оказания паллиативной помощи. 

3. Диагноз боли и ее мониторинг.  

4. Страдание как эмоциональная реакция организма на боль.  

5. Болевое поведение как специфическое поведение больного. 

6. Основы терапии боли. 

7. Особенности коммуникаций с клиентами, страдающих заболеваниями, угро-

жающими их жизни. 

8. Поддерживающее консультирование. 

9. Характеристика комплексных социально-медицинских услуг, оказываемых на 

дому.  

10. Определение болевого поведения клиента. 
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11. Особенности коммуникаций с клиентом и членами его семьи в домашних 

условиях.   

12. Хоспис как специализированное учреждение для оказания паллиативной по-

мощи. 

13. Организация работы хосписа. 

14. Роль социального работника в функционировании хосписа. 

15. Психологические и социальные проблемы онкологических больных. 

16. Специализированные учреждения для оказания паллиативной помощи 

онкологическим больным. 

17. Содержание паллиативной помощи онкологическим больным. 

18. Психологические и социальные проблемы ВИЧ-инфицированных и больных 

СПИДом. 

19. Психологическая помощь клиентам в терминальной стадии. 

20. Психологическая помощь членам семьи в терминальной стадии больного. 

21. Взаимодействие служб, оказывающих помощь ВИЧ-инфицированным и боль-

ным СПИДом. 

22. Этика и деонтология в работе с ВИЧ-инфицированными и больными СПИДом. 

23. Эвтаназия как проблема современной биоэтики 

24. Этические проблемы эвтаназии. 

25. Правовые проблемы эвтаназии. 

26. Отношение общества к проблеме эвтаназии. 

27. Практика применения эвтаназии за рубежом. 

28. Нормативная правовая база в обеспечении оказания паллиативной помощи. 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 
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1. Сестринский уход в онкологии : учебник для вузов / В. А. Лапотников [и др.] ; от-

ветственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 331 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14102-3. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490550  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1 : учебник и практикум для вузов / В. Р. Ве-

бер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08742-0. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498885  

2. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2 : учебник и практикум для вузов / В. Р. Ве-

бер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08744-4. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498897 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля)  
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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вочным изданиям и др. 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Паллиативная помощь» предполагает 

изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. Самосто-

ятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  
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Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 

Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)   

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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домом "Гребенников". 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Паллиативная помощь» в рамках реализации 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – програм-

мы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Паллиативная помощь» применяются 

различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Паллиативная помощь» предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме разбора конкретных ситуаций, ситуационных задач в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Паллиативная помощь» предусмотрено приме-

нение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Паллиативная помощь» предусматривают классическую 

контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посред-

ством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном 

режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, 

форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) «Паллиативная помощь» предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программой 

высшего образования – программой бакалавриата. 
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