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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании у обучающихся представле-

ния о наиболее актуальных исследовательских проблемах в сфере здравоохранения, овладе-

нии основами и навыками проектной деятельности для дальнейшего применения получен-

ных знаний и умений при решении конкретных практических задач в сфере здравоохранения 

с использованием проектного метода. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. включение обучающихся в проектную и научно-исследовательскую работу по 

проблематике деятельности учреждений сферы здравоохранения;  

2. обучение использованию на практике знаний методов и теорий гуманитарных, 

социальных и экономических наук для осуществления экспертных, аналитических и проект-

ных работ; 

3. раскрытие теоретико-методологических основ проектирования применительно 

к сфере здравоохранения;  

4. формирование навыков разработки проектов применительно к сфере здраво-

охранения. 

1.2. Место дисциплины (модуля)в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина  (модуль)«Проектная деятельность» реализуется в обязательной части 

основной образовательной программы по направлению подготовки  34.03.01 Сестринское 

дело очно-заочной  формы обучения. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 

- Научно- исследовательская работа 

- Преддипломная практика 

- Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)в рамках плани-

руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-

мы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля)направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-1, УК-2, УК-3, УК-

4, УК-5, УК-6, ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-12,  в соответствии с основной профессиональ-

ной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по 

направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля)обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

общепрофес-

сиональных ком-

петенций 

Код  

общепро-

фессио-

нальной 

компетен-

ции 

Формулировка  

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения 

общепрофессиональной компетен-

ции 

Системное и крити-

ческое мышление 

УК-1 Способен осуществлять по-

иск, критический анализ и 

синтез информации, приме-

нять системный подход для 

УК-1.1. Знает:  

- методы  поиска, сбора и обработки 

информации, метод системного ана-

лиза 
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решения поставленных за-

дач 

УК-1.2. Умеет:  

- применять методики поиска, сбора, 

обработки информации, системный 

подход для решения поставленных 

задач и осуществлять критический 

анализ и синтез информации, полу-

ченной из актуальных российских и 

зарубежных источников. 

УК-1.3. Владеет:  

- методами поиска, сбора и обработ-

ки, критического анализа и синтеза 

информации, методикой системного 

подхода для решения поставленных 

задач 

Разработка и реали-

зация проектов 

УК-2 Способен определять круг 

задач в рамках поставлен-

ной цели и выбирать опти-

мальные способы их реше-

ния, исходя из действую-

щих правовых норм, имею-

щихся ресурсов и ограниче-

ний 

УК-2.1. Знает:  

- виды ресурсов и ограничений, ос-

новные методы оценки разных спо-

собов решения профессиональных 

задач. 

- действующее законодательство и 

правовые нормы, регулирующие 

профессиональную деятельность. 

УК-2.2. Умеет:  

- проводить анализ поставленной 

цели и формулировать задачи, необ-

ходимые для ее достижения, анали-

зировать альтернативные варианты.  

- использовать нормативно-

правовую документацию в сфере 

профессиональной деятельности. 

УК-2.3. Владеет: 

- методиками разработки цели и за-

дач проекта. 

- методами оценки потребности в 

ресурсах, продолжительности и сто-

имости проекта. 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3 Способен осуществлять со-

циальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1. Знает:  

- основные приемы и нормы соци-

ального взаимодействия. 

- основные понятия,  методы и  тех-

нологии межличностной и группо-

вой коммуникации во взаимодей-

ствии. 

УК-3.2. Умеет:  

- планировать командную работу, 

распределять поручения и делегиро-

вать полномочия членам команды;  

- устанавливать и поддерживать кон-

такты, обеспечивающие успешную 

работу коллектива. 

УК-3.3. Владеет: 

- методами и приемами социального 

взаимодействия и работы в команде 

Коммуникация УК-4 Способен осуществлять де-

ловую коммуникацию в 

устной и письменной фор-

мах на государственном 

языке Российской Федера-

ции и иностранном(ых) 

УК-4.1. Знает:  

- методы и способы  коммуникации 

для различных видов  взаимодей-

ствия;  

- современные средства информаци-

онно-коммуникационных техноло-
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языке(ах) гий 

- правила деловой устной и пись-

менной коммуникации 

УК-4.2. Умеет:  

- применять на практике деловую 

коммуникацию в устной и письмен-

ной формах, методы и навыки дело-

вого общения на государственном 

языке Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

УК-4.3. Владеет: 

- навыками применения современ-

ных коммуникативных технологий, в 

том числе на иностранном(ых) язы-

ке(ах), для академического и про-

фессионального взаимодействия 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообра-

зие общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.1. Знает:  

- национальные, этнокультурные и 

конфессиональные особенности раз-

личных групп населения; 

- основные принципы межкультур-

ного взаимодействия; 

- закономерности и особенности со-

циально-исторического развития 

различных культур в этическом и 

философском контексте. 

УК-5.2. Умеет:  

- применять основы восприятия 

межкультурного разнообразия обще-

ства в социально-историческом, эти-

ческом и философском контекстах 

УК-5.3. Владеет: 

- навыками общения с использова-

нием этических норм поведения. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбе-

режение) 

УК-6 Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает:  

- основные методы самоконтроля, 

саморазвития и самообразования 

УК-6.2. Умеет:  

- использовать методы саморегуля-

ции, саморазвития и самообучения; 

- эффективно планировать и контро-

лировать собственное время. 

УК-6.3. Владеет: 

- навыками осуществления деятель-

ности по самоорганизации и само-

развитию в соответствии с личност-

ными и профессиональными прио-

ритетами 

Этические и право-

вые основы 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1 Способен реализовывать 

правовые нормы, этические 

и деонтологические прин-

ципы в профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1. Знает:  

- принципы этики и деонтологии 

ОПК-1.2. Умеет:  

- реализовывать правовые нормы, 

этические и деонтологические прин-

ципы в профессиональной деятель-

ности в  условиях расхождения 

взглядов и мнений 

ОПК-1.3. Владеет: 

- навыками реализации  правовых 

норм, этических и деонтологических 
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принципов в профессиональной дея-

тельности 

Естественно-

научные методы 

познания 

ОПК-2 Способен решать професси-

ональные задачи с исполь-

зованием основных физико-

химических, математиче-

ских и иных естественнона-

учных понятий и методов 

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы физико-

химических, математических и иных 

естественных наук 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональные задачи с 

использованием основных физико-

химических, математических и иных 

естественнонаучных понятий и ме-

тодов 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с применением 

физико-химических, математических 

и иных естественнонаучных методов 

исследования в профессиональной 

деятельности 

Информационные 

технологии 

ОПК-3 Способен понимать прин-

ципы работы современных 

информационных техноло-

гий и использовать их для 

решения задач профессио-

нальной деятельности 

ОПК-3.1. Знает:  

принципы работы современных ин-

формационных технологий и ис-

пользовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

ОПК-3.2. Умеет:  

Применять принципы работы совре-

менных информационных техноло-

гий и использовать их для решения 

задач профессиональной деятельно-

сти 

ОПК-3.3. Владеет: 

Навыками применения принципов 

работы современных информацион-

ных технологий и использовать их 

для решения задач профессиональ-

ной деятельности 

Научная деятель-

ность 

ОПК-12 Способен применять совре-

менные методики сбора и 

обработки информации, не-

обходимой для проведения 

научного исследования 

ОПК-12.1. Знает: 

- современные методики сбора и об-

работки информации, необходимой 

для проведения научного исследова-

ния 

   ОПК-12.2. Умеет:  

- планировать экспериментальные 

исследования, получать, обрабаты-

вать и анализировать полученные 

результаты 

   ОПК-12.3. Владеет: 

- современными методиками сбора и 

обработки информации, необходи-

мой для проведения научного иссле-

дования 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 1  семестре, составляет 2 за-

четные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачет. 
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Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

24 24 

Учебные занятия лекционного типа 8 8 

Практические занятия 4 4 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 12 12 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 48 48 

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
-

н
а
я

 р
а
б
о
т
а
 

 Семестр 1 

Раздел 1. Представление 

о проектной деятельно-

сти 

36 24 12 4 2 0 6 

Тема 1.1. Типы и виды 

проектов.  
18 12 6 2 2 0 2 

Тема 1.2. Выбор и форму-

лирование темы, постанов-

ка целей. 

18 12 6 2 0 0 4 

Раздел 2. Этапы работы 

над проектом. Методы 

работы с источником 

информации и требова-

ния к оформлению 

36 24 12 4 2 0 6 

Тема 2.1. Этапы работы 

над проектом. 
18 12 6 2 2 0 2 

Тема 2.2. Методы работы с 

источником информации. 

Требования к оформлению 

проекта 

18 12 6 2 0 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
0       

Общий объем, часов 72 48 24 8 4 0 12 

Форма промежуточной ат-

тестации 
зачет 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Семестр 1 

Раздел 1. Пред-

ставление о про-

ектной деятельно-

сти 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 
Практическая 

работа 
2 

Компьютерное 

тестирование 

Раздел 2. Этапы 

работы над проек-

том. Методы ра-

боты с источни-

ком информации 

и требования к 

оформлению 

24 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Практическая 

работа 
2 Компьютерное 

тестирование 

Общий объем, часов 48 22 - 22 - 4 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Цель: изучить классификация проектов, научиться определению степени значимости 

темы проекта 

Перечень изучаемых элементов содержания: Классификация проектов по типоло-

гическим признакам (по доминирующей в проекте деятельности; по предметно-

содержательной области; по характеру координации проекта; по характеру контактов; по ко-

личеству участников проекта; по продолжительности выполнения проекта и др.). Выбор те-

мы. Определение степени значимости темы проекта. Требования к выбору и формулировке 

темы. Актуальность и практическая значимость проекта. Определение цели и задач. Типич-

ные способы определения цели. Эффективность целеполагания. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Системный подход к проектированию.  

2. Цель проектирования.  

3. Этапы и методы проектирования.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: практическая работа. 

Примерный перечень тем практических работ к разделу 1: 

1. Определение типа проекта, цели, задач и актуальности проекта (отрасль иссле-

дования по выбору обучающегося). 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. ЭТАПЫ РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ. МЕТОДЫ РАБОТЫ С ИС-

ТОЧНИКОМ ИНФОРМАЦИИ И ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ 

Цель: изучить и освоить этапы работы над проектом, методы работы с источниками 

информацией, усвоить требования к оформлению 

Перечень изучаемых элементов содержания: Этапы работы над проектом. Подгото-

вительный этап: выбор темы, постановка целей и задач будущего проекта. Планирование: 

подбор необходимых материалов, определение способов сбора и анализа информации. Ос-

новной этап: обсуждение методических аспектов и организация работы, структурирование 

проекта, работа над проектом. Заключительный этап: подведение итогов, оформление ре-

зультатов, презентация проекта. 

Виды литературных источников информации: учебная литература (учебник, учебное 

пособие), справочно -информационная литература (энциклопедия, энциклопедический сло-

варь, справочник, терминологический словарь, толковый словарь), научная литература (мо-

нография, сборник научных трудов, тезисы докладов, научные журналы, диссертации). 

Информационные ресурсы (интернет - ресурсы). Правила и особенности информаци-

онного поиска в Интернете. Виды чтения. Виды фиксирования информации. Виды обобще-

ния информации. 

Общие требования к оформлению проекта (по стандарту организации): правила 

оформления титульного листа, содержания проекта, библиографического списка, правила 

оформления рисунков, таблиц, графиков, диаграмм, схем; рекомендации по составлению 

компьютерной презентации проекта в программе Power Point (требования к содержанию 

слайдов). Проведение экспертизы деятельности, рецензирования проекта. Критерии оцени-

вания проекта. Способы оценки. Самооценка 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Ресурсное обеспечение проекта.  

2. Формы продуктов проектной деятельности. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: практическая работа. 

Примерный перечень тем практических работ к разделу 2: 

1. Поиск и подбор необходимых информационных источников по теме проекта. 

Оформление библиографического списка. Отработка методов поиска информации в интер-

нете. Составление плана текста. Выписки из текста, цитирование текста, пометки в тексте. 

Оформление текстовой части проекта. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования компе-

тенций в процессе освоения 

образовательной программы 

УК-1 Способен осу-

ществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

УК-1.1. Знает:  

- методы  поиска, сбора и 

обработки информации, 

метод системного анализа 

Этап формирования зна-

ний 

УК-1.2. Умеет:  

- применять методики по-

иска, сбора, обработки 

информации, системный 

подход для решения по-

ставленных задач и осу-

ществлять критический 

анализ и синтез информа-

ции, полученной из акту-

альных российских и за-

рубежных источников. 

Этап формирования уме-

ний 

УК-1.3. Владеет:  

- методами поиска, сбора и 

обработки, критического 

анализа и синтеза инфор-

мации, методикой систем-

ного подхода для решения 

поставленных задач 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

УК-2 Способен опреде-

лять круг задач в 

рамках поставлен-

ной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их реше-

ния, исходя из дей-

ствующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

УК-2.1. Знает:  

- виды ресурсов и ограни-

чений, основные методы 

оценки разных способов 

решения профессиональ-

ных задач. 

- действующее законода-

тельство и правовые нор-

мы, регулирующие про-

фессиональную деятель-

ность. 

Этап формирования зна-

ний 
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УК-2.2. Умеет:  

- проводить анализ по-

ставленной цели и форму-

лировать задачи, необхо-

димые для ее достижения, 

анализировать альтерна-

тивные варианты.  

- использовать норматив-

но-правовую документа-

цию в сфере профессио-

нальной деятельности. 

Этап формирования уме-

ний 

УК-2.3. Владеет: 

- методиками разработки 

цели и задач проекта. 

- методами оценки по-

требности в ресурсах, про-

должительности и стоимо-

сти проекта. 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

УК-3 Способен осу-

ществлять социаль-

ное взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в коман-

де 

УК-3.1. Знает:  

- основные приемы и нор-

мы социального взаимо-

действия. 

- основные понятия,  ме-

тоды и  технологии меж-

личностной и групповой 

коммуникации во взаимо-

действии. 

Этап формирования зна-

ний 

УК-3.2. Умеет:  

- планировать командную 

работу, распределять по-

ручения и делегировать 

полномочия членам ко-

манды;  

- устанавливать и поддер-

живать контакты, обеспе-

чивающие успешную ра-

боту коллектива. 

Этап формирования уме-

ний 

УК-3.3. Владеет: 

- методами и приемами 

социального взаимодей-

ствия и работы в команде 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

УК-4 Способен осу-

ществлять деловую 

коммуникацию в 

устной и письмен-

ной формах на гос-

ударственном языке 

Российской Феде-

рации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

УК-4.1. Знает:  

- методы и способы  ком-

муникации для различных 

видов  взаимодействия;  

- современные средства 

информационно-

коммуникационных тех-

нологий 

- правила деловой устной 

и письменной коммуника-

ции 

Этап формирования зна-

ний 

УК-4.2. Умеет:  

- применять на практике 

Этап формирования уме-

ний 
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деловую коммуникацию в 

устной и письменной 

формах, методы и навыки 

делового общения на гос-

ударственном языке Рос-

сийской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

УК-4.3. Владеет: 

- навыками применения 

современных коммуника-

тивных технологий, в том 

числе на иностранном(ых) 

языке(ах), для академиче-

ского и профессионально-

го взаимодействия 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

УК-5 Способен воспри-

нимать межкуль-

турное разнообра-

зие общества в со-

циально-

историческом, эти-

ческом и философ-

ском контекстах 

УК-5.1. Знает:  

- национальные, этнокуль-

турные и конфессиональ-

ные особенности различ-

ных групп населения; 

- основные принципы 

межкультурного взаимо-

действия; 

- закономерности и осо-

бенности социально-

исторического развития 

различных культур в эти-

ческом и философском 

контексте. 

Этап формирования зна-

ний 

УК-5.2. Умеет:  

- применять основы вос-

приятия межкультурного 

разнообразия общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

Этап формирования уме-

ний 

УК-5.3. Владеет: 

- навыками общения с ис-

пользованием этических 

норм поведения. 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и реа-

лизовывать траек-

торию саморазвития 

на основе принци-

пов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает:  

- основные методы само-

контроля, саморазвития и 

самообразования 

Этап формирования зна-

ний 

УК-6.2. Умеет:  

- использовать методы са-

морегуляции, саморазви-

тия и самообучения; 

- эффективно планировать 

и контролировать соб-

ственное время. 

Этап формирования уме-

ний 

УК-6.3. Владеет: 

- навыками осуществления 

деятельности по самоорга-

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 
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низации и саморазвитию в 

соответствии с личност-

ными и профессиональ-

ными приоритетами 

ОПК-1 Способен реализо-

вывать правовые 

нормы, этические и 

деонтологические 

принципы в про-

фессиональной дея-

тельности 

ОПК-1.1. Знает:  

- принципы этики и деон-

тологии 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-1.2. Умеет:  

- реализовывать правовые 

нормы, этические и деон-

тологические принципы в 

профессиональной дея-

тельности в  условиях рас-

хождения взглядов и мне-

ний 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-1.3. Владеет: 

- навыками реализации  

правовых норм, этических 

и деонтологических прин-

ципов в профессиональной 

деятельности 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ОПК-2 Способен решать 

профессиональные 

задачи с использо-

ванием основных 

физико-химических, 

математических и 

иных естественно-

научных понятий и 

методов 

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы 

физико-химических, мате-

матических и иных есте-

ственных наук 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональ-

ные задачи с использова-

нием основных физико-

химических, математиче-

ских и иных естественно-

научных понятий и мето-

дов 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с при-

менением физико-

химических, математиче-

ских и иных естественно-

научных методов исследо-

вания в профессиональной 

деятельности 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ОПК-3 

 

Способен понимать 

принципы работы со-

временных информа-

ционных технологий 

и использовать их для 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

ОПК-3.1. Знает:  

принципы работы современ-

ных информационных тех-

нологий и использовать их 

для решения задач профес-

сиональной деятельности 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-3.2. Умеет:  

Применять принципы работы 

современных информацион-

ных технологий и использо-

вать их для решения задач 

профессиональной деятель-

ности 

Этап формирования уме-

ний 
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ОПК-3.3. Владеет: 

Навыками применения прин-

ципов работы современных 

информационных техноло-

гий и использовать их для 

решения задач профессио-

нальной деятельности 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ОПК-12 

 

Способен приме-

нять современные 

методики сбора и 

обработки инфор-

мации, необходи-

мой для проведения 

научного исследо-

вания 

 

ОПК-12.1. Знает: 

- современные методики 

сбора и обработки инфор-

мации, необходимой для 

проведения научного ис-

следования 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-12.2. Умеет:  

- планировать эксперимен-

тальные исследования, по-

лучать, обрабатывать и 

анализировать полученные 

результаты 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-12.3. Владеет: 

- современными методи-

ками сбора и обработки 

информации, необходимой 

для проведения научного 

исследования 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

УК-1, УК-2, УК-

3, УК-4, УК-5, 

УК-6, ОПК-1, 

ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-
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ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

УК-1, УК-2, УК-

3, УК-4, УК-5, 

УК-6, ОПК-1, 

ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

УК-1, УК-2, УК-

3, УК-4, УК-5, 

УК-6, ОПК-1, 

ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

1. Понятие социального проектирования. Современные концепции проектной де-

ятельности 
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2. Разработка проекта 

3. Проектирование в сфере здравоохранения 

4. Основные этапы проведения проектных работ и этапы исследовательского 

процесса. 

5. Формулировка темы проекта 

6. Актуальность и практическая значимость темы проекта 

7. Определение цели и задач проекта 

8. Эффективность целеполагания 

9. Виды литературных источников информации 

10. Информационные ресурсы (интернет - ресурсы). 

11. Общие требования к оформлению проекта 

12. Составление компьютерной презентации проекта 

13. Проведение экспертизы деятельности, рецензирования проекта 

14. Критерии оценивания проекта 

15. Виды проектных команд 

16. Мотивация персонала проектных команд 

17. Формальные и неформальные роли участников проектных команд, особенно-

сти работы с ними 

18. Методы и инструменты поддержания работоспособности команды на этапе ис-

полнения проекта 

19. Схема картирования 

20. Требования к картированию 

21. Символы, применяемые для построения карты 

22. . Шаги картирования 

23. Наблюдение и замеры действий пациентов, медицинского персонала, работы 

информационных систем, медицинского и иного оборудования 

24. Определение основных типов потерь 

25. Основные нормативные документы по реализации проектной деятельности в 

здравоохранении РФ и РБ 

26. Организационная структура системы управления проектами 

27. Статистические методы исследований в здравоохранении и медицине 

28. Индикативные показатели реализации проекта. 

29. Результаты внедрения проекта в сфере здравоохранения 

30. Особенности индивидуальных проектов 

31. Особенности групповых проектов 

32. Особенности краткосрочных проектов 

33. Особенности долгосрочных проектов 

34. Стилизация проекта 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю)проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю)выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. И. Балашов, Е. М. Ро-

гова, М. В. Тихонова, Е. А. Ткаченко ; под общей редакцией Е. М. Роговой. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2022. — 383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00436-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/468486 

2. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для вузов / С. 

А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 234 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13980-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496533  

 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Шкурко, В. Е.  Управление рисками проекта : учебное пособие для вузов / В. Е. 

Шкурко ; под научной редакцией А. В. Гребенкина. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05843-7. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493673 

2. Поляков, Н. А.  Управление инновационными проектами : учебник и практикум для 

вузов / Н. А. Поляков, О. В. Мотовилов, Н. В. Лукашов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00952-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489513 

3. Данилова, И. И. Введение в проектную и научно-исследовательскую деятельность : 

учебное пособие : [16+] / И. И. Данилова, Ю. В. Привалова ; Южный федеральный универси-

тет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2019. – 107 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577704– 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9275-3125-7. – Текст : электронный.  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

http://studentam.net 

100% доступ 

https://urait.ru/bcode/468486
https://urait.ru/bcode/489513
https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
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учебников ным и гуманитарным наукам.  

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля)«Проектная деятельность» предполага-

ет изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной ра-

боты. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучаю-

щихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля)и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 

2007 Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  
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№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Проектная деятельность» в рамках реализации 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – програм-

мы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля)«Проектная деятельность» применяются 

различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля)«Проектная деятельность» предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме разбора конкретных ситуаций, ситуационных задач в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля)«Проектная деятельность» предусмотрено при-

менение электронного обучения. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Учебные часы дисциплины «Проектная деятельность» предусматривают классиче-

скую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу 

посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асин-

хронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных 

технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, 

презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля)«Проектная деятельность» предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата. 
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образования и науки Российской Федерации от 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний о 

сущности болезни, формировании навыков выявления структурных и функциональных 

проявлений, поиска мер профилактики и лечения болезней. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. изучение этиологии заболевания (причины и условия болезни); 

2. изучение патогенеза заболевания (механизм развития); 

3. изучение морфологии заболевания (структурные изменения в организме и тка-

нях); 

4. изучение морфогенеза заболевания (развитие морфологических изменений в ди-

намике); 

5. изучение патоморфоза заболевания (изменение признаков отдельной болезни 

под влиянием различных воздействий); 

6. изучение осложнений заболеваний; 

7. изучение исхода заболеваний; 

8. изучение тонатогенеза (механизм смерти); 

9. оценка функционирования и состояния поврежденных органов.  

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Патологическая анатомия и физиология» реализуется в 

обязательной части, основной образовательной программы по направлению подготовки 

34.03.01 «Сестринское дело» очно-заочной формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Патологическая анатомия и физиология» бази-

руется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-

граммного материала ряда дисциплин (модулей): «Анатомия человека», «Физиология че-

ловека». 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем):  
-  «Сестринское дело в терапии»,  
- «Сестринское дело в дерматологии»,  

- «Сестринское дело в оториноларингологии», 

- «Сестринское дело в хирургии» и др. 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучаю-

щихся следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5 

в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего об-

разования – программой бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстриро-

вать следующие результаты: 

Категория ком-

петенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 

Код и наименование инди-

катора достижения компе-

тенции 



Естественно-

научные методы 

познания 

ОПК-2 Способен решать профес-

сиональные задачи с ис-

пользованием основных 

физико-химических, мате-

матических и иных есте-

ственнонаучных понятий и 

методов 

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы физи-

ко-химических, математиче-

ских и иных естественных наук 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональные 

задачи с использованием ос-

новных физико-химических, 

математических и иных есте-

ственнонаучных понятий и ме-

тодов 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с примене-

нием физико-химических, ма-

тематических и иных есте-

ственнонаучных методов ис-

следования в профессиональ-

ной деятельности 

Информационные 

технологии 

ОПК-3 Способен понимать прин-

ципы работы современных 

информационных техноло-

гий и использовать их для 

решения задач профессио-

нальной деятельности 

ОПК-3.1. Знает:  

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения 

задач профессиональной дея-

тельности 

ОПК-3.2. Умеет:  

Применять принципы работы 

современных информационных 

технологий и использовать их 

для решения задач профессио-

нальной деятельности 

ОПК-3.3. Владеет: 

Навыками применения прин-

ципов работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения 

задач профессиональной дея-

тельности 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

ОПК-4 Способен применять меди-

цинские технологии, меди-

цинские изделия, лекар-

ственные препараты, дез-

инфекционные средства и 

их комбинации при реше-

нии профессиональных 

задач 

ОПК-4.1. Знает:  

- правила выбора специализи-

рованного оборудования, тех-

нологий, препаратов и изделий, 

дезинфекционных средств, ле-

карственных препаратов, иных 

веществ и их комбинаций ис-

ходя из поставленной профес-

сиональной задачи 

ОПК-4.2. Умеет:  

- классифицировать медицин-

ские изделия, лекарственные 

препараты, дезинфекционные 

средства с учетом их основного 

применения 

ОПК-4.3. Владеет: 

- навыками применения меди-

цинских технологий, медицин-

ских изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекционных 



РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 3 семестре, составляет 4 

зачетные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен экзамен. 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

3 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 

48 48 

Учебные занятия лекционного типа 8 8 

Практические занятия 16 16 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 24 24 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 60 60 

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧА-

САХ 
144 144 

средств и их комбинаций при 

решении профессиональных 

задач 

Оценка состояния 

здоровья 

ОПК-5 Способен оценивать мор-

фофункциональные, фи-

зиологические и патологи-

ческие состояния и про-

цессы в организме челове-

ка на индивидуальном, 

групповом и популяцион-

ном уровнях для решения 

профессиональных задач 

ОПК-5.1. Знает:  

- алгоритмы диагностики при 

решении профессиональных 

задач 

ОПК-5.2. Умеет:  

- выявлять главные факторы 

риска возникновения патологи-

ческих процессов, состояний и 

заболеваний; 

- выявлять главные факторы 

риска заболеваний, патологи-

ческих процессов и состояний  
ОПК-5.3. Владеет: 

- способами оценки морфо-

функциональных, физиологи-

ческих и патологических со-

стояний и процессов в орга-

низме человека на индивиду-

альном, групповом и популя-

ционном уровнях для решения 

профессиональных задач 



2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 
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Семестр 3 

Раздел 1. Учение о 

причинности в патологии 
36 22 14 2 4 0 8 

Тема 1.1. Основные 

положения общей патологии 

человека. Связь структуры и 

функции в учении о болезни   

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 1. 2. Учение о 

причинности (Этиология 

болезней), реактивность, 

патогенез, адаптация в 

общей патологии.  

18 12 6 0 2 0 4 

Раздел 2.  Реактивность 

организма при патологии 
36 24 12 2 4 0 6 

Тема 2.1. Типовые 

патологические процессы 

(воспаления, тромбоз, 

атрофия, некроз)  

18 12 6 2 2 0 2 

Тема 2.2. Канцерогенез: 

этиология, особенности 

опухолевого роста, роль 

реактивности организма.  

18 12 6 0 2 0 4 

Раздел 3. Патология на 

клеточном уровне и 

компенсаторно-

приспособительные 

процессы при различных 

заболеваниях 

36 24 12 2 4 0 6 

Тема 3.1. Отек. Виды отеков. 

Осложнения.  
9 5 4 0 2 0 2 

Тема 3.2. Лихорадка. Сепсис 

– основные характеристики. 

(этиология, классификация, 

периоды развития, 

адаптационные реакции 

организма при 

инфекционном процессе) 

9 7 2 2 0 0 0 



Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

 В
се
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о
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Контактная работа обучающихся с педа-
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Тема 3.3. Патология 

иммунитета. Основные 

органы иммунной системы 

(центральные и 

периферические). 

Иммунодифицитные 

состояния специфического 

иммунитета 

9 5 4 0 2 0 2 

 Тема 3.4. Аллергии. Стадии, 

классификация и механизмы 

развития аллергии. 

Аутоиммунные состояния.  

9 7 2 0 0 0 2 

Раздел 4. Патофизиология 

экстремальных и терми-

нальных состояний 
36 26 10 2 4 0 4 

Тема 4.1. Патофизиология 

экстремальных состояний.  18 14 4 0 2 0 2 

Тема 4.2. Патофизиология 

терминальных состояний 18 12 6 2 2 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

     
 

Общий объем, часов 144 60 (96) 48 8 16 0 24 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Экзамен 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
144 60 (96) 48 8 16 0 24 

 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯ-

ТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Семестр 3 

Раздел 1. Учение о 

причинности в па-

тологии 22 10 

Подготовка к лек-

ционным и прак-

тическим заняти-

ям, самостоятель-

ное изучение раз-

дела в ЭИОС 

10 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2.  Реактив-

ность организма 

при патологии 24 10 

Подготовка к лек-

ционным и прак-

тическим заняти-

ям, самостоятель-

ное изучение раз-

дела в ЭИОС 

12 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 3. Патоло-

гия на клеточном 

уровне и компенса-

торно-

приспособительные 

процессы при раз-

личных заболева-

ниях 

24 12 

Подготовка к лек-

ционным и прак-

тическим заняти-

ям, самостоятель-

ное изучение раз-

дела в ЭИОС 

10 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 4. Патофи-

зиология экстре-

мальных и терми-

нальных состояний 
26 12 

Подготовка к лек-

ционным и прак-

тическим заняти-

ям, самостоятель-

ное изучение раз-

дела в ЭИОС 

12 
Контрольная 

работа 
2 

Контрольная 

работа  

Общий объем по 

дисциплине (мо-

дулю), часов 

60 

(96) 
44 - 44 - 8 

- 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю)  

 

РАЗДЕЛ 1. УЧЕНИЕ О ПРИЧИННОСТИ В ПАТОЛОГИИ 

 

Тема 1.1.  Основные положения общей патологии человека. Связь структуры 

и функции в учении о болезни   

Цель: изучить понятие общей патологии человека, закономерности возникновения, 

развития и завершения расстройств жизнедеятельности, т.е. болезни, связь структуры и 

функции в учении о болезни. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Понятие терминов здоровье и бо-

лезнь Понятие болезненного состояния организма (нозологическая форма, симптомы, ста-

дия развития заболевания и выздоровление). 

Вопросы для самоподготовки: 



1.Дайте определение понятия “ здоровье человека” и “ болезнь”. 

2.Определите различия между состояниями здоровья и болезни. 

3. Что такое биологическая функция и биологическая структура? 

4. Дайте определение понятиям – симптом, нозологическая форма заболевания, ди-

агноз. 

5.Что такое типовые патологические процессы? Назовите их. 

 

Тема 1.2.Учение о причинности (Этиология болезней), реактивность, патоге-

нез, адаптация в общей патологии.   

Цель: изучить  причины  развития болезней, источники построения тактики лече-

ния. Изучить причины возникновения болезней - этиология болезней. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Этиология. Болезнетворная причи-

на. Болезнетворные условия. Классификация этиологических факторов, заболеваний (эк-

зогенные, эндогенные, физические, химические, эндогенные биологические)  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Дайте определение понятию “ этиология болезней”. 

2. Что такое болезнетворная причина и болезнетворные условия? В чем различие 

между этими понятиями? 

3.Приведите классификацию этиологических факторов заболеваний. 

4. Реактивность организма. Виды реактивности. В чем отличие физиологической и 

патологической реактивности? 

5. Что такое патогенез заболеваний, в чем его сущность? 

6. Что такое повреждение в учении о болезнях? При каких условиях повреждение 

приводит к болезни? 

7. Адаптация при патологии (классификация состояний в процессе развития болез-

ней адаптации) 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1.Дайте определение понятия «здоровье человека» и «болезнь». 

2.Определите различия между состояниями здоровья и болезни. 

3. Что такое биологическая функция и биологическая структура? 

4. Дайте определение понятиям – симптом, нозологическая форма заболевания, ди-

агноз. 

5.Что такое типовые патологические процессы? Назовите их. 

6. Дайте определение понятию «этиология болезней». 

7. Что такое болезнетворная причина и болезнетворные условия? В чем различие 

между этими понятиями? 

8.Приведите классификацию этиологических факторов заболеваний. 

9. Реактивность организма. Виды реактивности. В чем отличие физиологической и 

патологической реактивности? 

10. Что такое патогенез заболеваний, в чем его сущность? 

11. Что такое повреждение в учении о болезнях? При каких условиях повреждение 

приводит к болезни? 

12. Адаптация при патологии (классификация состояний в процессе развития бо-

лезней адаптации) 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – ком-

пьютерное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2.  РЕАКТИВНОСТЬ ОРГАНИЗМА ПРИ ПАТОЛОГИИ 

Тема 2.1.  Типовые патологические процессы (воспаления, тромбоз, атрофия, 



некроз)  

Цель: изучить раздел об общепатологических закономерностях, процессах разви-

тия болезни, типовые патологические процессы, при различных заболеваниях. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Формы воспаления (инфекционная 

и не инфекционная). Общие признаки воспаления. Процессы, происходящие в очаге 

воспаления Атрофия, причины атрофии.  Характер атрофического процесса. Дистрофия, 

механизмы возникновения дистрофий. Особенности дистрофии. Функциональные 

проявления дистрофии. Факторы  возникновения дистрофии. Некроз, формы некроза 

(сухой, влажный, гангрена). Нарушение свертываемости крови, тромбоз и ДВС-синдром 

(диссеминированное внутрисосудистое свертывание) 

Вопросы для самоподготовки: 

1.Дать определение воспаления. Характерные признаки воспаления. 

2.Классификация воспаления. 

3. Местные и общие признаки воспаления. 

4. Значение воспалительной реакции для организма. 

5.Характеристика тромбоза. Виды тромбоза, причины возникновения. 

6.Основные признаки. Стадии тромбообразования. 

7. Последствия тромбоза. 

8.Причины и механизмы развития ДВС-синдрома. Особенности изменений систе-

мы гемостаза при ДВС-синдроме 

9.Классификация дистрофий, характеристика. 

10. Структурные проявления дистрофий. 

11.Функциональные проявления дистрофий. 

12.Дать определение атрофии. Классификация атрофий. 

13.Что такое некроз? Молекулярно-клеточные процессы при некрозе. 

14. Классификация некрозов. 

15. Исходы некрозов 

16. Структурно-функциональные проявления некроза ткани, органа. 

 

 Тема 2.2.  Канцерогенез: этиология, особенности опухолевого роста, роль 

реактивности организма.  

Цель: изучить патогенез развития опухолей. Виды опухолей (фибросаркома, 

лимфогранулематоз, саркома). Роль реактивности организма в канцерогенезе.  

Перечень изучаемых элементов содержания:  Патогенез развития опухолей. Осо-

бенности опухолевого процесса. Доброкачественные и злокачественные опухоли. Стадии 

роста опухолей, воздействие опухоли на организм. Борьба с онкологическими заболева-

ниями. Современная диагностика по раннему выявлению злокачественных опухолей 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Основные этапы канцерогенеза. 

2. Структурно-функциональный атипизм при опухолевом росте. 

3.Стадии роста опухоли. 

4.Механизмы противоопухолевой резистентности организма. 

5. Профилактика, диагностические методы и лечение опухолей. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 

1.Дать определение воспаления. Характерные признаки воспаления. 

2.Классификация воспаления. 

3. Местные и общие признаки воспаления. 

4. Значение воспалительной реакции для организма. 

5.Характеристика тромбоза. Виды тромбоза, причины возникновения. 



6.Основные признаки. Стадии тромбообразования. 

7. Последствия тромбоза. 

8.Причины и механизмы развития ДВС-синдрома. Особенности изменений систе-

мы гемостаза при ДВС-синдроме 

9.Классификация дистрофий, характеристика. 

10. Структурные проявления дистрофий. 

11.Функциональные проявления дистрофий. 

12.Дать определение атрофии. Классификация атрофий. 

13.Что такое некроз? Молекулярно-клеточные процессы при некрозе. 

14. Классификация некрозов. 

15. Исходы некрозов 

16. Структурно-функциональные проявления некроза ткани, органа. 

17. Основные этапы канцерогенеза. 

18. Структурно-функциональный атипизм при опухолевом росте. 

19.Стадии роста опухоли. 

20.Механизмы противоопухолевой резистентности организма. 

21. Профилактика, диагностические методы и лечение опухолей. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – ком-

пьютерное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. ПАТОЛОГИЯ НА КЛЕТОЧНОМ УРОВНЕ И КОМПЕНСАТОР-

НО-ПРИСПОСОБИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

 

Тема 3.1 Отек. Виды отеков. Осложнения.  
Цель: патологический процесс, возникающий в организме вследствие нарушений 

водно-электролитного обмена в организме. Виды отеков (отек легких, анасарка, водянка, 

асцит, гидроторакс, гидроперикард). 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Классификация отеков (сердечные, 

почечные, аллергические, токсические, печеночные). 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Патогенетические факторы развития отеков, их краткая характеристика 

2.Причины возникновения отеков 

3. Последствия развития отеков 

4. Классификация отеков 

Тема 3.2 Лихорадка. Сепсис – основные характеристики (этиология, класси-

фикация, периоды развития, адаптационные реакции организма при инфекционном 

процессе). 
Цель: изучение понятия лихорадка,  процесса изменения при лихорадке обмена и 

функций органов и систем. Инфекционный процесс, этиология инфекционного процесса. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Этиология лихорадки. Этапы раз-

вития лихорадки. Пирогены (инфекционные и не инфекционные). Классификация пироге-

нов: экзогенные  (бактериальные) и эндогенные (клеточно-тканевые). Последовательность 

этапов развития лихорадки. Механизмы развития лихорадки. Стадии развития лихорадки. 

Морфофункциональные нарушения при лихорадке. Значение лихорадки для жизнедея-

тельности организма. Свойства микроорганизма, от которых зависит возникновении и 

развитие инфекционного процесса (патогенность, вирулентность, адгезивность, инвазив-

ность). Патогенез инфекционного заболевания. Этиология и патогенез септического про-

цесса. Осложнения при сепсисе. 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Определение лихорадки, этиология. 

2.Этапы развития лихорадочной реакции. 

3. Стадии развития лихорадки. Их краткое описание. 



4. Структурные и функциональные изменения при лихорадке. 

5. Значение лихорадочных реакций для жизнедеятельности организма. 

6. Этиология инфекционного процесса. 

7.Характерные свойства микроорганизмов, способствующие развитию инфекцион-

ного процесса. 

8.Роль микроорганизма в инфекционном процессе.  

9.Классификация инфекционного процесса. 

10.Патогенез инфекционного процесса. 

11.Адаптационные реакции организма при инфекционном процессе. 

12.Периоды развития инфекционного процесса. 

13.Сепсис-основные характеристики. 

14.Терапия инфекционных заболеваний и сепсиса. 

Тема 3.3.  Патология иммунитета. Основные органы иммунной системы (цен-

тральные и периферические). Иммунодифицитные состояния специфического им-

мунитета.  

Цель: изучение понятия иммунитета,  основных иммунных систем  человека, путей 

и способов регуляторных взаимодействий между нервной, нейроэндокринной и иммунной 

системами. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Принцип строения и функциони-

рования иммунной системы человека (центральное звено – вилочковая железа, костный 

мозг; периферическое звено – лимфатические узлы, диффузная лимфоидная ткань в орга-

нах, миндалины). Иммунодифицитные состояния (первичный иммунодефицит и вторич-

ный иммунодефицит) 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Что такое иммунитет? Его основные виды. 

2. Классификация иммунной недостаточности. 

3. Классификация и примеры неспецифических иммунодефицитов. 

4. Классификация и примеры специфических иммунодефицитов. 

5.СПИД как вторичный иммунодефицит – группы риска, этиология. 

6. Природа вируса СПИД, патогенез развития заболевания. 

7. Стадии развития СПИД. Лечение иммунодефицитов. 

Тема 3.4. Аллергии. Стадии, классификация и механизмы развития аллергии. 

Аутоиммунные состояния. 

Цель: изучить особенности распространения аллергического процесса (аллергиче-

ский ринит, дерматит, бронхиальная астма, поллиноз). Классификация и основные формы 

аллергии. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Виды аллергенов (инфекционные и 

неинфекционные). Стадии и механизмы развития аллергии.  Основные критерии качества 

жизни пациента при аллергии. 

Вопросы для самоподготовки:  
1. Что такое аллергия? В чем она проявляется? 

2. Дать определение понятия “ сенсибилизация” 

3.Сходства и различия аллергических реакций и иммунных 

4. Примеры наиболее распространенных аллергических заболеваний 

5. Этиология аллергии. Классификация аллергенов 

6.Стадии развития аллергии 

7. Классификация аллергии 

8. Основные индукторы аллергических реакций 

9. Диагностика и лечение аллергии 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма практического задания: реферат 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 



1. Патогенетические факторы развития отеков, их краткая характеристика 

2.Причины возникновения отеков 

3. Последствия развития отеков 

4. Классификация отеков 

5. Определение лихорадки, этиология. 

6.Этапы развития лихорадочной реакции. 

7. Стадии развития лихорадки. Их краткое описание. 

8. Структурные и функциональные изменения при лихорадке. 

9. Значение лихорадочных реакций для жизнедеятельности организма. 

10. Этиология инфекционного процесса. 

11.Характерные свойства микроорганизмов, способствующие развитию инфекци-

онного процесса. 

12.Роль микроорганизма в инфекционном процессе.  

13.Классификация инфекционного процесса. 

14.Патогенез инфекционного процесса. 

15.Адаптационные реакции организма при инфекционном процессе. 

16.Периоды развития инфекционного процесса. 

17.Сепсис-основные характеристики. 

18.Терапия инфекционных заболеваний и сепсиса. 

19. Что такое иммунитет? Его основные виды. 

20. Классификация иммунной недостаточности. 

21. Классификация и примеры неспецифических иммунодефицитов. 

22. Классификация и примеры специфических иммунодефицитов. 

23.СПИД как вторичный иммунодефицит – группы риска, этиология. 

24. Природа вируса СПИД, патогенез развития заболевания. 

25. Стадии развития СПИД. Лечение иммунодефицитов. 

26. Что такое аллергия? В чем она проявляется? 

27. Дать определение понятия “ сенсибилизация” 

28.Сходства и различия аллергических реакций и иммунных 

29. Примеры наиболее распространенных аллергических заболеваний 

30. Этиология аллергии. Классификация аллергенов 

31.Стадии развития аллергии 

32. Классификация аллергии 

33. Основные индукторы аллергических реакций 

34. Диагностика и лечение аллергии 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – 

компьютерное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ПАТОФИЗИОЛОГИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ И ТЕРМИНАЛЬНЫХ 

СОСТОЯНИЙ 

Цель: изучить патофизиологию экстремальных и терминальных состояний с по-

следующим применением полученных знаний в профессиональной деятельности 

Перечень изучаемых элементов содержания: Экстремальные и терминальные со-

стояния: характеристика понятий, виды; общая этиология и ключевые звенья патогенеза, 

проявления и последствия. 

Коллапс: виды, причины, механизмы развития. Проявления, последствия. Принци-

пы терапии. 

Шок: характеристика понятия, виды. Общий патогенез шоковых состояний; сход-

ство и различия отдельных видов шока. Стадии шока, основные функциональные и струк-

турные нарушения на разных его стадиях. Необратимые изменения при шоке. Патофизио-

логические основы профилактики и терапии шока. Понятие о синдроме длительного раз-

давливания, его причины и основные звенья патогенеза.  



Кома: виды, этиология, патогенез, стадии  комы. Нарушения функций организма в 

коматозных состояниях. Принципы терапии. Синдром полиорганной недостаточности. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Экстремальные и терминальные состояния: характеристика понятий, виды 

2. Коллапс 

3. Шок 

4. Кома 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4. 

Форма практического задания: контрольная работа 
Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 4: 

1. Стресс. Понятие о стрессе как неспецифической реакции организма на воз-

действие различных чрезвычайных раздражителей.  

2. Стадии и механизмы развития стресса; роль нервно-гормональных факто-

ров.  

3. Основные проявления стресса.  

4. Защитно-приспособительное и патогенное значение стресса: стресс и «об-

щий адаптационный синдром». Понятие о «болезнях адаптации».  

5. Особенности и значение перинатального стресса.  

6. Механизмы стресса у детей раннего возраста.  

7. Коллапс. Характеристика понятия, виды, причины, механизмы развития.  

8. Коллапс. Проявления, последствия. Принципы терапии.  

9. Шок. Характеристика понятия, виды.  

10. Общий патогенез шоковых состояний; сходство и различия отдельных видов 

шока.  

11. Стадии шока, основные, функциональные и структурные нарушения на раз-

ных его стадиях.  

12. Значение исходного состояния и реактивных свойств организма для исхода 

шока.  

13. Необратимые изменения при шоке.  

14. Патофизиологические основы профилактики и терапии шока.  

15. Понятие о синдроме длительного раздавливания. Его причины и основные 

патогенетические механизмы.  

16. Особенности шока у новорожденных.  

17. Кома. Виды комы.  

18. Этиология и патогенез коматозных состояний.  

19. Стадии комы.  

20. Нарушения функций организма в коматозных состояниях. Принципы тера-

пии. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – 

компьютерное тестирование 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисци-

плине (модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 



4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в про-

цессе освоения обра-

зовательной про-

граммы 
ОПК-2 Способен решать про-

фессиональные задачи 

с использованием ос-

новных физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы 

физико-химических, ма-

тематических и иных 

естественных наук 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональ-

ные задачи с использова-

нием основных физико-

химических, математиче-

ских и иных естествен-

нонаучных понятий и 

методов 

Этап формирования 

умений 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с 

применением физико-

химических, математиче-

ских и иных естествен-

нонаучных методов ис-

следования в профессио-

нальной деятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-3 Способен понимать 

принципы работы со-

временных информаци-

онных технологий и 

использовать их для 

решения задач профес-

сиональной деятельно-

сти 

ОПК-3.1. Знает:  

принципы работы совре-

менных информацион-

ных технологий и ис-

пользовать их для реше-

ния задач профессио-

нальной деятельности 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-3.2. Умеет:  

Применять принципы 

работы современных ин-

формационных техноло-

гий и использовать их 

для решения задач про-

фессиональной деятель-

ности 

Этап формирования 

умений 

ОПК-3.3. Владеет: 

Навыками применения 

принципов работы со-

временных информаци-

онных технологий и ис-

пользовать их для реше-

ния задач профессио-

нальной деятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские изде-

лия, лекарственные 

препараты, дезинфек-

ОПК-4.1. Знает:  

- правила выбора специа-

лизированного оборудо-

вания, технологий, пре-

паратов и изделий, дез-

Этап формирования 

знаний 



ционные средства и их 

комбинации при реше-

нии профессиональных 

задач 

инфекционных средств, 

лекарственных препара-

тов, иных веществ и их 

комбинаций исходя из 

поставленной професси-

ональной задачи 

ОПК-4.2. Умеет:  

- классифицировать ме-

дицинские изделия, ле-

карственные препараты, 

дезинфекционные сред-

ства с учетом их основ-

ного применения 

Этап формирования 

умений 

ОПК-4.3. Владеет: 

- навыками применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных препара-

тов, дезинфекционных 

средств и их комбинаций 

при решении профессио-

нальных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и па-

тологические состояния 

и процессы в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и 

популяционном уров-

нях для решения про-

фессиональных задач 

ОПК-5.1. Знает:  

- алгоритмы диагностики 

при решении профессио-

нальных задач 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-5.2. Умеет:  

- выявлять главные фак-

торы риска возникнове-

ния патологических про-

цессов, состояний и забо-

леваний; 

- выявлять главные фак-

торы риска заболеваний, 

патологических процес-

сов и состояний  

Этап формирования 

умений 

ОПК-5.3. Владеет: 

- способами оценки мор-

фофункциональных, фи-

зиологических и патоло-

гических состояний и 

процессов в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и по-

пуляционном уровнях 

для решения профессио-

нальных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различ-

ных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

1) обучающийся глубоко 

и прочно освоил про-

граммный материал, ис-



Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоя-

тельно обобщать и 

излагать материал 

черпывающе, последова-

тельно, грамотно и логи-

чески стройно его излага-

ет, тесно увязывает с за-

дачами и будущей дея-

тельностью, не затрудня-

ется с ответом при видо-

изменении задания, умеет 

самостоятельно обобщать 

и излагать материал, не 

допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный мате-

риал, грамотно и по суще-

ству излагает его, не до-

пуская существенных не-

точностей в ответе на во-

прос, может правильно 

применять теоретические 

положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, не-

достаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в из-

ложении программного 

материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, до-

пускает существенные 

ошибки: 

[0-6] баллов. 



ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 

 

Практическое при-

менение теоретиче-

ских положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практически-

ми заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выпол-

нено верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, под-

крепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выпол-

нено верно, отмечается 

хорошее развитие аргу-

мента, однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затрудне-

ния в выполнении прак-

тических заданий, задание 

выполнено с ошибками, 

отсутствуют логические 

выводы и заключения к 

решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с боль-

шими затруднениями или 

задание не выполнено во-

обще, или задание выпол-

нено не до конца, нет чет-

ких выводов и заключе-

ний по решению задания, 

сделаны неверные выводы 

по решению задания: 

[0-6] баллов. 

ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при вы-

полнении практиче-

ских заданий, само-

стоятельность, уме-

ние обобщать и изла-

гать материал. 

4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) «Патологическая анатомия и физиология» 

Теоретический блок вопросов: 

1. 1.Дайте определение понятия «здоровье человека» и «болезнь». 

2.Определите различия между состояниями здоровья и болезни. 

3. Что такое биологическая функция и биологическая структура? 



4. Дайте определение понятиям – симптом, нозологическая форма заболевания, ди-

агноз. 

5.Что такое типовые патологические процессы? Назовите их. 

6. Дайте определение понятию “ этиология болезней”. 

7. Что такое болезнетворная причина и болезнетворные условия? В чем различие 

между этими понятиями? 

8.Приведите классификацию этиологических факторов заболеваний. 

9. Реактивность организма. Виды реактивности. В чем отличие физиологической и 

патологической реактивности? 

10. Что такое патогенез заболеваний, в чем его сущность? 

11. Что такое повреждение в учении о болезнях? При каких условиях повреждение 

приводит к болезни? 

12. Адаптация при патологии (классификация состояний в процессе развития бо-

лезней адаптации) 

13.Дать определение воспаления. Характерные признаки воспаления. 

14.Классификация воспаления. 

15. Местные и общие признаки воспаления. 

16. Значение воспалительной реакции для организма. 

17.Характеристика тромбоза. Виды тромбоза, причины возникновения. 

18.Основные признаки. Стадии тромбообразования. 

19. Последствия тромбоза. 

20.Причины и механизмы развития ДВС-синдрома. Особенности изменений систе-

мы гемостаза при ДВС-синдроме 

21.Классификация дистрофий, характеристика. 

22. Структурные проявления дистрофий. 

23.Функциональные проявления дистрофий. 

24.Дать определение атрофии. Классификация атрофий. 

25.Что такое некроз? Молекулярно-клеточные процессы при некрозе. 

26. Классификация некрозов. 

27. Исходы некрозов 

28. Структурно-функциональные проявления некроза ткани, органа. 

29. Основные этапы канцерогенеза. 

30. Структурно-функциональный атипизм при опухолевом росте. 

31.Стадии роста опухоли. 

32.Механизмы противоопухолевой резистентности организма. 

33. Профилактика, диагностические методы и лечение опухолей. 

34. Патогенетические факторы развития отеков, их краткая характеристика 

35.Причины возникновения отеков 

36. Последствия развития отеков 

37. Классификация отеков 

38. Определение лихорадки, этиология 

39.Этапы развития лихорадочной реакции 

40. Стадии развития лихорадки. Их краткое описание 

41. Структурные и функциональные изменения при лихорадке 

42. Значение лихорадочных реакций для жизнедеятельности организма 

43. Этиология инфекционного процесса 

44.Характерные свойства микроорганизмов, способствующие развитию инфекци-

онного процесса. 

45.Роль микроорганизма в инфекционном процессе.  

46.Классификация инфекционного процесса. 

47.Патогенез инфекционного процесса 

48.Адаптационные реакции организма при инфекционном процессе. 

49.Периоды развития инфекционного процесса 



50.Сепсис – основные характеристики 

51.Терапия инфекционных заболеваний и сепсиса 

52. Что такое иммунитет? Его основные виды 

53. Классификация иммунной недостаточности 

54. Классификация и примеры неспецифических иммунодефицитов 

55. Классификация и примеры специфических иммунодефицитов 

56.СПИД как вторичный иммунодефицит – группы риска, этиология 

57. Природа вируса СПИД, патогенез развития заболевания 

58. Стадии развития СПИД. Лечение иммунодефицитов 

59. Что такое аллергия? В чем она проявляется? 

60. Дать определение понятия “ сенсибилизация” 

61.Сходства и различия аллергических реакций и иммунных 

62. Примеры наиболее распространенных аллергических заболеваний 

63. Этиология аллергии. Классификация аллергенов 

64.Стадии развития аллергии 

65. Классификация аллергии 

66. Основные индукторы аллергических реакций 

67. Диагностика и лечение аллергии 

 

4.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Россий-

ском государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой си-

стеме оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образователь-

ным программам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специа-

литета, программам магистратуры в Российском государственном социальном универси-

тете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры в Российском государственном 

социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Долгих, В. Т.  Патофизиология. В 2 т. Том 2. Частная патофизиология : учебник 

и практикум для вузов / В. Т. Долгих, О. В. Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 351 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12047-



9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495935 

2. Долгих, В. Т.  Патофизиология. В 2 т. Том 1. Общая патофизиология : учебник и 

практикум для вузов / В. Т. Долгих. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 371 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11893-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494392  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Павлова, Т. В.  Патофизиология головы и шеи : учебное пособие для вузов / Т. В. 

Павлова, Т. Н. Божук. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 343 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13533-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495893 

2. Муканова, Ж. И. Патологическая анатомия : [12+] / Ж. И. Муканова, Н. И. 

Шевченко ; Научная книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 401 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578514  – ISBN 

978-5-9758-1933-8. – Текст : электронный. 

3. Желтова, Н. А. Патологическая физиология : [12+] / Н. А. Желтова ; Научная 

книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 247 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578456  – ISBN 978-5-9758-

1934-5. – Текст : электронный  

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library


 методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (мо-

дуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Патологическая анатомия и физио-

логия» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов 

и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), до-

ступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Ин-

тернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лек-

ции, поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, по-

скольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лек-

ционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-

тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-

правление полученных замечаний. 

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html


Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной ра-

боты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной програм-

мой тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный от-

чет. Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом 

в данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной рабо-

те/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубеж-

ного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная инфор-

мация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспе-

чение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к са-

мостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса 

по дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 



1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дис-

циплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Патологическая анатомия и физиология» в 

рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего об-

разования – программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 «Сестринское 

дело» используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техни-

ческими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспро-

изведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализиро-

ванной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); 

техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуко-

воспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  а также наглядными пособи-

ями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализи-

рованной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Патологическая анатомия и физиология» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 

электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Патологическая анатомия и физиология» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций, психологических 

тренингов в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/


При освоении дисциплины (модуля) «Патологическая анатомия и физиология» 

предусмотрено применение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Патологическая анатомия и физиология» предусмат-

ривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и 

контактную работу посредством электронной информационно-образовательной среды в 

синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможно-

стей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) «Патологическая анатомия и физиология» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью «Лечебно-диагностической», реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата. 



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением Об-

щего собрания научно-педагогических работников 

и обучающихся медицинского факультета на ос-

новании Федерального государственного образо-

вательного стандарта высшего образования по 

направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело (уровень бакалавриата), утвержденным при-

казом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 22.09.2017 г. № 971 

Протокол заседания  

Общего собрания научно-

педагогических работни-

ков и обучающихся меди-

цинского факультета 

№ 1 

от «04» июня 2020 года 

01.09.2020 

2.  

Актуализирована на основании решения Уче-

ного совета медицинского факультета  

Протокол заседания  

Ученого совета медицин-

ского факультета 

№ 9 

от «02» апреля 2021 года 

02.04.2021 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания  

Ученого совета медицин-

ского факультета 

№ 12 

от «07» июня 2021 года 

01.09.2021 

4.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания  

Ученого совета медицин-

ского факультета 

№ 10 

от «01» июня 2022 года 

01.09.2022 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) «Фармакология» разработана на основании 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – бака-

лавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2017 гг. № 971, учебного 

плана по основной  профессиональной образовательной программе высшего образования - 

программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело, а также с 

учетом следующих профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной дея-

тельностью выпускника:  
− 02.002 «Специалист в области медико-профилактического дела» 

− 02.022 «Специалист в области организации здравоохранения и общественного здо-

ровья» 

−07.003 «Специалист по управлению персоналом»  

Рабочая программа  дисциплины (модуля) разработана рабочей группой в составе: 

кандидат медицинских наук, доцент медицинского  факультета Гришан М.А., д-р мед.наук, 

д-р биол.наук, профессор Медведев И.Н. 

  
Руководитель основной образова-
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цинских наук,  доцент медицинско-
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний основ и 

закономерностей фармакодинамики, фармакокинетики, взаимодействия и нежелательных 

эффектов лекарственных средств при различных заболеваниях, с учётом их течения, сопут-

ствующей патологии и изменения лекарственного средства в организме больного, формиро-

вании практических умений и навыков по подбору и назначению препаратов для достижения 

положительного терапевтического эффекта в борьбе с различными заболеваниями.  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Научить ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; 

2. Изучить лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их 

действия и взаимодействия; 

3. Изучить основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия 

лекарств по группам; 

4. Развивать умения осуществлять фармацевтическое консультирование пациен-

тов. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы высшего образования-программы бакалавриата. 

Дисциплина (модуль) «Фармакология» реализуется в обязательной части основной 

образовательной программы по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело  очно-

заочной формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Фармакология» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда дисциплин 

(модулей):  «Анатомия человека», «Латинский язык и основы медицинской терминологии» и 

др. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной:  

- «Клиническая фармакология» 

- «Медицинское и фармацевтическое товароведение»  и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4, в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория компе-

тенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка ком-

петенции 

Код и наименование инди-

катора достижения компе-

тенции 
Естественно-научные 

методы познания 

ОПК-2 Способен решать про-

фессиональные задачи с 

использованием основ-

ных физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных поня-

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы физи-

ко-химических, математиче-

ских и иных естественных наук 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональные 

задачи с использованием ос-
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тий и методов новных физико-химических, 

математических и иных есте-

ственнонаучных понятий и ме-

тодов 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с примене-

нием физико-химических, ма-

тематических и иных есте-

ственнонаучных методов ис-

следования в профессиональ-

ной деятельности 

Информационные 

технологии 

ОПК-3 Способен понимать 

принципы работы со-

временных информаци-

онных технологий и ис-

пользовать их для ре-

шения задач професси-

ональной деятельности 

ОПК-3.1. Знает:  

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения 

задач профессиональной дея-

тельности 

ОПК-3.2. Умеет:  

Применять принципы работы 

современных информационных 

технологий и использовать их 

для решения задач профессио-

нальной деятельности 

ОПК-3.3. Владеет: 

Навыками применения прин-

ципов работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения 

задач профессиональной дея-

тельности 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские изде-

лия, лекарственные пре-

параты, дезинфекцион-

ные средства и их ком-

бинации при решении 

профессиональных за-

дач 

ОПК-4.1. Знает:  

- правила выбора специализи-

рованного оборудования, тех-

нологий, препаратов и изделий, 

дезинфекционных средств, ле-

карственных препаратов, иных 

веществ и их комбинаций ис-

ходя из поставленной профес-

сиональной задачи 

ОПК-4.2. Умеет:  

- классифицировать медицин-

ские изделия, лекарственные 

препараты, дезинфекционные 

средства с учетом их основного 

применения 

ОПК-4.3. Владеет: 

- навыками применения меди-

цинских технологий, медицин-

ских изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекционных 

средств и их комбинаций при 

решении профессиональных 

задач 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 4 семестре, составляет 3 за-

четные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен экзамен. 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

4 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

36 36 

Учебные занятия лекционного типа 8 8 

Практические занятия 10 10 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 18 18 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36 

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а
к

т
-

н
а

я
 р

а
б
о
т
а
 

Семестр 4 

Раздел 1. Общая фармако-

логия 
36 26 10 2 2 0 6 

Тема 1.1. Фармакокинетика 18 14 4 0 2 0 2 

Тема 1.2. Фармакодинамика 18 12 6 2 2 0 4 

Раздел 2. Общая рецептура 36 24 12 2 4 0 6 

Тема 2.1. Твёрдые и мягкие 

лекарственные формы 
18 14 4 0 2 0 2 

Тема 2.2. Жидкие лекар-

ственные формы, лекар-

ственные формы для инъек-

18 10 8 2 2 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

ций 

Раздел 3. Классификация 

лекарственных средств 
36 22 14 4 4 0 6 

Тема 3.1. Средства, влияю-

щие на эфферентную иннер-

вацию. Средства, влияющие 

на центральную нервную си-

стему 

12 14 4 0 0 0 2 

Тема 3.2. Средства, влияю-

щие на исполнительные ор-

ганы. Средства, влияющие на 

обмен веществ. 

12 10 8 2 2 0 2 

Тема 3.3. Антимикробные 

средства 
12 10 8 2 2 0 2 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
36 

     
 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
108 36 (72) 36 8 10 0 18 

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 4 

Раздел 1. Общая 

фармакология 
26 12 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  
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Раздел 2. Общая ре-

цептура 
24 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 3. Классифи-

кация лекарствен-

ных средств 
22 10 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

дисциплине (мо-

дулю), часов 

36 (72) 34 - 32 - 6 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ФАРМАКОЛОГИЯ 

Цель: изучить роль и место фармакологии среди фундаментальных и медицинских 

наук, направления развития дисциплины и ее достижения, историю развития фармакологии, 

деятельность наиболее выдающихся лиц медицины, вклад отечественных и зарубежных уче-

ных в развитие мировой медицинской науки, классификацию и основные характеристики 

лекарственных средств, фармакодинамику и фармакокинетику 

Перечень изучаемых элементов содержания: Предмет и задачи фармакологии. Ос-

новные этапы развития фармакологии. Источники получения лекарственных веществ. Опре-

деление фармакологии, как науки ее связь с другими медицинскими и биологическими дис-

циплинами. Краткий исторический очерк развития науки о лекарственных средствах. Значе-

ние работ отечественных ученых в развитии фармакологии (И.П. Павлов, С.П. Боткин). Ос-

новоположник отечественной фармакологии Н.П. Кравков. Пути изыскания лекарственных 

средств, их клинические испытания. Определение лекарственного вещества, средства, фор-

мы, препарата. Фармакопея, ее значение, понятие о списках лекарственных средств А и Б. 

Определение фармакологии, ее место среди других медицинских и биологических 

наук. Основные этапы развития фармакологии. Принципы изыскания новых лекарственных 

средств. Синтез новых лекарственных веществ на основе изучения зависимости между хи-

мической структурой и действием веществ. Получение препаратов из растительного и жи-

вотного сырья. Основные принципы и методы испытания новых лекарственных веществ. 

Понятие о плацебо, «слепом» контроле. Общая фармакология. Фаpмакокинетика ле-

каpственных сpедств. Проникновение лекарственных веществ через биологические мембра-

ны. Энтеральные и парентеральные пути введения лекарственных средств. Всасывание ле-

карственных веществ при разных путях введения. Основные механизмы всасывания. Факто-

ры, влияющие на всасывание веществ. Понятие о биодоступности. Распределение лекар-

ственных веществ в организме, депонирование. Превращения лекарственных веществ в ор-

ганизме. Значение микросомальных ферментов печени. Пути выведения лекарственных ве-

ществ. Значение фармакокинетических исследований в разработке оптимального режима до-

зирования лекарственных средств в клинической практике.  

Фармакодинамика лекарственных средств. Основные принципы действия лекарствен-

ных веществ. Понятие о специфических рецепторах, агонистах и антагонистах. Фармаколо-

гические эффекты. Виды действия лекарственных средств. Факторы, влияющие на фармако-

кинетику и фармакодинамику лекарственных веществ. Химическая структура и физико-

химические свойства лекарственных веществ. Значение стереоизомерии, липофильности, 

полярности, степени диссоциации. Зависимость эффекта от дозы (концентрации) действую-

щего вещества. Виды доз: минимальная, средняя и высшая терапевтическая, разовая, суточ-

ная, курсовая. Токсические дозы. Широта терапевтического действия. Значение пола и воз-
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раста для действия фармакологических средств. Зависимость эффекта от патологического 

состояния организма. Роль генетических факторов в развитии эффектов веществ. Хронофар-

макология. Изменение действия лекарственных веществ при их повторных введениях. При-

выкание, материальная и функциональная кумуляция. Лекарственная зависимость (психиче-

ская, физическая). Медицинские и социальные аспекты борьбы с наркоманией. Комбиниро-

ванное применение лекарственных средств. Принципы взаимодействия лекарственных ве-

ществ. Синергизм (суммирование, потенцирование). Антагонизм. Антидотизм. Побочное и 

токсическое действие лекарственных веществ. Побочные эффекты аллергической и неаллер-

гической природы. Токсическое действие лекарственных средств. Тератогенность, эмбрио-

токсичность. Значение генетических факторов в развитии неблагоприятных эффектов. Идио-

синкразия. 

 Вопросы для самоподготовки: 

1. История фармакологии. 

2. Фармакокинетика. 

3. Фармакодинамика.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 1: 

1. Источники получения лекарственных веществ (сырье растительного, животно-

го, минерального, бактериального происхождения, синтез).  

2. Пути изыскания и клинические испытания новых лекарственных средств.  

3. Лекарственные формы, их классификация.  

4. Преимущества лекарственных форм промышленного производства.  

5. Государственная фармакопея (11 и 12 издание). 

6. Основные сведения об аптеке. Правила хранения и учета лекарственных 

средств в аптеках и отделениях стационаров.  

7. Пути введения лекарственных средств.  

8. Всасывание лекарственных веществ при различных путях введения. Условия, 

определяющие всасывание вещества.  

9. Понятие о распределении лекарственных веществ в организме, биотрансфор-

мации и путях выведения.  

10. Виды действия лекарственных веществ: местное, рефлекторное, резорбтивное, 

основное и побочное, прямое и косвенное.  

11. Дозы и концентрации. Виды доз.  

12. Понятие о терапевтической широте.  

13. Зависимость действия лекарственных препаратов от возраста индивидуальных 

особенностей организма, патологических состояний.  

14. Изменения действия лекарственных веществ при их повторных введениях.  

15. Понятие о кумуляции, привыкании, лекарственной зависимости.  

16. Комбинированное действие лекарственных средств.  

17. Понятие о синергизме и антагонизме.  

18. Побочное действие лекарственных средств.  

19. Побочные эффекты аллергической и неаллергической природы.  

20. Токсическое действие лекарственных веществ. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

  

РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ РЕЦЕПТУРА 

Цель: изучить общие принципы оформления рецептов и составления рецептурных 

прописей лекарственных средств, виды лекарственных форм, дозы отдельных препаратов 

Перечень изучаемых элементов содержания: Рецепт, его структура. Принципы со-

ставления рецептов. Формы рецептурных бланков. Официальные и магистральные прописи. 

Государственная фармакопея. Понятие о правилах рецептурного и безрецептурного отпуска 
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лекарств. Закон РФ о лекарственных средствах. Приказ министерства здравоохранения Рос-

сийской Федерации от 20 декабря 2012 г. №1175н «Об утверждении порядка назначения и 

выписывания лекарственных препаратов, а также форм рецептурных бланков на лекарствен-

ные препараты, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения». Документы, 

регламентирующие оборот лекарственных средств. Правила хранения и использования ле-

карственных средств. Жидкие лекарственные формы. Классификация жидких лекарственных 

форм, правила их прописывания. Лекарственные формы для инъекций. Правила их выписы-

вания в рецептах. 

Твердые лекарственные формы. Классификация твердых лекарственных форм, прави-

ла их прописывания. Мягкие лекарственные формы. Классификация мягких лекарственных 

форм, правила их прописывания. 

Растворы. Обозначения концентраций растворов. Растворы для наружного и внутрен-

него применения. Суспензии. Эмульсин. Настои и отвары. Настойки и экстракты (жидкие). 

Новогаленовы препараты. Линименты. Микстуры. Правила выписывания жидких лекар-

ственных форм в рецептах. Общая характеристика: жидких бальзамов, лекарственных масел, 

сиропов, аэрозолей, капель и их применение. 

Способы стерилизации лекарственных форм. Лекарственных форм для инъекций в 

ампулах и флаконах. Стерильные растворы, изготовляемые в аптеках. Правила выписывания 

лекарственных форм для инъекций в рецептах и требования, предъявляемые к ним (стериль-

ность, отсутствие химических и механических примесей). 

Дозы лекарственных веществ. Правила выписывания жидких лекарственных форм. 

Правила выписывания мазей, паст, линиментов, суппозиторий. Правила выписывания табле-

ток, порошков, драже, капсул. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Рецепт. 

2. Мягкие лекарственные формы. 

3. Твердые лекарственные формы. 

4. Жидкие лекарственные формы. 

5. Лекарственные формы для инъекций. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 2: 

1. Рецепт, определение. Структура рецепта. Формы рецептурных бланков.  

2. Общие правила составления рецепта.  

3. Обозначение концентраций и количеств лекарств в рецептуре. Принятые обо-

значения и сокращений используемые при выписывании рецептов. 

4. Мази: определение, состав мази. Характеристика мазевых основ (вазелин, ла-

нолин, животные жиры, растительные масла, синтетические основы, воски).  

5. Влияние мазевой основы на процесс всасывания лекарств. Применение мазей, 

условия хранения.  

6. Пасты: определение, состав пасты.  

7. Отличие пасты от мази. Применение.  

8. Суппозитории: определение, состав, виды суппозиториев (ректальные и ваги-

нальные).  

9. Основы для приготовления суппозиторий. Применение, условия хранения.  

10. Пластыри: определение, виды пластырей, применение.  

11. Гели: общая характеристика, применение, хранение.  

12. Лекарственные пленки: общая характеристика, хранение. 

13. Таблетки, драже, гранулы, порошки, капсулы: общая характеристика, правила 

выписывания в рецепте твердых лекарственных форм.  

14. Общая характеристика и особенности применения карамелей и пастилок в ме-

дицинской практике. 
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15. Растворы. Обозначения концентраций растворов. Растворы для наружного и 

внутреннего применения.  

16. Суспензии. Эмульсин. Настои и отвары. Настойки и экстракты (жидкие).  

17. Новогаленовы препараты. Линименты. Микстуры.  

18. Правила выписывания жидких лекарственных форм в рецептах.  

19. Общая характеристика: жидких бальзамов, лекарственных масел, сиропов, 

аэрозолей, капель и их применение. 

20. Правила выписывания лекарственных форм для инъекций в рецептах и требо-

вания, предъявляемые к ним (стерильность, отсутствие химических и механических приме-

сей). 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. КЛАССИФИКАЦИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 

Цель: изучить механизм действия, фармакодинамические эффекты, нежелательные 

действия лекарственных средств, показания и противопоказания к назначению лекарствен-

ных средств 

Перечень изучаемых элементов содержания: Средства, действующие на холинеpги-

ческие синапсы. Деление холинорецепторов на мускарино- и никотиночувствительные (м- и 

н-холинорецепторы). Классификация сpедств, влияющих на пеpедачу возбуждения в хо-

линеpгических синапсах. М- холиномиметические сpедства. Эффекты, возникающие при 

возбуждении разных подтипов м-холинорецепторов. Влияние м-холиномиметиков на глаз, 

гладкие мышцы внутpенних оpганов, секpецию желез. Пpименение. Токсическое действие 

мускаpина. Лечение отpавлений. H-холиномиметические сpедства. Влияние на н-

холиноpецептоpы синокаpотидной зоны, вегетативных ганглиев и хpомаффинных клеток 

мозгового слоя надпочечников. Основные эффекты. Пpименение. Токсическое действие ни-

котина. Пpименение н- холиномиметических сpедств для облегчения отвыкания от куpения. 

Антихолинэстеpазные сpедства. Хаpактеp взаимодействия с ацетилхолинэстеpазой. Основ-

ные эффекты. Сpавнительная хаpактеpистика пpепаpатов. Показания к пpименению. Осо-

бенности действия фосфоpоpганических соединений. Побочное и токсическое действия ан-

тихолинэстеpазных сpедств.  

М-холиноблокиpующие сpедства. Влияние атpопина на глаз, сеpдечно-сосудистую 

систему, гладкие мышцы, железы. Действие на центpальную неpвную систему. Пpименение. 

Отpавление атpопином и помощь пpи нем. Особенности действия и пpименения скополами-

на, платифиллина, метацина, пирензепина, ипратропия бромида. H– холиноблокиpующие 

сpедства. Ганглиоблокиpующие сpедства. Основные эффекты, механизм их возникновения. 

Показания к пpименению. Побочное действие. Сpедства, блокиpующие неpвно-мышечную 

пеpедачу (миорелаксанты). Классификация. Механизмы действия. Пpименение. Побочные 

эффекты. 

Сpедства, действующие на адpенеpгические синапсы. Адpеномиметические сpедства. 

Классификация адpеномиметиков пpямого действия по их влиянию на pазные типы 

адpеноpецептоpов. Средства, стимулиpующие альфа- и бета- адpеноpецептоpы. Основные 

свойства адpеналина (влияние на сеpдечно-сосудистую систему, гладкие мышцы, обмен ве-

ществ). Пpименение. Особенности действия ноpадpеналина. Влияние на сеpдце, тонус сосу-

дов. Пpименение. Альфа-адpеномиметики. Основные эффекты и пpименение. Бета-

адpеномиметики. Фаpмакодинамика изадpина. Пpименение. Бета2-адpеномиметики. Адpе-

номиметики непpямого действия (симпатомиметики). Механизм действия эфедpина. Основ-

ные эффекты. Пpименение. Побочные эффекты адpеномиметиков. 

Адpеноблокиpующие сpедства. Фаpмакодинамика альфа- адpеноблокатоpов. Пpиме-

нение. Побочные эффекты. Основные свойства и пpименение бета-адpеноблокатоpов. По-

бочные эффекты. Избиpательно действующие бета1- адpеноблокатоpы (атенолол, ме-

топpолол). Симпатолитические сpедства. Локализация, механизм действия и основные эф-

фекты. Пpименение. Побочное действие. 
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Основные медиаторы центральной нервной системы. Классификация средств угнета-

ющего и стимулирующего типа действия на ЦНС.  

Средства для наркоза (общие анестетики). История открытия средств для наркоза. 

Стадии наркоза. Механизмы действия средств для наркоза. Широта наркотического дей-

ствия. Классификация средств для общего наркоза. Сравнительная характеристика средств 

для ингаляционного наркоза (активность, скорость развития наркоза, анальгетическое и мы-

шечно-расслабляющее свойства, последействие, влияние на cepдeчнo-сосудистую систему, 

огнеопасность). Побочные эффекты. Особенности действия средств для неингаляционного 

наркоза; их сравнительная оценка (скорость развития наркоза, анальгетическое и мышечно-

расслабляющее свойства, продолжительность действия, последействие). Побочные эффекты.  

Снотворные средства. Классификация снотворных средств. Механизмы снотворного 

действия, влияние снотворных средств на структуру сна. Агонисты бензодиазепиновых ре-

цепторов (производные бензодиазепина и небензодиазепиновые средства). Их сравнительная 

фармакологическая характеристика. Антагонисты бензодиазепиновых рецепторов. Снотвор-

ные средства с наркотическим типом действия. Классификация, фармакологическая характе-

ристика препаратов. Снотворные свойства блокаторов центральных гистаминовых Н1-

рецепторов. Применение других препаратов при нарушениях сна. Побочное действие сно-

творных средств, их способность вызывать развитие лекарственной зависимости. Острое 

отравление и хроническая интоксикация снотворными средствами, принципы фармакотера-

пии. Применение снотворных средств в стоматологии.  

Противоэпилептические средства. Механизмы действия противоэпилептических 

средств. Классификация противоэпилептических средств по механизму действия. Сравни-

тельная характеристика отдельных препаратов. Средства для купирования эпилептического 

статуса. Побочные эффекты противоэпилептических средств.  

Противопаркинсонические средства. Болезнь Паркинсона и синдром паркинсонизма, 

этиология и проявления. Классификация противопаркинсонических средств. Механизмы 

действия препаратов. Сравнительная характеристика. Побочные эффек-

ты.Фармакологическая характеристика средств, стимулирующих дофаминергические про-

цессы (предшественники дофамина, дофаминомиметики, ингибиторы МАО и КОМТ). Срав-

нительная характеристика. Побочные эффекты. Ингибиторы ДОФАдекарбоксилазы, блока-

торы периферических дофаминовых рецепторов, «атипичные» нейролептики для уменьше-

ния побочного действия предшественников дофамина. Фармакологическая характеристика 

средств, блокирующих глутаматергические и холинергические рецепторы. Показания и про-

тивопоказания. Побочные эффекты.  

Анальгезирующие средства. Восприятие и регулирование боли (ноцицептивная и ан-

тиноцицептивная системы). Виды боли. Опиоидные рецепторы и их эндогенные лиганды. 

Классификация болеутоляющих средств. Опиоидные (наркотические) анальгетики. Класси-

фикация по химической структуре и взаимодействию с разными подтипами опиоидных ре-

цепторов. Механизмы болеутоляющего действия. Влияние на центральную нервную систему 

и функции внутренних органов (сердечно-сосудистая система, желудочно-кишечный тракт). 

Сравнение препаратов агонистов, агонистов-антагонистов и частичных агонистов опиоид-

ных рецепторов по обезболивающему действию и побочным эффектам. Показания к приме-

нению. Потенцирование обезболивающего действия наркотических анальгетиков препарата-

ми других групп. Побочные эффекты. Привыкание. Лекарственная зависимость, медикосо-

циальные аспекты развития, принципы лечения. Законодательное регулирование учета, хра-

нения, отпуска и применения наркотических анальгетиков. Интоксикация опиоидными 

анальгетиками, принципы лечения. Антагонисты опиоидных рецепторов. Применение. 

Неопиоидные (ненаркотические) анальгетики. Классификация. Препараты различных 

фармакологических групп с анальгетическим компонентом действия. Производные пара-

аминофенола, α2-адреномиметики, ингибиторы обратного нейронального захвата моноами-

нов, блокаторы натриевых каналов, противоэпилептические средства, ГАМК-миметики, ан-

тагонисты глутаматных NМDА-рецепторов, закись азота. Анальгетики со смешанным меха-

низмом действия. Отличия от опиоидных средств. Показания к применению. Побочные эф-
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фекты. Анальгетики преимущественно периферического действия (нестероидные противо-

воспалительные средства) Механизмы болеутоляющего действия. Показания к применению. 

Основные побочные эффекты и способы их коррекции. Психотропные средства Анксиоли-

тики (транквилизаторы). Классификация. Агонисты бензодиазепиновых рецепторов. Меха-

низм действия. Анксиолитический эффект. Седативное, снотворное, противосудорожное, 

мышечно-расслабляющее, амнестическое действие. Анксиолитики со слабым седативным и 

снотворным эффектом (дневные транквилизаторы). Специфические антагонисты бензодиа-

зепина. Агонисты серотониновых рецепторов. Анксиолитики разного типа действия. Пока-

зания к применению анксиолитиков. Особенности применения в стоматологии. Побочные 

эффекты. Возможность развития лекарственной зависимости.  

Седативные средства. Влияние на центральную нервную систему. Механизм дей-

ствия. Показания к применению. Особенности применения в стоматологии. Побочные эф-

фекты.  

Антипсихотические средства (нейролептики). Классификация. Основные эффекты. 

Механизмы действия. Влияние на дофаминергические и другие нейромедиаторные процессы 

в ЦНС и периферических тканях. Сравнительная характеристика типичных и атипичных ан-

типсихотических средств. Применение антипсихотических средств в медицинской практике. 

Потенцирование действия средств для наркоза и анальгетиков. Противорвотное действие. 

Побочные эффекты нейролептиков, способы их коррекции.  

Антидепрессанты. Классификация. Ингибиторы обратного нейронального захвата 

моноаминов - вещества неизбирательного и избирательного действия. Избирательные инги-

биторы обратного захвата серотонина. Избирательные ингибиторы обратного захвата норад-

реналина. Влияние на различные рецепторные центральные и периферические семейства 

(адренорецепторы, холинорецепторы, гистаминовые, серотониновые рецепторы) и опосреду-

емые этим эффекты. Сравнительная оценка отдельных препаратов. Побочные эффекты. Ин-

гибиторы МАО неизбирательного и избирательного действия. Побочные эффекты.  

Психостимулирующие средства. Классификация. Механизмы психостимулирующего 

действия. Сравнительная характеристика психостимулирующих средств. Влияние на сердеч-

но-сосудистую систему. Показания к применению. Побочные эффекты. Возможность разви-

тия лекарственной зависимости.  

Препараты, тонизирующие центральную нервную систему (адаптогены, общетонизи-

рующие средства). Классификация. Фармакологическая характеристика препаратов расти-

тельного, животного и биотехнологического происхождения. Отличие от психостимулято-

ров. Показания и противопоказания к применению. Ноотропные средства Классификация. 

Влияние на высшую нервную деятельность. Фармакологические свойства. Показания к при-

менению. Побочные эффекты 

Средства, влияющие на функции органов дыхания. Стимуляторы дыхания (Бемегрид). 

Классификация. Механизмы действия. Стимуляторы дыхания из групп аналептиков и Н-

холиномиметиков (Цититон). Физиологические стимуляторы дыхания. Различия в продол-

жительности действия. Показания и противопоказания к применению.  

Противокашлевые средства. Классификация. Вещества центрального (наркотического 

и ненаркотического типа) (Кодеин, глауцин) и периферического действия (Преноксдиазин). 

Применение. Использование в комбинации с отхаркивающими средствами. Побочные эф-

фекты. Возможность развития лекарственной зависимости и привыкания. Отхаркивающие 

средства (Препараты термопсиса, бромгексин, амброксол, ацетилцистеин, трипсин кристал-

лический, дорназа-альфа). Классификация. Локализация и механизмы отхаркивающего дей-

ствия различных препаратов.  

Отхаркивающие средства рефлекторного и прямого действия. Муколитические сред-

ства. Сравнительная характеристика эффективности отдельных препаратов. Пути введения. 

Показания к применению. Побочные эффекты.  

Средства, применяемые при бронхоспазмах. Классификация препаратов, применяе-

мых для лечения бронхоспазмов и бронхиальной астмы (Салбутамол, фенотерол, сальмете-
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рол, формотерол, ипратропия бромид, тиотропия бромид, аминофиллин, кромолин (кислота 

кромоглициевая), кетотифен, зилеутон, зафирлукаст, фенспирид).  

Бронхолитические средства. Механизмы действия и сравнительная характеристика 

адреномиметиков, М-холиноблокаторов и спазмолитиков миотропного действия. Препараты 

-адреномиметиков и прозводных метилксантина пролонгированного действия. Комбиниро-

ванные бронхолитические средства. Показания к применению бронхолитиков, пути их вве-

дения, побочное действие. Применение при бронхиальной астме противоаллергических и 

противовоспалительных средств. Топические глюкокортикоиды для ингаляционного введе-

ния. Средства, применяемые при острой дыхательной недостаточности (Морфин, фуросе-

мид, колфосцерила пальмитат). Принципы действия лекарственных веществ, применяемых 

для лечения отека легких. Выбор препаратов в зависимости от патогенетических механизмов 

его развития. Применение наркотических анальгетиков, быстродействующих диуретиков. 

Назначение сосудорасширяющих веществ преимущественно венотропного действия. Приме-

нение кардиотонических средств при отеке легких, связанном с сердечной недостаточно-

стью. Противовспенивающий эффект этилового спирта (Спирт этиловый). Использование 

гипотензивных средств. Оксигенотерапия. Респираторный дистресс-синдром. Лекарственные 

сурфактанты. Принцип действия. Применение. 

Средства, влияющие на сердечно-сосудистую систему. Кардиотонические средства 

Сердечные глuкозuды (Дигоксин, строфантин К). История изучения сердечных гликозидов. 

Источники сердечные гликозиды. Биологическая стандартизация. Фармакокинетика сердеч-

ных гликозидов. Фармакодинамика сердечных гликозидов: влияние на силу сердечных со-

кращений, частоту сокращений, проводимость, автоматизм, обмен веществ в миокарде. Ме-

ханизмы возникновения этих эффектов. Сравнительная характеристика препаратов. Инток-

сикация сердечными гликозидами: клинические проявления, профилактика, лечение. Приме-

нение препарата Fabфрагментов иммуноглобулинов к дигоксину. Кардuотонuческuе средства 

неглuкозuдной структуры (Добутамuн, мuлринон, левосимендан, дигибинд). Механизм кар-

диотонического действия, применение. Принципы фармакотерапии хронической сердечной 

недостаточности.  

Противоаритмические средства (Хинидин, пропафенон, прокаинамид, лидокаин, эт-

мозин, этацизин, аллапинин, пропранолол, метопролол, амиодарон, соталол, верапамил). Ос-

новные нарушения ритма. Подходы к классификации противоаритмических средств. Блока-

торы натриевых каналов: основные свойства, влияние на автоматизм, проводимость, эффек-

тивный рефрактерный период. Особенности противоаритмического действия βадреноблока-

торов, блокаторов калиевых и кальциевых каналов. Препараты калия. Применение. Побоч-

ные эффекты. Противоаритмические эффекты сердечных гликозидов, β-адреномиметиков, 

М-холиноблокаторов. Препараты калия и магния (Калия хлорид, магния хлорид). 

Средства, применяемые при ишемической болезни сердца. Основные направления 

устранения кислородной недостаточности при стенокардии (снижение потребности миокар-

да в кислороде, увеличение доставки кислорода к миокарду). Средства, применяемые для 

купирования и профилактики приступов стенокардии (антиангинальные средства). Меха-

низм действия нитроглицерина. Применение препаратов нитроглицерина короткого и про-

лонгированного действия. (Нитроглицерин, нитросорбид). Органические нитраты длитель-

ного действия. (Препараты нитроглицерина пролонгированного действия изосорбида моно-

нитрат, изосорбида динитрат). Нитратоподобные соединения (Молсидомин, нитропруссид-

натрия). Противоишемические свойства β-адреноблокаторов, блокаторов кальциевых кана-

лов, брадикардических и кардиопротекторных средств. (Пропранолол, атенолол, бисопролол, 

метопролол, бисопролол, дилтиазем, верапамил, амлодипин, ивабрадин (кораксан), тримета-

зидин). Фармакотерапия инфаркта миокарда. Применение наркотических анальгетиков, 

нейролептанальгезии, противоаритмических средств, средств, нормализующих гемодинами-

ку, антиагрегантов, антикоагулянтов, фибринолитиков. 

Противоатеросклеротические средства. Классификация. Механизмы влияния на ли-

пидный обмен. Ингибиторы синтеза холестерина (Ловастатин, аторвастатин, симвастатин). 

Секвестранты желчных кислот (Холестирамин). Ингибиторы всасывания холестерина в ки-
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шечнике (Эзетимиб). Производные фиброевой кислоты (Гемфиброзил, фенофибрат). Нико-

тиновая кислота и ее производные (Кислота никотиновая). Антиоксиданты. Ангиопротекто-

ры. Применение при разных типах гиперлипопротеинемий. Побочные эффекты. Средства, 

применяемые при ожирении (Сибутрамин, орлистат). Классификация. Механизмы действия. 

Показания к применению. Нежелательные эффекты. Средства, применяемые при нарушении 

мозгового кровообращения (Винпоцетин, циннаризин, пентоксифиллин, ницерголин, сумат-

риптан, пирацетам, фенибут, фенотропил). Средства, повышающие мозговой кровоток, ан-

тиагреганты, нейропротекторные препараты. Принципы действия. Применение. Побочные 

эффекты. Принципы лечения мигрени. Классификация. Средства для купирования и профи-

лактика приступов мигрени. 

Гипотензивные сpедства (антигипеpтензивные сpедства). Классификация. Локализа-

ция и механизмы действия нейpотpопных и миотpопных сpедств. Средства, влияющие на ре-

нин-ангиотензиновую систему. Гипотензивное действие диуpетиков. Комбиниpованное 

пpименение гипотензивных сpедств с pазной локализацией и механизмом действия. Побоч-

ные эффекты гипотензивных сpедств, их пpедупpеждение и устpанение.  

Мочегонные сpедства. Классификация. Механизмы действия мочегонных сpедств. 

Сpавнительная оценка (скоpость pазвития действия, эффективность, влияние на ионный ба-

ланс). Пpинципы комбиниpования пpепаpатов. Побочные эффекты. Применение мочегонных 

средств. 

Гипотензивные средства (антигипертензивные средства) (Клофелин (клонидин), ме-

тилдофа, моксонидин, резерпин, празозин, доксазозин, пропранолол, атенолол, метопролол, 

карведилол, бисопролол, каптоприл, эналаприл, лизиноприл, периндоприл, лозартан, нифе-

дипин, натрия нитропруссид, дихлотиазид (гипотиазид), индапамид). Классификация. Меха-

низмы действия центральных и периферических нейротропных средств. Средства, влияющие 

на ренин-ангиотензиновую систему. Ингибиторы вазопептидаз. Миотропные средства (бло-

каторы кальциевых каналов, активаторы калиевых каналов, донаторы окиси азота и др.). Ги-

потензивное действие диуретиков. Сравнительная характеристика препаратов. Побочные 

эффекты гипотензивных средств, их предупреждение и устранение. Комбинированное при-

менение гипотензивных средств с разной локализацией и механизмом действия. 

Гипертензивные средства (Эпинефрин, норэпинефрин, фенилэфрин, дофамин, ангио-

тензинамид). Классификация. Локализация и механизм действия адреномиметических 

средств, ангиотензинамида. Применение. Особенности действия дофамина. Лечение хрони-

ческой гипотензии. Венотропные (флеботропные) средства (Диосмин (детралекс), трибено-

зид, троксерутин). Классификация. Механизмы действия. Применение венотонизирующих и 

венопротекторных средств. Побочные эффекты. 

Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Средства, влияющие на аппе-

тит (Настойка полыни, сибутрамин). Стимулирующее влияние горечей на аппетит и желу-

дочную секрецию. Показания к применению. Средства, снижающие аппетит (анорексиген-

ные). Механизмы действия. Применение. Побочные эффекты. Средства, применяемые при 

нарушении функции желез желудка Средства, стимулирующие секрецию желез желудка 

(Пентагастрин, гистамин). Применение для диагностики нарушений секреторной активности 

желудка. Заместительная терапия при снижении секреторной активности желудка (Сок же-

лудочный натуральный, пепсин, кислота хлористоводородная разведенная). Средства, пони-

жающие секрецию желез желудка Механизмы действия веществ, понижающих секреторную 

активность желез желудка (ингибиторы протонного насоса (Омепразол), блокаторы гиста-

миновых Н2-рецепторов (Ранитидин, фамотидин), М-холиноблокаторы (Пирензепин), про-

стагландины (Мизопростол). Сравнительная характеристика препаратов. Применение. По-

бочные эффекты. Антацидные средства (Магния окись, алюминия гидроокись, натрия гидро-

карбонат, альмагель).Сравнительная характеристика монопрепаратов. Побочные эффекты 

препаратов магния и аллюминия. Современные комбинированные антацидные средства. По-

казания к применению. Побочные эффекты. Гастропротекторы (Сукральфат, мизопростол). 

Применение при заболеваниях ЖКТ. Антихеликобактерные средства (Кларитромицин, 

амоксициллин, метронидазол, висмута трикалия дицитрат). Применение при язвенной болез-
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ни желудка и двенадцатиперстной кишки. Рвотные и противорвотные средства (Апоморфин, 

перфеназин, метоклопрамид, дименгидринат, ондансетрон). Механизм действия рвотных 

средств. Их применение. Классификация и принципы действия противорвотных средств. По-

казания к применению отдельных препаратов. Средства с антисеротониновой активностью 

для предупреждения рвоты при химиотерапии опухолей. Средства, влияющие на функцию 

печени Желчегонные средства (Холензим, холосас, оксафенамид (осалмид), папаверин, маг-

ния сульфат). Классификация. Принцип действия средств, усиливающих образование желчи. 

Использование препаратов, содержащие желчь и растительных средств. Средства, способ-

ствующие выделению желчи. Средства, способствующие растворению желчных камней (Ур-

содезоксихолевая кислота, хенодезоксихолевая кислота). Принцип действия холелитолити-

ческих средств. Показания к применению. Геnaтопротекторы (Легалон, адеметионин, кисло-

та липоевая). Принцип действия, показания к применению. Средства, при меняемые при 

нарушении экскреторной функции поджелудочной железы (Панкреатин). Средства замести-

тельной терапии при недостаточной функции поджелудочной железы. Средства, влияющие 

на моторику желудочно-кишечного тракта Средства, угнетающие моторику желудочно-

кишечного тракта (Атропин, папаверин, дротаверин, лоперамид). Механизмы и локализация 

действия средств, угнетающих моторику желудочно -кишечного тракта. Применение. По-

бочные эффекты. Средства, усиливающие моторику желудочно -кишечного тракта (Мето-

клопрамид, домперидон, прозерин, магния сульфат, натрия сульфат, натрия пикосульфат, 

форлакс (макрогол), препараты ревеня, крушины, сены, бисакодил, лактулоза). Механизмы и 

локализации действия веществ, усиливающих моторику желудочно -кишечного тракта. Сла-

бительные средства. Классификация. Механизм действия неорганических и органических 

средств. Сравнительная характеристика. Показания к применению. Побочные эффекты. 

Средства, влияющие на систему крови. Средства, влияющие на эритропоэз. Средства, 

стимулирующие эритропоэз (Железа закисного сульфат, коамид, цианокобаламин, кислота 

фолиевая, эпоэтин альфа). Виды анемий. Классификация препаратов. Средства, применяе-

мые для лечения гипохромных анемий. Всасывание, распределение и выделение препаратов 

железа. Влияние на кроветворение. Сравнительная характеристика препаратов железа. По-

бочное действие. Влияние препаратов кобальта на кроветворение. Применение препаратов 

рекомбинантных человеческих эритропоэтинов при анемиях. Механизм действия цианоко-

баламина, кислоты фолиевой при гиперхромных анемиях. Средства, влияющие на лейкопоэз. 

Средства, стимулирующие лейкопоэз (Молграмостим, филграстим, пентоксил, натрия нук-

леинат). Механизм действия. Показания к применению. Средства, угнетающие лейкопоэз 

(«Противобластомные средства»). Средства, угнетающие агрегацию тромбоцитов (Кислота 

ацетилсалициловая, абциксимаб, тиклопидин, клопидогрел). Классификация. Средства, вли-

яющие на тромбоксан - простациклиновую систему. Принцип антиагрегантного действия 

ацетилсалициловой кислоты. Побочные эффекты. Зависимость эффектов ацетилсалициловой 

кислоты (противовоспалительного и антиагрегантного) от дозы. Средства, влияющие на гли-

копротеиновые рецепторы. Механизмы действия. Препараты блокаторов гликопротеиновых 

и пуриновых рецепторов. Применение веществ, угнетающих агрегацию тромбоцитов. Сред-

ства, влияющие на свертывание крови Вещества, способствующие свертыванию крови (Ви-

касол, фибриноген, тромбин, фактор свертывания крови VIII, фактор свертывания крови IX). 

Механизм действия препаратов витамина К. Применение. Препараты, используемые местно 

для остановки кровотечений. Вещества, понижающие свертывание крови (антикоагулянты) 

(Гепарин, фраксипарин, варфарин, лепирудин, мелагатран). Механизмы действия антикоагу-

лянтов прямого инепрямого действия. Особенности низкомолекулярных гепаринов. Харак-

теристика прямых ингибиторов тромбина. Применение. Осложнения. Антагонисты антикоа-

гулянтов прямого и непрямого действия. Средства, влияющие на фибринолиз Фuбрuнолити-

ческие средства (Стрептокиназа, алтеплаза). Механизм действия различных препаратов. По-

казания к применению. Осложнения фибринолитической терапии. Антифuбрuнолитические 

средства (Контрикал (апротинин), кислота аминокапроновая). Механизмы действия препара-

тов. Показания к применению. Соли кальция. (Кальция хлорид). Влияние на центральную 

нервную, сердечно-сосудистую систему, проницаемость клеток. Регуляция обмена кальция в 
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организме. Применение препаратов кальция. Средства, влияющие на вязкость крови. (Пен-

токсифиллин, дипиридамол). Фармакологические свойства препаратов. Показания к приме-

нению. 

Препараты гормонов, их синтетических заменителей и антагонистов. Классификация 

препаратов. Основные способы получения. Биологическая стандартизация. Гормональные 

препараты полипептидной структуры, производные аминокислот Препараты гормонов гипо-

таламуса и гипофиза (Кортикотропин (тетракозактид), соматотропин, лактин, гонадропины 

(хорионический и менопаузный), окситоцин, вазопрессин, октреотид, даназол, гонадорелин). 

Роль гормонов передней доли гипофиза в регуляции деятельности желез внутренней секре-

ции. Фармакологические свойства, показания к применению гормонов передней доли гипо-

физа. Гормоны гипоталамуса, их влияние на секрецию гормонов передней доли гипофиза. 

Препараты гормонов гипоталамуса. Соматостатин и его синтетические аналоги. Применение. 

Препараты, влияющие на продукцию пролактина и соматотропина; применение. Препараты, 

влияющие на выработку гонадотропных гормонов. Применение. Гормоны задней доли гипо-

физа. Свойства окситоцина. Применение препаратов окситоцина в акушерстве. Свойства ва-

зопрессина, влияние на выделительную систему, тонус сосудов. Показания к применению. 

Препараты гормона эпифиза (Мелаксен (мелатонин)). Физиологическая роль и применение 

мелатонина. Препараты гормонов щитовидной железы и антитиреоидные средства (L-

тироксин (левотироксин), трийодтиронин (лиотиронин)). Влияние препаратов на обмен ве-

ществ. Применение. Принципы фармакотерапии остеопороза. (Кальцитонин, кальцитриол, 

этидронат, кальция карбонат, эстрадиол, стронция ранелат, золедроновая кислота). Физиоло-

гическая роль и применение кальцитонина. Антитиреоидные средства. (Тиамазол, калия йо-

дид). Классификация. Средства, нарушающие синтез гормонов щитовидной железы. Приме-

нение. Механизм антитиреоидного действия препаратов йода. Применение. Побочные эф-

фекты. Препарат гормона паращитовидных желез(Паратиреоидин). Влияние на обмен фос-

фора и кальция. Применение.  

Препараты инсулина и синтетические гипогликемические средства (Инсулин, глюка-

гон, глибенкламид, гликвидон, витаглиптин, репаглинид, метформин, росиглитазон, акарбо-

за, эксенатид). История создания инсулина. Препараты инсулина человека. Классификация 

по длительности действия. Влияние инсулина на обмен веществ. Принципы дозирования ин-

сулина. Препараты инсулина пролонгированного действия. Препараты рекомбинантных ин-

сулинов человека. Механизм действия синтетических гипогликемических средств для перо-

рального приема. Сравнительная оценка препаратов инсулина и синтетических гипоглике-

мических средств. Показания к применению. Побочные эффекты. Средства, повышающие 

чувствительность тканей к инсулину (глитазоны). Средства, нарушающие всасывание угле-

водов из кишечника. Инкретиномиметики. Характеристика. Показания к применению. 

Гормональные препараты стероидной структуры. Препараты гормонов яичников – 

эстрогенные и гестагенные препараты (Эстрадиола дипропионат, этинилэстрадиол, синэст-

рол (гексэстрол), прогестерон). Роль эстрогенов и гестагенов в организме. Препараты для эн-

терального и парентерального применения. Гестагены длительного действия. Применение 

эстрогенов и гестагенов. Заместительная гормональная терапия при климактерических рас-

стройствах. Антиэстрогенные и антигестагенные препараты. (Кломифен, тамоксифен, мифе-

пристон). Применение. Противозачаточные средства для энтерального применения и uм-

плантациu (Этинилэстрадиол, левоноргестрел, медроксипрогестерон). Механизмы действия 

комбинированных эстроген - гестагенных препаратов, микродозированных гестагеных пре-

паратов (Логест, жанин). Показания к применению. Противопоказания. Моно-, двух- и трех-

фазные препараты. Имплантационные препараты. Препараты мужских половых гормонов 

(андрогенные препараты) (Тестостерона пропионат, метилтестостерон, ципротерон, фина-

стерид). Физиологическое действие андрогенов. Препараты для энтерального и парентераль-

ного применения. Длительно действующие препараты. Показания к применению. Побочные 

эффекты. Препараты с антиандрогенным действием (блокаторы андрогенных рецепторов, 

ингибиторы 5α -редуктазы). Показания к применению. Анаболические стероиды (Феноболин 

(нандролон), метандростенолон (метандиенон)). Влияние препаратов на белковый обмен. 
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Показания, противопоказания к применению и побочное действие препаратов. Препараты 

гормонов коры надпочечников (Дезоксикортикостерон, гидрокортизон, преднизолон, декса-

метазон, триамцинолон, беклометазон). Классификация препаратов. Действие минералокор-

тикоидов. Влияние глюкокортикоидов на различные виды обмена. Противовоспалительное и 

противоаллергическое действие глюкокортикоидов. Применение. Осложнения. Глюкокорти-

коиды для местного применения. 

Витаминные препараты (Тиамин (В 1), рибофлавин (В 2), кальция пантотенат (В 5), 

кислота фолиевая (В 7), кислота никотиновая (PP), пиридоксин (В 6), цианокобаламин (В12), 

кислота аскорбиновая (C), рутин (P), ретинол (A), эргокальциферол (Д2), холекациферол 

(Д3), кальцитриол, токоферол (Е), фитоменадион (К1)). Препараты водорастворимых вита-

минов Влияние витаминов группы В на обмен веществ в организме. Участие в окислительно 

-восстановительных процессах. Влияние на нервную, сердечнососудистую систему, желу-

дочнокишечный тракт, кроветворение, состояние эпителиальных покровов, процессы реге-

нерации. Показания к применению. Окислительно -восстановительные свойства аскорбино-

вой кислоты. Влияние на проницаемость сосудистой стенки. Применение. Влияние рутина на 

проницаемость тканевых мембран. Источники его получения. Применение. Препараты жи-

рорастворимых витаминов Ретинол. Влияние на эпителиальные покровы, процессы синтеза 

зрительного пурпура. Показания к применению. Побочные эффекты. Эргокальциферол, хо-

лекальциферол, активные метаболиты витамина Д, механизм их образования. Влияние на 

обмен кальция и фосфора. Применение. Побочные эффекты. Филлохинон. Его роль в про-

цессе свертывания крови. Синтетический заменитель филлохинона – викасол. Применение. 

Токоферол, его биологическое значение, фармакологические свойства. Применение. Понятие 

о биологически -активных добавках (БАД) к пище. Принципиальные отличия от лекарствен-

ных средств. Применение. 

Антибиотики. Понятие об антибиозе и избирательной токсичности. История изучения 

и внедрения антибиотиков. Основные механизмы действия антибиотиков. Понятие о бакте-

рицидном и бактериостатическом действии. Подходы к классификации. Понятие об основ-

ных и резервных антибиотиках. Осложнения при антибиотикотерапии, профилактика, лече-

ние. Механизмы антибиотикорезистентости. Бета -лактамы Классификация бета -лактамных 

антибиотиков. Антибиотики группы пенициллина (Бензилпенициллина натриевая соль, бен-

зилпенициллина новокаиновая соль (прокаин-бензилпенициллин), бициллин-1 (бензатинбен-

зипенициллин), бициллин-5). Биосинтетические пенициллины (Оксациллин, ампициллин, 

амоксициллин, амоксициллин+клавулановая кислота, карбенициллин). Спектр действия. Пу-

ти введения, распределение, длительность действия и дозировка. Полусинтетические пени-

циллины. Особенности действия и применения препаратов узкого и широкого спектра дей-

ствия. Препараты для энтерального применения. Комбинированные препараты полусинтети-

ческих пенициллинов с ингибиторами β-лактамаз. Побочные реакции пенициллинов аллер-

гической и неаллергической природы. Профилактика и лечение. Цефалоспорины (Цефазо-

лин, цефалексин, цефуроксим, цефуроксим аксетил, цефотаксим, цефтриаксон, цефтазидим, 

цефиксим, цефпиром, цефипим). Характеристика цефалоспоринов I-IV поколений для внут-

реннего и парентерального применения. Спектр противомикробной активности. Проницае-

мость гематоэнцефалического барьера. Показания к применению. Побочные реакции. Кар-

бапенемы (Имипенем, меропенем). Спектр действия. Сочетание с ингибиторами дипептидаз. 

Показания к применению. Монобактамы (Азтреонам). Спектр действия, применение. Макро-

лиды и азалиды (Эритромицин, рокситромицин, кларитромицин, азитромицин). Особенности 

антибиотиков. Спектр действия. Показания к применению. Побочные эффекты. 

Антибиотики. Тетрациклины (Тетрациклин, доксициклин, метациклин). Спектр дей-

ствия, пути введения, распределение, длительность действия и дозировка антибиотиков 

группы. 

Фениколы (Хлорамфеникол). Спектр активности. Применение. Побочные эффекты. 

Влияние на кровь. Аминогликозиды (Неомицин, стрептомицин, канамицин, стрептомицин, 

гентамицин, амикацин). Спектр действия. Характеристика препаратов. Побочное действие. 

Нейротоксичность. Полимиксины (Полимиксин М). Спектр действия. Особенности приме-
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нения. Побочные эффекты. Линкозамиды (Линкомицин, клиндамицин). Спектр активности. 

Особенности действия и применения Гликопептиды(Ванкомицин). Спектр действия и при-

менение. Фузидины(Фузафунжин). Спектр активности. Применение. Побочные эффекты. 

Оксазолидиноны(Линезолид). Спектр действия. Показания к применению. Антибиотики для 

местного применения (Линимент хлорамфеникола, фузафунжин). Особенности и показания к 

назначению. 

Сульфаниламидные препараты (Сульфадимезин, сульфадиметоксин, сульфацил, ко-

тримоксозол). История внедрения. Механизм антибактериального действия. Спектр активно-

сти. Классификация. Фармакокинетические свойства. Показания к применению. Побочные 

эффекты. Триметоприм. Механизм действия. Комбинированное применение сульфанилами-

дов с триметопримом. Показания и побочные эффекты. Производные хинолона (Ципрофлок-

сацин, офлоксацин, норфлоксацин, моксифлоксацин, левофлоксацин). Кислоты налидиксо-

вая как родоначальник группы. Механизм и спектр антибактериального действия фторхино-

лонов, возможность развития устойчивости бактерий. Показания к применению, побочные 

эффекты. Синтетические противомикробные средства разного химического строения (Нит-

роксолин, фуразолидон, хиноксидин). Спектры антимикробной активности Показания к 

применению. Побочные эффекты. Противосифилитические средства (Бензилпенициллина 

натриевая соль, бициллин -1 (бензатин -бензипенициллин), бициллин-5). Противосифиличе-

ская активность бензилпенициллинов. Побочное действие. Резервные противоспирохетозные 

антибиотики. Местная терапия. Сульфаниламидные препараты. Производные хинолона. 

Синтетические противомикробные средства разного химического строения. Противотубер-

кулезные средства (Изониазид, рифампицин, стрептомицин, канамицин, этамбутол, пирази-

намид). Классификация. Принципы химиотерапии туберкулеза (длительность лечения, ком-

бинированная терапия, препараты выбора и резерва, проблема резистентности). Спектр и ме-

ханизм антибактериального действия. Фармакокинетические свойства препаратов. Побочные 

эффекты. 

Антисептические и дезинфицирующие средства (Церигель, фурацилин (нитрофурал), 

фенол чистый, резорцин, серебра нитрат, хлоргексидин, хлорамин Б, раствор йода спирто-

вой, раствор перекиси водорода, калия перманганат, спирт этиловый, раствор формальдеги-

да, кислота борная, раствор аммиака, бриллиантовый зеленый, этакридин). Антисептики и 

дезинфектанты: определение, предъявляемые требования, классификация. История развития. 

Механизмы неизбирательного противомикробного действия. Детергенты. Катионные и ани-

онные детергенты. Применение. Производные нитрофурана. Спектр действия. Показания к 

применению. Группа фенола и его производных. Спектр действия. Показания к применению. 

Красители. Особенности действия и применения. Галогеносодержащuе соединения. Особен-

ности действия и применения соединений хлора, йода, бигуанидов. Соединения металлов. 

Механизм действия. Местное действие. Особенности применения отдельных препаратов. 

Общая характеристика резорбтивного действия. Интоксикация солями тяжелых металлов. 

Принципы лечения интоксикаций. Окислители. Принципы действия. Применение. Альдеги-

ды и спирты. Противомикробные свойства, механизм действия. Применение. Кислоты и ще-

лочи. Антисептическая активность. Применение. 

Противовирусные средства (Римантадин, арбидол, идоксуридин, ацикловир, саквино-

вир, зидовудин, рибавирин, осельтамивир, интерферон рекомбинантный человеческий лей-

коцитарный). Направленность и механизмы действия противовирусных средств. Классифи-

кация. Применение отдельных групп препаратов. Препараты для лечения ВИЧ-инфекций. 

Принципы действия. Побочные эффекты. Противогерпетические средства. Принцип дей-

ствия, применение. Противоцитомегаловирусные препараты. Противогриппозные средства. 

Механизмы действия. Применение.  

Противогрибковые средства (Нистатин, амфотерицин В, кетоконазол, флуконазол, 

итраконазол, тербинафин, гризеофульвин). Классификация. Подходы к лечению глубоких и 

поверхностных микозов. Противогрибковые антибиотики: механизмы действия, спектр дей-

ствия, показания к применению. Синтетические противогрибковые средства: производные 

имидазола, триазола, других химических групп. Побочные эффекты противогрибковых 
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средств. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Холиномиметики.  

2. Холиноблокаторы 

3. Адреномиметики.  

4. Адреноблокаторы. 

5. Средства для наркоза 

6. Снотворные средства  

7. Противоэпилептические средства  

8. Противопаркинсонические средства  

9. Анальгезирующие средства 

10. Неопиоидные (ненаркотические) анальгетики 

11. Седативные средства 

12. Антипсихотические средства (нейролептики) 

13. Антидепрессанты 

14. Психостимулирующие средства 

15. Препараты, тонизирующие центральную нервную систему (адаптогены, обще-

тонизирующие средства) 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 
Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 3: 

1. Строение периферической эфферентной нервной системы. Соматический и ве-

гетативный отделы.  

2. Нейромедиаторы эфферентной нервной системы.  

3. Средства, действующие на холинергические синапсы. 

4. Строение холинергического синапса.  

5. Синтез и инактивация ацетилхолина.  

6. Типы (мускарино- и никотиночувствительные) и подтипы холинорецепторов.  

7. Локализация холинорецепторов.  

8. Эффекты, возникающие при стимуляции холинорецепторов.  

9. Классификация средств, влияющих на передачу возбуждения в холинергиче-

ских синапсах. М-холиномиметические средства (Пилокарпин).  

10. Основные эффекты, возникающие при назначении М-холиномиметиков. При-

менение.  

11. Н-холиномиметические средства (Цититон).  

12. Фармакологические эффекты, связанные с возбуждением Н-холинорецепторов 

различной локализации.  

13. Применение Н-холиномиметических средств.  

14. М, Н-холиномиметические средства (Ацетилхолин, карбахолин). Основные 

эффекты М,Н-холиномиметиков (мускарино- и никотиноподобное действие).  

15. Антихолинэстеразные средства (Прозерин (неостигмин), ривастигмин, галан-

тамин). Механизм действия. Основные фармакологические эффекты. Сравнительная харак-

теристика препаратов. Показания к применению.  

16. Побочное и токсическое действия антихолинэстеразных средств.  

17. М-холиноблокирующие средства (Атропин, скополамин, платифиллин, ипра-

тропий, тиотропия бромид, пирензепин). Основные фармакологические эффекты. Действие 

на центральную нервную систему. Показания к применению. Побочные эффекты. 

18. Ганглиоблокирующие средства (Бензогексоний (гексаметоний), пентамин 

(пендиомид), гигроний (трепирий)). Классификация. Основные эффекты, механизм их воз-

никновения. Показания к применению. Побочное действие. 

19. Вещества, стимулирующие - и -адренорецепторы. (Эпинефрин, 

норэпинефрин). Основные эффекты. Применение. Побочные эффекты. Сравнительная харак-

теристика.  
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20. Фармакологическая характеристика препаратов, избирательно стимулирующих 

разные подтипы адренорецепторов. (Фенилэфрин, ксилометазолин, добутамин, фенотерол, 

салбутамол, сальметерол, формотерол). 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции         (части компе-

тенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования ком-

петенций в процессе освое-

ния образовательной про-

граммы 

ОПК-2 Способен решать про-

фессиональные задачи 

с использованием ос-

новных физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы фи-

зико-химических, математи-

ческих и иных естественных 

наук 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональные 

задачи с использованием 

основных физико-

химических, математиче-

ских и иных естественнона-

учных понятий и методов 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с при-

менением физико-

химических, математиче-

ских и иных естественнона-

учных методов исследова-

ния в профессиональной де-

ятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-3 
Способен понимать 

принципы работы со-

временных информаци-

онных технологий и 

использовать их для 

решения задач профес-

сиональной деятельно-

сти 

ОПК-3.1. Знает:  

принципы работы современ-

ных информационных тех-

нологий и использовать их 

для решения задач профес-

сиональной деятельности 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-3.2. Умеет:  

Применять принципы рабо-

ты современных информа-

ционных технологий и ис-

пользовать их для решения 

Этап формирования уме-

ний 
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задач профессиональной де-

ятельности 

ОПК-3.3. Владеет: 

Навыками применения 

принципов работы совре-

менных информационных 

технологий и использовать 

их для решения задач про-

фессиональной деятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские изде-

лия, лекарственные 

препараты, дезинфек-

ционные средства и их 

комбинации при реше-

нии профессиональных 

задач 

ОПК-4.1. Знает:  

- правила выбора специали-

зированного оборудования, 

технологий, препаратов и 

изделий, дезинфекционных 

средств, лекарственных пре-

паратов, иных веществ и их 

комбинаций исходя из по-

ставленной профессиональ-

ной задачи 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-4.2. Умеет:  

- классифицировать меди-

цинские изделия, лекар-

ственные препараты, дезин-

фекционные средства с уче-

том их основного примене-

ния 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-4.3. Владеет: 

- навыками применения ме-

дицинских технологий, ме-

дицинских изделий, лекар-

ственных препаратов, дез-

инфекционных средств и их 

комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-2 Способен соблюдать 

требования по обеспе-

чению безопасности  

персональных данных 

медицинских работни-

ков, пациентов и сведе-

ний, составляющих 

врачебную тайну 

ПК-2.1. Знает: 

- правила обеспечения без-

опасности персональных 

данных работников органи-

зации, пациентов и сведе-

ний, составляющих врачеб-

ную тайну; 

Этап формирования зна-

ний 

ПК-2.2. Умеет:  

- соблюдать требования по 

обеспечению безопасности 

персональных данных ра-

ботников организации, па-

циентов и сведений, состав-

ляющих врачебную тайну; 

- разрабатывать и оценивать 

показатели внутреннего кон-

троля качества и безопасно-

сти медицинской деятельно-

сти; 

Этап формирования уме-

ний 

ПК-2.3. Владеет: 

- навыками  кодирования  

записей  в учетных меди-

цинских документах в соот-

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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ветствии с правилами Меж-

дународной классификации 

болезней и проблем, связан-

ных со здоровьем (далее – 

МКБ) 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 
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ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 

1. Определение фармакологии, ее место среди других медицинских и биологиче-

ских наук. Получение новых лекарственных веществ, основные этапы создания новых ле-

карственных 

препаратов. 

2. Основные этапы развития фармакологии. История отечественной фармакологии. 

3. Фармакологический комитет, его функции. Государственная фармакопея, ее со-

держание и значение. 

4. Понятие о фармакокинетике и фармакодинамике лекарственных средств.  Вса-

сывание веществ с места введения. Основные механизмы всасывания, факторы, влия-

ющие на всасывание лекарственных средств. 

5. Энтеральные пути введения лекарственных средств в организм. Значение путей 

введения для скорости развития, выраженности и продолжительности эффекта. 
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6. Парентеральные  пути  введения  лекарственных  веществ  в  организм.   Значе-

ние  путей введения для скорости развития, выраженности и продолжительности эффекта. 

7. Судьба лекарственных веществ в организме (распределение, депонирование, мета-

болизм). Микросомальные ферменты печени и их значение. Пути выведения лекарственных 

веществ из организма. 

8. Основные   принципы   действия   лекарственных   веществ    в    организме    (фи-

зический, химический, физико-химический). Понятие о специфических рецепторах, 

агонистах и антагонистах. 

9. Виды   действия   лекарственных   веществ   (местное,   резорбтивное,   прямое,   

косвенное, обратимое, необратимое, роль рефлекторных реакций). 

10. Условия,   влияющие   на   проявление   действия   лекарственных   средств   в   ор-

ганизме: химические и физико-химические свойства лекарственных веществ, внешние 

условия, состояние макроорганизма. 

11. Зависимость действия лекарственных веществ от возраста. Принципы расчета 

доз для детей и лиц преклонного возраста. 

12. Понятие   о  дозах  (средняя  и  высшая  терапевтические,  разовая,   суточная,   

курсовая, токсическая, летальная). Зависимость эффекта от дозы действующего вещества. 

Широта терапевтического действия. 

13. Изменение  действия  лекарственных  средств  при  повторных  введениях  (при-

выкание, кумуляция, сенсибилизация, пристрастие) 

14. Комбинированное     действие     лекарственных     средств.     Синергизм     (сумми-

рование, потенцирование). 

15. Комбинированное действие лекарственных средств. Антагонизм и его ви-

ды. 

16. Понятие о лекарственной несовместимости, значение для клинической практики. 

17. Побочное     и     токсическое     действие     лекарственных     средств     (аллергиче-

ские     и неаллергические реакции, тератогенность, мутагенность). 

18. Лекарственная  зависимость  (психическая и  физическая).  Медицинские и  со-

циальные аспекты борьбы с лекарственной зависимостью. 

19. Общие     принципы     фармакотерапии.     Примеры     этиотропного,     патогене-

тического, симптоматического лечения. 

20. Основные принципы терапии острых отравлений лекарственными средствами. 

Антидотная терапия. 

21. Рецепт, его структура, виды рецептурных бланков. Общие правила составления 

рецептов. 

22. Правила выписывания и хранения наркотических и психотропных лекарственных 

средств  

23. Понятие о лекарственной форме.  Виды лекарственных форм.  Твердые ле-

карственные формы: порошки, капсулы, правила выписывания рецептов.  

24. Характеристика таблеток и драже. Правила прописи в рецептах. 

25. Мягкие лекарственные формы: мази и пасты. Особенности прописи. 

26. Суппозитории: разновидности суппозиториев, особенности прописи. 

27. Жидкие лекарственные формы: растворы для наружного применения и для прие-

ма внутрь. Правила выписывания в рецептах. 

28. Лекарственные формы для инъекций: правила прописи; требования, предъ-

являемые к лекарственным формам для инъекций. 

29. Жидкие лекарственные формы из растительного сырья: характеристика и 

особенности прописи настоев и отваров. 

30. Жидкие   лекарственные   формы  из   растительного   сырья:   характеристика  и   

правила выписывания в рецептах настоек, экстрактов, новогаленовых препаратов. 

34. Лекарственные         средства,         влияющие         на         афферентную         

иннервацию. Местноанестезирующие,      вяжущие,       адсорбирующие,      раздражающие       

средства: классификации, механизмы действия, применение, отрицательные эффекты. 
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35. Структура холинергического синапса, этапы медиации, типы холинорецепто-

ров. Средства, действующие на М-холинорецепторы. Классификация. Характер влияния 

на органы и системы организма. Показания к применению. Побочное действие. Отрав-

ление и меры помощи. 

36. Средства,   действующие   на   Н-холинорецепторы.   Классификация.    Фар-

макодинамика ганглиоблокаторов и периферических миорелаксантов. Характер влияния 

на органы и системы. Показания к применению. Побочное действие, проявления передози-

ровки и меры помощи. 

37. Средства, влияющие на М-и Н-холинорецепторы. Классификация. Механиз-

мы действия, влияние на органы и системы организма. Показания к применению. Проявле-

ния побочного действия. Отравление антихолинэстеразными средствами, меры помощи. 

38. Структура    адренергического    синапса,    этапы    медиации,    типы    адре-

норецепторов. Адреномиметические средства. Классификация, механизмы действия, харак-

тер влияния на органы   и   системы.   Применение   адреномиметиков.   Осложнения   при   

использовании препаратов, основные противопоказания. 

39. Антиадренергические   средства.    Классификация.    Механизмы   действия   

и   эффекты адреноблокирующих   и   симпатолитических   препаратов.   Показания   к   

применению, побочные эффекты, противопоказания. 

40. Средства для наркоза. Классификация препаратов, механизмы действия (тео-

рии наркоза). Сравнительная характеристика средств для ингаляционного и неингаляцион-

ного наркоза. Применение препаратов, возможные осложнения. 

41. Снотворные средства. Классификация препаратов, механизмы действия, 

сравнительная характеристика. Показания к применению препаратов, побочные эффек-

ты. Симптомы отравления снотворными, меры помощи. 

42. Противоэпилептические средства. Классификация, механизмы действия, 

применение при различных     клинических     формах     эпилепсии,      побочные     эффек-

ты,      основные 

противопоказания. 

43. Противопаркинсонические средства. Классификация, механизмы антипаркин-

сонического действия. Сравнительная характеристика препаратов, побочные эффекты и их 

устранение. 

44. Наркотические   анальгетики.   Классификация,   механизм   реализации   

анальгетического действия, сравнительная характеристика препаратов. Показания к приме-

нению, побочное действие. Картина острого и хронического отравления наркотическими 

анальгетиками, меры помощи. 

45. Ненаркотические анальгетики. Классификация препаратов, механизмы обез-

боливающего, жаропонижающего  эффектов.  Сравнительная характеристика препаратов,  

показания к применению.    Проявления    побочного    действия    лекарственных    средств,    

основные противопоказания для их использования. 

46. Антипсихотические средства. Классификация, механизмы реализации антипси-

хотического, седативного    эффектов.    Сравнительная   характеристика   препаратов,    по-

казания   для использования, побочное действие. 

47. Противокашлевые и отхаркивающие средства. Классификация препаратов. 

Механизмы действия.   Сравнительная   характеристика   препаратов,   показания   для   ис-

пользования, побочные эффекты, основные противопоказания. 

48. Средства,   влияющие  на  функции  органов  пищеварения.   Классификация  

препаратов, влияющих на аппетит и средств, применяющихся при нарушениях функции же-

лез желудка. Механизмы     действия     препаратов,     применение,     побочное     действие,     

основные противопоказания. 

49. Кардиотонические     средства:     сердечные     гликозиды.     Классификация     

препаратов. Механизмы   реализации   кардиальных   и   экстракардиальных   эффектов,   

сравнительная характеристика препаратов, показания для применения. Побочные эффек-

ты сердечных гликозидов, меры по их профилактике и лечению. 
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50. Противоаритмические препараты. Классификация, механизмы действия и 

сравнительная характеристика средств, применение, проявления побочного действия, проти-

вопоказания 

51. Средства, применяемые при ишемической болезни сердца. Классификация 

препаратов, фармакодинамика,  особенности применения  антиангинальных  средств,  от-

рицательные эффекты, основные противопоказания. 

52. Антигипертензивные   средства   нейротропного   действия.   Классификация   

препаратов, механизмы снижения артериального давления, применение, побочные эффекты, 

основные противопоказания. 

53. Антигипертензивные средства миотропного действия и препараты, влияю-

щие на ренин-ангиотензиновую    систему:    классификация,    механизмы    гипотензивной    

активности, 

показания для применения, побочные эффекты, противопоказания. 

54. Мочегонные препараты.  Классификация, фармакодинамика диуретиков,  

сравнительная характеристика    препаратов.     Особенности    применения,    побочные     

эффекты,    их профилактика и коррекция. 

55. Лекарственные   средства,   влияющие   на   кроветворение.   Классификация   

препаратов, фармакодинамика    стимуляторов    эритро-    и    лейкопоэза.    Применение,    

возможные осложнения, основные противопоказания. 

56. Препараты, влияющие на свертывание крови, агрегацию тромбоцитов и 

фибринолиз. Классификация,    механизмы    действия,    сравнительная    характеристика    

препаратов. Применение, возможные осложнения и их коррекция. 

57. Препараты     гормонов     полипептидной     структуры.      Классификация,     

проявления специфического   и   неспецифического   эффектов.   Применение   препаратов,   

побочное действие, противопоказания. 

58. Препараты гормонов стероидной структуры. Классификация. Проявления спе-

цифического и  неспецифического  действия,  применение,  побочные  эффекты,  их  про-

филактика и коррекция, основные противопоказания. 

59. Препараты      водорастворимых      витаминов.      Классификация.      Специ-

фические      и неспецифические эффекты. Применение, побочное действие, основные проти-

вопоказания. 

60. Препараты      жирорастворимых      витаминов.      Классификация.      Специ-

фические      и неспецифические эффекты в действии препаратов. Применение, возможные 

осложнения, 

противопоказания. 

61. Противовоспалительные средства. Классификация. Механизмы действия и 

сравнительная характеристика стероидных и нестероидных противовоспалительных средств. 

Показания к применению  препаратов,  проявления  отрицательного  действия,  противопо-

казания для использования. 

29. Противоаллергические   средства.   Классификация,   механизмы   действия,   сравни-

тельная характеристика препаратов,  показания  к  применению,  побочные  эффек-

ты,   основные противопоказания. 

62. Противоопухолевые   средства.   Классификация,   механизмы   антибластомно-

го   действия препаратов, применение, побочные эффекты и их коррекция, основные проти-

вопоказания. 

63. Спирт  этиловый.  Влияние  на  органы  и  системы  организма.   Острое  и  

хроническое отравление этиловым спиртом, меры помощи. Показания к применению спирта 

этилового в медицинской практике. 

64. Анксиолитические    и    седативные    средства.    Классификация.    Механизмы    

действия. Показания к применению, отрицательные эффекты и противопоказания. 

65. Психостимулирующие   средства.   Классификация.   Фармакодинамика  пре-

паратов   и   их сравнительная     характеристика,     применение,     отрицательные     эффек-

ты,     основные 
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противопоказания. 

66. Средства   для   лечения   маний.    Фармакодинамика   препаратов   лития,   

применение, отрицательное действие. Ноотропные средства: основные фармакологиче-

ские эффекты, особенности применения. 

67. Аналептики.  Классификация.  Сравнительная характеристика препаратов.  

Показания к применению, возможные осложнения, противопоказания. 

68. Антидепрессанты.   Классификация.   Механизмы   действия.   Показания   к   

применению. Проявления побочного действия препаратов. 

69. Средства,    применяющиеся    при    бронхоспазмах.    Классификация.    Фар-

макодинамика бронхолитиков, применение, побочные эффекты, основные противопоказа-

ния. 

70. Средства, влияющие на моторику желудка. Классификация и механизмы дей-

ствия рвотных и противорвотных средств, применение, побочные эффекты, основные проти-

вопоказания. 

71. Желчегонные   средства:   классификация,   фармакодинамика,   применение.   

Препараты, применяемые    при    нарушениях    экскреторной     функции    поджелудочной    

железы: фармакологические эффекты, особенности назначения. 

72. Средства,   влияющие   на  моторику  кишечника.   Классификация.   Механиз-

мы  действия слабительных средств, сравнительная характеристика препаратов, примене-

ние, побочное действие, основные противопоказания. 

73. Средства, влияющие на тонус и сократительную активность миометрия. 

Классификация, механизмы  действия  препаратов,   показания  для  применения,   прояв-

ления  побочного действия, противопоказания. 

74. Противоатеросклеротические   средства.   Классификация,   фармакодинамика   

препаратов, показания для применения, основные побочные эффекты. 

75. Противоподагрические   средства.    Классификация,    механизмы   действия   

препаратов, применяющихся при хроническом течении подагры, и средств для купирования 

приступов заболевания. Побочное действие, основные противопоказания. 

76. Препараты гормонов щитовидной железы. Фармакодинамика, применение, от-

рицательные эффекты, противопоказания. Антитиреоидные средства: механизмы действия, 

основные побочные эффекты. 

77. Понятие   о   химиотерапии.    Основные   принципы   химиотерапии.    Суль-

фаниламидные препараты.     Классификация,    механизм    действия    сульфаниламидов,     

показания    к применению препаратов. Осложнения, меры их профилактики и устранения. 

78. Антисептические    и    дезинфицирующие    средства.    Классификация.    Ха-

рактеристика галогеносодержащих  соединений,   окислителей,   солей  тяжелых  металлов,   

препаратов 

кислот и щелочей. Применение препаратов, отрицательные эффекты и их профилактика. 

79. Антисептические    и    дезинфицирующие    средства.    Классификация.    Ха-

рактеристика препаратов группы фенола, красителей, производных нитрофурана,  детер-

гентов, спиртов и альдегидов. Применение, возможные осложнения и их коррекция. 

80. Синтетические антибактериальные средства - производные нитрофурана, нит-

роимидазола, хинолона.    Классификация    препаратов,    механизмы    противомикробного    

действия. Применение, побочное действие, основные противопоказания. 

81. Антибиотики, нарушающие синтез клеточной стенки микроорганизмов . 

Классификация, механизм действия, сравнительная характеристика b-лактамных препара-

тов.  Применение, отрицательные эффекты, основные противопоказания. 

82. Антибиотики, нарушающие синтез белка микроорганизмами. Классификация. 

Механизмы действия тетрациклинов и препаратов группы аминогликозидов, применение, 

побочное действие, противопоказания для использования. 

83. Макролиды и родственные им антибиотики, препараты группы левомицетина, 

антибиотики группы    рифамицина:     классификация,     механизмы    противомикробного     

действия, применение, отрицательные эффекты, основные противопоказания. 
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84. Антибиотики,        нарушающие        проницаемость        цитоплазматических        

мембран микроорганизмов.   Классификация,   механизмы   действия,   показания   к   при-

менению препаратов, проявления отрицательного действия. 

85. Противовирусные средства. Классификация. Механизмы реализации проти-

вовирусного действия синтетических препаратов и интерферонов. Применение, отрицатель-

ное действие препаратов, противопоказания. 

86. Противотуберкулезные средства. Классификация, механизмы действия ан-

тибиотиков и синтетических препаратов.  Принципы комбинированной терапии, побоч-

ные  эффекты, основные противопоказания. 

87. Противоспирохетозные   средства.   Классификация   препаратов.   Механизмы   

действия, применение, отрицательные эффекты, противопоказания. 

88. Противогрибковые    средства.    Классификация.    Механизмы   антимикозно-

го   действия антибиотиков   и   синтетических   средств.   Применение,   побочные   эффекты,   

основные противопоказания. 

89. Антигельминтные     средства.     Классификация,     механизмы     действия     

препаратов. Особенности   применения   при   кишечных   и   внекишечных   гельминтозах,   

побочные эффекты, основные противопоказания. 

90. Средства, применяемые для профилактики и лечения малярии. Классификация, 

механизмы действия, принципы назначения, побочные эффекты, противопоказания. 

91. Средства, применяемые при лечении амебиаза, лямблиоза, трихомонадоза. 

Классификация, механизмы   противопротозойной   активности,   показания   для   назначе-

ния,   побочное действие. 

92. Средства,   влияющие   на   иммунитет.   Классификация.   Основные   фарма-

кологические эффекты   и   показания   для   применения   иммуностимуляторов.    Побоч-

ное   действие препаратов, противопоказания. 

 

 4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-

рования компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для вузов / Е. В. Коноплева. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 433 с. — (Высшее образо-

вание). — ISBN 978-5-534-11609-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468839  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Коноплева, Е. В.  Клиническая фармакология в 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум 

для вузов / Е. В. Коноплева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 346 с. — (Высшее об-

разование). — ISBN 978-5-534-03999-3. — Текст : электронный // Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490649  

2. Коноплева, Е. В.  Клиническая фармакология в 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум 

для вузов / Е. В. Коноплева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 340 с. — (Высшее об-

разование). — ISBN 978-5-534-04001-2. — Текст : электронный // Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490650 

3. Общая рецептура : учебное пособие для вузов / К. С. Хруцкий, П. А. Гудзь, К. И. 

Соловьев, Д. С. Иванов ; под редакцией К. С. Хруцкого. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 157 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13740-8. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/498981 

4. Копасова, В. Н. Фармакология: полный курс к экзамену : учебное пособие : [16+] / 

В. Н. Копасова ; Научная книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 351 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578467 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля)  
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно Информационная система предоставляет http://window.edu.ru/library 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
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доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Фармакология» предполагает изуче-

ние материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. Самосто-

ятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 

Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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млн научных публикаций и патентов 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Фармакология» в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы бака-

лавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Фармакология»   применяются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Фармакология»  предусматривает использование в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме 

разбор конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Фармакология»  предусмотрено применением 

электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Фармакология» предусматривают классическую кон-

тактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посред-

ством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном 

режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, 

форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) «Фармакология» предусмотрены встречи с руководи-

телями и работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реа-

лизуемой основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата. 

 

 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением Общего 

собрания научно-педагогических работников и обу-

чающихся медицинского факультета на основании 

Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 34.03.01 Сестринское дело (уровень ба-

калавриата), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 

22.09.2017 г. № 971 

Протокол заседания  

Общего собрания научно-

педагогических работни-

ков и обучающихся меди-

цинского факультета 

№ 1 

от «04» июня 2020 года 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися навыков оценки 

общественного здоровья и факторов, его определяющих; систем обеспечивающих сохране-

ние, укрепление и восстановление здоровья населения; организационно-медицинских техно-

логий и управленческих процессов, включая экономические, административные и организа-

ционные, развитии способности осуществления управленческой деятельности в медицин-

ских организациях. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. приобретение знаний основ законодательства Российской Федерации по охране 

здоровья населения, основных нормативно - технических документов;  

2. изучение основ законодательства о санитарно-эпидемиологическом благополу-

чии населения, социального страхования и социального обеспечения, сравнительных харак-

теристик систем здравоохранения в мире; организации врачебного контроля за состоянием 

здоровья населения, вопросов экспертизы нетрудоспособности и медико-юридической по-

мощи населению; показателей здоровья населения, факторов, формирующих здоровье чело-

века (экологических, профессиональных, природно-климатических, эндемических, социаль-

ных, эпидемиологических, психоэмоциональных, профессиональных, генетических); заболе-

ваний, связанных с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов; 

основ профилактической медицины,; современной классификации заболеваний; основ орга-

низации медицинской (амбулаторно-поликлинической и стационарной) помощи различным 

группам населения, особенности организации и объем работы врача амбулаторно-

поликлинического звена, принципов диспансеризации населения, реабилитации больных, 

методику расчета показателей медицинской статистики, основ применения статистического 

метода в медицинских исследованиях.  

3.  ознакомление с принципами управления и организации медицинской помощи 

населению, основами организации страховой медицины в Российской Федерации, финанси-

рования системы здравоохранения; планирования, финансирования учреждений  здраво-

охранения;  

4. обучение использованию статистических показателей при оценке состояния 

здоровья населения и деятельности медицинских организаций; методам санитарно-

просветительской работы, организации профилактических мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья населения;  

5. формирование умений планировать, анализировать и оценивать качество ме-

дицинской помощи, состояние здоровья населения и влияние на него факторов окружающей 

и производственной среды; участвовать в организации и оказании лечебно-

профилактической и санитарно- противоэпидемической помощи населению с учетом его со-

циально-профессиональной (включая профессиональные занятия спортом) и возрастно-

половой структуры; 

6. формирование  навыков ведения типовой учетно-отчетной медицинской доку-

ментации и организации работы медицинского персонала в медицинских организациях. 

1.2. Место дисциплины (модуля)в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина  (модуль)«Организация здравоохранения и общественное здоровье» реа-

лизуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению подго-

товки  34.03.01 Сестринское дело очно-заочной  формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Организация здравоохранения и общественное здо-

ровье» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Правоведение», «Экономика», «Органи-

зация процесса деятельности медицинской организации», «Менеджмент и маркетинг в 
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здравоохранении», «Административно-правовые основы деятельности медицинской органи-

зации» и др. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 

- Преддипломная практика 

- Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

- Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)в рамках плани-

руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-

мы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля)направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-6, ОПК-7, 

ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-5,  в соответствии с основной профессиональ-

ной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по 

направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля)обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

общепрофес-

сиональных ком-

петенций 

Код  

общепро-

фессио-

нальной 

компетен-

ции 

Формулировка  

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения 

общепрофессиональной компетен-

ции 

Оценка состояния 

здоровья 

ОПК-6 Способен проводить анализ 

медико-статистической ин-

формации и интерпретиро-

вать результаты состояния 

здоровья пациента (населе-

ния) 

ОПК-6.1. Знает: 

- основные медико-статистические 

показатели 

ОПК-6.2. Умеет:  

– рассчитывать медико-

статистические показатели на основе 

первичной информации 

ОПК-6.3. Владеет: 

- навыками расчета и анализа меди-

ко-статистических данных в рамках 

оценки состояния здоровья пациента 

(населения) 

ОПК-7 Способен участвовать в 

разработке и реализации 

реабилитационных про-

грамм 

ОПК-7.1. Знает: 

-определение понятия реабилитация, 

основные виды (аспекты) реабили-

тации;  

-цель, задачи реабилитации, этапы 

реабилитации;  

-значение естественных и префор-

мированных физических факторов в 

системе лечебно-профилактических 

и реабилитационных мероприятий.  

-основы организации реабилитаци-

онного процесса.  

-понятие об индивидуальной про-

грамме реабилитации больного и 

инвалида 
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ОПК-7.2. Умеет:  

-осуществлять мероприятия системы 

поэтапной реабилитации больных и 

инвалидов; -соблюдать этические и 

деонтологические аспекты деятель-

ности в общении с пациентом, род-

ственниками пациента и коллегами 

при осуществлении медицинской 

реабилитации;  

-оценивать эффективность реабили-

тации. 

ОПК-7.3. Владеет: 

- специальными навыками и мани-

пуляциями, необходимыми для 

обеспечения реабилитационного 

процесса;  

- навыками самостоятельной работы 

с учебной, научной и справочной 

литературой при разработке и реали-

зации  программ реабилитации; 

Профилактическая 

деятельность 

ОПК-8 Способен определять прио-

ритетные проблемы и риски 

здоровью пациента (населе-

ния), разрабатывать и про-

водить профилактические 

мероприятия с целью по-

вышения уровня здоровья и 

предотвращения заболева-

ний пациента (населения) 

ОПК-8.1. Знает: 

- ведущие симптомы и синдромы 

болезней, их значение в оценке со-

стояния пациента  

- характеристику, цели и содержание 

этапов сестринского процесса при 

осуществлении профилактической 

работы  

-принципы, виды и этапы профилак-

тической работы  

ОПК-8.2. Умеет:  

- выявлять проблемы пациента и вы-

делять приоритетную проблему; 

- поддерживать лечебно-

охранительный, санитарно-

гигиенический и противоэпидемиче-

ский режимы в лечебном учрежде-

нии. 

ОПК-8.3. Владеет: 

- навыками проведения целенаправ-

ленных мероприятий по профилак-

тике заболеваний, укреплению и 

восстановлению здоровья индивида 

и группы населения 

ОПК-9 Способен распространять 

знания о здоровом образе 

жизни, направленные на 

повышение санитарной 

культуры и профилактику 

заболеваний пациентов 

(населения) 

ОПК-9.1. Знает: 

- основные составляющие здорового 

образа жизни; 

- виды, формы и методы пропаганды 

здорового образа жизни и профилак-

тики заболеваний;  

- знать современные методики об-

щения;  

- различные варианты санитарно-

просветительской работы с населе-

нием. 

ОПК-9.2. Умеет:  

- выполнять санитарно-

просветительные мероприятия в со-

ответствии со своими полномочиями 



 
7 

и врачебными назначениями;  

- выявить дефицит знаний у пациен-

та по проблеме здорового образа 

жизни и профилактике заболеваний;  

- применять современные методики 

общения с пациентами  

ОПК-9.3. Владеет: 

-  различными методами санитарно-

просветительской работы с пациен-

тами (населением) 

Организационно- 

управленческая 

деятельность 

ОПК-10 Способен применять орга-

низационно-

управленческую и норма-

тивную документацию в 

своей деятельности, реали-

зовывать принципы систе-

мы менеджмента качества в 

профессиональной деятель-

ности 

ОПК-10.1. Знает: 

- критерии эффективности и резуль-

тативности;  

- различные виды документации; 

ОПК-10.2. Умеет:  

- применять организационно-

управленческую и нормативную до-

кументацию в своей деятельности, 

реализовывать принципы системы 

менеджмента качества в профессио-

нальной деятельности 

ОПК-10.3. Владеет: 

- навыками анализа несоответствий в 

СМК и разработки корректирующих 

и предупреждающих мероприятий 

ОПК-11 Способен проектировать 

организационные структу-

ры, планировать и осу-

ществлять мероприятия по 

управлению персоналом, 

распределять и делегиро-

вать полномочия с учетом 

личной ответственности за 

осуществляемые мероприя-

тия 

ОПК-11.1. Знает: 

- принципы целеполагания, виды и 

методы организационного планиро-

вания, типы организационных струк-

тур, их основные параметры и прин-

ципы их проектирования, основные 

виды и процедуры внутриорганиза-

ционного контроля; 

- виды и методы организационного 

планирования, основные теории и 

концепции взаимодействия людей в 

организации, включая вопросы мо-

тивации, групповой динамики, ко-

мандообразования, коммуникаций, 

лидерства и управления конфликта-

ми; 

- роль и значение стратегий, особен-

ности планирования и осуществле-

ния мероприятий, принципы и моде-

ли современного делегирования 

полномочий с учетом личной ответ-

ственности за осуществляемые ме-

роприятия. 

ОПК-11.2. Умеет:  

- анализировать организационную 

структуру и разрабатывать предло-

жения по ее совершенствованию, 

организовывать командное взаимо-

действие для решения управленче-

ских задач, анализировать коммуни-

кационные процессы в организации; 

- организовывать командное взаимо-

действие для решения управленче-

ских задач, анализировать коммуни-
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кационные процессы в организации 

и разрабатывать предложения по по-

вышению их эффективности. 

ОПК-11.3. Владеет: 

- методами реализации основных 

управленческих функций (принятие 

решений, организация, мотивирова-

ние и контроль), принципами эффек-

тивного управления деятельностью 

медицинской организации; 

- методами реализации основных 

управленческих функций (принятие 

решений, организация, мотивирова-

ние и контроль), современными тех-

нологиями эффективного влияния на 

индивидуальное и групповое пове-

дение в организации; 

- разработкой стратегий по управле-

нию человеческими ресурсами, 

навыками делегирования полномо-

чий. 

Правовая и персо-

нальная безопас-

ность 

ПК-1 

 

Способен соблюдать зако-

нодательство РФ  в сфере 

охраны здоровья, трудовое 

законодательство и иные 

нормативно-правовые акты 

в сфере здравоохранения 

ПК-1.1. Знает: 

- законодательство Российской Фе-

дерации и иные нормативные право-

вые акты в сфере здравоохранения 

ПК-1.2. Умеет:  

- контролировать соблюдение зако-

нодательства Российской Федерации 

и иные нормативные правовые акты 

в сфере здравоохранения 

ПК-1.3. Владеет: 

- навыками разработки локальных 

нормативных актов медицинской 

организации в соответствии с зако-

нодательством Российской Федера-

ции и иными нормативными право-

выми актами в сфере здравоохране-

ния 

Обеспечение гаран-

тий 

ПК-5 

 

Способен к выполнению 

территориальной програм-

мы государственных гаран-

тий оказания бесплатной 

медицинской помощи в си-

стеме ОМС 

ПК-5.1. Знает: 

- программу государственных гаран-

тий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи, территори-

альная программа государственных 

гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи; 

- принципы и формы организации 

медицинской помощи 

ПК-5.2. Умеет: 

-применять  программу государ-

ственных гарантий бесплатного ока-

зания гражданам медицинской по-

мощи, территориальная программа 

государственных гарантий бесплат-

ного оказания гражданам медицин-

ской помощи; 

ПК-5.3. Владеет: 

- навыками применения программы 

государственных гарантий бесплат-

ного оказания гражданам медицин-
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ской помощи, территориальная про-

грамма государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи; 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 9 семестре, составляет 5 за-

четные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен экзамен. 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

9 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

60 60 

Учебные занятия лекционного типа 12 12 

Практические занятия 18 18 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 30 30 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 84 84 

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 180 180 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
-

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

 Семестр 9 

Раздел 1. Теоретические 

основы здравоохранения 
36 24 12 2 4 0 6 

Тема 1.1. Здоровье населе-

ния. Факторы, определяю-

щие здоровье. 

12 8 4 0 2 0 2 

Тема 1. 2. Основы меди- 12 8 4 0 2 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

цинской статистики и 

статистический учет 

Тема 1.3. Основные меди-

ко-социальные проблемы 

здоровья населения 

12 8 4 2 0 0 2 

Раздел 2.  Основы 

медицинской помощи 

населению 

36 24 12 2 4 0 6 

Тема 2.1. Здравоохранение 

как система. Основные 

принципы организации и 

функционирования здра-

воохранения в Российской 

Федерации. Основные 

направления реформиро-

вания здравоохранения в 

РФ. Номенклатура учре-

ждений здравоохранения 

12 8 4 0 2 0 2 

Тема 2.2. Основы 

медицинского страхования 
12 8 4 0 2 0 2 

Тема 2.3. Финансирование 

здравоохранения. Оплата 

труда в здравоохранении. 

12 8 4 2 0 0 2 

Раздел 3. Организация 

лечебно –  

профилактической 

помощи населению 

36 24 12 2 4 0 6 

Тема 3.1. Организация ам-

булаторно-

поликлинической помощи 

населению 

18 12 6 2 2 0 2 

Тема 3.2. Организация ста-

ционарной помощи 

населению 

18 12 6 0 2 0 4 

Раздел 4. Теоретические 

основы и методология 

обеспечения качества в 

здравоохранении 

36 24 12 2 4 0 6 

Тема 4.1. Технологии и моде-

ли управления качеством в 

здравоохранении. 

Методы и инструменты ме-

неджмента качества. 

18 12 6 2 2 0 2 

Тема 4.2. Медицинская экс-

пертиза. Экспертиза качества 
18 12 6 0 2 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

медицинской помощи 

Раздел 5. Организация 

контроля в сфере охраны 

здоровья 

36 24 12 4 2 0 6 

Тема 5.1. Контроль качества 

и безопасности медицинской 

деятельности 

12 8 4 2 0 0 2 

Тема 5.2. Контроль в сфере 

обязательного и доброволь-

ного  медицинского страхо-

вания 

12 8 4 0 2 0 2 

Тема 5.3. Контроль в сфере 

обращения лекарственных 

средств, в сфере обращения 

медицинских изделий 

12 8 4 2 0 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

     
 

Общий объем, часов 180 
84 

(120) 
60 12 18 0 30 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Экзамен 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 9 

Раздел 1. Теорети-

ческие основы 

здравоохранения 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование 
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Раздел 2.  Основы 

медицинской по-

мощи населению 

24 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 реферат 2 Компьютерное 

тестирование 

Раздел 3. 
Организация 

лечебно –  

профилактической 

помощи населению 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 реферат 2 Компьютерное 

тестирование 

Раздел 4. Теоретиче-

ские основы и мето-

дология 

обеспечения каче-

ства в здравоохра-

нении 

24 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 реферат 2 Компьютерное 
тестирование 

Раздел 5. Органи-

зация контроля в 

сфере охраны здо-

ровья 

24 12  10    

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

80 (120) 56 - 54 - 10 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

 

Тема 1.1.  Здоровье населения. Факторы, определяющие здоровье. 

Цель: изучить показатели общественного здоровья населения, факторы, определяю-

щие здоровье населения 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Общественное здоровье и здраво-

охранение как научная дисциплина о закономерностях общественного здоровья, воздействии 

социальных условий, факторов внешней среды и образа жизни на здоровье, способах его 

охраны и улучшения. Соотношение социального и биологического в медицине. Основные 

теоретические концепции медицины и здравоохранения. 

Определение науки и предмета. Цели и задачи организации здравоохранения. 

Место организации здравоохранения среди медицинских, биологических и обще-

ственных наук. 

Методы исследования, применяемые в организации и экономике здравоохранения 

(исторический, экспертных оценок, статистический, экономических исследований, экспери-

ментальный, эпидемиологический и др.) 

Здоровье населения. Здоровье и болезнь как основные категории медицины. Опреде-

ление понятия – здоровье (ВОЗ). Виды здоровья. Индивидуальное здоровье: определение, 

медицинские и социальные критерии, комплексная оценка, группы здоровья. Общественное 

здоровье: критерии и показатели. 

Факторы риска здоровья. 

Показатели, применяющиеся для оценки состояния здоровья населения. 

Определение факторов, влияющих на здоровье. Определение факторов и групп риска. 

Расчет показателей оценки здоровья населения 

Вопросы для самоподготовки: 

Схема изучения здоровья населения и отдельных его групп: важнейшие факторы и 

условия, определяющие уровень общественного здоровья: 
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 социально-экономические (условия и образ жизни), 

 экологические и природно-климатические, 

 биологические (наследственность, этнические особенности, возраст, пол), 

 уровень и организация медицинской помощи. 

 

Тема 1.2. Основы медицинской статистики и статистический учет 

Цель: изучить  первичные учетные и статистические документы, методику вычисле-

ния и оценки статистических показателей 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Определение доказательной медици-

ны. Медико-статистические методы как основа доказательной медицины. Уровень доказа-

тельность результатов медицинских научно-практических исследований. Использование 

принципов доказательной медицины в обосновании выбора оптимальных методов диагно-

стики, лечения и прогноза, реабилитации и профилактики заболеваний, а также при интер-

претации научных фактов. 

Определение статистки, ее теоретические основы (теория вероятности, закон больших 

чисел). Применение статистики в медико-биологических и медико-социальных исследовани-

ях. 

Организация статистического исследования. Статистические методы обработки ре-

зультатов медико-биологических исследований: 

Методы расчета обобщающих коэффициентов, характеризующих различные аспекты 

изучаемых признаков: 

-методы расчета относительных величин. Понятие об относительных величинах, типы 

относительных величин – экстенсивные, интенсивные, соотношения, наглядности, их опре-

деление, способы вычисления, область применения и их характеристики; 

-методы расчета средних величин. Вариационный ряд, виды вариационных рядов; ве-

личины, характеризующие вариационный ряд (мода, медиана, средняя арифметическая, 

среднее квадратическое отклонение, коэффициент вариации, лимит, амплитуда), их свойства 

и применение; 

-методы оценки достоверности относительных и средних величин. Общие положения 

параметрических и непараметрических методов оценки достоверности результатов, их зна-

чение и практическое применение. Критерии параметрического метода оценки и способы их 

расчета (ошибка репрезентативности средних и относительных величин, доверительные гра-

ницы средних и относительных величин). 

Методы сравнения различных статистических совокупностей (параметрические и не-

параметрические методы), их применение. 

Методы оценки взаимодействия факторов. Понятие о функциональной и корреляци-

онной зависимости. Коэффициент корреляции, его оценка. Параметрические и непараметри-

ческие методы расчета коэффициента корреляции, их значение и практическое применение. 

Метод стандартизации. Сущность, значение и применение метода стандартизации. Методика 

вычисления и анализа стандартизованных показателей. 

Методы анализа динамики явления, динамический ряд. Определение. Типы динами-

ческих рядов. Показатели динамического ряда. Их вычисление и практическое применение. 

Преобразование динамических рядов. Графическое изображение в статистике, виды графи-

ческих изображений, их использование для анализа явлений 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Организация статистического исследования. 

 

Тема 1.3. Основные медико-социальные проблемы здоровья населения 

Цель: изучить  основные медико-социальные проблемы здоровья населения  
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Перечень изучаемых элементов содержания:  Социально-значимые заболевания: 

определение, первичная заболеваемость, распространенность, инвалидность, смертность, 

экономический ущерб, организация специализированной медицинской помощи и др. 

Болезни системы кровообращения как медико-социальная проблема в России и за ру-

бежом. Уровень, динамика, структура первичной и общей заболеваемости, заболеваемости с 

временной утратой трудоспособности, инвалидности, смертности. Возрастно-половые и ре-

гиональные особенности. 

Факторы риска. Стратегия профилактики. Роль здорового образа жизни в профилак-

тике сердечно-сосудистых заболеваний. Организация медицинской помощи при сердечно-

сосудистых заболеваниях, виды специализированной помощи, структура и функции. Дис-

пансеризация групп повышенного риска и больных сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Злокачественные новообразования как медико-социальная проблема в России и зару-

бежных странах. Уровень, динамика, структура первичной и общей заболеваемости, заболе-

ваемости с временной утратой трудоспособности, инвалидности, смертности. 

Возрастно-половые, профессиональные и региональные особенности. 

Факторы риска. Онкологический регистр. Стратегия профилактики. Роль здорового 

образа жизни в профилактике злокачественных новообразований 

Организация медицинской помощи при онкологических заболеваниях, виды специа-

лизированной помощи, структура и функции. Диспансеризация групп повышенного риска и 

больных онкологическими заболеваниями. Хосписы. 

Болезни органов дыхания (БОД) как медико-социальная проблема. Уровень, динамика, 

структура первичной и общей заболеваемости, заболеваемости с временной утратой трудо-

способности, инвалидности, смертности. Возрастно-половые и региональные особенности. 

Факторы риска. Стратегия профилактики. Роль здорового образа жизни в профилак-

тике болезней органной дыхания. Организация медицинской помощи, виды специализиро-

ванной помощи, структура и функции. 

Туберкулез как медико-социальная проблема. Уровень, динамика, структура первич-

ной и общей заболеваемости, заболеваемости с временной утратой трудоспособности, инва-

лидности, смертности. Возрастно-половые и региональные особенности. 

Факторы риска. Стратегия профилактики. Система мероприятий по борьбе с туберку-

лезом. Роль здорового образа жизни в профилактике туберкулеза. 

Организация медицинской помощи, виды специализированной помощи, структура и 

функции. 

Алкоголизм, наркомания, токсикомания, табакокурение как медико-социальная про-

блема. Динамика распространения, возрастно-половые и региональные особенности, меди-

цинские и социальные последствия. Организация борьбы с алкоголизмом, наркоманиями и 

токсикоманиями в РФ. Роль здорового образа жизни в профилактике алкоголизма, табакоку-

рения, наркомании и токсикомании. 

Травматизм как медико-социальная проблема. Виды травматизма, их распространен-

ность. Временная нетрудоспособность, инвалидность, смертность в связи с травмами и 

отравлениями. 

Факторы, способствующие травматизму. Профилактика травматизма. Роль здорового 

образа жизни в травматизма. Организация травматологической помощи. 

Инфекционные заболевания как медико-социальная проблема Распространенность 

инфекционной патологии, peгиональные особенности. ВИЧ-инфекция, заболевания, переда-

ваемые половым путем (ЗППП). 

Факторы риска распространения инфекционных заболеваний. 

Медицинская и социальная профилактика инфекционных заболеваний.  

Организация медицинской помощи больным с инфекционными заболеваниями. 

Болезни органов пищеварения, как медико-социальная проблема. Распространенность, 

динамика, возрастно-половые и региональные особенности. Факторы риска, роль здорового 

образа жизни в профилактике болезней органов пищеварения. Организация медицинской 

помощи. 

Болезни костно-мышечной системы как медико-социальная проблема. Распростра-
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ненность, динамика, возрастно-половые особенности. Факторы риска, роль здорового образа 

жизни в профилактике болезней костно-мышечной системы. Организация медицинской по-

мощи. 

Вопросы для самоподготовки: 

Изучение и анализ заболеваемости: 

 на основе сплошного метода изучения здоровья всех обратившихся в медицинские 

учреждения с болезнями и проблемами здоровья 

 по данным выборочных исследований отдельных групп, популяций (эпидемио-

логические методы изучения заболеваемости, экспериментальное исследование) 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Основные этапы развития здравоохранения в России. 

2. Здоровый образ жизни и его формирование. 

3. Вопросы охраны здоровья населения в Конституции Российской Федерации. 

4. Профилактика заболеваний - главный принцип отечественного здравоохране-

ния.. 

5. Сердечно-сосудистые заболевания как медико-социальная проблема. Органи-

зация кардиологической службы. 

6. Злокачественные новообразования как медико- социальная проблема. 

7. Травматизм как медико-социальная проблема. 

8. Туберкулез как медико-социальная проблема. Организация медико- социаль-

ной помощи больным туберкулезом. 

9. Психические расстройства и расстройства поведения. 

10. Алкоголизм как медико-социальная проблема. 

11. Ликвидация инфекционных болезней как медико-социальная проблема. 

12. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) и ее роль в развитии и укреп-

лении международного медицинского сотрудничества. 

13. Социально-гигиенические факторы риска и их роль в возникновении хрониче-

ских заболеваний. 

14. ВИЧ-инфекция, СПИД – важнейшая проблема XXI века. 

15. Медицинская этика, деонтология: содержание и основные проблемы. 

16. Общественное здоровье – показатель экономического и социального развития 

государства. 

17. Здоровье как форма государственной и личной собственности. 

18. Основные критерии общественного здоровья. 

19. Демография и здоровье. 

20. Медико-социальные аспекты демографии. 

21. Заболеваемость – ведущий показатель общественного здоровья. 

22. Инвалидность как показатель общественного здоровья. 

23. Факторы риска распространения инфекционных заболеваний. 

24. Медицинская и социальная профилактика инфекционных заболеваний. 

25. Организация медицинской помощи, виды специализированной помощи, струк-

тура и функции. 

  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  

НАСЕЛЕНИЮ 
 

Тема 2.1.  Здравоохранение как система. Основные принципы организации и 
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функционирования здравоохранения в Российской Федерации. Основные направления 

реформирования здравоохранения в РФ. Номенклатура учреждений здравоохранения 

Цель: изучить основные принципы организации и функционирования здравоохране-

ния в Российской Федерации. Основные направления реформирования здравоохранения в 

РФ. Номенклатуру учреждений здравоохранения 

Перечень изучаемых элементов содержания: Здравоохранение как система меро-

приятий по сохранению, укреплению и восстановлению здоровья населения. 

Системы и формы здравоохранения (преимущественно государственная, преимуще-

ственно страховая, преимущественно частная, формы здравоохранения развивающихся 

стран). Системы здравоохранения Российской Федерации (государственная, муниципальная, 

частная). 

Основные принципы здравоохранения в Российской Федерации. 

Отраслевая структура системы здравоохранения Российской Федерации. Номенклату-

ра учреждений здравоохранения РФ. 

Возможные пути решения основных проблем здравоохранения. Основные направле-

ния реформирования здравоохранения в соответствии с Концепцией (проектом) развития 

здравоохранения. 

Выявление основных проблем здравоохранения Российской Федерации. Возможные 

пути решения этих проблем. 

Участие сестринского персонала в реформировании здравоохранения. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Сравнительная характеристика систем и форм здравоохранения 

2. Основные проблемы отечественного здравоохранения и пути их решения 

 

 Тема 2.2. Основы медицинского страхования 

Цель: изучить законодательные акты по охране здоровья населения и медицинскому 

страхованию 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Социальная защита, понятие. Органы 

социальной защиты, структура, функции. Социальная помощь, социальная поддержка Виды 

социальной защиты (пособия, пенсии, услуги, льготы и др.). Пенсионный фонд. 

Социальное страхование. Органы социального страхования, структура и функции. 

Бюджет социального страхования. Фонд социального страхования. Государственный харак-

тер социального страхования и социальной защиты населения. Законодательство по соци-

альному страхованию и социальной защите населения. Взаимодействие органов и учрежде-

ний здравоохранения с учреждениями социального страхования и социальной защиты. 

Медицинское страхование как вид социального страхования, определение, цели. 

Краткая история развития медицинского страхования в Российской Федерации и за рубежом. 

Предпосылки введения медицинского страхования в России на современном этапе. 

Законодательная база медицинского страхования в РФ. 

Виды, принципы медицинского страхования. Организация медицинского страхова-

ния: субъекты (прямые, косвенные), их права и обязанности. Взаимодействие на основе до-

говорных отношении. Страховой полис. Обязательное и добровольное медицинское страхо-

вание. 

Источники финансирования здравоохранения в условиях медицинского страхования. 

Фонды обязательного медицинского страхования (федеральный, территориальный), их фор-

мирование и назначение. 

Программа государственных гарантий оказания гражданам Российской Федерации 

бесплатной медицинской помощи. Программы добровольного медицинского страхования. 

Лицензирование и аккредитация как условие деятельности медицинских учреждений 

в системе медицинского страхования. 

Порядок оплаты медицинских услуг в лечебных учреждениях в системе обязательного 

медицинского страхования. 

Организация медицинского страхования в РФ. Основные принципы медицинского 

страхования в Российской Федерации. Виды медицинского страхования. Модели медицин-
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ского страхования в РФ. Субъекты медицинского страхования, их взаимодействие между со-

бой. Права и обязанности субъектов медицинского страхования.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Права граждан в системе медицинского страхования. 

 

Тема 2.3. Финансирование здравоохранения. Оплата труда в здравоохранении. 

Цель: изучить основы экономики и финансирования в здравоохранении 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Источники финансирования здраво-

охранения. Программа государственных гарантий оказания медицинской помощи населению 

Российской Федерации. 

Основные понятия рыночной экономики. Принципы, структура рынка. Место здраво-

охранения в рыночной экономике. Управление в условиях рыночной экономики 

Определение источников финансирования здравоохранения 

Понятие «заработная плата». Функции заработной платы. Расчет заработной платы, 

налогов, отчислений и т.д. Налоговые льготы. 

Системы и принципы оплаты труда работников здравоохранения. Структура заработ-

ной платы работников здравоохранения  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Сравнительная характеристика источников финансирования. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 

1. Медицинское страхование в Российской Федерации. 

2. Фонды медицинского страхования. Юридический статус, организационные 

схемы, порядок использования средств. 

3.  Порядок лицензирования и аккредитации медицинских учреждений. 

4.  Формы и методы контроля и оценки качества медицинской деятельности. 

5.  Особенности работы медицинских учреждений в системе ОМС. 

6.  Нормативно-правовая база медицинского страхования в РФ. 

7.  Общие и теоретические основы экспертизы трудоспособности в РФ. 

8.  Экспертиза стойкой нетрудоспособности в РФ. 

9.  Основные направления реформы здравоохранения в Российской Федерации. 

10.  Принципы, формы и системы здравоохранения в мировой практике. 

11. Международная практика организации здравоохранения: теория, системы, тенден-

ции развития. 

12. Всемирная организация здравоохранения. Структура, функции, бюджет. 

13. Определение источников финансирования здравоохранения 

14. Понятие «заработная плата». Функции заработной платы.  

15. Расчет заработной платы, налогов, отчислений и т.д. Налоговые льготы 

16. Системы и принципы оплаты труда работников здравоохранения.  

17. Структура заработной платы работников здравоохранения. 

18. Законодательная база медицинского страхования в РФ. 

19. Виды, принципы медицинского страхования.  

20. Организация медицинского страхования: субъекты (прямые, косвенные), их права 

и обязанности.  

21. Страховой полис. Обязательное и добровольное медицинское страхование. 

22. Источники финансирования здравоохранения в условиях медицинского страхова-

ния. Фонды обязательного медицинского страхования (федеральный, территориальный), их 

формирование и назначение. 

23. Программа государственных гарантий оказания гражданам Российской Федерации 

бесплатной медицинской помощи.  

24. Программы добровольного медицинского страхования. 
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25. Лицензирование и аккредитация как условие деятельности медицинских учрежде-

ний в системе медицинского страхования. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕЧЕБНО – ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

НАСЕЛЕНИЮ 

Тема 3.1. Организация амбулаторно-поликлинической  помощи населению 

Цель: изучить особенности  организации амбулаторно-поликлинической помощи  

населению 

Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие «первичная медико-

санитарная помощь (ПМСП)». Система ПМСП, ее цели и задачи. Амбулаторно-

поликлинические учреждения – ведущее звено ПСМП. Типы амбулаторно-поликлинических 

учреждений, их структура и задачи. 

Принципы организации амбулаторно-поликлинической помощи. Особенности амбу-

латорно-поликлинической помощи: Новые организационные формы: институт семейного 

врача, стационары на дому, дневные стационары, центры амбулаторной хирургии, центры 

медико-социальной помощи и др. Скорая и неотложная медицинская помощь. 

Организация работы сестринского персонала в амбулаторно-поликлинических учре-

ждениях. 

Организация работы среднего медицинского персонала в амбулаторно-

поликлинических учреждениях различного типа. 

Роль медицинской сестры при работе на терапевтическом участке, с врачами-

специалистами, с врачом общей практики, в различных кабинетах (ЭКГ, процедурный и др.). 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Организация деятельности сестринского персонала в условиях оказания скорой и 

неотложной помощи  

 

Тема 3.2.  Организация стационарной помощи населению 

Цель: изучить особенности  организации стационарной  помощи населению 

Перечень изучаемых элементов содержания: Типы стационарных лечебно-

профилактических учреждений. Новые организационные формы: хосписы, больницы сест-

ринского ухода. 

Организационная структура больницы. Основные задачи городской больницы. 

Организация лечебно-диагностического процесса в городской больнице: порядок по-

ступления и выписки пациентов, организация лечебного питания, лечебно-охранительного 

режима. Организация работы среднего медицинского персонала в приемном отделении, в 

лечебных, диагностических отделениях 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Сравнительная характеристика организации стационарной помощи в различных 

странах 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма практического задания: реферат 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 

1. Система ПМСП, ее цели и задачи.  

2. Амбулаторно-поликлинические учреждения – ведущее звено ПСМП.  

3. Типы амбулаторно-поликлинических учреждений, их структура и задачи. 

4. Принципы организации амбулаторно-поликлинической помощи.  

5. Особенности амбулаторно-поликлинической помощи 

6. Новые организационные формы помощи: институт семейного врача, стациона-

ры на дому, дневные стационары, центры амбулаторной хирургии, центры медико-

социальной помощи и др.  
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7. Скорая и неотложная медицинская помощь. 

8. Организация работы сестринского персонала в амбулаторно-поликлинических 

учреждениях. 

9. Организация работы среднего медицинского персонала в амбулаторно-

поликлинических учреждениях различного типа. 

10. Роль медицинской сестры при работе на терапевтическом участке, с врачами-

специалистами, с врачом общей практики, в различных кабинетах (ЭКГ, процедурный каби-

нет и др.). 

11. Типы стационарных лечебно-профилактических учреждений.  

12. Новые организационные формы: хосписы, больницы сестринского ухода. 

13. Организационная структура больницы. Основные задачи городской больницы. 

14. Организация лечебно-диагностического процесса в городской больнице: поря-

док поступления и выписки пациентов, организация лечебного питания, лечебно-

охранительного режима.  

15. Организация работы среднего медицинского персонала в приемном отделении, 

в лечебных, диагностических отделениях 

16. Организация деятельности сестринского персонала в условиях оказания скорой 

и неотложной помощи.  

17. Сравнительная характеристика организации стационарной помощи в различ-

ных странах. 

18. Специализация и интеграция врачебной помощи. 

19. Единство лечебной и профилактической помощи. 

20. Медицинская помощь на дому. 

21. Оперативно-учетная документация поликлиники. 

22. Организация медицинской помощи сельскому населению. 

23. Сельский врачебный участок. 

24. Организация медицинской помощи работникам промышленных предприятий. 

25. Основные задачи и функции медико-санитарных частей. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И МЕТОДОЛОГИЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

КАЧЕСТВА В ЗДРАВООХРАНЕНИИ 

Цель: формирование знаний о технологиях и моделях управления качеством в здра-

воохранении, а также методах и инструментах менеджмента качества в здравоохранении.  

Перечень изучаемых элементов содержания: Основные направления развития 

здравоохранения РФ, ориентированные на повышение качества и эффективности медицин-

ского обслуживания. Эволюция мировых систем управления качеством. Современные мето-

ды и инструменты менеджмента качества. Национальная и международная нормативная база 

в области управления качеством продукции (услуг). Международные стандарты по обеспе-

чению качества. Основные требования стандартов системы менеджмента качества.  

Управление качеством медицинской помощи и система стандартизации. Стандартиза-

ция медицинских технологий как основа обеспечения качества оказания медицинской помо-

щи. Практическое применение системы стандартизации в здравоохранении. Своевремен-

ность оказания медицинской помощи, правильность выбора методов профилактики, диагно-

стики, лечения и реабилитации при оказании медицинской помощи, степень достижения за-

планированного результата. 

Основы медицинской экспертизы в Российской Федерации. Организация клинико-

экспертной работы в медицинской организации. Планирование клинико-экспертной работы, 

учет, отчетность. Виды медицинских экспертиз. Технология проведения экспертизы качества 

медицинской помощи. Документальное оформление результатов ЭКМП. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Назовите основные признаки и компоненты качества медицинской помощи. 
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2. Дайте определение понятиям «стандарт», «медицинский стандарт». Назовите ос-

новные виды медицинских стандартов и их применение. 

3. Назовите показатели, по которым оценивается структурный компонент качества 

медицинской помощи. 

4. Назовите аспекты технологического компонента качества медицинской помощи. 

5. Назовите вилы результативности и показатели, по которым они оцениваются. 

6. Перечислите виды и формы контроля в здравоохранении. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: реферат 

Перечень тем рефератов к разделу 4: 

1. Бюджетные и ведомственные целевые программы сферы здравоохранения.  

2. Порядок разработки, реализации и оценки эффективности государственных 

программ Российской Федерации.  

3. Особенности подготовки государственных программ сферы здравоохранения.  

4. Модернизация здравоохранения: планы, этапы, перспективы.  

5. Административный регламент проведения проверок государственного кон-

троля качества медицинской деятельности.  

6. Административный регламент проведения проверок государственного кон-

троля безопасности медицинской деятельности.  

7. Права и обязанности должностных лиц при проведении проверок государ-

ственного контроля качества и безопасности медицинской деятельности.  

8. Виды проверок и сроки их проведения.  

9. Типовые правонарушения. Обстоятельства, смягчающие или отягчающие вину 

при проведении проверок в медицинских организациях.  

10. Порядок обжалования результатов проверок государственного контроля каче-

ства и безопасности медицинской деятельности.  

11. Cтандартизация медицинских услуг.  

12. ISO для здравоохранения: основные положения и алгоритм реализации.  

13. Алгоритм организации и проведения санитарно-эпидемиологических экспер-

тиз, расследований, обследований в отношении организаций осуществляющих медицинскую 

деятельность.  

14. Оценка и выбор медицинских технологий, использование в стандартизации.  

15. Медицина, основанная на доказательствах (основа разработки, внедрения стан-

дартов медицинских технологий). 

16.  Организационные уровни экспертиза качества медицинской помощи: ведом-

ственный контроль, вневедомственный контроль. Контроль качества медицинской помощи в 

системе ОМС и ДМС 

17. Методические подходы к экспертизе качества медицинской помощи в меди-

цинской организации: экспертные оценки, автоматизированная технология экспертизы каче-

ства. 

18. Нормативные требования к организации экспертной деятельности в условиях 

ОМС. Виды экспертиз. 

19. Порядок проведения целевой экспертизы качества медицинской помощи. Нор-

мативно-правовое обеспечение. 

20.  Учет и использование результатов экспертного контроля. Подходы к разра-

ботке управленческих решений. 

21.  Правовые основы лицензирования медицинской деятельности. 

22. Определение, цель и задачи лицензирования. 

23. Нормативные правовые акты, регулирующие лицензирование медицинской дея-

тельности. 

24. Основные принципы проведения лицензирования. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование. 
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РАЗДЕЛ 5. ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ В СФЕРЕ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 

 

Тема 5.1. Контроль качества и безопасности медицинской деятельности 
Цель: освоение теоретических знаний и профессиональных практических навыков, 

необходимых для освоения теоретических, практических вопросов организации и проведе-

ния внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности в медицин-

ских организациях. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Порядок создания и деятельности 

врачебной комиссии в медицинской организации. Организация деятельности врачебной ко-

миссии в медицинской организации по вопросам качества и безопасности медицинской дея-

тельности.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Какие виды контроля применяются в практике медицинских организаций. 

2. Какие методы применяются для оценки качества медицинской помощи в амбула-

торно-поликлинических учреждениях. 

 

Тема 5.2. Контроль в сфере обязательного и добровольного медицинского стра-

хования 
Цель: получения подробных знаний о базовой и территориальной программах ОМС, 

страховых случаях и страховом обеспечении, о благах (услугах, работах, товарах), гаранти-

руемых застрахованным базовой и территориальными программами ОМС при наступлении 

страховых случаев по ОМС, о количественных и качественных характеристиках гарантируе-

мых благ, об условиях их предоставления, а также контроле в сфере обязательного медицин-

ского страхования, а также добровольного медицинского страхования 
Перечень изучаемых элементов содержания:  Обязательное медицинское страхова-

ние (ОМС). Сущность ОМС и его принципы. Объекты страхования при ОМС. Составляющие 

обязательного медицинского страхования для работников. Программы ОМС. Страховые 

случаи при ОМС. Виды медицинской помощи при ОМС.  

Сущность ДМС. Объекты страхования при ДМС. Преимущества добровольного ме-

дицинского страхования для работников. Программы ДМС. Страховые случаи при ДМС. 

Виды медицинской помощи при ДМС. Нестраховые случаи при ДМС. 

Контроль в сфере обязательного и добровольного медицинского страхования. Органи-

зация контроля объемов, сроков, качества, условий предоставления медицинской помощи: 

взаимодействие участников системы контроля. Ответственность медицинских организаций в 

рамках ОМС и ДМС. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Правовые основы медицинского страхования.  

2. Объект медицинского страхования.  

3. Страховой риск.  

4. Страховой случай.  

5. Страховое обеспечение. 

6. Программы ДМС.  

7. Страховые случаи при ДМС.  

8. Нестраховые случаи при ДМС.  

9. Виды медицинской помощи при ДМС. 

 

Тема 5.3. Контроль в сфере обращения лекарственных средств, в сфере обраще-

ния медицинских изделий  

Цель: получения подробных знаний о контроле в сфере обращения лекарственных 

средств, в сфере обращения медицинских изделий 
Перечень изучаемых элементов содержания:  Контроль в сфере обращения лекарственных 

средств. Контроль в сфере обращения медицинских изделий. Особенности законодательства 

об обращении лекарственных средств. Государственный контроль за обращением лекар-

ственных средств. Порядок лицензирования, приобретения. Особенности перевозки, хране-
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ния и уничтожения. Основные нарушения и ответственность за нарушения. Организация в 

медицинской организации системы обращения лекарственных средств. Законодательство об 

обращении наркотических и психотропных веществ: особенности и основные нарушения. 

Лицензирование, порядок приобретения. Часто встречающиеся нарушения, ответственность 

за нарушения. Создание в медицинской организации системы обращения наркотических и 

психотропных веществ. Плановые и внеплановые проверки поставок и использования меди-

цинского оборудования. Основные нарушения. Организация работы с недопущением нару-

шений поставок и обслуживания медицинской техники. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Законодательство об обращении наркотических и психотропных веществ: особен-

ности и основные нарушения.  

2. Создание в медицинской организации системы обращения наркотических и психо-

тропных веществ.  

3. Законодательство об обращении лекарственных средств.  

4. Государственный контроль за обращением лекарственных средств.  

5. Основные нарушения и ответственность за нарушения, выявленные в ходе кон-

троля за обращением лекарственных средств.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 

Форма практического задания:  реферат  

Примерный перечень тем рефератов к разделу 5: 

1. Краткая законодательная историческая справка о развитии системы ОМС в части 

контроля качества МП. 

2. Особенности договоров системы ОМС. Формирование и исполнение договоров.  

3. Взаимодействие различных структур по контролю КМП в системе здравоохране-

ния России 

4. Деятельность комиссии по разработке территориальной программы обязательного 

медицинского страхования.  

5. Управление качеством медицинской помощи: международный и отечественный 

опыт. Контроль качества МП, как элемент системы управления. 

6. Организация контроля, объема, сроков, качества и условий оказания медицинской 

помощи в системе ОМС: структура, методы и средства контроля деятельности. 

7. Основные принципы осуществления МЭК как системы установления соответ-

ствия сведений об оказанной застрахованным лицам медицинской помощи. 

8. Пошаговый алгоритм действий специалиста МЭК. Типичные ошибки и наруше-

ния при проведении МЭК. 

9. Анализ результатов МЭК, выявляемые дефекты. Дальнейшее использование ре-

зультатов МЭК в системе контроля объема, сроков, качества и условий оказания медицин-

ской помощи. 

10. Система финансовых санкций по итогам экспертной деятельности в сфере ОМС 

на современном этапе. 

11. Законодательство об обращении наркотических и психотропных веществ: осо-

бенности и основные нарушения.  

12. Создание в медицинской организации системы обращения наркотических и пси-

хотропных веществ.  

13. Законодательство об обращении лекарственных средств.  

14. Государственный контроль за обращением лекарственных средств.  

15. Основные нарушения и ответственность за нарушения, выявленные в ходе кон-

троля за обращением лекарственных средств.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования компе-

тенций в процессе освоения 

образовательной программы 

ОПК-6 Способен проводить 

анализ медико-

статистической ин-

формации и интер-

претировать резуль-

таты состояния здо-

ровья пациента 

(населения) 

ОПК-6.1. Знает: 

- основные медико-

статистические показатели 

Этап формирования знаний 

ОПК-6.2. Умеет:  

– рассчитывать медико-

статистические показатели на 

основе первичной информа-

ции 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-6.3. Владеет: 

- навыками расчета и анализа 

медико-статистических дан-

ных в рамках оценки состоя-

ния здоровья пациента (насе-

ления) 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ОПК-7 Способен участво-

вать в разработке и 

реализации реабили-

тационных про-

грамм 

ОПК-7.1. Знает: 

-определение понятия реаби-

литация, основные виды (ас-

пекты) реабилитации;  

-цель, задачи реабилитации, 

этапы реабилитации;  

-значение естественных и 

преформированных физиче-

ских факторов в системе ле-

чебно-профилактических и 

реабилитационных меропри-

ятий.  

-основы организации реаби-

литационного процесса.  

-понятие об индивидуальной 

программе реабилитации 

больного и инвалида 

Этап формирования знаний 

ОПК-7.2. Умеет:  

-осуществлять мероприятия 

системы поэтапной реабили-

тации больных и инвалидов; -

соблюдать этические и деон-

тологические аспекты дея-

тельности в общении с паци-

ентом, родственниками паци-

ента и коллегами при осу-

ществлении медицинской 

реабилитации;  

-оценивать эффективность 

Этап формирования уме-

ний 
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реабилитации. 

ОПК-7.3. Владеет: 

- специальными навыками и 

манипуляциями, необходи-

мыми для обеспечения реа-

билитационного процесса;  

- навыками самостоятельной 

работы с учебной, научной и 

справочной литературой при 

разработке и реализации  

программ реабилитации; 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ОПК-8 Способен опреде-

лять приоритетные 

проблемы и риски 

здоровью пациента 

(населения), разра-

батывать и прово-

дить профилактиче-

ские мероприятия с 

целью повышения 

уровня здоровья и 

предотвращения за-

болеваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.1. Знает: 

- ведущие симптомы и син-

дромы болезней, их значение 

в оценке состояния пациента  

- характеристику, цели и со-

держание этапов сестринско-

го процесса при осуществле-

нии профилактической рабо-

ты  

-принципы, виды и этапы 

профилактической работы  

Этап формирования знаний 

ОПК-8.2. Умеет:  

- выявлять проблемы пациен-

та и выделять приоритетную 

проблему; 

- поддерживать лечебно-

охранительный, санитарно-

гигиенический и противоэпи-

демический режимы в лечеб-

ном учреждении. 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-8.3. Владеет: 

- навыками проведения целе-

направленных мероприятий 

по профилактике заболева-

ний, укреплению и восста-

новлению здоровья индивида 

и группы населения 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ОПК-9 Способен распро-

странять знания о 

здоровом образе 

жизни, направлен-

ные на повышение 

санитарной культу-

ры и профилактику 

заболеваний пациен-

тов (населения) 

ОПК-9.1. Знает: 

- основные составляющие 

здорового образа жизни; 

- виды, формы и методы про-

паганды здорового образа 

жизни и профилактики забо-

леваний;  

- знать современные методи-

ки общения;  

- различные варианты сани-

тарно-просветительской ра-

боты с населением. 

Этап формирования знаний 

ОПК-9.2. Умеет:  

- выполнять санитарно-

просветительные мероприя-

тия в соответствии со своими 

полномочиями и врачебными 

назначениями;  

- выявить дефицит знаний у 

Этап формирования уме-

ний 
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пациента по проблеме здоро-

вого образа жизни и профи-

лактике заболеваний;  

- применять современные ме-

тодики общения с пациента-

ми  

ОПК-9.3. Владеет: 

-  различными методами са-

нитарно-просветительской 

работы с пациентами (насе-

лением) 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ОПК-10 Способен применять 

организационно-

управленческую и 

нормативную доку-

ментацию в своей 

деятельности, реали-

зовывать принципы 

системы менедж-

мента качества в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-10.1. Знает: 

- критерии эффективности и 

результативности;  

- различные виды документа-

ции; 

Этап формирования знаний 

ОПК-10.2. Умеет:  

- применять организационно-

управленческую и норматив-

ную документацию в своей 

деятельности, реализовывать 

принципы системы менедж-

мента качества в профессио-

нальной деятельности 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-10.3. Владеет: 

- навыками анализа несоот-

ветствий в СМК и разработки 

корректирующих и преду-

преждающих мероприятий 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ОПК-11 Способен проекти-

ровать организаци-

онные структуры, 

планировать и осу-

ществлять меропри-

ятия по управлению 

персоналом, распре-

делять и делегиро-

вать полномочия с 

учетом личной от-

ветственности за 

осуществляемые 

мероприятия 

ОПК-11.1. Знает: 

- принципы целеполагания, 

виды и методы организаци-

онного планирования, типы 

организационных структур, 

их основные параметры и 

принципы их проектирова-

ния, основные виды и проце-

дуры внутриорганизационно-

го контроля; 

- виды и методы организаци-

онного планирования, основ-

ные теории и концепции вза-

имодействия людей в органи-

зации, включая вопросы мо-

тивации, групповой динами-

ки, командообразования, 

коммуникаций, лидерства и 

управления конфликтами; 

- роль и значение стратегий, 

особенности планирования и 

осуществления мероприятий, 

принципы и модели совре-

менного делегирования пол-

номочий с учетом личной 

ответственности за осу-

ществляемые мероприятия. 

Этап формирования знаний 

ОПК-11.2. Умеет:  

- анализировать организаци-

онную структуру и разраба-

Этап формирования уме-

ний 
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тывать предложения по ее 

совершенствованию, органи-

зовывать командное взаимо-

действие для решения управ-

ленческих задач, анализиро-

вать коммуникационные про-

цессы в организации; 

- организовывать командное 

взаимодействие для решения 

управленческих задач, анали-

зировать коммуникационные 

процессы в организации и 

разрабатывать предложения 

по повышению их эффектив-

ности. 

ОПК-11.3. Владеет: 

- методами реализации ос-

новных управленческих 

функций (принятие решений, 

организация, мотивирование 

и контроль), принципами эф-

фективного управления дея-

тельностью медицинской ор-

ганизации; 

- методами реализации ос-

новных управленческих 

функций (принятие решений, 

организация, мотивирование 

и контроль), современными 

технологиями эффективного 

влияния на индивидуальное и 

групповое поведение в орга-

низации; 

- разработкой стратегий по 

управлению человеческими 

ресурсами, навыками делеги-

рования полномочий. 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ПК-1 

 

Способен соблюдать 

законодательство 

РФ  в сфере охраны 

здоровья, трудовое 

законодательство и 

иные нормативно-

правовые акты в 

сфере здравоохране-

ния 

ПК-1.1. Знает: 

- законодательство Россий-

ской Федерации и иные нор-

мативные правовые акты в 

сфере здравоохранения 

Этап формирования знаний 

ПК-1.2. Умеет:  

- контролировать соблюдение 

законодательства Российской 

Федерации и иные норматив-

ные правовые акты в сфере 

здравоохранения 

Этап формирования уме-

ний 

ПК-1.3. Владеет: 

- навыками разработки ло-

кальных нормативных актов 

медицинской организации в 

соответствии с законодатель-

ством Российской Федерации 

и иными нормативными пра-

вовыми актами в сфере здра-

воохранения 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ПК-5 

 

Способен к выпол-

нению территори-

ПК-5.1. Знает: 

- программу государственных 
Этап формирования знаний 
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альной программы 

государственных 

гарантий оказания 

бесплатной меди-

цинской помощи в 

системе ОМС 

гарантий бесплатного оказа-

ния гражданам медицинской 

помощи, территориальная 

программа государственных 

гарантий бесплатного оказа-

ния гражданам медицинской 

помощи; 

- принципы и формы органи-

зации медицинской помощи 

ПК-5.2. Умеет: 

-применять  программу госу-

дарственных гарантий бес-

платного оказания гражданам 

медицинской помощи, терри-

ториальная программа госу-

дарственных гарантий бес-

платного оказания гражданам 

медицинской помощи; 

Этап формирования уме-

ний 

ПК-5.3. Владеет: 

- навыками применения про-

граммы государственных га-

рантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской по-

мощи, территориальная про-

грамма государственных га-

рантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской по-

мощи; 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-6, ОПК-7; 

ОПК-8; ОПК-9; 

ОПК-10; ОПК-

11; ПК-1; ПК-5 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 
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отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-6, ОПК-7; 

ОПК-8; ОПК-9; 

ОПК-10; ОПК-

11; ПК-1; ПК-5 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-6, ОПК-7; 

ОПК-8; ОПК-9; 

ОПК-10; ОПК-

11; ПК-1; ПК-5 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Теоретический блок вопросов: 
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1. Основные этапы развития здравоохранения в России. 

2. Здоровый образ жизни и его формирование. 

3. Вопросы охраны здоровья населения в Конституции Российской Федерации. 

4. Профилактика заболеваний - главный принцип отечественного здравоохране-

ния.. 

5. Сердечно-сосудистые заболевания как медико-социальная проблема. Органи-

зация кардиологической службы. 

6. Злокачественные новообразования как медико- социальная проблема. 

7. Травматизм как медико-социальная проблема. 

8. Туберкулез как медико-социальная проблема. Организация медико- социаль-

ной помощи больным туберкулезом. 

9. Психические расстройства и расстройства поведения. 

10. Алкоголизм как медико-социальная проблема. 

11. Ликвидация инфекционных болезней как медико-социальная проблема. 

12. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) и ее роль в развитии и укреп-

лении международного медицинского сотрудничества. 

13. Социально-гигиенические факторы риска и их роль в возникновении хрониче-

ских заболеваний. 

14. ВИЧ-инфекция, СПИД – важнейшая проблема XXI века. 

15. Медицинская этика, деонтология: содержание и основные проблемы. 

16. Общественное здоровье – показатель экономического и социального развития 

государства. 

17. Здоровье как форма государственной и личной собственности. 

18. Основные критерии общественного здоровья. 

19. Демография и здоровье. 

20. Медико-социальные аспекты демографии. 

21. Заболеваемость – ведущий показатель общественного здоровья. 

22. Инвалидность как показатель общественного здоровья. 

23. Факторы риска распространения инфекционных заболеваний. 

24. Медицинская и социальная профилактика инфекционных заболеваний. 

25. Организация медицинской помощи, виды специализированной помощи, струк-

тура и функции. 

26. Медицинское страхование в Российской Федерации. 

27. Фонды медицинского страхования. Юридический статус, организационные 

схемы, порядок использования средств. 

28. Порядок лицензирования и аккредитации медицинских учреждений. 

29. Формы и методы контроля и оценки качества медицинской деятельности. 

30. Особенности работы медицинских учреждений в системе ОМС. 

31. Нормативно-правовая база медицинского страхования в РФ. 

32. Общие и теоретические основы экспертизы трудоспособности в РФ. 

33. Основные направления реформы здравоохранения в Российской Федерации. 

34. Принципы, формы и системы здравоохранения в мировой практике. 

35. Международная практика организации здравоохранения: теория, системы, тен-

денции развития. 

36. Всемирная организация здравоохранения. Структура, функции, бюджет. 

37. Определение источников финансирования здравоохранения 

38. Понятие «заработная плата». Функции заработной платы.  

39. Расчет заработной платы, налогов, отчислений и т.д. Налоговые льготы 

40. Системы и принципы оплаты труда работников здравоохранения.  

41. Структура заработной платы работников здравоохранения. 

42. Законодательная база медицинского страхования в РФ. 

43. Виды, принципы медицинского страхования.  

44. Организация медицинского страхования: субъекты (прямые, косвенные), их 

права и обязанности.  
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45. Страховой полис. Обязательное и добровольное медицинское страхование. 

46. Источники финансирования здравоохранения в условиях медицинского стра-

хования. Фонды обязательного медицинского страхования (федеральный, территориальный), 

их формирование и назначение. 

47. Программа государственных гарантий оказания гражданам Российской Феде-

рации бесплатной медицинской помощи.  

48. Программы добровольного медицинского страхования. 

49. Лицензирование и аккредитация как условие деятельности медицинских учре-

ждений в системе медицинского страхования. 

50. Система ПМСП, ее цели и задачи.  

51. Амбулаторно-поликлинические учреждения – ведущее звено ПСМП.  

52. Типы амбулаторно-поликлинических учреждений, их структура и задачи. 

53. Принципы организации амбулаторно-поликлинической помощи.  

54. Особенности амбулаторно-поликлинической помощи 

55. Новые организационные формы: институт семейного врача, стационары на до-

му, дневные стационары, центры амбулаторной хирургии, центры медико-социальной по-

мощи и др.  

56. Скорая и неотложная медицинская помощь. 

57. Организация работы сестринского персонала в амбулаторно-поликлинических 

учреждениях. 

58. Организация работы среднего медицинского персонала в амбулаторно-

поликлинических учреждениях различного типа. 

59. Роль медицинской сестры при работе на терапевтическом участке, с врачами-

специалистами, с врачом общей практики, в различных кабинетах (ЭКГ, процедурный и др.). 

60. Типы стационарных лечебно-профилактических учреждений.  

61. Новые организационные формы: хосписы, больницы сестринского ухода. 

62. Организационная структура больницы. Основные задачи городской больницы. 

63. Организация лечебно-диагностического процесса в городской больнице: поря-

док поступления и выписки пациентов, организация лечебного питания, лечебно-

охранительного режима.  

64. Организация работы среднего медицинского персонала в приемном отделении, 

в лечебных, диагностических отделениях 

65. Организация деятельности сестринского персонала в условиях оказания скорой 

и неотложной помощи  

66. Сравнительная характеристика организации стационарной помощи в различ-

ных странах 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю)проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю)выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1.  Решетников, А. В.  Экономика и управление в здравоохранении : учебник и прак-

тикум для вузов / А. В. Решетников, Н. Г. Шамшурина, В. И. Шамшурин ; под общей редак-

цией А. В. Решетникова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 328 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10359-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489895 

2. Роик, В. Д.  Медицинское страхование. Страхование от несчастных случаев на про-

изводстве и временной утраты трудоспособности : учебник для вузов / В. Д. Роик. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 317 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-05410-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493480  

 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Столяров, С. А.  Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов / С. А. Столя-

ров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 764 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10638-1. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495369 

2. Социальная медицина : учебник для вузов / А. В. Мартыненко [и др.] ; под редакци-

ей А. В. Мартыненко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

375 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10582-7. — Текст : электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498834  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по http://cyberleninka.ru/journal 

https://urait.ru/bcode/489895
https://urait.ru/bcode/495369
https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
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большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля)«Организация здравоохранения и об-

щественное здоровье» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных заня-

тиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семи-

наров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс 

видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля)и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 

2007 Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет- Электронная библиотека, обеспечивающая http://biblioclub.ru/ 

http://biblioclub.ru/
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ская библиотека он-

лайн» 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Организация здравоохранения и общественное 

здоровье» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сест-

ринское дело используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля)«Организация здравоохранения и общественное 

здоровье» применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 

электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля)«Организация здравоохранения и общественное 

здоровье» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций, ситуационных 

задач в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля)«Организация здравоохранения и общественное 

здоровье» предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Организация здравоохранения и общественное здоровье» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в ауди-

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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тории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной сре-

ды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возмож-

ностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля)«Организация здравоохранения и общественное 

здоровье» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний и практи-

ческих навыков применения основных принципов организации оказания медицинской по-

мощи в медицинских организациях и их структурных подразделениях при возникновении 

чрезвычайной ситуации мирного и военного времени, формировании умений и навыков ор-

ганизации медицинской эвакуации, неотложной медицинской помощи в период катастроф и 

чрезвычайных ситуаций. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить способы проведения профилактических и противоэпидемиологиче-

ских мероприятий, направленных на предупреждение возникновения инфекционных заболе-

ваний в очагах чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени среди населения и спа-

сателей, при организации эвакуации населения из опасной зоны и в местах временного раз-

мещения эвакуируемых;  

2. Изучить оценку возможных медико-санитарных последствий чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени, проведение сбора и медико-статистического анализа 

информации о показателях здоровья населения и спасателей, принимавших участие в ликви-

дации последствий чрезвычайной ситуации;  

3.  Изучить методы диагностики неотложных состояний у населения и спасате-

лей, возникающих при воздействии поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

4. Изучить правила проведения лечебно-эвакуационных мероприятий в экстре-

мальных условиях эпидемий, в очагах санитарных потерь при техногенных авариях, природ-

ных катастрофах, а также при применении оружия массового поражения;  

5.  Изучить принципы организации труда медицинского персонала в нештатных 

аварийно-спасательных формированиях и учреждениях службы медицины катастроф, граж-

данской обороны и специальных формированиях здравоохранения при ликвидации послед-

ствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы высшего образования-программы бакалавриата. 

Дисциплина (модуль) «Медицина катастроф» реализуется в обязательной части ос-

новной образовательной программы по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело  

очно-заочной формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Медицина катастроф» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

дисциплин (модулей):  «Анатомия человека», «Физиология человека», «Сестринское дело в 

системе первичной медико-санитарной помощи населению и сестринский уход» и др. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем):  

- Сестринское дело в хирургии 

- «Манипуляционная практика» 

- «Клиническая практика»  и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-8; ОПК-4; ОПК-5, в 

соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образо-

вания – программой бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 
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В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория компе-

тенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 

Код и наименование ин-

дикатора достижения 

компетенции 
Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8 Способен создавать и под-

держивать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения устой-

чивого развития общества, в 

том числе при угрозе и воз-

никновении чрезвычайных 

ситуаций и военных кон-

фликтов 

УК-8.1. Знает: причины, 

признаки и последствия 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.2. Умеет: выявлять 

признаки, причины и усло-

вия возникновения чрез-

вычайных ситуаций 

УК-8.3. Владеет: навыками 

по применению основных 

методов защиты в том 

числе при угрозе и воз-

никновении чрезвычайных 

ситуаций и военных кон-

фликтов 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

ОПК-4 Способен применять меди-

цинские технологии, меди-

цинские изделия, лекар-

ственные препараты, дезин-

фекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.1. Знает:  

- правила выбора специа-

лизированного оборудова-

ния, технологий, препара-

тов и изделий, дезинфек-

ционных средств, лекар-

ственных препаратов, 

иных веществ и их комби-

наций исходя из постав-

ленной профессиональной 

задачи 

ОПК-4.2. Умеет:  

- классифицировать меди-

цинские изделия, лекар-

ственные препараты, дез-

инфекционные средства с 

учетом их основного при-

менения 

ОПК-4.3. Владеет: 

- навыками применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, ле-

карственных препаратов, 

дезинфекционных средств 

и их комбинаций при ре-

шении профессиональных 

задач 

Оценка состояния здо-

ровья 

ОПК-5 Способен оценивать морфо-

функциональные, физиоло-

гические и патологические 

состояния и процессы в ор-

ганизме человека на индиви-

дуальном, групповом и по-

пуляционном уровнях для 

решения профессиональных 

задач 

ОПК-5.1. Знает:  

- алгоритмы диагностики 

при решении профессио-

нальных задач 

ОПК-5.2. Умеет:  

- выявлять главные факто-

ры риска возникновения 

патологических процессов, 

состояний и заболеваний; 
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- выявлять главные факто-

ры риска заболеваний, па-

тологических процессов и 

состояний  

ОПК-5.3. Владеет: 

- способами оценки мор-

фофункциональных, фи-

зиологических и патологи-

ческих состояний и про-

цессов в организме чело-

века на индивидуальном, 

групповом и популяцион-

ном уровнях для решения 

профессиональных задач 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 3 семестре, составляет 3 за-

четные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачет с оценкой. 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

3 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

36 36 

Учебные занятия лекционного типа 8 8 

Практические занятия 10 10 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 18 18 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 72 72 

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 
С

а
м

о
-

ст
о
я

-

т
ел

ь
-

н
а
я

 

р
а
б
о
-

т
а
 Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 
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о
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о
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я
 

И
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 к
о
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а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Семестр 3 

Раздел 1. Медицина ката-

строф 
36 26 10 2 2 0 6 

Тема 1.1. Задачи и  

организационная структура 

всероссийской службы  

медицины катастроф  

и медицинской службы  

гражданской обороны 

18 14 4 0 2 0 2 

Тема 1.2. Современная си-

стема лечебно-

эвакуационного обеспечения 

населения в чрезвычайных 

ситуациях 

18 12 6 2 2 0 4 

Раздел 2. Военная и экстре-

мальная медицина 
36 24 12 2 4 0 6 

Тема 2.1. Задачи и организа-

ция медицинской службы 

вооружённых сил РФ в воен-

ное время 

18 14 4 0 2 0 2 

Тема 2.2. Медицинская  

служба вооружённых сил РФ 

в чрезвычайных ситуациях 

мирного времени 

18 10 8 2 2 0 4 

Раздел 3. Военная токсико-

логия и медицинская защи-

та 

36 22 14 4 4 0 6 

Тема 3.1. Современное состо-

яние и перспективы развития 

токсикологии отравляющих и 

сильнодействующих ядови-

тых веществ 

18 12 6 2 2 0 2 

Тема 3.2. Отравляющие ве-

щества различного спектра 

действия 

18 10 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
0 

     
 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
108 72 36 8 10 0 18 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 
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Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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о
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Семестр 3 

Раздел 1. Медицина 

катастроф 
26 12 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2. Военная и 

экстремальная ме-

дицина 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, само-

стоятельное 
изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 
тестирование  

Раздел 3. Военная 

токсикология и ме-

дицинская защита 

22 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

дисциплине (мо-

дулю), часов 

72 34 - 32 - 6 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ 

Цель: изучить основы медицины катастроф 

Перечень изучаемых элементов содержания: Характеристика чрезвычайных ситуа-

ций и их региональные особенности. Задачи и организация Российской системы по преду-

преждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Функции Гражданской Обороны и Мин-

здрава России по предупреждению и действиям в чрезвычайных ситуациях. Режимы функ-

ционирования РСЧС, порядок их введения. Организация мероприятий по предупреждению и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в медицинском учреждении здравоохране-

ния. Основные элементы организационной структуры РСЧС: руководящие органы. Органы 

повседневного руководства. силы и средства наблюдения и ликвидации последствий чрезвы-

чайных ситуаций. 

Роль и значение службы экстренной медицинской помощи в чрезвычайных ситуаци-

ях. Определение, задачи и мероприятия службы по режимам деятельности. Принципы орга-

низации СЭМП. Элементы организационной структуры СЭМП (руководство, органы управ-

ления, силы и средства) на мирное время. Региональные и территориальные центры СЭМП. 

учреждения СЭМП мирного времени. Характеристика формирований службы (база созда-

ния, назначение. организационно-штатная структура и возможности), создаваемых для чрез-

вычайных ситуаций мирного и военного времени. Роль главного врача лечебно-

профилактического учреждения в оснащении и обучении формирований службы.   
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Классификация катастроф и их краткая характеристика. Возможный характер пора-

жения людей. Особенности медицинской обстановки, возникающей при различных стихий-

ных бедствиях. крупных производственных авариях и ее влияние на деятельность СЭМП. 

Медико-тактическая обстановка при авариях на АЭС с выбросом радионуклидов и задачи 

органов здравоохранения в этой обстановке. Краткая характеристика сильнодействующих 

ядовитых веществ (СДЯВ) и характер вызываемых ими поражений людей. Медикотактиче-

ская обстановка в очагах поражения СДЯВ и особенности работы СЭМП. Поражающие фак-

торы ядерного взрыва и характер из воздействия на людей и объекты народного хозяйства. 

Очаг ядерного поражения. его определение и характеристика. Характеристика зон радиоак-

тивного заражения местности. Общая характеристика радиационных поражений. Комбини-

рованные поражения. Характер поражения людей по видам и степени тяжести. Условия, 

влияющие на организацию медицинской помощи пострадавшему населению. Классификация 

отравляющих веществ (ОВ). Краткая характеристика Поражения людей различными видами 

0В. Зона химического заражения. очагов химического поражения. их характеристика. Влия-

ние условий возникающей обстановки на организацию медицинской помощи пораженным. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. его характеристика. Способы его применения. 

Зона бактериологического (биологического) заражения и ее характеристика. Очаг бактерио-

логического (биологического) поражения. его характеристика и влияние на организацию ме-

дицинского обеспечения населения. Краткая характеристика очага комбинированного пора-

жения. Возможная структура и характер санитарных потерь в очагах поражения. 

Основные принципы и способы защиты. мероприятия по защите населения. персонала 

и больных учреждений Минздрава России. Защитные сооружения и их характеристика. са-

нитарно-гигиенические требования. предъявляемые к ним. Защита населения. персонала и 

больных в медицинских учреждениях при авариях на АЭС. химических предприятиях. Орга-

низация дозиметрического и химического контроля. Режимы защиты и работы медицинских 

учреждений в условиях радиоактивного. химического и бактериологического заражения. 

Медицинские мероприятия по радиационной и химической защите. Работа врача (ЛПУ. Гос-

СЭН) по проведению мероприятий медицинской защиты. Средства индивидуальной защиты, 

порядок их накопления. хранения и выдачи в медицинских (фармацевтических) учреждени-

ях. Медицинские средства индивидуальной защиты. их характеристика и правила пользова-

ния ими. Сигналы оповещения и порядок действия по ним населения и персонала медицин-

ских (фармацевтических) учреждений. Сущность эвакуационных мероприятий и способы 

эвакуации. Организация и планирование эвакуации населения и лечебно-профилактических 

учреждений. Порядок работы врача отделения ЛПУ по определению категории больных по 

их эвакуационному предназначению. Особенности эвакуации лабораторий ГосСЭН. Основ-

ные мероприятия по повышению устойчивости функционирования медицинских (фармацев-

тических) учреждений в чрезвычайных ситуациях. 

Условия деятельности службы экстренной медицинской помощи в чрезвычайных си-

туациях мирного и военного времени. Понятие о системе лечебно-эвакуационного обеспече-

ния принятой СЭМП, ее составные элементы. Требования, предъявляемые к организации 

оказания медицинской помощи и лечению раненых (пораженных). Этап медицинской эваку-

ации. определение. принципы развертывания. Виды медицинской помощи. оказываемой в 

мирное и военное время. их предназначение. место оказания. привлекаемые силы и средства. 

оптимальные сроки оказания различных видов помощи. Критерии своевременности и каче-

ства оказания медицинской помощи. Объем медицинской помощи. определение, зависи-

мость объема медицинской помощи от складывающейся обстановки. Медицинская сорти-

ровка. определение, предназначение. виды. требования. предъявляемые к медицинской сор-

тировке. основные принципы организации медицинской сортировки. оформление докумен-

тации результатов медицинской сортировки. Медицинская эвакуация. определение. сущ-

ность; понятие о пути медицинской эвакуации. эвакуационном направлении. Основные цели. 

принципы. способы медицинской эвакуации и требования. предъявляемые к ней. Подготовка 

пораженных к эвакуации. сроки не транспортабельности пораженных на различных видах 

транспорта. 
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Организация первой, доврачебной и первой врачебной помощи в чрезвычайных ситу-

ациях мирного времени и привлекаемые силы и средства. Роль врача медицинского учре-

ждения в организации данных видов медицинской помощи. Организация квалифицирован-

ной и специализированной медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях мирного време-

ни и привлекаемые силы и средства. Организация медицинской сортировки и эвакуации. Ор-

ганизация лечебно-профилактического обеспечения населения в местах временного разме-

щения. Организация основных санитарно-гигиенических и противоэпидемических меропри-

ятий. Организация ввода сил и средств МСГ0 в очаг поражения. Предназначение и место 

оказания первой помощи. привлекаемые силы и средства. перечень мероприятий и опти-

мальные сроки ее оказания. Организация оказания первой медицинской помощи в очаге по-

ражения; роль медицинского учреждения в организации ее оказания на объекте. Предназна-

чение и место оказания первой врачебной помощи и привлекаемые силы и средства МС Г0 

для ее оказания. Порядок выдвижения сил и средств медицинской службы к очагу пораже-

ния. Варианты развертывания этапа медицинской эвакуации (ОПМ) в зависимости от очага 

поражения. Организация работы этапа медицинской эвакуации (ОПМ) по приему. медицин-

ской сортировке пораженных. оказание помощи нуждающимся в ней; мероприятия первой 

врачебной помощи и сроки ее оказания. подготовка пораженных и организация их эвакуации 

на последующий этап медицинской эвакуации. Организация взаимодействия формирований 

медицинской службы с другими службами в ходе ликвидации очага поражения. Определе-

ние. предназначение. место оказания квалифицированной и специализированной медицин-

ской помощи. Привлекаемые силы и средства для их оказания. Предназначение. развертыва-

ние и организация работы больничной базы. Предназначение, состав, развертывание и орга-

низация работы головной. многопрофильной и профилированной больниц. Принципы ис-

пользования бригад специализированной медицинской помощи. Основы управления учре-

ждениями больничной базы. Организация оказания медицинской помощи легкораненым 

(легкопораженным). 

Учреждения министерств и ведомств. привлекаемые к работе в сети наблюдения и ла-

бораторного контроля. Задачи учреждений сети наблюдения и лабораторного контроля и их 

роль в предупреждении неблагоприятных последствий катастроф. Роль и место центров Гос-

санэпиднадзора в сети наблюдения и лабораторного контроля за объектами окружающей 

среды в мирное время Порядок забора проб. их доставки в лабораторию ЦГСЭН. анализ и 

экспертное заключение результатов исследований. Порядок представления результатов и 

осуществление контроля за выполнением принятых решений. 

Характер и содержание противоэпидемических мероприятий. Проводимых в мирное 

время при угрозе возникновения инфекционных заболеваний. Мероприятия, проводимые 

при угрозе применения, при применении и ликвидации последствий применения противни-

ком бактериологических средств. Понятие о карантине и обсервации. Организация бактерио-

логической экспертизы и индикация возбудителей инфекционных заболеваний. Организация 

активного выявления инфекционных больных и проведения неспецифической и специфиче-

ской профилактики, порядок расчета сил и средств, необходимых для проведения этих меро-

приятий. Организация медицинского контроля за качеством обеззараживания сооружений, 

зданий, продуктов питания и воды. Дезинфекционные мероприятия. Организация и проведе-

ние гигиенического воспитания населения. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Задачи и основы организации российской системы по предупреждению и лик-

видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

2. Задачи и организационная структура всероссийской службы медицины ката-

строф (службы экстренной медицинской помощи - СЭМП) и медицинской службы граждан-

ской обороны (МС Г0) 

3. Медико-тактическая характеристика очагов катастроф мирного и военного 

времени 

4. Организация и задачи сети наблюдения и лабораторного контроля 
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5. Организация противоэпидемических мероприятий в очагах катастроф мирного 

и военного времени 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень контрольных работ к разделу 1: 

1. Поражающие факторы в ЧС природного характера»  

2. Медицинская обстановка в очагах поражения, сущность, методика оценки 

3. Организационная структура Российской системы по предупреждению и ликви-

дации последствий чрезвычайных ситуаций 

4. Природные катастрофы и аварии и их поражающие факторы 

5. Антропогенные катастрофы и аварии и их поражающие факторы 

6. Техногенные катастрофы и аварии и их поражающие факторы 

7. Современные средства контроля опасных и негативных техногенных факторов 

8. Современные технические средства индивидуальной защиты 

9. Современные индивидуальные средства медицинской защиты 

10. Формы проявления и характеристика угроз жизни здоровью пациентов 

11. Система охраны труда и техники безопасности в медицинских организациях 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. ВОЕННАЯ И ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА 

Цель: изучить основы военной и экстремальной медицины 

Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие о военной медицине, ее со-

держание и задачи. Организация и тактика медицинской службы, как научная дисциплина, ее 

становление, развитие и содержание. Основные этапы развития организационных форм ме-

дицинского обеспечения Вооруженных Сил России. Современная концепция медицины ка-

тастроф и ее взаимосвязь с военной медициной. Предмет и задачи экстремальной медицины. 

Организационные основы медицинского обеспечения войск и населения в чрезвычайных си-

туациях мирного времени. 

Задачи медицинской службы Вооруженных Сил РФ в военное время и способы их 

выполнения. Условия деятельности медицинской службы в современной войне и их влияние 

на организацию медицинского обеспечения боевых действий войск. Организационная струк-

тура медицинской службы Вооруженных Сил РФ. Медицинские подразделения, части и 

учреждения. Категории личного состава медицинской службы. 

Определение и классификация общих и санитарных потерь. Величина и структура са-

нитарных потерь. Факторы, оказывающие влияние на размеры и структуру санитарных по-

терь. Влияние величины и структуры санитарных потерь на организацию медицинского 

обеспечения войск. 

Определение понятия, сущность современной системы этапного лечения с эвакуацией 

по назначению, ее основополагающие принципы. Виды и объем медицинской помощи. По-

нятие об этапе медицинской эвакуации, его задачи, принципиальная схема развертывания. 

Требования, предъявляемые к месту развертывания. 

Определение понятия «медицинская сортировка», ее задачи и назначение. Организа-

ция медицинской сортировки раненых и больных в медицинской роте (медицинском пункте). 

Определение понятия «медицинская эвакуация», ее цели и назначение. Современные сани-

тарно-транспортные средства, используемые для эвакуации раненых и больных. Организа-

ционные аспекты лечения легкораненых и больных в современных условиях. Организация 

военно-врачебной экспертизы. Особенности организации и проведения лечебно-

эвакуационных мероприятий при ликвидации последствий применения вероятным против-

ником средств массового поражения. 

Значение и место санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий в 

общей системе медицинского обеспечения войск. Определение понятия и содержание сани-
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тарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий, проводимых в войсках. Оценка 

санитарно-эпидемиологического состояния войск и районов их действия, ее значение для ор-

ганизации санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий в войсках. Силы 

и средства, привлекаемые для проведения санитарно-гигиенических и противоэпидемиче-

ских мероприятий в войсках. 

Понятие о защите войск и объектов от радиационного, химического и биологического 

поражения. Содержание мероприятий медицинской службы по защите личного состава от 

радиационного, химического и биологического поражения, проводимых до и после приме-

нения оружия массового поражения. Защита частей и подразделений медицинской службы. 

Понятие о медицинской разведке, ее задачи и виды. Организация медицинской раз-

ведки в части, соединении. Порядок оформления ее результатов. 

Определение понятия и основные принципы управления медицинской службой, его 

содержание. Требования, предъявляемые к управлению. Методы работы начальника меди-

цинской службы по организации медицинского обеспечения. Документы по управлению ме-

дицинской службой. Управление медицинской службой в ходе боевых действий. Порядок 

поддержания связи с подчиненными, штабом и старшим медицинским начальником. 

Понятие о чрезвычайной ситуации. Задачи военной медицины в общегосударственной 

системе ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в мирное время. Особенности 

проведения лечебно-эвакуационных мероприятий при ликвидации последствий чрезвычай-

ных ситуаций. Предназначение и структура медицинских формирований Министерства обо-

роны РФ (врачебно-сестринских бригад, МОСН, ПРОК, бригад специализированной меди-

цинской помощи) и принципы их использования. Задачи, структура, развертывание и орга-

низация (МОСН). Особенности работы МОСН в строгом противоэпидемическом режиме. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие о военной и экстремальной медицине  

2. Задачи и организация медицинской службы вооружённых сил РФ в военное 

время 

3. Современная система лечебно-эвакуационных мероприятий 

4. Основы организации санитарно-гигиенических и противоэпидемических меро-

приятий 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ 2: 

1. Национальная безопасность России.  

2. Роль и место России в мировом сообществе. 

3. Система национальных интересов России.  

4. Единство современных проблем безопасности личности, общества и государ-

ства.  

5. Государственный материальный резерв медицинского и санитарно-

хозяйственного назначения.  

6. Опасности и угрозы военной безопасности Российской Федерации.  

7. Обеспечение военной безопасности.  

8. Характеристика возможных воздействий современного оружия на человека.  

9. Современные средства вооруженной борьбы. Обычное оружие.   

10. Современные средства вооруженной борьбы. Оружие массового поражения.   

11. Основы мобилизационной подготовки и мобилизации здравоохранения.  

12. Воинский учёт и бронирование медицинских работников.  

13. Специальные формирования здравоохранения.  

14. Поражающие факторы ЧС мирного и военного времени: последствия воздей-

ствия на человека и окружающую среду.  

15. Чрезвычайная ситуация в медицинской организации.  

16. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Задачи и основные принципы организации деятельности РСЧС.  
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17. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС).  

18. Состав, назначение элементов РСЧС, режимы функционирования.  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. ВОЕННАЯ ТОКСИКОЛОГИЯ И МЕДИЦИНСКАЯ ЗАЩИТА  

Цель: изучить основы военной токсикологии и медицинской защиты 

Перечень изучаемых элементов содержания: Предмет и задачи токсикологии 

отравляющих и сильнодействующих ядовитых веществ. Понятие о ядах, СДЯВ, отравляю-

щих веществах, химическом оружии. Краткая характеристика развития химического оружия. 

Классификация химических веществ, оценка их опасности для человека. Общая характери-

стика поражающего действия отравляющих веществ. Принципы применения химического 

оружия. Понятие о химических очагах. Медико-тактическая классификация очагов пораже-

ния отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами. Краткая характеристика 

различных типов очагов. 

Физические и химические свойства ФОС. Их токсичность при различных путях воз-

действия на организм. Превращения в организме. Механизм действия ФОС, патогенез, кли-

ническая картина при различной тяжести поражения. Осложнения и последствия поражения. 

Патологоанатомические изменения. Принципы антидотной терапии. Патогенетическая и 

симптоматическая терапия. Объем первой медицинской помощи в очаге поражения и на эта-

пах медицинской эвакуации. Профилактика поражений. Медицинская сортировка и эвакуа-

ционная характеристика пораженных ФОС. 

Физико-химические и токсические свойства ипритов, люизита, фенола и его произ-

водных и др. Механизм токсического действия и патогенез интоксикации. Клиника пораже-

ния и особенности ее проявления при различных путях поступления в организм. Дифферен-

циальная диагностика поражений. Антидотная и симптоматическая терапия. Содержание и 

организация оказания медицинской помощи пораженным в очаге и на этапах медицинской 

эвакуации. 

Физико-химические и токсические свойства синильной кислоты, цианидов, оксида 

углерода, нитробензола, сероводорода, акрилнитрила, динитроортокрезола и др. механизм 

действия и патогенез интоксикации. Клиника поражений. Антидотная и симптоматическая 

терапия. Содержание и организация оказания медицинской помощи пораженным в очаге и 

на этапах медицинской эвакуации. 

Физико-химические свойства фосгена и дифосгена, хлора, хлорпикрина, азотной кис-

лоты и ее окислов, треххлористого фосфора, пятифтористой серы, изоцианатов, аммиака, 

гидразина и др. механизм действия и патогенез интоксикации. Клиника поражения. Патоге-

нетическая и симптоматическая терапия. Содержание и организация оказания медицинской 

помощи пораженным в очаге и на этапах медицинской эвакуации. 

Физико-химические и токсические свойства хлорацетофенона, адамсита, си-эс, си-эйч 

и др. Клиника поражения. Патогенетическая и симптоматическая терапия. Содержание и ор-

ганизация оказания медицинской помощи пораженным в очаге и на этапах медицинской эва-

куации. 

Физико-химические и токсические свойства Би-Зет, диэтиламина лизергиновой кис-

лоты и др. механизм действия и патогенез интоксикации. Клиника поражений. Антидотная и 

симптоматическая терапия. Содержание и организация оказания медицинской помощи по-

раженным в очаге и на этапах медицинской эвакуации. 

Физико-химические и токсические свойства метилового спирта, этиленгликоля, ди-

хлорэтана, трихлорэтилена и др. Бензин, керосин, смазочные масла и продукты их термиче-

ского разложения. Механизм токсического действия и патогенез интоксикации. Клиника по-

ражений. Первая помощь и основные принципы лечения. 

Физико-химические и токсические свойства диоксина, бромметила, хлорметила, йод-

метила, этиленоксида, диметилсульфата и др. Механизм токсического действия и патогенез 
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интоксикации. Клиника поражений. Первая медицинская помощь и основные принципы ле-

чения. 

Характеристика поражающих факторов ядерного взрыва. Влияние ионизирующих из-

лучений на организм. Медико-тактическая характеристика очагов поражения ядерным ору-

жием. Особенности организации и проведения лечебно-профилактических мероприятий в 

зонах радиоактивного заражения. 

Общая характеристика средств защиты. Индивидуальные средства защиты, их клас-

сификация по назначению и принципу защитного действия. Общевойсковой фильтрующий 

противогаз. Принцип его действия. Физиолого-гигиеническая оценка фильтрующего проти-

вогаза. Противопоказания к использованию фильтрующим противогазом. Шлем для раненых 

в голову, правила пользования им. Изолирующие противогазы, их назначение, классифика-

ция, принцип действия, устройство, правила пользования ими, физиологическая характери-

стика. Средства защиты кожи: их назначение, классификация. Режим работы в защитной 

одежде. Роль тренировки в пользовании индивидуальными средствами защиты. Медицин-

ский контроль за тренировками. Коллективные средства защиты. Их классификация по 

назначению, способу обеспечения воздухом. Санитарно-гигиенические требования к различ-

ным типам убежищ. Задачи и содержание мероприятий медицинской службы по защите воск 

от химического и ядерного оружия. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Современное состояние и перспективы развития токсикологии отравляющих и 

сильнодействующих ядовитых веществ  

2. Отравляющие и сильнодействующие ядовитые вещества нервно-

паралитического действия. клиника, диагностика и лечение 

3. Отравляющие и сильнодействующие ядовитые вещества кожно-нарывного 

действия. клиника, диагностика и лечение 

4. Отравляющие и сильнодействующие ядовитые вещества общеядовитого дей-

ствия. клиника, диагностика и лечение. 

5. Отравляющие и сильнодействующие ядовитые вещества удушающего дей-

ствия. клиника, диагностика и лечение 

6. Отравляющие вещества раздражающего действия. клиника, диагностика и ле-

чение 

7. Отравляющие вещества психотомиметического действия. клиника, диагности-

ка и лечение. 

8. Ядовитые технические жидкости  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 
Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 3: 

1. Сущность системы лечебно-эвакуационного обеспечения населения в ЧС мир-

ного и военного времени.   

2. Медицинская помощь (МП): определение МП, определение видов МП.  

3. Объем медицинской помощи (МП): определение объему МП, предназначение, 

виды объемов МП.   

4. Первая помощь при ЧС мирного и военного времени: определение, порядок 

оказания, оптимальное время оказания, перечень мероприятий.   

5. Вид медицинской помощи. Первичная доврачебная медико-санитарная помощь 

при ЧС мирного и военного времени: определение, порядок оказания, оптимальное время 

оказания, мероприятия.   

6. Вид медицинской помощи. первичная врачебная медико-санитарная помощь 

при ЧС мирного и военного времени: определение, порядок оказания, оптимальное время 

оказания, мероприятия.   

7. Вид медицинской помощи. Первичная специализированная медико-санитарная 

помощь при ЧС мирного и военного времени: определение, порядок оказания, оптимальное 

время оказания, мероприятия.   
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8. Медицинская сортировка пораженных: определение, предназначение, виды, 

организация сортировки, сортировочные признаки и группы.  

9. Организация медицинской сортировки тяжело поражённых на этапе медицин-

ской эвакуации.  

10. Организация медицинской сортировки легко пораженных на этапе медицин-

ской эвакуации.  

11. Медицинская эвакуация пострадавших в ЧС мирного и военного времени: 

определение, цель, содержание, виды, принципы организации, способы эвакуации и требо-

вания.  

12. Этап медицинской эвакуации (ЭМЭ): определение, принципиальная схема раз-

вертывания ЭМЭ, организация работы функциональных подразделений.  

13. Особенности организации оказания медицинской помощи детям и медицин-

ской эвакуации в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.  

14. Особенности оказания медицинской помощи пораженным в зонах радиацион-

ных аварий.  

15. Особенности оказания медицинской помощи пораженным в зонах химических 

аварий.  

16. Особенности оказания медицинской помощи пораженным в зонах биологиче-

ских аварий.  

17. Терроризм и террористические акты. Медико-санитарное обеспечение населе-

ния при террористических актах.  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции         (части компе-

тенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования ком-

петенций в процессе освое-

ния образовательной про-

граммы 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повсе-

дневной жизни и в 

профессиональной дея-

тельности безопасные 

условия жизнедеятель-

ности для сохранения 

природной среды, 

обеспечения устойчи-

вого развития обще-

ства, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуа-

ций и военных кон-

УК-8.1. Знает: причины, 

признаки и последствия 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Этап формирования зна-

ний 

УК-8.2. Умеет: выявлять 

признаки, причины и усло-

вия возникновения чрезвы-

чайных ситуаций 

Этап формирования уме-

ний 

УК-8.3. Владеет: навыками 

по применению основных 

методов защиты в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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фликтов 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские изде-

лия, лекарственные 

препараты, дезинфек-

ционные средства и их 

комбинации при реше-

нии профессиональных 

задач 

ОПК-4.1. Знает:  

- правила выбора специали-

зированного оборудования, 

технологий, препаратов и 

изделий, дезинфекционных 

средств, лекарственных пре-

паратов, иных веществ и их 

комбинаций исходя из по-

ставленной профессиональ-

ной задачи 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-4.2. Умеет:  

- классифицировать меди-

цинские изделия, лекар-

ственные препараты, дезин-

фекционные средства с уче-

том их основного примене-

ния 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-4.3. Владеет: 

- навыками применения ме-

дицинских технологий, ме-

дицинских изделий, лекар-

ственных препаратов, дез-

инфекционных средств и их 

комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и па-

тологические состояния 

и процессы в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и 

популяционном уров-

нях для решения про-

фессиональных задач 

ОПК-5.1. Знает:  

- алгоритмы диагностики 

при решении профессио-

нальных задач 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-5.2. Умеет:  

- выявлять главные факторы 

риска возникновения пато-

логических процессов, со-

стояний и заболеваний; 

- выявлять главные факторы 

риска заболеваний, патоло-

гических процессов и состо-

яний  

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-5.3. Владеет: 

- способами оценки морфо-

функциональных, физиоло-

гических и патологических 

состояний и процессов в ор-

ганизме человека на инди-

видуальном, групповом и 

популяционном уровнях для 

решения профессиональных 

задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен- Этапы формиро- Показатель оцени- Критерии  и шкалы оце-
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ции вания компетен-

ций 

вания компетенции нивания 

УК-8; ОПК-4; 

ОПК-5 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 
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УК-8; ОПК-4; 

ОПК-5 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

УК-8; ОПК-4; 

ОПК-5 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 

1. Роль государства в обеспечении охраны жизни и здоровья человека.  

2. Поражающие факторы ЧС и их классификация.  

3. Медико-санитарные последствия ЧС.  

4. Медико-тактическая характеристики ЧС. Понятие о людских потерях в ЧС.  

5. Медицинская служба гражданской обороны.  

6. Задачи, организационная структура и основы деятельности Всероссийской службы меди-

цины катастроф.  

7. Медицинская защита населения в ЧС.  

8. Медико-психологическая защита населения в ЧС.  

9. Организация лечебно-эвакуационного обеспечения населения в ЧС.  

10. Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий химических аварий и ка-

тастроф.  
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11. Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий радиационных аварий и 

катастроф.  

12. Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий транспортных аварий и 

катастроф.  

13. Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий ЧС взрывоопасного харак-

тера.  

14. Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий ЧС пожароопасного ха-

рактера.  

15. Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий землетрясений.  

16. Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий ЧС природного характера.  

17. Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий ЧС лесных пожаров.  

18. Санитарно-противоэпидемическое обеспечение населения в чрезвычайных ситуациях.  

19. Медицинские средства индивидуальной защиты и их классификация.  

20. Медико-психологические аспекты выживания в чрезвычайных ситуациях.  

21. Медицинское обеспечение населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях природ-

ного характера.  

22. Медицинское обеспечение населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях техно-

генного характера  

23. Медицинские средства, предназначенное для лечения пораженных ОВ, АХОВ и ионизи-

рующими излучениями.  

24. Медицинское комплектно-табельное имущество и его использование в ЧС мирного вре-

мени.  

25. Организация и средства проведения санитарной обработки населения.  

26. Медико-психологическое обеспечения населения при ликвидации последствий ЧС.  

27. Организация санитарно-противоэпидемических мероприятий при авариях с выбросом 

биологически опасных веществ 

28. Виды медицинской помощи: определения, место оказания, привлекаемые силы и сред-

ства.  

29. Особенности оказания медицинской помощи детям в чрезвычайных ситуациях.  

30. Открытые переломы и кровотечения. Приемы и способы оказания ПМП.  

31. Закрытые переломы. Приемы и способы оказания медицинской помощи и транспортной 

иммобилизации.  

32. Приемы и способы остановки кровотечений при различных ранениях и травмах  

33. Приемы и способы оказания медицинской помощи при ожогах, тепловых и солнечных 

ударах.  

34. Приемы и способы оказания медицинской помощи при обморожениях и переохлаждени-

ях.  

35. Медицинская защита населения при авариях с выбросом биологически опасных веществ.  

36. Медицинская защита населения при авариях на коммунально-энергетических сетях.  

37. Медицинские средства, предназначенные для лечения пораженных ОВ, АХОВ и ионизи-

рующими излучениями.  

38. Роль и значение морально-психических качеств человека в условиях чрезвычайной ситу-

ации техногенного характера.  

39. Психологические аспекты выживания в чрезвычайных ситуациях техногенного характе-

ра.  

40. Методы и формы обучения приемам оказания ПМП в чрезвычайных ситуациях.  

41. Приемы оказания ПМП пострадавшим при пожарах и взрывах.  

42. ПМП пострадавшим при авариях на химически опасных объектах.  

43. Медицинская защита населения при авариях на радиационно-опасных объектах.  

44. Признаки лучевой болезни различных степеней. Приемы и способы оказания медицин-

ской помощи и лечения  

45. Медицинская защита населения при авариях на железнодорожном, воздушном, водном и 

автомобильном транспорте.  
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46. Медицинская помощь пострадавшим при особо острых инфекциях.  

47. Методы и формы обучения приемам и способам оказания ПМП в чрезвычайных ситуаци-

ях техногенного характера.  

48. Приемы и способы оказания ПМП при воздействии высоких и низких температур.  

49. Приемы и способы оказания ПМП при поражении электрическим током.  

50. Общие принципы оказания неотложной медицинской помощи при отравлениях ядовиты-

ми техническими жидкостями.  

51. Общие принципы оказания неотложной медицинской помощи при пищевых отравлениях.  

52. Общие принципы оказания неотложной медицинской помощи при отравлениях кислота-

ми и щелочами.  

53. Первая медицинская помощь при болях.  

54. Первая медицинская помощь при укусах и заболеваниях вследствие контакта с животны-

ми и насекомыми  

55. Терминальные состояния организма: предагональное состояние, агония, кома, клиниче-

ская смерть.  

56. Принципы и методы реанимации.  

57. Реанимация при остановке дыхания.  

58. Реанимация при остановке кровообращения.  

59. Основные реанимационные мероприятия у детей.  

60. Общие принципы ухода за больными 

 

 4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-

рования компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета . 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности : учебник для вузов 

/ О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 340 с. — (Выс-
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шее образование). — ISBN 978-5-9916-9647-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492028. 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / В. А. Ка-

дыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12940-3. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495072 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля)  
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Медицина катастроф» предполагает 

изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. Самосто-

ятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 
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возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 

2007 Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) ««Медицина катастроф» в рамках реализации ос-

новной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело используются: 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Медицина катастроф»   применяются 

различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Медицина катастроф»  предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме разбор конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Медицина катастроф»  предусмотрено приме-

нение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Медицина катастроф» предусматривают классическую 

контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посред-

ством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном 

режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, 

форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) «Медицина катастроф» предусмотрены встречи с ру-

ководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью 

реализуемой основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением Общего 

собрания научно-педагогических работников и обу-

чающихся медицинского факультета на основании 

Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 34.03.01 Сестринское дело (уровень ба-

калавриата), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 

22.09.2017 г. № 971 

Протокол заседания  

Общего собрания научно-

педагогических работни-

ков и обучающихся меди-

цинского факультета 

№ 1 

от «04» июня 2020 года 

01.09.2020 

2.  

Актуализирована на основании решения Учено-

го совета медицинского факультета  

Протокол заседания  

Ученого совета медицин-

ского факультета 

№ 9 

от «02» апреля 2021 года 

02.04.2021 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний о дей-

ствии факторов окружающей среды на здоровье населения, формировании умений и навыков 

организации и проведения профилактических оздоровительных мероприятий, гигиенической 

пропаганды научных основ здорового образа жизни, основ профилактики, наиболее распро-

страненных инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Формирование осознанного понимания связи состояния здоровья с окружаю-

щей средой, факторами и условиями жизни, трудовой деятельностью как необходимой со-

ставной части для активного проведения эффективности лечебных мероприятий, профилак-

тики наиболее часто встречающихся форм заболеваний, осуществления общеоздоровитель-

ных мероприятий по формированию здорового образа жизни с учетом возрастно-половых 

групп и состояния здоровья. 

2. Приобретение теоретических знаний и практических умений по выявлению 

причин возникновения и распространения заболеваемости наиболее распространенными ин-

фекционными и неинфекционными болезнями среди населения;  

3. Приобретение теоретических знаний и практических умений по обоснованию 

решений о проведении мероприятий по профилактике наиболее распространенных инфекци-

онных болезней среди населения с использованием принципов доказательной медицины; 

4. Приобретение теоретических знаний и практических умений по проведению в 

лечебно-профилактических и оздоровительных учреждениях профилактических и противо-

эпидемических мероприятий, направленных на предупреждение возникновения инфекцион-

ных и паразитарных заболеваний;  

5. Освоение основ проведения профилактики заболеваний среди населения, ме-

роприятий по профилактике внутрибольничных инфекций в лечебно-профилактических 

учреждениях, создание благоприятных условий для пребывания больных и трудовой дея-

тельности медицинского персонала. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы высшего образования-программы бакалавриата. 

Дисциплина (модуль) «Эпидемиология и экология человека» реализуется в обязатель-

ной части основной образовательной программы по направлению подготовки 34.03.01 Сест-

ринское дело  очно-заочной формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Эпидемиология и экология человека» базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного мате-

риала ряда дисциплин (модулей):  «Анатомия человека», «Физиология человека», «Сестрин-

ское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению и сестринский уход» 

и др. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем):  

- Сестринское дело в терапии 

- Сестринское дело в хирургии 

- Сестринское дело в акушерстве и гинекологии 

- Пропедевтика внутренних болезней и основы медицинской документации 

- «Манипуляционная практика» 

- «Клиническая практика»  и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-8; ОПК-2; ОПК-3; 
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ОПК-4, в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория компе-

тенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 

Код и наименование ин-

дикатора достижения 

компетенции 
Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8 Способен создавать и под-

держивать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения устой-

чивого развития общества, в 

том числе при угрозе и воз-

никновении чрезвычайных 

ситуаций и военных кон-

фликтов 

УК-8.1. Знает: причины, 

признаки и последствия 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.2. Умеет: выявлять 

признаки, причины и усло-

вия возникновения чрез-

вычайных ситуаций 

УК-8.3. Владеет: навыками 

по применению основных 

методов защиты в том 

числе при угрозе и воз-

никновении чрезвычайных 

ситуаций и военных кон-

фликтов 

Естественно-научные 

методы познания 

ОПК-2 Способен решать професси-

ональные задачи с использо-

ванием основных физико-

химических, математических 

и иных естественнонаучных 

понятий и методов 

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы 

физико-химических, мате-

матических и иных есте-

ственных наук 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональ-

ные задачи с использова-

нием основных физико-

химических, математиче-

ских и иных естественно-

научных понятий и мето-

дов 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с при-

менением физико-

химических, математиче-

ских и иных естественно-

научных методов исследо-

вания в профессиональной 

деятельности 

Информационные 

технологии 

ОПК-3 Способен понимать принци-

пы работы современных ин-

формационных технологий и 

использовать их для реше-

ния задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-3.1. Знает:  

принципы работы совре-

менных информационных 

технологий и использовать 

их для решения задач про-

фессиональной деятельно-

сти 

ОПК-3.2. Умеет:  

Применять принципы ра-

боты современных инфор-

мационных технологий и 
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использовать их для реше-

ния задач профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-3.3. Владеет: 

Навыками применения 

принципов работы совре-

менных информационных 

технологий и использовать 

их для решения задач про-

фессиональной деятельно-

сти 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

ОПК-4 Способен применять меди-

цинские технологии, меди-

цинские изделия, лекар-

ственные препараты, дезин-

фекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.1. Знает:  

- правила выбора специа-

лизированного оборудова-

ния, технологий, препара-

тов и изделий, дезинфек-

ционных средств, лекар-

ственных препаратов, 

иных веществ и их комби-

наций исходя из постав-

ленной профессиональной 

задачи 

ОПК-4.2. Умеет:  

- классифицировать меди-

цинские изделия, лекар-

ственные препараты, дез-

инфекционные средства с 

учетом их основного при-

менения 

ОПК-4.3. Владеет: 

- навыками применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, ле-

карственных препаратов, 

дезинфекционных средств 

и их комбинаций при ре-

шении профессиональных 

задач 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой во 2 семестре, составляет 3 за-

четные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачет с оценкой. 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

2 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

36 36 
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Учебные занятия лекционного типа 8 8 

Практические занятия 10 10 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 18 18 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 72 72 

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
-

н
а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Семестр 2 

Раздел 1. Учение об эпиде-

мическом процессе. Основ-

ные понятия, внутренние 

причины и условия разви-

тия эпидемического про-

цесса, механизмы его раз-

вития. Диагностика и про-

филактика 

36 26 10 2 2 0 6 

Тема 1.1. Основные понятия, 

внутренние причины и 

условия развития  

эпидемического процесса, 

механизмы его развития. 

18 14 4 0 2 0 2 

Тема 1.2. Диагностика и про-

филактика. Противоэпидеми-

ческие мероприятия. 

18 12 6 2 2 0 4 

Раздел 2. Противоэпидеми-

ческие мероприятия при 

чрезвычайных ситуациях в 

зоне катастроф 

36 24 12 2 4 0 6 

Тема 2.1. Основные направ-

ления работы. 
18 14 4 0 2 0 2 

Тема 2.2. Обследования очага 

инфекционного заболевания 
18 10 8 2 2 0 4 

Раздел 3. Факторы среды 

обитания и здоровье насе-

ления. Гигиена лечебно-

профилактических учре-

ждений 

36 22 14 4 4 0 6 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 
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Тема 3.1. Гигиеническая диа-

гностика влияния окружаю-

щей среды на состояние здо-

ровья населения. Здоровый 

образ жизни, вопросы личной 

гигиены и питания, гигиена 

труда  

18 12 6 2 2 0 2 

Тема 3.2. Основы больничной 

гигиены 
18 10 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
0 

     
 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
108 72 36 8 10 0 18 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Семестр 2 

Раздел 1. Учение об 

эпидемическом про-

цессе. Основные поня-

тия, внутренние при-

чины и условия разви-

тия эпидемического 

процесса, механизмы 

его развития. Диагно-

стика и профилактика 

26 12 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  
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Раздел 2. Противоэпи-

демические мероприя-

тия при чрезвычайных 

ситуациях в зоне ката-

строф 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 3. Факторы сре-

ды обитания и здоро-

вье населения. Гигиена 

лечебно-

профилактических 

учреждений 

22 10 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

72 34 - 32 - 6 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. УЧЕНИЕ ОБ ЭПИДЕМИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ. ОСНОВНЫЕ ПО-

НЯТИЯ, ВНУТРЕННИЕ ПРИЧИНЫ И УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ ЭПИДЕМИЧЕСКОГО 

ПРОЦЕССА, МЕХАНИЗМЫ ЕГО РАЗВИТИЯ. ДИАГНОСТИКА И ПРОФИЛАКТИКА 

Цель: изучить основные понятия, внутренние причины и условия развития эпидеми-

ческого процесса, механизмы его развития 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Учение об эпидемическом процессе. Основные понятия, внутренние причины и усло-

вия развития эпидемического процесса, механизмы его развития. Сущность эпидемического 

процесса и природа его специфичности. Эпидемиологические признаки популяции возбуди-

теля, хозяина и их взаимодействия. Роль природных и социальных факторов в развитии эпи-

демического процесса. Теория внутренней регуляции эпидемического процесса В.Д. Беляко-

ва. Теория механизма передачи Л.В. Громашевского. Теория природной очаговости болезней 

Е.Н. Павловского. Эпидемические понятия, характеризующие проявление эпидемического 

процесса. Проявления эпидемического процесса по территории. Понятие нозоареала, типы 

нозоареалов. Инфекции с зональными и межзональными нозоареалами. Инфекционная забо-

леваемость в различных социально-возрастных группах населения. Типовые, групповые и 

индивидуальные признаки деления социально-возрастных групп населения. 

Противоэпидемические мероприятия. Определение понятия «Противоэпидемические 

мероприятия». Мероприятия, направленные на источник инфекции (выявление, диагностика, 

лечебные мероприятия, изоляция и режимно-ограничительные мероприятия). Мероприятия, 

направленные на разрыв механизма передачи (дезинфекция, определение понятия, виды, 

способы). Стерилизация. Дезинсекция (виды, способы). Дезинфекционная аппаратура. Ме-

роприятия, направленные на восприимчивый коллектив. Качество и эффективность противо-

эпидемических мероприятий. Основы организации противоэпидемической работы. 

Эпидемическая диагностика. Информационная база эпидемиологической диагности-

ки. Описание заболеваемости, выяснение причин, механизма развития и распространения 

инфекционных болезней, прогноз заболеваемости, оценка качества и эффективности лечеб-

ных, профилактических и противоэпидемических мероприятий как основные цели эпиде-

миологических исследований. Общее представление о потенциальных ошибках аналитиче-

ских исследований. Случайная и систематическая ошибка, их происхождение и пути преодо-

ления. 

Состояние и перспективы иммунопрофилактики инфекционных болезней. Место им-

мунопрофилактики в системе профилактических и противоэпидемических мероприятий, ее 

значение при разных группах инфекционных заболеваний. Экономическая значимость. Рас-
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ширенная программа иммунизации. Федеральная программа «Вакцинопрофилактика». Каче-

ство прививочных препаратов, влияющих на эффективность иммунизации. Задачи кабинетов 

(центров) иммунопрофилактики. Национальный календарь профилактических прививок. 

Прививки по эпидемическим показаниям, экстренная иммунизация, туровая иммунизация. 

Оценка эффективности вакцинопрофилактики. Учетно-отчетная документация. 

Эпидемиология и профилактика инфекций дыхательных путей: грипп, дифтерия, ме-

нингококковая инфекция. Эпидемическая цепочка при воздушно-капельных инфекциях. 

Устойчивость возбудителей во внешней среде. Заразительность больных в различные перио-

ды заболевания. Сроки изоляции больных дома и в стационаре. Показания для госпитализа-

ции. ПЭ мероприятия в очаге. Показания и методика проведения серопрофилактики. Актив-

ная иммунизация. Режим стационара для больных с воздушно-капельными инфекциями. 

Эпидемиология и профилактика кишечных инфекций (шигеллёз, сальмонеллёз, эше-

рихиозы, острые вирусные гастроэнтериты, пищевые отравления). Эпидемиологическая це-

почка при кишечных инфекциях. Основные источники инфекции, механизм и пути передачи. 

Устойчивость возбудителей во внешней среде.   Входные ворота и пути выделения возбуди-

теля.   Инкубационный период. Значение санитарно-бытовых условий. Роль больных с ати-

пичными и хроническими формами заболевания. Обследование очага с КИ. ПЭ мероприятия 

в очаге. 

Эпидемиология и профилактика ООИ. Понятие об ООИ, характеристика, средства 

проведения разных видов профилактики. Понятие от ООИ. Характеристика ООИ, длитель-

ность инкубационного периода. Понятие о строгом ПЭ режиме, обсервации, карантине. Осо-

бенности работы в очаге ООИ. Противочумные костюмы, Средства экстренной и специфи-

ческой профилактики. 

Эпидемиология и профилактика инфекций с трансмиссивным типом механизма пере-

дачи возбудителя. Эпидемиологическая цепочка при трансмиссивных инфекциях. Основные 

источники инфекции, механизм и пути передачи. Особенности эпидемиологии трансмиссив-

ных инфекций в тех случаях, когда человек - эпидемиологический тупик и источник возбу-

дителя инфекции. Устойчивость возбудителей во внешней среде. Понятие о природном оча-

ге. Характеристика основных природноочаговых инфекций. Роль грызунов и членистоногих 

в эпидемиологии природноочаговых инфекций. Лабораторная диагностика. Неспецифиче-

ская профилактика (дезинсекция, дератизация). 

ВИЧ-инфекция эпидемиология и профилактика. Основные понятия. Источники ин-

фекции. Группы риска. Лабораторная диагностика. Способы профилактики. Эпидемиология 

и профилактика вирусных гепатитов. Практика эпидемиологического обследования и прове-

дение ПЭ мероприятий в очаге. Диспансерное наблюдение. Эпидемиология и профилактика 

вирусных гепатитов. Классификация вирусных гепатитов, эпидемиологические особенности 

ВГА, ВГВ, ВГС, ВГД, ВГЕ. Инкубационный период ВГ. Ранняя лабораторная диагностика. 

Сроки и условия выписки из стационара и диспансерного наблюдения. Режим стационарного 

инфекционного стационара для больных с ВГ. Медицинское наблюдение, его продолжитель-

ность и ПЭ мероприятия в очаге. 

Госпитальные инфекции (ГИ). Понятие о госпитальных инфекциях (внутрибольнич-

ных). Причины развития госпитальных инфекций. Специфические особенности эпидемиче-

ского процесса. Роль макро- и микроорганизма в развитии госпитальных инфекций. Харак-

теристика отдельных форм ГИ (сальмонеллез, колиэнтериты, гнойносептическая инфекция, 

ВГВ). Профилактика ГИ. 

Анаэробные инфекции. Эпидемиологические аспекты анаэробных (клостридиальных) 

инфекций: столбняк, анаэробная инфекция, ботулизм. Профилактика (специфическая и не-

специфическая) этих заболеваний. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Государственный санитарно-эпидемиологический надзор в сфере обеспечения 

санитарно-эпидемиологического обеспечения населения (система, организация, структура, 

финансовое обеспечение). 
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2. Элементы эпидемиологического метода: наблюдение; лабораторное обследо-

вание; сопоставление; моделирование; эксперимент. 

3. Основные понятия эпидемиологии (предмет, метод, фактор, путь, механизм 

передачи инфекции, источник, очаг инфекции).  

4. Премордиальная, первичная, вторичная и третичная профилактика. Направ-

ленность профилактических мероприятий. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень контрольных работ к разделу 1: 

Задача № 1. В детском комбинате в одной из семи функционирующих групп за период 

с 6.10 по 23.10 было зарегистрировано 5 случаев ОКИ, из них 4 – дизентерии Зонне 2д и 1 

случай острого гастроэнтерита. Среди заболевших 3 ребенка и 2 сотрудника. Дети заболели  

одномоментно с 29.09, у двух Ds: острая дизентерия Зонне 2д, у одного – острый гастроэнте-

рит (бак.анализ отрицательный). Сотрудники выявлены активно при проведении противо-

эпидемических мероприятий. Двухкратное бактериологическое обследование персонала 

группы отрицательное. При серологическом исследовании крови у няни – РПГА с дизенте-

рийным диагностикумом Зонне 2д 1:400++++, у воспитательницы – 1:800++++. Няня нахо-

дилась на больничном листе с 27.09 по 3.10 с Ds:  гипертонический криз. Задание: Оценить 

ситуацию и определить источник инфекции в данном случае.  

 Задача № 2. Менингококцемия диагностирована у юноши 18 лет – учащегося ПТУ. 

Проживает в общежитии училища, где по словам фельдшера здравпункта этого учебного за-

ведения, у ряда учащихся в течение 2-х последних месяцев наблюдались назофарингиты. В 

общежитии училища проживает 140 учащихся. В каждой комнате по 10 человек. Отмечено 

нарушение санитарного содержания общежития – сквозняки, повышенная влажность возду-

ха, температура – 17-18о. Задание: Определить характер и объем противоэпидемических ме-

роприятий а) в училище; б) по месту жительства (в общежитии).  

Задача № 3 Что делать с ребенком, который, получив 1-ю дозу вакцины против ВГ 

«В» в течение 1 года не прививался?  

Задача № 4. Ребенок  3-х лет, посещающий детский сад, заболел коклюшем. Прожива-

ет в  коммунальной квартире. В семье – мать и отец (работают в банке), брат 4г.8 мес. – по-

сещает детский сад и сестра – школьница 13 лет. В квартире у соседей проживают двое детей 

11 и 14 лет  - школьники; мать работает в доме ребенка – воспитатель. Задание:  Какие про-

тивоэпидемические мероприятия необходимо провести в домашнем очаге коклюша.  

 Задача № 5. К врачу на 3-й день болезни обратился 10-летний мальчик с жалобами на 

боль в горле и легкое недомогание. Поставлен диагноз ангина и ребенок отстранен от посе-

щения школы. Через 2 дня получены результаты исследований мазка из зева – выделена ток-

сигенная дифтерийная палочка типа  ―mitis‖. Установлено, что за 4  дня заболевания ребе-

нок вместе с  родителями ездил на праздник в гости к родственникам в соседний район. Дети 

родственников болели ―ангинами‖. В семье заболевшего ребенка трое взрослых (бабушка – 

пенсионерка, отец – ветеринарный фельдшер, мать – бухгалтер НИИ) и один ребенок 4-х лет, 

посещающий детский сад. Заболевший привит в соответствии с возрастом, его 4-х летняя 

сестра в возрасте 1 г.1 мес. Получила трехкратную вакцинацию АКДС. Задание: Определить 

характер и объем противоэпидемических мероприятий.  

 Задача № 6 При диагностическом исследовании на BL Иванова Коли 5 лет (22.05.91 

г.р.) выделена токсигенная BL, тип ― gravis‖. Ребенок госпитализирован с диагнозом: лока-

лизованная дифтерия ротоглотки. Против дифтерии привит: АКДС  10.09.91 г. с. 471- 1 0,5 

30.10.91 г. с. 472- 1 0,5 05.01.92 г. с. 310- 5 0,5. 

 Детской поликлиникой проведены следующие  противоэпидемические мероприятия в 

очаге: 1. Обследованы на BL: мама (на работе) Иванова К.Л. 35 лет бак. анализ № 12 отрица-

тельный. Против дифтерии не привита. 2. Папа Н.И. 35 лет (военнослужащий) бак. анализ № 

3-4 – отрицательный. Против дифтерии привит. 3. Брат Андрей  7 лет – 1а класс № 5-6 – от-

рицательный. Прививки АКДС:   01.10.90г.   с.275 - 3 0,5 20.11.90г.   с.275 -3 0,5 05. 01.91г.  
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с.303 - 1 0,5 1 R 06.06.92 г.  с.185 – 0,5 Задание: Оценить правильность и полноту противо-

эпидемических мероприятий.  

 Задача № 7. В детском комбинате в одной группе из десяти функционирующих од-

номоментно возник очаг из 9  случаев ОКИ среди детей. При бактериологическом обследо-

вании у 8 детей выявлена дизентерия Зонне 2е и у одного ребенка E.coli  О-151. Бактериоло-

гическое  обследование контактных детей и персонала группы дало отрицательные результа-

ты. При серологическом обследовании персонала группы выявлены положительные резуль-

таты с дизентерийным диагностикумом: у няни ++++, у воспитателя +. Повторное серологи-

ческое обследование показало: у няни +, у воспитателя+++. Задание:  Оценить 

эпид.ситуацию, дать заключение об источнике инфекции и пути передачи.  

 Задача № 8. В 1988 г. в психоневрологическом интернате было зарегистрировано в 

течение 2х месяцев 5 случаев вирусного гепатита среди пациентов мужского отделения. 

Первый случай выявлен 15.03.88 г. (больной поступил в интернат 20.02.88 г.,  в анамнезе 

07.12.87 г. перенес операцию по поводу холецистэктомии с переливанием крови). Последу-

ющие случаи зарегистрированы 2.05, 10.05, 11.05 и 13.05.88 г. Все заболевшие  - мужчины в 

возрасте от 32-х до 64 лет, находились в разных палатах одного отделения. Места общего 

пользования (туалет, ванная) расположены в коридоре. Среди сотрудников интерната боль-

ные вирусным гепатитом и носители  НВS-Ag   не выявлены. Парентеральные медицинские  

манипуляции заболевшим вирусным гепатитом в интернате не проводились. При эпидрас-

следовании установлено, что 1 раз в неделю отделение посещает парикмахер, который стри-

жет и бреет больных. Смена лезвий в безопасной бритве после каждого больного не прово-

дилась. Задание: О каком вирусном гепатите можно подумать? Наиболее вероятный путь пе-

редачи?   

 Задача № 9.  В детском комбинате, в одной  из десяти групп, среди детей одномо-

ментно возникло 5 случаев острых кишечных заболеваний. Заболевания начинались остро с 

повышением температуры до 38,8о и сопровождались разлитыми болями в животе, одно-

кратной рвотой и жидким стулом( до 3-5 раз) с примесью слизи. В одном случае при копро-

логическом исследовании в стуле обнаружена кровь. Возникшие заболевания в 4 случаях 

были диагностированы как гастроэнтерит и в одном - как КИНЭ. Позже был выявлен еще 1 

заболевший ребенок, отсутствовавший якобы по «домашним обстоятельствам». Заболевание 

у этого ребенка протекало легко и клиника ограничилась лишь повышением температуры до 

37,1о небольшими болями в животе. При первом бактериологическом обследовании 5-ти за-

болевших детей, у 2 из них  были выделены шигеллы Зонне 2е. При обследовании по контак-

ту детей в группе  еще у 2-х детей были выделены шигеллы Зонне того же биохимического 

варианта. Этот же возбудитель был выдержан  и у ребенка, отсутствовавшего «по семейным 

обстоятельствам». Бактериологическое и серологическое обследование персонала детского 

комбината, в том числе воспитательницы данной группы (единственный  работник в этой 

группе) положительных результатов не дало. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРИ ЧРЕЗВЫ-

ЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ В ЗОНЕ КАТАСТРОФ 

Цель: изучить основные противоэпидемические мероприятия при чрезвычайных си-

туациях в зоне катастроф 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Государственный санитарно-эпидемиологический надзор, его определение и содер-

жание. Эпидемиологический надзор как система, обеспечивающая непрерывный сбор, изу-

чение, обобщение, анализ, интерпретацию и распространение данных, необходимых для 

принятия адекватных управленческих решений по охране здоровья населения от инфекцион-

ных болезней. Теоретические, методические и организационные основы эпидемиологическо-

го надзора, его структура и содержание (информационная, диагностическая подсистемы). 

Эпидемиологический надзор как составляющая системы управления заболеваемостью и ос-
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нова для осуществления эпидемиологического контроля (исполнения максимально обосно-

ванных, целенаправленных профилактических и противоэпидемических мероприятий). Со-

циально-гигиенический мониторинг Взаимоотношения систем эпидемиологического надзора 

и социально-гигиенического мониторинга. Основные направления в использовании резуль-

татов эпидемиологического надзора: принятие рациональных управленческих решений; раз-

работка, тестирование гипотез факторах риска, стимулирование специальных эпидемиологи-

ческих исследований, создание эпидемиологической базы данных. Противоэпидемические 

мероприятия при чрезвычайных ситуациях в зоне катастроф. Определение. Эпидемиологи-

ческие аспекты проблемы. Особенности оказания медицинской помощи в зоне катастроф. 

Основные направления работы. Медицинские специализированные формирования. Объём 

выполняемой работы каждого медицинского подразделения. 

Обследования очага инфекционного заболевания. Правила планирования и проведе-

ния. Составление карты эпидобследования очага.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Значение мероприятий, направленных на источник возбудителя инфекции.   

2. Факторы, определяющие содержание и объем мероприятий, направленных на 

источник возбудителя инфекции.  

3. Значение своевременного и полного выявления источников возбудителя ин-

фекции.  

4. Категории режимно-ограничительных мероприятий (усиленное медицинское 

наблюдение, обсервация, карантин) и показания, их определяющие.   

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ 2: 

1. Основные принципы методики эпидемиологических исследований неинфекци-

онных болезней.  

2. Отличие эпидемиологии инфекционных от неинфекционных: более длитель-

ный латентный период, непредсказуемость конкретных сроков его, постепенность развития 

заболевания, большая вариативность признаков заболевания, мультифакторная природа 

этиологии и патогенеза, вероятностный характер, сложность выделения невосприимчивой 

части популяции к заболеванию, прогноза заболеваемости и эффективность профилактики и 

т.д.   

3. Цель эпидемиологии неинфекционных заболеваний – установление количе-

ственных закономерностей формирования заболеваемости населения хроническими патоло-

гическими состояниями или заболеваниями и разработка мер их контроля.   

4. Значение эпидемиологических исследований в изучении неинфекционных бо-

лезней. Основные задачи исследования эпидемиологии неинфекционных болезней.  

5.  Особенности эпидемиологии актуальных болезней (сердечно-сосудистых, он-

кологических, аллергических, врожденных аномалий, травм, отравлений, экологически обу-

словленных болезней и др.).  

6. Специфика восприимчивого контингента группы риска.  

7. Особенности проявлений эпидемического процесса при традиционных инфек-

ционных болезнях и ГСИ.   

8. Особенности эпидемиологии ГСИ разной этиологии в стационарах и отделени-

ях различного профиля и факторы, их определяющие. Типы вспышек.   

9. Профилактические и противоэпидемические мероприятия.  

10. Санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим медицинских орга-

низаций (МО).  

11. Профилактика госпитальных инфекций среди медицинских работников. Изо-

ляционно-ограничительные мероприятия.   

12. Антисептика для обработки кожи и слизистых оболочек.  

13. Гигиеническая и хирургическая деконтаминация рук.   
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. ФАКТОРЫ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ И ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ. ГИ-

ГИЕНА ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

Цель: изучить влияние действий и факторов окружающей среды на здоровье населе-

ния; изучить основы гигиены лечебно-профилактических учреждений, основные задачи 

больничной гигиены, основы гигиены труда врачей основных медицинских специальностей 

Перечень изучаемых элементов содержания: Предмет и содержание гигиены. Исто-

рия становления и развития гигиены. Связь гигиены с другими науками. Понятие о первич-

ной и вторичной профилактике заболеваний. Связь и взаимодействие профилактической и 

лечебной медицины. Методы гигиенических исследований. Современные проблемы гигиены 

и экологии человека. Основы законодательства РФ по вопросам здравоохранения и рацио-

нального природопользования. Закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения».  

Здоровье населения и окружающая среда. Основы экологии человека.  

Факторы среды обитания и здоровье населения. Понятие об экологии человека. Гиги-

енические проблемы в экологии. Вредные факторы физической, химической и биологиче-

ской природы, влияющие на здоровье населения в современных условиях. Депонирование и 

аккумуляция вредных веществ в различных объектах окружающей среды. Особенности дей-

ствия на организм вредных факторов окружающей среды.  

Гигиеническая диагностика влияния окружающей среды на состояние здоровья насе-

ления и демографические показатели. Социально-гигиенический мониторинг. Понятие об 

экологически обусловленных заболеваниях населения и донозологических формах наруше-

ний здоровья.  

Гигиена воздушной среды. Климат и здоровье человека. Гигиенические аспекты ак-

климатизации. Солнечная радиация. Физические свойства воздуха и их значение для орга-

низма (температура, влажность, барометрическое давление и скорость движения воздуха). 

Природно-географические условия среды обитания и здоровье человека. Погода, определе-

ние и медицинская классификация типов погоды. Периодические и апериодические измене-

ния погоды. Биоритмы и здоровье. Сезонный фактор в патологии человека. Влияние измене-

ния комплекса погодных условий, атмосферного давления, колебания солнечной активности, 

геомагнитного поля на здоровье и работоспособность. Гелиометеотропные реакции и их 

профилактика. Климат, определение понятия. Влияние климата на здоровье и работоспособ-

ность. Акклиматизация и ее гигиеническое значение. Особенности акклиматизации в усло-

виях Крайнего Севера, сухих и влажных субтропиков. Использование климата в лечебно-

оздоровительных целях.  

Микроклимат и его гигиеническое значение. Виды микроклимата и влияния диском-

фортного микроклимата на теплообмен и здоровье человека (переохлаждение и перегрева-

ние). Электрическое состояние атмосферы, его гигиеническое значение. Естественный ра-

диоактивный фон воздуха и его гигиеническое значение. Загрязнение и охрана атмосферного 

воздуха как социальная и эколого-гигиеническая проблема. Гигиеническая характеристика 

основных источников загрязнения атмосферного воздуха. Качественный и количественный 

состав выбросов в атмосферу по основным отраслям промышленности. Степень опасности 

выбросов для окружающей среды и состояния здоровья населения. Основные природоохран-

ные мероприятия и их гигиеническая эффективность. Законодательство в области охраны 

окружающей среды.  

Солнечная радиация и ее гигиеническое значение. Световой климат. Гигиеническая 

характеристика инфракрасной, ультрафиолетовой и видимой части солнечного спектра. Био-

логическое действие ультрафиолетовой части солнечного спектра в зависимости от длины 

волны. Ультрафиолетовая недостаточность, ее проявление и профилактика. Искусственные 

источники ультрафиолетовой радиации, их гигиеническая характеристика.  
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Гигиена почвы и санитарная очистка населенных мест. Гигиеническое значение, со-

став и свойства почвы. Процессы самоочищения почвы. Характеристика естественных и ис-

кусственных биогеохимических провинций. Миграция и круговорот микроэлементов в био-

сфере. Эндемические заболевания и их профилактика. Эпидемиологическое значение почвы. 

Мероприятия по охране почвы, их эффективность. Система очистки города и сельского 

населенного пункта. Сбор, удаление, обезвреживание и утилизация сточных вод и твердых 

бытовых отходов различными методами.  

Гигиенические проблемы городов. Градообразующие факторы и структура современ-

ного города. Экологические проблемы при различных типах инфраструктур населенных 

мест. Загрязнение атмосферного воздуха, водоемов и почвы в городах с развитой промыш-

ленностью. Состояние здоровье населения в современных городах. Гигиенические вопросы 

планировки и застройки городов, принцип функционального зонирования города. Мероприя-

тия по благоустройству городов. Роль зеленых насаждений. Гигиена сельских населенных 

мест. Особенности планировки, застройки и благоустройства современных сельских насе-

ленных мест, сельского жилища.  

Гигиена жилых и общественных зданий. Гигиеническая характеристика строительных 

и отделочных материалов. Гигиеническая оценка планирования жилища, микроклимата и 

освещенности жилых помещений. Требования к вентиляции, отоплению, инсоляционному 

режиму и искусственному освещению помещений. Основные источники загрязнения воздуха 

закрытых помещений. Роль полимерных материалов. Химическое и бактериологическое за-

грязнение воздуха помещений, санитарно-показательное значение содержания диоксида уг-

лерода, формальдегида, фенола и других химических соединений в воздухе помещений.  

Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. Физиологическое и санитарно-

гигиеническое значение воды. Нормы водопотребления для населения. Роль воды в распро-

странении инфекционных и паразитарных заболеваний. Заболевания, связанные с употреб-

лением воды, содержащей химические примеси. Принципы профилактики заболеваний вод-

ного характера. Гигиенические требования к качеству питьевой воды при централизованном 

и местном водоснабжении. Сравнительная гигиеническая характеристика источников водо-

снабжения. Характеристика антропогенного загрязнения водоемов. Зоны санитарной охраны 

водоисточников. Санитарная характеристика централизованной и нецентрализованной си-

стемы водоснабжения. Гигиенические требования к устройству и эксплуатации шахтных ко-

лодцев и других сооружений местного водоснабжения.  

Методы улучшения качества питьевой воды. Централизованная система водоснабже-

ния, основные методы очистки питьевой воды: осветление, обесцвечивание, коагуляция, от-

стаивание, фильтрация; обеззараживание (хлорирование, озонирование, УФ-облучение и 

др.). Общая система устройства водопровода. Специальные методы улучшения качества пи-

тьевой воды (фторирование, дефторирование, дезодорация, дезактивация, обезжелезивание, 

опреснение и др.).  

Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены. Гигиенические принципы здорово-

го образа жизни лиц с учетом возраста. Режим труда и отдыха. Гиподинамия, ее последствия 

и профилактика. Личная гигиена как часть общественной гигиены. Гигиена тела и кожи. 

Функциональное значение кожи, пути ее загрязнения. Закаливание организма. Понятие, зна-

чение, основные принципы (постепенность, систематичность, комплексность, учет состояния 

здоровья, самоконтроль). Средства и способы закаливания. Методика закаливания воздухом, 

водой, солнцем. Профилактика УФ-недостаточности. Требования к организации соляриев, 

аэрариев, фотариев. Влияние нервноэмоциональных факторов и стрессовых нагрузок на здо-

ровье. Аутотренинг. Сон, его продолжительность, условия для полноценного сна. Основы 

психогигиены, значение психологической адаптации человека в коллективе, семье, в различ-

ных возрастных периодах. Социально-гигиеническое значение вредных привычек.  

Гигиена труда и охрана здоровья работающих.  

Влияние условий труда на состояние здоровья промышленных рабочих. Профессио-

нальные вредности, профессиональные заболевания, профессиональные отравления. Про-

фессиональные риск нарушений здоровья у промышленных рабочих. Подходы к ранней диа-
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гностике изменений состояния здоровья промышленных рабочих. Основы охраны труда ра-

ботающих. Основы законодательства по охране труда. Общие принципы проведения оздоро-

вительных мероприятий на производстве: технологические, санитарно-технические и лечеб-

но-профилактические. Средства индивидуальной защиты. Лечебно-профилактическое пита-

ние рабочих. Гигиена умственного труда. Профилактика заболеваний, связанных с высоким 

уровнем нервно-психического напряжения, интенсификацией производственных процессов. 

Цеховой врач, основные направления в работе. Организация и порядок проведения предва-

рительных и периодических медицинских осмотров.  

Основы физиологии труда. Труд умственный и труд физический. Изменения в орга-

низме человека в процессе трудовой деятельности. Утомление и переутомление, перенапря-

жение и их профилактика. Гигиеническая классификация и критерии оценки условий труда 

по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напря-

женности трудового процесса.  

Промышленная пыль. Профессиональные заболевания, связанные с работой на произ-

водстве с высокой запыленностью воздуха. Виды пневмокониозов и их профилактика.  

Производственный шум и вибрация, влияние на организм. Шумовая и вибрационная 

болезни. Меры предупреждения вредного воздействия шума и вибрации.  

Методология и принципы гигиенического регламентирования (ПДК, ПДУ, ОБУВ) как 

основа санитарного законодательства. Гигиеническое нормирование факторов производ-

ственной среды. Комбинированное, сочетанное, комплексное, действия различных факторов 

на организм.  

Отдаленные эффекты действия вредных факторов на организм, отражение этого дей-

ствия в структуре и уровне заболевания населения.  

Гигиена труда в сельском хозяйстве. Профессиональные вредности, связанные с рабо-

той на сельскохозяйственных машинах. Профилактика сельскохозяйственного травматизма. 

Гигиена труда при работе с ядохимикатами и минеральными удобрениями. Профессиональ-

ные вредности при работе на животноводческих фермах. Профилактика профессиональных 

заболеваний и инфекций.  

Гигиеническая оценка освещения. Гигиенические требования к санитарно-

техническим устройствам на промышленных предприятиях  

Гигиеническая оценка вентиляции. Гигиенические требования к санитарно-

техническим устройствам на промышленных предприятиях.  

Неионизирующие электромагнитные излучения и поля. Электромагнитные поля токов 

промышленной частоты и радиочастот, биологическое действие и профилактика вредного 

воздействия. Лазерное излучение, характер биологического действия и профилактика вред-

ного действия.  

Профессиональные отравления. Производственный травматизм Общие закономерно-

сти действия промышленных химических веществ. Острые и хронические отравления. Про-

фессиональные отравления оксидом углерода, сернистым газом, окислами азота, свинцом, 

ртутью. Меры профилактики. Основные причины травматизма на производстве. Мероприя-

тия по предупреждению травматизма.  

Питание и здоровье человека.  

Основы рационального питания. Значение питания для здоровья, физического разви-

тия и работоспособности. Биологические и экологические проблемы питания, концепция и 

принципы рационального питания. Особенности рационального (здорового) питания различ-

ных групп населения.  

Количественная и качественная полноценность питания, сбалансированность рацио-

на. Характеристика физиологических норм питания. Анализ различных теорий питания (ве-

гетарианство, сыроедение, голодание, раздельное питание и др.).  

Понятие о пищевом статусе как показателе здоровья. Критерии оценки пищевого ста-

туса. Профилактика заболеваний, связанных с недостаточным питанием. Алиментарная дис-

трофия. Квашиоркор. Избыточное питание, его роль в формировании сердечно-сосудистой и 

другой патологии.  
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Методы оценки адекватности питания.  

Качество и безопасность пищевых продуктов. Понятие о доброкачественных, недоб-

рокачественных и условно-годных продуктах. Контаминанты пищевых продуктов. Гигиени-

ческие аспекты использования пищевых добавок. Использование биологически активных 

добавок к пище (БАД) в коррекции пищевого статуса человека.  

Пищевая и биологическая ценность основных групп пищевых продуктов (зерновых, 

молочных, мясо-рыбных, овощей и фруктов). Гигиеническая характеристика продуктов, кон-

сервированных различными методами. Белки животного и растительного происхождения, их 

источники, гигиеническое значение. Жиры животного и растительного происхождения, их 

источники, роль в питании человека. Простые и сложные углеводы, их источники, гигиени-

ческое значение. Пищевые волокна, их роль в питании и пищеварении. Витамины, их источ-

ники, гигиеническое значение. Авитаминозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы, их причи-

ны, клинические проявления, профилактика. Минеральные соли, их источники, гигиениче-

ское значение. Макро- и микроэлементы.  

Пищевые отравления и их классификация. Пищевые отравления микробной природы. 

Токсикоинфекции различной этиологии. Ботулизм, стафилокковый токсикоз. Микотоксико-

зы: эрготизм, фузариозы. Афлатоксикозы. Роль пищевых продуктов в возникновении мик-

робных пищевых отравлений различной этиологии. Пищевые отравления немикробной при-

роды: продуктами, ядовитыми по своей природе, продуктами, содержащими химические ве-

щества в количествах, превышающих ПДК (МДУ).  

Профилактика пищевых отравлений. Роль лечащего врача в расследованиях пищевых 

отравлений и организации профилактических мероприятий.  

Гигиенические требования к размещению, планировке, оборудованию и организации 

работы больничных пищеблоков. Документация по санитарному состоянию пищеблоков и 

состоянию здоровья персонала. Гигиенические основы организации лечебного питания. 

Личная гигиена персонала. 

Основные задачи больничной гигиены. Современные гигиенические проблемы боль-

ничного строительства. Гигиенические требования к размещению больниц и планировке 

больничного участка. Системы застройки больниц, зонирование больничного участка.  

Планировка и режим работы в терапевтическом, хирургическом, детском, акушерском 

и инфекционном отделениях больниц. Гигиенические требования к планировке и оборудова-

нию приемного отделения, палатной секции, лечебно-диагностических отделений (операци-

онного блока, рентгенологических и радиологических отделений).  

Микроклимат, показатели естественной и искусственной освещенности, типы инсоля-

ционного режима, источники загрязнения воздуха больничных помещений. Способы сана-

ции воздуха. Система санитарно-гигиенических мероприятий по созданию охранительного 

режима и благоприятных условий пребывания больных в лечебном учреждении. Элементы 

санитарного благоустройства больниц - отопление, вентиляция, водоснабжение, канализа-

ция, их гигиеническая оценка.  

Гигиенические аспекты профилактики внутрибольничных инфекций. Планировочные, 

санитарно-технические и дезинфекционные мероприятия. Санитарно-гигиенический и про-

тивоэпидемический режим больницы.  

Гигиена труда врачей основных медицинских специальностей. Влияние характера и 

условий труда на работоспособность и состояние здоровья медицинских работников. Общая 

характеристика профессиональных вредностей физической, химической, биологической и 

психофизиологической природы в лечебно-профилактических учреждениях. Гигиена труда 

при работе с источниками токов УВЧ и СВЧ, инфракрасного, ультрафиолетового, ионизи-

рующего и лазерного излучения в ЛПУ.  

Обеспечение безопасности при работе с источниками ионизирующих излучений. 

Ионизирующее излучение. Биологическое действие ионизирующей радиации. Характери-

стика основных видов излучения (альфа-, бета-, гамма-, рентгеновского). Факторы, опреде-

ляющие радиационную опасность. Радиотоксичность. Нормы радиационной безопасности. 
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Использованием радиоактивных веществ в открытом и закрытом виде. Принципы защиты от 

внешнего и внутреннего ионизирующего облучения. Дозиметрический контроль.  

Основные средства гигиенического просвещения: лекции, беседы, агитационно-

информационные сообщения, викторины, санитарные бюллетени, листовки, памятки, лозун-

ги, брошюры, буклеты, слайды, плакаты, схемы и др. Методические требования, предъявля-

емые к ним. Формы гигиенического воспитания: индивидуальные, групповые, массовые. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Факторы среды обитания и здоровье населения.  

2. Гигиеническая диагностика влияния окружающей среды на состояние здоровья 

населения и демографические показатели. 

3. Гигиена воздушной среды.  

4. Микроклимат и его гигиеническое значение.  

5. Солнечная радиация и ее гигиеническое значение. 

6. Гигиена почвы и санитарная очистка населенных мест.  

7. Гигиенические проблемы городов.  

8. Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. 

9. Методы улучшения качества питьевой воды.  

10. Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены. 

11. Гигиена труда и охрана здоровья работающих.  

12. Основы физиологии труда.  

13. Питание и здоровье человека. 

14. Методы оценки адекватности питания. 

15. Профилактика пищевых отравлений.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 3: 

1. Основные      задачи      государственного      санитарно-эпидемиологического 

нормирования. 

2. Гигиеническое значение физических свойств воздуха. 

3. Комплексное воздействие воздушной среды на организм. 

4. Влияние на организм атмосферного давления. 

5. Солнечная радиация и ее гигиеническое значение. 

6. Влияние загрязнений атмосферного воздуха на состояние здоровье населения 

промышленных городов. 

7. Влияние загрязнения атмосферного воздуха на санитарные условия жизни 

населения. 

8. Роль белков в питании человека 

9. Роль жиров в питании человека 

10. Роль углеводов в питании человека 

11. Значение витаминов в питании: ретинол (А), провитамин А, кальциферол (Д), 

токоферов (Е), филлохинон (К), тиамин (В1), рибофлавин (В2), ниацин (РР), пиридоксин 

(В6), цианокобаламин (В12), аскорбиновая кислота (С) 

12. Значение минеральных веществ: натрий, калий, кальций, фосфор, магний 

13. Рациональное питание 

14. Пищевой статус 

15. Антропометрические показатели адекватности питания 

16. Биохимические критерии адекватности питания 

17. Виды и содержание санитарно-гигиенической экспертизы 

18. Основы рационального питания.  

19. Значение питания для здоровья, физического развития и работоспособности.  

20. Особенности рационального (здорового) питания различных групп населения.  

21. Современные гигиенические проблемы больничного строительства.  
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22. Гигиенические требования к размещению больниц и планировке больничного 

участка. 

23. Системы застройки больниц, зонирование больничного участка.  

24. Планировка и режим работы в терапевтическом, хирургическом, детском, аку-

шерском и инфекционном отделениях больниц.  

25. Гигиенические требования к планировке и оборудованию приемного отделе-

ния, палатной секции, лечебно-диагностических отделений (операционного блока, рентгено-

логических и радиологических отделений).  

26. Гигиена труда врачей основных медицинских специальностей.  

27. Влияние характера и условий труда на работоспособность и состояние здоро-

вья медицинских работников.  

28. Общая характеристика профессиональных вредностей физической, химиче-

ской, биологической и психофизиологической природы в лечебно-профилактических учре-

ждениях.  

29. Гигиена труда при работе с источниками токов УВЧ и СВЧ, инфракрасного, 

ультрафиолетового, ионизирующего и лазерного излучения в ЛПУ.  

30. Биологическое действие ионизирующей радиации.  

31. Характеристика основных видов излучения (альфа-, бета-, гамма-, рентгенов-

ского).  

32. Факторы, определяющие радиационную опасность.  

33. Радиотоксичность.  

34. Нормы радиационной безопасности.  

35. Использованием радиоактивных веществ в открытом и закрытом виде.  

36. Принципы защиты от внешнего и внутреннего ионизирующего облучения. 

37. Основные средства гигиенического просвещения: лекции, беседы, агитацион-

но-информационные сообщения, викторины, санитарные бюллетени, листовки, памятки, ло-

зунги, брошюры, буклеты, слайды, плакаты, схемы и др. Методические требования, предъ-

являемые к ним.  

38. Формы гигиенического воспитания: индивидуальные, групповые, массовые 

39. Основные задачи больничной гигиены.  

40.  Гигиенические требования к размещению больниц и планировке больничного 

участка. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции         (части компе-

тенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования ком-

петенций в процессе освое-

ния образовательной про-

граммы 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повсе-

УК-8.1. Знает: причины, 

признаки и последствия 
Этап формирования зна-

ний 
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дневной жизни и в 

профессиональной дея-

тельности безопасные 

условия жизнедеятель-

ности для сохранения 

природной среды, 

обеспечения устойчи-

вого развития обще-

ства, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуа-

ций и военных кон-

фликтов 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.2. Умеет: выявлять 

признаки, причины и усло-

вия возникновения чрезвы-

чайных ситуаций 

Этап формирования уме-

ний 

УК-8.3. Владеет: навыками 

по применению основных 

методов защиты в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-2 Способен решать про-

фессиональные задачи 

с использованием ос-

новных физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы фи-

зико-химических, математи-

ческих и иных естественных 

наук 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональные 

задачи с использованием 

основных физико-

химических, математиче-

ских и иных естественнона-

учных понятий и методов 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с при-

менением физико-

химических, математиче-

ских и иных естественнона-

учных методов исследова-

ния в профессиональной де-

ятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-3 Способен понимать 

принципы работы со-

временных информаци-

онных технологий и 

использовать их для 

решения задач профес-

сиональной деятельно-

сти 

ОПК-3.1. Знает:  

принципы работы современ-

ных информационных тех-

нологий и использовать их 

для решения задач профес-

сиональной деятельности 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-3.2. Умеет:  

Применять принципы рабо-

ты современных информа-

ционных технологий и ис-

пользовать их для решения 

задач профессиональной де-

ятельности 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-3.3. Владеет: 

Навыками применения 

принципов работы совре-

менных информационных 

технологий и использовать 

их для решения задач про-

фессиональной деятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские изде-

лия, лекарственные 

ОПК-4.1. Знает:  

- правила выбора специали-

зированного оборудования, 

технологий, препаратов и 

Этап формирования зна-

ний 
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препараты, дезинфек-

ционные средства и их 

комбинации при реше-

нии профессиональных 

задач 

изделий, дезинфекционных 

средств, лекарственных пре-

паратов, иных веществ и их 

комбинаций исходя из по-

ставленной профессиональ-

ной задачи 

ОПК-4.2. Умеет:  

- классифицировать меди-

цинские изделия, лекар-

ственные препараты, дезин-

фекционные средства с уче-

том их основного примене-

ния 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-4.3. Владеет: 

- навыками применения ме-

дицинских технологий, ме-

дицинских изделий, лекар-

ственных препаратов, дез-

инфекционных средств и их 

комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

УК-8; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 
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(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

УК-8; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

УК-8; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 

1. Химические и физические средства дезинфекции. 

2. Средства уничтожения возбудителей инфекционных болезней, находящихся в окру-

жающей среде. 

3. Методы бактериального контроля. 

4. Методы обеззараживания воздуха. 
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5. Источники УФ-излучения, применяемые в ЛПУ. 

6. Гигиенические требования к условиям работы и режиму эксплуатации ЛПУ 

7. Личная гигиена работников аптечных учреждений 

8. Медико-санитарное обслуживание работников ЛПУ 

9. Оценка санитарно-противоэпидемического режима ЛПУ 

10.  Эпидемиологический подход в изучении патологии человека. Основные этапы исто-

рии развития эпидемиологии.   

11. Отличие эпидемиологического подхода от других специфических научных подходов, 

применяемых в медицине для изучения причинно-следственных отношений. Струк-

тура современной эпидемиологии.  

12.  Основной предмет эпидемиологии – заболеваемость населения любыми болезнями 

независимо от их происхождения.   

13. Цели эпидемиологии. История возникновения направления «научно обоснованная 

(доказательная) медицина».  

14. Эпидемиологические исследования – методологическая основа доказательной меди-

цины. Основные принципы доказательной медицины.   

15. Термин «эпидемиологические исследования» и его синонимы (эпидемиологическая 

диагностика, эпидемиологический анализ, эпидемиологическое расследование. Пока-

затели, используемые в эпидемиологических исследованиях. Дизайн и основы орга-

низации эпидемиологических исследований.   

16. Характерные черты (особенности проведения) эпидемиологических исследований. 

Потенциальные ошибки различных эпидемиологических исследований. Виды оши-

бок, пути их оптимизации. Пути минимизации систематических ошибок.  

17. Описательные исследования – самостоятельный тип и составная часть аналитических 

эпидемиологических исследований, проводимые с целью выявления проявлений за-

болеваемости.   

18. Принципы описания проявлений заболеваемости (особенностей распределения часто-

ты заболеваний, сгруппированных с учетом различных группировочных признаков).   

19. Ретроспективный эпидемиологический анализ.  

20. Аналитические исследования. Цели и различные особенности проведения аналитиче-

ских исследований. Сплошные и выборочные исследования, методы формирования 

репрезентативных выборок.   

21. Наблюдательные и экспериментальные исследования, их цели. Выявление и оценка 

факторов риска.   

22. Экспериментальные исследования. Виды экспериментальных исследований, их пред-

назначение. Общие принципы проведения рандомизированных контролируемых ис-

пытаний. Оценка эффективности и безопасности профилактических средств и меро-

приятий.  

23. Особенности проведения КИ вакцин и других иммунобиологических препаратов (сы-

воротки, интерфероны, иммуноглобулины), а также лекарственных средств.  

24. Оценка эффективности диагностических и скрининговых тестов. Определение поня-

тий диагностический и скрининговый тест. Основная схема испытания диагностиче-

ского теста. Схема испытания эффективности и безопасности скрининговой програм-

мы. Виды валидности. Критерии валидности. Показатели, характеризующие валид-

ность теста.  

25. Правовые и этические аспекты проведения эпидемиологических исследований. Меж-

дународные принципы этики эпидемиологических исследований. Хельсинская декла-

рация Всемирной медицинской ассоциации, ее основные принципы. Развитие право-

вых и этических норм медицинских исследований в последующих документах.  

26.  Учение об эпидемическом процессе. Понятия об инфекционных болезнях. Суще-

ствующие определения понятия «эпидемический процесс». Роль К.О. Сталлибрасса, 

Л.В. Громашевского в теоретическом обобщении знаний об инфекционных болезнях. 

Современные представления об элементарной ячейке эпидемического процесса. 
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 4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-

рования компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Шуралев, Э. А.  Экологическая эпидемиология : учебное пособие для вузов / Э. А. 

Шуралев, М. Н. Мукминов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 180 с. — (Высшее об-

разование). — ISBN 978-5-534-15036-0. — Текст : электронный // Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486430 

2. Несмелова, Н. Н.  Экология человека : учебник и практикум для вузов / Н. Н. 

Несмелова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 157 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-12896-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496324  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Шкатова, Е. Ю.  Безопасная больничная среда для пациента и медицинского персо-

нала : учебное пособие для вузов / Е. Ю. Шкатова, Н. В. Хетагури, О. А. Морозкова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14335-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496348  

2. Козлов, А. И.  Экология человека. Питание : учебное пособие для вузов / А. И. Коз-

лов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 236 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07730-8. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491095 

3. Трифонова, Т. А.  Прикладная экология человека : учебное пособие для вузов / Т. А. 

Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2022. — 206 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05280-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493197 

https://urait.ru/bcode/486430
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля)  
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Эпидемиология и экология человека» 

предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоя-

тельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических 

занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 

Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) ««Эпидемиология и экология человека» в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело исполь-

зуются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Эпидемиология и экология человека»   
применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Эпидемиология и экология человека»  

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме разбор конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Эпидемиология и экология человека»  преду-

смотрено применение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Эпидемиология и экология человека» предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 

асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютер-

ных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видео-

фильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) «Эпидемиология и экология человека» предусмотре-

ны встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата. 
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Дата 
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собрания научно-педагогических работников и обу-
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Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 34.03.01 Сестринское дело (уровень ба-

калавриата), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 

22.09.2017 г. № 971 

Протокол заседания  

Общего собрания научно-

педагогических работни-

ков и обучающихся меди-

цинского факультета 

№ 1 

от «04» июня 2020 года 

01.09.2020 

2.  

Актуализирована на основании решения Учено-

го совета медицинского факультета  

Протокол заседания  

Ученого совета медицин-

ского факультета 

№ 9 

от «02» апреля 2021 года 

02.04.2021 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания  

Ученого совета медицин-

ского факультета 

№ 12 

от «07» июня 2021 года 

01.09.2021 

4.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания  

Ученого совета медицин-

ского факультета 

№ 11 

от «01» июня 2022 года 

01.09.2022 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) «Микробиология и иммунология» разработа-

на на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего обра-

зования – бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело, утвержден-

ного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2017 гг. 

№ 971, учебного плана по основной  профессиональной образовательной программе высшего 

образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело, а также с учетом следующих профессиональных стандартов, сопряженных с професси-

ональной деятельностью выпускника:  
− 02.002 «Специалист в области медико-профилактического дела» 

− 02.022 «Специалист в области организации здравоохранения и общественного здо-

ровья» 

−07.003 «Специалист по управлению персоналом»  

 

Рабочая программа  дисциплины (модуля) разработана рабочей группой в составе: 

кандидат медицинских наук, доцент медицинского  факультета Гришан М.А. 

  
Руководитель основной образова-

тельной программы кандидат меди-

цинских наук,  доцент медицинско-

го факультета 

 

 

 

 

 

 

М.А. Гришан 

 (подпись)  

Рабочая программа  дисциплины (модуля) обсуждена и утверждена на Общем собрании 

научно-педагогических работников и обучающихся медицинского факультета  

Протокол № 1 от 04 июня 2020 года 

 

Декан факультета кандидат ме-

дицинских наук 

 

 

 

Т.В.Котова 

 (подпись)  

Рабочая программа  дисциплины (модуля) рекомендована к утверждению представителями 

организаций-работодателей:  

Генеральный директор ООО 

«Группа компаний СМ-Клиника» 

  

Н.В.Смыслов 

 (подпись)  

Главный врач  

ГБУЗ «ГКБ имени А.К. Ерамишанцева 

ДЗМ»  

  

 

А.Р. Габриелян 

 (подпись)  

Рабочая программа  дисциплины (модуля) рецензирована и рекомендована к утверждению:  

 

Главный врач 

ГБУЗ «ГП № 9 ДЗМ» 
 

 

Э.А. Каспарова 

 (подпись)  

Кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент факультета физической культу-

ры 
 

 

 

А.В.Корнев 

 (подпись)  

Согласовано 

Научная библиотека, директор 

 

 

И.Г. Маляр 

 (подпись)  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний о биоло-

гических особенностях различных групп микроорганизмов, их распространении в биосфере 

и роли в природе, медицине и фармации, формировании умений и навыков применения ле-

карственных средств, способных оказывать противодействие вредным бактериям и стимули-

ровать развитие полезных, а также способствовать укреплению иммунной системы человека. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. приобретение теоретических знаний в области систематики и номенклатуры 

микроорганизмов, их строения и функций, генетических особенностей, роли в природе, в 

инфекционной и неинфекционной патологии человека;  

2. приобретение знаний асептики, антисептики, дезинфекции и стерилизации, по-

лучения и применения лекарственных средств, способных оказывать противодействие вред-

ным бактериям и стимулировать развитие полезных, а также способствовать укреплению 

иммунной системы человека;  

3. формирование умения использовать современные методы изучения морфоло-

гических, культуральных, биохимических, патогенных свойств микроорганизмов; проведе-

ния некоторых реакций иммунитета для диагностики заболеваний; 

4. формирование общих представлений о строении и функционировании микро-

бов как живых систем, их роли в экологии и способах деконтаминации, включая основы дез-

инфектологии и техники стерилизации; - освоение студентами представлений о закономер-

ностях взаимодействия организма человека с миром микробов; 

5. изучение принципов и приёмов интерпретации полученных результатов при 

проведении микробиологических, молекулярно-биологических и иммунологических иссле-

дований биологических жидкостей, вируссодержащих материалов и чистых культур микро-

бов;  

6.  обучение методам проведения профилактических мероприятий по предупре-

ждению бактериальных, грибковых, паразитарных и вирусных болезней;  

7. изучение основных направлений лечения инфекционных и оппортунистиче-

ских болезней человека (бактериальных, грибковых, паразитарных, вирусных);  

8. ознакомление с принципами организации работы в микробиологической лабо-

ратории, с мероприятиями по охране труда и технике безопасности;  

9. формирование представлений об условиях хранения химических реактивов и 

лекарственных средств;  

10. закрепление теоретических знаний по значению иммунной системы в защите 

организма от генетически чужеродных веществ. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы высшего образования-программы бакалавриата. 

Дисциплина (модуль) «Микробиология и иммунология» реализуется в обязательной 

части основной образовательной программы по направлению подготовки 34.03.01 Сестрин-

ское дело  очно-заочной формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Микробиология и иммунология» базируется на зна-

ниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

ряда дисциплин (модулей):  «Анатомия человека» и др. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем):  

- «Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению и 

сестринский уход» 

- «Сестринское дело в хирургии» 

- «Клиническая фармакология»  и др. 
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1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5, в соот-

ветствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования 

– программой бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория компе-

тенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 

Код и наименование ин-

дикатора достижения 

компетенции 
Естественно-научные 

методы познания 

ОПК-2 Способен решать професси-

ональные задачи с использо-

ванием основных физико-

химических, математических 

и иных естественнонаучных 

понятий и методов 

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы 

физико-химических, мате-

матических и иных есте-

ственных наук 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональ-

ные задачи с использова-

нием основных физико-

химических, математиче-

ских и иных естественно-

научных понятий и мето-

дов 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с при-

менением физико-

химических, математиче-

ских и иных естественно-

научных методов исследо-

вания в профессиональной 

деятельности 

Информационные 

технологии 

ОПК-3 Способен понимать принци-

пы работы современных ин-

формационных технологий и 

использовать их для реше-

ния задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-3.1. Знает:  

принципы работы совре-

менных информационных 

технологий и использовать 

их для решения задач про-

фессиональной деятельно-

сти 

ОПК-3.2. Умеет:  

Применять принципы ра-

боты современных инфор-

мационных технологий и 

использовать их для реше-

ния задач профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-3.3. Владеет: 

Навыками применения 

принципов работы совре-

менных информационных 

технологий и использовать 

их для решения задач про-

фессиональной деятельно-
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сти 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

ОПК-4 Способен применять меди-

цинские технологии, меди-

цинские изделия, лекар-

ственные препараты, дезин-

фекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.1. Знает:  

- правила выбора специа-

лизированного оборудова-

ния, технологий, препара-

тов и изделий, дезинфек-

ционных средств, лекар-

ственных препаратов, 

иных веществ и их комби-

наций исходя из постав-

ленной профессиональной 

задачи 

ОПК-4.2. Умеет:  

- классифицировать меди-

цинские изделия, лекар-

ственные препараты, дез-

инфекционные средства с 

учетом их основного при-

менения 

ОПК-4.3. Владеет: 

- навыками применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, ле-

карственных препаратов, 

дезинфекционных средств 

и их комбинаций при ре-

шении профессиональных 

задач 

Оценка состояния здо-

ровья 

ОПК-5 Способен оценивать морфо-

функциональные, физиоло-

гические и патологические 

состояния и процессы в ор-

ганизме человека на индиви-

дуальном, групповом и по-

пуляционном уровнях для 

решения профессиональных 

задач 

ОПК-5.1. Знает:  

- алгоритмы диагностики 

при решении профессио-

нальных задач 

ОПК-5.2. Умеет:  

- выявлять главные факто-

ры риска возникновения 

патологических процессов, 

состояний и заболеваний; 

- выявлять главные факто-

ры риска заболеваний, па-

тологических процессов и 

состояний  

ОПК-5.3. Владеет: 

- способами оценки мор-

фофункциональных, фи-

зиологических и патологи-

ческих состояний и про-

цессов в организме чело-

века на индивидуальном, 

групповом и популяцион-

ном уровнях для решения 

профессиональных задач 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой во 2 семестре, составляет 3 за-

четные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачет с оценкой. 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

2 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

36 36 

Учебные занятия лекционного типа 8 8 

Практические занятия 10 10 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 18 18 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 72 72 

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а
к

т
-

н
а

я
 р

а
б
о
т
а
 

Семестр 2 

Раздел 1. Введение в микро-

биологию 
36 26 10 2 2 0 6 

Тема 1.1. Систематика и но-

менклатура микроорганиз-

мов. 

18 14 4 0 2 0 2 

Тема 1.2. Морфология, фи-

зиология и генетика микро-

организмов 

18 12 6 2 2 0 4 

Раздел 2. Микроорганизмы 

и окружающая среда. Хи-

миотерапевтические препа-

36 24 12 2 4 0 6 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

раты и антибиотики. 

Тема 2.1. Микроорганизмы и 

окружающая среда.  
18 14 4 0 2 0 2 

Тема 2.2. Химиотерапевтиче-

ские препараты и антибиоти-

ки. 

18 10 8 2 2 0 4 

Раздел 3. Частная микро-

биология. 
36 22 14 4 4 0 6 

Тема 3.1. Возбудители бакте-

риальных инфекций у чело-

века. 

18 12 6 2 2 0 2 

Тема 3.2. Возбудители вирус-

ных инфекций у человека. 
18 10 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
0 

     
 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
108 72 36 8 10 0 18 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о
го

 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Семестр 2 

Раздел 1. Введение в 

микробиологию 
26 12 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  
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Раздел 2. Микроорга-

низмы и окружающая 

среда. Химиотерапев-

тические препараты и 

антибиотики. 

24 12 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 3. Частная мик-

робиология. 
22 10 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 
Контрольная 

работа 2 
Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

72 34 - 32 - 6 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В МИКРОБИОЛОГИЮ 

Цель: изучить теоретические основы микробиологии с последующим применением в 

практической деятельности 

Перечень изучаемых элементов содержания: Предмет и задачи микробиологии. 

Определение микробиологии как науки. Микробиология общая и частная; медицинская, ве-

теринарная, сельскохозяйственная, космическая, морская; микробиология санитарная, кли-

ническая и фармацевтическая. Значение микробиологии в практической деятельности прови-

зора. Основные этапы развития микробиологии: морфологический, физиологический, имму-

нологический и молекулярно-генетический. Современные задачи микробиологии и иммуно-

логии.  

Положение микроорганизмов в системе живого мира. Прокариоты (бактерии) и эука-

риоты (простейшие, грибы). Вирусы, вироиды, прионы.Таксоны прокариотов:отдел, семей-

ство, род, вид, внутривидовая дифференциация:биовар, серовар, фаговар и др.Бинарная но-

менклатура микроорганизмов. Понятие о популяции, культуре, штамме и клоне.  Методы 

изучения микроорганизмов в нативном и окрашенном состоянии. Устройство биологическо-

го микроскопа и методы микроскопии (световая, темнопольная, фазовоконтрастная, люми-

несцентная, электронная. Техника иммерсионной микроскопии. Химический состав и строе-

ние бактериальной клетки. Отличия эукариотической клетки от прокариотической. Обяза-

тельные структуры: клеточная стенка, ЦПМ, цитоплазма, нуклеоид, рибосомы, мезосомы. 

Необязательные структуры: капсула, жгутики, ворсинки (пили, фимбрии), споры, включе-

ния, плазмиды. Строение клеточной стенки грамположительных и грамотрицательных  бак-

терий. Значение окраски по Граму. Основные морфологические группы бактерий. Полимор-

физм. Протопласты, сферопласты, Lформы. Особенности морфологии спирохет, актино-

мицетов, риккетсий, хламидий и микоплазм. Методы обнаружения и медицинское значение. 

Особенности строения и медицинское значение грибов и простейших. Морфология вирусов 

и бактериофагов. Принципы классификации вирусов. Физиология бактерий. Типы питания, 

дыхания бактерий, рост и размножение (стадии размножения на жидкой питательной среде). 

Ферменты бактерий и методы изучения ферментативной активности. Культивирование бак-

терий. Питательные среды. Принципы выделения и идентификации чистых культур аэроб-

ных и анаэробных бактерий. Репродукция вирусов. Фазы и типы их взаимодействия с бакте-

риальной клеткой. Вирогения. Лизогения. Умеренные и вирулентные фаги. Получение и 

применение бактериофагов. Лечебно-профилактические препараты бактериофагов. Особен-

ности культивирования вирусов, риккетсий и хламидий. Индикация вирусов. Строение гено-

ма бактерий. Понятие о генотипе и фенотипе. Бактериальная хромосома. Особенности стро-

ения. Генотипическая и фенотипическая изменчивость у бактерий. Мутации. Виды мутаций 
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и механизмы возникновения. Виды мутагенов. Особенности рекомбинативного процесса у 

бактерий: трансформация, конъюгация, трансдукция. Роль плазмид в формировании лекар-

ственной устойчивости и повышении патогенного потенциала бактерий. Понятие, сущность, 

цели и задачи биотехнологии. Основные объекты и процессы, применяемые в биотехноло-

гии. Генная инженерия, область применения в биотехнологии. Биопрепараты, полученные 

генно-инженерным методом: вакцины, гормоны, иммуноцитокины, ферменты, моноклональ-

ные антитела, диагностические препараты и др. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Предмет и задачи медицинской микробиологии, вирусологии, иммунологии. 

Историческое единство развития трёх наук.  

2. Открытия А. Левенгука, Л. Пастера, Р. Коха.  

3. Связь микробиологии с другими дисциплинами.  

4. Значение микробиологии, вирусологии и иммунологии в подготовке врача.  

5. Систематика микробов. Принципы систематики.  

6. Понятия вид, штамм, культура, клон, популяция.  

7. Современные приёмы систематики – рестрикционный анализ, типирование 

ДНК и 16Sрибосомальной РНК.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень контрольных работ к разделу 1: 

1. Предмет и задачи медицинской микробиологии, её значение в деятельности 

медицинских работников 

2. Систематика и номенклатура микроорганизмов.  

3. Характеристика прокариотов, эукариотов, вирусов. Физиология бактерий. 

4. Организация и оборудование микробиологической лаборатории.  

5. Требования биологической безопасности провизора.  

6. Морфология бактерий.  

7. Техника приготовления препаратов-мазков.  

8. Простые и сложные методы окраски.  

9. Микроскопия  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. МИКРООРГАНИЗМЫ И ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА. ХИМИОТЕРА-

ПЕВТИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ И АНТИБИОТИКИ. 

Цель: изучить микроорганизмы, химиотерапевтические препараты и антибиотики с 

последующим применением полученных знаний в практической деятельности  

Перечень изучаемых элементов содержания: Типы взаимодействия между микроор-

ганизмами: мутуализм, комменсализм, паразитизм, конкуренция и антагонизм. Роль микро-

биологических ассоциаций в природе. Микрофлора воздуха, воды и почвы. Санитарно-

показательные микроорганизмы. Принципы и методы их санитарнобактериологического ис-

следования. Нормативы. Нормальная микрофлора организма человека и её значение. Аутох-

тонная и аллохтонная микрофлора. Понятие о гнотобиологии.  Дисбиозы. Препараты, при-

меняемые для восстановления нормальной микрофлоры (эубиотики, пребиотики и синбио-

тики). Санитарно-бактериологическое обследование смывов с рук аптечных работников, по-

суды и оборудования. Микрофлора лекарственных растений (нормальная и фитопатогенная), 

лек. сырья, готовых лекарственных форм (отвары, настои, таблетки, порошки, мази и т.д.). 

Болезни лекарственных растений. Источники и пути микробного загрязнения растительного 

лекарственного сырья и лекарственных средств. Методы оценки микробной загрязненности 

различных лекарственных средств. Нормативы.  

Влияние на микроорганизмы физических, химических и биологических факторов. 

Лиофильное высушивание. Понятие о стерилизации, дезинфекции, консервации, асептике и 
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антисептике, их применение в практике. Методы стерилизации. Аппаратура, режим, стери-

лизуемый материал. Стерилизация лекарственных средств в зависимости от их природы, 

формы, лабильности к химическим и физическим факторам. Микробиологические основы 

химиотерапии: понятие о химиотерапии, механизм действия сульфаниламидов. Антибиоти-

ки. Классификация антибиотиков по способам получения, спектру и механизмам действия.  

Осложнения антибиотикотерапии, их предупреждение. Резистентность микроорганизмов к 

антимикробным химиотерапевтическим препаратам. Механизмы (биохимические, генетиче-

ские аспекты). Пути её преодоления. Методы определения чувствительности микроорганиз-

мов к антибиотикам. Биологическая активность антибиотиков и методы ее определения. 

Понятия инфекция, инфекционный процесс, инфекционная болезнь. Особенности  

инфекционной болезни. Динамика ее развития. Роль микроорганизма в инфекционном про-

цессе. Патогенность и вирулентность. Факторы патогенности микробов. Эндотоксины и эк-

зотоксины. Основные свойства и механизм действия. Единицы и способы измерения виру-

лентности. Источники, механизмы и пути передачи инфекций. Антропонозы, зоонозы, са-

пронозы. Входные ворота. Инфицирующая доза. Виды инфекций по происхождению, по ло-

кализации. По длительности течения. Понятие о моно-, смешанной, вторичной инфекциях, о 

реинфекциях, суперинфекции и рецидиве. Спорадическая заболеваемость, госпитальные ин-

фекции, эпидемии, эндемии, пандемии. Влияние окружающей среды на распространение 

инфекционных заболеваний. Современные представления об иммунитете. Виды иммунитета. 

Основные формы реагирования иммунной системы. Факторы врожденного иммунитета (не-

специфические): механические, физико-химические, иммунобиологические (клеточные и 

гуморальные). Фагоцитоз и фагоцитирующие клетки. Завершенный и незавершенный фаго-

цитоз.  Механизмы специфического приобретенного иммунитета: клеточные и гуморальные. 

Антигены. Свойства и виды антигенов. Антигенная структура бактериальной клетки. Анти-

генная структура вирусов. Методы получения антигенов и их практическое использование. 

Антитела (иммуноглобулины). Строение, состав, классификация. Специфичность и гетеро-

генность. Виды антител. Динамика накопления антител при первичном и вторичном иммун-

ном ответе. Иммунная система организма и ее основные функции. Центральные и перифери-

ческие органы.  Иммунокомпетентные клетки: макрофаги, Т- и В- лимфоциты. Гуморальный 

и клеточный иммунный ответ. Кооперация клеток. Антителообразование. Динамика накоп-

ления антител при первичном и вторичном иммунном ответе. Иммунологическая память и 

иммунологическая толерантность. Особенности противовирусного иммунитета. Иммунный 

статус организма и методы оценки его состояния. Факторы, влияющие на иммунный статус. 

Иммунодефициты: первичные и вторичные. Недостаточность гуморального и клеточного 

иммунитета, комбинированные нарушения. Роль инфекций в развитии иммунодефицита. 

Измененные реакции организма на антигены. Аллергия и аллергены. Гиперчувствительность 

немедленного типа - реакции I, II, III типов: анафилактический шок, атопии (бронхиальная 

астма, аллергический насморк, аллергические дерматиты), цитотоксические реакции, сыво-

роточная болезнь, аутоиммунные заболевания (системная красная волчанка, ревматоидный 

артрит) и замедленного типа - реакции IV типа: инфекционная аллергия, замедленная аллер-

гия к белкам, контактная аллергия. Механизмы развития, клинические проявления. Способы 

десенсибилизации. Практическое использование аллергических проб. Специфическое взаи-

модействие «антиген антитело». Практическое применение. Реакции агглютинации (на стек-

ле и в пробирке), торможения гемагглютинации (при вирусных заболеваниях), преципитации 

(кольцепреципитации, в геле, иммуноэлектрофорез), нейтрализации (токсина антиоксиче-

ской сывороткой, вирусов), иммунофлюоресценции, иммуноферментный и радиоиммунный 

анализ, иммуноблоттинг. Диагностические препараты для постановки серологических реак-

ций: агглютинирующие, преципитирующие. антитоксические сыворотки, их получение и 

титрование, О- и Н- диагностикумы. Классификация ИМБ. Характеристика вакцинных пре-

паратов. Классификация вакцин, преимущества и недостатки, примеры, способы приготов-

ления и введения вакцин. Адъюванты. Контроль и хранение.  Сыворотки (антитоксические, 

антибактериальные, антивирусные), их применение, получение, очистка и титрование, при-

меры. Иммуноглобулины, гомологичные и гетерологичные, нормальные и направленного 
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действия, их приготовление и применение. Контроль и хранение. Иммуномодуляторы (гомо-

логичные и гетерологичные) для иммунокоррекции, профилактики и лечение инфекционных 

и неинфекционных заболеваний. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Распространение микробов в природе.  

2. Санитарно-микробиологический контроль в аптеках. Нормативные документы.  

3. Принципы надлежащей производственной практики.  

4. Экология микроорганизмов и ее связь с фармацевтической промышленностью.  

5. Источники и пути микробной контаминации в фармацевтическом производ-

стве.  

6. Стерилизация.  

7. Дезинфекция.  

8. Асептика. Антисептика.  

9. Учение о химиотерапии.  

10. Антибиотики.  

11. Механизмы действия химиотерапевтических препаратов.  

12. Устойчивость микроорганизмов к химиотерапевтическим веществам.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ 2: 

1. Изучение микрофлоры эмульсии антибиотика посевом на мясопептонный агар 

выявило в его составе бактерии, дающие слизистые пигментированные колонии, окрашива-

ющие среду в зеленый цвет. При микроскопии это оказались грамотрицательные палочки.   

О наличии бактерий какого вида можно думать в данном случае и допустимо ли их 

присутствие в препарате?  

 Как эти бактерии могли попасть в эмульсию антибиотика?  

 Как можно было бы установить источник микробного загрязнения препарата? 

2. Санитарно-микробиологический контроль воздуха в аптеке показал, что со-

держание бактерий в нем выше существующих норм.   

 Какими микробиологическими исследованиями можно было определить микробное 

число воздуха в аптеке?  

Какие микроорганизмы являются санитарно-показательными для воздуха?  

Как добиться улучшения санитарно-микробиологических параметров воздуха?  

3. В аптеке готовят глазную мазь. По существующим нормативам она должна 

быть стерильной.  

Какими мероприятиями можно добиться стерильности препарата?  

Какими микробиологическими исследованиями можно подтвердить соответствие 

приготовленной глазной мази нормативам?  

Возможно ли использование глазной мази если при микробиологическом исследова-

нии в ней обнаружены непатогенные микроорганизмы? 

4. На одном из фармацевтических предприятий проведен микробиологический 

контроль выпускаемой продукции. Качество последней по результатам микробиологических 

исследований лекарственных препаратов оказалось неудовлетворительным.  

Какие разновидности микробиологического контроля дают полную характеристику 

микрофлоре лекарственных препаратов?  

Каким образом может произойти микробное загрязнение препаратов на фармацевти-

ческом предприятии?  

Как улучшить микробиологические показатели готовой продукции? 

5. В аптеке должны подготовить флаконы для упаковки физиологического рас-

твора, предназначенного для подкожного введения.  

Каким образом рациональнее всего простерилизовать флаконы?  
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Какими микробиологическими методами исследования можно подтвердить эффек-

тивность стерилизации после окончательной упаковки лекарственного препарата в стериль-

ные флаконы?  

Что делать, если стерилизация оказалась неэффективной? 

6. В аптеке должны приготовить 5% раствор глюкозы для подкожного введения.  

Какими микробиологическими исследованиями необходимо провести в данном слу-

чае перед стерилизацией раствора и какова их цель?  

Как добиться стерильности данного раствора?  

 Как проверить эффективность проведенной стерилизации? 

  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. ЧАСТНАЯ МИКРОБИОЛОГИЯ 

Цель: изучить основы частной микробиологии с последующим применением в прак-

тической деятельности 

Перечень изучаемых элементов содержания: Характеристика возбудителя: система-

тическое положения, морфологические, тинкториальные, культуральные, биохимические 

свойства, антигенная структура, факторы патогенности, резистентность, восприимчивость 

животных. Характер вызываемого заболевания: эпидемиология, патогенез, клиническая кар-

тина, иммунитет. Принципы лабораторной диагностики. Лечение, специфическая и неспе-

цифическая профилактика. Препараты для этиотропной терапии и специфической профилак-

тики. Характеристика возбудителей кишечных бактериальных инфекций: эшерихиозов, 

брюшного тифа и паратифов А и В, сальмонеллезов, дизентерии и холеры, бруцеллёза и бо-

тулизма. Патогенные стафилококки, стрептококки. Характеристика возбудителей бактери-

альных контактных, респираторных и кровяных инфекций: столбняка, газовой гангрены, си-

бирской язвы, сифилиса, гонореи, урогенитального хламидиоза, коклюша, скарлатины и ме-

нингококковой инфекции, туберкулеза и дифтерии, чумы и туляремии, эпидемического сып-

ного тифа и Кулихорадки.  Вирусы – возбудители кишечных инфекций: гепатита А и Е, по-

лиомиелита. Вирусы – возбудители респираторных инфекций: гриппа, кори, краснухи, эпи-

демического паротита. Вирусы – возбудители кровяных и контактных инфекций: ВИЧ-

инфекции и крымской геморрагической лихорадки, гепатитов В, С, Д и бешенства.  Возбу-

дители протозойных инфекций: малярии, токсоплазмоза, амёбиаза. Возбудители грибковых 

инфекций. Кандидозы, условия их возникновения и профилактика. Специфическое лечение 

кандидозов. Возбудители глубоких и поверхностных микозов. Микотоксикозы. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Микробиологические аспекты инфекционных заболеваний.  

2. Гнойно-воспалительные заболевания.  

3. Стрептококковые инфекции.  

4. Раневые анаэробные инфекции. 

5. Кишечные бактериальные инфекции.  

6. Бактериальные зоонозы.  

7. Бруцеллез.  

8. Туляремия.  

9. Сибирская язва. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень контрольных работ к разделу 3: 

1. В лабораторию поступил индикаторный брюшнотифозный бактериофаг с тит-

ром 1х10-9.   

Для каких целей используют данный препарат?  

 Как был получен данный препарат?  

 Что такое титр бактериофага?  
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2. При плановом бактериологическом обследовании работников аптеки выясни-

лось, что одна из сотрудниц является носителем шигеллы Зонне.  

Как поступить в данной ситуации с сотрудницей?  

Допускается ли существующими нормами наличие шигелл в лекарственных препара-

тах?  

Какими микробиологическими исследованиями можно было установить, не попали ли 

шигеллы в лекарственный препарат, в изготовлении которого принимала участие данная со-

трудница? 

3. Изучение глазной мази посевом на среду Плоскирева выявило две бесцветные 

колонии. В мазке из колоний обнаружены грамотрицательные палочковидные бактерии, ко-

торые при исследовании методом «висячей капли» оказались неподвижными.  

О наличии бактерий какого рода можно думать в данном случае и допустимо ли их 

присутствие в препарате?  

Какими приемами идентификации можно было бы определить их вид?  

Как эти бактерии могли попасть в глазную мазь?  

4. При выборочном микробиологическом исследовании лекарственных препара-

тов в аптеке в одном из них были обнаружены бактерии рода Proteus.  

Какими ми микробиологическими исследованиями можно установить, не явилось ли 

причиной попадания протеев в препарат загрязнение этим микробом посуды?  

Что делать с этим препаратом?  

Что делать, если протей будет обнаружен на посуде, с которой работал фармацевт? 

5. При анализе посева с целью характеристики микрофлоры детской присыпки 

бактериолог обратил внимание на сравнительно большое количество гладких пигментиро-

ванных колоний. Микроскопия колоний подтвердила, что это стафилококк.  

Соответствует ли наличие стафилококка в составе лекарственного препарата наруж-

ного применения для детей существующим нормативам по микрофлоре лекарственных пре-

паратов?  

Какими приемами идентификации можно определить вид стафилококка?  

Как поступить с данным препаратом? 

6. Изучение микрофлоры порошка с использованием дифференциально-

диагностической среды Эндо показало следующее. При посеве 1 г порошка на указанную 

среде была получена одна ярко-красная колония с металлическим блеском.  

О наличии бактерий какого вида можно думать в данном случае?  

Каков дальнейший ход микробиологического исследования в данном случае?  

Допустимо ли наличие единичных микробных колоний данного вида при посеве ука-

занного количества порошка, предназначенного для приема внутрь. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции         (части компе-

тенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования ком-

петенций в процессе освое-

ния образовательной про-

граммы 

ОПК-2 Способен решать про-

фессиональные задачи 

с использованием ос-

новных физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы фи-

зико-химических, математи-

ческих и иных естественных 

наук 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональные 

задачи с использованием 

основных физико-

химических, математиче-

ских и иных естественнона-

учных понятий и методов 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с при-

менением физико-

химических, математиче-

ских и иных естественнона-

учных методов исследова-

ния в профессиональной де-

ятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-3 Способен понимать 

принципы работы со-

временных информаци-

онных технологий и 

использовать их для 

решения задач профес-

сиональной деятельно-

сти 

ОПК-3.1. Знает:  

принципы работы современ-

ных информационных тех-

нологий и использовать их 

для решения задач профес-

сиональной деятельности 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-3.2. Умеет:  

Применять принципы рабо-

ты современных информа-

ционных технологий и ис-

пользовать их для решения 

задач профессиональной де-

ятельности 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-3.3. Владеет: 

Навыками применения 

принципов работы совре-

менных информационных 

технологий и использовать 

их для решения задач про-

фессиональной деятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские техноло-

гии, медицинские изде-

лия, лекарственные 

препараты, дезинфек-

ционные средства и их 

комбинации при реше-

нии профессиональных 

задач 

ОПК-4.1. Знает:  

- правила выбора специали-

зированного оборудования, 

технологий, препаратов и 

изделий, дезинфекционных 

средств, лекарственных пре-

паратов, иных веществ и их 

комбинаций исходя из по-

ставленной профессиональ-

ной задачи 

Этап формирования зна-

ний 
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ОПК-4.2. Умеет:  

- классифицировать меди-

цинские изделия, лекар-

ственные препараты, дезин-

фекционные средства с уче-

том их основного примене-

ния 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-4.3. Владеет: 

- навыками применения ме-

дицинских технологий, ме-

дицинских изделий, лекар-

ственных препаратов, дез-

инфекционных средств и их 

комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и па-

тологические состояния 

и процессы в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и 

популяционном уров-

нях для решения про-

фессиональных задач 

ОПК-5.1. Знает:  

- алгоритмы диагностики 

при решении профессио-

нальных задач 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-5.2. Умеет:  

- выявлять главные факторы 

риска возникновения пато-

логических процессов, со-

стояний и заболеваний; 

- выявлять главные факторы 

риска заболеваний, патоло-

гических процессов и состо-

яний  

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-5.3. Владеет: 

- способами оценки морфо-

функциональных, физиоло-

гических и патологических 

состояний и процессов в ор-

ганизме человека на инди-

видуальном, групповом и 

популяционном уровнях для 

решения профессиональных 

задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  
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2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 



 
18 

обобщать и излагать 

материал. 

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 

1. Медицинская микробиология и ее задачи.  

2. Морфология бактерий. Основные формы бактерий.   

3. Спорообразование у бактерий. Методы окраски спорообразующих микроорга-

низмов.  

4. Классификация микроорганизмов. Отличительные особенности морфологии 

основных групп микробов.  

5. Структура бактериальной клетки: оболочка, цитоплазма, нуклеоид, включения, 

жгутики, споры, капсула.  

6. Морфология актиномицет и грибов. 

7.  Морфология спирохет и простейших.  

8. Морфология риккетсий, хламидий, микоплазм.  

9. Микроскопия нативных и окрашенных препаратов. Простые и сложные мето-

ды окраски, их назначение.  

10. Дыхание бактерий и его типы. Аэробы, облигатные и факультативные анаэро-

бы.  

11.  Микробные ферменты, биохимическая активность бактерий. Использование 

ферментативной активности для идентификации видов микроорганизмов.  

12. Методы культивирования и индикации вирусов.  

13. Чистая культура и ее получение. Бактериальная колония.  

14. Искусственные питательные среды: простые, сложные, элективные, диффе-

ренциально-диагностические.  

15. Морфология вирусов. Взаимодействие вирусов с клеткой, особенности раз-

множения вирусов.  

16. Особенности культивирования аэробных и анаэробных микроорганизмов.  

17. Бактериофаги, их свойства. Лечебные и диагностические бактериофаги.  

18. Формы фенотипической и генотипической изменчивости бактерий: модифика-

ции, мутации, рекомбинации.  

19. L-формы бактерий. Процесс образования и трансформирующие агенты.  

20. Диссоциация как проявление культуральной изменчивости бактерий. Характе-

ристика S- и R-форм колоний.  

21. Методы стерилизации, аппараты для стерилизации. Асептика.  

22. Действие химических факторов на бактерии. Дезинфицирующие вещества, ме-

ханизм и условия антимикробного действия. Антисептика.  

23. Классификация антибиотиков по происхождению. Механизм и спектр дей-

ствия антибиотиков.  

24. Химиотерапия, химиотерапевтические вещества, механизм их действия.  

25. Характеристика основных групп антибиотиков.  

26. Способы биологического контроля активности антибиотиков. Единица дей-

ствия антибактериальных химиопрепаратов.  

27. Механизмы формирования резистентности к антибактериальным химиопрепа-

ратам.  

28. Микрофлора воздуха. Санитарно-бактериологическое исследование воздуха.   

29. Методы санитарно-микробиологического исследования воды.  
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30. Нормальная микрофлора тела человека и ее значение.  

31. Определение понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное 

заболевание».  

32. Характер взаимоотношений живых микробов с организмом человека: мутуа-

лизм, комменсализм, паразитизм.  

33. Факторы патогенности микроорганизмов. Патогенность, вирулентность.  

34. Бактериальные экзо- и эндотоксины и их свойства.  

35. Входные ворота инфекции. Распространение и локализация микробов в орга-

низме. Бактеремия, сепсис, токсинемия.  

36. Стадии развития инфекционного процесса: инкубационный период, продрома, 

период клинических проявлений, выздоровление.  

37. Формы инфекционного процесса: острый, хронический, латентный. Носитель-

ство патогенных микроорганизмов.  

38. Вторичная инфекция, суперинфекция, реинфекция, рецидив.  

39. Фитопатогенные микроорганизмы. Болезни лекарственных растений, вызыва-

емые вирусами, бактериями, грибами.  

40. Источники инфекции. Антропонозы, зоонозы, сапронозы. Эндогенные и экзо-

генные инфекции.  

41. Пути и факторы передачи инфекционных заболеваний.  

42. Определение понятия «иммунитет». Специфические факторы проивомикроб-

ной защиты.  

43. Классы иммуноглобулинов. Способы получения. Применение.  

44. Фагоцитоз. Стадии фагоцитоза. Незавершенный фагоцитоз.  

45. Неспецифические факторы противомикробной защиты: комплемент, пропер-

дин, лизоцим, интерферон.  

46. Антигены и их свойства.  

47. Гуморальный иммунный ответ.  

48. Клеточный  иммунный ответ.  

49. Серологические реакции и основные направления их практического примене-

ния.  

50. Реакция агглютинации. Агглютинирующие сыворотки. Диагностикумы.   

51. Реакция преципитации. Преципитины.  

52. Реакция пассивной гемагглютинации. Эритороцитарные диагностикумы.   

53. Реакция связывания комплемента.  

54. Реакция торможения гемагглютинации. Вирусные диагностикумы.  

55. Иммуноферментный, радиоиммунный анализ, реакция иммунофлюоресцен-

ции. Люминесцирующие сыворотки.  

56. Современные методы диагностики инфекционных заболеваний. Полимеразная 

цепная реакции.  

57. Сущность явления аллергии. Аллергологический метод диагностики инфекци-

онных заболеваний. Инфекционные аллергены.  

58. Вакцины живые и убитые, корпускулярные и химические, анатоксины. Ассо-

циированные и комбинированные вакцины.  

59. Способы получения вакцин.  

60. Лечебно-профилактические сыворотки и иммуноглобулины. Способы их полу-

чения.  

61. Стафилококки. Факторы патогенности стафилококков. Заболевания, вызывае-

мые ими. Препараты для специфической терапии и профилактики.  

62. Стрептококки, их классификация. Токсины гемолитического стрептококка. 

Скарлатина и другие стрептококковые заболевания. Препараты для терапии и профилактики.  

63. Пневмококки. Серологические типы. Заболевания, вызываемые пневмококком. 

Препараты для специфической профилактики.  



 
20 

64. Менингококки. Заболевания, вызываемые ими. Особенности эпидемиологии. 

Препараты для специфической терапии и профилактики.  

65. Гонококк. Заболевания, вызываемые гонококком. Препараты для специфиче-

ской терапии.  

66. Возбудитель чумы. Особенности эпидемиологии и клинические формы чумы. 

Препараты для специфической терапии и профилактики.  

67. Возбудители бруцеллеза. Особенности эпидемиологии и клиники. Препараты 

для диагностики бруцеллеза, специфической терапии и профилактики.  

68. Возбудитель туляремии. Клинические проявления заболевания. Препараты для 

диагностики и специфической профилактики.  

69. Возбудитель сибирской язвы. Особенности эпидемиологии и клиники. Препа-

раты для диагностики бруцеллеза, специфической терапии и профилактики.  

70. Кишечная палочка. Роль в патологии. Препараты, содержащие кишечную па-

лочку, используемые для терапии дисбактериоза.  

71. Возбудитель брюшного тифа. Особенности эпидемиологии и клиники. Препа-

раты для специфической терапии и профилактики.   

72. Возбудители дизентерии. Особенности эпидемиологии и клиники. Препараты 

для специфической терапии и профилактики.  

73. Сальмонеллы. Антигенная структура. Роль в качестве возбудителей пищевых 

токсикоинфекций.  

74. Возбудители холеры. Особенности эпидемиологии и клиники. Препараты для 

специфической терапии и профилактики.  

75. Возбудители газовой гангрены. Особенности эпидемиологии и клиники. Пре-

параты для специфической терапии и профилактики.  

76. Возбудитель столбняка. Особенности эпидемиологии и клиники. Препараты 

для специфической терапии и профилактики.  

77. Возбудитель ботулизма. Особенности эпидемиологии и клиники. Препараты 

для специфической терапии.  

78. Возбудитель дифтерии. Дифтерийный токсин. Особенности эпидемиологии и 

клиники. Препараты для специфической терапии и профилактики.  

79. Возбудители туберкулеза. Туберкулин и применение аллергических проб в ди-

агностике.  

80. Возбудители туберкулеза. Вакцина БЦЖ. Антибиотики и химиотерапевтиче-

ские препараты для лечения туберкулеза.  

81. Патогенные грибы. Условия возникновения микозов. Препараты для лечения 

грибковых заболеваний.  

82. Патогенные спирохеты – возбудители сифилиса, возвратного тифа, лептоспи-

роза. Серологическая диагностика сифилиса. Препараты для лечения и профилактики спиро-

хетозов.  

83. Общая характеристика патогенных простейших. Возбудители малярии, амеб-

ной дизентерии, трихомониаза, токсоплазмоза. Препараты для лечения.  

84. Возбудитель сыпного тифа. Особенности эпидемиологии и клиники. Препара-

ты для специфической терапии и профилактики.  

85. Возбудитель бешенства. Особенности эпидемиологии и клиники. Препараты 

для специфической терапии и профилактики.  

86. Возбудитель полиомиелита. Серологические типы. Особенности эпидемиоло-

гии и клиники. Препараты для специфической профилактики.  

87. Возбудитель гриппа. Серологические типы. Особенности эпидемиологии и 

клиники. Препараты для специфической профилактики.  

88. Возбудители ОРВИ. Особенности эпидемиологии и клиники. Препараты для 

специфической профилактики.  

89. Роль стафилококков, энтеробактерий и синегнойной палочки в развитии внут-

рибольничных инфекций.  
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90. Методы специфической профилактики и лечения инфекционных заболеваний. 

 

 4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-

рования компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Нетрусов, А. И.  Микробиология: теория и практика в 2 ч. Часть 1 : учебник для ву-

зов / А. И. Нетрусов, И. Б. Котова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 315 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03805-7. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489076 

2. Нетрусов, А. И.  Микробиология: теория и практика в 2 ч. Часть 2 : учебник для ву-

зов / А. И. Нетрусов, И. Б. Котова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 332 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03806-4. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490704  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Микробиология: возбудители бактериальных воздушно-капельных инфекций : 

учебное пособие для вузов / Л. И. Кафарская [и др.] ; под общей редакцией Л. И. Кафарской. 

— 4-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 115 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13081-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496315 

2. Джамбетова, П. М.  Генетика микроорганизмов : учебное пособие для вузов / П. М. 

Джамбетова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14800-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497042  

3. Долгих, В. Т.  Основы иммунопатологии : учебное пособие для вузов / В. Т. Долгих, 

А. Н. Золотов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 248 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09294-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494393 

https://urait.ru/bcode/489076
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4. Куранова, Н. Г. Микробиология : учебное пособие : [16+] / Н. Г. Куранова, Г. А. 

Купатадзе. – Москва : Прометей, 2020. – Часть 3. Мир прокариот. – 119 с. : схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612078– ISBN 

978-5-00172-049-2. – Текст : электронный. 

5. Мурадова, Е. О. Микробиология: полный курс к экзамену : учебное пособие : [16+] 

/ Е. О. Мурадова ; Научная книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 335 с. – Ре-

жим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578516– 

ISBN 978-5-9758-1924-6. – Текст : электронный. 

6. Каменек, Д. В. Основы иммунологии : учебное пособие : [12+] / Д. В. Каменек. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 273 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602212– ISBN 978-5-4499-1837-6. – Текст : 

электронный. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля)  
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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вочным изданиям и др. 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Микробиология и иммунология» 

предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоя-

тельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических 

занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
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Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 

2007 Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Микробиология и иммунология» в рамках реа-

лизации основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело использу-

ются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Микробиология и иммунология»   

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Микробиология и иммунология»  предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме разбор конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Микробиология и иммунология»  предусмотре-

но применение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Микробиология и иммунология» предусматривают клас-

сическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную ра-

боту посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 

асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютер-

ных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видео-

фильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) «Микробиология и иммунология» предусмотрены 

встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель изучения дисциплины формирование знаний о  жизнедеятельности 

целостного организма и его отдельных частей, об основных закономерностях 

функционирования и механизмах их регуляции при взаимодействии между собой и с 

факторами внешней среды, о физиологических основах клинико-физиологических 

методов исследования, применяемых в функциональной диагностике и при изучении 

интегративной деятельности человека,  формирование умений и навыков определения 

физиологической нормы и патологии, здоровья и болезни, этиологии и патогенеза. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- формирование у обучающихся навыков анализа функций целостного организма с 

позиции интегральной физиологии, аналитической методологии и основ холистической 

медицины;  

- формирование у обучающихся системного подхода в понимании физиологиче-

ских механизмов, лежащих в основе взаимодействия с факторами внешней среды и реали-

зации адаптивных стратегий организма человека, осуществления функционирования ор-

ганизма человека с позиции концепции функциональных систем;   

- изучение обучающимися закономерностей функционирования различных систем 

организма человека и особенностей межсистемных взаимодействий при выполнении це-

ленаправленной деятельности с позиции учения об адаптации;  

- изучение обучающимися роли высшей нервной деятельности в регуляции физио-

логических функций организма человека в условиях нормы;  

- ознакомление обучающихся с методами и принципами экспериментального ис-

следования и оценки функционального состояния организма человека, его регуляторных и 

гомеостатических систем;  

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Физиология человека» реализуется в обязательной части, 

основной образовательной программы по направлению подготовки 34.03.01 «Сестринское 

дело» очно-заочной формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Физиология человека» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ря-

да дисциплин (модулей): «Анатомия человека». 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной:  
- «Патологическая анатомия и физиология»,  

-  «Сестринское дело в терапии»,  
- «Сестринское дело в дерматологии»,  

- «Сестринское дело в оториноларингологии», 

- «Сестринское дело в хирургии» и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучаю-

щихся следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-2; ОПК-5 в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – про-

граммой бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстриро-

вать следующие результаты: 



РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой во 2 семестре, составляет 4 

зачетные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен экзамен. 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего ча- Семестры 

Категория 

компетенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 

Код и наименование инди-

катора достижения компе-

тенции 
Естественно-

научные методы 

познания 

ОПК-2 Способен решать профес-

сиональные задачи с ис-

пользованием основных 

физико-химических, мате-

матических и иных есте-

ственнонаучных понятий и 

методов 

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы физико-

химических, математических и 

иных естественных наук 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональные 

задачи с использованием ос-

новных физико-химических, 

математических и иных есте-

ственнонаучных понятий и ме-

тодов 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с примене-

нием физико-химических, ма-

тематических и иных есте-

ственнонаучных методов ис-

следования в профессиональной 

деятельности 

Оценка состоя-

ния здоровья 

ОПК-5 Способен оценивать мор-

фофункциональные, фи-

зиологические и патологи-

ческие состояния и процес-

сы в организме человека на 

индивидуальном, группо-

вом и популяционном 

уровнях для решения про-

фессиональных задач 

ОПК-5.1. Знает:  

- алгоритмы диагностики при 

решении профессиональных 

задач 

ОПК-5.2. Умеет:  

- выявлять главные факторы 

риска возникновения патологи-

ческих процессов, состояний и 

заболеваний; 

- выявлять главные факторы 

риска заболеваний, патологиче-

ских процессов и состояний  
ОПК-5.3. Владеет: 

- способами оценки морфо-

функциональных, физиологиче-

ских и патологических состоя-

ний и процессов в организме 

человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном 

уровнях для решения профес-

сиональных задач 



сов 2 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 

48 48 

Учебные занятия лекционного типа 8 8 

Практические занятия 16 16 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 24 24 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 60 60 

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧА-

САХ 
144 144 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 
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Семестр 2 

Раздел 1. Основы фи-

зиологии 
36 22 14 2 4 0 8 

Тема 1.1. Введение в 

физиологию 
9 5 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. Общая физиоло-

гия центральной нервной 

системы. 

9 7 2 0 0 0 2 

Тема 1.3. Частная физио-

логия центральной нерв-

ной системы. 

9 5 4 0 2 0 2 

Тема 1.4. Общая и частная 

физиология сенсорных 

систем. 

9 5 4 0 2 0 2 

Раздел 2. Нервно-

мышечная система 
36 24 12 2 4 0 6 

Тема 2.1. Функции  

головного мозга. 
12 8 4 2 0 0 2 

Тема 2.2.Нервно- 

мышечная система 
12 8 4 0 2 0 2 

Тема 2.3.Произвольные  12 8 4 0 2 0 2 



Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 
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движения. 

Раздел 3. Кровеносная и 

дыхательная системы 
36 24 12 2 4 0 6 

Тема 3.1. Кровь и её  

функции 
12 8 4 0 2 0 2 

Тема 3.2. Функции 

кровообращения. 
12 8 4 2 0 0 2 

Тема 3.3.Функции дыха-

ния. 
12 8 4 0 2 0 2 

Раздел 4. Пищеварение. 

Обмен веществ и 

энергии 

36 26 10 2 4 0 4 

Тема 4.1. Функции пище-

варения. Выделение. 
18 14 4 0 2 0 2 

Тема 4.2. Обмен веществ 

и энергии. Теплообмен. 

Железы внутренней сек-

реции. 

18 12 6 2 2 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

     
 

Общий объем, часов 144 60 (96) 48 8 16 0 24 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Экзамен 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
144 60 (96) 48 8 16 0 24 

 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯ-

ТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Семестр 2 

Раздел 1. Ос-

новы физио-

логии 

22 10 

Подготовка к лек-

ционным и практи-

ческим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

10 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2. 

Нервно-

мышечная си-

стема 

24 10 

Подготовка к лек-

ционным и практи-

ческим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 3. Кро-

веносная и 

дыхательная 

системы 

24 12 

Подготовка к лек-

ционным и практи-

ческим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

10 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование  

Раздел 4. Пи-

щеварение. 

Обмен ве-

ществ и энер-

гии 

26 12 

Подготовка к лек-

ционным и практи-

ческим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольная ра-

бота  

Общий объем 

по дисциплине 

(модулю), ча-

сов 

60 

(96) 
44 - 44 - 8 

- 

 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю)  

 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ 

Тема 1.1. Введение в физиологию.  

Цель: Знать методологические принципы в физиологии; физиологическую функ-

цию, ее параметры и норму, взаимоотношения функции и структуры, методы исследова-

ния физиологических функций; общую характеристику функций клетки, ткани, органа, 

организма; единство организма и внешней среды, принцип системогенеза, гомеостаз и го-

меокинез.    

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Предмет физиологии и ее связь с другими науками. Разделы физиологии. Методы 

физиологических исследований. Основные этапы и роль отечественных и зарубежных 

ученых в развитии физиологии. Двигательная деятельность как необходимое условие раз-

вития организма, здорового образа жизни, повышения работоспособности и активного 



долголетия. Общие физиологические понятия (функция, процесс, обмен веществ и энер-

гии, гомеостаз, адаптация, ритмичность физиологических процессов). Физиология возбу-

димых тканей (раздражимость, возбудимость и методы её измерения). Гуморальный и 

нервный механизмы регуляции физиологических функций. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Предмет физиологии и ее связь с другими науками.  

2. Разделы физиологии. Методы физиологических исследований.  

3. Основные этапы и роль отечественных и зарубежных ученых в развитии фи-

зиологии.  

4. Общие физиологические понятия (функция, процесс, обмен веществ и энер-

гии, гомеостаз, адаптация, ритмичность физиологических процессов).  

5. Физиология возбудимых тканей (раздражимость, возбудимость и методы её 

измерения).  

6. Гуморальный и нервный механизмы регуляции физиологических функций. 

 

Тема 1.2. Общая физиология центральной нервной системы  

Цель: Формирование у студентов знаний в области физиологии центральной нерв-

ной системы, её свойства, функции и механизмы взаимосвязи с другими системами орга-

низма в целом. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Значение и общие функции центральной нервной системы. Периферическая нерв-

ная система. Функциональная организация центральной нервной системы и ее развитие в 

процессе эволюции и онтогенеза. Рефлекторный механизм деятельности центральной 

нервной системы — рефлекс, рефлекторная дуга, обратная связь (рефлекторное кольцо). 

Виды рефлексов. Методы исследования функций центральной нервной системы. 

Нейрон как структурно-функциональная единица центральной нервной системы. 

Общая характеристика функций нейронов (восприятие, переработка и передача информа-

ции). Разновидности нейронов - афферентные, промежуточные и эфферентные. Глиаль-

ные клетки и их функции. Мембранные потенциалы нервной клетки (потенциал покоя и 

потенциал действия), механизм их возникновения. Изменение возбудимости в течение 

одиночного цикла возбуждения.  

Синапс, его строение и механизм проведения возбуждения через нервно-

мышечный синапс. Возбуждающие и тормозные синапсы, их роль в возникновении им-

пульсного ответа нейрона. Механизм проведения импульсов по нервному волокну. Роль 

нервных импульсов в передаче информации. Механизм проведения импульса по нервному 

волокну (локальные токи) и законы проведения возбуждения по нервному волокну. 

Понятие о нервном центре. Особенности проведения возбуждения через нервные 

центры (одностороннее проведение, замедленное проведение, суммация возбуждения, 

трансформация и усвоение ритма, спонтанная активность, следовые процессы). Время ре-

флекса и его составляющие. 

Координация деятельности центральной нервной системы. Открытие торможения в 

центральной нервной системе И. М. Сеченовым. Координационная и охранительная роль 

процесса торможения. Формы проявления и виды торможения. Тормозные нейроны и ме-

диаторы. Виды торможения: пресинаптическое и постсинаптическое торможение, воз-

вратное торможение. Распространение и взаимодействие импульсов в центральной нерв-

ной системе. Основные принципы координации рефлекторной деятельности: суборди-

нация нервных центров, иррадиация и концентрация возбуждения, реципрокные взаимо-

отношения, общий конечный путь (Ч. Шеррингтон), принципы доминанты (А. А. Ухтом-

ский) и обратной афферентации. Значение синхронизации биоэлектрической активности 

для системной деятельности головного мозга. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Рефлекторный механизм деятельности центральной нервной системы — ре-

флекс, рефлекторная дуга, обратная связь (рефлекторное кольцо).  



2. Общая характеристика функций нейронов (восприятие, переработка и пере-

дача информации).  

3. Мембранные потенциалы нервной клетки (потенциал покоя и потенциал 

действия), механизм их возникновения.  

4. Изменение возбудимости в течение одиночного цикла возбуждения.  

5. Синапс, его строение и механизм проведения возбуждения через нервно-

мышечный синапс.  

6. Возбуждающие и тормозные синапсы, их роль в возникновении импульсно-

го ответа нейрона. 

7. Механизм проведения импульсов по нервному волокну.  

8. Механизм проведения импульса по нервному волокну (локальные токи) и 

законы проведения возбуждения по нервному волокну. 

 

Тема 1.3.  Частная физиология центральной нервной системы. 

Цель: Формирование у студентов знаний в области физиологии центральной нерв-

ной системы, её свойства, функции и механизмы взаимосвязи с другими системами орга-

низма в целом. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Функциональная организация спинного мозга. Роль спинальных центров в регуля-

ции движений и висцеральных функций. Функции продолговатого мозга, его роль в мо-

торных и вегетативных реакциях. Средний мозг и его функции, его роль в реализации 

познотонических и ориентировочных рефлексов. Промежуточный мозг: таламус и его 

функциональная организация, гипоталамус как высший подкорковый центр регуляции ве-

гетативных функций. Сетевидное образование (ретикулярная формация) ствола мозга, его 

восходящие и нисходящие активирующие и тормозные влияния. Лимбическая система 

мозга, особенности структурно-функциональной организации и её функции. Функции 

мозжечка и его роль в регуляции двигательных и висцеральных функций. Функции под-

корковых ядер (полосатое тело и бледное ядро). 

Кора больших полушарий головного мозга как высший отдел центральной нервной 

системы. Структурно-функциональные единицы коры - вертикальные колонки нейронов. 

Динамическая локализация функций в коре. Биоэлектрическая активность головного моз-

га, электроэнцефалограмма. Три функциональных блока мозга: 1) блок регуляции тонуса 

и бодрствования; 2) блок приема, переработки и хранения информации; 3) блок программ-

мирования, регулирования и контроля поведенческой деятельности человека.  

Вегетативная (автономная) нервная система, ее роль в регуляции вегетативных 

функций и поддержании постоянства внутренней среды организма (гомеостаза). Функци-

ональная организация и функции симпатического и парасимпатического отделов вегета-

тивной нервной системы. Учение Л.А. Орбели об адаптационно-трофической функции 

вегетативной нервной системы. Вегетативные рефлексы, их роль в обеспечении мышеч-

ной работы. Регуляция вегетативных функций организма. 

Вопросы для самоподготовки: 

1.  Функциональная организация спинного мозга. 

2. Функции продолговатого мозга, его роль в моторных и вегетативных реак-

циях. 

3. Средний мозг и его функции. 

4. Промежуточный мозг: таламус и его функциональная организация, гипота-

ламус как высший подкорковый центр регуляции вегетативных функций. 

5. Сетевидное образование (ретикулярная формация) ствола мозга, его восхо-

дящие и нисходящие активирующие и тормозные влияния. 

6. Лимбическая система мозга, особенности структурно-функциональной ор-

ганизации и её функции. 

7. Функции мозжечка и его роль в регуляции двигательных и висцеральных 

функций. 



8. Кора больших полушарий головного мозга как высший отдел центральной 

нервной системы. 

 

Тема 1.4.Общая и частная физиология сенсорных систем. 

Цель: Формирование у студентов знаний в области общей и частной физиологии 

сенсорных систем, её свойства, функции и механизмы взаимосвязи с другими системами 

организма в целом. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Общие закономерности деятельности сенсорных систем (анализаторов). Учение И. 

П. Павлова об анализаторах. Биологическое значение и основные функции сенсорных си-

стем. Классификация и механизм возбуждения рецепторов. Основные способы передачи 

информации. Чувствительность рецепторов, абсолютные и дифференциальные пороги. 

Адаптация рецепторов. Корковый уровень сенсорных систем. 

Зрительная сенсорная система. Периферический и центральный отделы. Оптиче-

ская и воспринимающая система глаза. Рецепторы, механизм восприятия и передачи зри-

тельной информации в кору головного мозга. Основные функциональные показатели зри-

тельной сенсорной системы. Поле зрения, острота зрения и глубинное зрение. Цветовое 

зрение. Зрительная память, поисковая функция глаза. Темновая и световая адаптация. 

Роль зрительной сенсорной системы в управлении движениями. 

Слуховая сенсорная система. Функции структур наружного, среднего и внутренне-

го уха. Фонорецепторы, механизм восприятия и передачи звуковой информации. Слухо-

вые пороги, частотный диапазон восприятия звуков. Бинауральный слух и определение 

направленности звука. Воздушная и костная проводимость звука. Восприятие речи. Слу-

ховая память. Значение слуховой сенсорной системы при занятиях спортом. 

Вестибулярная сенсорная система. Периферический отдел (строение и функция 

костного и перепончатого лабиринтов). Вестибулярные рецепторы, механизм восприятия 

положения и перемещения тела в пространстве. Вестибулярные рефлексы, вестибулярная 

устойчивость. Значение вестибулярной сенсорной системы в управлении движениями. 

Двигательная сенсорная система. Проприорецепторы двигательной сенсорной си-

стемы, механизм восприятия и передачи информации в центральной нервной системе. 

Корковый уровень двигательной сенсорной системы и роль обратной афферентации в 

управлении движениями. Роль двигательной сенсорной системы в оценке пространствен-

ных, временных параметров движений и величины мышечных усилий. 

Понятие о висцеральной, болевой, тактильной, обонятельной и вкусовой сенсор-

ных системах. Взаимодействие различных сенсорных систем при физических упражнени-

ях. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Общие закономерности деятельности сенсорных систем (анализаторов).  

2. Классификация и механизм возбуждения рецепторов.  

3. Основные способы передачи информации.  

4. Чувствительность рецепторов, абсолютные и дифференциальные пороги. Адап-

тация рецепторов. 

5. Зрительная сенсорная система. Периферический и центральный отделы.  

6. Оптическая и воспринимающая система глаза. Рецепторы, механизм восприятия 

и передачи зрительной информации в кору головного мозга.  

7. Основные функциональные показатели зрительной сенсорной системы. Поле 

зрения, острота зрения и глубинное зрение. Цветовое зрение. Зрительная память, поиско-

вая функция глаза. Темновая и световая адаптация.  

8. Понятие о висцеральной, болевой, тактильной, обонятельной и вкусовой сенсор-

ных системах. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 



Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Предмет физиологии и ее связь с другими науками. 

2. Методы физиологических исследований. 

3. Роль отечественных и зарубежных ученых в развитии физиологии. 

4. Общие физиологические понятия (функция, процесс, обмен веществ и 

энергии, гомеостаз, адаптация, ритмичность физиологических процессов). 

5. Физиология возбудимых тканей (раздражимость, возбудимость и методы её 

измерения). 

6. Гуморальный и нервный механизмы регуляции физиологических функций. 

7. Рефлекторный механизм деятельности центральной нервной системы — 

рефлекс, рефлекторная дуга, обратная связь (рефлекторное кольцо).  

8. Общая характеристика функций нейронов (восприятие, переработка и 

передача информации).  

9. Мембранные потенциалы нервной клетки (потенциал покоя и потенциал 

действия), механизм их возникновения.  

10. Изменение возбудимости в течение одиночного цикла возбуждения.  

11. Синапс, его строение и механизм проведения возбуждения через нервно-

мышечный синапс.  

12. Возбуждающие и тормозные синапсы, их роль в возникновении 

импульсного ответа нейрона. 

13. Механизм проведения импульсов по нервному волокну.  

14. Механизм проведения импульса по нервному волокну (локальные токи) и 

законы проведения возбуждения по нервному волокну. 

15. Понятие о нервном центре.  

16. Особенности проведения возбуждения через нервные центры 

(одностороннее проведение, замедленное проведение, суммация возбуждения, трансфор-

мация и усвоение ритма, спонтанная активность, следовые процессы).  

17. Время рефлекса и его составляющие. 

18. Координация деятельности центральной нервной системы.  

19. Тормозные нейроны и медиаторы.  

20. Виды торможения: пресинаптическое и постсинаптическое торможение, воз-

вратное торможение.  

21. Распространение и взаимодействие импульсов в центральной нервной 

системе.  

22. Основные принципы координации рефлекторной деятельности: суборди-

нация нервных центров, иррадиация и концентрация возбуждения, реципрокные 

взаимоотношения, общий конечный путь (Ч. Шеррингтон), принципы доминанты (А. А. 

Ухтомский) и обратной афферентации.  

23. Функциональная организация спинного мозга. 

24. Функции продолговатого мозга, его роль в моторных и вегетативных 

реакциях. 

25. Средний мозг и его функции. 

26. Промежуточный мозг: таламус и его функциональная организация, 

гипоталамус как высший подкорковый центр регуляции вегетативных функций. 

27. Сетевидное образование (ретикулярная формация) ствола мозга, его 

восходящие и нисходящие активирующие и тормозные влияния. 

28. Лимбическая система мозга, особенности структурно-функциональной 

организации и её функции. 

29. Функции мозжечка и его роль в регуляции двигательных и висцеральных 

функций. 

30. Кора больших полушарий головного мозга как высший отдел центральной 

нервной системы. 



 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – ком-

пьютерное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. НЕРВНО-МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА 

 
Тема 2.1. Функции головного мозга. 

Цель: Изучить функции головного мозга, его свойства и механизмы взаимосвязи с 

другими системами организма в целом. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Определение понятия высшая нервная деятельность. Роль И.М. Сеченова в форми-

ровании представлений о природе произвольных движений и психики. Учение И. П. Пав-

лова об условных рефлексах как основе высшей нервной деятельности. 

Условные и безусловные рефлексы, их характеристика. Приспособительное значе-

ние условных рефлексов и механизм их образования. Условные рефлексы высших поряд-

ков. Условные рефлексы первого (сенсорные) и второго рода (оперантные). Физиологиче-

ские механизмы фиксации условных рефлексов. Память, ее виды и нейрофизиологические 

механизмы. Торможение условных рефлексов. Динамический стереотип. Обучение и по-

ведение как формы приспособления к окружающей среде. Типы высшей нервной деятель-

ности. Первая и вторая сигнальные системы. 

Физиологические механизмы мотиваций и эмоций. Информационная теория эмо-

ций. Функциональная организация сложных форм деятельности человека. Понятие о 

функциональной системе (П.К. Анохин) как принципе работы мозга. Функциональные 

асимметрии человека, их определение и значение для осуществления двигательной дея-

тельности спортсмена. Физиология сна. Быстрый и медленный сон, их значение для орга-

низма. Физиологические механизмы восприятия и внимания. 

Мышление и его механизмы. Нейрофизиологические механизмы кодирования 

мыслительной деятельности (Н.П. Бехтерева). Значение подражания, запечатления (им-

принтинг) и условных рефлексов для обучения. Высшие формы творческих функций моз-

га. Сознание и его нейрофизиологические механизмы. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Условные и безусловные рефлексы, их характеристика.  

2. Физиологические механизмы фиксации условных рефлексов.  

3. Память, ее виды и нейрофизиологические механизмы.  

4. Торможение условных рефлексов.  

5. Динамический стереотип.  

6. Типы высшей нервной деятельности. Первая и вторая сигнальные системы. 

7. Физиологические механизмы мотиваций и эмоций. Информационная теория 

эмоций.  

8. Функциональная организация сложных форм деятельности человека.  

9. Функциональные асимметрии человека, их определение и значение для осу-

ществления двигательной деятельности спортсмена.  

 

Тема 2.2.  Нервно-мышечная система.  

Цель: Формирование у студентов знаний в области физиологии нервно-мышечной 

системы, её свойства, функции и механизмы взаимосвязи с другими системами организма 

в целом. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Понятие о нервно-мышечном аппарате. Двигательные единицы (ДЕ) - основные 

морфофункциональные элементы нервно-мышечной системы. Типы и функциональные 

свойства ДЕ. Мышечные волокна, их типы (медленные и быстрые). Передача возбужде-

ния в нервно-мышечном синапсе. Механизм сокращения и расслабления мышечного во-

локна. Химизм и энергетика мышечного сокращения. Регуляция силы сокращения мышцы 



(число активных ДЕ, частота импульсации мотонейронов, связь сокращения мышечных 

волокон отдельных ДЕ во времени). 

Зависимость функциональных свойств мышцы от композиции (состава входящих в 

нее ДЕ). Способы оценки композиции мышц. Влияние состава ДЕ на силовые, скоростные 

характеристики мышц и выносливость. Включение различных типов ДЕ при разных режи-

мах сокращения мышц. Биоэлектрические явления в мышце при её сокращении (интерфе-

ренционная электромиограмма). Нейрофизиологические механизмы тонуса скелетных 

мышц. Возбудимость нервно-мышечного аппарата (хронаксия и реобаза). 

Одиночный и тетанический режимы мышечного сокращения. Изометрический, 

изотонический и ауксотонический режимы сокращения. Статический и динамический ти-

пы работы мышц. Концентрическая и эксцентрическая формы динамической работы. Ис-

ходная длина и величина напряжения, развиваемого скелетной мышцей. Зависимость 

между силой и скоростью сокращения мышцы. Кровоснабжение мышц, сокращающихся в 

различных режимах. Функциональные свойства гладких мышц, особенности их метабо-

лизма. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие о нервно-мышечном аппарате.  

2. Двигательные единицы (ДЕ) - основные морфофункциональные элементы нерв-

но-мышечной системы.  

3. Типы и функциональные свойства ДЕ.  

4. Мышечные волокна, их типы (медленные и быстрые). Передача возбуждения в 

нервно-мышечном синапсе.  

5. Механизм сокращения и расслабления мышечного волокна.  

6. Химизм и энергетика мышечного сокращения.  

7. Регуляция силы сокращения мышцы (число активных ДЕ, частота импульсации 

мотонейронов, связь сокращения мышечных волокон отдельных ДЕ во времени). 

8. Зависимость функциональных свойств мышцы от композиции (состава входящих 

в нее ДЕ).  

 

Тема 2.3. Произвольные движения. 

Цель: Формирование у студентов знаний в области физиологии произвольных 

движений, их функции и механизмы взаимосвязи с другими системами организма в це-

лом. 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

Произвольные и непроизвольные движения. Основные принципы организации 

произвольных движений. Рефлекторная природа двигательных актов. Многоуровневый 

характер регуляции движений. Функциональная система управления движениями. Авто-

матизация движений и её механизмы. Роль обратных связей в управлении движениями. 

Речевая регуляция движений. 

Поза тела и её значение в двигательной деятельности человека. Роль спинного моз-

га, различных отделов ствола мозга и подкорковых ядер в регуляции тонуса скелетных 

мышц и позы тела. Гамма-регуляция мышечного тонуса. Установочные рефлексы.  

Роль различных отделов центральной нервной системы в регуляции движений. 

Спинальные двигательные системы (реципрокная иннервация мышц-антагонистов, сгиба-

тельный, перекрестный и шагательный рефлексы). Двигательные функции ствола мозга и 

роль мозжечка в регуляции движений. Нисходящие моторные системы, корковый кон-

троль афферентных влияний, спинальных рефлексов и активности мотонейронов спинно-

го мозга. Роль парной деятельности и доминирования полушарий в управлении движени-

ями. Использование сенсорных коррекций и срочной информации при обучении движени-

ям. 

Вопросы для самоподготовки: 

 Произвольные и непроизвольные движения.  

1. Основные принципы организации произвольных движений.  



2. Многоуровневый характер регуляции движений. 

3.  Автоматизация движений и её механизмы.  

4. Роль обратных связей в управлении движениями.  

5. Двигательные функции ствола мозга и роль мозжечка в регуляции движений.  

6. Нисходящие моторные системы, корковый контроль афферентных влияний, 

спинальных рефлексов и активности мотонейронов спинного мозга.  

7. Роль парной деятельности и доминирования полушарий в управлении движени-

ями.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 

1. Понятие о функциональной системе (П.К. Анохин) как принципе работы мозга.   

2. Значение подражания, запечатления (импринтинг) и условных рефлексов для 

обучения.  

3. Высшие формы творческих функций мозга. 

4. Приспособительное значение условных рефлексов и механизм их образования. 

5. Физиологические механизмы восприятия и внимания. 

6. Физиологические механизмы мышления. 

7. Определение понятия высшая нервная деятельность. Роль И.М. Сеченова в 

формировании представлений о природе произвольных движений и психики. 

8. Учение И. П. Павлова об условных рефлексах как основе высшей нервной дея-

тельности. 

9. Условные рефлексы высших порядков. Условные рефлексы первого (сенсорные) 

и второго рода (оперантные).  

10. Физиология сна. Быстрый и медленный сон, их значение для организма. 

11. Физиологические механизмы деятельности нервно-мышечного аппарата. 

12. Вегетативное обеспечение мышечной деятельности. 

13. Влияние состава ДЕ на силовые, скоростные характеристики мышц и выносли-

вость. 

14. Биоэлектрические явления в мышце при её сокращении (интерференционная 

электромиограмма). 

15. Способы оценки композиции мышц.  

16. Включение различных типов ДЕ при разных режимах сокращения мышц. Био-

электрические явления в мышце при её сокращении (интерференционная элек-

тромиограмма). 

17. Регуляция вегетативных функций организма. 

18. Функциональная организация и функции симпатического и парасимпатического 

отделов вегетативной нервной системы. 

19. Рефлексы спинного мозга и ствола головного мозга. 

20. Рефлексы автономной нервной системы. 

21. Роль спинальных центров в регуляции движений и висцеральных функций. 

22. Динамическая локализация функций в коре. 

23. Биоэлектрическая активность головного мозга, электроэнцефалограмма. 

8. Зрение и спорт 

24. Роль осязания в развитии человека 

25. Адаптационные механизмы сенсорных систем 

26. Роль рецепторов сетчатки 

27. Биологическое значение и основные функции сенсорных систем. 

28. Роль зрительной сенсорной системы в управлении движениями. 

29. Поза тела и её значение в двигательной деятельности человека.  

30. Роль различных отделов центральной нервной системы в регуляции движений.  



31. Физиологические механизмы программирования и организации произвольных 

движений. 

32. Функциональная система управления движениями. 

33. Спинальные двигательные системы (реципрокная иннервация мышц-

антагонистов, сгибательный, перекрестный и шагательный рефлексы). 

34. Гемоглобин и гематокрит крови.  

35. Осмотическая устойчивость эритроцитов.  

36. Лейкоцитарная формула. Физиологический лейкоцитоз. 

37.  Скорость оседания эритроцитов. Физико-химические свойства плазмы крови: 

удельный вес, гематокрит, осмотическое давление, КОС, буферные системы 

крови, коллоидные и суспензионные свойства, вязкость.  

38. Группы крови. Резус-фактор. Свертывание крови.  

39. Нервная и гуморальная регуляция системы крови.  

40. Изменения крови при мышечной деятельности... 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – ком-

пьютерное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. КРОВЕНОСНАЯ И ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМЫ 

Тема 3.1.  Кровь и её функции. 

Цель: Формирование у студентов знаний в области физиологии крови и её свой-

ства, функции и механизмы взаимосвязи с другими системами организма в целом. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Понятие о системе крови. Кроветворение. Состав и объем крови. Функции крови: 

транспортная, дыхательная, питательная, терморегуляторная, поддержание водно-

солевого баланса и кислотно-основного состояния (КОС), выделительная, защитная и ре-

гуляторная. 

Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их строение и 

функции. Гемоглобин и гематокрит крови. Осмотическая устойчивость эритроцитов. Лей-

коцитарная формула. Физиологический лейкоцитоз. Скорость оседания эритроцитов. Фи-

зико-химические свойства плазмы крови: удельный вес, гематокрит, осмотическое давле-

ние, КОС, буферные системы крови, коллоидные и суспензионные свойства, вязкость. 

Группы крови. Резус-фактор. Свертывание крови. Нервная и гуморальная регуляция си-

стемы крови.  

Изменения крови при мышечной деятельности: истинный и ложный эритроцитоз, 

эритропения, миогенный лейкоцитоз и его фазы, миогенный тромбоцитоз. Изменение по-

казателей периферической крови при различных функциональных состояниях. Лимфа как 

внутренняя среда организма: количество, состав, основные свойства и функции, лим-

фообразование. 

Вопросы для самоподготовки: 

1.  Понятие о системе крови.  

2. Состав и объем крови.  

3. Функции крови: транспортная, дыхательная, питательная, терморегулятор-

ная, поддержание водно-солевого баланса и кислотно-основного состояния (КОС), выде-

лительная, защитная и регуляторная.  

4. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их стро-

ение и функции.  

5. Гемоглобин и гематокрит крови. Осмотическая устойчивость эритроцитов.  

6. Лейкоцитарная формула. Физиологический лейкоцитоз.  

7. Скорость оседания эритроцитов. 

 

Тема 3.2. Функции кровообращения.  



Цель: Знать общую морфофункциональную характеристику системы кровообра-

щения и её роль в поддержании жизнедеятельности организма; физиологические свойства 

сердца и их механизмы; проводящую систему  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Функциональная организация сердечно-сосудистой системы. Основные функции 

системы кровообращения. Физиологическое значение кругов кровообращения. 

Сердце. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, 

возбудимость, проводимость и сократимость). Автоматия и проводящая система сердца. 

Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ). Сократительная деятель-

ность сердца. Закон «все или ничего». Метаболизм и кровоснабжения сердца. Фазовая 

структура сердечного цикла.  

Показатели деятельности сердца. Зависимость частоты сердечных сокращений 

(ЧСС) от мощности циклической работы, величины и продолжительности статических 

усилий, объема активной мышечной массы. Систолический (ударный) объем крови 

(УОК), минутный объем крови (МОК) объем циркулирующей и депонированной крови. 

Зависимость изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы. Особенности изме-

нений УОК и МОК при статической работе. Влияние на ЧСС, УОК и МОК положения те-

ла в пространстве. Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) механизмы регуля-

ции работы сердца в покое и при работе. 

Функциональная организация сосудистой системы. Функции артериальных и ве-

нозных сосудов. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики. Артериальное 

давление (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое сопротивление кровотоку. Объ-

емная и линейная скорости кровотока. Движение крови по артериям и венам, факторы его 

определяющие. Микроциркуляция. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и ве-

ществ через стенку капилляров. 

Тонус сосудов и механизмы его регуляции. Физиологические и биофизические ме-

ханизмы регуляции движения крови по сосудам. Механизмы местной, нервной и гумо-

ральной регуляции деятельности различных звеньев сердечно-сосудистой системы. Фи-

зиологические механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других органов и тканей. 

Основные показатели гемодинамики при мышечной работе. Рабочая гиперемия и 

ее механизмы. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц. Кро-

воснабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях. Перерас-

пределение кровотока при мышечной работе. 

Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе. Механизмы регу-

ляции лимфообращения в покое и мышечной деятельности. 

Вопросы для самоподготовки: 

 Функциональная организация сердечно-сосудистой системы.  

1. Основные функции системы кровообращения.  

2. Физиологическое значение кругов кровообращения. 

3. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, воз-

будимость, проводимость и сократимость).  

4. Автоматия и проводящая система сердца.  

5. Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ).  

6. Сократительная деятельность сердца. Закон «все или ничего».  

7. Метаболизм и кровоснабжения сердца. 

8.  Фазовая структура сердечного цикла.  

 

Тема 3.2. Функции кровообращения (продолжение)  

Цель: Знать регуляцию сердечной деятельности, особенности и механизмы регу-

ляции кровоснабжения миокарда; изменения функции миокарда и показателей его работы 

при разных физиологических состояниях организма. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 



Функциональная организация сердечно-сосудистой системы. Основные функции 

системы кровообращения. Физиологическое значение кругов кровообращения. 

Сердце. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, 

возбудимость, проводимость и сократимость). Автоматия и проводящая система сердца. 

Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ). Сократительная деятель-

ность сердца. Закон «все или ничего». Метаболизм и кровоснабжения сердца. Фазовая 

структура сердечного цикла.  

Показатели деятельности сердца. Зависимость частоты сердечных сокращений 

(ЧСС) от мощности циклической работы, величины и продолжительности статических 

усилий, объема активной мышечной массы. Систолический (ударный) объем крови 

(УОК), минутный объем крови (МОК) объем циркулирующей и депонированной крови. 

Зависимость изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы. Особенности изме-

нений УОК и МОК при статической работе. Влияние на ЧСС, УОК и МОК положения те-

ла в пространстве. Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) механизмы регуля-

ции работы сердца в покое и при работе. 

Функциональная организация сосудистой системы. Функции артериальных и ве-

нозных сосудов. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики. Артериальное 

давление (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое сопротивление кровотоку. Объ-

емная и линейная скорости кровотока. Движение крови по артериям и венам, факторы его 

определяющие. Микроциркуляция. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и ве-

ществ через стенку капилляров. 

Тонус сосудов и механизмы его регуляции. Физиологические и биофизические ме-

ханизмы регуляции движения крови по сосудам. Механизмы местной, нервной и гумо-

ральной регуляции деятельности различных звеньев сердечно-сосудистой системы. Фи-

зиологические механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других органов и тканей. 

Основные показатели гемодинамики при мышечной работе. Рабочая гиперемия и 

ее механизмы. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц. Кро-

воснабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях. Перерас-

пределение кровотока при мышечной работе. 

Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе. Механизмы регу-

ляции лимфообращения в покое и мышечной деятельности. 

Вопросы для самоподготовки: 

1.  Показатели деятельности сердца.  

2. Систолический (ударный) объем крови (УОК), минутный объем крови (МОК), 

объем циркулирующей и депонированной крови.  

3. Зависимость изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы.  

4. Особенности изменений УОК и МОК при статической работе.  

5. Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) механизмы регуляции работы 

сердца в покое и при работе. 

6. Функциональная организация сосудистой системы.  

7. Функции артериальных и венозных сосудов.  

8. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики.  

9. Артериальное давление (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое сопро-

тивление кровотоку.  

10. Объемная и линейная скорости кровотока.  

11. Движение крови по артериям и венам, факторы его определяющие.  

12. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и веществ через стенку ка-

пилляров.  

13. Тонус сосудов и механизмы его регуляции.  

14. Физиологические механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других 

органов и тканей. 

15. Механизмы местной, нервной и гуморальной регуляции деятельности раз-

личных звеньев сердечно-сосудистой системы.  



 

Тема 3.2. Функции кровообращения (продолжение). 

Цель: Знать функциональное состояние сердечнососудистой системы и крово-

снабжения различных органов при физических нагрузках и покое.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Функциональная организация сердечно-сосудистой системы. Основные функции 

системы кровообращения. Физиологическое значение кругов кровообращения. 

Сердце. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, 

возбудимость, проводимость и сократимость). Автоматия и проводящая система сердца. 

Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ). Сократительная деятель-

ность сердца. Закон «все или ничего». Метаболизм и кровоснабжения сердца. Фазовая 

структура сердечного цикла.  

Показатели деятельности сердца. Зависимость частоты сердечных сокращений 

(ЧСС) от мощности циклической работы, величины и продолжительности статических 

усилий, объема активной мышечной массы. Систолический (ударный) объем крови 

(УОК), минутный объем крови (МОК) объем циркулирующей и депонированной крови. 

Зависимость изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы. Особенности изме-

нений УОК и МОК при статической работе. Влияние на ЧСС, УОК и МОК положения те-

ла в пространстве. Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) механизмы регуля-

ции работы сердца в покое и при работе. 

Функциональная организация сосудистой системы. Функции артериальных и ве-

нозных сосудов. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики. Артериальное 

давление (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое сопротивление кровотоку. Объ-

емная и линейная скорости кровотока. Движение крови по артериям и венам, факторы его 

определяющие. Микроциркуляция. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и ве-

ществ через стенку капилляров. 

Тонус сосудов и механизмы его регуляции. Физиологические и биофизические ме-

ханизмы регуляции движения крови по сосудам. Механизмы местной, нервной и гумо-

ральной регуляции деятельности различных звеньев сердечно-сосудистой системы. Фи-

зиологические механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других органов и тканей. 

Основные показатели гемодинамики при мышечной работе. Рабочая гиперемия и 

ее механизмы. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц. Кро-

воснабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях. Перерас-

пределение кровотока при мышечной работе. 

Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе. Механизмы регу-

ляции лимфообращения в покое и мышечной деятельности. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Основные показатели гемодинамики при мышечной работе.  

2. Рабочая гиперемия и ее механизмы.  

3. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц.  

4. Кровоснабжение скелетных мышц при динамической работе и статических 

усилиях.  

5. Перераспределение кровотока при мышечной работе.  

6. Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе.  

 

Тема 3.3. Функции дыхания. 
Цель: Знать значение дыхания для организма, его этапы; дыхательный цикл, меха-

низм вдоха и выдоха, вентиляцию легких, легочные объёмы и емкости, методы их опреде-

ления; функцию дыхательных путей, регуляцию их просвета; газообмен в лёгких. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Дыхание и его функции. Этапы газообмена в организме. Вентиляция легких. Меха-

низм вдоха и выдоха. Дыхательный цикл и его изменения (гиперппое, тахипное, полип-

ное, апное). Легочные объемы и емкости. Должные и фактические величины. Легочная 



вентиляция и её компоненты в условиях покоя и при мышечной работе у людей различно-

го уровня физической подготовленности. Функциональное «мертвое» пространство. Аль-

веолярная вентиляция. Кислородная стоимость (работа) дыхания.  

Газообмен в легких. Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого 

воздуха. Величины парциального давления газов в легких и напряжения газов в арте-

риальной, венозной крови и тканях. Диффузия как механизм обмена газов в легких и тка-

нях. Диффузионная способность легких для кислорода и углекислого газа.  

Транспорт кислорода кровью. Кислородная емкость крови. Оксигемоглобин и фак-

торы, определяющие скорость его диссоциации. Понятие о сдвиге кривой диссоциации 

оксигемоглобина вправо (эффект Бора). Артериально-венозная разность по кислороду, 

коэффициент использования кислорода. Транспорт СО2 кровью. Роль карбоангидразы; 

факторы, влияющие на выделение СО2. 

Регуляция дыхания. Понятие о газовом гомеостазе организма. Типы регуляции ды-

хания. Дыхательный центр и его отделы (И.М. Сеченов, Н.А. Миславский). Регуляция дея-

тельности дыхательного центра. Функции Периферических (артериальных) и центральных 

(медуллярных) хеморецепторов. Влияние на дыхательный центр с механорецепторов ра-

ботающих мышц и периферических рецепторов. Роль коры больших полушарий головно-

го мозга в регуляции дыхания. Произвольная регуляция дыхания. Рефлексы саморегуля-

ции дыхания. Особенности механизмов регуляции дыхания при мышечной работе. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Дыхание и его функции. Этапы газообмена в организме.  

2. Вентиляция легких. Механизм вдоха и выдоха.  

3. Дыхательный цикл и его изменения (гиперппое, тахипное, полипное, диспное). 

Легочные объемы и емкости.  

4. Должные и фактические величины. 

5. Газообмен в легких.  

 

Тема 3.3. Функции дыхания (продолжение). 

Цель: Знать влияние на частоту дыхания газового состава и рН артериальной кро-

ви, транспорт кислорода и углекислого газа кровью, кислородную ёмкость крови.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Дыхание и его функции. Этапы газообмена в организме. Вентиляция легких. Меха-

низм вдоха и выдоха. Дыхательный цикл и его изменения (гиперппое, тахипное, полип-

ное, диспное). Легочные объемы и емкости. Должные и фактические величины. Легочная 

вентиляция и её компоненты в условиях покоя и при мышечной работе у людей различно-

го уровня физической подготовленности. Функциональное «мертвое» пространство. Аль-

веолярная вентиляция. Кислородная стоимость (работа) дыхания.  

Газообмен в легких. Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого 

воздуха. Величины парциального давления газов в легких и напряжения газов в арте-

риальной, венозной крови и тканях. Диффузия как механизм обмена газов в легких и тка-

нях. Диффузионная способность легких для кислорода и углекислого газа.  

Транспорт кислорода кровью. Кислородная емкость крови. Оксигемоглобин и фак-

торы, определяющие скорость его диссоциации. Понятие о сдвиге кривой диссоциации 

оксигемоглобина вправо (эффект Бора). Артериально-венозная разность по кислороду, 

коэффициент использования кислорода. Транспорт СО2 кровью. Роль карбоангидразы; 

факторы, влияющие на выделение СО2. 

Регуляция дыхания. Понятие о газовом гомеостазе организма. Типы регуляции ды-

хания. Дыхательный центр и его отделы (И.М. Сеченов, Н.А. Миславский). Регуляция дея-

тельности дыхательного центра. Функции Периферических (артериальных) и центральных 

(медуллярных) хеморецепторов. Влияние на дыхательный центр с механорецепторов ра-

ботающих мышц и периферических рецепторов. Роль коры больших полушарий головно-

го мозга в регуляции дыхания. Произвольная регуляция дыхания. Рефлексы саморегуля-

ции дыхания. Особенности механизмов регуляции дыхания при мышечной работе. 



 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 

1. Регуляция работы сердца в покое и при работе (саморегуляция, нервная и гумораль-

ная). 

2. Регуляция системного и регионального кровотока в покое и при мышечной работе. 

Артериальное давление как показатель работы сердца и системных реакций сосудов. 

3. Физиологические механизмы изменения гемодинамики при физической работе. 

4. Энергетическое обеспечение деятельности сердца. 

5. Механизмы регуляции лимфообращения в покое и мышечной деятельности. 

6. Функциональное «мертвое» пространство. Альвеолярная вентиляция. Кислородная 

стоимость (работа) дыхания.  

7. Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого воздуха.  

8. Величины парциального давления газов в легких и напряжения газов в арте-

риальной, венозной крови и тканях.  

9. Диффузия как механизм обмена газов в легких и тканях.  

10. Легочная вентиляция и её компоненты в условиях покоя и при мышечной работе у 

людей различного уровня физической подготовленности. 

11. Диффузионная способность легких для кислорода и углекислого газа.  

12. Регуляция дыхания. Типы регуляции дыхания. 

13. Дыхательный центр и его отделы (И.М. Сеченов, Н.А. Миславский). Регуляция де-

ятельности дыхательного центра.  

14. Влияние на дыхательный центр с механорецепторов работающих мышц и перифе-

рических рецепторов.  

15. Роль коры больших полушарий головного мозга в регуляции дыхания.  

16. Произвольная регуляция дыхания.  

17. Артериально-венозная разность по кислороду, коэффициент использования кисло-

рода. 

18. Роль карбоангидразы; факторы, влияющие на выделение СО2. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – ком-

пьютерное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ПИЩЕВАРЕНИЕ. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ 

 

Тема 4.1. Функции пищеварения. Выделение. 

Цель: знать основные функции пищеварительной системы, типы и основные этапы 

пищеварения, пищеварительный конвейер и его функции, эндокринную функцию пище-

варительного тракта, инкрецию ферментов, пищеварение во всех отделах желудочно-

кишечного тракта. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Общая характеристика основных пищеварительных процессов. Работы И. П. Пав-

лова и его школы в исследовании физиологии пищеварения. Методы исследования функ-

ций желудочно-кишечного тракта. Пищеварение в различных отделах пищеварительного 

тракта: в полости рта, желудке, 12-перстной кишке, тонком и толстом кишечнике Состав и 

свойства пищеварительных соков, их основные ферменты. Полостное и пристеночное 

пищеварение. 

Секреторная, моторная и гормональная функции желудочно-кишечного тракта. 

Роль поджелудочной железы и печени в пищеварении. Всасывание продуктов перевари-

вания пищи. Регуляция пищеварения в различных отделах желудочно-кишечного тракта. 

Влияние мышечной деятельности на пищеварение.  



Общая характеристика выделительных процессов. Выделительная функция кожи 

(потовые и сальные железы), легких и желудочно-кишечного тракта. 

Основные функции почек и методы их исследования. Нефрон как структурно-

функциональная единица почек. Особенности кровообращения в почках. Юкстамедул-

лярные нефроны. Процесс мочеобразования: клубочковая фильтрация, канальцевая реаб-

сорбция и секреция. Регуляция мочеобразования. Количество, состав и свойства мочи. 

Мочевыведение и мочеиспускание. Влияние мышечной деятельности на функции выделе-

ния. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Общая характеристика основных пищеварительных процессов.  

2. Работы И. П. Павлова и его школы в исследовании физиологии пищеварения.  

3. Методы исследования функций желудочно-кишечного тракта.  

4. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в полости рта, же-

лудке, 12-перстной кишке, тонком и толстом кишечнике  

5. Состав и свойства пищеварительных соков, их основные ферменты.  

6. Секреторная, моторная и гормональная функции желудочно-кишечного тракта.  

7. Роль поджелудочной железы и печени в пищеварении.  

8. Всасывание продуктов переваривания пищи.  

9. Регуляция пищеварения в различных отделах желудочно-кишечного тракта.  

 

Тема 4.2.  Обмен веществ и энергии. Теплообмен. Железы внутренней секре-

ции. 

Цель: знать процессы усвоения белков, жиров, углеводов и их роль в энергообес-

печении. Функции эндокринной системы. Роль гормонов гипоталамуса, гипофиза, пери-

ферических желез внутренней секреции, их роль на обменные процессы организма и ре-

акции на изменение внешних и внутренних факторов. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Взаимосвязь обмена веществ и энергии. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм 

и катаболизм. Роль белков в организме. Азотистый баланс. Пластическое обеспечение 

функций. Белковый обмен во время мышечной работы и восстановления. Регуляция бел-

кового обмена. 

Роль жиров в организме. Особенности превращения жиров в организме. Мобилиза-

ция и использование свободных жирных кислот в энергообеспечении работы мышц. Регу-

ляция жирового обмена.  

Роль углеводов в организме Особенности превращения жиров в организме. Регуля-

ция уровня глюкозы в крови и регуляция углеводного обмена. Углеводный обмен при 

мышечной работе. Соотношение углеводного и жирового обменов во время мышечной 

работы.  

Обмен воды и минеральных веществ. Значение и распределение воды в организме. 

Обмен воды при мышечной работе. Влияние дегидратации на работоспособность. Мине-

ральный обмен. Особенности минерального обмена при мышечной работе. 

Обмен энергии. Энергетический баланс организма. Основной обмен. Добавочный 

расход энергии. Суточные энергозатраты при различных видах деятельности. Источники 

энергии и способы её освобождения в организме. Прямая и непрямая калориметрия. Кало-

рический эквивалент кислорода. Энергетический обмен при мышечной работе. Кисло-

родный запрос, потребление кислорода и кислородный долг. Энергетическая стоимость 

разных видов мышечной деятельности. Коэффициент полезного действия. 

Функции желез внутренней секреции (эндокринных желез) и их роль в регуляции 

функций организма в покое и при мышечной деятельности. Гормоны, их свойства. Виды и 

механизм действия гормонов. Основные методы исследования: удаление эндокринных 

желез в эксперименте, блокада и стимуляция их функций, введение гормонов. Эндокрин-

ная система организма и регуляция её деятельности (гипофизарный и парагипофизарный 

пути регуляции). 



Функции гормонов передней, средней и задней доли гипофиза. Роль гормонов ги-

пофиза в регуляции деятельности других желез внутренней секреции. 

Функции гормонов надпочечников. Гормоны мозгового слоя (адреналин и норад-

реналин), их связь с симпатической нервной системой. Гормоны коркового слоя: минера-

локортикоиды и глюкокортикоиды. Их роль в процессах срочной и долговременной адап-

тации организма к экстремальным факторам. Общий адаптационный синдром, его стадии. 

Стресс и адаптация. Роль желез внутренней секреции в формировании системно-

структурного следа при переходе срочных адаптивных реакций в долговременные. 

Эндокринные функции половых желез и их роль в развитии физических качеств. 

Вредность использования анаболических стероидов. 

Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние на 

энергетический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах тер-

морегуляции. Эндокринные функции поджелудочной железы. 

Влияние двигательной активности на эндокринные функции. Роль различных гор-

монов в управлении обменными процессами при физических упражнениях (мобилизация 

энергетических и пластических ресурсов организма и регуляция гомеостаза). 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Взаимосвязь обмена веществ и энергии. Ассимиляция и диссимиляция, ана-

болизм и катаболизм.  

2. Роль белков в организме. Азотистый баланс. Пластическое обеспечение 

функций. Белковый обмен во время мышечной работы и восстановления. Регуляция бел-

кового обмена. 

3. Роль жиров в организме. Особенности превращения жиров в организме.  

4. Мобилизация и использование свободных жирных кислот в энергообеспече-

нии работы мышц. Регуляция жирового обмена.  

5. Роль углеводов в организме Особенности превращения жиров в организме.  

6. Регуляция уровня глюкозы в крови и регуляция углеводного обмена. Угле-

водный обмен при мышечной работе. 

7. Функции желез внутренней секреции (эндокринных желез) и их роль в регу-

ляции функций организма в покое и при мышечной деятельности.  

8. Гормоны, их свойства. Виды и механизм действия гормонов.  

9. Функции гормонов передней, средней и задней доли гипофиза. Роль гормо-

нов гипофиза в регуляции деятельности других желез внутренней секреции. 

10. Функции гормонов надпочечников. Гормоны мозгового слоя (адреналин и 

норадреналин), их связь с симпатической нервной системой.  

11. Гормоны коркового слоя: минералокортикоиды и глюкокортикоиды. Их 

роль в процессах срочной и долговременной адаптации организма к экстремальным фак-

торам. Общий адаптационный синдром, его стадии.  

12. Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние 

на энергетический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах 

терморегуляции. Эндокринные функции поджелудочной железы. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 4: 

1. Энергетическая стоимость разных видов мышечной деятельности. Понятие о тем-

пературном гомеостазе и тепловом балансе организма.  

2. Механизмы теплопродукции (химическая терморегуляция). Первичное и вторичное 

тепло.  

3. Механизмы теплоотдачи (физическая терморегуляция). Теплоизлучение, теплопро-

ведение, конвекция и испарение.  

4. Работа потовых желез и их роль в теплоотдаче. Дегидратация организма. Тем-

пературные «ядро» и «оболочка» тела.  



5. Регуляция температуры тела человека. Восприятие и анализ температуры тела и 

внешней среды. Нервные центры. Рабочая гипертермия, ее механизмы и законо-

мерности. Теплообмен при различных видах мышечной деятельности и влияние на 

него условий внешней среды (температура, влажность). 

6.   Температура тела и ее регуляция при мышечной работе. 

7. Физиологические механизмы водно-солевого обмена в покое и при мышечной ра-

боте. 

8. Стресс и адаптация. Роль желез внутренней секреции в формировании системно-

структурного следа при переходе срочных адаптивных реакций в долговременные. 

9. Эндокринные функции половых желез и их роль в развитии физических качеств. 

Вредность использования анаболических стероидов. 

10. Основные методы исследования: удаление эндокринных желез в эксперименте, 

блокада и стимуляция их функций, введение гормонов.  

11. Влияние двигательной активности на эндокринные функции. Роль различных гор-

монов в управлении обменными процессами при физических упражнениях (моби-

лизация энергетических и пластических ресурсов организма и регуляция гомеоста-

за). 

12. Общая характеристика основных пищеварительных процессов.  

13. Работы И. П. Павлова и его школы в исследовании физиологии пищеварения.  

14. Методы исследования функций желудочно-кишечного тракта.  

15. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в полости рта, 

желудке, 12-перстной кишке, тонком и толстом кишечнике  

16. Состав и свойства пищеварительных соков, их основные ферменты.  

17. Секреторная, моторная и гормональная функции желудочно-кишечного тракта.  

18. Роль поджелудочной железы и печени в пищеварении.  

19. Всасывание продуктов переваривания пищи.  

20. Регуляция пищеварения в различных отделах желудочно-кишечного тракта.  

20. Общая характеристика выделительных процессов.  

21. Выделительная функция кожи (потовые и сальные железы), легких и желудочно-

кишечного тракта. 

22. Основные функции почек и методы их исследования.  

23. Нефрон как структурно-функциональная единица почек. Особенности 

кровообращения в почках.  

24. Регуляция мочеобразования. Количество, состав и свойства мочи.  

25. Мочевыведение и мочеиспускание. Влияние мышечной деятельности на функции 

выделения. 

26. Взаимосвязь обмена веществ и энергии. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм 

и катаболизм.  

27. Роль белков в организме. Азотистый баланс. Пластическое обеспечение функций. 

Белковый обмен во время мышечной работы и восстановления. Регуляция белкового 

обмена. 

28. Роль жиров в организме. Особенности превращения жиров в организме.  

29. Мобилизация и использование свободных жирных кислот в энергообеспечении 

работы мышц. Регуляция жирового обмена.  

30. Роль углеводов в организме Особенности превращения жиров в организме.  

31. Регуляция уровня глюкозы в крови и регуляция углеводного обмена. Углеводный 

обмен при мышечной работе. 

32. Температурный гомеостаз и тепловой баланс организма.  

33. Механизмы теплопродукции (химическая терморегуляция).  

34. Теплоизлучение, теплопроведение, конвекция и испарение.  

35. Работа потовых желез и их роль в теплоотдаче. Дегидратация организма.  



36. Температурные «ядро» и «оболочка» тела. Факторы, определяющие колебания 

температуры «ядра» и «оболочки».  

37. Регуляция температуры тела человека. 

38. Нервные центры. Исполнительные органы системы терморегуляции. 

39. Адаптация организма к изменениям температуры внешней среды. 

40. Функции желез внутренней секреции (эндокринных желез) и их роль в регуляции 

функций организма в покое и при мышечной деятельности.  

41. Гормоны, их свойства. Виды и механизм действия гормонов.  

42. Функции гормонов передней, средней и задней доли гипофиза. Роль гормонов 

гипофиза в регуляции деятельности других желез внутренней секреции. 

43. Функции гормонов надпочечников. Гормоны мозгового слоя (адреналин и 

норадреналин), их связь с симпатической нервной системой.  

44. Гормоны коркового слоя: минералокортикоиды и глюкокортикоиды. Их роль в 

процессах срочной и долговременной адаптации организма к экстремальным 

факторам. Общий адаптационный синдром, его стадии.  

45. Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние на 

энергетический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах 

терморегуляции. Эндокринные функции поджелудочной железы. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – кон-

трольная работа 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 4: 

1. Значение и общие функции центральной нервной системы. Периферическая нервная 

система. 

2. Методы исследования функций центральной нервной системы. 

3. Роль осязания в развитии человека 

4. Адаптационные механизмы сенсорных систем 

5. Роль рецепторов сетчатки Роль двигательной сенсорной системы в оценке простран-

ственных, временных параметров движений и величины мышечных усилий. 

6. Приспособительное значение условных рефлексов и механизм их образования. 

7. Физиологические механизмы деятельности нервно-мышечного аппарата. 

8. Вегетативное обеспечение мышечной деятельности. 

9. Артериальное давление как показатель работы сердца и системных реакций сосудов. 

10. Функциональное «мертвое» пространство. Альвеолярная вентиляция. Кислородная 

стоимость (работа) дыхания.  

11. Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого воздуха.  

12. Величины парциального давления газов в легких и напряжения газов в артериальной, 

венозной крови и тканях.  

13. Диффузия как механизм обмена газов в легких и тканях. 

14. Состав и свойства пищеварительных соков, их основные ферменты.  

15. Секреторная, моторная и гормональная функции желудочно-кишечного тракта.  

16. Роль поджелудочной железы и печени в пищеварении.  

17. Всасывание продуктов переваривания пищи.  

18. Регуляция пищеварения в различных отделах желудочно-кишечного тракта.  

19. Нефрон как структурно-функциональная единица почек. Особенности кровообраще-

ния в почках.  

20. Регуляция мочеобразования. Количество, состав и свойства мочи.  

21. Обмен воды и минеральных веществ. Значение и распределение воды в организме. 

Обмен воды при мышечной работе. Влияние дегидратации на работоспособность. Мине-

ральный обмен. Особенности минерального обмена при мышечной работе. 

22. Обмен энергии. Энергетический баланс организма. Основной обмен. Добавочный рас-

ход энергии.  



23. Эндокринные функции половых желез и их роль в развитии физических качеств. 

Вредность использования анаболических стероидов. 

1. Нейрон как структурно-функциональная единица центральной нервной системы.  

2. Рефлекторная дуга (кольцо), ее составные части.  

3. Торможение в центральной нервной системе.  

4. Регуляция вегетативных функций организма. 

5. Функциональная организация и функции симпатического и парасимпатического 

отделов вегетативной нервной системы. 

6. Рефлексы спинного мозга и ствола головного мозга. 

7. Рефлексы автономной нервной системы. 

8. Зрение и спорт. 

9. Как человек распознает звуки? 

10. Особенности деятельности вестибулярной сенсорной системы у глухих? 

11. Как осуществляется сознательный контроль движений? 

12. Понятие о функциональной системе (П.К. Анохин) как принципе работы мозга.   

13. Значение подражания, запечатления (импринтинг) и условных рефлексов для 

обучения.  

14. Высшие формы творческих функций мозга. 

15. Физиологические механизмы восприятия и внимания. 

16. Физиологические механизмы мышления. 

17. Функциональные свойства гладких мышц, особенности их метаболизма. 

18. Физиологические механизмы программирования и организации произвольных 

движений. 

19. Регуляция работы сердца в покое и при работе (саморегуляция, нервная и 

гуморальная). 

20. Регуляция системного и регионального кровотока в покое и при мышечной работе. 

21. Физиологические механизмы изменения гемодинамики при физической работе. 

22. Регуляция дыхания. Типы регуляции дыхания. 

23. Дыхательный центр и его отделы (И.М. Сеченов, Н.А. Миславский). Регуляция дея-

тельности дыхательного центра. 

24. Влияние на дыхательный центр с механорецепторов работающих мышц и 

периферических рецепторов. 

25. Роль коры больших полушарий головного мозга в регуляции дыхания. 

26. Произвольная регуляция дыхания. 

27. Общая характеристика основных пищеварительных процессов. 

28. Работы И. П. Павлова и его школы в исследовании физиологии пищеварения. 

29. Методы исследования функций желудочно-кишечного тракта. 

30. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в полости рта, желудке, 

12-перстной кишке, тонком и толстом кишечнике. 

31. Общая характеристика выделительных процессов. 

32. Выделительная функция кожи (потовые и сальные железы), легких и желудочно-

кишечного тракта. 

33. Основные функции почек и методы их исследования. 

34. Влияние мышечной деятельности на функции выделения. 

35. Суточные энергозатраты при различных видах деятельности.  

36. Физиологические основы энергетического обмена. 

37. Энергозатраты при различных видах мышечной деятельности. 

38. Стресс и адаптация. Роль желез внутренней секреции в формировании системно-

структурного следа при переходе срочных адаптивных реакций в долговременные. 



РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисци-

плине (модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в про-

цессе освоения обра-

зовательной про-

граммы 
ОПК-2 Способен решать про-

фессиональные задачи 

с использованием ос-

новных физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы 

физико-химических, ма-

тематических и иных 

естественных наук 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональ-

ные задачи с использова-

нием основных физико-

химических, математиче-

ских и иных естествен-

нонаучных понятий и 

методов 

Этап формирования 

умений 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с 

применением физико-

химических, математиче-

ских и иных естествен-

нонаучных методов ис-

следования в профессио-

нальной деятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и па-

тологические состояния 

и процессы в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и 

популяционном уров-

нях для решения про-

фессиональных задач 

ОПК-5.1. Знает:  

- алгоритмы диагностики 

при решении профессио-

нальных задач 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-5.2. Умеет:  

- выявлять главные фак-

торы риска возникнове-

ния патологических про-

цессов, состояний и забо-

леваний; 

- выявлять главные фак-

торы риска заболеваний, 

патологических процес-

сов и состояний  

Этап формирования 

умений 

ОПК-5.3. Владеет: 

- способами оценки мор-

фофункциональных, фи-

зиологических и патоло-

гических состояний и 

процессов в организме 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 



человека на индивиду-

альном, групповом и по-

пуляционном уровнях 

для решения профессио-

нальных задач 

4.3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различ-

ных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-2; ОПК-5 Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоя-

тельно обобщать и 

излагать материал 

1) обучающийся глубоко 

и прочно освоил про-

граммный материал, ис-

черпывающе, последова-

тельно, грамотно и логи-

чески стройно его излага-

ет, тесно увязывает с за-

дачами и будущей дея-

тельностью, не затрудня-

ется с ответом при видо-

изменении задания, умеет 

самостоятельно обобщать 

и излагать материал, не 

допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный мате-

риал, грамотно и по суще-

ству излагает его, не до-

пуская существенных не-

точностей в ответе на во-

прос, может правильно 

применять теоретические 

положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, не-

достаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в из-

ложении программного 

материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, до-

пускает существенные 

ошибки: 

[0-6] баллов. 



ОПК-2; ОПК-5 Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 

 

Практическое при-

менение теоретиче-

ских положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практически-

ми заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выпол-

нено верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, под-

крепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выпол-

нено верно, отмечается 

хорошее развитие аргу-

мента, однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затрудне-

ния в выполнении прак-

тических заданий, задание 

выполнено с ошибками, 

отсутствуют логические 

выводы и заключения к 

решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с боль-

шими затруднениями или 

задание не выполнено во-

обще, или задание выпол-

нено не до конца, нет чет-

ких выводов и заключе-

ний по решению задания, 

сделаны неверные выводы 

по решению задания: 

[0-6] баллов. 

ОПК-2; ОПК-5 Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при вы-

полнении практиче-

ских заданий, само-

стоятельность, уме-

ние обобщать и изла-

гать материал. 

4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) «Физиология человека» 

Теоретический блок вопросов: 

1. Современные представления о строении и функции мембран. Механизмы 

транспорта веществ через клеточную мембрану. 

2. Мембанно-ионная теория происхождения потенциала покоя. Ионные градиенты 

и их роль в создании мембранного потенциала. 



3.Современные представления о механизмах возникновения импульсного 

возбуждения (потенциала действия) и местного возбуждения (локального ответа).  

4.Современные представления о строении скелетных мышц. Сократительные и 

регуляторные белки, механизм мышечного сокращения.  

5.Функции нервов. Классификация, строение и проведение возбуждения по 

нервным волокнам. Законы проведения возбуждения по нервам. 

6.Строение, классификация, функции и механизм передачи информации через 

химический синапс. Особенности синаптической передачи.  

7.Механизм передачи возбуждения через электрический синапс. Отличия от 

химического.  

8.Физиология рецепторов. Понятие о рецепторном и генераторном потенциалах. 

Адаптация рецепторов.  

9.Роль центральной нервной системы в приспособительной деятельности 

организма. Принцип нервизма. Нейрон как структурная и функциональная единица ЦНС. 

Классификация и строение нейронов.  

10.История развития рефлекторной теории. Рефлекторная дуга соматического и 

вегетативного рефлексов.  

11.Пространственная и временная суммация в нервных центрах. Окклюзия и 

центральное облегчение.  

12.Явление последействия и тонус нервных центров.  

13.Процесс торможения в ЦНС. Виды торможения в центральной нервной системе. 

14.Общие принципы координирующей деятельности ЦНС: дивергенция, 

конвергенция, принцип обратной связи. Принцип доминанты. Свойства доминантного 

очага.  

15.Центральная регуляция двигательной активности. 

16.Общая схема центральной регуляции вегетативных функций.  

17.Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. 

Их взаимоотношение. Понятие о вегетативном тонусе и балансе. Локализация низших 

центров симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы.   

18.Гипоталамус, как высший подкорковый центр в регуляции вегетативных 

функций, интеграции соматического и вегетативного компонента адаптивных реакций. 

Его роль в формировании эмоций и мотиваций. 

19.Неокортекс и лимбическая система в обеспечении вегетативного ответа. Роль 

лимбической системы в формировании эмоций, мотиваций, организации памяти. 

20.Функциональное значение, классификация и механизм действия гормонов. 

Железы внутренней секреции и диффузная эндокринная система.  

21.Система гипоталамус - нейрогипофиз. Эффекторные гормоны нейрогипофиза. 

22.Система гипоталамус- аденогипофиз. Рилизинг факторы гипоталамуса и их роль 

в регуляции образования гормонов аденогипофиза. Тропные гормоны аденогипофиза. 

Эффекторные гормоны аденогипофиза. 

23.Йодсодержащие гормоны щитовидной железы и их роль в регуляции обмена 

веществ, роста и развития организма. 

24.Глюкокортикоиды в регуляции функций организма. Их роль в адаптации и 

стрессе. 

25.Значение симпатоадреналовой системы в адаптивных реакциях организма. 

Гормоны мозгового вещества надпочечников. 

26.Мужские и женские половые гормоны, и их роль в регуляции обмена веществ и 

функций организма.  

27.Гормональная регуляция уровня кальция в крови.  

28.Альдостерон и ангиотензин II в регуляции водно-солевого обмена.  

29.Понятие о системе крови. Основные функции крови. Состав и количество крови 

у человека. Кровь как часть внутренней среды организма. 

30.Плазма крови. Значение белков плазмы крови.  



31.Реакция крови. Ацидоз и алкалоз. Буферные системы крови. Функциональная 

система поддержания РН крови.  

32.Строение, количество и функции эритроцитов. Гемолиз эритроцитов. СОЭ и 

факторы, влияющие на неё. 

33.Нервно-гуморальные механизмы регуляции эритропоэза.  

34.Гемоглобин, его виды, количество и соединения с газами. Цветной показатель 

крови.  

35.Лейкоциты, их виды, количество, понятие о лейкоцитозе и лейкопении. 

Классификация лейкоцитов. Лейкоцитарная формула. Функции отдельных групп 

лейкоцитов. 

36.Понятие об иммунитете. Иммунный ответ. Иммунитет как регуляторная 

система. 

37.Группы крови. Система АВО. Правила переливания крови. Кровозамещающие 

растворы. 

38.Система резус фактора. Резус конфликт матери и плода.  

39.Процесс свертывания крови и его значение. Современные представления об 

основных факторах, участвующих в свертывании крови. Коагуляционный гемостаз.  

40.Механизмы сосудисто-тромбоцитарного гемостаза. Роль сосудистой стенки и 

тромбоцитов в его осуществлении. 

4.Антисвертывающие механизмы крови. Система фибринолиза. Факторы, 

ускоряющие и замедляющие скорость свертывания крови. 

42.Тромбоциты, их строение, количество и функция.  

43.Современные представления о строении и функции мембран. Механизмы 

транспорта веществ через клеточную мембрану. 

44.Мембанно-ионная теория происхождения потенциала покоя. Ионные градиенты 

и их роль в создании мембранного потенциала. 

45.Современные представления о механизмах возникновения импульсного 

возбуждения (потенциала действия) и местного возбуждения (локального ответа).  

46.Современные представления о строении скелетных мышц. Сократительные и 

регуляторные белки, механизм мышечного сокращения.  

47.Функции нервов. Классификация, строение и проведение возбуждения по 

нервным волокнам. Законы проведения возбуждения по нервам. 

48.Строение, классификация, функции и механизм передачи информации через 

химический синапс. Особенности синаптической передачи.  

49.Механизм передачи возбуждения через электрический синапс. Отличия от 

химического.  

50.Физиология рецепторов. Понятие о рецепторном и генераторном потенциалах. 

Адаптация рецепторов.  

51.Роль центральной нервной системы в приспособительной деятельности 

организма. Принцип нервизма. Нейрон как структурная и функциональная единица ЦНС. 

Классификация и строение нейронов.  

52.История развития рефлекторной теории. Рефлекторная дуга соматического и 

вегетативного рефлексов.  

53.Пространственная и временная суммация в нервных центрах. Окклюзия и 

центральное облегчение.  

54.Явление последействия и тонус нервных центров.  

55.Процесс торможения в ЦНС. Виды торможения в центральной нервной системе. 

56.Общие принципы координирующей деятельности ЦНС: дивергенция, 

конвергенция, принцип обратной связи.  Принцип доминанты. Свойства доминантного 

очага.  

57.Центральная регуляция двигательной активности. 

58.Общая схема центральной регуляции вегетативных функций.  



59.Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. 

Их взаимоотношение. Понятие о вегетативном тонусе и балансе. Локализация низших 

центров симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. 

70.Гипоталамус, как высший подкорковый центр в регуляции вегетативных 

функций, интеграции соматического и вегетативного компонента адаптивных реакций. 

Его роль в формировании эмоций и мотиваций. 

71.Неокортекс и лимбическая система в обеспечении вегетативного ответа. Роль 

лимбической системы в формировании эмоций, мотиваций, организации памяти. 

72.Функциональное значение, классификация и механизм действия гормонов. 

Железы внутренней секреции и диффузная эндокринная система.  

73.Система гипоталамус - нейрогипофиз. Эффекторные гормоны нейрогипофиза. 

74.Система гипоталамус- аденогипофиз. Рилизинг факторы гипоталамуса и их роль  

в регуляции образования гормонов аденогипофиза. Тропные гормоны аденогипофиза. 

Эффекторные гормоны аденогипофиза. 

75.Йодсодержащие гормоны щитовидной железы и их роль в регуляции обмена 

веществ, роста и развития организма. 

76.Глюкокортикоиды в регуляции функций организма. Их роль в адаптации и 

стрессе. 

77.Значение симпатоадреналовой системы в адаптивных реакциях организма. 

Гормоны мозгового вещества надпочечников. 

78.Мужские и женские половые гормоны, и их роль в регуляции обмена веществ 

и функций организма.  

79.Гормональная регуляция уровня кальция в крови.  

80.Альдостерон и ангиотензин II в регуляции водно-солевого обмена.  

81.Понятие о системе крови. Основные функции крови. Состав и количество крови 

у человека. Кровь как часть внутренней среды организма. 

82.Плазма крови. Значение белков плазмы крови.  

83.Реакция крови. Ацидоз и алкалоз. Буферные системы крови. Функциональная 

система поддержания РН крови.  

84.Строение, количество и функции эритроцитов. Гемолиз эритроцитов. СОЭ и 

факторы, влияюшие на неё. 

85.Нервно-гуморальные механизмы регуляции эритропоэза.  

86.Гемоглобин, его виды, количество и соединения с газами. Цветной показатель 

крови.  

87.Лейкоциты, их виды, количество, понятие о лейкоцитозе и лейкопении. 

Классификация лейкоцитов. Лейкоцитарная формула. Функции отдельных групп 

лейкоцитов. 

88.Понятие об иммунитете. Иммунный ответ. Иммунитет как регуляторная 

система. 

89.Группы крови. Система АВО. Правила переливания крови. Кровозамещающие 

растворы. 

90.Система резус фактора. Резус конфликт матери и плода.  

91.Процесс свертывания крови и его значение. Современные представления об 

основных факторах, участвующих в свертывании крови. Коагуляционный гемостаз. 

92.Механизмы сосудисто-тромбоцитарного гемостаза. Роль сосудистой стенки и 

тромбоцитов в его осуществлении. 

93.Антисвертывающие механизмы крови. Система фибринолиза. Факторы, 

ускоряющие и замедляющие скорость свертывания крови. 

94.Тромбоциты, их строение, количество и функция.  

95. Автоматия сердца. Особенности мембранного потенциала клеток водителей 

ритма. Сопряжение возбуждения и сокращения.  

96. Строение проводящей системы сердца. Скорость проведения возбуждения 

по сердцу. Нарушения проводимости.  



97. Физиологические свойства и особенности сердечной мышцы.  

98. Цикл работы сердца и его фазы. Значение клапанов в движении  крови  по 

сердцу.  

99. Гетерометрическая и гомеометрическая саморегуляция сердца. 

100. Интракардиальные рефлексы.  

101. Экстракардиальные рефлексы сердца. Значение сосудистых рефлексогенных 

зон в регуляции деятельности сердца. 

102. Гуморальная регуляция сердца. Эндокринная функция сердца. 

103. Факторы, определяющие движение крови по сосудам. Объемная и линейная 

скорость кровотока. Линейная скорость движения крови в разных отделах сосудистого 

русла. 

104. Кровяное давление и его виды (систолическое, диастолическое, пульсовое, 

среднее, центральное и периферическое, артериальное и венозное). Факторы, 

определяющие величину артериального давления.  

105. Морфофункциональная характеристика основных компонентов 

микроциркуляторного русла. Особенности капиллярного кровотока. Транскапиллярный 

обмен и определяющие его факторы. Значение фильтрации и реабсорбции в обмене 

жидкостью между кровью и тканями. 

106. Особенности венозного кровотока. Вспомогательные факторы, 

обеспечивающие движение крови по венам.  

107. Миогенные, нервно-рефлекторные и нервно-гуморальные механизмы 

регуляции регионарного кровотока.  

108. Кратковременные, промежуточные и долговременные по времени действия 

механизмы в регуляции системной гемодинамики. 

109. Состав, значение, движение и образование лимфы.  

110. Значение дыхания для организма. Основные процессы дыхания. 

Респираторные и нереспираторные функции легких. Дыхательный цикл. 

111. Биомеханика внешнего дыхания. Силы эластического и неэластического 

сопротивлений легких и грудной клетки. Роль отрицательного давления в 

межплевральном пространстве.  

112. Значение процессов конвекции и диффузии в поддержании постоянства 

состава альвеолярного воздуха. 

113. Обмен газов между альвеолярным воздухом и кровью. Факторы, 

определяющие его эффективность. Диффузионная способность легких. Отношения между 

кровотоком и вентиляцией в легких. 

114. Транспорт кислорода кровью. Кривые диссоциации оксигемоглобина. 

Факторы, влияющие на образование и диссоциацию оксигемоглобина. Кислородная 

емкость крови. 

115. Транспорт углекислого газа кровью. Значение карбоангидразы. 

116. Дыхание при физической нагрузке, повышенном и пониженном давлении. 

Защитные дыхательные рефлексы.  

117. Значение разных отделов ЦНС в регуляции дыхания. Механизм 

центрального дыхательного ритма.  

118. Влияние на частоту и глубину дыхания газового состава крови. Роль 

центральных и периферических хеморецепторов в регуляции дыхания. 

119. Значение рецепторов легких (растяжения, ирритантных, 

юкстаальвеолярных) в регуляции дыхания.  

120. Механизм первого вдоха новорожденного. 

121. Физиологические механизмы формирования голода и насыщения. Пищевая 

мотивация. 

122. Сущность и значение пищеварения. Функции пищеварительного тракта. 

Типы пищеварения.  



123. Межпищеварительная (периодическая) активность желудочно-кишечного 

тракта. 

124. .Пищеварение в полости рта. Механическая и химическая обработка пищи. 

Состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделения. 

125. Пищеварение в желудке. Секреторная деятельность желудка. Состав 

желудочного сока. Моторная функция желудка. 

126. Фазы желудочного сокоотделения. Анализ кривых желудочного 

сокоотделения. 

127. Состав и значение поджелудочного сока. Регуляция поджелудочного 

сокоотделения.  

128. Печень и её функции. Состав и свойства желчи. Функции желчи. Регуляция 

желчеобразования и желчевыделения.  

129. Физиологическая роль надэпителиального слоя слизи. Защитные и 

агрессивные факторы желудочного сока.  

130. Полостное и пристеночное пищеварение. 

131. Переваривание и всасывание белков в желудочно-кишечном тракте. 

132. Переваривание и всасывание углеводов в желудочно-кишечном тракте. 

133. Переваривание и всасывание жиров в желудочно-кишечном тракте. 

134. Моторная функция тонкой кишки, виды движений. Регуляция моторной 

функции кишечника.  

135. Витамины, физиологическая роль основных групп витаминов. Гипо- и 

авитаминозы. 

136. Калорическая ценность разных питательных веществ. Прямая и непрямая 

калориметрия. Дыхательный коэффициент. Основной и валовый обмен энергии. 

137. Обмен углеводов. Функциональная система поддержания уровня глюкозы в 

крови.  

138. Обмен белков. Полноценное и неполноценное белковое питание. Азотистое 

равновесие, положительный и отрицательный баланс азота. Регуляция обмена белка.  

139. Обмен жиров и его регуляция.  

140. Физиологическая роль воды в организме. Регуляция водного обмена. 

141. Температура тела человека. Терморегуляция.  

142. Физиологические основы рационального питания. Теория 

сбалансированного и полноценного питания. Нормы потребления питательных веществ. 

143. Температура тела человека, её суточные колебания. Физическая и 

химическая терморегуляция. Рол отдельных органов в теплопродукции. Теплоотдача. 

144. Нефрон как структурная и функциональная единица почки. Механизмы 

образования первичной мочи. Факторы, обуславливающие клубочковую фильтрацию.  

145. Значение канальцевой реабсорбции и секреции в образовании конечной 

мочи. Поворотно-противоточная система петли Генле. 

146. Регуляция мочеобразования, роль нервной системы и гормонов.  

147. Врожденные и приобретенные виды поведенческих реакций. Отличия 

условных и безусловных рефлексов. Правила образования условного рефлекса. Дуга 

условного рефлекса.  

148. Торможение условных рефлексов. Виды безусловного и условного 

торможения.  

149. Типы высшей нервной деятельности животных и человека. Их 

классификация, характеристика и методики определения.  

150. Первая и вторая сигнальные системы. Физиологические механизмы 

формирования речи у человека. 

151. Память, ее виды и механизмы.  

152. .Механизмы, виды и фазы сна. Активный и пассивный сон. Медленный и 

быстрый сон. 

153. Общее понятие об адаптации и стрессе.  



154. Оптическая система глаза. Аномалии рефракции глаза. Современные 

представления о механизмах восприятия света и цвета. 

155. Слуховой анализатор. Восприятие силы и частоты звука. Теории восприятия 

звуков. Бинауральный слух. 

156. Обонятельный анализатор. Рецепторный, проводниковый и корковый 

отделы анализатора. Классификация запахов, теория их восприятия. 

157. Мотивации и эмоции в обеспечении поведенческих реакций. Их значение в 

целенаправленной деятельности человека. 

4.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Россий-

ском государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой си-

стеме оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образователь-

ным программам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специа-

литета, программам магистратуры в Российском государственном социальном универси-

тете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры в Российском государственном 

социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Сергеев, И. Ю.  Физиология человека и животных в 3 т. Т. 1. Нервная система: 

анатомия, физиология, нейрофармакология : учебник и практикум для вузов / И. Ю. 

Сергеев, В. А. Дубынин, А. А. Каменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 393 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8578-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489926  

2. Сергеев, И. Ю.  Физиология человека и животных в 3 т. Т. 2. Кровь, иммунитет, 

гормоны, репродукция, кровообращение : учебник и практикум для вузов / И. Ю. Сергеев, 

В. А. Дубынин, А. А. Каменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 258 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8760-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469779  

3. Сергеев, И. Ю.  Физиология человека и животных в 3 т. Т. 3. Мышцы, дыхание, 

выделение, пищеварение, питание : учебник и практикум для вузов / И. Ю. Сергеев, В. А. 

Дубынин, А. А. Каменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 194 с. — (Высшее 



образование). — ISBN 978-5-534-15591-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508940  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Богданов, А. В.  Физиология центральной нервной системы и основы 

адаптивных форм поведения : учебник для вузов / А. В. Богданов. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 351 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-11381-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495760 

2. Мишин, А. С. Нормальная физиология: полный курс к экзамену : учебное 

пособие : [16+] / А. С. Мишин ; Научная книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. 

– 351 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578512– ISBN 978-5-9758-1923-9. – Текст : 

электронный.. 

3. Ериков, В. М. Анатомо-физиологические особенности организма человека : 

учебное пособие : [16+] / В. М. Ериков, А. А. Никулин, Т. А. Сидоренко ; Рязанский 

государственный университет им. С. А. Есенина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. 

– 317 с. : ил., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596059– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-

1511-5. – DOI 10.23681/596059. – Текст : электронный.  

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте- Интернет-ресурсы образовательного и http://gigabaza.ru/doc/131454

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html


ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

.html 

100% доступ 

 

5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (мо-

дуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Физиология человека» предполага-

ет изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной 

работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических заня-

тий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), до-

ступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Ин-

тернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лек-

ции, поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, по-

скольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лек-

ционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-

тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-

правление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html


ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной ра-

боты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной програм-

мой тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный от-

чет. Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом 

в данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной рабо-

те/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубеж-

ного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная инфор-

мация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспе-

чение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к са-

мостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса 

по дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

http://biblioclub.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/


ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дис-

циплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Физиология человека» в рамках реализации 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – про-

граммы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 «Сестринское дело» исполь-

зуются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техни-

ческими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспро-

изведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализиро-

ванной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), а 

также наглядными пособиями и муляжами: прозрачная модель легких, модель мускулату-

ры головы и шеи, модель черепа и шейного отдела позвоночника, модель костей руки, мо-

дель костей ноги, модель черепа человека, модель костного таза взрослой женщины, мо-

дель бесполого торса 85 см, из 20 частей, модель скелета человека, верхние конечности, 

модель пищеварительной системы, модель гортани, сердца и легких из 7 частей, модель 

сердца человека в натуральную величину, модель кожи, увеличенная в 70 раз, модель мо-

чевыделительной системы человека, модель гортани человека, учебно-наглядные пособия 

по анатомии и физиологии человека. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализи-

рованной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Физиология человека» применяются 

различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Физиология человека» предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме разбора конкретных ситуаций, психологических тренингов в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/


При освоении дисциплины (модуля) «Физиология человека» предусмотрено приме-

нение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Физиология человека» предусматривают классическую 

контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу по-

средством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асин-

хронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных 

технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видео-

фильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) «Физиология человека» предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью «Лечебно-диагностической», реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) «Латинский язык и основы медицинской термино-
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Рабочая программа дисциплины (модуля) разработана рабочей группой в составе: доктор  ме-
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний в обла-

сти латинского языка и основ медицинской терминологии, умений и навыков чтения и напи-

сания рецептурных бланков, необходимых для осуществления деятельности медицинского 

персонала.  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. освоить элементы латинской грамматики и способы словообразования; 

2. изучить 500 лексических единиц; 

3. знать глоссарий по направленности; 

4. приобрести умения правильно читать и писать на латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические и фармацевтические) термины; 

5. приобрести умения объяснять значения терминов по знакомым терминоэлемен-

там; 

6. приобрести умения перевода  рецептов и оформления их по заданному норматив-

ному образцу 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Сестринское дело» реализуется в обязательной части основ-

ной образовательной программы по направлению 34.03.01 Сестринское дело очно-заочной 

формы обучения. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 

- Анатомия человека 

- Физиология человека 

- Пропедевтика внутренних болезней и основы медицинской документации 

- Медицинское и фармацевтическое товароведение 

- Клиническая фармакология 

- Фармакология и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-4; ОПК-3, в соот-

ветствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования 

– программой бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

Категория ком-

петенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 

Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 
Коммуникация УК-4 Способен осуществлять де-

ловую коммуникацию в 

устной и письменной фор-

мах на государственном 

языке Российской Федера-

УК-4.1. Знает:  

- методы и способы  коммуни-

кации для различных видов  вза-

имодействия; современные 

средства информационно-
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ции и иностранном (ых) 

языке (ах) 

 

коммуникационных технологий; 

правила деловой устной и пись-

менной коммуникации 

УК-1.2. Умеет:  

- применять на практике дело-

вую коммуникацию в устной и 

письменной формах, методы и 

навыки делового общения на 

государственном языке Россий-

ской Федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

УК-4.3. Владеет: 

- навыками применения совре-

менных коммуникативных тех-

нологий, в том числе на ино-

странном(ых) языке(ах), для 

академического и профессио-

нального взаимодействия 

Информационные 

технологии 

ОПК-3 Способен понимать прин-

ципы работы современных 

информационных техноло-

гий и использовать их для 

решения задач профессио-

нальной деятельности 

ОПК-3.1. Знает:  

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения 

задач профессиональной дея-

тельности 

ОПК-3.2. Умеет:  

Применять принципы работы 

современных информационных 

технологий и использовать их 

для решения задач профессио-

нальной деятельности 

ОПК-3.3. Владеет: 

Навыками применения принци-

пов работы современных ин-

формационных технологий и 

использовать их для решения 

задач профессиональной дея-

тельности 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 1 семестре, составляет 2 за-

четные единицы. По дисциплине (модуля) предусмотрен зачет с оценкой. 

Очно-заочная  форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

24 24 

Учебные занятия лекционного типа 4 4 
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Практические занятия 8 8 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 12 12 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 48 48 

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
В

се
г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а

к
т
-

н
а
я

 р
а

б
о

т
а
 

 Семестр 1 

Раздел 1. Основы латинско-

го языка 
36 24 12 2 4 0 6 

Тема 1.1. Латинский алфавит 

и правила чтения на латыни. 

Правила постановки 

ударения 

9 5 4 0 2 0 2 

Тема 1.2. Глагол в латинском 

языке  
9 5 4 2 2 0 0 

Тема 1.3. Имя существитель-

ное в латинском языке 
9 7 2 0 0 0 2 

Тема 1.4. Имя прилагатель-

ное в латинском языке 
9 7 2 0 0 0 2 

Раздел 2. Латинский язык в 

основе медицинской тер-

минологии. Клиническая 

терминология в сестрин-

ском деле 

36 24 12 2 4 0 6 

Тема 2.1. Название групп ле-

карственных средств по их 

фармакологическому дей-

ствию. Название химических 

элементов и их соединений 

9 5 4 0 2 0 2 

Тема 2.2. Рецепт 9 5 4 2 2 0 0 

Тема 2.3. Латинские и грече-

ские приставки, греко-

латинские дуплеты. Особен-

ности структуры клиниче-

ских терминов, префиксация, 

суффиксация 

9 7 2 0 0 0 2 

Тема 2.4. Название методов 

обследования, лечения, пато-
9 7 2 0 0 0 2 



 
7 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

логических процессов и хи-

рургических вмешательств 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
0 

     
 

Общий объем, часов 72 48 28 4 8 0 12 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет с оценкой 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Семестр 1 

Раздел 1. Основы 

латинского языка 

 

24 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

12 реферат 2 
Компьютерное 

тестирование 

Раздел 2. Латинский 

язык в основе меди-

цинской термино-

логии. Клиническая 

терминология в 

сестринском деле 

 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

10 реферат 2 Компьютерное 
тестирование 

Общий объем по 

дисциплине (моду-

лю), часов 

48 22 - 22 - 4 - 
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3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА  

Тема 1.1.  Латинский алфавит и правила чтения на латыни. Правила постановки уда-

рения.  

Цель: изучить латинский алфавит и правила чтения на латыни; правила постановки 

ударения на латыни 

Перечень изучаемых элементов содержания: Классификация звуков: гласные, со-

гласные, двугласные (дифтонги, диграфы). Произношение согласных. Сочетание согласных с 

гласными (ngu, ti). Произношение сочетаний согласных (ch, ph, rh, sch). Правила чтения 

гласных, согласных, дифтонгов и буквосочетаний. 

Особенности произношения некоторых согласных и буквосочетаний. Деление слова 

на слоги. Правила ударения в словах, состоящих из 2-х и более слогов. Долгие и краткие 

суффиксы в анатомической, фармацевтической, клинической терминологии. Отработка 

навыков чтения и правильной постановки ударения в упражнениях. Лексический минимум в 

объеме 25 единиц. Ознакомиться с афоризмами на латыни 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Подготовить классификацию звуков: гласные, согласные, двугласные (дифтонги, ди-

графы).  

2. Ознакомится с произношением согласных.  

3. Изучить сочетание согласных с гласными (ngu, ti).  

4. Отработать произношение сочетаний согласных (ch, ph, rh, sch).  

5. Ознакомится с правилами чтения гласных, согласных, дифтонгов и буквосочетаний. 

6. Рассмотреть особенности произношения некоторых согласных и буквосочетаний.  

7. Выяснить деление слова на слоги.  

8. Изучить правила ударения в словах, состоящих из 2-х и более слогов.  

9. Долгие и краткие суффиксы в анатомической, фармацевтической, клинической тер-

минологии.  

10. Отработать навыки чтения и правильной постановки ударения в упражнениях.  

11. Подготовить лексический минимум в объеме 25 единиц.  

12. Ознакомиться с афоризмами на латыни. 

 

Тема 1.2. Глагол в латинском языке.   

Цель: изучить глаголы в латинском языке. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Грамматические категории глагола.  

Четыре спряжения глагола. Определение основы глагола и спряжения. Словарная форма гла-

гола. Образование повелительного и сослагательного наклонения, их использование в рецеп-

туре. Стандартные рецептурные формулировки, обозначающие распоряжение, указание. 

Употребление форм fiat/fiant в рецептурных формулировках. Лексический минимум в объе-

ме 25 единиц. Терминологический диктант. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Изучить грамматические категории глагола.   

2. Ознакомиться с четырьмя спряжениями глагола.  

3. Разучить определение основы глагола и спряжения.  

4. Выяснить словарную форму глагола.  

5. Научиться образовывать повелительное и сослагательное наклонение и их использо-

вание в рецептуре.  

6. Рассмотреть стандартные рецептурные формулировки, обозначающие распоряжение, 

указание.  

7. Выяснить употребление форм fiat/fiant в рецептурных формулировках.  

8. Выучить лексический минимум в объеме 25 единиц.  

 

Тема 1.3. Имя существительное в латинском языке.   

Цель: изучить имя существительное в латинском языке. 
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Перечень изучаемых элементов содержания:  Грамматические категории имени 

существительного: род, число, падеж. Словарная форма. Пять склонений существительных. 

Значение падежей. Определение склонений по окончаниям родительного падежа единствен-

ного числа. Склонения существительных. Несогласованное определение. Склонение суще-

ствительных греческого происхождения на «е». Введение лексического минимума в объеме 

25 единиц. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Выучить грамматические категории имени существительного: род, число, падеж.  

2. Ознакомится со словарной формой.  

3. Изучить пять склонений существительных.  

4. Выяснить значение падежей.  

5. Научиться определять склонения по окончаниям родительного падежа единственного 

числа.  

6. Разучить склонения существительных.  

7. Ознакомиться с несогласованным определением.  

8. Изучить склонение существительных греческого происхождения на «е».  

9. Выучить лексический минимум в объеме 25 единиц. 

 

Тема 1.4. Имя прилагательное в латинском языке.   

Цель: изучить имя прилагательное в латинском языке. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Имя прилагательное. Грамматические 

категории имени прилагательного: род, число, падеж. Словарная форма. Две группы прила-

гательных. Принципы согласования прилагательных с существительными в формах имени-

тельного и родительного падежей (алгоритм согласования прилагательных с существитель-

ными). Согласование прилагательного с существительным в роде, числе и падеже (согласо-

ванное определение). 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Ознакомится с именем прилагательным на латыни.  

2. Выучить грамматические категории имени прилагательного: род, число, падеж.  

3. Рассмотреть словарную форму прилагательного.  

4. Изучить две группы прилагательных.  

5. Научиться пользоваться  с принципами согласования прилагательных с существи-

тельными в формах именительного и родительного падежей (алгоритм согласования 

прилагательных с существительными).  

6. Применить согласование прилагательного с существительным в роде, числе и падеже 

(согласованное определение). 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Об античных богах или Религия в Древнем Риме. 

2. Школы в Древнем Риме. 

3. Воспитание в Древнем Риме. 

4. Досуг в Древнем Риме. 

5. Римские праздники. 

6. О латинском произношении тогда и сегодня. 

7. Латинский язык – неизменный язык медицины. 

8. Высокие этические нормы европейской медицины. 

9. Профессиональный язык врачей. 

10. История медицинской терминологии. 

11. Латинские медицинские термины в наше время. 

12. Латинская терминология как зеркало истории медицинской науки. 

13. Латинский язык в лексике современного медицинского образования. 
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14. Клятва Гиппократа в профессиональной деятельности специалиста- медика. 

15. Популярные латинские выражения в лексиконе студента-медика. 

16. Древние о мудрости здоровой жизни. 

17. Развитие фармацевтической терминологии. 

18. Великий русский хирург Н.И.Пирогов. 

19. Ибн Син (Авиценна) и его роль в становлении медицины. 

20. Парацельс как реформатор медицины своего времени. 

21. Леонардо да Винчи и его труды по медицине. 

22. Жизнь и труды Гиппократа. 

23. Священные растения Древнего Рима. 

24. История возникновения студенческого гимна. 

25. История развития латинского языка. 

26. Расскажите о римских системах измерения. 

27. Появление денежной системы в Риме. 

28. Элементы римской цивилизации. 

29. Латынь – язык науки и философии. 

30. Образование в Древнем Риме. 

31. Расскажите о судьбе латыни в эпоху Возрождения и Новое время. 

32. Что вам известно о римской риторике? 

33. Крупнейшие римские историки. 

34. Памятники эпохи Древнего Рима на территории европейских стран. 

35. Научные открытия периода древнего Рима. 

36. Особенности структуры Римской республики. 

37. Знаменитые римские ораторы. 

38. Латинский язык в Средние века. 

39. Латинский язык в современном мире. 

40. Латинский язык в сестринском деле. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. ЛАТИНСКИЙ ЯЗЫК В ОСНОВЕ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИИ. 

КЛИНИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ В СЕСТРИНСКОМ ДЕЛЕ 

 

Тема 2.1. Название групп лекарственных средств по их фармакологическому 

действию. Название химических элементов и их соединений 
Цель: изучить названия групп лекарственных средств по их фармакологическому 

действию; названия химических элементов и их соединений. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Информация о группах лекарственных 

средств по их фармакологическому действию. Частотные отрезки, содержащие информацию 

о терапевтической эффективности и фармакологической характеристике лекарственного 

средства. Греческие числительные приставки в фармацевтической терминологии. Лексиче-

ский минимум в объеме 25 единиц. Чтение и перевод фармацевтических терминов, содер-

жащих частотные отрезки. 

Понятие о химической номенклатуре. Названия химических элементов. Названия ок-

сидов, гидроксидов, пероксидов. Названия солей. Частотные отрезки, содержащие информа-

цию о химическом составе. Лексический минимум в объеме 25 единиц. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Изучить информацию о группах лекарственных средств по их фармакологическому 

действию.  

2. Выяснить частотные отрезки, содержащие информацию о терапевтической эффектив-

ности и фармакологической характеристике лекарственного средства.  

3. Выучить греческие числительные приставки в фармацевтической терминологии.  
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4. Подготовить лексический минимум в объеме 25 единиц.  

5. Выполнить чтение и перевод фармацевтических терминов, содержащих частотные 

отрезки. 

6. Ознакомится с основами химической номенклатуры.  

7. Выучить названия химических элементов.  

8. Изучить названия оксидов, гидроксидов, пероксидов.  

9. Выучить названия солей.  

10. Знать частотные отрезки, содержащие информацию о химическом составе.  

11. Подготовить лексический минимум в объеме 25 единиц. 

 

Тема 2.2. Рецепт.  

Цель: изучить оформление и правильное чтение рецепта.  

Перечень изучаемых элементов содержания:  Краткие сведения о рецепте. Структу-

ра рецепта. Латинская часть рецепта. Предлоги в рецептах. Построение рецептурной строки. 

Чтение и перевод рецептов. Стандартные рецептурные формулировки и их сокращения. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Изучить сведения о рецепте.  

2. Выучить структуру рецепта.  

3. Ознакомится с латинской частью рецепта.  

4. Изучить предлоги в рецептах.  

5. Рассмотреть построение рецептурной строки.  

6. Основы чтения и перевода рецептов.  

7. Заучить стандартные рецептурные формулировки и их сокращения. 

 

Тема 2.3. Латинские и греческие приставки, греко-латинские дуплеты. Особен-

ности структуры клинических терминов, префиксация, суффиксация. 
Цель: изучить латинские и греческие приставки и греко-латинские дуплеты; особен-

ности структуры клинических терминов, префиксации, суффиксации. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Понятие клинической терминологии.  

Способы словообразования: префиксация, суффиксация. Структура медицинских терминов. 

Наиболее употребительные греческие и латинские приставки. Греко-латинские дублеты и 

одиночные терминоэлементы. Лексический минимум в объеме 25 единиц. 

Терминологическое словообразование. Греко-латинские дублеты, обозначающие ча-

сти тела, органы, ткани. Префиксация. Греческие приставки, используемые в клинической 

терминологии. Суффиксация. Греческие суффиксы существительных -oma, -itis-, -ias-, -osis-, 

-ismusus- в клинической терминологии.  Названия медико-биологических наук, специально-

стей и разделов клинической медицины».  Лексический минимум в объеме 25 единиц. 
Вопросы для самоподготовки:  

1. Освоить основы клинической терминологии.   

2. Выучить способы словообразования: префиксация, суффиксация.  

3. Ознакомится со структурой медицинских терминов.  

4. Заучить наиболее употребительные греческие и латинские приставки.  

5. Знать греко-латинские дублеты и одиночные терминоэлементы.  

6. Выучить лексический минимум в объеме 25 единиц. 

7. Освоить терминологическое словообразование.  

8. Выучить греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, ткани.  

9. Изучить префиксацию.  

10. Освоить греческие приставки, используемые в клинической терминологии.  

11. Ознакомится с суффиксацией.  

12. Рассмотреть греческие суффиксы существительных -oma, -itis-, -ias-, -osis-, -ismusus- в 

клинической терминологии.   

13. Выучить названия медико-биологических наук, специальностей и разделов клиниче-

ской медицины».   

14. Подготовить лексический минимум в объеме 25 единиц. 
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Тема 2.4. Название методов обследования, лечения, патологических процессов и 

хирургических вмешательств. 
Цель: изучить  названия методов обследования, лечения, патологических процессов и 

хирургических вмешательств. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Греческие терминоэлементы. Назва-

ния методов обследования, лечения, патологических процессов и состояний, хирургических 

вмешательств. Конструирование терминов по заданному образцу. 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Греческие терминоэлементы.  

2. Названия методов обследования, лечения, патологических процессов и состояний, хи-

рургических вмешательств.  

3. Конструирование терминов по заданному образцу. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 

 

1. Фармакопея в России. 

2. Латинский язык, как неизменный язык медицины. 

3. Латинский язык как международный язык науки. 

4. Роль латинского языка в медицине и в современном мире. 

5. История рецепта. 

6. Рецепты в Древнем мире. 

7. Рецепт в современной медицине. 

8. Латынь и рецепт. 

9. Лекарственные растения в медицине. 

10. История фармакогнозии. 

11. Латынь в названии препаратов. 

12. Средства лечения в Древнем мире. 

13. Взгляды на лечение болезней в Средние века. 

14. История химии и латынь. 

15. Химия и алхимия. 

16. Выписка рецептов в современной медицине. 

17. Виды рецептов и их место в медицине. 

18. Латынь – язык медицины. 

19. Медицинские книги Древнего мира. 

20. Медицинские книги Средневековья. 

21. Основы номенклатуры лекарственных веществ. 

22. Лекарственные формы в современной медицине. 

23. Латынь в аптеке. 

24. Классификация лекарственных средств. 

25. Медицинская терминология – система систем. 

26. Фармацевтическая терминология и латынь. 

27. Происхождение названий химических элементов. 

28. Лингвистические проблемы современных наименований лекарственных средств. 

29. Мировая синонимия в фармации и её причины. 

30. Номенклатура лекарственных средств в гомеопатии. 

31. Этимология некоторых названий лекарственных средств. 

32. Международные биологические номенклатуры и кодексы. 

33.  История и значение Фармакопей. Современная Фармакопея. 

34. Краткие сведения о рецептуре. Латинская часть рецепта. 

35. Элементы латинской грамматики в образовании фармацевтических терминов. 

http://www.xliby.ru/medicina/latinskii_jazyk_dlja_medikov_konspekt_lekcii/p11.php
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36. Названия важнейших лекарственных форм и краткие сведения о них. 

37. Фармакопейная (полусистематическая) химическая номенклатура. 

38.  Бренды в фармации. 
39. Латинский язык на улицах современного города. 

40. Концепт «здоровье» в русской и латинской языковой картине мира. 

41. Латынь - живой или мертвый язык? 

42. Медицинская терминология в континууме «от античных времен до современно-

сти». 

43. Цельс и его роль в латинизации медицинского лексикона. 

44. Медицинская символика и девизы врачебной профессии. 

45. Мифологические термины в медицине. 

46. Принципы медицинской деонтологии в латинских изречениях. 

47. Эскулап, Подалирий, Махаон, Панакея и Гигиея (мифология и медицина). 

48. Медицинские термины в современной публицистике. 

49. Медицинские термины в художественной литературе. 

50. Медицинские термины в разговорной речи (медицинском жаргоне). 

51. Терминологические словари и их роль в медицине. 

52. Латинские афоризмы о здоровье и медицине. 

53. Медицинская латынь в рекламных текстах. 

54. Латинские названия клиник г. Екатеринбурга и Свердловской области. 

55. Однокоренные слова в медицинской терминологии. 

56. Латинские надписи на монетах. 

57. Классификация медицинских терминов. 

58. Клиническая терминология. 

59. Авторские термины в клинической терминологии. 

60. История отдельных клинических терминов. 

61. Эпонимические термины в клинической терминологии. 

62. Сравнительная характеристика латинских (международных) и иностранных 

63. (английских, немецких, французских) клинических терминов. 

64. Названия медицинских инструментов и медицинской аппаратуры. 

65. Названия симптомов и синдромов болезней. 

66. Названия болезней и врачей-специалистов. 

67. Медицинские формулы на латинском языке. 

68. Немецкие (французские, английские и др. языков) заимствования в клинической 

69. терминологии. 

70. Фонетико-морфологическое варьирование терминоэлементов греческого 

71. происхождения в клинической терминологии. 

72. Этимологические особенности терминов дерматологии. 

73. Латинские крылатые слова, изречения и профессиональные выражения. 

74. Метафоры–олицетворения в медицинской терминологии. 

75. Греческая мифология как источник метафорической номинации. 

76. Профессиональные медицинские выражения на латинском языке. 

77. Латинские афоризмы, пословицы и крылатые выражения. 

78. Латинские афоризмы, изречения, пословицы в произведениях русских и зарубеж-

ных писателей. 

79. Популярные латинские выражения в лексиконе студента-медика. 

80. Место латыни в современном мире. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетенции         (части 

компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

УК-4 Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письмен-

ной формах на государственном 

языке Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

УК-4.1. Знает:  

- методы и способы  

коммуникации для 

различных видов  

взаимодействия; со-

временные средства 

информационно-

коммуникационных 

технологий; правила 

деловой устной и 

письменной комму-

никации 

Этап форми-

рования зна-

ний 

УК-4.2. Умеет:  

- применять на прак-

тике деловую комму-

никацию в устной и 

письменной формах, 

методы и навыки де-

лового общения на 

государственном язы-

ке Российской Феде-

рации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

Этап форми-

рования уме-

ний 

УК-4.3. Владеет: 

- навыками примене-

ния современных 

коммуникативных 

технологий, в том 

числе на иностран-

ном(ых) языке(ах), 

для академического и 

профессионального 

взаимодействия 

Этап форми-

рования навы-

ков и получе-

ния опыта 

ОПК-3 Способен понимать принципы работы 

современных информационных техно-

логий и использовать их для решения 

задач профессиональной деятельности 

ОПК-3.1. Знает:  

принципы работы со-

временных информаци-

онных технологий и 

использовать их для 

решения задач профес-

Этап форми-

рования зна-

ний 
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сиональной деятельно-

сти 

ОПК-3.2. Умеет:  

Применять принципы 

работы современных 

информационных тех-

нологий и использовать 

их для решения задач 

профессиональной дея-

тельности 

Этап форми-

рования уме-

ний 

ОПК-3.3. Владеет: 

Навыками применения 

принципов работы со-

временных информаци-

онных технологий и 

использовать их для 

решения задач профес-

сиональной деятельно-

сти 

Этап форми-

рования навы-

ков и получе-

ния опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

УК-4; ОПК-3 Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

[ 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9] баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

[6-8] баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-
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граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

УК-4; ОПК-3 Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (подготовка ре-

фератов, ответы на 

тесты) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

[ 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9] баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

[6-8]  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

УК-4; ОПК-3 Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (подготовка ре-

фератов, ответы на 

тесты) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 

1. Краткая история латинского языка 

2. Роль древнегреческой медицины в истории становления европейской медицины. Ос-

новные медицинские школы Древней Греции и их представители. 

3. Древнеримские медики I в. до н.э.-II в. н.э. Медицина Средневековья. Место латин-

ского языка в историческом процессе формирования медицинской терминологии. 

4. Латинский язык – язык международной научной терминологии Нового времени. 

5. Анатомическая и гистологическая номенклатуры. 
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6. Латинский алфавит. Особенности произношения гласных. Дифтонги. Примеры упо-

требления. 

7. Латинский алфавит. Особенности произношения согласных. Диграфы. Примеры упо-

требления. 

8. Понятие о долготе и краткости звуков и слогов. Правила ударения. Долгие и краткие 

суффиксы в анатомо-гистологической терминологии. Примеры употребления. 

9. Имя существительное. Общая грамматическая характеристика. Словарная форма су-

ществительных. Определение склонения существительных. Практическая основа су-

ществительных, её значение для терминообразования. Примеры употребления. 

10. Имя прилагательное. Общая грамматическая характеристика. Словарная форма при-

лагательных 1-й и 2-й групп. Примеры употребления. 

11. Структура анатомических терминов. Согласованное и несогласованное определение. 

Место грамматических определений, обозначающих пространственное положение, 

размер и форму анатомических и гистологических образований. Примеры употребле-

ния. 

12. Первое склонение существительных и прилагательных. Исключения из правил о роде. 

Падежные окончания. 

13. Второе склонение существительных и прилагательных. Исключения из правил о роде. 

Падежные окончания. 

14. Третье склонение существительных. Определение основы. Понятие о типах. Падеж-

ные окончания. 

15. Характерные признаки мужского рода существительных. Исключения из правил о ро-

де. Основные модели перехода к родительному падежу. Примеры употребления. 

16. Характерные признаки женского рода существительных III склонения. Исключения из 

правил о роде. Основные модели перехода к родительному падежу. Примеры упо-

требления. 

17. Характерные признаки среднего рода существительных. Исключения из правил о ро-

де. Основные модели перехода к родительному падежу. Особенности склонения су-

ществительного vas, vasis n. Примеры употребления. 

18. Дифференциация по склонениям латинских и греческих существительных на -ma и 

латинских существительных на -us с примерами. 

19. Особенности структуры многословных терминов – названий мышц по функции в ла-

тинском и русском языке. Наиболее употребляющиеся наименования мышц. 

20. Третье склонение прилагательных. Особенности склонения. 

21. Cклонение существительных. Исключения из правил о роде. Падежные окончания. 

22. Применение склонения существительных. Особенности употребления существитель-

ного species, erum f в фармацевтической терминологии. 

23. Образование сравнительной степени прилагательных. Словарная форма и склонение 

сравнительной степени. 

24. Образование превосходной степени сравнения прилагательных. Словарная форма и 

склонение превосходной степени. 

25. Образование степеней сравнения от разных основ (большой, малый). Специфика упо-

требления сравнительной степени прилагательных “большой”, “малый”. Примеры 

употребления. 

26. Недостаточные степени сравнения прилагательных (задний, передний, верхний, ниж-

ний). Примеры употребления. 

27. Базовые языки клинической терминологии. 

28. Содержание понятия «Клиническая терминология». Структура клинических терми-

нов. Употребление соединительных гласных. Примеры употребления. 

29. Понятие терминоэлемент. Дублетность – характерная особенность медицинской тер-

минологии. Примеры употребления. 

30. Многозначность, вариативность и многокомпонентность терминоэлементов. Само-

стоятельные слова в качестве терминоэлементов. Примеры употребления. 
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31. Особенности употребления латинских и греческих дублетных приставок в клиниче-

ском терминообразовании. Примеры употребления. 

32. Терминологическое значение суффиксов -itis, -oma в клинической терминологии. 

Грамматическая характеристика терминов с этими суффиксами. Ударение в клиниче-

ских терминах. Примеры употребления. 

33. Терминологическое значение суффиксов -osis, -iasis, -ismus в клинической термино-

логии. Грамматическая характеристика терминов с этими суффиксами. Ударение в 

клинических терминах. Примеры употребления. 

34. Словообразование в анатомо-гистологической терминологии. Образование существи-

тельных при помощи суффиксов с уменьшительным значением, грамматические осо-

бенности новых слов. Переход прилагательных в существительные. Примеры упо-

требления. 

35. Суффиксация. Основные суффиксы прилагательных в анатомо-гистологической тер-

минологии. Особенности употребления суффиксов -al-, -ar-. Сложные прилагатель-

ные. Примеры употребления. 

36. Содержание понятия “фармацевтическая терминология”. Генеральные фармацевтиче-

ские термины. 

37. Систематические и тривиальные наименования лекарственных веществ. Общие тре-

бования к наименованиям лекарственных средств. 

38. Способы словообразования, характерные для тривиальных наименований лекарствен-

ных средств. Понятие” частотный отрезок” в фармацевтической терминологии. 

39. Структура рецепта. Правила оформления рецептурной строки и латинской части ре-

цепта. 

40. Глагол. Определение спряжения глагола. Императив и коньюнктив как способы вы-

ражения распоряжения в рецепте. Образование и употребление. Глагол fio,-- fieri. 

41. Оформление названий лекарственных растений и их частей в рецептах. 

42. Прописная и строчная буква в рецептах. 

43. Предлоги в латинском языке. Предложное управление. Предложные конструкции в 

фармацевтической терминологии и профессиональных медицинских выражениях. 

44. Оформление прописи растворов для инъекций. 

45. Оформление названий лекарственных препаратов, включающих в свой состав назва-

ния лекарственных форм. 

46. Грамматические варианты выписывания таблеток. 

47. Грамматические варианты выписывания суппозиториев. 

48. Принципы сокращения в рецептах. Дополнительные надписи на рецепте. 

49. Химическая номенклатура на латинском языке. Названия химических элементов,  

кислот, оксидов. 

50. Принципы образования латинских названий солей. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Лемпель, Н. М.  Латинский язык для медиков : учебник для вузов / Н. М. Лем-

пель. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 275 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-13851-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/493168 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Безус, С. Н.  Латинский язык : учебное пособие для вузов / С. Н. Безус, Л. Г. 

Денисенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 175 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08954-7. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493924 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля)  

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте- Интернет-ресурсы образовательного и http://gigabaza.ru/doc/131454

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

.html 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Латинский язык и основы медицин-

ской терминологии» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных заняти-

ях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семина-

ров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс ви-

дов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступ-

ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-

опасности при работе в лаборатории; 

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 

2007 Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Латинский язык и основы медицинской терми-

нологии» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сест-

ринское дело используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Латинский язык и основы медицинской 

терминологии» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Латинский язык и основы медицинской 

терминологии» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций, 

ситуационных задач в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Латинский язык и основы медицинской терми-

нологии» предусмотрено применение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Латинский язык и основы медицинской терминологии» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в ауди-

тории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной сре-

ды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возмож-

ностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель изучения дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися зна-

ний по анатомии человека и патологической анатомии, как организма в целом, так и от-

дельных органов и систем, о структурных основах болезней, их этиологии и патогенеза на 

основе достижений современной медицины, формирование умений и навыков умений 

ориентироваться в сложном строении тела человека, безошибочно и точно находить и 

определять места расположения и проекции органов и их частей на поверхности тела, т.е. 

владению «анатомическим материалом» для понимания патологии, диагностики и лече-

ния. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1.освоение теоретического курса и познание основных морфологических 

характеристик здорового человека, его половых и возрастных особенностей 

2.обучение современным методам оценки состояния организма человека и его 

систем,  

3. изучение основных принципов работы аппаратуры, используемой для 

клинических исследований. 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Анатомия человека» реализуется в обязательной части, 

основной образовательной программы по направлению подготовки 34.03.01 «Сестринское 

дело» очно-заочной формы обучения. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем):  

- «Физиология человека» 

- «Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению и 

сестринский уход» 

- «Первая доврачебная помощь» 

- «Медицина катастроф» и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучаю-

щихся следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-2; ОПК-5 в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – про-

грамма бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстриро-

вать следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 

Код и наименование инди-

катора достижения компе-

тенции 
Естественно-

научные методы 

познания 

ОПК-2 Способен решать профес-

сиональные задачи с ис-

пользованием основных 

физико-химических, мате-

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы физико-

химических, математических и 

иных естественных наук 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 1 семестре, составляет 4 

зачетные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен экзамен. 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 

48 48 

Учебные занятия лекционного типа 8 8 

Практические занятия 16 16 

Лабораторные занятия 0 0 

Иная контактная работа 24 24 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 60 60 

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36 

матических и иных есте-

ственнонаучных понятий и 

методов 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессиональные 

задачи с использованием ос-

новных физико-химических, 

математических и иных есте-

ственнонаучных понятий и ме-

тодов 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с примене-

нием физико-химических, ма-

тематических и иных есте-

ственнонаучных методов ис-

следования в профессиональной 

деятельности 

Оценка состоя-

ния здоровья 

ОПК-5 Способен оценивать мор-

фофункциональные, фи-

зиологические и патологи-

ческие состояния и процес-

сы в организме человека на 

индивидуальном, группо-

вом и популяционном 

уровнях для решения про-

фессиональных задач 

ОПК-5.1. Знает:  

- алгоритмы диагностики при 

решении профессиональных 

задач 

ОПК-5.2. Умеет:  

- выявлять главные факторы 

риска возникновения патологи-

ческих процессов, состояний и 

заболеваний; 

- выявлять главные факторы 

риска заболеваний, патологиче-

ских процессов и состояний  

ОПК-5.3. Владеет: 

- способами оценки морфо-

функциональных, физиологиче-

ских и патологических состоя-

ний и процессов в организме 

человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном 

уровнях для решения профес-

сиональных задач 
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧА-

САХ 
144 144 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

 Семестр 1 

Раздел 1. Основы нор-

мальной анатомии чело-

века 

36 26 10 2 4 0 4 

Тема 1.1. Теоретические 

основы нормальной  

анатомии человека 

18 14 4 0 2 0 2 

Тема 1.2. Структурная 

организация организма 

человека 

18 12 6 2 2 0 2 

Раздел 2. Нормальная 

анатомия человека 
36 22 14 2 4 0 8 

Тема 2.1. Опорно-

двигательный аппарат 
9 5 4 2 0 0 2 

Тема 2.2.  Спланхнология 9 5 4 0 2 0 2 

Тема 2.3. Ангиология 9 5 4 0 2 0 2 

Тема 2.4. Неврология и 

эстезиология 
9 7 2 0 0 0 2 

Раздел 3. Общая патологи-

ческая анатомия 
36 26 10 2 4 0 4 

Тема 3.1. Нарушения обмена 

веществ в клетках и тканях 
9 7 2 0 0 0 2 

Тема 3.2. Расстройства 

крово- и лимфообращения. 
9 7 2 0 2 0 0 

Тема 3.3. Воспаления и 

опухоли 
9 5 4 2 0 0 2 

Тема 3.4. Процессы 

регенерации и адаптации 
9 7 2 0 2 0 0 

Раздел 4. Частная патоло-

гическая анатомия 
36 22 14 2 4 0 8 

Тема 4.1. Болезни сердечно-

сосудистой системы. 

Болезни молочных желез, 

мужской и женской половых 

систем. Патология 

беременности и 

послеродового периода 

9 5 4 2 0 0 2 

Тема 4.2. Болезни легких. 

Инфекционные и 
9 5 4 0 2 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

паразитарные болезни. 

Тема 4.3. Болезни 

желудочно-кишечного 

тракта. Болезни печени, 

желчевыводящих путей, 

жёлчного пузыря  и  

поджелудочной железы. 

Болезни почек. Болезни 

эндокринной системы. 

9 5 4 0 2 0 2 

Тема 4.4. Болезни опорно-

двигательного аппарата. 

Болезни центральной и 

периферической нервной 

системы. 

9 7 2 0 0 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36       

Форма промежуточной ат-

тестации 
экзамен 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
144 60 (96) 48 8 16 0 24 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯ-

ТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной-заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
е-

ск
о
го

 з
ад

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л

я 

 

Семестр 1 
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Раздел 1. Осно-

вы нормальной 

анатомии чело-

века. 

26 12 

Подготовка к лекцион-

ным и практическим 

занятиям, самостоятель-

ное изучение раздела в 

ЭИОС 

12 
контрольная 

работа 
2 

Компьютерное тести-

рование 

Раздел 2. Нор-

мальная анато-

мия человека 
22 10 

Подготовка к лекцион-

ным и практическим 

занятиям, самостоятель-

ное изучение раздела в 

ЭИОС 

10 
контрольная 

работа 
2 

Компьютерное тести-

рование 

Раздел 3. Общая 

патологическая 

анатомия 
26 12 

Подготовка к лекцион-

ным и практическим 

занятиям, самостоятель-

ное изучение раздела в 

ЭИОС 

12 
контрольная 

работа 
2 

Компьютерное тести-

рование 

Раздел 4. Част-

ная патологиче-

ская анатомия 
22 10 

Подготовка к лекцион-

ным и практическим 

занятиям, самостоятель-

ное изучение раздела в 

ЭИОС 

10 
контрольная 

работа 
2 

Компьютерное тести-

рование 

Общий объем 

по дисциплине 

(модулю), ча-

сов 

60 

(96) 
44 - 44 - 8 

- 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

«Анатомия человека» 

 
РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ НОРМАЛЬНОЙ АНАТОМИИ ЧЕЛОВЕКА 

Цель: изучить основы нормальной анатомии человека 

Перечень изучаемых элементов содержания: Основные этапы развития знаний 

по анатомии. Значение работ Аристотеля, Галена, Герофила, Эразистрата, Ибн- Сины 

(Авиценны). Анатомия в эпоху Возрождения. Роль Леонардо да Винчи и А. Везалия в ста-

новлении анатомии как науки. Роль У.Гарвея, Ф. Рюиша, М.Мальпиги, В.Рентгена в раз-

витии анатомической науки.  Анатомия в Древней Руси. Становление и развитие анатомии 

в России. Научная деятельность А.Р. Протасова, М.И. Шеина, К.И. Щепина, C.Г. Зыбели-

на, Н.М. Амбодик- Максимовича, И.М. Соколова и др.  Нормальная анатомия человека – 

фундаментальная, базовая дисциплина в системе медицинского образования. Место ана-

томии в системе биологических и клинических дисциплин. Объект и методы анатомиче-

ских исследований. Систематическая, топографическая, динамическая, функциональная, 

сравнительная анатомия. Типы телосложения человека. 

Уровни организации тела человека. Клетка. Ткань. Виды тканей. Понятие об ор-

гане, системе органов, аппаратах органов. Области человеческого тела. Основные понятия 

в анатомии (оси и плоскости и др.). Ранние стадии развития зародыша человека. Развитие 

человека в постнатальном онтогенезе. Возрастная периодизация и анатомические харак-

теристики сущности тела человека в эти периоды. 

Вопросы для самоподготовки: 
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1. Предмет и содержание анатомии. Ее место в ряду биологических дисци-

плин.       Основные методологические принципы анатомии.  

2. Н.И.Пирогов, сущность его открытий в анатомии человека.  

3. В.П.Воробьев, В.Н.Тонков, Г.М.Иосифов, Д.А.Жданов, их вклад в развитие 

анатомической науки  

4. Взаимодействие органов и отдельных частей организма на их формирование 

и изменчивость.  

5. Взаимосвязь структуры и функции, влияние экологических  факторов, труда 

и социальных условий на развитие и строение человека.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень контрольных работ к разделу 1: 

1. Основные этапы развития знаний по анатомии.  

2. Значение работ Аристотеля, Галена, Герофила, Эразистрата, Ибн- Сины 

(Авиценны).  

3. Анатомия в эпоху Возрождения.  

4. Роль Леонардо да Винчи и А. Везалия в становлении анатомии как науки.  

5. Роль У.Гарвея, Ф. Рюиша, М.Мальпиги, В.Рентгена в развитии анатомиче-

ской науки.   

6. Анатомия в Древней Руси.  

7. Становление и развитие анатомии в России.  

8. Научная деятельность А.Р. Протасова, М.И. Шеина, К.И. Щепина, C.Г. Зы-

белина, Н.М. Амбодик- Максимовича, И.М. Соколова и др. 

9. Ранние стадии развития зародыша человека.  

10. Развитие человека в постнатальном онтогенезе.  

11. Возрастная периодизация и анатомические характеристики сущности тела 

человека в эти периоды. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – ком-

пьютерное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. НОРМАЛЬНАЯ АНАТОМИЯ ЧЕЛОВЕКА 

Цель: изучить основы нормальной анатомии органов и систем организма человека 

с последующим применением полученных знаний в практической деятельности 

Перечень изучаемых элементов содержания: Опорно-двигательный аппарат. 

Остеология. Общие данные о костях, их классификация. Развитие костей в филогенезе и 

онтогенезе. Строение кости, химический состав кости и факторы его определяющие. 

Физические и механические свойства кости. Надкостница: строение и функции. Кость как 

орган. Рентгеновское изображение костей. Влияние нагрузок на строение кости. Частная 

анатомия костей: позвоночный столб, его отделы. Особенности шейных, грудных, 

поясничных позвонков. Крестец и копчик. Возрастные, половые и индивидуальные 

особенности позвонков. Аномалии позвонков.Ребра и грудина. Классификация ребер. 

Варианты строения и аномалии ребер и грудины. Череп, его мозговой и лицевой отделы. 

Кости мозгового и лицевого черепа, особенности их развития, варианты строения. 

Топография внутреннего и наружного основания черепа, отверстия в черепе и их 

значение. Височная, подвисочная и крыловидно-небная ямки. Полость носа, придаточные 

пазухи носа, твердое небо, глазница. Рентгеноанатомия черепа. Особенности развития 

разных костей черепа. Возрастные, типовые и половые особенности строения черепа. 

Череп новорожденного. Скелет конечностей. Кости пояса и свободной верхней 

конечности. Кости пояса и свободной нижней конечности. Рентгеноанатомия костей 

конечностей. Сроки окостенения костей верхней и нижней конечностей, их развитие в 

постнатальном онтогенезе. Сходства и различия костей верхней и нижней конечностей, 
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приобретенные в антропогенезе. Варианты строения и аномалии костей конечностей. 

Зоны прощупывания различных костей конечностей. Кости конечностей в филогенезе.  

Артрология. Классификация соединения костей. Фило- и онтогенез соединений. 

Виды непрерывных соединений, их значение. Симфизы. Суставы, их классификация. 

Простые, сложные, комбинированные и комплексные суставы. Составные элементы 

сустава, их строение. Анализ движений в суставах (оси вращения, плоскости движения). 

Частная артрология. Соединения костей черепа. Височно-нижнечелюстной сустав. 

Соединения костей туловища. Соединения позвонков, cоединения позвоночного столба с 

черепом (атлантозатылочный и атлантоосевые суставы). Позвоночный столб в целом. 

Рентгеноанатомия соединений позвонков. Движения позвоночного столба. Соединения 

ребер с позвоночным столбом и грудиной. Грудная клетка в целом. Движения грудной 

клетки. Соединения костей конечностей. Соединения костей пояса верхней конечности 

(грудиноключичный, акромиально-ключичный суставы, собственные связки лопатки). 

Соединения костей свободной части верхней конечности (плечевой, локтевой суставы, 

соединения костей предплечья между собой, лучезапястный сустав и соединения между 

костями кисти). Соединения костей пояса нижней конечности. Таз в целом, его половые, 

возрастные и индивидуальные особенности. Соединения костей свободной части нижней 

конечности (тазобедренный, коленный, межберцовый суставы, межберцовый синдесмоз, 

межберцовая мембрана голени, голеностопный сустав и соединения между костями 

стопы). Стопа как целое. Рентгеноанатомия соединений костей кончностей. Развитие и 

возрастные особенности соединений костей в фило- и онтогенезе. Варианты развития и 

аномалии соединений костей.  

Миология. Общая анатомия мышц: неисчерченная (гладкая) и исчерченная 

(поперечно-полосатая) мышечная ткань, особенности развития, строения и функции. 

Мышцы в фило- и онтогенезе. Мышца как орган. Классификации мышц. Сила и работа 

мышц. Понятие о рычагах и биомеханике мышц. Мышцы и фасции, клетчаточные 

пространства туловища: спины, груди и живота. Важнейшие топографические 

образования туловища: паховый канал, влагалище прямой мышцы живота и др. Мышцы и 

фасция шеи, клетчаточные пространства шеи. Треугольники шеи. Мимические и 

жевательные мышцы. Фасции и клетчаточные пространства головы. Мышцы и фасции 

плечевого пояса и свободной верхней конечности. Топография и клетчаточные 

пространства верхней конечности. Мышцы и фасции тазового пояса и свободной нижней 

конечности. Топография и клетчаточные пространства нижней конечности. Центр тяжести 

тела. Биомеханика стояния, ходьбы и бега.  

Спланхнология.  
Пищеварительная система. Развитие органов пищеварительной, дыхательной 

систем, мочеполового аппарата и эндокринных желез в фило- и онтогенезе (общие 

данные). Общие закономерности строения полых и паренхиматозных органов. 

Пищеварительная система. Пищеварительная система в филогенезе, развитие органов 

пищеварения. Особенности строения стенок пищеварительной трубки. Полость рта. 

Молочные и постоянные зубы: особенности строения и функции, смена зубов. Язык, 

большие и малые слюнные железы: особенности топографии и строения. Глотка, 

пищевод, желудок, тонкая и толстая кишки. Печень, желчный пузырь и внепеченочные 

желчевыводящие пути. Поджелудочная железа. Брюшина: развитие, строение и функции. 

Рентгеноанатомия органов пищеварительной системы. Возрастные, половые особенности 

органов пищеварения, индивидуальные варианты и аномалии их строения. Тема 6. 

Дыхательная система. Дыхательная система в филогенезе, развитие органов дыхания. 

Анатомия и топография верхних и нижних дыхательных путей. Наружный нос и полость 

носа. Носовая часть глотки. Перекрест дыхательных и пищеварительных путей. Гортань. 

Трахея и главные бронхи. Легкие и плевра. Плевральная полость, синусы плевры. Понятие 

о средостении, подразделение его на отделы, органы средостения. Дыхательные пути в 

рентгеновском изображении. Возрастные особенности, варианты строения и аномалии 
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органов дыхания.  

Мочеполовая система.  Мочеполовой аппарат. Мочеполовой аппарат в 

филогенезе, развитие мочеполовых органов. Мочевые органы. Почка, особенности 

эмбриогенеза, строение, топография, функции. Понятие о сегментах, доле, дольке почки, 

типы нефронов и их строение. Оболочки, фиксирующий аппарат почки. Мочеточники: 

анатомия и топография. Мочевой пузырь, мужской и женский мочеиспускательный 

каналы. Рентгеноанатомия мочевыводящих путей. Возрастные особенности и варианты 

строения, аномалии мочевыводящих путей. Половые органы. Развитие внутренних и 

наружных мужских и женских половых органов. Мужские половые органы: Яичко, его 

придаток и оболочки. Анатомия и топография семявыносящих путей. Предстательная 

железа, семенные пузырьки, бульбо-уретральные железы, их топография и строение. 

Половой член, его строение. Возрастные особенности, варианты строения, аномалии 

мужских половых органов. Женские половые органы. Развитие внутренних и наружных 

половых органов. Яичник, его строение и топография. Матка, строение и топография. 

Маточная труба, влагалище. Анатомия и топография наружных женских половых органов. 

Возрастные особенности, варианты строения, аномалии женских половых органов. 

Мышцы и фасции промежности у мужчин и женщин.  

Ангиология. Органы кроветворения и иммунной системы. Закономерности 

строения органов иммунной системы. Центральные органы иммунной системы. Красный 

костный мозг и тимус: строение, функции, развитие и возрастные особенности. 

Периферические органы иммунной системы. Лимфоидные образования стенок полых 

органов пищеварительной, дыхательной систем и мочеполового аппарата. Миндалины. 

Лимфоидные узелки червеобразного отростка. Лимфоидные бляшки тонкой кишки. 

Селезенка: особенности топографии, строение и функции. Лимфатические узлы. 

Варианты строения, аномалии органов иммунной системы.  

Лимфатическая система.  Лимфатические капилляры. Лимфатические сосуды и 

узлы, стволы и протоки. Частная анатомия лимфатической системы. Лимфатические 

сосуды и узлы нижней конечности, таза, брюшной полости, грудной полости, головы и 

шеи, верхней конечности. Развитие, возрастные особенности, варианты строения и 

аномалии лимфатической системы.   

Эндокринные железы. Классификация эндокринных желез. Гипофиз. Щитовидная 

железа. Паращитовидные железы. Эндокринная часть поджелудочной железы. 

Эндокринная часть половых желез. Надпочечник. Шишковидное тело. Параганглии. 

Диффузная эндокринная система. Развитие, варианты строения, аномалии эндокринных 

желез.   

Сердечно-сосудистая система. Общая анатомия, функции сердечно-сосудистой 

системы. Система микроциркуляции. Сердце, его строение и топография. Проводящая 

система сердца. Рентгеноанатомия, развитие и возрастные особенности сердца. Перикард 

и полость перикарда.  Сосуды легочного (малого) круга кровообращения. Легочный ствол 

и его ветви, легочные вены.  Сосуды большого круга кровообращения. Аорта. Артерии 

головы и шеи. Артерии верхней конечности. Ветви грудной и брюшной частей аорты. 

Артерии таза и нижней конечности. Варианты и аномалии артерий. Вены большого круга 

кровообращения. Система верхней полой вены. Вены головы и шеи. Вены верхней 

конечности. Система нижней полой вены. Система воротной вены. Вены грудной и 

брюшной полостей. Вены таза и нижней конечности. Межсистемные венозные 

анастомозы: топография, строение и функции. Варианты и аномалии вен. Развитие и 

возрастные особенности кровеносных сосудов. Рентгеноанатомия кровеносных сосудов. 

Кровоснабжение органов и отделов тела, венозный отток от них. Кровообращение плода.  

Неврология. Центральная нервная система. Классификация нервной системы, ее 

общая анатомия и функции. Понятие о нейроне, нейроглии. Рефлекторная дуга. Развитие 

нервной системы в филогенезе. Развитие нервной системы в онтогенезе. Центральная 

часть нервной системы (ЦНС). Спинной мозг: строение, оболочки и межоболочечные 
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пространства, возрастные особенности спинного мозга. Понятие о сегментах спинного 

мозга, корешках спинномозговых нервов. Скелетотопия сегментов спинного мозга (их 

проекция на позвонки). Головной мозг: конечный мозг, промежуточный мозг, средний 

мозг, задний мозг, продолговатый мозг. Понятие о стволе мозга. Взаимоотношения, 

топография отдельных частей головного мозга, их внешние границы, функции, 

особенности внутреннего строения, топография корковых центров, их роль в регуляции 

отдельных функций (понятие о динамической локализации функций). Топография и 

строение базальных ядер конечного мозга, внутренней капсулы. Желудочки мозга. 

Понятие о ретикулярной, экстрапирамидной и лимбической системах. Топография ядер 

черепных нервов в стволе мозга. Оболочки головного мозга, межоболочечные 

пространства. Пути оттока ликвора. Топография и анатомия проводящих путей головного 

и спинного мозга. Возрастные особенности головного и спинного мозга. Варианты 

строения и аномалии головного и спинного мозга, их оболочек. Кровоснабжение 

головного и спинного мозга.  

Периферическая нервная система. Общая анатомия черепных и спинномозговых 

нервов, их происхождение, образование и ветвление, общие признаки и различия. 

Анатомия и топография обонятельных, зрительного, глазодвигательного, блокового, 

тройничного, отводящего, лицевого, преддверно-улиткового, языкоглоточного, 

блуждающего, добавочного и подъязычного нервов. Спинномозговые нервы: их задние и 

передние ветви. Шейное сплетение. Плечевое сплетение. Передние ветви грудных 

спинномозговых нервов. Передние ветви поясничных, крестцовых и копчикового нервов. 

Поясничное сплетение. Крестцовое сплетение. Копчиковое сплетение. Варианты и 

аномалии черепных и спинномозговых нервов. Возрастные особенности периферической 

нервной системы. Иннервация отдельных органов и областей тела.   

Вегетативная (автономная) нервная система (ВНС). Закономерности строения, 

топографии и функции вегетативной нервной системы. Подразделение вегетативной 

нервной системы на симпатическую и парасимпатическую части. Симпатическая часть 

ВНС. Симпатический ствол. Парасимпатическая часть ВНС. Взаимосвязь ВНС с 

черепными и спинномозговыми нервами. Локализация вегетативных центров в пределах 

головного и спинного мозга. Вегетативные сплетения брюшной полости и таза, органные 

вегетативные сплетения. Вегетативная иннервация отдельных органов и кровеносных 

сосудов.   

 Эстезиология. Органы чувств. Строение и функции органов чувств. Понятие об 

анализаторах. Части анализаторов – периферическая часть (рецепторы), промежуточное 

звено (нервные проводники), корковый отдел. Орган зрения. Глазное яблоко. 

Вспомогательные органы глаза. Развитие глаза в фило- и онтогенезе. Пути проведения 

зрительных импульсов. Кровоснабжение глаза. Возрастные особенности, варианты 

строения и аномалии глаза.   

Преддверно-улитковый орган, его подразделение, развитие в фило- и онтогенезе. 

Анатомия и топография наружного и среднего уха. Внутреннее ухо. Механизм восприятия 

и проведения нервных импульсов, проводящие пути органа слуха. Орган равновесия, 

функциональная анатомия и проводящие пути. Кровоснабжение органа слуха и 

равновесия. Возрастные особенности, варианты строения и аномалии органа слуха и 

равновесия. Орган обоняния, проводящий путь органа обоняния. Орган вкуса. Вкусовые 

сосочки, путь проведения нервных импульсов. Кровоснабжение органов обоняния и 

вкуса. Возрастные особенности, варианты строения и аномалии органов обоняния и вкуса. 

Общий покров тела. Кожа: строение, функции. Придатки кожи: волосы, ногти. Сальные и 

потовые железы. Молочная железа: строение, топография, развитие. Аномалии развития 

молочной железы. Возрастные особенности кожи, ее придатков. Кровоснабжение кожи, ее 

придатков, молочной железы.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Классификация соединений костей  
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2. Основные и дополнительные элементы суставов  

3. Биомеханика суставов  

4. .Физиологическое положение матки  

5. Фиксирующий аппарат матки  

6. Овариально-менструальный цикл 

7. Перечислите круги кровообращения.  

8. Строение сердца и его камер.  

9. Строение клапанов сердца.  

10. Назовите слои стенки сердца.  

11. Чем представлена проводящая система сердца.  

12. Скелетотопия сердца и клапанов.  

13. Места выслушивания клапанов сердца.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень тем контрольных работ к разделу 2: 

 

1. Кость как орган, ее развитие, строение, рост. Классификация костей. Факто-

ры формирования костей.  

2. Позвонки, их строение в различных отделах позвоночника, варианты и ано-

малии. Соединение между позвонками.  

3. Позвоночный столб в целом: строение, формирование его изгибов, возраст-

ные особенности. Движения позвоночного столба, мышцы, производящие эти движения, 

иннервация и кровоснабжение.  

4. Ребра и грудина, их развитие, строение, варианты и аномалии. Соединения 

ребер с позвонками и грудиной. Грудная клетка в целом, ее индивидуальные и типологи-

ческие особенности. Движения ребер, мышцы, производящие эти движения, их крово-

снабжение и иннервация.  

5. Развитие черепа в онтогенезе. Варианты и аномалии костей черепа. Индиви-

дуальные, возрастные и половые особенности черепа.  

6. Кости лицевого черепа.  

7. Верхняя и нижняя челюсти, их возрастные и индивидуальные особенности. 

Кровоснабжение и иннервация.  

8. Глазница, строение ее стенок, отверстия, их содержимое. Особенности у де-

тей. Пути распространения воспалительных процессов из глазницы.  

9. Височная кость, ее части, отверстия, их содержимое.  

10. Клиновидная кость, ее части, отверстия, их содержимое.  

11. Крыловидно-небная ямка, ее стенки, отверстия, их содержимое.  

12. Полость носа, ее стенки и сообщения. Околоносовые пазухи, их значение, 

развитие в онтогенезе, варианты и аномалии. Пути распространения воспалительных про-

цессов из полости носа.  

13. Внутренняя поверхность основания черепа, возрастные особенности отвер-

стий, их содержимое.  

14. Наружная поверхность основания черепа, возрастные особенности, отвер-

стия, их содержимое. Височная и подвисочная ямки, их топография и содержимое.  

15. Анатомическая и биомеханическая классификация соединений костей, их 

функциональные особенности. Непрерывные соединения костей. Факторы их формирова-

ния.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – ком-

пьютерное тестирование 
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РАЗДЕЛ 3. ОБЩАЯ ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ 

Цель: изучить основы общей патологической анатомии с последующим примене-

нием полученных знаний в практической деятельности  

Перечень изучаемых элементов содержания: Введение в патологическую анато-

мию Содержание и алгоритм изучения предмета «Патологическая анатомия». Этические и 

деонтологические нормы в патологической анатомии.  Основные этапы истории развития 

патологической анатомии. Задачи, объекты и методы патологоанатомических исследова-

ний  Нарушения обмена веществ в клетках и тканях  Патология накопления (дистрофии). 

Нарушения белкового, липидного, углеводного обмена. Мукоидное и фибриноидное 

набухание. Гиалиновые изменения. Нарушения  обмена хромопротеидов (эндогенных 

пигментов). Нарушения обмена нуклеиновых кислот. Нарушения минерального обмена. 

Патологическое обызвествление. Образование камней. Расстройства крово- и лимфооб-

ращения.  Нарушения кровенаполнения (полнокровие, малокровие). Кровотечения, крово-

излияния, плазморрагия. Нарушения лимфообращения и содержания тканевой жидкости. 

Стаз. Сладж-синдром. Тромбоз. Шок. ДВС-синдром. Эмболия. Ишемия. Инфаркт. Воспа-

ление. Патология иммунной системы.  Воспаление, общая характеристика. Острое воспа-

ление. Экссудативное воспаление. Продуктивное воспаление. Гранулематозные болезни. 

Специфические гранулемы (туберкулез, сифилис, лепра, риносклерома). Реакции гипер-

чувствительности. Аутоиммунизация и аутоиммунные болезни. Амилоидоз. Первичные и 

вторичные иммунодефицитные синдромы. ВИЧ-инфекция.  

Процессы регенерации и адаптации. Репарация. Заживление ран. Гиперплазия. Ги-

пертрофия. Атрофия. Метаплазия. Дисплазия. Интраэпителиальная неоплазия. Опухоли.  

Введение в онкоморфологию. Основные свойства опухолей. Номенклатура и принципы 

классификации. Метастазирование. Воздействие опухоли на организм. Опухоли из эпите-

лия (органоспецифические и органонеспецифические опухоли). Опухоли из тканей — 

производных мезенхимы, нейроэктодермы и меланинпродуцирующей ткани. Патология, 

связанная с факторами окружающей среды.  Патология, связанная с факторами окружаю-

щей среды. Пневмокониозы. Алкогольная интоксикация и алкоголизм. Наркомания, ток-

сикомания. А-, Гипо- и Гипервитаминозы. Неблагоприятные последствия диагностики и 

лечения. Ятрогении.  

Заболевания органов кроветворения и лимфоидной ткани.  Анемии. Полицитемии. 

Опухоли кроветворной и лимфоидной тканей (гемобластозы). 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Воспаления 

2. Опухоли 

3. Анемии 

 

4. Этические и деонтологические нормы в патологической анатомии. 

5. Процессы регенерации и адаптации 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень контрольных работ к разделу 3: 

1. Артериальное полнокровие (гиперемия). Причины, виды, морфология.  

2. Венозное полнокровие: общее и местное, острое и хроническое.   

3. Венозный застой в системе большого круга кровообращения: пато- и морфо-

генез, клинико-морфологическая характеристика, исходы. Венозное полнокровие в систе-

ме воротной вены (портальная гипертензия): патогенез и клинико-морфологические про-

явления.  

4. Кровотечение: наружное и внутреннее, кровоизлияния. Причины, виды, 

клиникоморфологическая характеристика. Геморрагический диатез. Синдром диссемини-

рованного внутрисосудистого свертывания крови.  
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5. Тромбоз. Определение, местные и общие факторы тромбообразования. 

Тромб, его виды, морфологическая характеристика. Тромбоз вен. Тромбоз артерий. Тром-

боз в полостях сердца. Значение и исходы тромбоза.  

6. Эмболия: определение, виды, причины, морфологическая характеристика. 

Ортоградная, ретроградная и парадоксальная эмболии. Тромбоэмболия: причины разви-

тия, клиническое значение. Тромбоэмболия легочной артерии, острое легочное сердце. 

Тромбоэмболический синдром: клинико-морфологическая характеристика.  

7. Ишемия (малокровие). Определение, классификация, причины, механизмы 

развития, морфологическая характеристика и методы диагностики, клиническое значение. 

Роль коллатерального кровообращения. Острая и хроническая ишемия. 

8. Острое воспаление. Этиология и патогенез. Реакция кровеносных сосудов 

при остром воспалении. Транссудат, экссудат, отек, стаз. Эмиграция лейкоцитов, образо-

вание гноя. Исходы острого воспаления.  

9. Морфологические проявления острого воспаления. Экссудативное воспале-

ние: серозное, фибринозное, гнойное, катаральное, геморрагическое, смешанное. Язвенно-

некротические реакции при воспалении. Морфологическая характеристика, клиническое 

значение.  

10. Хроническое воспаление. Причины, патогенез, клеточные кооперации (мак-

рофаги, лимфоциты, плазматические клетки, эозинофилы, фибробласты и др.).   

11. Морфологические особенности (характер инфильтрата, персистирующая де-

струкция соединительной ткани), исходы.  

12. Гранулематозное воспаление (острое и хроническое). Этиология, механизмы 

развития, клинико-морфологическая характеристика и методы диагностики, исходы.   

13. Клеточная кинетика гранулемы. Патогенетические виды. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – ком-

пьютерное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ЧАСТНАЯ ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ 

Цель: изучить основы частной патологической анатомии с последующим примене-

нием полученных знаний в практической деятельности  

Перечень изучаемых элементов содержания: Болезни сердечно-сосудистой си-

стемы.   Атеросклероз. Артериальная гипертензия. Гипертоническая болезнь и вторичные 

артериальные гипертензии. Ишемические болезни сердца (ИБС). Кардиомиопатии. Болез-

ни эндокарда. Болезни миокарда. Болезни перикарда. Опухоли сердца. Васкулиты. Болез-

ни артерий. Аневризмы. Болезни вен. Опухоли сосудов.  Цереброваскулярные болезни 

(ЦВБ).  

Ревматические болезни. Врожденные и приобретенные пороки сердца. Классифи-

кация ревматических болезней. Ревматизм (ревматическая лихорадка), узелковый полиар-

териит, ревматоидный артрит, системная красная волчанка (СКВ), системная склеродер-

мия, дерматомиозит, болезнь Шегрена. Врожденные и приобретенные пороки сердца  

Болезни легких.  Врожденные аномалии легких. Ателектазы. Сосудистая патоло-

гия легких. Пневмонии. Хронические диффузные заболевания легких. Хронические об-

структивные и рестриктивные болезни легких. Интерстициальные болезни легких. Брон-

хиальная астма. Опухоли бронхов и ткани легких. Рак легкого.  

Болезни желудочно-кишечного тракта. Болезни зева и глотки. Болезни пищево-

да. Болезни желудка. Болезни кишечника (врожденные аномалии, сосудистые заболева-

ния, неспецифический язвенный колит, болезнь Крона). Заболевания червеобразного от-

ростка слепой кишки. Опухоли желудка и кишечника  

Болезни печени, желчевыводящих путей, жёлчного пузыря  и  поджелудочной 

железы.  Гепатозы. Гепатиты. Циррозы печени. Поражения печени, вызванные лекар-

ствами и токсинами. Печеночно-клеточ-ная недостаточность. Циркуляторные нарушения 
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в печени. Опухоли печени. Желчнокаменная болезнь. Холецистит. Болезни экзокринной 

части поджелудочной железы. Опухоли желчевыводящих путей и поджелудочной железы.  

Болезни почек. Гломерулярные болезни. Острый гломерулонефрит. Хронический 

гломерулонефрит. Невоспалительные гломерулопатии. Заболевания почек, связанные с 

поражением канальцев и интерстиция. Некротический нефроз (острый тубулонекроз). Пи-

елонефрит. Нефросклероз. Амилоидоз почек. Уролитиаз (мочекаменная болезнь). Опухо-

ли почек и мочевыводящих путей.  

Инфекционные и паразитарные болезни.  Инфекционные и паразитарные болез-

ни, общая характеристика. Особо опасные инфекции. Вирусные и бактериальные инфек-

ции, передающиеся воздушно-капельным путем: грипп, ОРВИ, корь, коклюш, дифтерия, 

скарлатина, менингококковая инфекция. Вирусные инфекции: герпес, цитомегалия, ВИЧ-

инфекция. Хламидийные инфекции. Риккетсиозные инфекции. Прионовые болезни. Бак-

териальные кишечные инфекции: брюшной тиф и другие сальмонеллезы, дизентерия, йер-

синиозы, холера. Пиогенные инфекции. Сепсис. Туберкулез. Инфекции, передающиеся 

половым путем: гонококковая инфекция, сифилис. Паразитарные болезни  

Болезни эндокринной системы.  Болезни эндокринной части поджелудочной же-

лезы (сахарный диабет). Болезни щитовидной железы. Болезни околощитовидных желез. 

Болезни гипоталамо-гипофизарной системы и гипофиза. Болезни надпочечников. Ауто-

иммунные полигландулярные синдромы. Опухоли эндокринных желез. Нейроэндокрин-

ные опухоли. Синдромы множественной эндокринной неоплазии.  

Болезни молочных желез, мужской и женской половых систем. Патология бе-

ременности и послеродового периода.  Болезни молочных желез. Болезни шейки и тела 

матки. Болезни яичников и маточных труб. Эндометриоз. Инфекции мужской половой си-

стемы. Болезни предстательной железы. Заболевания яичек и их придатков. Опухоли. Па-

тология беременности и послеродового периода. Спонтанные аборты. Эктопическая бере-

менность. Гестозы. Трофобластическая болезнь.  

Болезни перинатального периода. Патология плаценты и пуповины.  Задержка 

внутриутробного роста и развития плода. Недоношенность. Переношенность. Родовая 

травма и родовые повреждения. Болезни легких. Врожденные пороки развития. Внутри-

утробные инфекции. Гемолитическая болезнь новорожденного. Муковисцидоз. Опухоли у 

детей. Патология плаценты. Патология пуповины  

Болезни опорно-двигательного аппарата.  Заболевания костей. Остеопороз, 

остеопетроз, остеомиелит. Остеонекроз. Переломы костей. Рахит и остеомаляция. Сифи-

литические поражения костей. Болезни суставов. Ревматоидный артрит. Инфекционные 

артриты. Подагра и подагрический артрит. Опухоли и опухолеподобные образования ко-

стей и мягких тканей.  

Болезни центральной и периферической нервной системы.  Основные проявле-

ния поражений мозговой ткани. Расширяющиеся (объемные) внутричерепные поражения. 

Черепно-мозговая травма. Инфекционные поражения. Демиелинизирующие заболевания. 

Метаболические заболевания. Опухоли центральной нервной системы. Патология пери-

ферических нервов и параганглиев. Опухоли периферических нервов и параганглиев.  

Болезни кожи.  Макроскопические образования и микроскопические изменения. 

Меланоцитарные опухоли кожи. Доброкачественные эпителиальные опухоли кожи. 

Предраковые состояния и злокачественные опухоли эпидермиса. Опухоли дермы. Острые 

воспалительные дерматозы. Хронические воспалительные дерматозы. Буллезные заболе-

вания кожи. Инфекционные и паразитарные заболевания кожи. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Атеросклероз. Этиология. Патогенез. Патологическая анатомия. Осложне-

ния атеросклероза.  Изменения в головном мозге, кишечнике, нижних конечностях. Ате-

росклероз венечных артерий. Морфологические и клинические проявления.  

2. ИБС. Патогенез. Формы. Инфаркт миокарда. Патологическая анатомия. 

Осложнения. Стенокардия. Осложнения.   
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3. Эссенциальная артериальная гипертензия. Формы. Патологическая анато-

мия. Осложнения. Симптоматическая артериальная гипертензия. Виды. Осложнения.   

4. Ревматизм. Этиология. Патогенез. Стадии ревматического процесса. Пато-

логическая анатомия. Ревматический эндокардит. Механизм формирования клапанных 

пороков. Приобретенные пороки сердца. Формы. Гемодинамические нарушения при сте-

нозе митрального клапана.   

5. Пневмококковая пневмония. Патогенез по Рокитанскому и ЛешкеЦинзер-

лингу. Исходы. Осложнения. Пневмонии, вызванные стафилококком, стрептококком, 

клебсиеллой и синегнойной палочкой. Особенности патогенеза. Патологическая анатомия.   

6. ХОБЛ. Этиология, патогенез хронического бронхита. Осложнения. ХОБЛ. 

Эмфизема легких. Патогенез «легочного сердца».  

7. Вирусный гепатит А, В, С. Патогенез. Патологическая анатомия. Исходы. 

 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Примерный перечень контрольных работ к разделу 4: 

1. Атеросклероз. Этиология. Патогенез. Патологическая анатомия. Осложне-

ния атеросклероза.  Изменения в головном мозге, кишечнике, нижних конечностях. Ате-

росклероз венечных артерий. Морфологические и клинические проявления.  

2. ИБС. Патогенез. Формы. Инфаркт миокарда. Патологическая анатомия. 

Осложнения. Стенокардия. Осложнения.   

3. Эссенциальная артериальная гипертензия. Формы. Патологическая анато-

мия. Осложнения. Симптоматическая артериальная гипертензия. Виды. Осложнения.   

4. Ревматизм. Этиология. Патогенез. Стадии ревматического процесса. Пато-

логическая анатомия. Ревматический эндокардит. Механизм формирования клапанных 

пороков. Приобретенные пороки сердца. Формы. Гемодинамические нарушения при сте-

нозе митрального клапана.   

5. Пневмококковая пневмония. Патогенез по Рокитанскому и ЛешкеЦинзер-

лингу. Исходы. Осложнения. Пневмонии, вызванные стафилококком, стрептококком, 

клебсиеллой и синегнойной палочкой. Особенности патогенеза. Патологическая анатомия.   

6. ХОБЛ. Этиология, патогенез хронического бронхита. Осложнения. ХОБЛ. 

Эмфизема легких. Патогенез «легочного сердца».  

7. Вирусный гепатит А, В, С. Патогенез. Патологическая анатомия. Исходы. 

8. Циррозы печени. Формы. Морфология. Осложнения. 21. Алкогольный гепа-

тит. Патогенез. Исходы.  

9. Гломерулонефрит. Классификация. Патогенез. Морфология. Исходы.  

10. Острый пиелонефрит. Этиология. Патогенез. Морфология. Исходы.  

11. Хронический пиелонефрит. Этиология. Патогенез. Морфология. Исходы.   

12. Острая почечная недостаточность. Этиология. Патогенез. Стадии. Морфоло-

гия. Исходы.  

13. Острая и хроническая надпочечниковая недостаточность. Этиология. Пато-

генез. Морфология. Исходы.   

14. Сахарный диабет. Классификация. Этиология. Патогенез. Патологическая 

анатомия. Исходы.   

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – 

компьютерное тестирование  
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисци-

плине (модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирова-

ния компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
ОПК-2 Способен решать про-

фессиональные задачи 

с использованием ос-

новных физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

ОПК-2.1. Знает:  

- теоретические основы 

физико-химических, ма-

тематических и иных 

естественных наук 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-2.2. Умеет:  

- решать профессио-

нальные задачи с ис-

пользованием основных 

физико-химических, ма-

тематических и иных 

естественнонаучных по-

нятий и методов 

Этап формирования 

умений 

ОПК-2.3. Владеет: 

- методикой работы с 

применением физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных мето-

дов исследования в про-

фессиональной деятель-

ности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и па-

тологические состояния 

и процессы в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и 

популяционном уров-

нях для решения про-

фессиональных задач 

ОПК-5.1. Знает:  

- алгоритмы диагности-

ки при решении профес-

сиональных задач 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-5.2. Умеет:  

- выявлять главные фак-

торы риска возникнове-

ния патологических 

процессов, состояний и 

заболеваний; 

Этап формирования 

умений 
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ОПК-5.3. Владеет: 

- способами оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и па-

тологических состояний 

и процессов в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и 

популяционном уровнях 

для решения профессио-

нальных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различ-

ных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК- 2; ОПК-5 Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоя-

тельно обобщать и 

излагать материал 

1) обучающийся глубоко 

и прочно освоил про-

граммный материал, ис-

черпывающе, последова-

тельно, грамотно и логи-

чески стройно его излага-

ет, тесно увязывает с за-

дачами и будущей дея-

тельностью, не затрудня-

ется с ответом при видо-

изменении задания, умеет 

самостоятельно обобщать 

и излагать материал, не 

допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный мате-

риал, грамотно и по суще-

ству излагает его, не до-

пуская существенных не-

точностей в ответе на во-

прос, может правильно 

применять теоретические 

положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, не-

достаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в из-

ложении программного 

материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 
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значительной части про-

граммного материала, до-

пускает существенные 

ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК- 2; ОПК-5 Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 

 

Практическое при-

менение теоретиче-

ских положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практически-

ми заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выпол-

нено верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, под-

крепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выпол-

нено верно, отмечается 

хорошее развитие аргу-

мента, однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затрудне-

ния в выполнении прак-

тических заданий, задание 

выполнено с ошибками, 

отсутствуют логические 

выводы и заключения к 

решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с боль-

шими затруднениями или 

задание не выполнено во-

обще, или задание выпол-

нено не до конца, нет чет-

ких выводов и заключе-

ний по решению задания, 

сделаны неверные выводы 

по решению задания: 

[0-6] баллов. 

ОПК- 2; ОПК-5 Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при вы-

полнении практиче-

ских заданий, само-

стоятельность, уме-

ние обобщать и изла-

гать материал. 

4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю)  
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Теоретический блок вопросов: 

 
1. Строение кости как органа. 

2. Рост костей в длину и толщину. 

3. Отделы скелета человека. 

4. Классификация соединений костей. 

5. Кости черепа и их соединение. 

6. Кости туловища и их соединение. 

7. Кости верхней конечности и их соединение. 

8. Кости нижней конечности и их соединение. 

9. Общий план строения сустава. 

10. Классификация суставов. 

11. Добавочные образования суставов и их функциональные значения. 

12. Факторы укрепления сустава. 

13. Факторы, влияющие на подвижность в суставе. 

14. Плечевой сустав. Строение костей, образующих сустав. Мышцы, 

участвующие в движении плеча. 

15. Локтевой сустав. Суставы, образующие локтевой сустав, и мышцы, 

участвующие в движении предплечья. 

16. Лучезапястный сустав. Кости, образующие сустав. Мышцы, участвующие в 

движении кисти. 

17. Тазобедренный сустав. Строение костей, образующих сустав. Мышцы, 

участвующие в движении бедра. 

18. Коленный сустав. Строение костей, образующих сустав. Мышцы, 

участвующие в движении голени. 

19. Особенности строения суставов и связочного аппарата стопы. 

20. Позвоночный столб. Строение и функциональное значение. 

21. Соединения позвоночного столба. 

22. Искривления (сколиозы) позвоночного столба, их формирование и функцио-

нальное значение. 

23. Классификация мышц. 

24. Мышцы головы и шеи. 

25. Мышцы, участвующие в движении верхней конечности.  

26. Мышцы, участвующие в движении бедра и голени. 

27. Мышцы, участвующие в движении стопы. 

28. Мышцы, участвующие в движении туловища. 

29. Мышцы, образующие брюшной пресс. Функциональное значение брюшного 

пресса. 

30. Дыхательные мышцы. Строение и функции диафрагмы. 

31. Отделы пищеварительного тракта и особенности строения стенки каждого 

отдела. 

32. Строение стенки полого внутреннего органа. 

33. Отделы толстого кишечника. Отличие толстого кишечника от тонкого по 

строению. 

34. Функции почки. Структурно-функциональная единица почки. 

35. Особенности строения стенки воздухоносных путей. 

36.Строение легких и гортани. 

37. Классификация сосудов и строение их стенки. 

38. Строение аорты. Области кровоснабжения ее частей (восходящей, дуги и 

нисходящей). 

39. Система верхней полой вены. 

40. Система воротной зоны. 
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41. Глубокие и поверхностные вены верхней и нижней конечностей. 

42. Сердце. Его отделы, строение и функции. Клапаны сердца. 

43. Круги кровообращения и их функциональное значение. 

44. Сосуды, отходящие от дуги аорты и области их кровоснабжения. 

45. Камеры сердца и их связь с кругами кровообращения. 

46. Лимфатическая система, строение и функция. 

47. Эндокринная система. Гуморальная регуляция функций организма. 

48. Классификация нервной системы по топографическому и функциональному 

принципам. 

49. Классификация нейронов, их строение и функция. Классификация 

рецепторов. 

50. Строение спинного мозга и его функции. 

51. Отделы головного мозга. Желудочки головного мозга и их топография. 

52. Строение продолговатого и заднего мозга. 

53. Строение среднего и промежуточного мозга. 

54. Строение конечного мозга и его функции. 

55. Общая характеристика и классификация двигательных путей центральной 

нервной системы. 

56. Общая характеристика и классификация чувствительных путей центральной 

нервной системы. 

57. Спинно-мозговые и черепные нервы. 

58. Анатомия вегетативной нервной системы. 

59. Функциональная анатомия органа зрения. 

60. Функциональная анатомия преддверно-улиткового органа.  

4.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Россий-

ском государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой си-

стеме оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образователь-

ным программам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специа-

литета, программам магистратуры в Российском государственном социальном универси-

тете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры в Российском государственном 

социальном университете.  
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Кабанов, Н. А.  Анатомия человека : учебник для вузов / Н. А. Кабанов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 464 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-09075-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475020  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Цехмистренко, Т. А.  Анатомия человека : учебник и практикум для вузов / Т. А. 

Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14917-3. — Текст : электрон-

ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/485732  

2. Ериков, В. М. Анатомо-физиологические особенности организма человека : 

учебное пособие : [16+] / В. М. Ериков, А. А. Никулин, Т. А. Сидоренко ; Рязанский госу-

дарственный университет им. С. А. Есенина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 

317 с. : ил., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596059– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-

1511-5. – DOI 10.23681/596059. – Текст : электронный. 

3. Дроздова, М. В. Анатомия человека: полный курс к экзамену : учебное по-

собие : [16+] / М. В. Дроздова ; Научная книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. 

– 351 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578402– ISBN 978-5-9758-1925-3. – Текст : 

электронный.  

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

Университетская 

информационная систе-

ма РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-

стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, линг-

вистики, философии, филологии, между-

народных отношений и других гумани-

тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-

вается на базе Научно-

исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-

плин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
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темами научных статей и их полными 

текстами. 

Единое окно 

доступа к 

образовательным ресур-

сам 

 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к пол-

нотекстовым информационным ресур-

сам, представленным в электронном 

формате — учебникам и учебным посо-

биям, хрестоматиям и художественным 

произведениям, историческим источни-

кам и научно-популярным статьям, спра-

вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454

.html 

100% доступ 

 

5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (мо-

дуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Анатомия человека» предполагает 

изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной ра-

боты. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обуча-

ющихся. 

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), до-

ступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Ин-

тернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лек-

ции, поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, по-

скольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лек-

ционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-

тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-

правление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной ра-

боты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной програм-

мой тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный от-

чет. Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом 

в данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной рабо-

те/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубеж-

ного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная инфор-

мация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспе-

чение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к са-

мостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса 

по дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic 

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC 

5. Ark или 7-zip 
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6. SKY DNS 

7. TrueConf (client)  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Анатомия человека» в рамках реализации ос-

новной профессиональной образовательной программы высшего образования – програм-

мы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техни-

ческими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспро-

изведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализиро-

ванной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), а 

также наглядными пособиями и муляжами: прозрачная модель легких, модель мускулату-

ры головы и шеи, модель черепа и шейного отдела позвоночника, модель костей руки, мо-

дель костей ноги, модель черепа человека, модель костного таза взрослой женщины, мо-

дель бесполого торса 85 см, из 20 частей, модель скелета человека, верхние конечности, 

модель пищеварительной системы, модель гортани, сердца и легких из 7 частей, модель 

сердца человека в натуральную величину, модель кожи, увеличенная в 70 раз, модель мо-

чевыделительной системы человека, модель гортани человека, учебно-наглядные пособия 

по анатомии и физиологии человека. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализи-

рованной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Анатомия человека» применяются 

различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Анатомия человека» предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме разбора конкретных ситуаций, психологических тренингов в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Анатомия человека» предусмотрено приме-

нение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Анатомия человека» предусматривают классическую 

контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу по-

средством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асин-

хронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных 

технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видео-

фильм, презентация, форум и др.).  
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением Об-

щего собрания научно-педагогических работников 

и обучающихся медицинского факультета на ос-

новании Федерального государственного образо-

вательного стандарта высшего образования по 

направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело (уровень бакалавриата), утвержденным при-

казом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 22.09.2017 г. № 971 

Протокол заседания  

Общего собрания научно-

педагогических работни-

ков и обучающихся меди-

цинского факультета 

№ 1 

от «04» июня 2020 года 

01.09.2020 

2.  

Актуализирована на основании решения Уче-

ного совета медицинского факультета  

Протокол заседания  

Ученого совета медицин-

ского факультета 

№ 9 

от «02» апреля 2021 года 

02.04.2021 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания  

Ученого совета медицин-

ского факультета 

№ 12 

от «07» июня 2021 года 

01.09.2021 

4.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания  

Ученого совета медицин-

ского факультета 

№ 11 

от «01» июня 2022 года 

01.09.2022 
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