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ДПП ПП «ПРЕВЕНТИВНАЯ НУТРИЦИОЛОГИЯ» 

 АЛЕНДАРН   У Е Н   ГРАФИ  

Образовательный процесс по дополнительным профессиональным программам 

осуществляется в течение всего учебного года. Календарный учебный график 

составляется по мере комплектования учебных групп. 

 

 АЛЕНДАРН   У Е Н   ГРАФИ   

 

 
Месяц Неделя День недели Форма 

занятия 

 ол-во часов 

(контактная 

работа, 

контроль)  

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Месяц 1 1 Суббота лекции  

 

4 Тема 1.1. Принципы 

работы нутрициолога 
 

онлайн 

 

 

Воскресенье лекции  

 

4 Тема 1.2. Анатомия и 

физиология 

пищеварительной 

системы (ч.1) 

онлайн  

2 Суббота лекции и 

практические 

занятия 

4 Тема 1.2. Анатомия и 

физиология 

пищеварительной 

системы (ч.2) 

онлайн 

 

 

Воскресенье лекции  

 

6 Тема 1.3. Обмен 

веществ в организме  

онлайн  

3 Суббота лекции  

 

6 Тема 1.4. Нормы 

физиологических 

потребностей 

человека 

онлайн  

Воскресенье лекции  

 

2 Тема 1.5. 

Органолептические 

свойства пищи. 

Формирование вкуса 

онлайн  

4 Суббота Промежуточна

я аттестация 

4 Экзамен онлайн Экзамен 

Воскресенье лекции и 

практические 

занятия 

6 Тема 2.1. 

Биологическая роль 

белков, жиров и 

углеводов и их 

значение в обмене 

веществ в организме. 

Источники.   

онлайн 

 

 

Месяц 2 1 Суббота лекции и 

практические 

занятия 

6 Тема 2.1. 

Биологическая роль 

белков, жиров и 

углеводов и их 

значение в обмене 

веществ в организме. 

Источники.   

онлайн  

Воскресенье лекции и 

практические 

занятия 

6 Тема 2.1. 

Биологическая роль 

белков, жиров и 

углеводов и их 

значение в обмене 

веществ в организме. 

Источники.   

онлайн 

 

 

2 Суббота лекции и 

практические 

6 Тема 2.1. 

Биологическая роль 

онлайн  
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занятия белков, жиров и 

углеводов и их 

значение в обмене 

веществ в организме. 

Источники. 

Воскресенье лекции и 

практические 

занятия 

6 Тема 2.1. 

Биологическая роль 

белков, жиров и 

углеводов и их 

значение в обмене 

веществ в организме. 

Источники.   

онлайн  

3 Суббота лекции и 

практические 

занятия 

6 Тема 2.1. 

Биологическая роль 

белков, жиров и 

углеводов и их 

значение в обмене 

веществ в организме. 

Источники.   

онлайн 

 

 

Воскресенье лекции и 

практические 

занятия 

6 Тема 2.2. 

Биологическая роль 

витаминов и 

минеральных 

веществ. Источники  

онлайн  

4 Суббота лекции и 

практические 

занятия 

6 Тема 2.2. 

Биологическая роль 

витаминов и 

минеральных 

веществ. Источники  

онлайн  

Воскресенье лекции и 

практические 

занятия 

4 Тема 2.3. 

Биологически 

активные компоненты 

пищи 

онлайн  

Месяц 3 1 Суббота Промежуточна
я аттестация 

4 Экзамен онлайн 

 

экзамен 

Воскресенье лекции и 

практические 

занятия 

6 
Тема 3.1. Оценка 

фактического питания  

онлайн  

2 Суббота лекции и 

практические 

занятия 

4 
Тема 3.1. Оценка 

фактического питания  

онлайн  

Воскресенье лекции и 

практические 

занятия 

6 Тема 3.2. Принципы 

формирования 

рациона с учетом 

особенностей 

организма и пищевых 

привычек здорового 

человека  

онлайн  

3 Суббота лекции и 

практические 

занятия 

6 онлайн 

 

 

Воскресенье лекции и 

практические 

занятия 

6 онлайн  

4 Суббота лекции и 

практические 

занятия 

6 онлайн 

 

 

Воскресенье лекции и 

практические 

занятия 

6 онлайн  

Месяц 4 1 Суббота лекции и 

практические 

занятия 

6 онлайн 

 

 

Воскресенье лекции и 

практические 

6 Тема 3.4. Навыки онлайн  
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занятия формирование 

рациона с учетом 

рекомендаций врача 

при особых пищевых 

потребностях  

2 Суббота лекции и 

практические 

занятия 

6 онлайн  

Воскресенье лекции и 

практические 

занятия 

6 онлайн  

3 Суббота лекции и 

практические 

занятия 

4 онлайн  

Воскресенье лекции и 

практические 

занятия 

4 Тема 3.5. Подходы к 

питанию особых 

категорий населения 

(возрастные 

особенности, питание 

спортсменов, питание 

беременных и 

кормящих женщин) 

  

онлайн  

4 Суббота  лекции и 

практические 

занятия 

4 онлайн  

Воскресенье лекции и 

практические 

занятия 

4 онлайн  

Месяц 5 1 Суббота Промежуточна

я аттестация 

4 Экзамен онлайн Экзамен 

Воскресенье Итоговая 

аттестация 

4 Экзамен онлайн Экзамен 
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