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РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1.  Понятие основной  профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования  

Программа подготовки специалистов среднего звена (далее – «ОПОП»), реализуемая в 

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего 

образования «Российский государственный социальный университет» по специальности 

49.02.02 Адаптивная физическая культура углубленной подготовки представляет собой 

систему документов, разработанную с учетом требований рынка труда на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта по соответствующей 

специальности среднего профессионального образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки от 13.08.2014 г. № 994 (далее - «ФГОС СПО») с учетом 

следующих профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной деятельностью 

выпускника:  

− 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель учитель)»;  

− 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному 

спорту».  

ОПОП представляет собой комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который 

представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 

дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в 

виде рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, форм 

аттестации, а также иные компоненты, обеспечивающие образовательный процесс. 

 

1.2 Нормативные документы для разработки основной образовательной 

программы 

Нормативно-правовую базу разработки ОПОП  составляют: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки от «13» августа 2014 г. № 994 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура;  

- Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель учитель)», утвержденный приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 № 544н 

- Профессиональный стандарт «Инструктор-методист по адаптивной физической 

культуре и адаптивному спорту», утвержденный приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 02.04.2019 № 197н 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования». 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 24.08.2022 N 762; 

- Положение о практической подготовке обучающихся, утвержденное приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 5 августа 
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2020 года №885  и приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

5 августа 2020 года  №390; 

- Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования" утвержденный  приказом  

Минпросвещения России от 08.11.2021 N 800;  

- Приказ Минобрнауки России от 09.11.2015г. № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг 

в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»; 

- Приказ Минобрнауки России от 29.10.2013 N 1199 "Об утверждении перечней 

профессий и специальностей среднего профессионального образования"; 

- Приказ Минпросвещения России от 17.05.2022 N 336 "Об утверждении перечней 

профессий и специальностей среднего профессионального образования и 

установлении соответствия отдельных профессий и специальностей среднего 

профессионального образования, указанных в этих перечнях, профессиям и 

специальностям среднего профессионального образования, перечни которых 

утверждены приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29 октября 2013 г. N 1199 "Об утверждении перечней профессий и специальностей 

среднего профессионального образования"; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 02 июля 

2013 г. № 513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей 

служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение»;  

- Иные нормативные акты, регламентирующие образовательную деятельность. 
 

РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 
 

2.1. Цель  образовательной программы среднего профессионального образования 

ОПОП имеет своей целью развитие у обучающихся личностных качеств, а также 

формирование общих и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО. 

В области обучения целью ОПОП является обеспечение качественной подготовки 

конкурентоспособных специалистов современного рынка труда в области адаптивного 

физического воспитание детей, подростков и молодежи, отнесенных к специальным 

медицинским группам и с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных 

организациях, обладающих достаточным объемом знаний и уровнем компетенций для 

решения профессиональных задач. 

В области воспитания целью ОПОП является формирование у обучающихся  

компетенций, способствующих их творческой активности, общекультурному росту и 

социальной мобильности, целеустремленности, организованности, трудолюбию, 

ответственности, самостоятельности, гражданственности, приверженности этическим 

ценностям, толерантности. 

 

2.2. Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной  программы 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: «Учитель 

адаптивной физической культуры». 
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2.3. Трудоемкость (объем) образовательной программы среднего 

профессионального образования 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе основного общего 

образования с одновременным получением среднего общего образования: 7236  академических 

часов. 

 

Трудоемкость ОПОП  по очной форме получения образования на базе основного общего 

образования составляет 199 5/6 недель. 

Дисциплины (модули): 134 5/6 недели; 

Практика: 18 недель;  

Итоговая аттестация: 6 недель; 

Промежуточная аттестация: 7 недель; 

Каникулы: 34 недель. 

 

2.4. Формы обучения  

Форма обучения: очная 

 

2.5. Срок получения образования 

Нормативный срок освоения по специальности 49.02.02 «Учитель адаптивной 

физической культуры» в соответствии с ФГОС СПО составляет:  

по очной форме обучения углубленной подготовки 

- на базе основного общего образования – 3 года 10 месяцев 

- При обучении по индивидуальному учебному плану срок получения образования по 

образовательной программе, вне зависимости от формы обучения, составляет не более 

срока получения образования, установленного для соответствующей формы обучения.  

- При обучении по индивидуальному учебному плану обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья срок получения образования может быть 

увеличен не более чем на 1 год по сравнению со сроком получения образования для 

соответствующей формы обучения 

 

2.6. Требования к уровню подготовки, необходимому для освоения 

образовательной программы среднего профессионального образования 

К освоению образовательных программ среднего профессионального образования 

допускаются лица, имеющие образование не ниже основного общего образования.  

Образовательная база приема: основное общее образование. 

 

2.7. Язык образования 

Программа реализуется на русском языке. 

  



7 

РАЗДЕЛ 3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКА 
 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускника 

В соответствии с ФГОС СПО областью профессиональной деятельности выпускника 

по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура является адаптивное физическое 

воспитание детей, подростков и молодежи, отнесенных к специальным медицинским группам 

и с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных организациях.  

Организации, в которых выпускник по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура может осуществлять профессиональную деятельность: общеобразовательные 

организации, где есть адаптивное физическое воспитание детей, подростков и молодежи, 

отнесенных к специальным медицинским группам и с ограниченными возможностями 

здоровья.  

 

3.2. Объекты профессиональной деятельности выпускника 

Объектами профессиональной деятельности выпускников по специальности 

49.02.02 Адаптивная физическая культура  в соответствии с ФГОС СПО являются:  

задачи, содержание, методы, средства, формы и процесс физического воспитания 

обучающихся в общеобразовательных организациях; 

задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам; 

задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс взаимодействия с 

коллегами и социальными партнерами (образовательными организациями, организациями 

культуры, родителями (лицами, их заменяющими)) по вопросам адаптивного физического 

воспитания детей, подростков и молодежи; 

документационное обеспечение процесса адаптивного физического воспитания детей, 

подростков и молодежи. 
 

3.3. Соответствие профессиональных модулей присваиваемым квалификациям 

Наименование основных 

видов деятельности 

Наименование 

профессиональных модулей 

Квалификации 

Учитель адаптивной 

физической культуры 
Организация адаптивного 

физического воспитания 

обучающихся в общеобразовательных 

организациях 

Организация адаптивного 

физического воспитания 

обучающихся в 

общеобразовательных организациях. 

Осваивается 

Организация адаптивного 

физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам 

Организация адаптивного 

физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам 

Осваивается 

Методическое обеспечение процесса 

адаптивного физического воспитания 

 

Методическое обеспечение процесса 

адаптивного физического 

воспитания 

Осваивается 
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РАЗДЕЛ 4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

4.1. Общие компетенции 

Код 

компетенции 

Компетенции 
 

Результат обучения 

ОК-1 Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

Знания:  актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится работать 

и жить; понимание сущности и социальной 

значимости своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

Умения: понимать значимость своей будущей 

профессии, определять необходимые источники 

информации; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты поиска 

      ОК-2 Организовывать собственную 

деятельность, определять 

методы решения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

Знания: основные виды собственной деятельности,  

определение методов решения профессиональных 

задач, их эффективность и качество. 

Умения: организовывать собственную деятельность, 

определять методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество.  

      ОК-3 Оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных 

ситуациях. 

Знания: основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте 

Умения: предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности и 

быту; применять приемы страховки и самостраховки 

при выполнении физических упражнений, соблюдать 

технику безопасности на занятиях; осуществлять 

самоанализ и самоконтроль при проведении уроков, 

внеурочных мероприятий и занятий 

      ОК-4 Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

Знания: психологические основы деятельности  

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности содержание 

актуальной нормативно-правовой документации; 

современная научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории 

профессионального развития и самообразования 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

          ОК-5 Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

Знания: современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, правила техники безопасности и 

гигиенические требования  
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совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

Умения: применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение 

использовании средств ИКТ; 

     ОК-6 Работать в коллективе и 

команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

Знания: взаимосвязь общения и деятельности; 

техники и приемы общения, правила слушания, 

ведения беседы, убеждения; источники, причины, 

виды и способы разрешения конфликтов; 

психологические основы деятельности  коллектива, 

психологические особенности личности;  

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности; применять техники и приемы 

эффективного общения в профессиональной 

деятельности; использовать приемы саморегуляции 

поведения в процессе межличностного общения; 

    ОК-7 Ставить цели, мотивировать 

деятельность обучающихся, 

организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса. 

Знания: методические основы организации 

физкультурно-спортивной деятельности 

оздоровительной, профилактически- 

реабилитационной и рекреационно-досуговой 

направленности; находить и анализировать 

информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, 

повышения эффективности педагогической 

деятельности, профессионального самообразования 

и саморазвития учителя в общеобразовательных 

организациях;  

Умения: находить и анализировать информацию по 

теории и истории адаптивной физической культуры, 

необходимую для решения профессиональных 

педагогических проблем, повышения эффективности 

педагогической деятельности, профессионального 

самообразования и саморазвития; 

ОК-8 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

Знания: современная научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории 

профессионального развития и самообразования 

Умения: оценивать постановку цели и задач, 

определять педагогические возможности и 

эффективность применения различных методов, 

приемов, методик, форм физического воспитания; 

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; находить и анализировать 

информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, 

повышения эффективности педагогической 

деятельности, профессионального самообразования и 

саморазвития учителя в общеобразовательных 

организациях; 

ОК-9 Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях 

обновления ее целей, 

содержания, смены 

технологий. 

Знания: особенности содержания и организации 

педагогического процесса в условиях разных типов 

образовательных организаций, на различных уровнях 

образования; формы, методы и средства обучения и 

воспитания, их педагогические возможности и 

условия применения; 

Умения: определять педагогические возможности 

различных методов, приемов, методик, форм 
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организации деятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в связи с 

характером дефекта развития или патологии; 

ОК-10 Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья 

детей. 

Знания: основные нормативы и принципы охраны 

жизни и здоровья детей и профилактики травматизма,  

роли физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни, техники 

безопасности и требования к физкультурно-

спортивным сооружениям, оборудованию и 

инвентарю; методические основы организации 

физкультурно-спортивной деятельности 

оздоровительной, профилактически-

реабилитационной и рекреационно-досуговой 

направленности; особенности физического 

воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, 

двигательно одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями, девиантным 

поведением;  

Умения: соблюдать нормы безопасности, и 

профилактики травматизма; обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей 

ОК-11 Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

правовых норм, ее 

регулирующих. 

Знание: понятие и основы правового регулирования 

в области образования, физической культуры и 

спорта, в том числе регулирование деятельности 

общественных физкультурно-спортивных 

объединений; основные законодательные акты и 

нормативные документы, регулирующие 

правоотношения в области образования (включая 

образование лиц с ограниченными возможностями 

здоровья), физической культуры и спорта (включая 

адаптивную физическую культуру); основные 

нормативные правовые акты, в которых закреплены 

права лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

правовое положение коммерческих и некоммерческих 

организаций в сфере физической культуры и спорта; 

социально-правовой статус учителя, преподавателя, 

организатора физической культуры и спорта; 

Умения: использовать нормативные правовые 

документы, регламентирующие деятельность в 

области образования, физической культуры и спорта, 

в профессиональной деятельности; анализировать и 

оценивать результаты и последствия действий 

(бездействия) с правовой точки зрения; 

ОК-12 Владеть базовыми и новыми 

видами физкультурно-

спортивной деятельности. 

Знание: историю и этапы развития изученных 

базовых видов спорта и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; терминологию изученных 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; разновидности спортивно-

оздоровительных сооружений, оборудования и 

инвентаря для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности, особенности 

их эксплуатации; 

Умения: планировать, проводить и анализировать 

занятия по изученным видам физкультурно-

спортивной деятельности; использовать новую 

физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять рациональные 



11 

приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для данной 

специальности; использовать оборудование и 

инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в 

соответствии с его назначением и особенностями 

эксплуатации; 

 

4.2. Профессиональные компетенции 

Основные виды  

деятельности 

Код, 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

ВД 1. 

Организация 

адаптивного 

физического 

воспитания 

обучающихся в 

общеобразовател

ьных 

организациях. 
 

ПК 1.1. 

Определять цели 

и задачи, 

планировать 

физическое 

воспитание 

обучающихся. 

Практический опыт:  

-анализа планов и организации процесса адаптивного физического 

воспитания в общеобразовательных организациях различного вида и 

разработки предложений по его совершенствованию; 

-определения цели и задач, планирования учебных занятий по 

адаптивной физической культуре; 

Умения: 

-находить и использовать методическую литературу и другие 

источники информации, необходимой для подготовки к учебным 

занятиям по адаптивной физической культуре; 

-планировать адаптивное физическое воспитание в 

общеобразовательных организациях, строить его   с учётом 

возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-

психологических особенностей обучающихся, уровня их физической 

подготовленности, характера дефекта или патологии;  

Знания: 

-цели, задачи, функции, содержание, формы и методы адаптивного 

физического воспитания в общеобразовательных организациях; 

-медико-биологические и психологические основы построения 

частных методик адаптивной физической культуры; 

-характеристика типичных нарушений и особенности развития 

инвалидов разных нозологических групп; 

-место и значение предмета «Адаптивная физическая культура» в 

образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

-требования к учебным занятиям по адаптивной физической 

культуре; 

логика планирования при обучении предмету «Адаптивная 

физическая культура»; 

ПК 1.2. 

Проводить 

учебные занятия 

по физической 

культуре. 

Практический опыт:  

-проведения учебных занятий по адаптивной физической культуре в 

общеобразовательных организациях; 

Умения: 

-устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися и их родителями (лицами, их заменяющими); 

-подбирать готовить к занятию и использовать спортивное и 

специализированное оборудование и инвентарь; 

-использовать различные формы адаптивного физического 

воспитания; 

-использовать различные методы и приемы обучения двигательным 

действиям, методики развития физических качеств, дозировать 

физическую нагрузку в соответствии с педагогическими задачами, 

формой организации адаптивного физического воспитания, 

характером дефекта или патологии, функциональными 

возможностями организма обучающихся; 

 -использовать различные средства и методы физической 

реабилитации и восстановления организма; 

использовать различные средства, методы, приёмы формирования у 
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обучающихся мотивации и интереса к занятиям адаптивной 

физической культурой; 

-разъяснять правила техники безопасности при выполнении 

упражнений, использовании спортивного и специализированного 

инвентаря; 

-применять приёмы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

Знания: 

-методики адаптивного физического воспитания обучающихся ; 

условия и способы формирования у обучающихся мотивации и 

интереса к занятиям адаптивной физической культурой; 

-виды спортивного и специализированного оборудования и 

инвентаря, особенности и правила их эксплуатации; 

-техника безопасности, способы и приёмы предупреждения 

травматизма при проведении учебные занятий по физической 

культуре; 

-приёмы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

ПК 1.3. 

Организовывать 

внеурочную 

физкультурно-

спортивную 

деятельность 

обучающихся 

оздоровительной, 

профилактически-

реабилитационно

й и 

рекреационной 

направленности. 

 

Практический опыт:  

-выступать организатором внеурочную физкультурно-спортивную 

деятельность обучающихся оздоровительной, профилактически-

реабилитационной и рекреационной направленности. 

Умения:  

-мотивировать обучающихся к участию в адаптивной физкультурно-

спортивной деятельности оздоровительной, профилактически-

реабилитационной и рекреационной направленности; 

-планировать и проводить педагогически целесообразную работу с 

родителями (лицами, их заменяющими); 

-организовывать, проводить соревнования и осуществлять 

судейство; 

-выполнять профессионально ориентированные виды двигательных 

действий; 

Знания: 

-цели, задачи, функции, содержание, формы и методы физического 

воспитания в общеобразовательных организациях; 

-медико-биологические и психологические основы построения 

частных методик адаптивной физической культуры; 

-характеристику типичных нарушений и особенностей развития 

инвалидов разных нозологических групп; 

-методики адаптивного физического воспитания обучающихся с 

нарушением зрения, слуха, умственной отсталостью, детским 

церебральным параличом, поражением спинного мозга, 

врожденными аномалиями развития и после ампутации 

конечностей; 

-место и значение предмета "Адаптивная физическая культура" в 

образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

-методики адаптивного физического воспитания обучающихся с 

нарушением зрения, слуха, умственной отсталостью, детским 

церебральным параличом, поражением спинного мозга, 

врожденными аномалиями развития и после ампутации 

конечностей; 

-место и значение предмета "Адаптивная физическая культура" в 

образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

-формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их 
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заменяющими, как субъектами образовательного процесса; 

ПК 1.4. 

Осуществлять 

педагогический 

контроль, 

оценивать 

процесс и 

результаты 

деятельности 

обучающихся. 

Практический опыт:  

- проведения диагностики физической подготовленности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья различных 

нозологических групп; 

- разработки рекомендаций по совершенствованию двигательной 

деятельности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья различных нозологических групп; 

Умения: 

- использовать систему нормативов и методик педагогического 

контроля; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- оценивать физическую подготовленность обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья различных 

нозологических групп; 

- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на 

учебном занятии; 

Знания: 

- способы оценки результатов деятельности обучающихся на 

учебном занятии; 

- методы и методики педагогического контроля в процессе 

проведения учебных занятий по адаптивной физической культуре; 

- порядок проведения контрольных упражнений и тестов для 

диагностики физической подготовленности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья различных 

нозологических групп; 

- назначение и особенности использования контрольно-

измерительные приборы при проведении тестирования физической 

подготовленности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья различных нозологических групп; 

ПК 1.5. 

Анализировать 

учебные занятия, 

внеурочные 

мероприятия 

Практический опыт:  

- наблюдения, анализа и самоанализа процесса педагогической 

деятельности и обучения предмету «Адаптивная физическая 

культура», разработки предложений по его совершенствованию; 

- анализа результатов педагогической деятельности и обучения 

предмету «Адаптивная физическая культура»; 

Умения: 

- анализировать процесс и результаты педагогической деятельности 

и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их; 

Знания: 

- подходы к анализу процесса и результатов педагогической 

деятельности и обучения предмету «Адаптивная физическая 

культура»; 

ПК 1.6. Создавать 

в кабинете 

(спортивном зале, 

на спортивной 

площадке) 

предметно-

развивающую 

среду с учетом 

особенностей 

состояния 

здоровья 

обучающихся. 

Практический опыт: 

-определения цели и задач, планирования и проведения уроков, 

внеурочных мероприятий и занятий по адаптивной физической 

культуре в общеобразовательных организациях; 

- анализа планов и организации процесса физического воспитания 

обучающихся, отнесённых к медицинским группам; 

Умения: 

-подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное 

оборудование и инвентарь; 

-создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) 

предметно-развивающую среду с учетом особенностей состояния 

здоровья обучающихся; 

-виды специального оборудования, его назначение; 

Знания: 



14 

- виды специального оборудования, его назначение; 

- цели, задачи, функции, содержание, формы и методы физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к медицинским группам; 

- медико-биологические и психологические основы построения 

физического воспитания обучающихся, отнесенных к медицинским 

группам; 

- критерии распределения детей, подростков и молодежи по группам 

здоровья и медицинским группам для занятий физической 

культурой и перевода из одной группы в другую; 

- причины, условия возникновения, характеристику и профилактику 

болезней отдельных нозологических групп; 

- травмы, болезни костно-мышечной системы и соединительной 

ткани, болезни системы кровообращения, болезни органов дыхания, 

болезни органов пищеварения, болезни эндокринной системы, 

расстройства питания и нарушения обмена веществ, болезни 

нервной системы; 

- основы физической реабилитации при заболеваниях, относящихся 

к вышеперечисленным нозологическим группам; 

- средства физической культуры в системе реабилитации; 

- показания и противопоказания к выполнению физических 

упражнений и рекомендации по дозированию физической нагрузки 

в связи с особенностями заболевания обучающегося; 

- методические основы адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к медицинским группам; 

- методические основы проведения занятий оздоровительной 

физической культурой с обучающимися, отнесенными к 

медицинским группам; 

ПК 1.7. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

процесс 

адаптивного 

физического 

воспитания 

обучающихся в 

общеобразователь

ных 

организациях. 

Практический опыт: 

- ведения документации, обеспечивающей процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся в общеобразовательных 

организациях; 

Умения: 

- соблюдать требования к ведению документации; 

Знания: 

- виды документации, требования к её ведению и оформлению; 

ВД 2. 

Организация 

адаптивного 

физического 

воспитания 

обучающихся, 

отнесенных к 

специальным 

медицинским 

группам 

ПК 2.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать 

физическое 

воспитание 

обучающихся. 

Практический опыт: 

- анализа планов проведения мероприятий, занятий по адаптивной 

физической культуре; 

- планирования проведения мероприятий, занятий по адаптивной 

физической культуре; 

Умения: 

-находить и использовать методическую литературу и другие 

источники информации, необходимой для подготовки и проведения 

урочных и внеурочных занятий оздоровительной физической 

культурой с обучающимися, отнесенными к специальным 

медицинским группам; 

-планировать физическое воспитание обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам, строить его с учетом 

возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-

психологических особенностей обучающихся, уровня их физической 

подготовленности, характера патологии; 

-использовать различные методы и приемы обучения двигательным 
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действиям, методики развития физических качеств, дозировать 

физическую нагрузку в соответствии с педагогическими задачами, 

формой организации физического воспитания, характером 

патологии, функциональными возможностями организма 

обучающихся; 

-планировать и проводить педагогически целесообразную работу с 

родителями; 

-выполнять профессионально ориентированные виды двигательных 

действий; 

-анализировать процесс и результаты физического воспитания, 

отдельные уроки, корректировать и совершенствовать их; 

Знания: 

- цель, задачи, содержание, формы мероприятий, занятий по 

адаптивной физической культуре; 

- современные методики организации занятий адаптивной 

физической культурой при различных нарушениях функций 

организма инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- современные формы организации воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- технология планирования мероприятий, занятий по адаптивной 

физической культуре; 

-порядок составления плана проведения индивидуальных и 

групповых занятий по адаптивной физической культуре 

ПК 2.2. Проводить 

занятия 

оздоровительной 

физической 

культурой. 

Практический опыт: 

- наблюдения, анализа и самоанализа мероприятий, занятий по 

адаптивной физической культуре, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- проведения мероприятий, занятий по адаптивной физической 

культуре; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения мероприятий, занятий по адаптивной 

физической культуре;  

Умения: 

- использовать различные формы адаптивного физического 

воспитания, средства и методы физической реабилитации инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- регулировать физическую нагрузку в соответствии с задачами, 

формой организации адаптивной физической культуры, характером 

типичных нарушений функций организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- контролировать выполнение упражнений, технических приёмов 

инвалидами, лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

находить и исправлять ошибки; 

- взаимодействовать с лицами с ограниченными возможностями 

здоровья (включая инвалидов); 

- составлять рекомендации инвалидам, лицам с ограниченными 

возможностями здоровья, их законным представителям о 

проведении занятий по адаптивной физической культуре в 

домашних условиях; 

-  осуществлять судейство спортивно-оздоровительных 

соревнований, проводимых в рамках мероприятия, занятия по 

адаптивной физической культуре; 

- мотивировать инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья к участию в мероприятиях и занятиях по адаптивной 

физической культуре; 

- разъяснять правила техники безопасности при выполнении 
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упражнений; 

- анализировать мероприятия, занятия по адаптивной физической 

культуре, разрабатывать предложения по их совершенствованию; 

Знания: 

-методики проведения мероприятий и занятий по адаптивной 

физической культуре; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в 

рамках мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре; 

-техника безопасности, способы и приёмы предупреждения 

травматизма при проведении мероприятий и занятий по адаптивной 

физической культуре; 

-  подходы к анализу мероприятий и занятий по адаптивной 

физической культуре; 

ПК 2.3. 

Организовывать 

внеурочные занятия 

физической 

культурой 

оздоровительной, 

реабилитационной 

и рекреационной 

направленности. 

Практический опыт: 

- осуществления контроля подготовленности инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья к занятию адаптивной 

физической культурой; 

- контроля двигательной активности и физического состояния 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья во время 

занятия по адаптивной физической культуре; 

Умения: 

- осуществлять контроль физического, функционального, 

психического состояния инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья во время проведения занятия по 

адаптивной физической культуре; 

- осуществлять контроль за двигательной активностью и 

физическим состоянием инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья во время занятия по адаптивной 

физической культуре; 

- выявлять первые признаки утомления инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья во время занятия по 

адаптивной физической культуре; 

- анализировать физическое состояние инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья во время занятия по 

адаптивной физической культуре, в том числе динамику его 

изменения; 

- оценивать уровень подготовленности инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- интерпретировать результаты контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами и 

средствами измерений уровня физической подготовленности, 

физического состояния инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- проводить корректировку плана индивидуального или группового 

занятия по адаптивной физической культуре с учётом показателей 

контроля подготовленности  инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

Знания: 

- признаки утомления инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- методы и методики контроля в процессе проведения мероприятий 

и занятий по адаптивной физической культуре; 

- объективные и субъективные показатели контроля физического, 

функционального, психического состояния инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья во время проведения 

занятия по адаптивной физической культуре; 

- основы анализа и оценки показателей контроля; 

- назначение и особенности использования контрольно-

измерительных приборов и средств измерения; 
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ПК 2.4. 

Осуществлять 

педагогический 

контроль, 

оценивать 

процесс и 

результаты 

деятельности 

обучающихся. 

Практический опыт: 

- оценки данных физической подготовленности, возрастных 

особенностей и типичных нарушений функций организма 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья для 

формирования групп для занятий адаптивной физической 

культурой; 

Умения: 

- осуществлять проверку отсутствия у инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья медицинских 

противопоказаний для занятий адаптивной физической культурой; 

- анализировать уровень физической подготовленности и 

физического состояния инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- выявлять потребности и приоритеты инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в реабилитации, 

физическом развитии и в формировании их жизненно важных 

навыков; 

- формировать группы для занятий адаптивной физической 

культурой с учётом возраста, уровня физического развития, степени 

тяжести и структуры нарушений функций организма, состояния 

сохранённых функций; 

- отбирать типовые методики проведения занятий с учётом 

типичных нарушений функций организма; 

- проводить беседы с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, их законными представителями по 

вопросам формирования групп для занятий адаптивной физической 

культурой; 

Знания: 

- медицинские, медико-биологические, психофизиологические 

требования и возрастные нормы при формировании групп для 

занятий адаптивной физической культурой; 

- принципы формирования групп инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья для занятий адаптивной физической 

культурой; 

ПК 2.5. 

Анализировать 

учебные занятия 

и внеурочные 

мероприятия. 

Практический опыт: 

- определения соответствия специализированного спортивного 

оборудования и инвентаря нормам техники безопасности; 

Умения: 

- подбирать специализированное спортивное оборудование и 

инвентарь для проведения мероприятий и занятий с учётом их целей 

и задач, особенностей занимающихся; 

- пользоваться специализированным спортивным инвентарём и 

оборудованием для занятий адаптивной физической культурой, 

техническими средствами реабилитации инвалидов; 

Знания: 

- виды физкультурно-спортивных сооружений специализированного 

спортивного инвентаря и оборудования, тренажеров, устройств и 

вспомогательных средств для занятий адаптивной физической 

культурой, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, специализированному спортивному  оборудованию и 

инвентарю; 

- назначение и особенности использования технических средств 

реабилитации инвалидов; 

ПК 2.6. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

процесс 

адаптивного 

Практический опыт: 

- ведения документации, обеспечивающей организацию и 

проведение мероприятий и занятий по адаптивной физической 

культуре, и функционирование спортивных сооружений и мест 

занятий адаптивной физической культурой; 



18 

физического 

воспитания 

обучающихся, 

отнесенных к 

специальным 

медицинским 

группам. 

Умения: 

- соблюдать требования к ведению  и оформлению документации, 

обеспечивающей организацию и проведение мероприятий и занятий 

по адаптивной физической культуре и функционирование 

спортивных сооружений и мест занятий адаптивной физической 

культурой; 

Знания: 

- виды документации, обеспечивающей организацию и проведение 

мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий 

адаптивной физической культурой, требования к её ведению и 

оформлению; 

ВД. 3 

Методическое 

обеспечение 

процесса 

адаптивного 

физического 

воспитания 
 

ПК 3.1. 

Разрабатывать 

учебно-

методические 

материалы 

(рабочие 

программы, 

учебно-

тематические 

планы) на основе 

примерных с 

учетом типа 

образовательной 

организации, 

особенностей 

класса/группы и 

отдельных 

обучающихся. 

Практический опыт: 

- анализа программ и учебно-методических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ; 

- планирования занятий по адаптивной физической культуре и 

адаптивному спорту с учётом задач и особенностей реализуемой 

программы; 

- разработки методических материалов для реализации программ; 

Умения: 

- анализировать требования нормативных документов, 

определяющих требования к разработке программ и учебно-

методических материалов, обеспечивающих реализацию программ; 

-  осуществлять планирование с учётом особенностей реализуемой 

программы;  

- разрабатывать учебно-методические материалы, обеспечивающие 

реализацию программ; 

Знания: 

-теоретические основы методической деятельности в области 

адаптивной физической культуре и адаптивного  спорта; 

-виды и особенности программ в области адаптивной физической 

культуре и адаптивного  спорта; 

- условия и требования к разработке и реализации программ в 

области адаптивной физической культуре и адаптивного  спорта; 

- требования к разработке учебно-методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в области адаптивной физической культуре и 

адаптивного  спорта; 

-теоретические основы и методику планирования адаптивного 

физического воспитания, адаптивной двигательной рекреации, 

физической реабилитации, спортивной подготовки с учётом задач и 

особенностей реализуемой программы; 

-современные методики подготовки занимающихся по программам в 

области адаптивной физической культуре и адаптивного  спорта; 
 ПК 3.2. 

Систематизироват

ь и оценивать 

педагогический 

опыт и 

образовательные 

технологии в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры на 

основе изучения 

профессионально

й литературы, 

самоанализа и 

анализа 

Практический опыт: 

- анализа методических материалов, обеспечивающих проведение 

занятий и  мероприятий (групповые и индивидуальные занятий по 

адаптивной физической культуре; занятия и мероприятия по 

воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работе); 

- разработки методических материалов обеспечивающих проведение 

занятий и  мероприятий (групповые и индивидуальные занятий по 

адаптивной физической культуре; занятия и мероприятия по 

воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работе); 

-изучения и обобщения передового опыта адаптивной физической 

культуры, адаптивного спорта; 

- презентации передового опыта адаптивной физической культуры, 

адаптивного спорта; 

Умения: 

- разрабатывать методические материалы, обеспечивающие 

проведение занятий и  мероприятий (групповые и индивидуальные 
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деятельности 

других педагогов. 

занятий по адаптивной физической культуре; занятия и мероприятия 

по воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной 

работе); 

- изучать и систематизировать передовой опыт адаптивной 

физической культуры, адаптивного спорта; 

- определять пути самосовершенствования профессионального 

мастерства; 

- представлять результаты передовой опыт адаптивной физической 

культуры, адаптивного спорта; 

Знания: 

- требования к разработке методических материалов, 

обеспечивающих проведение занятий и  мероприятий (групповые и 

индивидуальные занятий по адаптивной физической культуре; 

занятия и мероприятия по воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе); 

- источники, способы обобщения, представления и распространения 

передового опыта адаптивной физической культуры, адаптивного 

спорта; 

ПК 3.3. 

Оформлять 

педагогические 

разработки в виде 

отчетов, 

рефератов, 

выступлений. 

Практический опыт: 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

-подготовки и презентации отчётов, рефератов, докладов; 

Умения: 

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

Знания: 

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, 

реферату, конспекту; 

ПК 3.4. 

Участвовать в 

исследовательско

й и проектной 

деятельности в 

области 

адаптивного 

физического 

воспитания. 

Практический опыт: 

-участия в исследовательской и проектной деятельности в области 

адаптивной физической культуры, адаптивного спорта; 

Умения: 

- определять цели, задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность с помощью руководителя; 

- использовать методы и методики педагогического исследования и 

проектирования, подобранные совместно с руководителем; 

- оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 
 
 

4.3. Соответствие профессиональных компетенций трудовым  функциям 

отнесенным к профессиональной деятельности выпускника 
 

ФГОС СПО Профессиональный стандарт 

ВД 1. Организация 

адаптивного физического 

воспитания обучающихся в 

общеобразовательных 

организациях. 
 

Профессиональный стандарт  

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

А Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования/ 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ  

А Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

В Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 

культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
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ПК 1.1. Определять цели и 

задачи, планировать физическое 

воспитание обучающихся. 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

А Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

A/03.6 Развивающая деятельность/ 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

А Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

A/02.5 Проведение с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья занятий по программам адаптивного 

физического воспитания и индивидуальным планам физической 

реабилитации 

В Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 

культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

B/01.6Планирование спортивной подготовки инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по виду или спортивной 

дисциплине адаптивного спорта 

ПК 1.2. Проводить учебные 

занятия по физической культуре. 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

А Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

A/02.6 Воспитательная деятельность 

A/03.6 Развивающая деятельность 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

А Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

A/02.5 Проведение с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья занятий по программам адаптивного 

физического воспитания и индивидуальным планам физической 

реабилитации 

A/03.5Проведение воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

ПК 1.3. Организовывать 

внеурочную физкультурно-

спортивную деятельность 

обучающихся оздоровительной, 

профилактически-

реабилитационной и 

рекреационной направленности. 

 01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

А Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

A/02.6 Воспитательная деятельность 

A/03.6 Развивающая деятельность 
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05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

А Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

A/02.5 Проведение с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья занятий по программам адаптивного 

физического воспитания и индивидуальным планам физической 

реабилитации 

A/04.5 Обучение инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья технике безопасности и предупреждению травматизма, 

проведение разъяснительной антидопинговой работы 

В Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 

культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

B/01.6 Планирование спортивной подготовки инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по виду или спортивной 

дисциплине адаптивного спорта 

 

ПК 1.4 Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

А Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

A/02.6 Воспитательная деятельность 

A/03.6 Развивающая деятельность 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

А Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

A/02.5 Проведение с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья занятий по программам адаптивного 

физического воспитания и индивидуальным планам физической 

реабилитации 

ПК 1.5 Анализировать учебные 

занятия, внеурочные 

мероприятия. 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

А Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
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образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

A/02.6 Воспитательная деятельность 

A/03.6 Развивающая деятельность 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

А Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

A/01.5 Формирование групп для занятий адаптивной физической 

культурой с учетом типичных нарушений инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

A/02.5 Проведение с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья занятий по программам адаптивного 

физического воспитания и индивидуальным планам физической 

реабилитации 

В Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 

культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

B/01.6 Планирование спортивной подготовки инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по виду или спортивной 

дисциплине адаптивного спорта 

B/03.6 Проведение мониторинга и анализа спортивной подготовки 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или 

спортивной дисциплине адаптивного спорта 

B/04.6 Управление процессами методического обеспечения 

реабилитационной (восстановительной) деятельности с помощью 

средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 1.6 Создавать в кабинете 

(спортивном зале, на спортивной 

площадке) предметно-

развивающую среду с учетом 

особенностей состояния 

здоровья обучающихся. 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

А Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 
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ПК 1.7 Вести документацию, 

обеспечивающую процесс 

адаптивного физического 

воспитания обучающихся в 

общеобразовательных 

организациях. 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

А Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

В Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 

культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

B/02.6 Методическое сопровождение спортивной подготовки 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или 

спортивной дисциплине адаптивного спорта 

ВД 2.  Организация 

адаптивного физического 

воспитания обучающихся, 

отнесенных к специальным 

медицинским группам 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

 A Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования/ 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

А Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

В Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 

культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

ПК 2.1. Определять цели и 

задачи, планировать физическое 

воспитание обучающихся. 

 01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

 A Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

A/03.6 Развивающая деятельность 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

A Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

A/03.5 Проведение воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы с инвалидами, лицами с ограниченными 
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возможностями здоровья 

A/04.5 Обучение инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья технике безопасности и предупреждению травматизма, 

проведение разъяснительной антидопинговой работы 

ПК 2.2. Проводить занятия 

оздоровительной физической 

культурой 

 01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

 A Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

A/03.6 Развивающая деятельность 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

A Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

A/01.5 Формирование групп для занятий адаптивной физической 

культурой с учетом типичных нарушений инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

A/03.5 Проведение воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

ПК 2.3 Организовывать 

внеурочные занятия физической 

культурой оздоровительной, 

реабилитационной и 

рекреационной направленности. 

  01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

 A Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

A/02.6 Воспитательная деятельность 

A/03.6 Развивающая деятельность 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

А Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

A/04.5 Обучение инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья технике безопасности и предупреждению травматизма, 

проведение разъяснительной антидопинговой работы 

 

ПК 2.4 Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

  01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

 A Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

A/02.6 Воспитательная деятельность 

ПК 2.5 Анализировать учебные 

занятия и внеурочные 

мероприятия. 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

 A Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 
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образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

A/02.6 Воспитательная деятельность 

A/03.6 Развивающая деятельность 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

В Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 

культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

B/01.6 Планирование спортивной подготовки инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по виду или спортивной 

дисциплине адаптивного спорта 

B/04.6 Управление процессами методического обеспечения 

реабилитационной (восстановительной) деятельности с помощью 

средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 2.6 Вести документацию, 

обеспечивающую процесс 

адаптивного физического 

воспитания обучающихся, 

отнесенных к специальным 

медицинским группам. 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

A Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

В Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 

культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

B/02.6 Методическое сопровождение спортивной подготовки 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или 

спортивной дисциплине адаптивного спорта 

B/04.6 Управление процессами методического обеспечения 

реабилитационной (восстановительной) деятельности с помощью 

средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 

 

ВД. 3 

Методическое обеспечение 

процесса адаптивного 

физического воспитания 
 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

А Педагогическая деятельность по проектированию и 

реализации образовательного процесса в образовательных 

организациях дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

А Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

В Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 
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культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

ПК 3.1 Разрабатывать учебно-

методические материалы 

(рабочие программы, учебно-

тематические планы) на основе 

примерных с учетом типа 

образовательной организации, 

особенностей класса/группы и 

отдельных обучающихся. 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

А Педагогическая деятельность по проектированию и 

реализации образовательного процесса в образовательных 

организациях дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

А Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

A/01.5 Формирование групп для занятий адаптивной физической 

культурой с учетом типичных нарушений инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 

культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

B/02.6 Методическое сопровождение спортивной подготовки 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или 

спортивной дисциплине адаптивного спорта 

B/04.6 Управление процессами методического обеспечения 

реабилитационной (восстановительной) деятельности с помощью 

средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 3.2 Систематизировать и 

оценивать педагогический опыт 

и образовательные технологии в 

области адаптивной физической 

культуры на основе изучения 

профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

А Педагогическая деятельность по проектированию и 

реализации образовательного процесса в образовательных 

организациях дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

A/02.6 Воспитательная деятельность 

A/03.6 Развивающая деятельность 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

А Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

A/01.5 Формирование групп для занятий адаптивной физической 

культурой с учетом типичных нарушений инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 

культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

B/02.6 Методическое сопровождение спортивной подготовки 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или 

спортивной дисциплине адаптивного спорта 

B/03.6 Проведение мониторинга и анализа спортивной подготовки 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или 

спортивной дисциплине адаптивного спорта 

B/04.6 Управление процессами методического обеспечения 
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реабилитационной (восстановительной) деятельности с помощью 

средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 

 

ПК 3.3 Оформлять 

педагогические разработки в 

виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

01.001ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

A Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

B Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 

культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

B/01.6 Планирование спортивной подготовки инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по виду или спортивной 

дисциплине адаптивного спорта 

B/02.6 Методическое сопровождение спортивной подготовки 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или 

спортивной дисциплине адаптивного спорта 

B/04.6 Управление процессами методического обеспечения 

реабилитационной (восстановительной) деятельности с помощью 

средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 3.4 Участвовать в 

исследовательской и проектной 

деятельности в области 

адаптивного физического 

воспитания. 

01.001 ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ) 

А Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 

A/02.6 Воспитательная деятельность 

A/03.6 Развивающая деятельность 

05.004 ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ 

B Организационно-методическое обеспечение реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с применением средств физической 

культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

B/04.6 Управление процессами методического обеспечения 

реабилитационной (восстановительной) деятельности с помощью 

средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 
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РАЗДЕЛ 5. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

5.1. Структура и объем образовательной программы 

 

Структура образовательной программы Объем образовательной 

программы в академических 

часах 

Общий гуманитарный и социально-экономический 

учебный цикл 

990 

Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл 

288 

  

Профессиональный учебный цикл 3852 

Итоговая аттестация 216 

Общий объем образовательной программы: 

на базе основного общего образования, включая 

получение среднего общего образования в 

соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования 

7236 

 

5.2. Учебный план 

Учебный план определяет качественные и количественные характеристики 

образовательной программы: объемные параметры учебной нагрузки в целом, по годам 

обучения и семестрам; перечень дисциплин, профессиональных модулей и их составных 

элементов (междисциплинарных курсов, учебной и производственной практики); 

последовательность изучения дисциплин и профессиональных модулей; виды учебных 

занятий; распределение форм промежуточной аттестации по годам обучения и семестрам; 

объѐмные показатели подготовки и проведения итоговой аттестации, условия проведения 

демонстрационного экзамена в структуре процедур итоговой аттестации. 
 

5.3. Календарный учебный график 

Календарный учебный график определяет последовательность реализации ОПОП 

(включая теоретическое обучение, практики, промежуточные и итоговую аттестации, 

каникулы). 
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5.4. Рабочие программы дисциплин и профессиональных модулей 

Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных модулей определяют 

цели освоения дисциплины/модуля, результаты обучения по дисциплине/модулю, содержание 

дисциплины/модуля, образовательные технологии, используемые при проведении контактной 

работы с обучающимися и организации самостоятельной работы обучающихся, учебно-

методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся учебно-методическое и 

информационное обеспечение дисциплины, материально-техническое обеспечение 

дисциплины. 
 

5.5. Программы практик 

Практика представляет собой вид учебной деятельности, направленной на 

формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе 

выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью.  

Практика проводится в организациях, направление деятельности которых 

соответствует профилю подготовки обучающихся.  
 

5.6. Оценочные материалы и формы аттестации  

В соответствии с требованиями ФГОС СПО разработаны фонды оценочных средств   

по основной профессиональной образовательной программе. 

Оценочные материалы включают в себя: 

˗ Фонды оценочных средств и формы текущего контроля, промежуточной аттестации 

по дисциплинам (модулям); 

˗ Фонды оценочных средств и формы аттестации практики, включенные в программы 

практик; 

˗ Фонды оценочных средств для итоговой аттестации, включенные в программу 

итоговой аттестации. 

Оценочные материалы включают: контрольные вопросы и типовые задания для 

практических занятий, лабораторных и контрольных работ, зачетов и экзаменов; банки 

тестовых заданий и компьютерные тестирующие программы; примерную тематику рефератов 

и т.п., а также иные формы контроля, позволяющие оценить степень сформированности 

компетенций обучающихся. 
 

5.7. Методические материалы 

 Образовательная программа включает в себя методические материалы дисциплинам  

(модулям), практикам. Методические материалы представляют собой совокупность 

материалов к проведению лекционных и практических занятий,  самостоятельной работы, 

методических рекомендаций для обучающихся по освоению дисциплины, иные материалы, 

необходимые для методического обеспечения образовательной программы. Методические 

материалы разрабатываются как отдельным документом, так и могут быть включены в 

рабочие программы дисциплин (модулей), программы практик. 
 

5.8. Программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

Программа воспитания ориентирована на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
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патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде деловых качеств квалифицированных 

специалистов среднего звена, определенных отраслевыми требованиями (корпоративной 

культурой). 

 

Программа воспитания реализуется в соответствие с ежегодно утверждаемым планом 

воспитательной работы. 
 

5.9. Программа итоговой аттестации 

Итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной 

работы 

Программа итоговой аттестации представляет собой документ учебно-методического 

характера, определяющий процедуры установления степени готовности обучающегося к 

самостоятельной профессиональной деятельности, сформированности требуемых 

компетенций в соответствии с ФГОС.  В программу ИА ОПОП СПО включены требования к 

выпускным квалификационным работам, методика их оценивания. 

5.10. Образовательные технологии 

Реализация ОПОП предусматривает использование в учебном процессе помимо 

традиционных форм проведения занятий также активные и интерактивные формы.  

При разработке ОПОП для дисциплины (модуля) предусмотрены различные  

технологии обучения, которые позволят обеспечить достижение планируемых результатов 

обучения в том числе: 

Используемые методы активизации образовательной деятельности: 

1) методы IT – применение компьютеров для доступа к Интернет-ресурсам, 

использование обучающих программ с целью расширения информационного поля, 

повышения скорости обработки и передачи информации, обеспечения удобства 

преобразования и структурирования информации для трансформации ее в знание; 

2) работа в команде – совместная деятельность студентов в группе под руководством 

лидера, направленная на решение общей задачи сложением результатов индивидуальной 

работы членов команды с делением ответственности и полномочий; 

3) case-study – анализ реальных проблемных ситуаций, имевших место в 

соответствующей области профессиональной деятельности, и поиск вариантов лучших 

решений; 

4) игра – ролевая имитация студентами реальной профессиональной деятельности с 

выполнением функций специалистов на различных рабочих местах; 

5) проблемное обучение – стимулирование студентов к самостоятельной «добыче» 

знаний, необходимых для решения конкретной проблемы; 

6) контекстное обучение – мотивация студентов к усвоению знаний путем выявления 

связей между конкретным знанием и его применением; 

7) обучение на основе опыта – активизация познавательной деятельности студентов за 

счет ассоциации их собственного опыта с предметом изучения; 

8) индивидуальное обучение – выстраивание студентами собственных 

образовательных траекторий на основе формирования индивидуальных учебных планов и 

программ с учетом интересов и предпочтений студентов; 

9) междисциплинарное обучение – использование знаний из разных областей, их 

группировка и концентрация в контексте конкретной решаемой задачи; 
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10) опережающая самостоятельная работа – изучение студентами нового материала до 

его изложения преподавателем на лекции и других аудиторных занятиях. 

 

РАЗДЕЛ 6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 
 

6.1. Материально-техническое оснащение образовательной программы 

Университет располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов лабораторных работ и практических занятий, дисциплинарной, 

междисциплинарной и модульной подготовки, учебной практики, предусмотренных учебным 

планом РГСУ по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

РГСУ.  

Материально-техническая база РГСУ соответствуют действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам. 

 

Перечень специальных помещений 

 

Кабинеты: 

– гуманитарных и социально-экономических дисциплин; 

– педагогики и психологии; 

– анатомии, физиологии и гигиены человека; 

– иностранного языка; 

– безопасности жизнедеятельности; 

– теории и истории физической культуры и адаптивной физической культуры; 

– методики адаптивного физического воспитания; 

– лечебной физической культуры и врачебного контроля; 

– массажа. 

 

Лаборатории: 

– информатики и информационно-коммуникационных технологий; 

– физической и функциональной диагностики. 

 

Спортивный комплекс: 

– универсальный спортивный зал; 

– зал ритмики и фитнеса; 

– тренажерный зал; 

– зал лечебной физической культуры и физической реабилитации; 

– открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, 

оснащенный спортивным оборудованием: дорожками по кругу,  секторами для прыжков 

в длину, в высоту, в высоту с шестом, сектором для толкания ядра, секторами для метания 

диска, копья, молота. 

 

Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в интернет 

– актовый зал. 
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 6.2. Учебно-методическое  обеспечение образовательной программы 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 

неограниченным доступом электронно-библиотечным системам (электронным библиотекам) 

и к электронной информационно-образовательной среде РГСУ. Электронно-библиотечные 

системы (электронные библиотеки) и электронная информационно-образовательная среда 

обеспечивают возможность доступа обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ 

к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» как на территории РГСУ, так и 

вне нее. 

Помещения РГСУ обеспечены необходимым комплектом лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения. 

Образовательная программа обеспечена учебно-методической документацией по всем 

учебным дисциплинам (модулям). 

Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

печатными и (или) электронными учебными изданиями, адаптированными при 

необходимости для обучения указанных обучающихся. 

 

6.3. Организация практической подготовки обучающихся 

Практическая подготовка при реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования направлена на совершенствование модели практико-

ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего звена путем расширения 

компонентов (частей) образовательных программ, предусматривающих моделирование 

условий, непосредственно связанных с будущей профессиональной деятельностью, а также 

обеспечения условий для получения обучающимися практических навыков и компетенций, 

соответствующих требованиям, предъявляемым работодателями к квалификациям 

специалистов, рабочих. 

 Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, междисциплинарные курсы, 

профессиональные модули, практика и другие компоненты) в форме практической 

подготовки с учетом требований ФГОС СПО и специфики получаемой 

профессии/специальности. 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении 

курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 

предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование 

обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к реальным 

производственным; 

может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки может быть 

организована на любом курсе обучения, охватывая дисциплины, профессиональные модули, 

все виды практики, предусмотренные учебным планом образовательной программы. 

Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-производственных 

лабораториях, учебных базах практики и иных структурных подразделениях образовательной 

организации, а также в специально оборудованных помещениях (рабочих местах) 

профильных организаций на основании договора о практической подготовке обучающихся, 

заключенного между РГСУ и профильной организацией, осуществляющей деятельность по 

профилю соответствующей образовательной программы. 
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6.4. Организация воспитания обучающихся 

Воспитательная работа при реализации ОПОП СПО основана на реализации рабочей 

программы воспитания и включенного в нее календарного плана воспитательной 

работы. 

Воспитание – «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде».  

В РГСУ создана социокультурная среда вуза и благоприятные условия для развития 

личности и регулирования социально-культурных процессов, способствующих укреплению 

нравственных, гражданственных, общекультурных качеств, обучающихся. 

Воспитательный процесс в РГСУ реализуется с учётом традиций воспитания:  

 гуманистический характер воспитания и обучения; 

 приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного 

развития личности; 

 воспитание гражданственности, патриотизма, взаимоуважения, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, бережного отношения к природе и окружающей 

среде, любви к Родине и семье; 

 развитие национальных и региональных культурных традиций в условиях 

многонационального государства; 

 демократический государственно-общественный характер управления 

образованием. 

Основной целью воспитания в РГСУ является личностное и профессиональное 

развитие обучающихся, которое предполагает: 

1) усвоение социально-значимых знаний, норм поведения, выработанных обществом 

на основе общечеловеческих и национальных ценностей (семья, отечество, жизнь, человек, 

труд, мир, природа, знания, культура, здоровье и др.);  

2) развитие у обучающихся социально-значимых отношений (позитивное отношение 

к общественным ценностям); 

3) приобретение общечеловеческих и национальных ценностей опыта осуществления 

социально-значимой деятельности, в том числе профессионально ориентированной. 

Цель воспитания в РГСУ ориентирует педагогических работников и руководителей 

воспитательных структур РГСУ на обеспечение позитивной динамики личностного и 

профессионального развития обучающегося, на сотрудничество, партнерские отношения с 

обучающимся, в ходе которых обучающийся прилагает усилия по своему саморазвитию. 

Достижение цели воспитания обусловливает решение следующих основных задач: 

1) освоение обучающимися ценностно-нормативного и деятельностно-практического 

аспекта отношений человека с человеком, патриота с Родиной, гражданина с 

правовым государством и гражданским обществом, человека с природой, с 

искусством и т.д.; 

2) вовлечение обучающегося в процессы самопознания, содействие обучающемуся в 

соотнесении представлений о собственных возможностях, интересах, ограничениях 

с запросами и требованиями окружающих людей, общества, государства;  

3) помощь в личностном самоопределении, проектировании индивидуальных 

образовательных траекторий и образа будущей профессиональной деятельности, 

поддержка деятельности обучающегося по саморазвитию; 
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4)  формирование единого воспитательного пространства, создающего равные 

условия для развития обучающихся профессиональной образовательной 

организации; 

5) организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-

ценностные социализирующие отношения; 

6) формирование у обучающиеся профессиональной образовательной организации 

общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для 

устойчивого развития государства; 

7)  усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания. 
 

6.5. Кадровые условия реализации образовательной программы 

Реализация образовательной программы по специальности обеспечивается 

педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, отвечающих за 

освоение обучающимся профессионального учебного цикла. Преподаватели получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в 

том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 
 

6.6. Механизмы оценки качества образовательной деятельности и подготовки 

обучающихся по образовательной  программе  

Качество образовательной деятельности и подготовки обучающихся по 

образовательной программе определяется в рамках системы внутренней оценки, а также 

системы внешней оценки. 

В целях совершенствования образовательной программы при проведении регулярной 

внутренней оценки качества образовательной деятельности и подготовки обучающихся по 

образовательной программе привлекает работодателей и (или) их объединения, иных 

юридических и (или) физических лиц, включая педагогических работников РГСУ. 

В рамках внутренней системы оценки качества образовательной деятельности по 

образовательной программе обучающимся предоставляется возможность оценивания 

условий, содержания, организации и качества образовательного процесса в целом и 

отдельных дисциплин (модулей) и практик. 

Внешняя оценка качества образовательной деятельности по образовательной 

программе в рамках процедуры государственной аккредитации осуществляется с целью 

подтверждения соответствия образовательной деятельности по образовательной программе 

требованиям ФГОС. 

Внешняя оценка качества образовательной деятельности и подготовки обучающихся 

по образовательной программе осуществляется в рамках профессионально-общественной 

аккредитации, проводимой работодателями, их объединениями, а также уполномоченными 

ими организациями, в том числе иностранными организациями, либо авторизованными 

национальными профессионально-общественными организациями, входящими в 

международные структуры, с целью признания качества и уровня подготовки выпускников 

отвечающими требованиям профессиональных стандартов и (или) требованиям рынка труда к 

специалистам соответствующего профиля. 
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6.7. Условия освоения образовательной программы обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами 

При адаптации ОПОП для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – «обучающиеся с ОВЗ») организация образовательного процесса 

осуществляется в соответствии с учебными планами, календарными учебными графиками, 

расписанием занятий с учетом психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

состояния здоровья обучающихся с ОВЗ и Индивидуальным планом реабилитации инвалидов. 

Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются  

печатными и (или) электронными образовательными ресурсами, адаптированными к 

ограничениям их здоровья. 

Образовательный процесс по образовательной программе для обучающихся с ОВЗ в 

РГСУ может быть реализован в следующих формах: 

- в общих учебных группах (совместно с другими обучающимися) без или с 

применением специализированных методов обучения; 

- в специализированных учебных группах (совместно с другими обучающимися с 

данной нозологией) с применением специализированных методов и технических средств 

обучения; 

- по индивидуальному плану; 

- с применением дистанционных образовательных технологий. 

При обучении по индивидуальному плану в отдельных учебных группах численность 

обучающихся с ОВЗ устанавливается от 8 до 12 человек. В случае обучения обучающихся с 

ОВЗ в общих учебных группах с применением специализированных методов обучения, выбор 

конкретной методики обучения определяется исходя из рационально-необходимых процедур 

обеспечения доступности образовательной услуги обучающимся с ОВЗ с учетом содержания 

обучения, уровня профессиональной подготовки педагогических работников, методического 

и материально-технического обеспечения, особенностей восприятия учебной информации 

обучающимися с ОВЗ и т.д., по согласованию с Ресурсным учебно-методическим центром 

РГСУ. Особенности применения специализированных методов обучения обучающихся с ОВЗ 

при освоении образовательной программы содержаться в методических рекомендациях по 

применению социально-активных и рефлексивных методов обучения обучающихся с ОВЗ. 

В случае обучения по индивидуальному плану обучающихся с ОВЗ начальный этап 

обучения по образовательной программе подразумевает включение факультативного 

специализированного адаптационного модуля, предназначенного для социальной адаптации 

обучающихся к образовательному учреждению и конкретной образовательной программе; 

направленного на организацию умственного труда обучающихся с ОВЗ, выработку 

необходимых социальных, коммуникативных и когнитивных компетенций, овладение 

техническими средствами (в зависимости от нозологии), дистанционными формами и 

информационными технологиями обучения. 

Порядок организации образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ, в том числе, 

требования, установленные к оснащенности образовательного процесса по образовательной 

программе, определены Положением об организации образовательного процесса для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 
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