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РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Понятие основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования 

Основная профессиональная образовательная программа высшего образования -  про-

грамма бакалавриата, реализуемая по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), направлен-

ности «Физическая реабилитация и рекреация» (далее – «ОПОП», «ОПОП ВО»), представляет 

собой систему документов, разработанную и утвержденную в Федеральном государственном 

бюджетном  образовательном учреждении высшего образования «Российский государствен-

ный социальный университет» (далее - «РГСУ», «Университет») с учетом потребностей ре-

гионального рынка труда на основе федерального государственного образовательного стан-

дарта высшего образования - бакалавриата  по направлению подготовки 49.03.02 Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), а 

также с учетом следующих профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной 

деятельностью выпускника:  

- 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»; 

- 05.002 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному 

спорту»; 

- 05.006 «Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и несовершеннолетних». 

ОПОП регламентирует цели, ожидаемые результаты обучения, содержание, условия и 

технологии реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки выпускников 

по данному направлению подготовки и включает в себя учебно-методическую документацию: 

учебный план с календарным графиком учебного процесса, рабочие программы учебных кур-

сов, дисциплин (модулей), программы практик и государственной итоговой аттестации и дру-

гие материалы, обеспечивающие качество подготовки обучающихся. 

 

1.2 Нормативные документы для разработки основной образовательной програм-

мы  

Нормативно-правовую базу разработки ОПОП ВО составляют: 

˗ Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

˗ Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования по 

направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая культура), утвержденного приказом Министерства образо-

вания и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942, далее – «ФГОС ВО»;  

˗ Профессиональный стандарт «Специалист по реабилитационной работе в социальной 
сфере», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Феде-

рации от 18.06.2020 N 352н; 

˗ Профессиональный стандарт «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптив-
ному спорту» утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 2 апреля 2019 г. №199н;  

˗ Профессиональный стандарт «Инструктор-методист по адаптивной физической куль-

туре и адаптивному спорту» утвержденный приказом Министерства труда и социальной за-

щиты Российской Федерации от 2 апреля 2019 г. №197н; 

˗ Профессиональный стандарт «Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и несовершеннолетних» утвержденный приказом Министерства тру-

да и социальной защиты Российской Федерации от 16 ноября 2015 г. № 871н; 

˗ Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 

2021 г. № 245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-
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тельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры»; 

˗ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при  реа-

лизации образовательных программ»; 

˗ Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, от 05 ав-

густа 2020 г. № 885/390 «О практической подготовке обучающихся»; 

˗ Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2015 г. № 636 «Об утвер-

ждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным про-

граммам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета и про-

граммам магистратуры»; 

˗ Приказ Минобрнауки России от 09.11.2015г. № 1309 «Об утверждении Порядка обес-

печения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере обра-

зования, а также оказания им при этом необходимой помощи»; 
˗ Методические рекомендации по организации образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ОВЗ в образовательных организациях высшего образования, в том числе 

оснащенности образовательного процесса от 08.04.2014 г. № АК-44/05вн. 

РАЗДЕЛ 2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ 
 

2.1 Цель основной  профессиональной образовательной программы 

Основная профессиональная образовательная программа высшего образования – про-

грамма бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) имеет своей целью раз-

витие у обучающихся личностных качеств, а также формирование универсальных, общепро-

фессиональных и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВО. 

В области воспитания целью ОПОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) является формирование социально-личностных качеств обучающихся: целеустрем-

ленности, организованности, трудолюбия, ответственности, гражданственности, коммуника-

тивности, толерантности. 

В области обучения целью ОПОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) является обеспечение качественной подготовки конкурентоспособных специалистов 

современного рынка труда в области физической культуры, адаптивной физической культуры, 

спорта, рекреации и реабилитации обладающих достаточным объемом знаний и уровнем ком-

петенций для решения профессиональных задач. 

 

2.2 Общее описание профессиональной деятельности выпускников 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, в 

которых выпускники, освоившие программу бакалавриата могут осуществлять профессио-

нальную деятельность: 

03 Социальное обслуживание (в сфере реабилитации в организациях и учреждениях со-

циального обслуживания населения); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в сфере адаптивного 

физического воспитания, в сфере физической культуры и массового спорта, адаптивного 

спорта, спортивной подготовки, в сфере управления деятельностью и развитием физкультур-

но-спортивной организации). 

Типы задач профессиональной деятельности выпускников 

consultantplus://offline/ref=F92436E3819C6479C6C97C1BE3D6476A1B283AE9782345E3154F6DE045A61ADBEFAB8DED1652C4DAFE9259219108783D500F587DD31763C8RBa7M
consultantplus://offline/ref=F92436E3819C6479C6C97C1BE3D6476A1B283AE9782345E3154F6DE045A61ADBEFAB8DED1652C4DAF29259219108783D500F587DD31763C8RBa7M
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В рамках программы бакалавриата выпускники готовятся к решению задач профессио-

нальной деятельности следующих типов: 

- педагогический; 

– реабилитационный (восстановительный); 

– компенсаторный; 

– профилактический. 

– развивающий. 

Перечень основных объектов (или областей знания) профессиональной деятельно-

сти выпускников: 

- педагогическая деятельность; 

 – реабилитационная (восстановительная) деятельность;  

– компенсаторная деятельность; 

– профилактическая деятельность. 

- развивающая деятельность.  

 

2.3 Перечень профессиональных стандартов, соотнесенных с федеральным госу-

дарственным образовательным стандартом 

Перечень профессиональных стандартов, соотнесенных с федеральным государствен-

ным образовательным стандартом по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

№ п/п  Код профессиональ-

ного стандарта  

Наименование  

профессионального стандарта  

03. Социальное обслуживание 

1 03.007 Профессиональный стандарт «Специалист по реабилита-

ционной работе в социальной сфере», утвержденный при-

казом Министерства труда и социальной защиты Россий-

ской Федерации от 18.06.2020 N 352н 

 05. Физическая культура и спорт 

2 05.002 Профессиональный стандарт «Тренер по адаптивной фи-

зической культуре и адаптивному спорту», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Рос-

сийской Федерации от 02 апреля 2019 г. №199н  

3 05.004 Профессиональный стандарт «Инструктор-методист по 

адаптивной физической культуре и адаптивному спорту», 

утвержденный приказом Министерства труда и социаль-

ной защиты Российской Федерации от 02 апреля 2019 г. 

№197н 

4 05.006  

 

Профессиональный стандарт «Сопровождающий инвали-

дов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и не-

совершеннолетних» утвержденный приказом Министерст-

ва труда и социальной защиты Российской Федерации от 

16 ноября 2015 г. №87н 

Перечень профессиональных стандартов, обобщённых трудовых функций и трудовых 

функций, отнесенных к профессиональной деятельности выпускника бакалавриата по направ-

лению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья (адаптивная физическая культура). 

 

Код и наименование 

профессионального 

стандарта 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

к

о

д 

наименование 

уровень 

квали-

фикации 

код наименование 

Уровень 

(подуро-

вень) ква-

лифика-

ции 

03.007 А Комплексное обеспечение 6 А/01.6 Социальная 6. 
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 «Специалист по реаби-

литационной работе в 

социальной сфере» 

социальной реабилитации и 

абилитации 

реабилитация и 

абилитация 

несовершенно-

летних лиц 

А/02.6 

Социальная 

реабилитация и 

абилитация лиц 

трудоспособно-

го возраста 

6 

А/03.6 

Социальная 

реабилитация и 

абилитация лиц 

пенсионного 

возраста 

6 

05.002 Профессиональ-

ный стандарт «Тренер по 

адаптивной физической 

культуре и адаптивному 

спорту» 

А 

Руководство общей физи-

ческой и специальной под-

готовкой занимающихся в 

процессе реабилитацион-

ных мероприятий 

5 

А/01.5 

Разработка 

планов и струк-

туры трениро-

вочных занятий 

по общей фи-

зической и 

специальной 

подготовке 

занимающегося 

на период реа-

билитационных 

мероприятий 

5 

А/02.5 

Проведение с 

занимающими-

ся тренировоч-

ных занятий по 

общей физиче-

ской и специ-

альной подго-

товке 

5 

А/03.5 

Измерение и 

оценка общей 

физической, 

функциональ-

ной и специ-

альной подго-

товленности 

занимающихся 

в процессе реа-

билитационных 

мероприятий в 

циклах трени-

ровки 

5 

А/04.5 

Консультиро-

вание тренеров, 

занимающихся 

по вопросам 

физиологиче-

ского обосно-

вания и органи-

зации общей 

физической и 

специальной 

подготовки 

5 

В 

Организация тренировоч-

ного процесса занимаю-

щихся в группах начальной 

подготовки по виду адап-

тивного спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

5 В/01.5 

Отбор инвали-

дов, лиц с ог-

раниченными 

возможностями 

здоровья в 

группы началь-

ной подготовки 

5 
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по виду адап-

тивного спорта 

(группе спор-

тивных дисци-

плин) 

В/02.5 

Развитие у за-

нимающихся 

физических 

качеств, функ-

циональных 

возможностей, 

основ техники 

и теоретиче-

ских представ-

лений об из-

бранном виде 

адаптивного 

спорта 

5 

В/03.5 

Планирование 

и контроль ре-

зультатов спор-

тивной подго-

товки зани-

мающихся в 

группах на-

чальной подго-

товки по виду 

адаптивного 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) 

5 

С 

Управление тренировоч-

ным процессом занимаю-

щихся в группах трениро-

вочного этапа (этапа спор-

тивной специализации) по 

виду адаптивного спорта 

(группе спортивных дисци-

плин) 

6 

С/01.6 

Проведение 

испытательных 

и контрольных 

мероприятий 

для зачисления 

занимающихся 

на тренировоч-

ный этап (этап 

спортивной 

специализации) 

по виду адап-

тивного спорта 

(группе спор-

тивных дисци-

плин) 

6 

С/02.6 

Планирование 

и контроль ре-

зультатов спор-

тивной подго-

товки зани-

мающихся в 

группах трени-

ровочного эта-

па (этапа спор-

тивной специа-

лизации) по 

виду адаптив-

ного спорта 

(группе спор-

тивных дисци-

плин) 

6 

С/03.6 

Повышение 

уровня общей и 

специальной 

6 
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физической, 

технической, 

тактической 

подготовки 

занимающихся 

в соответствии 

с программой 

тренировочно-

го этапа по ви-

ду адаптивного 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) 

С/04.6 

Формирование 

у занимающих-

ся навыков со-

ревновательной 

деятельности 

6 

С/05.6 

Подготовка 

занимающихся 

по основам 

медико-

биологическо-

го, научно-

методического 

и антидопинго-

вого обеспече-

ния спортивной 

подготовки в 

виде адаптив-

ного спорта 

(группе спор-

тивных дисци-

плин) 

6 

D 

Управление тренировоч-

ным процессом занимаю-

щихся на этапе совершен-

ствования спортивного 

мастерства, этапе высшего 

спортивного мастерства по 

виду адаптивного спорта 

(группе спортивных дисци-

плин) 

6 

D/01.6 

Отбор зани-

мающихся и 

оценка пер-

спектив дости-

жения зани-

мающимися 

спортивных 

результатов 

6 

D/02.6 

Планирование 

и контроль ре-

зультатов тре-

нировочного 

процесса зани-

мающихся на 

этапе совер-

шенствования 

спортивного 

мастерства, 

этапе высшего 

спортивного 

мастерства 

6 

D/03.6 

Совершенство-

вание специ-

альных физи-

ческих качеств 

и повышение 

функциональ-

ных возможно-

стей организма 

в соответствии 

с индивидуаль-

6 
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ными планами 

подготовки 

занимающихся 

на этапе со-

вершенствова-

ния спортивно-

го мастерства, 

высшего спор-

тивного мас-

терства 

D/04.6 

Подготовка 

занимающихся 

к систематиче-

ской демонст-

рации спортив-

ных результа-

тов на спор-

тивных сорев-

нованиях по 

виду адаптив-

ного спорта 

(группе спор-

тивных дисци-

плин) 

6 

D/05.6 

Организация 

участия зани-

мающихся в 

мероприятиях 

медико-

биологическо-

го, научно-

методического 

и антидопинго-

вого обеспече-

ния спортивной 

подготовки 

6 

05.004 Профессиональ-

ный стандарт «Инструк-

тор-методист по адап-

тивной физической куль-

туре и адаптивному 

спорту» 

 

 

А 

Организация групповых и 

индивидуальных занятий 

по адаптивной физической 

культуре с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

5 

А/01.5 

Формирование 

групп для заня-

тий адаптивной 

физической 

культурой с 

учетом типич-

ных нарушений 

инвалидов и 

лиц с ограни-

ченными воз-

можностями 

здоровья 

5 

А/02.5 

Проведение с 

инвалидами и 

лицами с огра-

ниченными 

возможностями 

здоровья заня-

тий по про-

граммам адап-

тивного физи-

ческого воспи-

тания и инди-

видуальным 

планам физи-

ческой реаби-

литации 

5 

А/03.5 
Проведение 

воспитатель-
5 
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ной, рекреаци-

онно-

досуговой, оз-

доровительной 

работы с инва-

лидами, лица-

ми с ограни-

ченными воз-

можностями 

здоровья 

А/04.5 

Обучение ин-

валидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья тех-

нике безопас-

ности и преду-

преждению 

травматизма, 

проведение 

разъяснитель-

ной антидопин-

говой работы 

5 

В 

Организационно-

методическое обеспечение 

реабилитационной (восста-

новительной) деятельности 

с применением средств 

физической культуры, 

спортивной подготовки 

инвалидов, лиц с ограни-

ченными возможностями 

здоровья 

6 

В/01.6 

Планирование 

спортивной 

подготовки 

инвалидов, лиц 

с ограничен-

ными возмож-

ностями здоро-

вья по виду или 

спортивной 

дисциплине 

адаптивного 

спорта 

6 

В/02.6 

Методическое 

сопровождение 

спортивной 

подготовки 

инвалидов, лиц 

с ограничен-

ными возмож-

ностями здоро-

вья по виду или 

спортивной 

дисциплине 

адаптивного 

спорта 

6 

В/03.6 

Проведение 

мониторинга и 

анализа спор-

тивной подго-

товки инвали-

дов, лиц с ог-

раниченными 

возможностями 

здоровья по 

виду или спор-

6 
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тивной дисци-

плине адаптив-

ного спорта 

В/04.6 

Управление 

процессами 

методического 

обеспечения 

реабилитаци-

онной (восста-

новительной) 

деятельности с 

помощью 

средств физи-

ческой культу-

ры, спортивной 

подготовки 

инвалидов, лиц 

с ограничен-

ными возмож-

ностями здоро-

вья 

6 

С 

Организация групповых и 

индивидуальных занятий 

по адаптивной физической 

культуре со спортсменами 

спортивной сборной ко-

манды Российской Федера-

ции (субъекта Российской 

Федерации) по виду (спор-

тивной дисциплине) адап-

тивного спорта (далее - 

спортивной сборной ко-

манды) 

6 

С/01.6 

Проведение 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре, ле-

чебной физиче-

ской культуре и 

общей физиче-

ской подготов-

ке со спорт-

сменами спор-

тивной сборной 

команды 

6 

С/02.6 

Сопровожде-

ние спортсме-

нов спортивной 

сборной ко-

манды во время 

специального 

тренировочно-

го и соревнова-

тельного про-

цессов 

6 

С/03.6 

Предупрежде-

ние травматиз-

ма и использо-

вания допинга 

среди спорт-

сменов спор-

тивной сборной 

команды 

6 
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05.006 

Сопровождающий инва-

лидов, лиц с ограничен-

ными возможностями 

здоровья и несовершен-

нолетних 

 

А 

Сопровождение инвалидов 

и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

3 

А/01.3 

Организация 

транспорти-

ровки инвали-

дов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья к мес-

ту назначения 

(в том числе к 

месту проведе-

ния спортив-

ных соревнова-

ний, трениро-

вок, процедур) 

и к месту по-

стоянного или 

временного 

проживания 

3 

А/02.3 

Содействие в 

организации 

удовлетворения 

бытовых и со-

циальных по-

требностей 

инвалидов и 

лиц с ограни-

ченными воз-

можностями 

здоровья 

3 

А/03.3 

Обеспечение 

выполнения 

инвалидами и 

лицами с огра-

ниченными 

возможностями 

здоровья всех 

возрастных и 

нозологических 

групп обяза-

тельных проце-

дур, преду-

смотренных 

для участников 

мероприятий, 

занятий, про-

цедур, спор-

тивных сорев-

нований и тре-

нировок 

3 

А/04.3 

Обеспечение 

безопасности 

инвалидов и 

лиц с ограни-

ченными воз-

можностями 

здоровья 

3 

В 
Сопровождение несовер-

шеннолетних лиц 
4 В/01.4 

Организация 

проезда несо-

вершеннолет-

них лиц к мес-

ту назначения, 

а также к месту 

постоянного 

или временного 

проживания 

4 
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В/02.4 

Содействие в 

организации 

удовлетворения 

бытовых и со-

циальных по-

требностей 

несовершенно-

летних лиц 

4 

В/03.4 

Обеспечение 

посещения не-

совершенно-

летними лица-

ми спортивных 

и иных меро-

приятий, заня-

тий, соревно-

ваний 

4 

В/04.4 

Обеспечение 

безопасности 

несовершенно-

летних лиц во 

время их пре-

бывания в мес-

те назначения, 

а также при 

проезде к месту 

назначения и 

месту постоян-

ного или вре-

менного про-

живания 

4 

2.4 Перечень основных задач профессиональной деятельности выпускников (по 

типам) 
   

Наименование 

вида профес-

сиональной 

деятельности 

(ПД) 

Код и на-

именование 

профессио-

нального 

стандарта 

(ПС) 

Основная 

цель вида 

ПД 

Обобщен-

ная трудо-

вая функ-

ция 

Трудовая 

функция 

Объект дея-

тельности 

или область 

знания 

Задачи ПД 

            Тип задач профессиональной деятельности: Педагогический 
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Социальная реа-

билитация и 

абилитация де-

тей и взрослых 

 

03.007 

«Специа-

лист по 

реабилита-

ционной 

работе в 

социальной 

сфере» 

Формирование, 

развитие и вос-

становление 

внутренних и 

внешних ре-

сурсов челове-

ка с целью его 

социальной 

адаптации, 

расширения 

возможностей 

его жизнедея-

тельности и 

установления 

продуктивного 

взаимодейст-

вия с социаль-

ной средой 

Комплекс-

ное обеспе-

чение соци-

альной реа-

билитации 

и абилита-

ции 

Социальная 

реабилитация и 

абилитация 

несовершенно-

летних лиц 

Педагогиче-

ская дея-

тельность 

Организация 

и проведе-

ние меро-

приятий 

социальной 

реабилита-

ции (абили-

тации) несо-

вершенно-

летних, при-

знанных 

нуждающи-

мися в соци-

альном об-

служивании, 

в том числе 

в рамках 

реализации 

индивиду-

альной про-

граммы реа-

билитации 

или абили-

тации ре-

бенка-

инвалида 

Организацион-

но-методическая 

деятельность в 

области адап-

тивной физиче-

ской культуры и 

адаптивного 

спорта 

05.004 «Ин-

структор-

методист по 

адаптивной 

физической 

культуре» 

Организацион-

но-

методическое 

обеспечение 

реабилитаци-

онной (восста-

новительной) 

деятельности с 

помощью 

средств физи-

ческой культу-

ры, спортивной 

подготовки лиц 

с ограничен-

ными возмож-

ностями здоро-

вья и инвали-

дов, вовлечен-

ных в деятель-

ность в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры, 

адаптивного 

физического 

воспитания, 

адаптивного 

спорта 

Организа-

ционно-

методиче-

ское обес-

печение 

реабилита-

ционной 

(восстано-

вительной) 

деятельно-

сти с при-

менением 

средств 

физической 

культуры, 

спортивной 

подготовки 

инвалидов, 

лиц с огра-

ниченными 

возможно-

стями здо-

ровья 

Проведение 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре, ле-

чебной физи-

ческой культу-

ре и общей 

физической 

подготовке со 

спортсменами 

спортивной 

сборной ко-

манды 

Педагогиче-

ская дея-

тельность 

Проведение 

занятия по 

адаптивной 

физической 

культуре 

согласно 

разработан-

ному плану 

по програм-

мам и мето-

дикам адап-

тивного фи-

зического 

воспитания, 

индивиду-

альному 

плану физи-

ческой реа-

билитации 

инвалида 

Тип задач профессиональной деятельности: Реабилитационный (восстановительный) 

Социальная 

реабилитация и 

абилитация 

детей и взрос-

лых 

 

03.007 «Спе-

циалист по 

реабилитаци-

онной работе 

в социальной 

сфере» 

Формирова-

ние, развитие 

и восстанов-

ление внут-

ренних и 

внешних ре-

сурсов чело-

века с целью 

Комплекс-

ное обеспе-

чение соци-

альной реа-

билитации и 

абилитации 

Социальная 

реабилитация 

и абилитация 

несовершен-

нолетних лиц 

Реабилита-

ционная 

(восстанови-

тельная) дея-

тельность 

Разработка и 

реализация 

комплекса 

мероприя-

тий направ-

ленных на 

восстанов-

ление нару-
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его социаль-

ной адапта-

ции, расши-

рения воз-

можностей 

его жизнедея-

тельности и 

установления 

продуктивно-

го взаимодей-

ствия с соци-

альной сре-

дой 

Социальная 

реабилитация 

и абилитация 

лиц трудоспо-

собного воз-

раста 

шенных или 

временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека с 

отклоне-

ниями в со-

стоянии 

здоровья, 

включая 

инвалидов с 

использова-

нием 

средств и 

методов 

адаптивной 

физической 

культуры. 

Социальная 

реабилитация 

и абилитация 

лиц пенсион-

ного возраста 

Организацион-

но-

методическая 

деятельность в 

области адап-

тивной физиче-

ской культуры 

и адаптивного 

спорта 

05.004 «Ин-

структор-

методист по 

адаптивной 

физической 

культуре» 

Организаци-

онно-

методическое 

обеспечение 

реабилитаци-

онной (вос-

становитель-

ной) деятель-

ности с по-

мощью 

средств физи-

ческой куль-

туры, спор-

тивной под-

готовки лиц с 

ограничен-

ными воз-

можностями 

здоровья и 

инвалидов, 

вовлеченных 

в деятель-

ность в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры, 

адаптивного 

физического 

воспитания, 

адаптивного 

спорта 

Организа-

ция группо-

вых и инди-

видуальных 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре с 

инвалидами 

и лицами с 

ограничен-

ными воз-

можностями 

здоровья 

Формирование 

групп для за-

нятий адап-

тивной физи-

ческой куль-

турой с учетом 

типичных на-

рушений ин-

валидов и лиц 

с ограничен-

ными возмож-

ностями здо-

ровья 

реабилита-

ционная 

(восстанови-

тельная) дея-

тельность 

Разработка и 

реализация 

комплекса 

мероприя-

тий направ-

ленных на 

восстанов-

ление нару-

шенных или 

временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека с 

отклоне-

ниями в со-

стоянии 

здоровья, 

включая 

инвалидов с 

использова-

нием 

средств и 

методов 

адаптивной 

физической 

культуры. 

Проведение с 

инвалидами и 

лицами с огра-

ниченными 

возможностя-

ми здоровья 

занятий по 

программам 

адаптивного 

физического 

воспитания и 

индивидуаль-

ным планам 

физической 

реабилитации 

Проведение 

воспитатель-

ной, рекреаци-

онно-

досуговой, 

оздоровитель-

ной работы с 

инвалидами, 

лицами с огра-

ниченными 

возможностя-

ми здоровья 
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Обучение ин-

валидов, лиц с 

ограниченны-

ми возможно-

стями здоро-

вья технике 

безопасности и 

предупрежде-

нию травма-

тизма, прове-

дение разъяс-

нительной 

антидопинго-

вой работы 

Тип задач профессиональной деятельности: Компенсаторный  

Социальная 

реабилитация и 

абилитация 

детей и взрос-

лых 

 

03.007 «Спе-

циалист по 

реабилитаци-

онной работе 

в социальной 

сфере» 

Формирова-

ние, развитие 

и восстанов-

ление внут-

ренних и 

внешних ре-

сурсов чело-

века с целью 

его социаль-

ной адапта-

ции, расши-

рения воз-

можностей 

его жизнедея-

тельности и 

установления 

продуктивно-

го взаимодей-

ствия с соци-

альной сре-

дой 

Комплекс-

ное обеспе-

чение соци-

альной реа-

билитации и 

абилитации 

Социальная 

реабилитация 

и абилитация 

несовершен-

нолетних лиц 

Компенса-

торная дея-

тельность 

Разработка и 

реализация 

программ 

направлен-

ных на раз-

витие ос-

тавшихся 

после бо-

лезни или 

травмы 

функций 

организма 

человека с 

целью час-

тичной или 

полной за-

мены утра-

ченных 

функций 

Социальная 

реабилитация 

и абилитация 

лиц трудоспо-

собного воз-

раста 

Социальная 

реабилитация 

и абилитация 

лиц пенсион-

ного возраста 
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Организацион-

но-

методическая 

деятельность в 

области адап-

тивной физиче-

ской культуры 

и адаптивного 

спорта 

05.004 «Ин-

структор-

методист по 

адаптивной 

физической 

культуре» 

Организаци-

онно-

методическое 

обеспечение 

реабилитаци-

онной (вос-

становитель-

ной) деятель-

ности с по-

мощью 

средств физи-

ческой куль-

туры, спор-

тивной под-

готовки лиц с 

ограничен-

ными воз-

можностями 

здоровья и 

инвалидов, 

вовлеченных 

в деятель-

ность в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры, 

адаптивного 

физического 

воспитания, 

адаптивного 

спорта 

Организа-

ционно-

методиче-

ское обеспе-

чение реа-

билитаци-

онной (вос-

станови-

тельной) 

деятельно-

сти с при-

менением 

средств фи-

зической 

культуры, 

спортивной 

подготовки 

инвалидов, 

лиц с огра-

ниченными 

возможно-

стями здо-

ровья 

Проведение с 

инвалидами и 

лицами с огра-

ниченными 

возможностя-

ми здоровья 

занятий по 

программам 

адаптивного 

физического 

воспитания и 

индивидуаль-

ным планам 

физической 

реабилитации 

Компенса-

торная дея-

тельность 

Разработка и 

реализация 

программ 

направлен-

ных на раз-

витие ос-

тавшихся 

после бо-

лезни или 

травмы 

функций 

организма 

человека с 

целью час-

тичной или 

полной за-

мены утра-

ченных 

функций 

Тип задач профессиональной деятельности: Профилактический 

Социальная 

реабилитация и 

абилитация 

детей и взрос-

лых 

 

03.007 «Спе-

циалист по 

реабилитаци-

онной работе 

в социальной 

сфере» 

Формирова-

ние, развитие 

и восстанов-

ление внут-

ренних и 

внешних ре-

сурсов чело-

века с целью 

его социаль-

ной адапта-

ции, расши-

рения воз-

можностей 

его жизнедея-

тельности и 

установления 

продуктивно-

го взаимодей-

ствия с соци-

альной сре-

дой 

Комплекс-

ное обеспе-

чение соци-

альной реа-

билитации и 

абилитации 

Социальная 

реабилитация 

и абилитация 

несовершен-

нолетних лиц 

Профилак-

тическая 

деятельность 

Разработка и 

реализация 

мероприя-

тий по пре-

дупрежде-

нию возник-

новения и 

(или) про-

грессирова-

ния заболе-

ваний, со-

путствую-

щих и вто-

ричных от-

клонений, 

обусловлен-

ных основ-

ной причи-

ной, ограни-

чивающей 

возможно-

сти здоровья 

человека. 

Социальная 

реабилитация 

и абилитация 

лиц трудоспо-

собного воз-

раста 
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Социальная и 

трудовая реа-

билитация 

пожилых лю-

дей с тяжелы-

ми хрониче-

скими заболе-

ваниями 
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Проведение 

тренировочных 

мероприятий и 

руководство 

соревнователь-

ной деятельно-

стью лиц, 

имеющих от-

клонения в фи-

зическом и ум-

ственном раз-

витии (в том 

числе инвали-

дов) 

05.002 «Тре-

нер по адап-

тивной физи-

ческой куль-

туре и спор-

ту» 

Коррекция 

отклонений в 

состоянии 

здоровья, 

компенсация 

ограничений 

жизнедея-

тельности 

инвалидов, 

лиц с ограни-

ченными воз-

можностями 

здоровья, 

проходящих 

спортивную 

подготовку, 

спортсменов-

инвалидов 

(далее - зани-

мающихся) 

посредством 

их физиче-

ской реабили-

тации, разви-

тия и под-

держания 

спортивного 

потенциала 

для достиже-

ния высоких 

спортивных 

результатов 

Руководство 

общей фи-

зической и 

специальной 

подготовкой 

занимаю-

щихся в 

процессе 

реабилита-

ционных 

мероприя-

тий 

Измерение и 

оценка общей 

физической, 

функциональ-

ной и специ-

альной подго-

товленности 

занимающихся 

в процессе 

реабилитаци-

онных меро-

приятий в 

циклах трени-

ровки 

Профилак-

тическая 

деятельность 

Разработка и 

реализация 

мероприя-

тий по пре-

дупрежде-

нию возник-

новения и 

(или) про-

грессирова-

ния заболе-

ваний, со-

путствую-

щих и вто-

ричных от-

клонений, 

обусловлен-

ных основ-

ной причи-

ной, ограни-

чивающей 

возможно-

сти здоровья 

человека 

Консультиро-

вание трене-

ров, занимаю-

щихся по во-

просам физио-

логического 

обоснования и 

организации 

общей физиче-

ской и специ-

альной подго-

товки 
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Организацион-

но-

методическая 

деятельность в 

области адап-

тивной физиче-

ской культуры 

и адаптивного 

спорта 

05.004 «Ин-

структор-

методист по 

адаптивной 

физической 

культуре» 

Организаци-

онно-

методическое 

обеспечение 

реабилитаци-

онной (вос-

становитель-

ной) деятель-

ности с по-

мощью 

средств физи-

ческой куль-

туры, спор-

тивной под-

готовки лиц с 

ограничен-

ными воз-

можностями 

здоровья и 

инвалидов, 

вовлеченных 

в деятель-

ность в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры, 

адаптивного 

физического 

воспитания, 

адаптивного 

спорта 

Организа-

ция группо-

вых и инди-

видуальных 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре со 

спортсме-

нами спор-

тивной 

сборной 

команды 

Российской 

Федерации 

(субъекта 

Российской 

Федерации) 

по виду 

(спортивной 

дисциплине) 

адаптивного 

спорта (да-

лее - спор-

тивной 

сборной 

команды) 

Предупрежде-

ние травма-

тизма и ис-

пользования 

допинга среди 

спортсменов 

спортивной 

сборной ко-

манды 

Профилак-

тическая 

деятельность 

Разработка и 

реализация 

мероприя-

тий по пре-

дупрежде-

нию возник-

новения и 

(или) про-

грессирова-

ния заболе-

ваний, со-

путствую-

щих и вто-

ричных от-

клонений, 

обусловлен-

ных основ-

ной причи-

ной, ограни-

чивающей 

возможно-

сти здоровья 

человека. 

Деятельность 

по обеспечению 

процесса со-

провождения 

инвалидов, лиц 

с ограниченны-

ми возможно-

стями здоровья 

и несовершен-

нолетних 

05.006 

Сопровож-

дающий ин-

валидов, лиц 

с ограничен-

ными воз-

можностями 

здоровья и 

несовершен-

нолетних 

 

Оказание по-

мощи инва-

лидам, лицам 

с ограничен-

ными воз-

можностями 

здоровья и 

несовершен-

нолетним для 

прибытия к 

месту назна-

чения, месту 

постоянного 

или времен-

ного прожи-

вания, а так-

же при уча-

стии в спор-

тивных и 

иных меро-

приятиях, 

посредством 

сопровожде-

ния 

Сопровож-

дение инва-

лидов и лиц 

с ограни-

ченными 

возможно-

стями здо-

ровья 

Обеспечение 

безопасности 

инвалидов и 

лиц с ограни-

ченными воз-

можностями 

здоровья 

Профилак-

тическая 

деятельность 

Разработка и 

реализация 

мероприя-

тий по пре-

дупрежде-

нию возник-

новения и 

(или) про-

грессирова-

ния заболе-

ваний, со-

путствую-

щих и вто-

ричных от-

клонений, 

обусловлен-

ных основ-

ной причи-

ной, ограни-

чивающей 

возможно-

сти здоровья 

человека. 

Сопровож-

дение несо-

вершенно-

летних лиц 

Обеспечение 

безопасности 

несовершен-

нолетних лиц 

во время их 

пребывания в 

месте назначе-

ния, а также 

при проезде к 

месту назна-

чения и месту 

постоянного 

или временно-

го проживания 

Тип задач профессиональной деятельности: Развивающий 
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Проведение 

тренировочных 

мероприятий и 

руководство 

соревнователь-

ной деятельно-

стью лиц, 

имеющих от-

клонения в фи-

зическом и ум-

ственном раз-

витии (в том 

числе инвали-

дов) 

05.002 Про-

фессиональ-

ный стандарт 

«Тренер по 

адаптивной 

физической 

культуре и 

адаптивному 

спорту» 

Коррекция 

отклонений в 

состоянии 

здоровья, 

компенсация 

ограничений 

жизнедея-

тельности 

инвалидов, 

лиц с ограни-

ченными воз-

можностями 

здоровья, 

проходящих 

спортивную 

подготовку, 

спортсменов-

инвалидов 

(далее - зани-

мающихся) 

посредством 

их физиче-

ской реабили-

тации, разви-

тия и под-

держания 

спортивного 

потенциала 

для достиже-

ния высоких 

спортивных 

результатов 

Организа-

ция трени-

ровочного 

процесса 

занимаю-

щихся в 

группах на-

чальной 

подготовки 

по виду 

адаптивного 

спорта 

(группе 

спортивных 

дисциплин) 

Развитие у 

занимающихся 

физических 

качеств, функ-

циональных 

возможностей, 

основ техники 

и теоретиче-

ских представ-

лений об из-

бранном виде 

адаптивного 

спорта 

Развивающая 

деятельность 

Разработка и 

реализация 

программ 

развития и 

совершенст-

вования фи-

зических 

качеств и 

способно-

стей зани-

мающихся, а 

также про-

грамм раз-

вивающего 

обучения 

Управление 

тренировоч-

ным процес-

сом зани-

мающихся в 

группах 

тренировоч-

ного этапа 

(этапа спор-

тивной спе-

циализации) 

по виду 

адаптивного 

спорта 

(группе 

спортивных 

дисциплин) 

Повышение 

уровня общей 

и специальной 

физической, 

технической, 

тактической 

подготовки 

занимающихся 

в соответствии 

с программой 

тренировочно-

го этапа по 

виду адаптив-

ного спорта 

(группе спор-

тивных дисци-

плин) 
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Организацион-

но-

методическая 

деятельность в 

области адап-

тивной физиче-

ской культуры 

и адаптивного 

спорта 

05.004 «Ин-

структор-

методист по 

адаптивной 

физической 

культуре» 

Организаци-

онно-

методическое 

обеспечение 

реабилитаци-

онной (вос-

становитель-

ной) деятель-

ности с по-

мощью 

средств физи-

ческой куль-

туры, спор-

тивной под-

готовки лиц с 

ограничен-

ными воз-

можностями 

здоровья и 

инвалидов, 

вовлеченных 

в деятель-

ность в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры, 

адаптивного 

физического 

воспитания, 

адаптивного 

спорта 

Организа-

ция группо-

вых и инди-

видуальных 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре со 

спортсме-

нами спор-

тивной 

сборной 

команды 

Российской 

Федерации 

(субъекта 

Российской 

Федерации) 

по виду 

(спортивной 

дисциплине) 

адаптивного 

спорта (да-

лее - спор-

тивной 

сборной 

команды) 

Проведение 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре, ле-

чебной физи-

ческой куль-

туре и общей 

физической 

подготовке со 

спортсменами 

спортивной 

сборной ко-

манды 

Развивающая 

деятельность 

Разработка и 

реализация 

программ 

развития и 

совершенст-

вования фи-

зических 

качеств и 

способно-

стей зани-

мающихся, а 

также про-

грамм раз-

вивающего 

обучения 

 

РАЗДЕЛ 3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, 

РЕАЛИЗУЕМОЙ В РАМКАХ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ 

3.1 Направленность образовательной программы в рамках направления подго-

товки образовательной программы в рамках специальности 

Направленность основной профессиональной образовательной программы высшего об-

разования - программы бакалавриата   конкретизирует ориентацию ОПОП по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) на: области профессиональной деятельности и сферы про-

фессиональной деятельности выпускников: 03 Социальное обслуживание (в сфере реабилита-

ции в организациях и учреждениях социального обслуживания населения), 05 Физическая 

культура и спорт (в сфере физического воспитания, в сфере адаптивного физического воспи-

тания, в сфере физической культуры и массового спорта, адаптивного спорта, спортивной 

подготовки, в сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной орга-

низации) и типы задач и задачи профессиональной деятельности выпускников: педагогиче-

ский; реабилитационный (восстановительный),  компенсаторный,  профилактический, разви-

вающий, также на объекты профессиональной деятельности выпускников или области знания: 

педагогическая деятельность, реабилитационная (восстановительная) деятельность, компенса-

торная деятельность, профилактическая деятельность, развивающая деятельность. 

Направленность ОПОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) – 

«Физическая реабилитация и рекреация». 

3.2 Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательных программ 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: Бакалавр. 

consultantplus://offline/ref=F92436E3819C6479C6C97C1BE3D6476A1B283AE9782345E3154F6DE045A61ADBEFAB8DED1652C4DAFE9259219108783D500F587DD31763C8RBa7M
consultantplus://offline/ref=F92436E3819C6479C6C97C1BE3D6476A1B283AE9782345E3154F6DE045A61ADBEFAB8DED1652C4DAF29259219108783D500F587DD31763C8RBa7M
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3.3 Трудоемкость основной профессиональной образовательной программы  

Объем программы бакалавриата составляет 240 зачетных единиц (далее - з.е.) вне зави-

симости от формы обучения, применяемых образовательных технологий, реализации про-

граммы бакалавриата  с использованием сетевой формы, реализации программы бакалавриата  

по индивидуальному учебному плану. 

Объем программы бакалавриата, реализуемый за один учебный год, составляет не бо-

лее 70 з.е. вне зависимости от формы обучения, применяемых образовательных технологий, 

реализации программы бакалавриата с использованием сетевой формы, реализации програм-

мы бакалавриата  по индивидуальному учебному плану (за исключением ускоренного обуче-

ния), а при ускоренном обучении - не более 80 з.е. 
 

3.4 Формы обучения 

Форма обучения - очная, заочная  

3.5 Срок получения образования 

- в очной форме обучения, включая каникулы, предоставляемые после прохождения го-

сударственной итоговой аттестации, составляет 4 года;  

- в заочной форме обучения увеличивается не менее чем на 6 месяцев и не более чем на 

1 год по сравнению со сроком получения образования в очной форме обучения и составляет 4 

года 6 месяцев;  

- при обучении по индивидуальному учебному плану инвалидов и лиц с ОВЗ может 

быть увеличен по их заявлению не более чем на 1 год по сравнению со сроком получения об-

разования для соответствующей формы обучения. 

 

3.6 Язык образования 

Программа реализуется на русском языке. 

 

РАЗДЕЛ 4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

4.1 Требования к планируемым результатам освоения образовательной програм-

мы, обеспечиваемым дисциплинами (модулями) и практиками обязательной части 

4.1.1. Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

В соответствии с ФГОС ВО – бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физи-
ческая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая куль-

тура) выпускник, освоивший программу бакалавриата, должен обладать следующими универ-

сальными компетенциями: 

Категория универ-

сальных компетен-

ций 

Код универ-

сальной ком-

петенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование индикатора достиже-

ния универсальной компетенции 

 Системное и крити-

ческое мышление 

УК-1.  Способен осущест-

влять поиск, крити-

ческий анализ и 

синтез информации, 

применять систем-

ный подход для ре-

шения поставлен-

ных задач 

УК-1.1. Знает: - понятие и классификации сис-

тем; - структуру и закономерности функциони-

рования систем; - особенности системного 

подхода в научном познании; - понятие о сис-

теме здравоохранения, социальной защиты и 

физической культуры, их целях, задачах и об-

щих принципах; - основные технологии поиска 

и сбора информации; - форматы представления 

информации в компьютере; - правила исполь-

зования ИКТ и средств связи; - информацион-
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но-поисковые системы и базы данных; - техно-

логию осуществления поиска информации; - 

технологию систематизации полученной ин-

формации; - способы статистической обработ-

ки данных, особенности статистической обра-

ботки данных инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья, представлен-

ных в различных измерительных шкалах и 

анализ полученных результатов; - основы ра-

боты с текстовыми, графическими редактора-

ми, электронными таблицами, электронной 

почтой и браузерами; - виды и формы работы с 

педагогической, медицинской, социально-

психологической и научной литературой; - 

требования к оформлению библиографии (спи-

ска литературы) 

УК-1.2. Умеет: - работать с информацией, 

представленной в различной форме; - обраба-

тывать данные средствами стандартного про-

граммного обеспечения; - синтезировать ин-

формацию, представленную в различных ис-

точниках; - использовать контент электронной 

информационно-образовательной среды; - ана-

лизировать информационные ресурсы; - отли-

чать факты от мнений, интерпретаций, оценок; 

- обосновывать способы решения задач науч-

но-исследовательской направленности с пози-

ций системного подхода; - обосновывать ре-

шение задач адаптивной физической культуры 

и физической культуры с позиций системного 

подхода. 

УК-1.3. Имеет опыт: - работы с персональным 

компьютером и поисковыми сервисами Интер-

нета; - использования методики аналитико- 

синтетической обработки информации из раз-

личных информационно-поисковых систем 

(предметизация, аннотирование, реферирова-

ние); - критического анализа и обобщения ин-

формации по актуальным вопросам развития 

адаптивной физической культуры и адаптивно-

го спорта, физической культуры и спорта и 

эффективности физкультурно-спортивной дея-

тельности, в том числе с инвалидами и лицами 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Разработка и реали-

зация проектов 
УК-2.  

Способен опреде-

лять круг задач в 

рамках поставлен-

ной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их реше-

ния, исходя из дей-

ствующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

УК-2.1. Знает: - требования и принципы целе-

полагания;- принципы и методы планирова-

ния;- виды и содержание планирования в фи-

зической культуре и спорте, адаптивной физи-

ческой культуре и адаптивном спорте;- методы 

организации и управления в области физиче-

ской культуры и спорта, адаптивной физиче-

ской культуры и адаптивного спорта, приме-

няемые на федеральном и региональном уров-

нях; - основы планирования, бюджетирования 

и порядок финансирования деятельности физ-

культурно- спортивной организации той или 

иной организационно-правовой формы и фор-

мы собственности; - количественные показате-

ли физкультурно-оздоровительной и спортив-

но- массовой работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; - 

конституцию Российской Федерации, свои 

гражданские права и обязанности, законы Рос-

сийской Федерации и нормативные документы 

в области адаптивной физической культуры и 
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адаптивного спорта, физической культуры и 

спорта, здравоохранения, социальной защиты и 

образования. 

УК-2.2. Умеет: - формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, обеспечивающих дос-

тижение поставленной цели; - определять ожи-

даемые результаты решения задач; - разраба-

тывать различные виды планов по реализации 

программ в области физической культуры и 

спорта, адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта, комплексной реабилита-

ции и абилитации инвалидов, детей- инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья; - осуществлять планирование физкультур-

но-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий для лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья, включая инвалидов, с 

учетом целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - проводить анализ 

планов с позиций правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений; - проводить оценку 

ресурсного обеспечения спортивного, физ-

культурно-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия для лиц с инвалидно-

стью и ограниченными возможностями здоро-

вья; - ориентироваться в законодательстве и 

правовой литературе, принимать решения и 

совершать действия в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планирования и реализа-

ции циклов занятий различной продолжитель-

ности по избранным видам спорта, адаптивно-

го спорта; - планирования спортивных, физ-

культурно- оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, в том числе, для инва-

лидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; - планирования и проведения науч-

ного исследования по определению эффектив-

ности деятельности в области физической 

культуры и спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта, комплексной 

реабилитации и абилитации. 

Командная работа и 

лидерство 
УК-3.  

Способен осущест-

влять социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и средства общения; - 

психологические особенности общения с раз-

личными категориями групп людей (по возрас-

ту, состоянию здоровья, этническим и религи-

озным признакам и др.); - источники, причины 

и способы управления конфликтами; - методи-

ки воспитательной работы, основные принци-

пы деятельностного подхода, виды и приемы 

современных педагогических технологий; - 

методы убеждения, аргументации своей пози-

ции; - сущностные характеристики и типоло-

гию лидерства; - факторы эффективного ли-

дерства лиц с инвалидностью и ограниченны-

ми возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно взаимодейство-

вать с другими членами команды, в том числе, 

участвовать в обмене информацией, знаниями 

и опытом, и презентации результатов работы 

команды; - планировать, организовывать и ко-

ординировать работы в коллективе; - общаться 

с детьми, детьми-инвалидами, признавать их 

достоинство, понимая и принимая их; - управ-

лять учебными и тренировочными группами с 

целью вовлечения занимающихся в процесс 
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обучения, развития, воспитания, коррекции, 

компенсации и профилактики; - анализировать 

реальное состояние дел в учебной и трениро-

вочной группе, поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную атмосферу; - защи-

щать достоинство и интересы обучающихся и 

спортсменов, в том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных олимпийцев, 

помогать детям, оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике своей работы психо-

логические подходы: культурно- историче-

ский, деятельностный и развивающий; - соста-

вить психолого-педагогическую характеристи-

ку (профиль) личности; - устанавливать педа-

гогически целесообразные отношения с участ-

никами процесса физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоро-

вья; - применять технологии развития лидер-

ских качеств и умений; - применять психоло-

гические приемы: постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-педагогическая под-

держка, психотехнические упражнения, груп-

повые нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения образователь-

ных, воспитательных, развивающих, коррекци-

онных, компенсаторных и профилактических 

задач в процессе физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Коммуникация УК-4.  

Способен осущест-

влять деловую ком-

муникацию в уст-

ной и письменной 

формах на государ-

ственном языке 

Российской Феде-

рации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

УК-4.1. Знает: - основы делового общения, 

способствующие развитию общей культуры и 

социализации общества; - основные понятия и 

терминологию на русском и иностранном язы-

ках в области физической культуры и спорта, 

адаптивной физической культуры и адаптивно-

го спорта, комплексной реабилитации и абили-

тации инвалидов, детей-инвалидов и лиц с ог-

раниченными возможностями здоровья, обра-

зования, сферы профессиональной деятельно-

сти в соответствии с направленностью ОПОП; 

- правила словообразования лексических еди-

ниц, правила их сочетаемости и правила упот-

ребления в русском и иностранном языках; - 

правила воспроизведения изучаемого материа-

ла в категориях основных дидактических еди-

ниц иностранного языка в контексте изучае-

мых тем; - образование основных грамматиче-

ских конструкций иностранного языка; - нор-

мативные клише иностранного языка, необхо-

димые для письменной речи профессионально-

го характера, основные языковые формы и ре-

чевые формулы, служащие для выражения оп-

ределенных видов намерений, оценок, отноше-

ний в профессиональной сфере; - все основные 

виды чтения; - основные термины и понятия в 

области пропаганды и связи с общественно-

стью в сфере ФКиС. 

УК-4.2. Умеет: - на русском и иностранном 

языке: - выражать различные коммуникатив-

ные намерения (запрос/сообщение информа-

ции); - правильно и аргументировано сформу-

лировать свою мысль в устной и письменной 

форме; - пользоваться языковой и контексту-

альной догадкой для раскрытия значения не-
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знакомых слов; - вести беседу, целенаправлен-

но обмениваться информацией профессио-

нального характера по определенной теме; - 

получать общее представление о прочитанном 

тексте; - определять и выделять основную ин-

формацию текста; - обобщать изложенные в 

тексте факты, делать выводы по прочитанному 

тексту; - определять важность (ценность) ин-

формации; - излагать в форме реферата, анно-

тировать, а также переводить профессионально 

значимые тексты с иностранного языка на рус-

ский и с русского языка на иностранный язык; 

- описывать и объяснять особенности осущест-

вления деловой коммуникации в устной и 

письменной формах в области пропаганды и 

связей с общественностью в сфере физической 

культуры и спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта. 

УК-4.3. Имеет опыт: - деловой коммуникации, 

владения формами профессиональной речи, 

профессиональной терминологией при прове-

дении учебно-тренировочных занятий по базо-

вым видам спорта и базовым видам адаптивно-

го спорта и по избранному виду спорта, и из-

бранному виду адаптивного спорта; - публич-

ной речи (монологическое высказывание по 

профессиональной тематике: сообщение, док-

лад, диалогическое высказывание, дискуссия); 

- аргументированного изложения своих мыс-

лей в письменной форме для подготовки тези-

сов, рефератов и письменного конспекта; - 

публичной речи на иностранном языке (моно-

логическое высказывание по общебытовой и 

профессиональной тематике: сообщение, док-

лад, диалогическое высказывание, дискуссия); 

- руководства работой спортивного актива; - 

организации деятельности волонтеров в облас-

ти физической культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта; - 

публичной защиты результатов собственных 

научных исследований. 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5.  

Способен воспри-

нимать межкуль-

турное разнообра-

зие общества в со-

циально-

историческом, эти-

ческом и философ-

ском контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные характеристики 

основных периодов в развитии философской 

мысли; - основные социальные институты, 

обеспечивающие воспроизводство социальных 

отношений в сфере физической культуры, 

здравоохранения, социальной защиты; - осо-

бенности мотивации к участию в занятиях фи-

зическими упражнениями и спортом в группах 

различного возраста, пола, уровня здоровья, 

профессии и социального статуса; - механизмы 

социализации личности в спорте и адаптивном 

спорте; - закономерности и особенности разви-

тия исторического процесса, его движущие 

силы, роль человека в нем; - основные истори-

ческие формы взаимодействия человека, в том 

числе, с инвалидностью, и общества, полити-

ческие концепции; - различные подходы к 

оценке и периодизации всемирной и отечест-

венной истории; - основные этапы и важней-

шие события истории России; - роль в истори-

ческом развитии России выдающихся деятелей 

отечественной истории; - геополитическое по-

ложение России, ее национальные задачи во 

внешней политике; - роль и место российской 

цивилизации во всемирном историческом про-
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цессе; - периодизацию истории физической 

культуры, адаптивной физической культуры, 

социальную сущность, структуру и функции 

физической культуры, адаптивной физической 

культуры; - цели, задачи, основные компонен-

ты педагогического процесса в сфере физиче-

ской культуры, адаптивной физической куль-

туры. 

УК-5.2. Умеет: - найти в основных периодах в 

развитии философской мысли общее и особен-

ное, указать специфические социально-

экономические, религиозно-

мировоззренческие и этнокультурные черты 

каждого из периодов; - анализировать соци-

альные истоки и мотивацию к участию в заня-

тиях физическими упражнениями и спортом 

различных социальных слоев и групп, законо-

мерности выбора вида спорта, вида адаптивно-

го спорта и двигательной активности; - пони-

мать групповую динамику и особенности меж-

личностных отношений в группах различного 

социального состава, возраста, состояния здо-

ровья и пола, занимающихся спортом и физи-

ческой культурой, адаптивным спортом и 

адаптивной физической культурой; - правиль-

но подобрать инструментарий для выявления 

эффективности профессиональной работы (за-

нятий физической культурой и спортом, адап-

тивной физической культурой и адаптивным 

спортом), и определения уровня физического, 

психического и социального здоровья зани-

мающихся; - выделять стержень исторических 

фактов и событий и видеть причинно-

следственные связи; - раскрывать суть истори-

ческого процесса: его закономерности, движу-

щие силы; - давать объективную характеристи-

ку и интерпретацию исторического события, 

этапа, исторического деятеля; - формировать и 

аргументировано отстаивать собственную по-

зицию по различным проблемам истории; - 

соотносить общие исторические процессы и 

отдельные факты, выявлять существенные чер-

ты исторических процессов, явлений и собы-

тий; - осознавать себя как активного участника 

исторического процесса, как преемственную и 

неотъемлемую часть своего народа, динамично 

развивающейся исторической и культурной 

общности; - понимать социальную значимость 

профессии в сфере физической культуры и 

адаптивной физической культуры, националь-

ные интересы, ценность труда и служения на 

благо Отечества; - устанавливать причинно-

следственные связи между явлениями, про-

странственные и временные рамки изучаемых 

исторических явлений в области физической 

культуры и спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа исторических 

источников, политических программ, общест-

венных процессов; - социологического анализа 

данных о результатах деятельности организа-

ций физической культуры и спорта, адаптив-

ной физической культуры и адаптивного спор-

та, оценки эффективности их деятельности, 

прогнозирования условий и направления ее 

развития в социально-культурном контексте; - 
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аргументированного доказательства социаль-

ной и личной значимости избранного вида 

спорта, вида адаптивного спорта и физкуль-

турно- спортивной деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья; - проведения теоретиче-

ских занятий и бесед со спортсменами о со-

держании и значении спортивной этики, недо-

пустимости использования допинга, скрытых и 

явных нарушений спортивных правил, участия 

в договорных играх; - организации участия 

обучающихся и спортсменов в мероприятиях 

патриотического характера. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбе-

режение) 

УК-6.  

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и реа-

лизовывать траек-

торию саморазвития 

на основе принци-

пов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает: - основные закономерности воз-

растного развития, его стадии и кризисы; - ос-

новы социализации личности, индикаторы ин-

дивидуальных особенностей траекторий жиз-

ни, их возможные девиации, а также основы их 

психодиагностики; - современное состояние, 

стратегические цели и перспективу развития 

физической культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта; - 

принципы образования в течение всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - определять свои ресурсы и их 

пределы (личностные, ситуативные, времен-

ные и др.) для успешного выполнения пору-

ченной работы; - разрабатывать (осваивать) и 

применять современные психолого-

педагогические, реабилитационные, абилита-

ционные технологии, основанные на знании 

законов развития личности, в том числе, с ин-

валидностью и поведения в реальной и вирту-

альной среде. 

УК-6.3. Имеет опыт: - планирования перспек-

тивных целей собственной деятельности с уче-

том условий, средств, личностных возможно-

стей, временной перспективы развития сферы 

профессиональной деятельности и требований 

рынка труда; - выявления поведенческих и 

личностных проблем обучающихся и спорт-

сменов, связанных с особенностями их разви-

тия; - формирования системы регуляции пове-

дения и деятельности обучающихся и спорт-

сменов, в том числе паралимпийцев, сурдлим-

пийцев, специальных олимпийцев. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбе-

режение) 

УК-7.  

Способен поддер-

живать должный 

уровень физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной соци-

альной и профес-

сиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Знает: - значение физической культуры 

как фактора развития человеческого капитала, 

основной составляющей здорового образа 

жизни; - основные показатели физического 

развития, функциональной подготовленности и 

работоспособности и влияние физических уп-

ражнений на данные показатели; - основы ор-

ганизации здорового образа жизни; - требова-

ния профессиональной деятельности в области 

физической культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта к 

уровню физической подготовленности работ-

ников; - правила безопасности при проведении 

занятий по физической культуре и спорту, 

адаптивной физической культуре и адаптивно-

му спорту; - методики обучения технике двига-

тельных действий и развития физических ка-

честв средствами базовых видов спорта, адап-

тивных видов спорта, и ИВАС; - основы пла-

нирования и проведения занятий по физиче-
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ской культуре и адаптивной физической куль-

туре; - основы контроля и самооценки уровня 

физической подготовленности по результатам 

тестирования; - правила эксплуатации кон-

трольно-измерительных приборов и инвентаря. 

УК-7.2. Умеет: - самостоятельно оценивать 

уровень физической подготовленности; - пла-

нировать отдельные занятия и циклы занятий 

по физической культуре оздоровительной на-

правленности с учетом особенностей профес-

сиональной деятельности; - проводить занятия 

по общей физической подготовке; - определять 

и учитывать величину нагрузки на занятиях; - 

соблюдать правила техники безопасности при 

выполнении упражнений; - пользоваться спор-

тивным инвентарем, оборудованием и кон-

трольно-измерительными приборами и обна-

руживать их неисправности. 

УК-7.3. Имеет опыт: - проведения с обучаю-

щимися теоретических занятий и бесед о поль-

зе, значении физической культуры и спорта, 

адаптивной физической культуры и адаптивно-

го спорта, основах здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки к системати-

ческим занятиям и использовании средств фи-

зической культуры и спорта, адаптивной физи-

ческой культуры и адаптивного спорта для 

оптимизации двигательного режима; - плани-

рования и проведения занятий по обучению 

технике базовых видов спорта, видов адаптив-

ного спорта; - планирования и проведения 

учебно-тренировочных занятий по ИВАС по 

обучению технике выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и воспитанию 

личности; - владения техникой основных дви-

гательных действий базовых видов спорта и 

видов адаптивного спорта и ИВАС на уровне 

выполнения контрольных нормативов; - само-

контроля и анализа своего физического со-

стояния, физической подготовленности. 

Безопасность жизне-

деятельности 
УК-8. 

Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жиз-

ни и в профессио-

нальной деятельно-

сти безопасные ус-

ловия жизнедея-

тельности для со-

хранения природ-

ной среды, обеспе-

чения устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и возникно-

вении чрезвычай-

ных ситуаций и во-

енных конфликтов 

 

УК-8.1. Знает: - терминологию, предмет безо-

пасности жизнедеятельности личности, обще-

ства и государства, источники, причины их 

возникновения, детерминизм опасностей; - 

методы защиты в условиях чрезвычайных си-

туаций; - сущность и содержание чрезвычай-

ных ситуаций, их классификацию, поражаю-

щие факторы чрезвычайных ситуаций; - ос-

новные методы защиты производственного 

персонала и населения от возможных послед-

ствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 

и способы применения современных средств 

поражения, основные меры по ликвидации их 

последствий; - технику безопасности и правила 

пожарной безопасности при проведении физ-

культурно-спортивных мероприятий , в том 

числе, с инвалидами и лицами с ограниченны-

ми возможностями здоровья, с учетом дейст-

вующих норм и правил безопасности для уча-

стников, зрителей и обслуживающего персона-

ла. 

УК-8.2. Умеет: - разрабатывать алгоритм безо-

пасного поведения при опасных ситуациях 

природного, техногенного и пр. характера; - 

организовывать защитные мероприятия на 
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спортивных объектах при возникновении чрез-

вычайных ситуаций; - организовывать физ-

культурно-спортивные мероприятия с учетом 

действующих норм и правил безопасности для 

участников, зрителей и обслуживающего пер-

сонала, в том числе, с ограниченными возмож-

ностями здоровья и инвалидностью; - оказы-

вать первую помощь пострадавшим в процессе 

занятий; - использовать приемы первой помо-

щи, методы защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций; - соблюдать правила и нормы охра-

ны труда, техники безопасности, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья обучающихся в про-

цессе занятий 

УК-8.3. Имеет опыт: - использования основных 

средств индивидуальной и коллективной защи-

ты для сохранения жизни и здоровья граждан; - 

планирования обеспечения безопасности в 

конкретных техногенных авариях и чрезвы-

чайных ситуациях; - оказания первой помощи 

пострадавшим в процессе занятий, в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; - исполь-

зования методов защиты обучающихся от воз-

можных последствий аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий на уроках физической куль-

туры, адаптивной физической культуры, при 

проведении учебно- тренировочных занятий; - 

организации физкультурно - спортивных ме-

роприятий с учетом действующих норм и пра-

вил безопасности для участников, зрителей и 

обслуживающего персонала. 

Экономическая куль-

тура, в том числе 

финансовая грамот-

ность 

УК-9. 

Способен прини-

мать обоснованные 

экономические ре-

шения в различных 

областях жизнедея-

тельности 

УК-9.1. Знает: технологии планирования и со-

временные формы организации воспитатель-

ной, рекреационно-досуговой, оздоровитель-

ной работы с инвалидами, лицами с ограни-

ченными возможностями здоровья; методы 

оценки качества и результативности работы 

инструкторов-методистов по адаптивной фи-

зической культуре; порядок составления и ве-

дения документации по воспитательной, рек-

реационно-досуговой, оздоровительной работе 

с инвалидами, лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья 

УК-9.2. Умеет: планировать содержание учеб-

ных планов, программ спортивной подготовки 

на основе требований федерального стандарта 

спортивной подготовки по избранному виду 

(спортивной дисциплине) адаптивного спорта; 

систематизировать методические и информа-

ционные материалы по обеспечению реабили-

тационной (восстановительной) деятельности с 

использованием средств физической культуры, 

спортивной подготовки инвалидов, лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья; прово-
дить корректировку методик сопровождения 

реабилитационной (восстановительной) дея-

тельности с использованием средств физиче-

ской культуры, спортивной подготовки инва-

лидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

УК-9.3. Имеет опыт: ведения статистического 

учета деятельности организации спортивной 

подготовки и организаций, осуществляющих 

деятельность в области адаптивной физиче-

ской культуры и адаптивного спорта 
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Гражданская позиция УК-10 

УК-10. Способен 

формировать нетер-

пимое отношение к 

проявлениям экс-

тремизма, терро-

ризма, коррупцион-

ному поведению и 

противодействовать 

им в профессио-

нальной деятельно-

сти 

УК-10.1. Проявляет нетерпимое отношение к 

проявлениям экстремизма, терроризма и  кор-

рупционному  поведению, уважительно отно-

сится к праву и закону. 

УК-10.2. Предупреждает коррупционные риски 

в профессиональной деятельности; исключает 

вмешательство в свою профессиональную дея-

тельность в случаях склонения к коррупцион-

ным правонарушениям. 

УК-10.3. Знает и соблюдает действующие пра-

вовые нормы, обеспечивающие борьбу с кор-

рупцией, проявлениями экстремизма и терро-

ризма  в различных областях жизнедеятельно-

сти, в том числе в  профессиональной. 

 
 

4.1.2. Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их дос-

тижения 

В соответствии с ФГОС ВО - бакалавриата, по направлению подготовки 49.03.02 Физи-

ческая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая куль-

тура)  выпускник, освоивший данную программу бакалавриата должен обладать следующи-

ми общепрофессиональными компетенциями: 

Категория обще-

профес-сиональных 

компетенций 

Код общепро-

фессиональной 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование индикатора достиже-

ния общепрофессиональной компетенции 

 Обучение ОПК-1.   Способен прово-

дить занятия и физ-

культурно-

спортивные меро-

приятия с использо-

ванием средств, 

методов и приемов 

базовых видов физ-

культурно- спор-

тивной деятельно-

сти по двигатель-

ному и когнитивно-

му обучению и фи-

зической подготов-

ке лиц с отклоне-

ниями в состоянии 

здоровья 

ОПК-1.1. Знает: - историю и современное со-

стояние гимнастики, легкой атлетики, плава-

ния, подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта, их место и значение в физической 

культуре, науке и образовании; - значение и 

виды гимнастики, легкой атлетики, спортив-

ных и подвижных игр, плавания, лыжного 

спорта как базовых видов спорта; - воспита-

тельные возможности занятий гимнастикой, 

легкой атлетикой, плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спортом; - 

терминологию гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - средства гимнастики и воз-

можности их применения в физкультурно- 

спортивной и социальной деятельности; - ос-

новы обучения гимнастическим упражнениям; 

- способы (варианты) рационального разме-

щения занимающихся для выполнения гимна-

стических упражнений; - основы техники 

ходьбы, бега, прыжков и метаний, технику 

видов легкой атлетики (бега на короткие, 

средние и длинные дистанции, прыжка в дли-

ну с разбега, прыжка в высоту с разбега, тол-

кания ядра, метания малого мяча (гранаты)); - 

методики обучения технике легкоатлетиче-

ских упражнений; - методики развития физи-

ческих качеств средствами легкой атлетики; - 

методики контроля и оценки технической и 

физической подготовленности занимающихся 

на занятиях легкой атлетикой; - правила и ор-

ганизацию соревнований в легкой атлетике; - 

методики проведения физкультурно- спортив-

ного праздника, соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздоровительного харак-

тера средствами легкой атлетики; - основы 
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техники способов передвижения на лыжах; - 

методики обучения способам передвижения 

на лыжах; - методики развития физических 

качеств средствами лыжной подготовки; - ме-

тодики контроля и оценки технической и фи-

зической подготовленности обучающихся на 

занятиях лыжной подготовкой; - методики 

проведения физкультурно-спортивного празд-

ника, соревнования, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного характера 

средствами лыжного спорта; - основы техники 

способов плавания и прикладного плавания; - 

методики обучения способам плавания; - ме-

тодики развития физических качеств средст-

вами плавания; -методики контроля и оценки 

технической и физической подготовленности 

обучающихся на занятиях плаванием; -

методики проведения физкультурно- спортив-

ного праздника, соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздоровительного харак-

тера средствами плавания; - средства спор-

тивных и подвижных игр и возможностей их 

применения в физкультурно-спортивной и 

социальной деятельности; - основы обучения 

спортивным и подвижным играм; - термино-

логию спортивных и подвижных игр; - спосо-

бы (варианты) рационального размещения 

занимающихся для выполнения спортивных и 

подвижных игр; - методики проведения физ-

культурно-спортивного праздника, соревнова-

ния, дня здоровья и других мероприятий оздо-

ровительного характера средствами спортив-

ных и подвижных игр; - организацию физ-

культурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в образовательных органи-

зациях; - организацию досуговой деятельно-

сти учащихся в образовательных организаци-

ях; - способы повышения эффективности пе-

дагогического процесса на уроках физической 

культуры; - способы реализации здоровье-

формирующих возможностей средств и усло-

вий использования базовых видов физкуль-

турно-спортивной деятельности; - психолого-

педагогические приемы активации познава-

тельной активности занимающихся. 

ОПК-1.2. Умеет: - применять методы органи-

зации учебной деятельности на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, под-

вижным и спортивным играм, лыжному спор-

ту с учетом материально- технических воз-

можностей учебного заведения (организации), 

возрастных особенностей занимающихся, в 

том числе, с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья; - использовать ме-

тоды, средства и методические приемы при 

проведении занятий по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и спортив-

ным играм, лыжному спорту в зависимости от 

поставленных задач; - использовать в своей 

деятельности терминологию гимнастики, лег-

кой атлетики, плавания, подвижных и спор-

тивных игр, лыжного спорта; - распределять 

на протяжении занятия средства гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта с учетом их 

влияния на организм занимающихся, в том 
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числе, с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья; - показывать на-

глядно и правильно выполнение упражнений в 

гимнастике, легкой атлетике, плавании, под-

вижных и спортивных играх, лыжном спорте; 

- использовать средства гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и подвижных игр для 

проведения подготовительной части занятий, 

формирования жизненно-необходимых навы-

ков и развития физических качеств ,в том чис-

ле, для ИВАС; - использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и контрольно-

измерительными приборами на занятиях фи-

зической культурой, адаптивной физической 

культурой с использованием средств гимна-

стики, легкой атлетики, плавания, подвижных 

и спортивных игр, лыжного спорта; - органи-

зовывать (строить, перестраивать, размыкать, 

размещать, перемещать и т.п.) группу зани-

мающихся в зависимости от поставленных 

задач для безопасного выполнения любых 

гимнастических упражнений; - организовы-

вать группу занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и ограниченными возможно-

стями здоровья в зависимости от поставлен-

ных задач для безопасного выполнения уп-

ражнений легкой атлетики, спортивных и под-

вижных игр, плавания, лыжной подготовки; -

контролировать и оценивать работу обучаю-

щихся на занятиях и самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в освоении средств гим-

настики, легкой атлетики, спортивных и под-

вижных игр, плавания, лыжной подготовки; - 

оценивать качество выполнения упражнений в 

гимнастике, легкой атлетике, плавании, под-

вижных и спортивных играх, лыжном спорте 

и определять ошибки в технике; - определять 

причины возникновения у занимающихся 

ошибок в технике движений в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте, подбирать 

приемы и средства для их устранения; - ис-

пользовать систему нормативов и методик 

контроля физической подготовленности зани-

мающихся, в том числе с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, пла-

ванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту; - использовать существую-

щие методики проведения соревнований по 

гимнастике, легкой атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным гонкам и лыжной 

подготовке, проведения физкультурно- спор-

тивного праздника, дня здоровья и мероприя-

тий оздоровительного характера по гимнасти-

ке, легкой атлетике, спортивным и подвиж-

ным играм, лыжным гонкам и лыжной подго-

товке; - проектировать, анализировать и пре-

зентовать собственную методическую и прак-

тическую деятельность при реализации базо-

вых видов физкультурно-спортивной деятель-

ности; - осуществлять подготовку обучаю-

щихся, в том числе, с инвалидностью и огра-

ниченными возможностями здоровья к уча-

стию в соревнованиях и физкультурно- массо-
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вых мероприятиях; - анализировать и коррек-

тировать уровень сформированности физиче-

ской культуры обучающихся; - анализировать 

эффективность проведения занятий по базо-

вым видам спорта по количественным и каче-

ственным критериям; - формировать основы 

физкультурных знаний; - нормировать и регу-

лировать нагрузки на занятиях с учетом инди-

видуальных особенностей обучающихся; - 

применять методы диагностики и оценки по-

казателей уровня и динамики развития и фи-

зической подготовленности обучающихся, в 

том числе, с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья; -оценивать резуль-

таты учебной деятельности обучающихся на 

основе объективных методов контроля. 

ОПК-1.3. Имеет опыт: - проведения комплек-

сов упражнений с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и возраста 

контингента занимающихся; - владения тех-

никой общеподготовительных, специально- 

подготовительных и соревновательных гимна-

стических элементов, гимнастическим стилем 

исполнения гимнастических упражнений; - 

владения техникой видов легкой атлетики на 

уровне выполнения контрольных нормативов; 

- владения техникой способов плавания и 

прикладного плавания на уровне выполнения 

контрольных нормативов; - владения техни-

кой способов передвижения на лыжах на 

уровне выполнения контрольных нормативов; 

- владения техникой двигательных действий 

спортивных игр и содержания действия под-

вижной игры; - проведения фрагмента урока 

физической культуры с использованием 

средств гимнастики; - проведения фрагмента 

занятия по легкой атлетике по обучению тех-

нике выполнения упражнений, развитию фи-

зических качеств и воспитанию личности 

учащегося; - составления упражнений по обу-

чению техническим приемам спортивных игр 

и подбору подвижной игры с учетом возраста 

и контингента занимающихся; - проведения 

фрагмента урока физической культуры с ис-

пользованием средств подвижных и спортив-

ных игр; - участия в судействе соревнования 

по легкой атлетике, плаванию, лыжной подго-

товке; - проведения фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия (соревнования) с 

использованием средств гимнастики, подвиж-

ных и спортивных игр с учетом возрастных 

особенностей контингента занимающихся; - 

проведения занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; проведения внеуроч-

ных занятий (кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); - проведе-

ния мероприятий активного отдыха обучаю-

щихся в режиме учебного и вне учебного вре-

мени образовательной организации. 

Обучение ОПК-2.  

Способен обучать 

лиц с отклонениями 

в состоянии здоро-

вья специальным 

знаниям и способам 

их рационального 

ОПК-2.1. Знает: - основные понятия, исполь-

зуемые в адаптивной физической культуре; - 

предмет, цель, роль и место адаптивной физи-

ческой культуры в реабилитации и социаль-

ной интеграции лиц с отклонениями в состоя-

нии здоровья; 
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применения при 

воздействии на те-

лесность в соответ-

ствии с выделяе-

мыми видами адап-

тивной физической 

культуры 

ОПК-2.2. Умеет: - использовать и подбирать 

средства и методы адаптивной физической 

культуры для данной категории занимающих-

ся; - осуществлять образование лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоровья; - дифференциро-

ванно использовать известные методики с 

учетом особенностей занимающихся. 

ОПК-2.3. Имеет опыт: - составления индиви-

дуальных программ; - овладения профессио-

нальной терминологией; - опытом обобщения 

и анализа информации. 

Обучение ОПК-3.  

Способен обосно-

вывать выбор наи-

более эффективных 

методов обучения 

лиц с отклонениями 

в состоянии здоро-

вья с использовани-

ем специальных 

знаний и способов 

их рационального 

применения в спе-

циальных медицин-

ских группах в ор-

ганизациях общего 

и среднего профес-

сионального обра-

зования 

ОПК-3.1.Способен обосновывать выбор наи-

более эффективных методов обучения лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья с исполь-

зованием специальных знаний и обучения, 

используемые в адаптивной физической куль-

туре; - методики оценивания состояния здоро-

вья лиц с различными отклонениями в состоя-

нии здоровья; - основы научно- исследова-

тельской деятельности; - методы качественной 

и количественной оценки уровней физической 

и технической подготовленности людей. 

ОПК-3.2. Умеет: - использовать современные 

педагогические технологии по развитию ког-

нитивной и двигательной сфер занимающих-

ся; - использовать современные методики 

комплексного оценивания состояния здоровья 

занимающихся; - подбирать и использовать 

технические средства обучения с учетом ин-

дивидуальных особенностей психофизическо-

го развития занимающихся; - использовать 

аппаратуру для измерений и оценки функцио-

нального состояния и двигательных действий 

человека; - применять методы качественной и 

количественной оценки уровней физической и 

технической подготовленности людей; - ис-

пользовать способы обработки результатов 

измерений и владеть их педагогической ин-

терпретацией. 

ОПК-3.3. Имеет опыт: - применения теорети-

ческих знаний и практических умений при 

использовании современных средств и мето-

дов когнитивного и двигательного развития 

занимающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья; - применения всех частных методик 

адаптивного физического воспитания лиц с 

различными формами заболеваний; - исполь-

зования технических средств обучения для 

осуществления когнитивного и двигательного 

развития; - владения современными методами 

оценивания состояния здоровья занимающих-

ся; - применения средств, методов, приемов, 

технических средств и тренажеров; - исполь-

зования аппаратуры для измерений и оценки 

функционального состояния и двигательных 

действий человека; - применения методов ка-

чественной и количественной оценки уровней 

физической и технической подготовленности 

людей. 

Обучение ОПК-4.  

Способен осущест-

влять контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки физиче-

ского развития, 

ОПК-4.1. Знает: - методы измерения и оценки 

физического развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического 

анализа положений и движений тела человека; 

- механические характеристики тела человека 

и его движений; - систематизацию закономер-
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функциональной 

подготовленности, 

психического со-

стояния занимаю-

щихся, с учетом 

нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

ности протекания биохимических процессов в 

организме человека; - влияние различных хи-

мических элементов и веществ на жизнедея-

тельность человека; - закономерности проте-

кания биохимических процессов в организме 

человека; - методы оценки функционального 

состояния различных физиологических систем 

организма человека с учетом возраста и пола; 

- механизмы, обеспечивающие компенсатор-

но- приспособительные реакции организма 

человека в возрастном аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи между различными 

проявлениями жизнедеятельности; - принци-

пы, условия и задачи психологического со-

провождения занимающихся физической 

культурой и спортом, включая психодиагно-

стику, психопрофилактику, психокоррекцию, 

элементы консультирования; - роль педагоги-

ческого контроля в целесообразной организа-

ции тренировочного и образовательного про-

цесса, необходимость его взаимосвязи с меди-

ко-биологическим контролем; - основные сла-

гаемые педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного процес-

сов), методику проведения педагогического 

контроля, анализа и интерпретации получае-

мых данных, их фиксации; - нормативные 

требования и показатели физической подго-

товленности, представленные в ВФСК ГТО, 

федеральных стандартах спортивной подго-

товки по видам спорта, программах по физи-

ческой культуре, в том числе в программах 

дополнительного и профессионального обра-

зования; - систему оценивания обучающихся в 

процессе освоения образовательных программ 

по физической культуре; - методики контроля 

и оценки технической, тактической и физиче-

ской подготовленности в ИВАС; - особенно-

сти оценивания процесса и результатов учеб-

но- тренировочного процесса в ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - интерпретировать результа-

ты антропометрических измерений и показа-

тели физического развития, анализа положе-

ний и движений, определяя степень соответ-

ствия их контрольным нормативам; - опреде-

лять биомеханические характеристики тела 

человека и его движений; - оценивать эффек-

тивность статических положений и движений 

человека; - с помощью методов экспресс-

диагностики определить протекание восстано-

вительных процессов; - проводить экспресс-

анализ мочи и определять степень восстанов-

ления организма после предшествующей на-

грузки; − оценить функциональное состояние 

организма по результатам биохимического 

анализа крови и мочи; - использовать методы 

измерения основных физиологических пара-

метров в покое и при различных состояниях 

организма; - моделировать процессы, проис-

ходящие на клеточном и организменном 

уровне в процессе влияния различных средо-

вых факторов; - подбирать и применять базо-

вые методики психодиагностики психических 
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процессов, состояний и свойств занимающих-

ся физической культурой и спортом; - прово-

дить собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - ис-

пользовать методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать контрольные упраж-

нения для оценки параметров физической, 

технической подготовленности занимающихся 

и обучающихся; - планировать содержание и 

последовательность проведения педагогиче-

ского контроля при  осуществлении трениро-

вочного процесса и освоении программ обще-

го и профессионального образования; - оцени-

вать результаты учебной деятельности обу-

чающихся и реализации норм ВФСК ГТО на 

основе объективных методов контроля; - 

пользоваться контрольно- измерительными 

приборами; - использовать комплексное тес-

тирование физического состояния и подготов-

ленности спортсменов, видеоанализ, гонио-

метрию, акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о состоянии 

систем организма и характеристиках движе-

ний спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в 

определении состояния тренированности и 

спортивной работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, дыхатель-

ной систем и опорно-двигательного аппарата 

при помощи методик оценки индекса Гар-

вардского степ-теста, PWC170, пробы Марти-

не, жизненной емкости легких, методики пси-

ходиагностики психических процессов, со-

стояний и свойств занимающихся, корректур-

ная проба, методики исследования оператив-

ной памяти, образного и логического мышле-

ния, оценки точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного усилия, методи-

ка Айзенка, теппинг-тест, методика Спилбер-

гера-Ханина, методика Шмишека- Леонгарда 

(акцентуации характера), методика «Несуще-

ствующее животное», методика исследования 

мотивации, социометрия и др.); - использовать 

систему нормативов и методик контроля фи-

зической и технической подготовленности 

занимающихся в ИВАС; - интерпретировать 

результаты тестирования подготовленности 

спортсменов в ИВАС.__ 

ОПК-4.3. Имеет опыт -проведения антропо-

метрических измерений; - применения мето-

дов биомеханического контроля движений и 

физических способностей человека; - анализа 

биохимических показателей и разработки 

предложений по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения приемами 

и методами устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, образующихся 

при мышечной деятельности различного ха-

рактера; - применения методов измерения ос-

новных физиологических параметров в покое 

и при различных состояниях организма; - кон-

троля за состоянием различных функциональ-

ных систем жизнеобеспечения организма че-

ловека в зависимости от вида деятельности, 

возраста и пола; - применения базовых мето-
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дов и методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у занимаю-

щихся, группы /команды в сфере физической 

культуры и спорта; - проведения тестирования 

подготовленности занимающихся ИВАС; - 

анализа и интерпретации результатов педаго-

гического контроля в ИВАС. 

Воспитание ОПК-5.  

Способен воспиты-

вать у занимаю-

щихся социально- 

значимые личност-

ные качества, про-

водить профилакти-

ку негативного со-

циального поведе-

ния 

ОПК-5.1. Знает: - закономерности и факторы 

физического и психического развития, и осо-

бенности их проявления в разные возрастные 

периоды; - основы общей психологической 

подготовки, включая психологические факто-

ры формирования социально-значимых лич-

ностных качеств у занимающихся; -сущность 

воспитания и его место в образовательном и 

тренировочном процессах; - принципы воспи-

тания; - методы, приемы и средства воспита-

ния в физической культуре и спорте; - формы 

воспитания и воспитательные мероприятия в 

образовательном и тренировочном процессах; 

- характеристику коллектива и основы его 

формирования в спорте; - технологии педаго-

гической диагностики и коррекции, снятия 

стрессов; - организацию воспитательного про-

цесса в образовательных организациях; - виды 

девиаций, формы проявления девиантного 

поведения, факторы их вызывающие и средст-

ва их профилактики в физической культуре и 

спорте; - технологии диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их профилактики и 

разрешения. 

ОПК-5.2. Умеет: - решать воспитательные 

задачи на занятиях по физической культуре и 

спорту и во вне учебное время в сотрудниче-

стве с другими педагогическими работниками; 

- общаться с детьми различных возрастных 

категорий; - проектировать ситуации и собы-

тия, развивающие эмоционально-ценностную 

и духовно- нравственную сферу у лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья, включая 

инвалидов в процессе занятий физической 

культурой и спортом; -формировать навыки 

социально- осознанного поведения в поли-

культурной среде; - помогать детям, оказав-

шимся в конфликтной ситуации и/или небла-

гоприятных условиях; - составлять психолого-

педагогическую характеристику занимающе-

гося, учебного и спортивного коллектива; - 

создавать условия для формирования соци-

ально-личностных качеств у лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоровья, включая инвали-

дов в процессе занятий физической культурой 

и спортом; - проводить информационно-

просветительскую и агитационную работу по 

этическим вопросам спорта, принципам чест-

ной игры в спорте, профилактике неспортив-

ного поведения, применения допинга. 

ОПК-5.3. Имеет опыт: - подготовки материа-

лов и проведения теоретических занятий и 

бесед со спортсменами о содержании и значе-

нии спортивной этики, недопустимости ис-

пользования допинга, скрытых и явных нару-

шений спортивных правил, участия в дого-

ворных играх; - планирования воспитательных 

мероприятий при освоении основных и до-
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полнительных общеобразовательных про-

грамм; - составления психолого-

педагогической характеристики занимающе-

гося физической культурой и спортом; - орга-

низации участия обучающихся в мероприяти-

ях патриотического и общественного характе-

ра, в том числе в спортивно-массовых меро-

приятиях. 

Воспитание ОПК-6.  

Способен формиро-

вать осознанное 

отношение к заня-

тиям адаптивной 

физической культу-

рой, здоровому об-

разу жизни у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

их способности вес-

ти самостоятельную 

жизнь, самосовер-

шенствоваться и 

самоактуализиро-

ваться 

ОПК-6.1. Знает: - социальную роль, структуру 

и функции физической культуры и спорта; - 

место и роль нашей страны в развитии физи-

ческой культуры и спорта; - цели, задачи, ос-

новные компоненты педагогического процесса 

в сфере физической культуры; - социальную 

значимость профессии в сфере физической 

культуры, национальные интересы, ценность 

труда и служения на благо Отечества; - со-

ставляющие здорового образа жизни и факто-

ры их определяющие; - основы организации 

здорового образа жизни; - закономерности 

физического и психического развития челове-

ка и особенности их проявления в разные воз-

растные периоды; - влияние физических уп-

ражнений на показатели физического развития 

и биологического возраста детей и подрост-

ков; - механизмы и приемы формирования, 

поддержания и коррекции мотивации; -

санитарно-гигиенические основы деятельно-

сти в сфере физической культуры и спорта; - 

гигиенические средства восстановления; - ги-

гиенические принципы закаливания; - мето-

дические основы рациональной организации 

питания, в том числе при занятиях физической 

культурой и спортом, особенности питания в 

тренировочном, предстартовом, соревнова-

тельном и восстановительном периодах; - зна-

чения и особенности приёма витаминно-

минеральных комплексов и биологически ак-

тивных добавок в физкультурно-спортивной 

деятельности; - понятие «пищевой статус». 

ОПК-6.2. Умеет: -использовать накопленные в 

области физической культуры и спорта ценно-

сти для стремления к здоровому образу жизни, 

навыки соблюдения личной гигиены, профи-

лактики и контроля состояния своего орга-

низма, потребности в регулярных физкуль-

турно- оздоровительных занятиях; -

определять общие и конкретные цели и задачи 

в сфере физического воспитания, спортивной 

подготовки и двигательной рекреации как со-

ставной части гармоничного развития лично-

сти, укрепления ее здоровья; - планировать 

различные формы занятий с учетом медико-

биологических, санитарно-гигиенических ос-

нов физкультурной деятельности, климатиче-

ских, особенностей в целях совершенствова-

ния природных данных, поддержания здоро-

вья, оздоровления и рекреации занимающих-

ся; - использовать освоенные методики для 

реализации оздоровительной эффективности 

физических упражнений, сохранения и укреп-

ления здоровья, повышения работоспособно-

сти различных контингентов населения, дос-

тижения высоких спортивных результатов; - 

устанавливать тренировочный режим с учётом 

возрастных гигиенических нормативов по ре-
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жиму сна, питания, учебных занятий; - со-

ставлять и анализировать суточный и недель-

ный рационы питания; - проводить мероприя-

тия по санитарно-просветительной работе в 

спортивных коллективах; - рассказывать в 

доступной и увлекательной форме о пользе, 

значении физической культуры и спорта, ос-

новах здорового образа жизни; - проводить 

собеседование, оценивать мотивацию и пси-

хологический настрой спортсмена; - приме-

нять общие (классические) психологические 

рекомендации по общению, оптимизации пси-

хических состояний, самооценки, поддержа-

нию мотивации и др. у занимающихся физ-

культурно-спортивной деятельностью; - фор-

мировать у занимающихся установку на здо-

ровый образ жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - обобщения информа-

ции о достижениях в сфере физической куль-

туры и спорта; - применения методик оценки 

физического развития детей и подростков; - 

использования простейших функциональных 

тестов для оценки состояния здоровья и рабо-

тоспособности занимающихся; - владения ме-

тодикой расчета суточных энергозатрат и 

энергоемкости пищи, методикой составления 

меню-раскладки. - проведения с обучающи-

мися теоретических занятий и бесед о пользе, 

значении физической культуры и спорта, ос-

новах здорового образа жизни, о важности 

физической подготовки к систематическим 

занятиям и использовании средств физической 

культуры и спорта для оптимизации двига-

тельного режима; - проведения теоретических 

занятий и бесед о содержании и значении 

спортивной этики, недопустимости использо-

вания допинга, скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в договорных 

играх; - совместного со спортсменами про-

смотра и обсуждения кино- и видеоматериа-

лов, в том числе трансляций спортивных со-

ревнований, обучающих и научно- популяр-

ных фильмов; - организации встреч обучаю-

щихся с известными спортсменами; - исполь-

зования приемов агитационно- пропагандист-

ской работы по привлечению населения к за-

нятиям физической культурой и спортом. 

Развитие ОПК-7.  

Способен опреде-

лять закономерно-

сти развития физи-

ческих и психиче-

ских качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, обуслов-

ленные их физиче-

ским и психическим 

созреванием и 

функционировани-

ем, сенситивные 

периоды развития 

тех или иных функ-

ций 

ОПК-7.1. Знает: - виды физических качеств и 

факторы, их определяющие; -особенности 

занятий и методики подбора физических уп-

ражнений для развития физических качеств 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья; - 

особенности развития физических качеств, 

форм построения занятий с лицами, имеющи-

ми отклонения в состоянии здоровья, и инва-

лидами различных нозологических групп; 

ОПК-7.2. Умеет: -учитывать закономерности и 

факторы физического и психического разви-

тия людей с ограниченными возможностями 

здоровья; - разрабатывать современные мето-

дики развития физических качеств в различ-

ных видах адаптивной физической культуры с 

учетом особенностей нозологических групп; - 

способствовать развитию психических и фи-
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зических качеств занимающихся с учетом сен-

ситивных периодов развития их функций; 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - владения современ-

ными средствами, методами, приемами, тех-

ническими средствами для осуществления 

двигательного развития и оценивать состоя-

ние занимающихся; -планирования содержа-

ния уроков, занятий и других форм использо-

вания физических упражнений с учетом воз-

раста, пола, нозологических форм заболева-

ний занимающихся; - применения психологи-

ческих подходов в обучении, воспитании и 

развитии лиц с нарушением в развитии; 

Реабилитация (вос-

становление) 
ОПК-8.  

Способен опреде-

лять закономерно-

сти восстановления 

нарушенных или 

временно утрачен-

ных функций орга-

низма человека для 

различных нозоло-

гических форм, ви-

дов инвалидности, 

возрастных и ген-

дерных групп лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-8.1. Знает: - основные понятия, исполь-

зуемые в реабилитационной (восстановитель-

ной) деятельности; - наиболее часто встре-

чающиеся виды заболеваний и повреждений; - 

особенности реабилитации у детей и подрост-

ков, у лиц зрелого и пожилого возраста; - осо-

бенности реабилитации при различных видах 

инвалидности; - основы биохимии двигатель-

ной активности и биомеханики движения; - 

гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности и материально тех-

ническое обеспечение в физической реабили-

тации; - психологические особенности зани-

мающихся физическими упражнениями. 

ОПК-8.2. Умеет: - выделять средства, формы и 

методы физической реабилитации при раз-

личных заболеваниях и травмах в зависимости 

от возраста и гендерных особенностей; - ис-

пользовать различные методики физической 

реабилитации при разных видах инвалидно-

сти; - дифференцированно назначать средства 

реабилитации с учетом индивидуальных осо-

бенностей; - оценивать эффективность физи-

ческой реабилитации при заболеваниях и по-

вреждениях у различных возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах возрастной пси-

хопатологии, уметь провести психоконсуль-

тирование в рамках физической реабилита-

ции; - пользоваться физиотерапевтическим 

оборудованием. 

ОПК-8.3. Имеет опыт: - применения профес-

сиональной терминологии. - владения мето-

дами физической реабилитации в зависимости 

от нозологии и возрастных особенностей; - 

обобщения и анализа полученных результатов 

тестирования; - владения приемами массажа, 

способами адекватного его использования в 

зависимости от нозологии и возрастных осо-

бенностей; - работы на физиотерапевтическом 

оборудовании. 

Компенсация ОПК-9.  

Способен развивать 

компенсаторные 

возможности, ос-

тавшиеся после бо-

лезни или травмы 

функции организма 

человека для раз-

личных нозологиче-

ских форм, видов 

инвалидности, воз-

растных и гендер-

ОПК-9.1. Знает: -функции организма, способ-

ные частично или полностью заменить навсе-

гда утраченные в результате заболевания или 

травмы; -современные методы развития ком-

пенсаторных функций организма при различ-

ных последствиях заболеваний и травм; -

технологию формулировки цели и задач раз-

вития компенсаторных функций организма.; - 

способы оценки эффективности развивающей 

деятельности с целью компенсации утрачен-

ных функций. 
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ных групп лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-9.2. Умеет: - формулировать цель и зада-

чи компенсаторной деятельности; - диффе-

ренцированно назначать средства реабилита-

ции с учетом индивидуальных особенностей; - 

оценивать эффективность компенсаторной 

деятельности при заболеваниях и поврежде-

ниях у различных возрастных групп; - коррек-

тировать содержание и направленность ком-

пенсаторной деятельности в соответствии с 

индивидуальными особенностями организма 

человека. 

ОПК-9.3. Имеет опыт: - создания условий раз-

вития компенсаторных возможностей орга-

низма человека; - применения методов опера-

тивного и этапного контроля эффективности 

компенсаторной деятельности при заболева-

ниях и повреждениях у различных возрастных 

групп; - анализа полученных результатов раз-

вития компенсаторных возможностей функ-

ций организма человека и соотнесения полу-

ченных результатов развития компенсаторных 

функций с поставленными целями и задачами. 

Профилактика ОПК-10.  

Способен прово-

дить комплексы 

физических упраж-

нений, применять 

физические средст-

ва и методы воздей-

ствия на человека с 

целью предупреж-

дения возможного 

возникновения и 

(или) прогрессиро-

вания заболеваний, 

обусловленных ос-

новным дефектом 

организма лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(вторичных откло-

нений и сопутст-

вующих заболева-

ний) 

ОПК-10.1. Знает: - факторы риска, способст-

вующие неблагоприятному развитию основ-

ного заболевания, и патогенетические меха-

низмы прогрессирования основного заболева-

ния, дефекта и/или вторичных отклонений 

основного заболевания; - патогенетически 

значимые мишени профилактического воздей-

ствия; - виды физических упражнений, физи-

ческих средств и методов воздействия на че-

ловека с целью предупреждения прогрессиро-

вания основного заболевания (дефекта) орга-

низма. 

ОПК-10.2. Умеет: - определить наиболее зна-

чимые мишени профилактического воздейст-

вия; - подобрать и осуществить на практике 

комплекс физических упражнений, физиче-

ских средств и методов воздействия на чело-

века, ориентированный на предупреждение 

прогрессирования основного заболевания (де-

фекта) организма у лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья (включая инвалидов). 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического при-

менения физических упражнений, физических 

средств и методов воздействия на человека, 

направленных на предупреждение прогресси-

рования основного заболевания (дефекта) ор-

ганизма у лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (включая инвалидов). 

Профилактика ОПК-11.  

Способен прово-

дить работу по пре-

дотвращению при-

менения допинга в 

адаптивном спорте 

ОПК-11.1. Знает: - международные стандарты 

в области противодействия применению до-

пинга в спорте; - международные антидопин-

говые правила и стандарты; - антидопинговое 

законодательство Российской Федерации; - 

современные методики составления просвети-

тельских программ и информационных меро-

приятий; - методики разработки антидопинго-

вых программ для различной целевой аудито-

рии; - содержание учебных программ и прин-

ципы организации антидопинговых мероприя-

тий; - международные этические нормы в об-

ласти противодействия применению допинга; 

- планы антидопинговых мероприятий. 
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ОПК-11.2. Умеет: - определять целевые ауди-

тории для реализации антидопинговых про-

грамм; - осуществлять наглядную демонстра-

цию антидопинговой программы с учетом 

целевой аудитории; - планировать свою рабо-

ту и работу специалистов по антидопинговому 

обеспечению; - выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от целевой аудито-

рии, учитывая квалификационные, возрастные 

особенности, нозологию в паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; - выбирать инструк-

ции и рекомендации по антидопинговым про-

граммам; - представлять информационные 

материалы по информационным антидопинго-

вым программам; - изучать и систематизиро-

вать информацию по организации и методиче-

скому обеспечению антидопинговых про-

грамм; - оформлять к изданию программы, 

информационные материалы, методики про-

ведения практических занятий, наглядные 

материалы, задания для всех категорий слу-

шателей по основам противодействия приме-

нению допинга; - изучать и систематизировать 

информацию для разработки антидопинговых 

программ; - разрабатывать аналитические ма-

териалы по итогам изучения документов меж-

дународных организаций по вопросам проти-

водействия применению допинга. 

ОПК-11.3. Имеет опыт: - выбора формы и 

способа проведения профилактического ин-

формационного антидопингового мероприя-

тия; - проведения информационных и профи-

лактических антидопинговых мероприятий с 

привлечением заинтересованных лиц; - изуче-

ния международных антидопинговых про-

грамм, документов международных организа-

ций по вопросам противодействия примене-

нию допинга в спорте; - изучения норматив-

ной базы международных организаций по во-

просам противодействия допингу в спорте; - 

внесения обоснованных предложений по ре-

шению актуальных проблем, связанных с со-

вершенствованием профилактической работы 

в области противодействия применению до-

пинга в спорте; - выбора целевой аудитории 

для реализации информационных и профилак-

тических антидопинговых программ; - анализа 

эффективности проведенных мероприятий по 

актуальным антидопинговым тематикам; - 

разработки и распространения методических 

материалов, направленных на противодейст-

вие применению допинга в спорте, в том чис-

ле размещение на сайтах физкультурно- спор-

тивных организаций; - осуществления взаимо-

действия с заинтересованными специалистами 

и организациями по подготовке и изданию 

антидопинговых материалов. 

Научные исследова-

ния 
ОПК-12.  

Способен прово-

дить исследования 

по определению 

эффективности раз-

личных сторон дея-

тельности в сфере 

адаптивной физиче-

ской культуры с 

использованием 

ОПК-12.1. Знает: - роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планирования, контроля, методического обес-

печения тренировочного и образовательного 

процессов; - актуальные проблемы и тенден-

ции развития научного знания о физкультур-

но-спортивной деятельности, путях совершен-

ствования ее средств и методов (технологий), 

контрольно- измерительных и контрольно-
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современных мето-

дов исследования 

оценочных средств; - направления научных 

исследований в области физической культуры 

и спорта, вида спорта; - тенденции развития 

физической культуры и спорта; - направления 

и перспективы развития образования в облас-

ти физической культуры и спорта; - методоло-

гические предпосылки (современные общена-

учные подходы, конкретно- методологические 

установки) в исследовании физической куль-

туры; - методы получения и первичной обра-

ботки данных, составляющих информацион-

ную основу исследования, логику построения 

исследования; - основные источники получе-

ния информации в сфере физической культу-

ры и спорта; - научную терминологию, прин-

ципы, средства и методы научного исследова-

ния; - теоретические основы и технологию 

организации научно- исследовательской и 

проектной деятельности; - актуальные вопро-

сы развития ИВАС, направления повышения 

эффективности учебно- тренировочного про-

цесса и соревновательной деятельности; - на-

значение и область применения основных ме-

тодов исследования в физической культуре и 

спорте; - алгоритм построения педагогическо-

го эксперимента; - способы обработки резуль-

татов исследования и анализ полученных дан-

ных; - требования к написанию и оформлению 

квалификационной работы; - способы и виды 

литературно-графического оформления ре-

зультатов научного исследования; - правила 

применения корректных заимствований в тек-

стах; - правила библиографического описания 

и библиографической ссылки. 

ОПК-12.2. Умеет: - самостоятельно вести по-

иск актуальной профессиональной информа-

ции по вопросам осуществления тренировоч-

ного и образовательного процессов; - соби-

рать, анализировать, интерпретировать дан-

ные информационных источников и использо-

вать их при планировании, контроле, методи-

ческом обеспечении тренировочного и обра-

зовательного процессов; - использовать науч-

ную терминологию; - классифицировать мето-

дологические подходы, средства и методы 

исследования; - актуализировать проблемати-

ку научного исследования; - анализировать и 

оценивать эффективность процесса спортив-

ной подготовки в ИВАС, физкультурно- оздо-

ровительной деятельности, организационно- 

управленческого процесса в ФСО, в зависимо-

сти от направленности ОПОП; - определять 

задачи научного исследования; - анализиро-

вать инновационные методики; - определять 

задачи научного исследования в ИВАС, раз-

рабатывать и формулировать гипотезу; - под-

бирать и использовать методы исследования в 

ИВАС; - использовать комплексное тестиро-

вание физического состояния и подготовлен-

ности спортсменов, видеоанализ, гониомет-

рию, акселерометрию, динамометрию, стаби-

лометрию, эргометрию, телеметрические ме-

тоды передачи информации о состоянии сис-

тем организма и характеристиках движений 

спортсменов, методы антропометрии, миото-

нометрии, гониометрии и телеметрии в опре-
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делении состояния тренированности и спор-

тивной работоспособности, методики для тес-

тирования сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса Гарвардско-

го степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жиз-

ненной емкости легких, методики психодиаг-

ностики психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся, корректурная проба, 

методики исследования оперативной памяти, 

образного и логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и дифференциации 

мышечного усилия, методика Айзенка, теп-

пинг-тест, методика Спилбергера- Ханина, 

методика Шмишека-Леонгарда (акцентуации 

характера), методика «Несуществующее жи-

вотное», методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - определять биомехани-

ческие характеристики тела человека и его 

движений; - использовать методы наблюде-

ния, опроса, педагогического эксперимента; - 

использовать для обработки результатов ис-

следований стандартные методы математиче-

ской статистики (расчет числовых характери-

стик выборки, критерии проверки статистиче-

ских гипотез, корреляционный анализ); - ана-

лизировать и оценивать эффективность учеб-

но-тренировочного процесса в ИВАС; - ин-

терпретировать результаты собственных ис-

следований в ИВАС; - анализировать и интер-

претировать полученные результаты; - форму-

лировать и аргументировать обобщения и вы-

воды, практические рекомендации; - состав-

лять и оформлять список литературы; - пред-

ставлять результаты собственных исследова-

ний перед аудиторией; - формулировать ос-

новные положения исследования в статьях 

сборников студенческих работ; - использовать 

технические и программные средства публич-

ных выступлений. 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - использования ис-

следовательских материалов при осуществле-

нии педагогической диагностики, планирова-

ния, педагогического контроля и методиче-

ского обеспечения тренировочного и образо-

вательного процессов; - выполнения научно-

исследовательских работ по определению эф-

фективности используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной деятельности в со-

ответствии с направленностью образователь-

ной программы; - публичной защиты резуль-

татов собственных научных исследований. 

Планирование ОПК-13.  

Способен планиро-

вать содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической культу-

ры, физиологиче-

ской характеристи-

ки нагрузки, анато-

мо-

морфологических и 

психологических 

особенностей зани-

мающихся различ-

ного пола и возрас-

ОПК-13.1. Знает: - морфологические особен-

ности занимающихся физической культурой 

различного пола и возраста, критерии оценки 

физического развития, определяющие подход 

к планированию характера и уровня физиче-

ских нагрузок, анализу результатов их приме-

нения; - влияние нагрузок разной направлен-

ности на изменение морфофункционального 

статуса; - биомеханические особенности 

опорно- двигательного аппарата человека; - 

биомеханику статических положений и раз-

личных видов движений человека; - биомеха-

нические технологии формирования и совер-

шенствования движений человека с заданной 
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та, нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

результативностью; − химический состав ор-

ганизма человека; − возрастные особенности 

обмена веществ при организации занятий фи-

зической культурой и спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных возрастных групп; 

- физиологические функции основных органов 

и систем человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические механизмы регу-

ляции деятельности основных органов и сис-

тем организма человека в возрастном и поло-

вом аспекте; - физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных органов и 

систем организма человека различного пола и 

возраста в покое и при мышечной работе; - 

физиологические и биохимические законо-

мерности двигательной активности и процес-

сов восстановления; - анатомо- физиологиче-

ские и биомеханические основы развития фи-

зических качеств; - психологическую характе-

ристику физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - основные понятия 

возрастной психологии, в том числе, психоло-

гические особенности занимающихся старше-

го дошкольного, школьного возраста, взрос-

лых и людей пожилого возраста; - положения 

теории физической культуры, определяющие 

методику проведения занятий в сфере физиче-

ской культуры и спорта с различным контин-

гентом обучающихся и занимающихся; - спе-

цифику планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планирования; - целевые 

результаты и параметры применяемых нагру-

зок; - методические и технологические подхо-

ды, структуру построения занятий, формы и 

способы планирования; - основные и допол-

нительные формы занятий; - документы пла-

нирования образовательного процесса и тре-

нировочного процесса на разных стадиях и 

этапах; - организацию образовательного про-

цесса по физической культуре в образователь-

ных организациях общего и профессионально-

го образования; - организацию деятельности 

учащихся, направленной на освоение допол-

нительной общеобразовательной программы 

по физической культуре и спорту; - термино-

логию и классификацию в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и далее может 

быть исключен при отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); - принци-

пы и порядок разработки учебно-программной 

документации для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, под-

вижным и спортивным играм, лыжному спор-

ту; - содержания и правила оформления плана 

учебно-тренировочного занятия с использова-

нием средств гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - правила и организация со-

ревнований в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте; - способы оценки результатов 

обучения в гимнастике, легкой атлетике, пла-

вании, подвижных и спортивных играх, лыж-

ном спорте; - терминологию, классификацию 
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и общую характеристику спортивных дисцип-

лин (упражнений) в ИВАС; - средства и мето-

ды физической, технической, тактической и 

психологической подготовки в ИВАС; - мето-

дики обучения технике спортивных дисцип-

лин (упражнений) в ИВАС; - способы оценки 

результатов учебно-тренировочного процесса 

в ИВАС; - виды и технологию планирования и 

организации учебно- тренировочного процес-

са в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - дифференцировать обу-

чающихся, тренирующихся по степени физи-

ческого развития в пределах возрастно-

половых групп для подбора величин трениро-

вочных нагрузок; - оценивать эффективность 

статических положений и движений человека; 

- применять биомеханические технологии 

формирования и совершенствования движе-

ний человека с заданной результативностью; − 

выявлять зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении мышеч-

ной деятельности и уровнем физической рабо-

тоспособности; − описать влияние различных 

средовых факторов и условий на организм 

человека в процессе занятий физической куль-

турой и спортом; - учитывать возрастные пси-

хологические особенности занимающихся 

физической культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у занимающихся 

физической культурой и спортом; - поддержи-

вать высокий уровень спортивной мотивации; 

- планировать тренировочный процесс, ориен-

тируясь на общие положения теории физиче-

ской культуры при опоре на конкретику из-

бранного вида спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по физической куль-

туре и спорту в соответствии с основной и 

дополнительной общеобразовательной про-

граммой; - определять цель, задачи, осуществ-

лять подбор средств и устанавливать парамет-

ры нагрузок при планировании активного от-

дыха детей с использованием средств физиче-

ской культуры и спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - ставить различные 

виды задач и организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, под-

вижным и спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику проведе-

ния занятий по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом возраста, подготов-

ленности, индивидуальных особенностей, ин-

тересов обучающихся, занимающихся; - опре-

делять средства и величину нагрузки на заня-

тиях по гимнастике, легкой атлетике, подвиж-

ным и спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке в зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях педагогиче-

ски обоснованные формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности занимаю-

щихся с учетом особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и спортивных 

игр, плавания, лыжного спорта; - определять 

формы, методы и средства оценивания про-

цесса и результатов деятельности занимаю-
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щихся при освоении программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной подготовке; - опре-

делять задачи учебно-тренировочного занятия 

по ИВАС; - подбирать средства и методы для 

решения задач учебно-тренировочного про-

цесса по ИВАС; - подбирать величину трени-

ровочной нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях по ИВАС в соответствии с постав-

ленными задачами и особенностями зани-

мающихся; - раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике отдельных видов 

спортивных дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВАС с учетом 

уровня подготовленности занимающихся, ма-

териально-технического оснащения, погодных 

и санитарно-гигиенических условий.__ 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - использования ана-

томической терминологии, адекватно отра-

жающей морфофункциональные характери-

стики занимающихся, виды их двигательной 

деятельности; - проведения анатомического 

анализа физических упражнений; - биомеха-

нического анализа статических положений и 

движений человека; - планирования занятий 

по гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, лыжной подго-

товке; - планирования мероприятий оздорови-

тельного характера с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной подготов-

ки; - планирования учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС; - составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста уча-

щихся при освоении общеобразовательных 

программ; - планирования занятий по учебно-

му предмету «Физическая культура»; - плани-

рования внеурочных занятий (кружков физи-

ческой культуры, групп ОФП, спортивных 

секций); - планирования мероприятий актив-

ного отдыха обучающихся в режиме учебного 

и вне учебного времени образовательной ор-

ганизации. 

Обеспечение безо-

пасности 
ОПК-14.  

Способен обеспечи-

вать соблюдение 

техники безопасно-

сти, профилактику 

травматизма, ока-

зывать первую дов-

рачебную помощь 

ОПК-14.1. Знает: - предметы, методы и систе-

мы ключевых понятий гигиены; - основные 

разделы гигиенической науки и их содержа-

ние; - санитарно-гигиенические требования к 

проведению занятий физкультурой и спортом, 

адаптивной физической культурой и адаптив-

ным спортом, а также в процессе тренировок, 

при подготовке к соревнованиям и в восстано-

вительном периоде; - нормативную докумен-

тацию по гигиене в физкультурно- спортивной 

деятельности; - факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их нормативы и 

способы достижения благоприятных микро-

климатических условий; - приборы для изме-

рения основных параметров микроклимата 

(термометры, психрометры и др.); - санитар-

но- гигиенические требования к питьевой воде 

и воде плавательных бассейнов, инфекцион-

ных и неинфекционных заболеваний, связан-

ных с водным фактором; - основы личной ги-

гиены, гигиены спортивной одежды и обуви; - 
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основные методы профилактики пищевых 

отравлений в спортивных коллективах; - фак-

торы и причины травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в процессе учеб-

ной и спортивной деятельности; - гигиениче-

ские особенности проведения физкультурно-

оздоровительных занятий с лицами разных 

возрастных групп; - этиологию и признаки 

травматических повреждений и неотложных 

состояний организма; - противопоказания и 

ограничения к выполнению физических уп-

ражнений, которые являются потенциально 

опасными для здоровья детей; - основы оказа-

ния первой помощи при неотложных состоя-

ниях, и травматических повреждениях, осно-

вы сердечно-легочной реанимации; - этиоло-

гию и патогенез заболеваний различных орга-

нов и систем; - внешние признаки утомления 

и переутомления занимающихся; - правила 

безопасности при проведении физкультурно- 

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий оздорови-

тельного характера; - санитарно-

гигиенические требования к занятиям гимна-

стикой, легкой атлетикой, плаванием, под-

вижными и спортивными играми, лыжным 

спортом, правила обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма; - факторы и при-

чины травматизма в процессе занятий гимна-

стикой, легкой атлетикой, плаванием, под-

вижными и спортивными играми, лыжным 

спортом; - приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической культуре с 

использованием средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - требования к экипи-

ровке, спортивному инвентарю и оборудова-

нию на занятиях и соревнованиях по гимна-

стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной подготовке. - 

способы (варианты) рационального размеще-

ния занимающихся для выполнения упражне-

ний на занятиях по гимнастике, легкой атле-

тике, плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - особенности за-

нятий гимнастикой, легкой атлетикой, плава-

нием, подвижными и спортивными играми, 

лыжным спортом с учащимися различных 

медицинских групп; - специфику проведения 

тренировочных занятий, а также требования к 

технике безопасности в условиях тренировоч-

ных занятий и соревнований по ИВАС; - при-

чины травматизма, меры предупреждения на 

занятиях ИВАС; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по ИВАС. 

ОПК-14.2. Умеет: - обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом гигиениче-

ских норм (соблюдение площади на одного 

занимающегося, микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, доброкачественность 

воды в бассейне, размещение, исправность 

оборудования, спортивного инвентаря, со-

блюдение требований к одежде и обуви, к 

структуре проведения занятий); - оценивать 

санитарно-гигиеническое состояние спортив-
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ного зала; -проводить мероприятия по сани-

тарно-просветительной работе в спортивных 

коллективах; - распознавать признаки неот-

ложных состояний и травматических повреж-

дений; - оказывать первую помощь при воз-

никновении неотложных состояний и травма-

тических повреждений; - распознавать заболе-

вания различных органов и систем по наибо-

лее типичным признакам с целью предотвра-

щения развития острых патологических со-

стояний, а также обеспечения своевременного 

обращения за медицинской помощью; - осу-

ществлять контроль отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям физической 

культурой и спортом, адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом; - разъяс-

нять в простой и доступной форме правила 

техники безопасности при выполнении уп-

ражнений, при использовании спортивного 

инвентаря; - вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении техники безо-

пасности при выполнении упражнений; - под-

держивать дисциплину во время тренировоч-

ных занятий; - выявлять неисправности спор-

тивных объектов и инвентаря; - обеспечивать 

безопасное выполнение упражнений на заня-

тиях по гимнастике, легкой атлетике, плава-

нию, подвижным и спортивным играм, лыж-

ной подготовке; - организовывать группу за-

нимающихся, в том числе, с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных задач для безо-

пасного выполнения упражнений на занятиях 

по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечивать безопасность за-

нимающихся на учебно-тренировочных заня-

тиях и соревнованиях по ИВАС; - выявлять 

угрозы степени опасности внешних и внут-

ренних факторов и организовывать безопасное 

пространство для занимающихся, в том числе, 

с инвалидностью и с ограниченными возмож-

ностями здоровья оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и применять верные ал-

горитмы действий для устранения или сниже-

ния опасности.__ 

ОПК-14.3. Имеет опыт: - измерения основных 

параметров микроклимата в спортивных со-

оружениях; - использования специальной ап-

паратуры и инвентаря; - оказания первой по-

мощи при неотложных состояниях и травма-

тических повреждениях; - проведения бесед и 

инструктажа с занимающимися о правилах 

поведения в помещении спортивного соору-

жения, на его территории и выполнения этих 

правил; - проведения инструктажа по технике 

безопасности на занятиях физической культу-

рой и спортом, адаптивной физической куль-

турой и адаптивным спортом; - составление 

плана профилактических мероприятий по воз-

никновению и распространению инфекцион-

ных заболеваний, травм и патологических 

состояний; - обеспечения безопасности при 

проведении учебно- тренировочного занятия 

по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 
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подготовке; - обеспечения безопасности при 

проведении учебно- тренировочного занятия 

по ИВАС; - обеспечения безопасности прове-

дения учебных и дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, исправности обо-

рудования и инвентаря, соблюдения санитар-

но-гигиенических норм в условиях образова-

тельной и физкультурно- спортивной органи-

зации; - обеспечения безопасности проведения 

массовых физкультурно-спортивных и оздо-

ровительных мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе, с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья с 

правилами охраны жизни. 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

 

ОПК-15. 

Способен осущест-

влять профессио-

нальную деятель-

ность во всех видах 

адаптивной физиче-

ской культуры в 

соответствии с нор-

мативными право-

выми актами сферы 

физической культу-

ры и спорта и нор-

мами профессио-

нальной этики 

 

ОПК-15.1. Знает: - понятия и признаки право-

вых отношений; -трудовое законодательство 

Российской Федерации; - законодательство 

Российской Федерации в сфере физической 

культуры и спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта; - законода-

тельство Российской Федерации в сфере соци-

альной защиты населения; - законодательство 

Российской Федерации в образовании; - нор-

мативные документы в области физической 

культуры и спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта, в здравоохра-

нении и социальной защите ; - требования 

федераций по видам спорта, по видам адап-

тивного спорта к подготовке и проведению 

спортивных мероприятий; - правила внутрен-

него трудового распорядка физкультурно-

спортивной организации; - нормативные до-

кументы в области управления персоналом 

физкультурно-спортивной организации; - 

нормативные документы в области осуществ-

ления контроля качества услуг; - нормативные 

документы, регламентирующие работу со 

служебной документацией; - требования к 

оформлению, реквизитам, порядку разработки 

и утверждения локальных нормативных актов; 

- требования охраны труда в области образо-

вания, физической культуры и спорта; - меры 

ответственности педагогических работников 

за жизнь и здоровье обучающихся, в том чис-

ле, с инвалидностью и ограниченными воз-

можностями здоровья; - нормативные право-

вые акты в области защиты прав ребенка; - 

нормативные правовые акты в области защи-

ты прав инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; - методы предот-

вращения противоправного влияния на ре-

зультаты официальных спортивных соревно-

ваний и правила, устанавливающие ответст-

венность за такое противоправное влияние; - 

источники надежной и достоверной информа-

ции, отражающие государственную и регио-

нальную политику в области образования, 

физической культуры и спорта и адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта; - 

этические нормы в области спорта, адаптив-

ного спорта и образования. 

ОПК-15.2. Умеет: - ориентироваться в законо-

дательстве и правовой литературе, принимать 

решения и совершать действия в соответствии 
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с законом; - анализировать планирующую и 

отчетную документацию по вопросам физиче-

ской культуры и спорта, адаптивной физиче-

ской культуры и адаптивного спорта на пред-

мет реалистичности, логичности, соответствия 

действительному положению дел и удовле-

творения формальным требованиям норма-

тивных правовых актов; - осуществлять кон-

троль качества услуг, их соответствия требо-

ваниям нормативно-правовых актов, условиям 

договоров. 

ОПК-15.3. Имеет опыт: - обоснования прини-

маемых решений по организации деятельно-

сти в области физической культуры и спорта, 

адаптивной физической культуры и адаптив-

ного спорта с позиции норм законодательства 

и профессиональной этики; - разработки обя-

зательной отчетности в соответствии с поряд-

ком установленными нормативными право-

выми актами, требованиями вышестоящей 

организации или собственника; - разработки 

внутренних порядков организации управлен-

ческого учета и отчетности; - составления до-

кументов по проведению соревнований. 

Информационно-

коммуникационные 

технологии для про-

фессиональной дея-

тельности 

ОПК-16 

 

Способен понимать 

принципы работы 

современных ин-

формационных тех-

нологий и исполь-

зовать их для реше-

ния задач профес-

сиональной дея-

тельности 

ОПК-16.1. Знает: форматы представления ин-
формации в компьютере; - правила использо-

вания ИКТ и средств связи; - информационно-

поисковые системы и базы данных; - техноло-

гию осуществления поиска информации; - 

технологию систематизации полученной ин-

формации; - способы статистической обработ-

ки данных, особенности статистической обра-

ботки данных инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья, представлен-

ных в различных измерительных шкалах и 

анализ полученных результатов; - основы ра-

боты с текстовыми, графическими редактора-

ми, электронными таблицами, электронной 

почтой и браузерами; - виды и формы работы 

с педагогической, медицинской, социально-

психологической и научной литературой; - 

требования к оформлению библиографии 

(списка литературы) 

ОПК-16.2. Умеет: - обрабатывать данные 

средствами стандартного программного обес-

печения; - синтезировать информацию, пред-

ставленную в различных источниках; - ис-

пользовать контент электронной информаци-

онно-образовательной среды; - анализировать 

информационные ресурсы; - отличать факты 

от мнений, интерпретаций, оценок; - обосно-

вывать способы решения задач научно-

исследовательской направленности с позиций 

системного подхода; 

ОПК-16.3. Имеет опыт: планирования и про-

ведения научного исследования по определе-

нию эффективности деятельности в области 

физической культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и абилитации. 

 

4.1.3. Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достиже-

ния, утвержденные самостоятельно образовательной организацией  
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В виду отсутствия обязательных и рекомендуемых профессиональных компетенций в 

качестве профессиональных компетенций в программу бакалавриата включены определен-

ные самостоятельно профессиональные компетенции, формируемые на основе профессио-

нальных стандартов, соответствующих профессиональной деятельности выпускников (при 

наличии), а также на основе анализа требований к профессиональным компетенциям, предъ-

являемых к выпускникам на рынке труда, обобщения отечественного и зарубежного опыта, 

проведения консультаций с ведущими работодателями, объединениями работодателей отрас-

ли, в которой востребованы выпускники. 

Профессиональные компетенции направленности сформированы на основе профессио-

нального стандарта 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

18.06.2020 N 352н; 05.002 Профессиональный стандарт «Тренер по адаптивной физической 

культуре и адаптивному спорту», утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 02 апреля 2019 г. №199н; 05.004 Профессиональный стан-

дарт «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту», ут-

вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

02 апреля 2019 г. №197н; 05.006 Профессиональный стандарт «Сопровождающий инвалидов, 

лиц с ограниченными возможностями здоровья и несовершеннолетних» утвержденный прика-

зом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 16 ноября 2015 г. 

№87н, соответствующего профессиональной деятельности выпускников, путем отбора соот-

ветствующих обобщенных трудовых функций, относящихся к уровню квалификации, тре-

бующего освоение программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физиче-
ская культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культу-

ра): 

 

Код и наиме-

нование про-

фессиональ-

ного стан-

дарта 

Обобщенные трудовые 

функции 
Трудовые функции 

Код и наименование про-

фессиональных компетен-

ций направленно-

сти/специализации про-

граммы бакалавриа-

та/магистратуры/ специали-

тета, формирование которых 

позволяет выпускнику осу-

ществлять обобщенные тру-

довые функции 

код 
наимено-

вание 

уровень 

квали-

фикации 

код 
наимено-

вание 

Уровень 

(подуро-

вень) ква-

лификации 

03.007 

 «Специалист 

по реабили-

тационной 

работе в со-

циальной 

сфере» 

А 

Ком-

плексное 

обеспече-

ние соци-

альной 

реабили-

тации и 

абилита-

ции 

6 

А/01.

6 

Социаль-

ная реа-

билитация 

и абили-

тация не-

совер-

шенно-

летних 

лиц 

6. 

ПК-1Способен обеспечи-

вать эффективность фи-

зической реабилитации 

занимающихся различ-

ных нозологических, воз-

растных и гендерных 

групп с учетом медицин-

ских основ адаптивной 

физической культуры, 

принципов и форм орга-

низации реабилитацион-

ной (восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

за счет средств адаптив-

ной физической культуры 

направленных на восста-

новление нарушенных 

А/02.

6 

Социаль-

ная реа-

билитация 

и абили-

тация лиц 

трудоспо-

собного 

возраста 

6 

А/03.

6 

Социаль-

ная реа-

билитация 

и абили-

тация лиц 

6 
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пенсион-

ного воз-

раста 

или временно утраченных 

функций организма чело-

века и способностей к 

общественной и профес-

сиональной деятельности 

ПК-2 Способен состав-

лять индивидуальный 

план физической реаби-

литации, план индивиду-

ального и группового 

занятия по программе 

физической реабилитации 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными возмож-

ностями здоровья, на 

практике применять тех-

нологии и методики ле-

чебной физической куль-

туры, массажа, эргономи-

ки, эрготерапии, кинезио-

терапии, технические 

средства реабилитации, 

определять приоритет-

ность и очередность вы-

полнения реабилитаци-

онных мероприятий 

ПК-3Способен составлять 

и применять на практике 

комплексы упражнений, 

использовать технические 

средства и методические 

приемы для развития у 

участников реабилитаци-

онного процесса необхо-

димых компенсаторных 

физических качеств, в 

соответствии с рекомен-

дациями специалистов 

реабилитационной ко-

манды для успешного 

завершения реабилитаци-

онного случая  

ПК-4 Способен формиро-

вать рекомендации по 

физической  активности, 

соблюдению режима  

труда и отдыха зани-

мающегося с  целью за-

крепления результатов  

реабилитации, профилак-

тики  вторичных и тре-

тичных нарушений,  

улучшения функциональ-

ного  состояния организ-

ма реабилитанта;  спосо-
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бен проводить коррекци-

онно-  развивающие заня-

тия и мероприятия  по 

социализации занимаю-

щихся,  развитию у них 

навыков гигиены и  само-

контроля, самостоятель-

ного  передвижения (в 

том числе с  помощью 

технических средств  

реабилитации инвалидов) 

и  бытового самообслу-

живания,  формированию 

у занимающихся  устой-

чивого интереса к  систе-

матическим занятиям  

адаптивной физической 

культурой 

ПК-5 Способен развивать 

психические и физиче-

ские качества лиц с от-

клонениями в состоянии 

здоровья с учетом возрас-

тных особенностей, сен-

ситивных периодов раз-

вития, этиологии и пато-

генеза заболеваний 

05.002 Про-

фессиональ-

ный стандарт 

«Тренер по 

адаптивной 

физической 

культуре и 

адаптивному 

спорту» 

А 

Руково-

дство 

общей 

физиче-

ской и 

специ-

альной 

подготов-

кой зани-

мающих-

ся в про-

цессе 

реабили-

тацион-

ных ме-

роприя-

тий 

5 

А/01.

5 

Разработ-

ка планов 

и струк-

туры тре-

нировоч-

ных заня-

тий по 

общей 

физиче-

ской и 

специаль-

ной под-

готовке 

занимаю-

щегося на 

период 

реабили-

тацион-

ных меро-

приятий 

5 

ПК-1Способен обеспечи-

вать эффективность фи-

зической реабилитации 

занимающихся различ-

ных нозологических, воз-

растных и гендерных 

групп с учетом медицин-

ских основ адаптивной 

физической культуры, 

принципов и форм орга-

низации реабилитацион-

ной (восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

за счет средств адаптив-

ной физической культуры 

направленных на восста-

новление нарушенных 

или временно утраченных 

функций организма чело-

века и способностей к 

общественной и профес-

сиональной деятельности 

ПК-2 Способен состав-

лять индивидуальный 

план физической реаби-

литации, план индивиду-

ального и группового 

А/02.

5 

Проведе-

ние с за-

нимаю-

щимися 

трениро-

вочных 

занятий 

по общей 

физиче-

ской и 

специаль-

ной под-

готовке 

5 

А/03.

5 

Измере-

ние и 
5 
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оценка 

общей 

физиче-

ской, 

функцио-

нальной и 

специаль-

ной под-

готовлен-

ности за-

нимаю-

щихся в 

процессе 

реабили-

тацион-

ных меро-

приятий в 

циклах 

трениров-

ки 

занятия по программе 

физической реабилитации 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными возмож-

ностями здоровья, на 

практике применять тех-

нологии и методики ле-

чебной физической куль-

туры, массажа, эргономи-

ки, эрготерапии, кинезио-

терапии, технические 

средства реабилитации, 

определять приоритет-

ность и очередность вы-

полнения реабилитаци-

онных мероприятий 

ПК-3Способен составлять 

и применять на практике 

комплексы упражнений, 

использовать технические 

средства и методические 

приемы для развития у 

участников реабилитаци-

онного процесса необхо-

димых компенсаторных 

физических качеств, в 

соответствии с рекомен-

дациями специалистов 

реабилитационной ко-

манды для успешного 

завершения реабилитаци-

онного случая  

ПК-4 Способен формиро-

вать рекомендации по 

физической  активности, 

соблюдению режима  

труда и отдыха зани-

мающегося с  целью за-

крепления результатов  

реабилитации, профилак-

тики  вторичных и тре-

тичных нарушений,  

улучшения функциональ-

ного  состояния организ-

ма реабилитанта;  спосо-

бен проводить коррекци-

онно-  развивающие заня-

тия и мероприятия  по 

социализации занимаю-

щихся,  развитию у них 

навыков гигиены и  само-

контроля, самостоятель-

ного  передвижения (в 

том числе с  помощью 

технических средств  

А/04.

5 

Консуль-

тирование 

тренеров, 

занимаю-

щихся по 

вопросам 

физиоло-

гического 

обоснова-

ния и ор-

ганизации 

общей 

физиче-

ской и 

специаль-

ной под-

готовки 

5 

В 

Органи-

зация 

трениро-

вочного 

процесса 

зани-

мающих-

ся в груп-

пах на-

чальной 

подготов-

ки по ви-

ду адап-

тивного 

спорта 

(группе 

спортив-

ных дис-

циплин) 

5 

В/01.

5 

Отбор 

инвали-

дов, лиц с 

ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья в 

группы 

начальной 

подготов-

ки по виду 

адаптив-

ного 

спорта 

(группе 

спортив-

ных дис-

циплин) 

5 

В/02.

5 

Развитие у 

занимаю-

щихся 

физиче-

ских ка-

честв, 

функцио-

нальных 

возмож-

5 
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ностей, 

основ 

техники и 

теорети-

ческих 

представ-

лений об 

избран-

ном виде 

адаптив-

ного 

спорта 

реабилитации инвалидов) 

и  бытового самообслу-

живания,  формированию 

у занимающихся  устой-

чивого интереса к  систе-

матическим занятиям  

адаптивной физической 

культурой 

ПК-5 Способен развивать 

психические и физиче-

ские качества лиц с от-

клонениями в состоянии 

здоровья с учетом возрас-

тных особенностей, сен-

ситивных периодов раз-

вития, этиологии и пато-

генеза заболеваний 

В/03.

5 

Планиро-

вание и 

контроль 

результа-

тов спор-

тивной 

подготов-

ки зани-

мающихся 

в группах 

начальной 

подготов-

ки по виду 

адаптив-

ного 

спорта 

(группе 

спортив-

ных дис-

циплин) 

5 

С 

Управле-

ние тре-

нировоч-

ным про-

цессом 

зани-

мающих-

ся в груп-

пах тре-

нировоч-

ного эта-

па (этапа 

спортив-

ной спе-

циализа-

ции) по 

виду 

адаптив-

ного 

спорта 

(группе 

спортив-

ных дис-

циплин) 

6 

С/01.

6 

Проведе-

ние испы-

тательных 

и кон-

трольных 

мероприя-

тий для 

зачисле-

ния зани-

мающихся 

на трени-

ровочный 

этап (этап 

спортив-

ной спе-

циализа-

ции) по 

виду 

адаптив-

ного 

спорта 

(группе 

спортив-

ных дис-

циплин) 

6 

С/02.

6 

Планиро-

вание и 

контроль 

результа-

тов спор-

тивной 

подготов-

ки зани-

6 
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мающихся 

в группах 

трениро-

вочного 

этапа 

(этапа 

спортив-

ной спе-

циализа-

ции) по 

виду 

адаптив-

ного 

спорта 

(группе 

спортив-

ных дис-

циплин) 

С/03.

6 

Повыше-

ние уров-

ня общей 

и специ-

альной 

физиче-

ской, тех-

нической, 

тактиче-

ской под-

готовки 

занимаю-

щихся в 

соответ-

ствии с 

програм-

мой тре-

нировоч-

ного этапа 

по виду 

адаптив-

ного 

спорта 

(группе 

спортив-

ных дис-

циплин) 

6 

С/04.

6 

Формиро-

вание у 

занимаю-

щихся 

навыков 

соревно-

вательной 

деятель-

ности 

6 

С/05.

6 

Подготов-

ка зани-

мающихся 

по осно-

вам меди-

ко-

биологи-

ческого, 

научно-

методиче-

ского и 

6 
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антидо-

пингового 

обеспече-

ния спор-

тивной 

подготов-

ки в виде 

адаптив-

ного 

спорта 

(группе 

спортив-

ных дис-

циплин) 

D 

Управле-

ние тре-

нировоч-

ным про-

цессом 

зани-

мающих-

ся на эта-

пе совер-

шенство-

вания 

спортив-

ного мас-

терства, 

этапе 

высшего 

спортив-

ного мас-

терства 

по виду 

адаптив-

ного 

спорта 

(группе 

спортив-

ных дис-

циплин) 

6 

D/01.

6 

Отбор 

занимаю-

щихся и 

оценка 

перспек-

тив дос-

тижения 

занимаю-

щимися 

спортив-

ных ре-

зультатов 

6 

D/02.

6 

Планиро-

вание и 

контроль 

результа-

тов тре-

нировоч-

ного про-

цесса за-

нимаю-

щихся на 

этапе со-

вершенст-

вования 

спортив-

ного мас-

терства, 

этапе 

высшего 

спортив-

ного мас-

терства 

6 

D/03.

6 

Совер-

шенство-

вание 

специаль-

ных физи-

ческих 

качеств и 

повыше-

ние функ-

циональ-

ных воз-

можно-

стей орга-

низма в 

соответ-

ствии с 

индивиду-

альными 

6 
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планами 

подготов-

ки зани-

мающихся 

на этапе 

совершен-

ствования 

спортив-

ного мас-

терства, 

высшего 

спортив-

ного мас-

терства 

D/04.

6 

Подготов-

ка зани-

мающихся 

к система-

тической 

демонст-

рации 

спортив-

ных ре-

зультатов 

на спор-

тивных 

соревно-

ваниях по 

виду 

адаптив-

ного 

спорта 

(группе 

спортив-

ных дис-

циплин) 

6 

D/05.

6 

Организа-

ция уча-

стия за-

нимаю-

щихся в 

мероприя-

тиях ме-

дико-

биологи-

ческого, 

научно-

методиче-

ского и 

антидо-

пингового 

обеспече-

ния спор-

тивной 

подготов-

ки 

6 

05.004 Про-

фессиональ-

ный стандарт 

«Инструктор-

методист по 

адаптивной 

физической 

культуре и 

адаптивному 

А 

Органи-

зация 

группо-

вых и 

индиви-

дуальных 

занятий 

по адап-

тивной 

5 
А/01.

5 

Формиро-

вание 

групп для 

занятий 

адаптив-

ной физи-

ческой 

культурой 

с учетом 

5 

ПК-1Способен обеспечи-

вать эффективность фи-

зической реабилитации 

занимающихся различ-

ных нозологических, воз-

растных и гендерных 

групп с учетом медицин-
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спорту» 

 

 

физиче-

ской 

культуре 

с инвали-

дами и 

лицами с 

ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья 

типичных 

наруше-

ний инва-

лидов и 

лиц с ог-

раничен-

ными 

возмож-

ностями 

здоровья 

ских основ адаптивной 

физической культуры, 

принципов и форм орга-

низации реабилитацион-

ной (восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

за счет средств адаптив-

ной физической культуры 

направленных на восста-

новление нарушенных 

или временно утраченных 

функций организма чело-

века и способностей к 

общественной и профес-

сиональной деятельности 

ПК-2 Способен состав-

лять индивидуальный 

план физической реаби-

литации, план индивиду-

ального и группового 

занятия по программе 

физической реабилитации 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными возмож-

ностями здоровья, на 

практике применять тех-

нологии и методики ле-

чебной физической куль-

туры, массажа, эргономи-

ки, эрготерапии, кинезио-

терапии, технические 

средства реабилитации, 

определять приоритет-

ность и очередность вы-

полнения реабилитаци-

онных мероприятий 

ПК-3Способен составлять 

и применять на практике 

комплексы упражнений, 

использовать технические 

А/02.

5 

Проведе-

ние с ин-

валидами 

и лицами 

с ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья 

занятий 

по про-

граммам 

адаптив-

ного фи-

зического 

воспита-

ния и ин-

дивиду-

альным 

планам 

физиче-

ской реа-

билитации 

5 

А/03.

5 

Проведе-

ние вос-

питатель-

ной, рек-

реацион-

но-

досуго-

вой, оздо-

ровитель-

ной рабо-

ты с инва-

лидами, 

лицами с 

ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья 

5 
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А/04.

5 

Обучение 

инвали-

дов, лиц с 

ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья 

технике 

безопас-

ности и 

преду-

прежде-

нию трав-

матизма, 

проведе-

ние разъ-

яснитель-

ной анти-

допинго-

вой рабо-

ты 

5 

средства и методические 

приемы для развития у 

участников реабилитаци-

онного процесса необхо-

димых компенсаторных 

физических качеств, в 

соответствии с рекомен-

дациями специалистов 

реабилитационной ко-

манды для успешного 

завершения реабилитаци-

онного случая  

ПК-4 Способен формиро-

вать рекомендации по 

физической  активности, 

соблюдению режима  

труда и отдыха зани-

мающегося с  целью за-

крепления результатов  

реабилитации, профилак-

тики  вторичных и тре-

тичных нарушений,  

улучшения функциональ-

ного  состояния организ-

ма реабилитанта;  спосо-

бен проводить коррекци-

онно-  развивающие заня-

тия и мероприятия  по 

социализации занимаю-

щихся,  развитию у них 

навыков гигиены и  само-

контроля, самостоятель-

ного  передвижения (в 

том числе с  помощью 

технических средств  

реабилитации инвалидов) 

и  бытового самообслу-

живания,  формированию 

у занимающихся  устой-

чивого интереса к  систе-

матическим занятиям  

адаптивной физической 

культурой 

ПК-5 Способен развивать 

психические и физиче-

ские качества лиц с от-

клонениями в состоянии 

здоровья с учетом возрас-

тных особенностей, сен-

ситивных периодов раз-

вития, этиологии и пато-

генеза заболеваний 

В 

Органи-

зационно-

методи-

ческое 

обеспече-

ние реа-

билита-

ционной 

(восста-

нови-

тельной) 

деятель-

ности с 

примене-

нием 

средств 

физиче-

ской 

культуры, 

спортив-

ной под-

готовки 

инвали-

дов, лиц с 

ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья 

6 

В/01.

6 

Планиро-

вание 

спортив-

ной под-

готовки 

инвали-

дов, лиц с 

ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья 

по виду 

или спор-

тивной 

дисцип-

лине 

адаптив-

ного 

спорта 

6 

В/02.

6 

Методи-

ческое 

сопрово-

ждение 

спортив-

ной под-

готовки 

инвали-

дов, лиц с 

ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья 

по виду 

или спор-

тивной 

дисцип-

лине 

адаптив-

ного 

спорта 

6 

В/03. Проведе- 6 
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6 ние мони-

торинга и 

анализа 

спортив-

ной под-

готовки 

инвали-

дов, лиц с 

ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья 

по виду 

или спор-

тивной 

дисцип-

лине 

адаптив-

ного 

спорта 

В/04.

6 

Управле-

ние про-

цессами 

методиче-

ского 

обеспече-

ния реа-

билитаци-

онной 

(восстано-

витель-

ной) дея-

тельности 

с помо-

щью 

средств 

физиче-

ской 

культуры, 

спортив-

ной под-

готовки 

инвали-

дов, лиц с 

ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья 

6 

С 

Органи-

зация 

группо-

вых и 

индиви-

дуальных 

занятий 

по адап-

тивной 

физиче-

ской 

культуре 

со спорт-

сменами 

спортив-

6 
С/01.

6 

Проведе-

ние заня-

тий по 

адаптив-

ной физи-

ческой 

культуре, 

лечебной 

физиче-

ской 

культуре 

и общей 

физиче-

ской под-

готовке со 

6 
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ной сбор-

ной ко-

манды 

Россий-

ской Фе-

дерации 

(субъекта 

Россий-

ской Фе-

дерации) 

по виду 

(спортив-

ной дис-

циплине) 

адаптив-

ного 

спорта 

(далее - 

спортив-

ной сбор-

ной ко-

манды) 

спортсме-

нами 

спортив-

ной сбор-

ной ко-

манды 

С/02.

6 

Сопрово-

ждение 

спортсме-

нов спор-

тивной 

сборной 

команды 

во время 

специаль-

ного тре-

нировоч-

ного и 

соревно-

вательно-

го процес-

сов 

6 

С/03.

6 

Преду-

прежде-

ние трав-

матизма и 

использо-

вания до-

пинга 

среди 

спортсме-

нов спор-

тивной 

сборной 

команды 

6 
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05.006 

Сопровож-

дающий ин-

валидов, лиц 

с ограничен-

ными воз-

можностями 

здоровья и 

несовершен-

нолетних 

 

А 

Сопрово-

ждение 

инвали-

дов и лиц 

с ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья 

3 

А/01.

3 

Организа-

ция 

транспор-

тировки 

инвалидов 

и лиц с 

ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья к 

месту на-

значения 

(в том 

числе к 

месту 

проведе-

ния спор-

тивных 

соревно-

ваний, 

трениро-

вок, про-

цедур) и к 

месту по-

стоянного 

или вре-

менного 

прожива-

ния 

3 

ПК-1Способен обеспечи-

вать эффективность фи-

зической реабилитации 

занимающихся различ-

ных нозологических, воз-

растных и гендерных 

групп с учетом медицин-

ских основ адаптивной 

физической культуры, 

принципов и форм орга-

низации реабилитацион-

ной (восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

за счет средств адаптив-

ной физической культуры 

направленных на восста-

новление нарушенных 

или временно утраченных 

функций организма чело-

века и способностей к 

общественной и профес-

сиональной деятельности 

ПК-2 Способен состав-

лять индивидуальный 

план физической реаби-

литации, план индивиду-

ального и группового 

занятия по программе 

физической реабилитации 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными возмож-

ностями здоровья, на 

практике применять тех-

нологии и методики ле-

чебной физической куль-

туры, массажа, эргономи-

ки, эрготерапии, кинезио-

терапии, технические 

средства реабилитации, 

определять приоритет-

ность и очередность вы-

полнения реабилитаци-

онных мероприятий 

ПК-3Способен составлять 

и применять на практике 

комплексы упражнений, 

использовать технические 

средства и методические 

приемы для развития у 

участников реабилитаци-

онного процесса необхо-

димых компенсаторных 

А/02.

3 

Содейст-

вие в ор-

ганизации 

удовле-

творения 

бытовых и 

социаль-

ных по-

требно-

стей ин-

валидов и 

лиц с ог-

раничен-

ными 

возмож-

ностями 

здоровья 

3 

А/03.

3 

Обеспече-

ние вы-

полнения 

инвали-

дами и 

лицами с 

ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья 

всех воз-

растных и 

нозологи-

ческих 

групп 

обяза-

тельных 

3 
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процедур, 

преду-

смотрен-

ных для 

участни-

ков меро-

приятий, 

занятий, 

процедур, 

спортив-

ных со-

ревнова-

ний и тре-

нировок 

физических качеств, в 

соответствии с рекомен-

дациями специалистов 

реабилитационной ко-

манды для успешного 

завершения реабилитаци-

онного случая  

ПК-4 Способен формиро-

вать рекомендации по 

физической  активности, 

соблюдению режима  

труда и отдыха зани-

мающегося с  целью за-

крепления результатов  

реабилитации, профилак-

тики  вторичных и тре-

тичных нарушений,  

улучшения функциональ-

ного  состояния организ-

ма реабилитанта;  спосо-

бен проводить коррекци-

онно-  развивающие заня-

тия и мероприятия  по 

социализации занимаю-

щихся,  развитию у них 

навыков гигиены и  само-

контроля, самостоятель-

ного  передвижения (в 

том числе с  помощью 

технических средств  

реабилитации инвалидов) 

и  бытового самообслу-

живания,  формированию 

у занимающихся  устой-

чивого интереса к  систе-

матическим занятиям  

адаптивной физической 

культурой 

ПК-5 Способен развивать 

психические и физиче-

ские качества лиц с от-

клонениями в состоянии 

здоровья с учетом возрас-

тных особенностей, сен-

ситивных периодов раз-

вития, этиологии и пато-

генеза заболеваний 

А/04.

3 

Обеспече-

ние безо-

пасности 

инвалидов 

и лиц с 

ограни-

ченными 

возмож-

ностями 

здоровья 

3 

В 

Сопрово-

ждение 

несовер-

шенно-

летних 

лиц 

4 

В/01.

4 

Организа-

ция про-

езда несо-

вершен-

нолетних 

лиц к мес-

ту назна-

чения, а 

также к 

месту по-

стоянного 

или вре-

менного 

прожива-

ния 

4 

В/02.

4 

Содейст-

вие в ор-

ганизации 

удовле-

творения 

бытовых и 

социаль-

ных по-

требно-

стей несо-

вершен-

нолетних 

лиц 

4 

В/03.

4 

Обеспече-

ние посе-

щения 

несовер-

шенно-

летними 

лицами 

спортив-

ных и 

иных ме-

роприя-

тий, заня-

тий, со-

4 
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ревнова-

ний 

В/04.

4 

Обеспече-

ние безо-

пасности 

несовер-

шенно-

летних 

лиц во 

время их 

пребыва-

ния в мес-

те назна-

чения, а 

также при 

проезде к 

месту на-

значения 

и месту 

постоян-

ного или 

временно-

го прожи-

вания 

4 

 

 

Профессиональные компетенции направленности и индикаторы их достижения: 

 

Код и наименование профессиональ-

ных компетенций направленности 

(ПК) 

Индикаторы достижения профессиональных компетен-

ций направленности 

ПК-1. Способен обеспечивать эффектив-

ность физической реабилитации занимаю-

щихся различных нозологических, возрас-

тных и гендерных групп с учетом меди-

цинских основ адаптивной физической 

культуры, принципов и форм организации 

реабилитационной (восстановительной) 

деятельности инвалидов, лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья за счет 

средств адаптивной физической культуры 

направленных на восстановление нару-

шенных или временно утраченных функ-

ций организма человека и способностей к 

общественной и профессиональной дея-

тельности 

ПК-1.1. Знает: медицинские основы адаптивной физической куль-

туры; основы методики лечебной физической культуры при трав-

мах, заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердеч-

но-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и за-

болеваниях опорно-двигательного аппарата; основные виды и 

приема массажа, показания и противопоказания при назначении 

массажа и лечебной физической культуры. 

ПК-1.2. Умеет: взаимодействовать с членами реабилитационной 

команды, социальной, медицинской и другими службами по во-

просам комплексной реабилитации; владеть методами мобилиза-

ции личностных ресурсов реабилитанта; определять приоритет-

ность и очередность выполнения реабилитационных мероприятий; 

осуществлять подбор оптимальных средств и методов физической 

реабилитации; определять последовательность применения средств 

физической реабилитации; 

 
ПК-1.3. Имеет опыт: работы в междисциплинарной команде спе-

циалистов реабилитационной, социальной, медицинской  и др. 

сфер деятельности; прогнозирования результатов физической реа-

билитации; использования реабилитационного оборудования и 

технических средств реабилитации. 
ПК-2. Способен составлять индивидуаль-

ный план физической реабилитации, план 

индивидуального и группового занятия по 

программе физической реабилитации с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, на практике 

применять технологии и методики лечеб-

ной физической культуры, массажа, эрго-

номики, эрготерапии, кинезиотерапии, 

ПК-2.1. Знает: Организацию и осуществление индивидуального 

маршрута реабилитации; основы практики лечебной физической 

культуры, массажа, эргономики, эрготерапии, кинезиотерапии и 

использования технических средств реабилитации; регулирование 

физической нагрузки занимающихся; классификацию физических 

упражнений в лечебной физической культуре;  

 

ПК.-2.2. самостоятельно составить индивидуальный план физиче-

ской реабилитации, план индивидуального и группового занятия 
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технические средства реабилитации, опре-

делять приоритетность и очередность вы-

полнения реабилитационных мероприятий 

по программе физической реабилитации; самостоятельно прово-

дить мероприятия по физической реабилитации; составлять инди-

видуальные программы реабилитации лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья и инвалидов. 
ПК.-2.3. управления физической нагрузкой занимающихся; само-

стоятельного проведения мероприятий по физической реабилита-

ции; определения оптимального набора средств и методов физиче-

ской реабилитации; определения двигательных режимов, индиви-

дуальных границ применяемых воздействий в процессе физиче-

ской реабилитации. 
ПК-3. Способен составлять и применять на 

практике комплексы упражнений, исполь-

зовать технические средства и методиче-

ские приемы для развития у участников 

реабилитационного процесса необходимых 

компенсаторных физических качеств, в 

соответствии с рекомендациями специали-

стов реабилитационной команды для ус-

пешного завершения реабилитационного 

случая 

ПК-3.1. Знает: Основы практики эргономики,  эрготерапии, кине-

зиотерапии  и использования технических  средств реабилитации;  

физиологические основы  компенсаторных механизмов;  методики 

анализа  потребностей в назначении  технических средств  реаби-

литации и ассистивных  технологий для лиц, имеющих  ограниче-

ния  жизнедеятельности,  нарушения функций и  структур орга-

низма человека;  теорию адаптации,  дезадаптации и стресса,  тео-

рию функциональных  систем, теорию о типовых  патологических 

процессах,  утомление, переутомление,  перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть  методами диагностики и  анализа реаби-

литационного  потенциала реабилитанта,  навыками оценки его  

состояния по данным  врачебной медико-  физиологической оцен-

ки; оценивать анатомо-  функциональное состояние  организма лиц 

с  отклонениями в состоянии  здоровья и инвалидов для  разработ-

ки индивидуального  маршрута реабилитации с  целью формиро-

вания  компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  Разработки рекомендаций и  оказания помо-

щи инвалидам  и лицам с отклонениями в  состоянии здоровья в  

организации  реабилитационной среды,  обустройстве их жизнен-

ного  пространства, преодолении  трудностей при  использовании  

реабилитационного  оборудования, адаптации к  техническим 

средствам  реабилитации; определения  механизмов формирования  

компенсаций посредством  проведения физической  реабилитации 

с применением  физических упражнений и  массажа на основе реа-

билитационного диагноза  и реабилитационного  потенциала лиц с  

отклонениями в состоянии  здоровья и инвалидов. 

ПК-4. Способен формировать рекоменда-

ции по физической  активности, соблюде-

нию режима  труда и отдыха занимающе-

гося с  целью закрепления результатов  

реабилитации, профилактики  вторичных и 

третичных нарушений,  улучшения функ-

ционального  состояния организма реаби-

литанта;  способен проводить коррекцион-

но-  развивающие занятия и мероприятия  

по социализации занимающихся,  развитию 

у них навыков гигиены и  самоконтроля, 

самостоятельного  передвижения (в том 

числе с  помощью технических средств  

реабилитации инвалидов) и  бытового са-

мообслуживания,  формированию у зани-

мающихся  устойчивого интереса к  систе-

матическим занятиям  адаптивной физиче-

ской культурой. 

ПК-4.1. Знает: Методы  индивидуального и семейного  консульти-

рования; методики  проведения мероприятий  оздоровительного 

характера  со спецификой адаптивной  физической культуры и  

спорта; гигиенические основы  физической реабилитации;  особен-

ности взаимодействия  лиц имеющих ограничения  жизнедеятель-

ности,  нарушения функций и  структур организма человека,  с 

субъектами и объектами  окружающей среды в норме и  при разви-

тии различных  заболеваний или состояний;  основы здорового 

образа  жизни, методы его  формирования; основы  первичной, 

вторичной и  третичной профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  профилактику осложнений,  побоч-

ных действий,  нежелательных реакций, в том  числе серьезных и  

непредвиденных, возникших  в результате физической  реабилита-

ции; владеет  методиками обучения  самостоятельному  примене-

нию технических  средств реабилитации,  отдельных техник мас-

сажа,  физических упражнений,  естественных и  преформирован-

ных  природных факторов с целью  развития, сохранения,  восста-

новления двигательных  и иных функциональных  возможностей и  

профилактики вторичных и  третичных нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  Пропаганды здорового образа  жизни; разра-

ботки методик и  методического обеспечения  образовательных 

программ по  физической реабилитации,  профилактике и оздоров-
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лению лиц различного  возраста, состояния здоровья  и их закон-

ных  представителей; проведения  оздоровительных  мероприятий 

для лиц с  ограниченными  возможностями здоровья  (включая ин-

валидов) всех  возрастных и нозологических  групп; оценки степе-

ни риска  нарушений адаптации  реабилитанта и разработки  реко-

мендаций по его  сопровождению после  завершения индивидуаль-

ного  маршрута реабилитации. 

ПК-5. Способен развивать психические и 

физические качества лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья с учетом возрастных 

особенностей, сенситивных периодов раз-

вития, этиологии и патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию теории и методики адаптивной физи-

ческой культуры; - основные идеи и принципы реализации про-

грамм развивающего обучения; - особенности развития и функ-

ционирования организма и воспитания личности у людей с откло-

нениями в состоянии здоровья и инвалидов; - требования, подходы 

и методические решения в области проектирования и реализации 

программ развивающего обучения; - методологические подходы, 

методики и эффективные практики обучения взрослых, индивиду-

ального наставничества, повышения эффективности командного 

взаимодействия, профилактики эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет: критически оценить достоинства и недостатки про-

грамм развивающего обучения; - выбирать и применять адекват-

ные методы развития тех или иных физических и психических ка-

честв с учетом показаний и противопоказаний; - контролировать 

физическое, функциональное и психическое состояние инвалидов, 

лиц с ограниченными возможностями здоровья во время проведе-

ния занятия по адаптивной физической культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  разработки новых и творческих подходов и 

методических решений в области проектирования и реализации 

развивающего обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, включая инвалидов, содействующих развитию психиче-

ских и физических качеств занимающихся, с учетом сенситивных 

периодов развития их психики и моторики, а также этиологии и 

патогенеза заболеваний. - планирования и проведения уроков, на-

правленных на развитие физических качеств лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, включая инвалидов; - планирования фи-

зической нагрузки в соответствии с задачами, формой организации 

адаптивного физического воспитания, характером типичных нару-

шений функций организма, функциональных возможностей инва-

лидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 
 

5.1 Структура ОПОП 
 

ОПОП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образова-

тельных отношений (вариативную). Объем обязательной части, без учета объема государст-

венной итоговой аттестации, составляет не менее 40 процентов общего объема программы ба-

калавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонения-

ми в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

В соответствии с ФГОС ВО – бакалавриата структура программы по направлению под-

готовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адап-

тивная физическая культура) включает следующие блоки:  

Блок 1 «Дисциплины (модули)»;  

Блок 2 «Практика»;  

Блок 3 «Государственная итоговая аттестация».  

Основная профессиональная образовательная программа высшего образования- про-

грамма бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с от-
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клонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) обеспечивает реализа-

цию дисциплин (модулей) по философии, истории (истории России, всеобщей истории), ино-

странному языку, безопасности жизнедеятельности в рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)».  

ОПОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)  обеспечивает 

реализацию дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту:  

в рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объеме не менее 2 з.е.;  

в рамках элективных дисциплин (модулей) в очной форме обучения в объеме не менее 

328 академических часов, которые являются обязательными для освоения, не переводятся в 

з.е. и не включаются в объем программы бакалавриата.  

 

5.2 Учебный план 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС ВО – бакалавриата   по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) и другими нормативными документами.  

 

5.3 Календарный учебный график 

Последовательность реализации основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования -  программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) по годам (включая теоретическое обучение, практики, промежуточные и итоговую 

аттестации, каникулы) приводится в учебном плане, а также утверждается ежегодно приказом 

РГСУ. 

 

5.4 Рабочие программы дисциплин 

Основная профессиональная образовательная программа высшего образования – про-

грамма бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) обеспечена рабочими 

программами всех учебных дисциплин, как обязательной части, так и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Рабочие программы дисциплин учебного плана отражают планируемые результаты 

обучения – знания, умения, навыки и (или) опыт деятельности, характеризующие этапы фор-

мирования компетенций и обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы. 

Рабочие программы дисциплин учебного плана основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата по направлению подго-

товки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптив-

ная физическая культура) представлены в приложениях. 

 

5.5 Практики основной профессиональной образовательной программы 

В соответствии с ФГОС ВО - бакалаврита практика является обязательной частью  и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений ОПОП бакалавриата по на-

правлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура) и представляет собой вид учебных занятий, непо-

средственно ориентированных на профессионально-практическую подготовку обучающихся. 

Практики закрепляют знания и умения, приобретаемые обучающимися в результате освоения 

теоретических курсов, вырабатывают практические навыки и способствуют комплексному 

формированию универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций 

обучающихся.  

В основную профессиональную образовательную программу высшего образования – 

программу бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) включены Ознакоми-

тельная практика, Педагогическая практика, Профессионально-ориентированная практика, 

Преддипломная практика. 
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Практика обучающихся по основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физи-

ческая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая куль-

тура) организовывается и осуществляется в соответствии с Программами практик и с Положе-

нием о практической подготовке и порядке проведения практики обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам, реализуемым в РГСУ в действующей ре-

дакции. 

 

5.6 Оценочные средства 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО - бакалавриата по направлению подготовки 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная фи-

зическая культура) разработаны фонды оценочных средств по основной профессиональной 

образовательной программе по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

Фонды оценочных средств состоят из трех частей: 

˗ оценочные средства промежуточной аттестации, включенные в состав рабочих про-

грамм дисциплин; 

˗ оценочные средства практики, включенные в состав программ практик; 

˗ оценочные средства для государственной итоговой аттестации. 

Фонды оценочных средств включают: контрольные вопросы и типовые задания для 

практических занятий, лабораторных и контрольных работ, зачетов и экзаменов; банки тесто-

вых заданий и компьютерные тестирующие программы; примерную тематику курсовых про-

ектов/работ, рефератов и т.п., а также иные формы контроля, позволяющие оценить степень 

сформированности компетенций обучающихся. 

Фонды оценочных средств основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физи-

ческая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая куль-

тура) представлены в приложениях. 

 

5.7 Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация (далее - «ГИА») осуществляется после освоения 

обучающимися в полном объеме учебного плана/индивидуального учебного плана по основ-

ной образовательной программе. 

ГИА включает в себя: подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты выпускной 

квалификационной работы. 

Цель государственной итоговой аттестации заключается в установлении соответствия 

уровня профессиональной подготовленности выпускника к решению профессиональных за-

дач, а также требованиям к результатам освоения программы бакалавриата по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), установленным ФГОС ВО - бакалавриата  и разработанной 

на его основе настоящей основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата. 

Выпускная квалификационная работа представляет собой самостоятельно выполнен-

ную выпускником письменную работу, содержащую решение задачи либо результаты анализа 

проблемы, имеющей значение для соответствующей области профессиональной деятельности.  

Подготовка к защите и защита выпускной квалификационной работы демонстрирует 

уровень сформированности следующих компетенций: 

УК-1 - Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, при-

менять системный подход для решения поставленных задач; 

УК-2 - Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать опти-

мальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений; 

УК-3 - Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль 

в команде; 
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УК-4 - Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах 

на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах); 

УК-5 - Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах; 

УК-6 - Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекто-

рию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни; 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

ОПК-1 - Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с ис-

пользованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятель-

ности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоровья; 

ОПК-2 - Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным 

знаниям и способам их рационального применения при воздействии на телесность в соответ-

ствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры; 

ОПК-3 - Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов их ра-

ционального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего 

профессионального образования; 

ОПК-4 - Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 

оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния 

занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся; 

ОПК-5 - Способен воспитывать у занимающихся социально- значимые личностные ка-

чества, проводить профилактику негативного социального поведения; 

ОПК-6 - Способен формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физи-

ческой культурой, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их 

способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализиро-

ваться; 

ОПК-7 - Способен определять закономерности развития физических и психических ка-

честв лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и 

психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных 

функций; 

ОПК-8 - Способен определять закономерности восстановления нарушенных или вре-

менно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм, видов 

инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 

ОПК-9 - Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болез-

ни или травмы функции организма человека для различных нозологических форм, видов инва-

лидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 

ОПК-10 - Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физиче-

ские средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения возможного воз-

никновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом орга-

низма лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих 

заболеваний); 

ОПК-11 - Способен проводить работу по предотвращению применения допинга в 

адаптивном спорте; 

ОПК-12 - Способен проводить исследования по определению эффективности различ-

ных сторон деятельности в сфере адаптивной физической культуры с использованием со-

временных методов исследования; 

ОПК-13 - Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических 

и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических 

форм заболеваний занимающихся; 
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ОПК-14 - Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную помощь; 

ОПК-15 - Способен осуществлять профессиональную деятельность во всех видах 

адаптивной физической культуры в соответствии с нормативными правовыми актами сфе-

ры физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики; 

ПК-1 - Способен обеспечивать эффективность физической реабилитации занимаю-

щихся различных нозологических, возрастных и гендерных групп с учетом медицинских основ 

адаптивной физической культуры, принципов и форм организации реабилитационной (вос-

становительной) деятельности инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья за 

счет средств адаптивной физической культуры направленных на восстановление нарушен-

ных или временно утраченных функций организма человека и способностей к общественной и 

профессиональной деятельности; 

ПК-2 - Способен составлять индивидуальный план физической реабилитации, план ин-

дивидуального и группового занятия по программе физической реабилитации с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, на практике применять технологии и 

методики лечебной физической культуры, массажа, эргономики, эрготерапии, кинезиотера-

пии, технические средства реабилитации, определять приоритетность и очередность вы-

полнения реабилитационных мероприятий; 

ПК-3 - Способен составлять и применять на практике комплексы упражнений, ис-

пользовать технические средства и методические приемы для развития у участников реаби-

литационного процесса необходимых компенсаторных физических качеств, в соответствии с 

рекомендациями специалистов реабилитационной команды для успешного завершения реаби-

литационного случая; 

ПК-4 - Способен формировать рекомендации по физической  активности, соблюдению 

режима  труда и отдыха занимающегося с  целью закрепления результатов  реабилитации, 

профилактики  вторичных и третичных нарушений,  улучшения функционального  состояния 

организма реабилитанта;  способен проводить коррекционно-развивающие занятия и меро-

приятия  по социализации занимающихся,  развитию у них навыков гигиены и  самоконтроля, 

самостоятельного  передвижения (в том числе с  помощью технических средств  реабилита-

ции инвалидов) и  бытового самообслуживания,  формированию у занимающихся  устойчиво-

го интереса к  систематическим занятиям  адаптивной физической культурой; 

ПК-5 - Способен развивать психические и физические качества лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья с учетом возрастных особенностей, сенситивных периодов развития, 

этиологии и патогенеза заболеваний. 

Темы выпускных квалификационных работ содержатся в Программе государственной 

итоговой аттестации выпускников основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физи-

ческая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая куль-

тура), направленность «Физическая реабилитация и рекреация» (приложение к настоящей 

основной образовательной программе). 

Выпускник основной профессиональной образовательной программы высшего образо-

вания - программы бакалавриата  по  направлению подготовки   49.03.02 Физическая культу-

ра для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), под-

твердивший в рамках государственной итоговой аттестации необходимый уровень сформиро-

ванности соответствующих компетенций, необходимых для решения профессиональных за-

дач, оканчивает обучение по указанной программе уровня образования с получением диплома 

бакалавра установленного образца. 

 

5.8 Образовательные технологии 

Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном 

процессе помимо традиционных форм проведения занятий также активные и интерактивные 

формы. Объем контактной работы обучающихся с педагогическими работниками при прове-

дении учебных занятий по программе бакалавриата составляет в очной форме – не менее 50 

процентов, в заочной форме обучения – не менее 20 процентов общего времени, отводимого 

на реализацию дисциплин (модулей).  
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При разработке основной профессиональной образовательной программы высшего об-

разования – программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая куль-

тура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)   для 

учебной дисциплины предусмотрены следующие технологии обучения, которые позволят 

обеспечить достижение планируемых результатов обучения: 

Используемые методы активизации образовательной деятельности: 

1) методы IT – применение компьютеров для доступа к Интернет-ресурсам, использо-

вание обучающих программ с целью расширения информационного поля, повышения скоро-

сти обработки и передачи информации, обеспечения удобства преобразования и структуриро-

вания информации для трансформации ее в знание; 

2) работа в команде – совместная деятельность студентов в группе под руководством 

лидера, направленная на решение общей задачи сложением результатов индивидуальной ра-

боты членов команды с делением ответственности и полномочий; 

3) case-study – анализ реальных проблемных ситуаций, имевших место в соответст-

вующей области профессиональной деятельности, и поиск вариантов лучших решений; 

4) игра – ролевая имитация студентами реальной профессиональной деятельности с 

выполнением функций специалистов на различных рабочих местах; 

5) проблемное обучение – стимулирование студентов к самостоятельной «добыче» зна-

ний, необходимых для решения конкретной проблемы; 

6) контекстное обучение – мотивация студентов к усвоению знаний путем выявления 

связей между конкретным знанием и его применением; 

7) обучение на основе опыта – активизация познавательной деятельности студентов за 

счет ассоциации их собственного опыта с предметом изучения; 

8) индивидуальное обучение – выстраивание студентами собственных образовательных 

траекторий на основе формирования индивидуальных учебных планов и программ с учетом 

интересов и предпочтений студентов; 

9) междисциплинарное обучение – использование знаний из разных областей, их груп-

пировка и концентрация в контексте конкретной решаемой задачи; 

10) элементы конкурсных заданий демонстрационного экзамена - практика подготовки 

обучающихся к конкурсам, чемпионатам, а также использование модулей конкурсного зада-

ния чемпионатов WSR в учебных дисциплинах. 

11) опережающая самостоятельная работа – изучение студентами нового материала до 

его изложения преподавателем на лекции и других аудиторных занятиях. 

Допускаются комбинированные формы проведения занятий: 

- лекционно-практические занятия; 

- лекционно-лабораторные занятия; 

- лабораторно-курсовые проекты и работы. 

Преподаватели самостоятельно выбирают наиболее подходящие методы и формы про-

ведения занятий из числа рекомендованных. 

Основная профессиональная образовательная программа высшего образования - про-

грамма бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) реализуется с приме-

нением электронного обучения. 

 

РАЗДЕЛ 6. УСЛОВИЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Ресурсное обеспечение основной профессиональной образовательной программы выс-

шего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физиче-

ская культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культу-

ра) формируется на основе требований к условиям реализации ОПОП, определяемых ФГОС 

ВО-бакалавриата. 
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6.1 Сведения о профессорско-преподавательском составе, необходимом для реали-

зации образовательной программы 

 

Реализация программы бакалавриата обеспечивается педагогическими работниками 

Университета, а также лицами, привлекаемыми к реализации программы бакалавриата на 

иных условиях.  Квалификация педагогических работников отвечает квалификационным тре-

бованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандар-

тах (при наличии). 

Не менее 70 процентов численности педагогических работников, участвующих в реали-

зации программы бакалавриата, и лиц, привлекаемых к реализации программы бакалавриата 

на иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенного к целочисленным 

значениям), ведут научную, учебно-методическую и (или) практическую работу, соответст-

вующую профилю преподаваемой дисциплины (модуля). 

Не менее 5 процентов численности педагогических работников, участвующих в реали-

зации программы бакалавриата, и лиц, привлекаемых к реализации программы бакалавриата 

на иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенного к целочисленным 

значениям), являются руководителями и (или) работниками иных организаций, осуществляю-

щими трудовую деятельность в профессиональной сфере, соответствующей профессиональ-

ной деятельности, к которой готовятся выпускники (стаж работы в данной профессиональной 

сфере не менее 3 лет). 

Не менее 60 процентов численности педагогических работников РГСУ и лиц, привле-

каемых к образовательной деятельности РГСУ на иных условиях (исходя из количества заме-

щаемых ставок, приведенного к целочисленным значениям), имеют ученую степень (в том 

числе ученую степень, полученную в иностранном государстве и признаваемую в Российской 

Федерации) и (или) ученое звание (в том числе ученое звание, полученное в иностранном го-

сударстве и признаваемое в Российской Федерации). 

 

6.2 Сведения об информационно-библиотечном обеспечении, необходимом для 

реализации образовательной программы 

 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 

неограниченным доступом к одной или нескольким электронно-библиотечным системам 

(электронным библиотекам) и к электронной информационно-образовательной среде РГСУ.  

Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информа-

ционно-образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающегося из любой 

точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

(далее - сеть «Интернет»), как на территории РГСУ, так и вне ее. 

Используются печатные издания библиотечный фонд укомплектован печатными изда-

ниями из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих про-

граммах дисциплин (модулей), практик, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно 

осваивающих соответствующую дисциплину (модуль), проходящих соответствующую прак-

тику. 

Электронная информационно-образовательная среда организации обеспечивает: доступ 

к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), практик, к изданиям электрон-

ных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочих 

программах; фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттеста-

ции и результатов освоения программ бакалавриата; проведение всех видов занятий, процедур 

оценки результатов обучения, реализация которых предусмотрена с применением электронно-

го обучения; формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение 

работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников образо-

вательного процесса; взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том 

числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды обеспечива-

ется соответствующими средствами информационно-коммуникационных технологий и ква-

лификацией работников, ее использующих и поддерживающих.  
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Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. Электронно-библиотечные системы (электронная 

библиотека) и электронная информационно-образовательная среда обеспечивают одновре-

менный доступ обучающихся по программе бакалавриата. Обучающимся обеспечен доступ 

(удаленный доступ), в том числе в случае применения электронного обучения, к современным 

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых 

определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит ежегодному обновле-

нию. 

 

6.3 Сведения о материально-техническом обеспечении учебного процесса 

РГСУ, реализующий ОПОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физи-

ческая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая куль-

тура), располагает соответствующей действующим санитарно-техническим нормам, матери-

ально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов лабораторной, практиче-

ской, дисциплинарной и междисциплинарной подготовки и научно-исследовательской работы 

обучающихся, предусмотренных учебным планом.  

Для проведения занятий всех типов, предусмотренных ОПОП, в том числе групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, выделяются 

специальные помещения (учебные аудитории). Кроме того, вузом предусмотрены также по-

мещения для самостоятельной работы и лаборатории, оснащенные оборудованием и техниче-

скими средствами обучения, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин 

(модулей) в соответствии с требованиями ФГОС ВО - бакалавриата.  

Учебные аудитории укомплектованы специализированной учебной мебелью и техниче-

скими средствами, служащими для представления учебной информации студентам (столы, 

стулья, учебные настенные и интерактивные доски, стенды, наглядные материалы, раздаточ-

ные материалы). Проекционное оборудование предусмотрено для проведения лекционных за-

нятий по всем дисциплинам учебного плана.  

Для проведения занятий с использованием информационных технологий выделяются 

компьютерные классы, имеющие компьютеры с необходимым программным обеспечением. 

Требования к программному обеспечению определяются рабочими программами дисциплин.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной тех-

никой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электрон-

ную информационно-образовательную среду РГСУ. 

При применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

возможна замена специально оборудованных помещений их виртуальными аналогами, позво-

ляющими обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной 

деятельностью. 

 

6.4 Сведения о финансовых условиях реализации образовательной программы 

Финансовое обеспечение реализации программы бакалавриата осуществляется в объ-

еме не ниже значений базовых нормативов затрат на оказание государственных услуг по реа-

лизации образовательных программ высшего образования - программ бакалавриата и значе-

ний корректирующих коэффициентов к базовым нормативам затрат, определяемых Мини-

стерством науки и высшего образования Российской Федерации. 

 

6.5. Условия освоения образовательной программы обучающимися с ограничен-

ными возможностями здоровья и инвалидами 

При адаптации основной профессиональной образовательной программы высшего об-

разования - программы бакалавриата по направлению подготовки   49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)   

для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – «обучаю-

щиеся с ОВЗ») организация образовательного процесса должна осуществляться в соответст-

вии с учебными планами, графиками учебного процесса, расписанием занятий с учетом пси-

хофизического развития, индивидуальных возможностей, состояния здоровья обучающихся с 

ОВЗ и Индивидуальным планом реабилитации инвалидов. 
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Образовательный процесс по образовательной программе для обучающихся с ОВЗ в 

РГСУ может быть реализован в следующих формах: 

- в общих учебных группах (совместно с другими обучающимися) без или с примене-

нием специализированных методов обучения; 

- в специализированных учебных группах (совместно с другими обучающимися с дан-

ной нозологией) с применением специализированных методов и технических средств обуче-

ния; 

- по индивидуальному плану; 

- с применением дистанционных образовательных технологий. 

При обучении по индивидуальному плану в отдельных учебных группах численность 

обучающихся с ОВЗ устанавливается от 8 до 12 человек. В случае обучения обучающихся с 

ОВЗ в общих учебных группах с применением специализированных методов обучения, выбор 

конкретной методики обучения определяется исходя из рационально-необходимых процедур 

обеспечения доступности образовательной услуги обучающимся с ОВЗ с учетом содержания 

обучения, уровня профессиональной подготовки научно-педагогических работников, методи-

ческого и материально-технического обеспечения, особенностей восприятия учебной инфор-

мации обучающимися с ОВЗ и т.д., по согласованию с Ресурсным учебно-методическим цен-

тром РГСУ. Особенности применения специализированных методов обучения обучающихся с 

ОВЗ при освоении образовательной программы содержаться в методических рекомендациях 

по применению социально-активных и рефлексивных методов обучения обучающихся с ОВЗ 

(приложение к настоящей основной профессиональной образовательной программе). 

В случае обучения по индивидуальному плану обучающихся с ОВЗ начальный этап 

обучения по образовательной программе подразумевает включение факультативного специа-

лизированного адаптационного модуля, предназначенного для социальной адаптации обу-

чающихся к образовательному учреждению и конкретной образовательной программе; на-

правленного на организацию умственного труда обучающихся с ОВЗ, выработку необходи-

мых социальных, коммуникативных и когнитивных компетенций, овладение техническими 

средствами (в зависимости от нозологии), дистанционными формами и информационными 

технологиями обучения. 

Порядок организации образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ, в том числе, 

требования, установленные к оснащенности образовательного процесса по образовательной 

программе, определены Положением об организации образовательного процесса для обучаю-

щихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в Российском государст-

венном социальном университете в действующей редакции. 

 

6.6. Характеристика социокультурной среды, обеспечивающей условия для все-

стороннего развития и социализации личности (воспитательная работа) 

В РГСУ создана социокультурная среда вуза и благоприятные условия для развития 

личности и регулирования социально-культурных процессов, способствующих укреплению 

нравственных, гражданственных, общекультурных качеств, обучающихся по программам ВО. 

Воспитательная работа в университете основана на реализации рабочей программы 

воспитания и включенного в нее календарного плана воспитательной работы. 

В соответствии с Федеральным законом № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г. «О внесении из-
менений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся» воспитание – «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультур-

ных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм пове-

дения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чув-

ства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Ге-

роев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного ува-

жения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде».  

Воспитательный процесс в РГСУ реализуется с учётом традиций воспитания:  

 гуманистический характер воспитания и обучения; 
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 приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного 

развития личности; 

 воспитание гражданственности, патриотизма, взаимоуважения, трудолюбия, ува-

жения к правам и свободам человека, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

любви к Родине и семье; 

 развитие национальных и региональных культурных традиций в условиях много-

национального государства; 

 демократический государственно-общественный характер управления образовани-

ем. 

Основной целью воспитания в РГСУ является личностное и профессиональное разви-

тие обучающихся, которое предполагает: 

1) усвоение социально-значимых знаний, норм поведения, выработанных обществом 

на основе общечеловеческих и национальных ценностей (семья, отечество, жизнь, человек, 

труд, мир, природа, знания, культура, здоровье и др.);  

2) развитие у обучающихся социально-значимых отношений (позитивное отношение 

к общественным ценностям); 

3) приобретение общечеловеческих и национальных ценностей опыта осуществления 

социально-значимой деятельности, в том числе профессионально ориентированной. 

Цель воспитания в РГСУ ориентирует педагогических работников (профессорско-

преподавательский состав) и руководителей воспитательных структур РГСУ на обеспечение 

позитивной динамики личностного и профессионального развития обучающегося, на сотруд-

ничество, партнерские отношения с обучающимся, в ходе которых обучающийся прилагает 

усилия по своему саморазвитию. 

Достижение цели воспитания обусловливает решение следующих основных задач: 

1) освоение обучающимися ценностно-нормативного и деятельностно-практического 

аспекта отношений человека с человеком, патриота с Родиной, гражданина с правовым госу-

дарством и гражданским обществом, человека с природой, с искусством и т.д.; 

2) вовлечение обучающегося в процессы самопознания, содействие обучающемуся в 

соотнесении представлений о собственных возможностях, интересах, ограничениях с запро-

сами и требованиями окружающих людей, общества, государства;  

3) помощь в личностном самоопределении, проектировании индивидуальных образо-

вательных траекторий и образа будущей профессиональной деятельности, поддержка дея-

тельности обучающегося по саморазвитию 

4) овладение обучающимся социальными, регулятивными и коммуникативными ком-

петенциями, обеспечивающими ему индивидуальную успешность в общении с окружающими, 

результативность в социальных практиках, в процессе сотрудничества со сверстниками, стар-

шими и младшими; 

5) поддержка студенческого самоуправления, родительских и иных общественных объ-

единений, содействующих воспитательной деятельности. 

Воспитательная деятельность ведется по следующим основным направлениям: 

1. Гражданственность и патриотизм; 

2. Социализация. Духовно-нравственное и эстетическое воспитание; 

3. Окружающая среда. Культурное наследие и народные традиции; 

4. Добровольческая (волонтерская) деятельность; 

5. Культурная и творческая деятельность; 

6. Спорт и здоровый образ жизни. 

7. Профориентация; 

8. Профилактика негативных явлений в молодёжной  среде; 

9. Студенческое самоуправление 

В начале сентября во всех группах первокурсников проводятся собрания по ознакомле-

нию студентов с Правилами внутреннего распорядка и едиными требованиями к студентам, 

выбирается староста и актив группы. 

В целях привлечения студентов к решению различных вопросов на медицинском фа-

культете РГСУ развивается студенческое самоуправление, создаются условия для самореали-
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зации обучающихся, для развития их управленческих навыков. В РГСУ имеется орган студен-

ческого самоуправления – Студенческий Совет-Сенат РГСУ. 

Студенческий Совет-Сенат РГСУ содействует учебному и воспитательному процессам, 

поддерживает обратную связь: от обучающихся к администрации. 

В РГСУ специальная профилактическая работа носит системный характер. Основная 

цель этой работы – информирование молодежи по проблемам наркомании, табакокурения, ал-

коголизма, инфекций, передаваемых половым путем. 

Перечень проводимых мероприятий утверждается календарным планом воспитатель-

ной работы. 

В профессионально - трудовом воспитании основной задачей является подготовка про-

фессионально грамотных, компетентных, ответственных специалистов. В течение учебного 

года проводятся различные конференции и конкурсы. Обучающиеся ежегодно участвуют в 

конференциях по различным дисциплинам. 

Воспитательная работа направлена на пропаганду здорового образа жизни. Обучаю-

щиеся РГСУ принимают активное участие в спортивной жизни.  

Ежегодно проводятся соревнования на первенство по легкоатлетическому кроссу, по 

мини-футболу, волейболу, баскетболу, общефизической подготовке, настольному теннису, 

шахматам. 

В РГСУ имеется в наличии материально–техническая база для внеучебной работы (ак-

товый зал, спортивный зал). 

Концепция воспитательной работы охватывает все аспекты воспитательной деятельно-

сти, бережно сохраняя традиции. Внедряются новые методы, которые способствуют формиро-

ванию у обучающихся мотиваций на профессиональную деятельность и развитие творческих 

способностей. 

Таким образом, воспитательная работа в РГСУ осуществляется в соответствии с феде-

ральными, региональными нормативно-правовыми актами и локальными актами образова-

тельного учреждения. 

 

6.7. Механизмы оценки качества образовательной деятельности и подготовки 

обучающихся по образовательной  программе  

Качество образовательной деятельности и подготовки обучающихся по образователь-

ной  программе определяется в рамках системы внутренней оценки, а также системы внешней 

оценки. 

В целях совершенствования образовательной программы при проведении регулярной 

внутренней оценки качества образовательной деятельности и подготовки обучающихся по об-

разовательной программе привлекает работодателей и (или) их объединения, иных юридиче-

ских и (или) физических лиц, включая педагогических работников РГСУ. 

В рамках внутренней системы оценки качества образовательной деятельности по обра-

зовательной программе обучающимся предоставляется возможность оценивания условий, со-

держания, организации и качества образовательного процесса в целом и отдельных дисциплин 

(модулей) и практик. 

Внешняя оценка качества образовательной деятельности по образовательной програм-

ме в рамках процедуры государственной аккредитации осуществляется с целью подтвержде-

ния соответствия образовательной деятельности по образовательной программе требованиям 

ФГОС. 

Внешняя оценка качества образовательной деятельности и подготовки обучающихся по 

образовательной программе осуществляется в рамках профессионально-общественной аккре-

дитации, проводимой работодателями, их объединениями, а также уполномоченными ими ор-

ганизациями, в том числе иностранными организациями, либо авторизованными националь-

ными профессионально-общественными организациями, входящими в международные струк-

туры, с целью признания качества и уровня подготовки выпускников отвечающими требова-

ниям профессиональных стандартов и (или) требованиям рынка труда к специалистам соот-

ветствующего профиля. 
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