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1. Форма государственных аттестационных испытаний по основной 

профессиональной образовательной программе 

 

Государственная итоговая аттестация обучающихся по основной образовательной 

программе высшего образования – программе бакалавриата по направлению подготовки 

49.03.01 Физическая культура включает в себя: 

- защиту выпускной квалификационной работы. 

 

Для подготовки к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы: 

 

Категория 

общепрофес-

сиональных 

компетенций 

Код 

общепроф

ес-

сиональн

ой 

компетен

ции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения общепрофессиональной 

компетенции 

Планирование  

 
ОПК-1 Способен 

планировать 

содержание занятий 

с учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

 

ОПК-1.1. Знает: - морфологические 

особенности занимающихся физической 

культурой различного пола и возраста, 

критерии оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию 

характера и уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их применения. - влияние 

нагрузок разной направленности на изменение 

морфофункционального статуса, - 

биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека; - 

биомеханику статических положений и 

различных видов движений человека; - 

биомеханические технологии формирования и 

совершенствования движений человека с 

заданной результативностью; − химический 

состав организма человека; − возрастные 

особенности обмена веществ при организации 

занятий физической культурой и спортом; − 

особенности обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - физиологические функции 

основных органов и систем человека в 

возрастном и половом аспекте;  

- физиологические механизмы регуляции 

деятельности основных органов и систем 

организма человека в возрастном и половом 

аспекте;  

- физиологические механизмы регуляции 

деятельности основных органов и систем 

организма человека различных возрастных и 

гендерных групп в покое и при мышечной 

работе; - физиологические и биохимические 

закономерности двигательной активности и 

процессов восстановления; - анатомо-

физиологические и биомеханические основы 

развития физических качеств; - 

психологическую характеристику физического 

воспитания, спорта и двигательной рекреации; 

- основные понятия возрастной психологии, в 

том числе психологические особенности 

занимающихся старшего дошкольного, 
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школьного возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения теории 

физической культуры, определяющие 

методику проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с различным 

контингентом обучающихся и занимающихся; 

- специфику планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планирования; - целевые 

результаты и параметры применяемых 

нагрузок; - методические и технологические 

подходы, структуру построения занятий, 

формы и способы планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - документы 

планирования образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных стадиях и 

этапах; - организацию образовательного 

процесса по физической культуре в 

образовательных организациях общего и 

профессионального образования; - 

организацию деятельности учащихся, 

направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы по 

физической культуре и спорту;  

- терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте (здесь и далее может быть исключен 

при отсутствии климатических возможностей 

проведения занятий); - принципы и порядок 

разработки учебно-программной 

документации для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного занятия с 

использованием средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - правила и организация 

соревнований в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте; - способы оценки результатов 

обучения в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте;  

- терминологию, классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и методы 

физической, технической, тактической и 

психологической подготовки в ИВС; - 

методики обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС; - виды и технологию 

планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС.  
ОПК -1.2. Умеет: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся по степени 

физического развития в пределах возрастно-

половых групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - оценивать 

эффективность статических положений и 

движений человека; - применять 

биомеханические технологии формирования и 
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совершенствования движений человека с 

заданной результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем физической 

работоспособности; − описать влияние 

различных средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе занятий 

физической культурой и спортом; - учитывать 

возрастные психологические особенности 

занимающихся физической культурой и 

спортом; - повышать мотивацию и волю к 

победе у занимающихся физической культурой 

и спортом; - поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, ориентируясь на 

общие положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику избранного 

вида спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по физической 

культуре и спорту в соответствии с основной и 

дополнительной общеобразовательной 

программой; - определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и устанавливать 

параметры нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с использованием 

средств физической культуры и спорта в 

режиме учебного и вне учебного времени; - 

ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику проведения 

занятий по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов обучающихся, 

занимающихся; - определять средства и 

величину нагрузки на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных задач; - 

использовать на занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности 

занимающихся с учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжного спорта; - 

определять формы, методы и средства 

оценивания процесса и результатов 

деятельности занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по ИВС; - 

подбирать средства и методы для решения 

задач учебно-тренировочного процесса по 

ИВС; - подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных занятиях 

по ИВС в соответствии с поставленными 

задачами и особенностями занимающихся; - 

раскрывать и интерпретировать методику 
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обучения технике отдельных видов 

спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; - 

планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности занимающихся, 

материально-технического оснащения, 

погодных и санитарно-гигиенических условий.  
ОПК - 1.3. Имеет опыт: - использования 

анатомической терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности;  

- проведения анатомического анализа 

физических упражнений; - биомеханического 

анализа статических положений и движений 

человека; - планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования мероприятий 

оздоровительного характера с использованием 

средств гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, плавания, 

лыжной подготовки; - планирования учебно-

тренировочный занятий по ИВС; - составления 

комплексов упражнений с учетом 

двигательных режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 

планирования занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, спортивных секций); - 

планирования мероприятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной 

организации.  
Спортивный 

отбор 

 

ОПК-2   Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий, 

 

ОПК - 2.1. Знает: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор спортивной 

специализации»», «спортивная ориентация», 

разницу между ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной ориентации»; - 

критерии и подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности (морфологические 

подходы, психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные 

подходы); - особенности сведения воедино 

разнородных диагностических данных о 

спортивной предрасположенности; - 

особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - особенности 

планирования и методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации и отбора на 

разных этапах тренировочного и 

образовательного процессов; - анатомо-

физиологические и психологические 

особенности лиц различного пола на этапах 

развития, служащие основанием для оценки 

физических качеств, критериями спортивного 

отбора в секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности; - 

механические характеристики тела человека и 

его движений; - биомеханические особенности 
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опорно-двигательного аппарата человека; - 

биомеханику статических положений и 

различных видов движений человека; - научно-

методические основы спортивной ориентации 

и начального отбора в ИВС; - особенности 

детей, одаренных в ИВС; - методики массового 

и индивидуального отбора в ИВС.  

ОПК – 2.2. Умеет: - ориентироваться в общих 

положениях и требованиях нормативных 

документов по вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить методически 

обоснованный набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по результатам сдачи 

нормативов; - определять анатомо-

физиологические показатели физического 

развития человека; - подбирать и применять 

базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической культурой и 

спортом; - определять биомеханические 

характеристики тела человека и его движений; 

- оценивать эффективность статических 

положений и движений человека; - 

использовать критерии спортивного отбора для 

оценки соответствия им физических качеств, 

достигнутых в процессе занятий физической 

культурой и спортом; - определять показатели 

и критерии начального отбора в ИВС; - 

интерпретировать результаты тестирования в 

ИВС; - использовать методики и средства 

оценки перспективности спортсмена в ИВС по 

морфологическим и функциональным 

задаткам, его способности к эффективному 

спортивному совершенствованию; - 

использовать методики оценки уровня 

достаточной мотивации и психологической 

готовности для активного продолжения 

занятий ИВС. 

ОПК – 2.3. Имеет опыт: - проведения 

антропометрических измерений для оценки 

физического развития; - проведения оценки 

функционального состояния человека; - 

биомеханического анализа статических 

положений и движений человека; -применения 

базовых методов и методик исследования 

психических процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) в сфере 

физической культуры и спорта; - обоснования 

подходов к отбору, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической культурой и 

спортом, набору в секции, группы спортивной 

и оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной организации; - 

проведения тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление наиболее 

перспективных обучающихся для их 

дальнейшего спортивного совершенствования; 

- проведение набора и отбора в секции, группы 

спортивной и оздоровительной 

направленности физкультурно-спортивной 

организации.  

Обучение и 

развитие 

ОПК – 4. Способен 

проводить 

тренировочные 

ОПК – 4. 1. Знает:  

- историю развития и современное состояние 

ИВС, его место и значение в физической 
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 занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

 

культуре, науке и образовании; - 

терминологию, классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - цель, задачи и 

содержание курса ИВС; - технику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - средства и 

методы техникой и тактической подготовки в 

ИВС; - методики обучения технике 

спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; - 

средства и методы физической подготовки в 

ИВС; - воспитательные возможности занятий 

ИВС; - специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - специфику 

деятельности специалиста по ИВС в различных 

сферах физической культуры и спорта  
ОПК – 4.2. Умеет: - применять методы 

организации деятельности занимающихся на 

занятиях по ИВС с учетом материально-

технических возможностей организации, 

возрастных особенностей занимающихся; - 

использовать методы, средства и методические 

приемы при проведении занятий по ИВС в 

зависимости от поставленных задач; - 

использовать в своей деятельности 

терминологию ИВС; - распределять на 

протяжении занятия средства ИВС с учетом их 

влияния на организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной форме об эволюции 

и современном уровне развития ИВС; - 

показывать основные двигательные действия 

ИВС, специальные и подводящие упражнения; 

- объяснять технику выполнения упражнений, 

ставить двигательную задачу в ИВС; - 

пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по ИВС; - 

организовывать группу занимающихся в 

зависимости от поставленных задач для 

безопасного выполнения упражнений ИВС; - 

контролировать и оценивать работу 

занимающихся на занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в освоении 

средств ИВС, определять их причины, 

индивидуализировать и корректировать 

процесс обучения и воспитания; - оценивать 

качество выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике; - определять 

причины возникновения у занимающихся 

ошибок в технике движений в ИВС, подбирать 

приемы и средства для их устранения; - 

использовать систему нормативов и методик 

контроля физической подготовленности 

занимающихся на занятиях по ИВС.  
ОПК – 4.3. - Имеет опыт: - выполнения и 

демонстрации основных двигательных 

действий в ИВС; - владения техникой ИВС на 

уровне выполнения контрольных нормативов; 

- подготовки материалов для проведения 

беседы, теоретического занятия по ИВС; -

проведения учебно-тренировочных занятий по 

ИВС по обучению технике выполнения 
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упражнений, развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося.  
Воспитание 

 
ОПК – 6. Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

 

ОПК – 6.1. Знает: - социальную роль, структуру 

и функции физической культуры и спорта; - 

место и роль нашей страны в развитии 

физической культуры и спорта; - цели, задачи, 

основные компоненты педагогического 

процесса в сфере физической культуры;  

- социальную значимость профессии в сфере 

физической культуры, национальные 

интересы, ценность труда и служения на благо 

Отечества; - составляющие здорового образа 

жизни и факторы их определяющие; - основы 

организации здорового образа жизни; - 

закономерности физического и психического 

развития человека и особенности их 

проявления в разные возрастные периоды; - 

влияние физических упражнений на 

показатели физического развития и 

биологического возраста детей и подростков; - 

механизмы и приемы формирования, 

поддержания и коррекции мотивации; - 

санитарно-гигиенические основы 

деятельности в сфере физической культуры и 

спорта; - гигиенические средства 

восстановления; - гигиенические принципы 

закаливания; - методические основы 

рациональной организации питания, в том 

числе при занятиях физической культурой и 

спортом, особенностей питания в 

тренировочном, предстартовом, 

соревновательном и восстановительном 

периодах; - значения и особенности приёма 

витаминно-минеральных комплексов и 

биологически активных добавок в 

физкультурно-спортивной деятельности; - 

понятие «пищевой статус».  
ОПК-6.2. Умеет: -использовать накопленные в 

области физической культуры и спорта 

ценности для стремления к здоровому образу 

жизни, навыков соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля состояния своего 

организма, потребности в регулярных 

физкультурно-оздоровительных занятиях; -

определять общие и конкретные цели и задачи 

в сфере физического воспитания, спортивной 

подготовки и двигательной рекреации как 

составной части гармоничного развития 

личности, укрепления ее здоровья; - 

планировать различные формы занятий с 

учетом медико-биологических, санитарно-

гигиенических основ физкультурной 

деятельности, климатических, особенностей в 

целях совершенствования природных данных, 

поддержания здоровья, оздоровления и 

рекреации занимающихся; - использовать 

освоенные методики для реализации 

оздоровительной эффективности физических 

упражнений, сохранения и укрепления 

здоровья, повышения работоспособности 

различных контингентов населения, 

достижения высоких спортивных результатов; 

- устанавливать тренировочный режим с 

учётом возрастных гигиенических нормативов 
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по режиму сна, питания, учебных занятий; - 

составлять и анализировать суточный и 

недельный рационы питания; - проводить 

мероприятия по санитарно-просветительной 

работе в спортивных коллективах;- 

рассказывать в доступной и увлекательной 

форме о пользе, значении физической 

культуры и спорта, основах здорового образа 

жизни; - проводить собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический настрой 

спортсмена; - применять общие (классические) 

психологические рекомендации по общению, 

оптимизации психических состояний, 

самооценки, поддержанию мотивации и др. у 

занимающихся физкультурно-спортивной 

деятельностью; - формировать у 

занимающихся установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди окружающих. 
ОПК-6.3. Имеет опыт: - обобщения 

информации о достижениях в сфере 

физической культуры и спорта; - применения 

методик оценки физического развития детей и 

подростков; - использования простейших 

функциональных тестов для оценки состояния 

здоровья и работоспособности занимающихся; 

- владения методикой расчета суточных 

энергозатрат и энергоемкости пищи, 

методикой составления меню-раскладки, - 

проведения с обучающимися теоретических 

занятий и бесед о пользе, значении физической 

культуры и спорта, основах здорового образа 

жизни, о важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и использовании 

средств физической культуры и спорта для 

оптимизации двигательного режима; - 

проведения теоретических занятий и бесед о 

содержании и значении спортивной этики, 

недопустимости использования допинга, 

скрытых и явных нарушений спортивных 

правил, участия в договорных играх; - 

совместного со спортсменами просмотра и 

обсуждения кино- и видеоматериалов, в том 

числе трансляций спортивных соревнований, 

обучающих и научно-популярных фильмов; - 

организации встреч обучающихся с 

известными спортсменами; - использования 

приемов агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению населения к занятиям 

физической культурой и спортом.  
Обеспечение 

безопасности 

 

ОПК – 7. Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

 

ОПК-7.1 Знает: - предметы, методы и системы 

ключевых понятий гигиены; - основные 

разделы гигиенической науки и их содержания; 

- санитарно-гигиенические требования к 

проведению занятий физкультурой и спортом, 

а также в процессе тренировок, при подготовке 

к соревнованиям и в восстановительном 

периоде;  

- нормативную документацию по гигиене в 

физкультурно-спортивной деятельности; - 

факторы микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - приборы для 

измерения основных параметров 
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микроклимата (термометры, психрометры и 

др.) - санитарно-гигиенические требования к 

питьевой воде и воде плавательных бассейнов, 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, связанных с водным фактором; - 

основы личной гигиены, гигиены спортивной 

одежды и обуви; - основные методы 

профилактики пищевых отравлений в 

спортивных коллективах; - факторы и причины 

травматизма, заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной и спортивной 

деятельности; - гигиенические особенности 

проведения физкультурно-оздоровительных 

занятий с лицами разных возрастных групп; - 

этиологию и признаки травматических 

повреждений и неотложных состояний 

организма; - противопоказания и ограничения 

к выполнению физических упражнений, 

которые являются потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы оказания первой 

помощи при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях, основы 

сердечно-легочной реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний различных органов и 

систем; - внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся; - правила 

безопасности при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - санитарно-

гигиенические требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными играми, лыжным 

спортом, правила обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма; - факторы и 

причины травматизма в процессе занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными играми, лыжным 

спортом;  

- приемы помощи и страховки при проведении 

занятий по физической культуре с 

использованием средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - требования к 

экипировке, спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке. - способы (варианты) 

рационального размещения занимающихся для 

выполнения упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - особенности занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными играми, лыжным 

спортом с учащимися различных медицинских 

групп; - специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - причины 

травматизма, меры предупреждения на 

занятиях ИВС; - требования к экипировке, 
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спортивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по ИВС.  
ОПК-7.2. Умеет: - обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом 

гигиенических норм (соблюдение площади на 

одного занимающегося, микроклимат, 

отопление, вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в бассейне, 

размещение, исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, соблюдение 

требований к одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - оценивать санитарно-

гигиеническое состояние спортивного зала; -

проводить мероприятия по санитарно-

просветительной работе в спортивных 

коллективах; - распознавать признаки 

неотложных состояний и травматических 

повреждений; - оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - распознавать 

заболевания различных органов и систем по 

наиболее типичным признакам с целью 

предотвращения развития острых 

патологических состояний, а также 

обеспечения своевременного обращения за 

медицинской помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям физической 

культурой и спортом; - разъяснять в простой и 

доступной форме правила техники 

безопасности при выполнении упражнений, 

при использовании спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении техники 

безопасности при выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во время 

тренировочных занятий; - выявлять 

неисправности спортивных объектов и 

инвентаря; - обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости от поставленных 

задач для безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях по 

ИВС; - выявлять угрозы степени опасности 

внешних и внутренних факторов и 

организовывать безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для устранения или 

снижения опасности.  
ОПК-7.3. Имеет опыт - измерения основных 

параметров микроклимата в спортивных 

сооружениях; - использования специальной 

аппаратуры и инвентаря; - оказания первой 

помощи при неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с занимающимися о 
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правилах поведения в помещении спортивного 

сооружения, на его территории и выполнения 

этих правил; - проведения инструктажа по 

технике безопасности на занятиях физической 

культурой и спортом - составление плана 

профилактических мероприятий по 

возникновению и распространению 

инфекционных заболеваний, травм и 

патологических состояний; - обеспечения 

безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - обеспечения 

безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС; - обеспечения 

безопасности проведения учебных и 

дополнительных занятий: профилактики 

травматизма, исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения санитарно-

гигиенических норм в условиях 

образовательной и физкультурно-спортивной 

организации; - обеспечения безопасности 

проведения массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий; - 

ознакомления педагогических работников и 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с 

правилами охраны жизни и здоровья 

обучающихся.  
Контроль и 

анализ 

 

ОПК – 9. Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

 

ОПК-9.1. Знает: - методы измерения и оценки 

физического развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического 

анализа положений и движений тела человека; 

- механические характеристики тела человека и 

его движений; - систематизацию 

закономерности протекания биохимических 

процессов в организме человека; - влияние 

различных химических элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; - закономерности 

протекания биохимических процессов в 

организме человека; - методы оценки 

функционального состояния различных 

физиологических систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсаторно-

приспособительные реакции организма 

человека в возрастном аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи между различными 

проявлениями жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи психологического 

сопровождения занимающихся физической 

культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы консультирования; 

- роль педагогического контроля в 

целесообразной организации тренировочного и 

образовательного процесса, необходимость его 

взаимосвязи с медико-биологическим 

контролем; - основные слагаемые 

педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного 
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процессов), методику проведения 

педагогического контроля, анализа и 

интерпретации получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные требования и 

показатели физической подготовленности, 

представленные в ВФСК «ГТО», федеральных 

стандартах спортивной подготовки по видам 

спорта, программах по физической культуре, в 

том числе в программах дополнительного и 

профессионального образования; - систему 

оценивания обучающихся в процессе освоения 

образовательных программ по физической 

культуре; - методики контроля и оценки 

техникой, тактической и физической 

подготовленности в ИВС; - особенности 

оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС.  
ОПК-9.2. Умеет: - интерпретировать 

результаты антропометрических измерений и 

показатели физического развития, анализа 

положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам; - 

определять биомеханические характеристики 

тела человека и его движений; - оценивать 

эффективность статических положений и 

движений человека; - с помощью методов 

экспресс-диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - проводить 

экспресс-анализ мочи и определять степень 

восстановления организма после 

предшествующей нагрузки; − оценить 

функциональное состояние организма по 

результатам биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы измерения 

основных физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях организма; 

- моделировать процессы, происходящие на 

клеточном и организменном уровне в процессе 

влияния различных средовых факторов; - 

подбирать и применять базовые методики 

психодиагностики психических процессов, 

состояний и свойств занимающихся 

физической культурой и спортом; - проводить 

собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать контрольные 

упражнения для оценки параметров 

физической, технической подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - планировать 

содержание и последовательность проведения 

педагогического контроля при осуществлении 

тренировочного процесса и освоении программ 

общего и профессионального образования; - 

оценивать результаты учебной деятельности 

обучающихся и реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных методов контроля; - 

пользоваться контрольно-измерительными 

приборами; - использовать комплексное 

тестирование физического состояния и 

подготовленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 
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информации о состоянии систем организма и 

характеристиках движений спортсменов, 

методы антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в определении 

состояния тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-двигательного 

аппарата при помощи методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, пробы 

Мартине, жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств занимающихся 

корректурная проба, методики исследования 

оперативной памяти, образного и логического 

мышления, оценки точности воспроизведения 

и дифференциации мышечного усилия, 

методика Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика Шмишека-

Леонгарда (акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и др.); - 

использовать систему нормативов и методик 

контроля физической и технической 

подготовленности занимающихся в ИВС; - 

интерпретировать результаты тестирования 

подготовленности спортсменов в ИВС.  
ОПК-9.3. Имеет опыт -проведения 

антропометрических измерений; - применения 

методов биомеханического контроля движений 

и физических способностей человека; - анализа 

биохимических показателей и разработки 

предложений по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения приемами и 

методами устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, образующихся 

при мышечной деятельности различного 

характера; - применения методов измерения 

основных физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях организма; 

- контроля за состоянием различных 

функциональных систем жизнеобеспечения 

организма человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - применения 

базовых методов и методик исследования 

психических процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в сфере 

физической культуры и спорта; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - анализа и 

интерпретации результатов педагогического 

контроля в ИВС.  
Научные 

исследования 

 

ОПК – 11. Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

 

ОПК-11.1. Знает: - роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании, контроля, методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции развития научного 

знания о физкультурно-спортивной 

деятельности, путях совершенствования ее 

средств и методов (технологий), контрольно-

измерительных и контрольно-оценочных 

средств; - направления научных исследований 

в области физической культуры и спорта, вида 
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спорта; - тенденции развития физической 

культуры и спорта; - направления и 

перспективы развития образования в области 

физической культуры и спорта; - 

методологические предпосылки (современные 

общенаучные подходы, конкретно-

методологические установки) в исследовании 

физической культуры; - методы получения и 

первичной обработки данных, составляющих 

информационную основу исследования, 

логику построения исследования; - основные 

источники получения информации в сфере 

физической культуры и спорта. - научную 

терминологию, принципы, средства и методы 

научного исследования;  

- теоретические основы и технология 

организации научно-исследовательской и 

проектной деятельности; - актуальные вопросы 

развития ИВС, направления повышения 

эффективности учебно-тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности; - 

назначение и область применения основных 

методов исследования в ФК и спорте; - 

алгоритм построения педагогического 

эксперимента;  

- способы обработки результатов исследования 

и анализ полученных данных; - требования к 

написанию и оформлению квалификационной 

работы; - способы и виды литературно-

графического оформления результатов 

научного исследования; - правила применения 

корректных заимствований в текстах; - правила 

библиографического описания и 

библиографической ссылки.  
ОПК-11.2. Умеет: - самостоятельно вести 

поиск актуальной профессиональной 

информации по вопросам осуществления 

тренировочного и образовательного 

процессов; - собирать, анализировать, 

интерпретировать данные информационных 

источников и использовать их при 

планировании, контроле, методическом 

обеспечении тренировочного и 

образовательного процессов; - использовать 

научную терминологию; - классифицировать 

методологические подходы, средства и методы 

исследования; - актуализировать проблематику 

научного исследования; - анализировать и 

оценивать эффективность процесса 

спортивной подготовки в ИВС; физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

организационно-управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от направленности 

ОПОП) - определять задачи научного 

исследования; - анализировать инновационные 

методики; - определять задачи научного 

исследования в ИВС, разрабатывать и 

формулировать гипотезу; - подбирать и 

использовать методы исследования в ИВС; - 

использовать комплексное тестирование 

физического состояния и подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, телеметрические 
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методы передачи информации о состоянии 

систем организма и характеристиках движений 

спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в 

определении состояния тренированности и 

спортивной работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-двигательного 

аппарата при помощи методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, пробы 

Мартине, жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств занимающихся 

корректурная проба, методики исследования 

оперативной памяти, образного и логического 

мышления, оценки точности воспроизведения 

и дифференциации мышечного усилия, 

методика Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика Шмишека-

Леонгарда (акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и др.); - 

определять биомеханические характеристики 

тела человека и его движений; - использовать 

методы наблюдения, опроса, педагогического 

эксперимента; - использовать для обработки 

результатов исследований стандартные методы 

математической статистики (расчет числовых 

характеристик выборки, критерии проверки 

статистических гипотез, корреляционный 

анализ); - анализировать и оценивать 

эффективность учебно-тренировочного 

процесса в ИВС; - интерпретировать 

результаты собственных исследований в ИВС; 

- анализировать и интерпретировать 

полученные результаты; - формулировать и 

аргументировать обобщения и выводы, 

практические рекомендации; - составлять и 

оформлять список литературы; - представлять 

результаты собственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать основные 

положения исследования в статьях сборников 

студенческих работ; - использовать 

технические и программные средства 

публичных выступлений.  
ОПК-11.3. Имеет опыт - использования 

исследовательских материалов при 

осуществлении педагогической диагностики, 

планирования, педагогического контроля и 

методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - выполнения 

научно-исследовательских работ по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образовательной 

программы; - публичной защиты результатов 

собственных научных исследований.  
Организационно

-методическое 

обеспечение 

 

ОПК – 13. Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

ОПК-13.1. Знает: - методику организации и 

проведения спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий; - положение или 

регламент и расписание спортивных 

соревнований; - правила эксплуатации 

спортивных сооружений, оборудования и 
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избранному виду 

спорта 

 

спортивной техники; - способы проверки 

наличия и качественных характеристик 

спортивного и технологического 

оборудования, спортивного сооружения или 

объекта спорта; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и оборудованию; - 

федеральные стандарты спортивной 

подготовки по видам спорта, - методы 

предотвращения противоправного влияния на 

результаты официальных спортивных 

соревнований и правила, устанавливающие 

ответственность за такое противоправное 

влияние; - антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; - правила 

соревнований по ИВС, нормы, требования для 

присвоения спортивных разрядов и званий, 

условия их выполнения; - виды и организацию 

соревнований в ИВС; - состав судейской 

коллегии по ИВС и функции отдельных 

спортивных судей.  

ОПК-13.2. Умеет: -планировать проведение 

спортивных соревнований, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; - определять требования к месту, 

времени проведения, ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, физкультурно-

спортивного праздника, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного характера; -

оценивать состояние готовности спортивного и 

технологического оборудования, спортивного 

сооружения или объекта спорта к проведению 

соревнований и мероприятий; - составлять 

документацию по проведению соревнований 

по установленному образцу; - организовывать 

и проводить судейство детских спортивных 

соревнований по ИВС;  

- определять справедливость судейства; - 

применять апелляционные процедуры при 

несправедливом судействе; - использовать 

собственный соревновательный опыт в 

процессе руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов.  

ОПК-13.3. Имеет опыт - подготовки положения 

о соревновании; - определения графиков 

проведения и программ (сценарных планов) 

спортивных, спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - составления плана 

ресурсного обеспечения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера; - участия в 

судействе спортивно-оздоровительных 

состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия; - участия в 

судействе спортивных соревнований по ИВС.  

Информационно

-

коммуникацион

ные технологии 

для 

профессиональн

ой деятельности  

ОПК-16 Способен понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Знать: - классификацию современных 

информационных технологий; - особенности 

коммуникационных технологий в профессии 

педагога, тренера, организатора, руководителя; 

- правила эксплуатации информационно-

коммуникационных технологий  сферы ФК и 

спорта; - параметры и информационное 

обеспечение на различных спортивных 

объектах; коммуникационные устройства для 
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лёгкой атлетики; для плавательных бассейнов; 

для конькобежного спорта, хоккея, фигурного 

катания, шорт-трека; для игровых видов 

спорта; для гребного, парусного, конного 

спорта, велотреков; для тира, стенда, 

стрельбища; для лыжного спорта; для 

спортсооружений инвалидов; - 

информационные требования к экипировке, 

спортивному инвентарю; - способы проверки 

наличия и качественных характеристик 

спортивных объектов, снарядов, инвентаря и 

оборудования с использованием 

информационных технологий.  

Уметь: - разъяснять правила использования 

информационно-коммуникационных 

технологий в помещении спортивного 

сооружения и на его территории; - 

разрабатывать план модернизации оснащения 

спортивного зала, - использовать 

информационные данные характеризующий 

инвентарь и оборудование на занятиях и 

соревнованиях по базовым видам спорта; - 

выявлять неисправности информационно-

коммуникационных технологий спортивных 

объектов и инвентаря; - использовать 

информационные образцы для проверки 

спортивных снарядов, инвентаря, 

оборудования по размерам, массе и иным 

нормируемым физическим характеристикам. 

Имеет опыт - проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия с оснащением 

информационно-коммуникационных 

технологий; - участия на учебных занятиях и в 

судействе с использованием информации на 

основе коммуникационных технологий. 

 

 

Код и наименование профессиональных 

компетенций направленности (ПК) 

Индикаторы достижения 

профессиональных компетенций 

направленности 

ПК-1. Cпособен осуществлять планирование, учет 

и анализ результатов тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки 

ПК-1.1. Календарно-тематическое планирование и 

составление расписания занятий по реализации 

программ на этапах спортивной подготовки в 

соответствии с локальными актами, целями и 

задачами физкультурно-спортивной организации, 

организация прохождения обучающимися 

контрольных процедур с целью с целью выполнения 

ими контрольных нормативов по общей и 

специальной физической подготовке, 

установленных образовательными программами,  

разработка комплексной программы подготовки 

спортсменов спортивной команды к спортивным 

соревнованиям по соответствующему направлению 

в работе, разработка комплексных и 

индивидуальных планов подготовки спортсменов 

(команды) согласно утвержденным планам 

проведения спортивных мероприятий, 

систематический учет, анализ, обобщение 

результатов работы, в том числе с использованием 

электронных форм, оценка эффективности 

подготовки обучающихся с использованием 
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современных информационных и компьютерных 

технологий, в том числе текстовых редакторов и 

электронных таблиц, в своей деятельности, 

внедрение современных методик подготовки 

обучающихся по программам этапа спортивной 

подготовки, внесение корректив в дальнейшую 

подготовку обучающихся. 

ПК-5 Способен 

разрабатывать учебно- 

методическое обеспечение 

реализации 

образовательной программы 

ПК - 5.1. Вести отчетную документацию по 

разработке программ и планов тренировочных 

занятий по общей физической и специальной 

подготовке занимающихся, Пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи, Планировать 

содержание занятий по общей физической и 

специальной подготовке с учетом требований 

федерального стандарта спортивной подготовки, 

положений теории физической культуры, 

физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических особенностей и уровня 

подготовленности занимающихся различного пола 

и возраста, материально-технического оснащения, 

погодных и гигиенических условий, Подбирать 

средства и методы тренировки по общей 

физической и специальной подготовке в 

соответствии с программой спортивной подготовки, 

половозрастными и индивидуальными 

особенностями занимающихся, Варьировать 

продолжительность и характер отдыха между 

отдельными упражнениями, Определять задачи 

общей физической и специальной подготовки 

исходя из целей и задач программы подготовки 

занимающегося. 

ПК-7. Способен определять и использовать в 

образовательном процессе формы, методы, 

средства контроля и оценивания процесса и 

результатов освоения образовательной программы  

ПК – 7.1. Соблюдать нравственные и этические 

нормы в процессе коммуникации с 

занимающимися, выявлять признаки 

перенапряжения и переутомления занимающихся, 

определять величину нагрузки, адекватную 

индивидуальным возможностям занимающихся, 

использовать адекватные средства, методы и формы 

раскрытия личностного потенциала 

занимающегося, формирования волевых качеств и 

основ мотивации в соревновательной деятельности 

занимающегося, контролировать физическое, 

функциональное и психическое состояние 

занимающихся, демонстрировать техники 

страховки и самостраховки, безопасные техники 

выполнения упражнений, предупреждать случаи 

травматизма во время занятий, выявлять 

неисправности спортивных объектов и инвентаря, 

организовывать первую помощь, применять 

средства огнезащиты, средства индивидуальной 

защиты, разъяснять правила участия в спортивной, 

подвижной игре, соблюдения санитарно-

гигиенических требований и техники безопасности 

при выполнении упражнений, демонстрировать 

тактические приемы и способы рациональной 

техники двигательных действий при выполнении 

комплексов упражнений, формулировать 

двигательную задачу с наглядным объяснением, 

оценивать правильность выполнения двигательных 

действий. 

ПК-9. Способен организовывать методическое 

сопровождение деятельности специалистов в 

области физической культуры и спорта. 

ПК – 9.1. Проводить методическое обеспечение 

отборочного, тренировочного и образовательного 

процесса, контролировать тренировочный и 
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 образовательный процесс, оценивать корректность 

технических действий участников спортивного 

соревнования по отдельному виду спорта, 

спортивной дисциплине, направления или этапа 

спортивного соревнования (эстафеты, матча, 

поединка, заплыва), их соответствие правилам вида 

спорта и положения или регламента спортивного 

соревнования, подавать сигналы, в том числе 

жестами, спортивным судьям в соответствие с 

правилами вида спорта, разрабатывать методику 

подачи информационно-методических материалов 

для целевых и ориентационных аудиторий, 

выбирать антидопинговые программы в 

зависимости от целевой аудитории, учитывая 

квалификационные, возрастные особенности, 

нозологию в паралимпийском, сурдлимпийском 

спорте. 

ПК-10 Способен использовать полученные знания 

о основах интеллектуальных прав в целях 

выявления, учета и практического применения 

интеллектуальной собственности в физической 

культуре и спорте. 

ПК – 10.2. Пользоваться информационно-

коммуникационными технологиями и средствами 

связи, формировать базу новейших методик 

управления тренировочным процессом, 

соревновательной деятельностью по виду спорта 

(группе спортивных дисциплин), группе видов 

спорта, Отбирать рациональные методики 

управления тренировочным процессом, оценивать 

возможность и прогнозировать перспективы их 

внедрения при подготовке занимающихся, 

спортсменов по виду спорта (группе спортивных 

дисциплин), группе видов спорта. 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, а 

также шкал оценивания 

 

Для защиты  ВКР: 

 

Код(ы) 

компетенции (ий) 

Показатели 

оценивания 

Критерии и шкалы оценивания 

ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-4; ОПК-6; 

ОПК-7; ОПК-9; 

ОПК-11; ОПК-13; 

ОПК-16; ПК-1; 

ПК-5; ПК-7; ПК-9; 

ПК-10 

Содержание ВКР: 

актуальность, полнота 

раскрытия темы,  

научный аппарат ВКР, 

обоснованность, 

соответствие работы 

профилю направления 

подготовки, 

установленным 

методическим 

требованиям к 

оформлению работы 

выводов и 

рекомендаций, 

отражение в работе 

прохождения 

обучающимся практик 

 

обучающийся продемонстрировал 

умение эффективно решать задачи, 

соответствующие квалификационной 

характеристике, высокий уровень 

практической и теоретической 

подготовленности, владеет 

профессиональными технологиями, 

разрабатывает новые подходы к 

решению профессиональных проблем; 

актуальность темы работы, широко 

использованы современные 

компьютерные технология, высокая 

корректность использования методов и 

моделей, ВКР отличается 

оригинальностью и новизной 

полученных результатов, высокой 

практикой значимостью состояние 

вопроса оценено максимально 

подробно, практическая значимость 

работы – уровень оценки «отлично»; 
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обучающийся продемонстрировал 

умение решать задачи, 

соответствующие квалификационной 

характеристике, устойчивый уровень 

практической и теоретической 

подготовленности, владеет основными 

профессиональными технологиями, 

использует новые подходы к решению 

профессиональных проблем – уровень 

оценки «хорошо»; 

обучающийся решает типовые задачи, 

соответствующие квалификационной 

характеристике, практически и 

теоретически подготовлен к 

исполнению поставленных задач, 

владеет отдельными 

профессиональными технологиями, 

использует типовые подходы к 

решению профессиональных проблем 

– уровень оценки 

«удовлетворительно»; 

обучающийся продемонстрировал 

низкий уровень умения решать задачи, 

соответствующие квалификационной 

характеристике, низкую практическую 

и теоретическую подготовленность, не 

владеет профессиональными 

технологиями, не готов использовать 

типовые подходы к решению 

профессиональных проблем - уровень 

оценки «неудовлетворительно»; 

выпускная квалификационная работа 

не представлена. 

ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-4; ОПК-6; 

ОПК-7; ОПК-9; 

ОПК-11; ОПК-13; 

ОПК-16; ПК-1; 

ПК-5; ПК-7; ПК-9; 

ПК-10 

Защита ВКР: доклад 

обучающегося (в т.ч. 

наличие 

презентационного и 

раздаточного материала 

и т.д.),  

аргументированность 

ответа на вопросы 

членов ГЭК и замечания 

рецензента 

 

1) доклад структурирован, раскрывает 

причины выбора темы и ее 

актуальность, цель, задачи, предмет, 

объект исследования, логику 

получения каждого вывода; в 

заключительной части доклада 

показаны перспективы и задачи 

дальнейшего исследования данной 

темы, освещены вопросы 

практического применения и 

внедрения результатов исследования в 

практику ВКР выполнена в 

соответствии с целевой установкой, 

отвечает предъявляемым требованиям 

и оформлена в соответствии со 

стандартом; представленный 

демонстрационный материал высокого 

качества в части оформления и 

полностью соответствует содержанию 

ВКР и доклада; ответы на вопросы 
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членов ГЭК показывают глубокое 

знание исследуемой проблемы, 

подкрепляются ссылками на 

соответствующие литературные 

источники, выводами и расчетами из 

ВКР, демонстрируют 

самостоятельность и глубину изучения 

проблемы студентом; результат оценки 

уровня сформированности 

компетенций (в соответствии с 

оценочными листами руководителя, 

рецензента, членов ГЭК) составляет 

уровень оценки «отлично»; 

2) доклад структурирован, 

допускаются одна-две неточности при 

раскрытии причин выбора и 

актуальности темы, цели, задач, 

предмета, объекта исследования, но 

эти неточности устраняются при 

ответах на дополнительные 

уточняющие вопросы. ВКР выполнена 

в соответствии с целевой установкой, 

отвечает предъявляемым требованиям 

и оформлена в соответствии со 

стандартом. представленный 

демонстрационный материал хорошего 

качества в части оформления и 

полностью соответствует содержанию 

ВКР и доклада; ответы на вопросы 

членов ГЭК показывают хорошее 

владение материалом, подкрепляются 

выводами и расчетами из ВКР, 

показывают самостоятельность и 

глубину изучения проблемы 

студентом; результат оценки уровня 

сформированности компетенций (в 

соответствии с оценочными листами 

руководителя, рецензента, членов 

ГЭК) составляет уровень оценки 

«хорошо»; 

3) доклад структурирован, 

допускаются неточности при 

раскрытии причин выбора и 

актуальности темы, цели, задач, 

предмета, объекта исследования, но 

эти неточности устраняются в ответах 

на дополнительные вопросы; ВКР 

выполнена в соответствии с целевой 

установкой, но не в полной мере 

отвечает предъявляемым требованиям;  

представленный демонстрационный 

материал удовлетворительного 

качества в части оформления и в целом 
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соответствует содержанию ВКР и 

доклада; ответы на вопросы членов 

ГЭК носят недостаточно полный и 

аргументированный характер, не 

раскрывают до конца сущности 

вопроса, слабо подкрепляются 

выводами и расчетами из ВКР, 

показывают недостаточную 

самостоятельность и глубину изучения 

проблемы студентом; результат оценки 

уровня сформированности 

компетенций (в соответствии с 

оценочными листами руководителя, 

рецензента, членов ГЭК) составляет 

уровень оценки «удовлетворительно»; 

4) доклад недостаточно 

структурирован, допускаются 

существенные неточности при 

раскрытии причин выбора и 

актуальности темы, цели, задач, 

предмета, объекта исследования, эти 

неточности не устраняются в ответах 

на дополнительные вопросы; ВКР не 

отвечает предъявляемым требованиям; 

представленный демонстрационный 

материал низкого качества в части 

оформления и не соответствует 

содержанию ВКР и доклада;  ответы на 

вопросы членов ГЭК носят неполный 

характер, не раскрывают сущности 

вопроса, не подкрепляются выводами 

и расчетами из ВКР, показывают 

недостаточную самостоятельность и 

глубину изучения проблемы 

студентом. результат оценки уровня 

сформированности компетенций (в 

соответствии с оценочными листами 

руководителя, рецензента, членов 

ГЭК) составляет уровень оценки 

«неудовлетворительно»; 

5) защита ВКР не проведена, на 

заданные вопросы обучающихся не 

представил ответы. 

 

 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки конкретных результатов освоения образовательной программы, перечень 

которых определяется образовательной организацией совместно с работодателями и 

(или) их объединениями. 

 

Тематика выпускных квалификационных работ 
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1. Методика развития координационных способностей у юных гимнасток 5-7 лет 

с использованием подвижных игр. 

2. Подвижные игры как средство развития координационных способностей у 

девочек 5-7 лет, занимающихся художественной гимнастикой. 

3. Общая характеристика средств и методов физического воспитания детей 

младшего школьного возраста и возможности их применения в условиях оздоровительного 

лагеря «Исток». 

4. Планирование и контроль физической подготовки юных футболистов на этапе 

начальной специализации. 

5. Метод круговой тренировки как средство повышения функциональных 

способностей спортсменов (вид спорта, возраст, уровень). 

6. Современная методика развития силовых способностей у девушек 17-20 лет, 

занимающихся фитнесом. 

7. Особенности обучения технике бросков в борьбе дзюдо (любой вид борьбы). 

8. Методика физического воспитания студенческой молодежи. 

9. Особенности методики обучения детей дошкольного возраста в 

художественной гимнастике. 

10. Новые методические подходы при обучении технике владения предметами 

детей 4-5 лет в художественной гимнастике на этапе начальной подготовки. 

11. Педагогический контроль за динамикой физической подготовленности 

школьников старших классов. 

12. Методика развития скоростных способностей детей среднего школьного 

возраста на учебно-тренировочных занятиях по футболу. 

13. Комплексный подход при развитии координационных способностей девочек 7-

9 лет в художественной гимнастике. 

14. Современные подходы к отбору детей в секцию волейбола на начальном этапе 

учебно-тренировочного процесса. 

15. Система отбора мальчиков 7-8 лет в группы начальной подготовки футболистов. 

16. Структура и содержание занятий юных фигуристов 5-6 лет в спортивно-

оздоровительных группах. 

17. Методика физического воспитания учащихся среднего школьного возраста с 

использование здоровьесберегающих технологий. 

18. Особенности обучения технике выполнения элементов в экстремальных видах 

спорта («квотер пайп, фристайл», сноуборд) юношей 16-17 лет на этапе спортивного 

совершенствования. 

19. Структура специальной подготовки спортсменов, занимающихся 

экстремальными видами спорта (на примере МТБ и ВМХ). 

20. Планирование системы восстановления физической работоспособности 

высококвалифицированных дзюдоистов. 

21. Реабилитация спортсменов после травм опорно-двигательного аппарата с 

использованием нетрадиционных физкультурно-оздоровительных систем физических 

упражнений. 

22. Оценка уровня физической подготовленности девушек 15-17 лет, 

занимающихся бальными танцами. 

23. Пути повышения эффективности реализации муниципальной политики в сфере 

физической культуры и спорта. 

24. Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного 

возраста. 

25. Методика психологической подготовки юных пловцов 12-13 лет. 

26. Координационные способности как фактор прогнозирования соревновательной 

деятельности у баскетболистов 13-15 лет. 

27. Анализ уровня скоростно-силовой подготовки волейболисток в структуре 

годичного тренировочного цикла. 
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28. Структура физической подготовки баскетболисток 1-2 года обучения в условиях 

ДЮСШ. 

29. Формирование интереса у юношей 15-17 лет к занятиям физическими 

упражнениями с отягощениями. 

30. Структура годичного цикла подготовки юных гандболисток 12-13 лет. 

31. Динамика развития скоростных качеств у высокорослых волейболисток 13 лет 

в годичном тренировочном цикле. 

32. Исследование уровня физической работоспособности студентов РГСУ 1-4 

курсов по тесту Купера. 

33. Методика развития скоростных способностей студентов в группе спортивного 

совершенствования по волейболу. 

34. Динамика уровня физической подготовленности волейболистов в годичном 

цикле (на примере сборной команды РГСУ). 

35. Планирование физической подготовки юных футболистов 8-9 лет на этапе 

начальной специализации. 

36. Особенности развития скоростно-силовых способностей у подростков 12-13 лет 

при занятиях борьбой. 

37. Методика развития силовых способностей у юношей 15-17 лет на уроках 

физической культуры с использованием круговой тренировки. 

38. Структура и содержание психологической подготовки 

высококвалифицированных шахматистов.  

39. Теоретические и практические аспекты развития памяти шахматистов младшего 

школьного возраста. 

40. Методика занятий оздоровительной аэробикой женщин первого зрелого 

возраста. 

41. Современная система физического воспитания школьников в различных 

странах Европы. 

42. Формы организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

школьного возраста по месту жительства. 

43. Динамика функционального состояния юношей-футболистов 15- 17 лет в 

годичном тренировочном цикле. 

44. Динамика скоростно-силовой подготовленности футболистов 15- 17 лет в 

годичном цикле. 

45. Интегральная подготовка футболистов 12-13 лет на специально- 

подготовительном этапе. 

46. Физическая подготовка юношей 18-23 лет при занятиях силовым троеборьем в 

подготовительном периоде. 

47. Критерии отбора детей 6-8 лет для занятий спортивными бальными танцами.  

48. Совершенствование технико-тактической подготовки стрелков в годичном 

цикле. 
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