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1. ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА 

1.1 Цель и задачи практики 

Цели прохождения практики: формирование, закрепление, развитие профессио-

нальных навыков и компетенций в ходе практической  подготовки  обучающихся  путем 

непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профес-

сиональной деятельностью в сфере здравоохранения; ознакомление студентов с работой 

многопрофильных лечебных учреждений, закрепление навыков ухода за больными. 

Задачи прохождения практики: 

Ознакомление  со структурой и организацией работы многопрофильных лечебных 

учреждений; 

Ознакомление  с работой отделений, диагностических и лечебных кабинетов, внут-

рибольничной аптеки; 

Изучение порядка оформления листов назначений, правил выписки, получения, 

хранения и выдачи лекарственных средств пациентам; 

Приобретение навыков ухода за больными: уход за кожей и профилактика пролеж-

ней, смена нательного и постельного белья, подача судна и мочеприемника, помощь при 

приеме пищи; 

Освоение основных навыков наблюдения за больными и пострадавшими: исследо-

вание пульса, измерение артериального давления, подсчет частоты дыхательных движе-

ний; 

Отработка практических навыков при проведении следующих процедур: кварцева-

ние помещений, закапывание капель в глаза, уши, нос, раздача лекарственных форм паци-

ентам и др.; 

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Ознакомительная практика проводится в дискретной форме:  

При проведении практики осуществляется практическая подготовка обучающихся  

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью направлена на фор-

мирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций. 

Способы проведения учебной практики: стационарная/выездная 

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Ознакомительная практика реализуется в обязательной части образовательной 

программы по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело очно-заочной формы 

обучения. 

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, соотне-

сенные с установленными индикаторами достижения компетенций 

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен демонстриро-

вать следующие результаты: 

 

Категория 

компетен-

ций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименова-

ние индикатора 

достижения компе-

тенции 

Результаты обучения 

Командная 

работа и ли-

дерство 

УК-3 Способен 

осуществлять со-

циальное взаимо-

действие и реали-

зовывать свою роль 

в команде 

УК-3.1 Понимает 

основные аспекты 

межличностных и 

групповых комму-

никаций. 

Знать: Основы психологии межлич-

ностных отношений, психологии 

малых групп. Современные подхо-

ды к управлению конфликтами в 

организациях. Принципы построе-

ния системы управления ресурсами 

(трудовыми, материальными) в раз-
УК-3.2 В социаль-

ном взаимодействии 



соблюдает этические 

принципы, проявля-

ет уважение к мне-

нию и культуре дру-

гих участников. 

личных организациях 

Уметь: работать в команде на осно-

ве совместного планирования по-

следовательности действия для дос-

тижения заданного результата; по-

нимать особенности поведения раз-

личных групп людей; взаимодейст-

вовать с другими членами команды, 

в т.ч. участвовать в обмене инфор-

мацией, знаниями и опытом, в пре-

зентации результатов работы ко-

манды 

Владеть: навыками работы в коман-

де для принятия правомерных, за-

конопослушных решений в кон-

кретной ситуации, возникающей 

при осуществлении профессио-

нальной деятельности; навыками 

публичной речи, аргументации, ве-

дения дискуссии и полемики 

УК-3.3 Определяет 

свою роль в соци-

альном взаимодейст-

вии и командной ра-

боте, исходя из стра-

тегии сотрудничест-

ва для достижения 

поставленной цели, 

несет личную ответ-

ственность за ре-

зультат. 

Этические и 

правовые 

основы про-

фессиональ-

ной деятель-

ности 

 

ОПК-1 Способен  

реализовывать пра-

вовые нормы, эти-

ческие и деонтоло-

гические принципы 

в профессиональ-

ной деятельности  

ОПК-1.1 Использует 

основные правовые 

нормы в профессио-

нальной деятельно-

сти 

Знать: правила и принципы профес-

сионального поведения медицин-

ского работника; морально-

этические нормы, правила и прин-

ципы профессионального врачебно-

го поведения, права пациента и вра-

ча, основные этические документы 

международных и отечественных 

профессиональных медицинских 

ассоциаций и организаций; законо-

дательные акты и другие норматив-

ные документы, регулирующие 

правоотношения в процессе про-

фессиональной деятельности 

Уметь: работать с нормативно-

методической литературой, кодек-

сами и комментариями к ним, зако-

нами и подзаконными нормативны-

ми актами, регулирующими право-

отношения; применять основные 

нормы права в конкретных практи-

ческих ситуациях;  

Владеть: навыками применения 

правовых норм, этических, деонто-

логических принципов в профес-

сиональной деятельности; навыка-

ми использования норм права при 

решении профессиональных задач 

ОПК-1.2 Соблюдает 

этические и деонто-

логические принци-

пы в профессио-

нальной деятельно-

сти 

Информаци-

онные тех-

нологии 

ОПК-3 Способен 

понимать принци-

пы работы совре-

менных информа-

ОПК-3.1 Знает 

принципы работы 

современных ин-

формационных тех-

Знать: современные информацион-

ные технологии для решения задач 

профессиональной деятельности 

Уметь: использовать современные 



ционных техноло-

гий и использовать 

их для решения за-

дач профессио-

нальной деятельно-

сти 

нологий информационные технологии для 

решения задач профессиональной 

деятельности 

Владеть: навыками применения со-

временных информационных тех-

нологий для решения задач профес-

сиональной деятельности 

ОПК-3.2 Использует 

в профессиональной 

деятельности алго-

ритмы решения 

стандартных органи-

зационных задач с 

использованием ин-

формационных тех-

нологий 

 ПК-1 Способен со-

блюдать законода-

тельство РФ в сфе-

ре охраны здоро-

вья, трудовое зако-

нодательство и 

иные нормативно-

правовые акты в 

сфере здравоохра-

нения 

 

ПК-1.1 Знает зако-

нодательство Рос-

сийской Федерации 

и иные нормативные 

правовые акты в 

сфере здравоохране-

ния 

Знать: законы Российской Федера-

ции и подзаконные нормативно-

право-

вые акты в сфере здравоохранения 

Уметь: применять предусмотрен-

ные законодательством Российской 

Федерации меры ограничительного, 

предупредительного и профилакти-

ческого характера, направленные на 

недопущение и (или) ликвидацию 

последствий наруше-

ния законодательства Российской Ф

едерации в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками разработки ло-

кальных нормативных актов меди-

цинской организации в соответст-

вии с законодательством Россий-

ской Федерации и иными норма-

тивными правовыми актами в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.2 Контролиру-

ет соблюдение зако-

нодательства Рос-

сийской Федерации 

и иные нормативные 

правовые акты в 

сфере здравоохране-

ния 

ПК-1.3 Разрабатыва-

ет локальные норма-

тивные акты меди-

цинской организа-

ции в соответствии с 

законодательством 

Российской Федера-

ции и иными норма-

тивными правовыми 

актами в сфере здра-

воохранения 

2. Календарный план-график проведения практики 

Учебная практика проводится в соответствии с календарным графиком учебного 

процесса учебного плана основной профессиональной образовательной программы  выс-

шего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сест-

ринское дело 

№ Наименование 

этапов практики 

День (дни 

мероприя-

тия) 

Содержание 

практики 

(общие виды ра-

бот) 

Результаты 

вид отчет-

ности 

№ осваи-

ваемой ком-

петенции по 

ООП 

1.  Подготовительный 

этап 

1-2 Знакомство с це-

лями и задачами 

практики. Оформ-

ление индивиду-

ального плана ра-

Отчет по 

практике 
УК-3, ОПК-1 



боты студента. 

Ознакомление со 

структурой базы 

практики. Прохо-

ждение всех ви-

дов инструктажа 

2.  Исследователь-

ский этап 

3-5 Обоснование, вы-

бор теоретико-

методической ба-

зы планируемой 

работы; практиче-

ская работа, свя-

занная с направ-

ленностью орга-

низации. 

Отчет  по 

практике 
УК-3; ОПК-

1; ОПК-3; 

ПК-1 

3.  Технологический  

этап 

6-20 Выполнение оп-

ределенных видов 

работ, связанных 

с будущей про-

фессиональной 

деятельностью 

Отчет по 

практике 
УК-3; ОПК-

1; ОПК-3; 

ПК-1 

4.  Аналитический 

этап 

21-23 Обобщение полу-

ченных данных, 

оформление ана-

литического отче-

та  

Отчет по 

практике 
УК-3; ОПК-

1; ОПК-3; 

ПК-1 

5.  Завершающий 

этап 

24-4 По окончании 

прохождения 

практики студен-

ту необходимо 

представить: от-

чет, включающий 

обобщение ре-

зультатов практи-

ческой работы 

Отчет по 

практике  
УК-3; ОПК-

1; ОПК-3; 

ПК-1 

 

2. СЕСТРИНСКИЙ УХОД 

1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения практики: формирование, закрепление, развитие профессио-

нальных навыков и компетенций в ходе практической  подготовки  обучающихся  путем 

непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профес-

сиональной деятельностью 

Задачи прохождения практики:  

1. Приобретение практического опыта по:  

− ознакомлению с режимом работы отделений терапевтического профиля и этикой 

медицинского работника;  

− формированию клинического мышления и поведения, обеспечивающего решение 

профессиональных задач;  

− приобретению навыков проведения лечебно-диагностической, профилактиче-

ской, санитарно-просветительской работы с пациентами, имеющими соматическую пато-

логию под руководством врача;  



− приобретению навыков оказания доврачебной неотложной помощи при сомати-

ческих заболеваниях в соответствии со стандартами медицинской помощи 

2. Освоить особенности ухода за больными. 

3. Освоить особенности осуществления сестринского ухода за пациентом в зависи-

мости от тяжести заболевания. 

4. Формировать навыки правильности и последовательности выполнения сестрин-

ских манипуляций при проведении диагностических процедур. 

5. Осуществлять сестринский уход в зависимости от состояния больного, характера 

и тяжести заболевания. 

6. Освоить организационные подходы при выполнении сестринских манипуляций. 

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Учебная практика проводится в дискретной форме:  

При проведении практики осуществляется практическая подготовка обучающихся  

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью направлена на фор-

мирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций. 

Способы проведения учебной практики: стационарная/выездная  

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Учебная практика реализуется в обязательной части образовательной программы 

по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело очно-заочной формы обучения. 

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, соотне-

сенные с установленными индикаторами достижения компетенций 

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен демонстриро-

вать следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетен-

ции Формули-

ровка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения компетен-

ции 

Результаты обучения 

Этические и 

правовые ос-

новы профес-

сиональной 

деятельности 

 

ОПК-1 Способен  

реализовывать 

правовые нормы, 

этические и деон-

тологические 

принципы в про-

фессиональной 

деятельности  

ОПК-1.1 Использует ос-

новные правовые нормы 

в профессиональной дея-

тельности 

Знать: правила и принципы 

профессионального поведения 

медицинского работника; мо-

рально-этические нормы, пра-

вила и принципы профессио-

нального врачебного поведе-

ния, права пациента и врача, 

основные этические докумен-

ты международных и отечест-

венных профессиональных 

медицинских ассоциаций и 

организаций; законодательные 

акты и другие нормативные 

документы, регулирующие 

правоотношения в процессе 

профессиональной деятельно-

сти 

Уметь: работать с норматив-

но-методической литературой, 

кодексами и комментариями к 

ним, законами и подзаконны-

ОПК-1.2 Соблюдает эти-

ческие и деонтологиче-

ские принципы в про-

фессиональной деятель-

ности 



ми нормативными актами, ре-

гулирующими правоотноше-

ния; применять основные 

нормы права в конкретных 

практических ситуациях;  

Владеть: навыками примене-

ния правовых норм, этиче-

ских, деонтологических прин-

ципов в профессиональной 

деятельности; навыками ис-

пользования норм права при 

решении профессиональных 

задач 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактиче-

ская деятель-

ность 

ОПК-4 Способен 

применять меди-

цинские техноло-

гии, медицинские 

изделия, лекарст-

венные препара-

ты, дезинфекци-

онные средства и 

их комбинации 

при решении 

профессиональ-

ных задач 

ОПК-4.1 Знает правила 

выбора специализиро-

ванного оборудования, 

технологий, препаратов 

и изделий, дезинфекци-

онных средств, лекарст-

венных препаратов, 

иных веществ и их ком-

бинаций, исходя из по-

ставленной профессио-

нальной задачи 

Знать: задачи и функциональ-

ные обязанности сестринского 

персонала при использовании 

медицинских технологий, ме-

дицинских изделий, лекарст-

венных препаратов, дезин-

фекционные средств и их 

комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять медицин-

ские технологии, медицинские 

изделия, лекарственные пре-

параты, дезинфекционные 

средства и их комбинации при 

решении профессиональных 

задач 

Владеть: техникой выполне-

ния сестринских манипуля-

ций; навыками применения 

медицинских технологий, ме-

дицинских изделий, лекарст-

венных препаратов, дезин-

фекционных средств и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.2 Демонстрирует 

навыки применения ме-

дицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных препара-

тов, дезинфекционных 

средств и их комбинаций 

при решении профес-

сиональных задач 

ОПК-9 Способен 

распространять 

знания о здоровом 

образе жизни, на-

правленные на 

повышение сани-

тарной культуры 

ОПК-9.1 Знает основные 

составляющие здорового 

образа жизни; виды, 

формы и методы пропа-

ганды здорового образа 

жизни и профилактики 

заболеваний 

Знать: основные приемы и ме-

тоды пропаганды здорового 

образа жизни 

Уметь: пропагандировать зна-

ния о здоровом образе жизни, 

направленные на повышение 

санитарной культуры и про-



и профилактику 

заболеваний па-

циентов (населе-

ния) 

ОПК-9.2 Разрабатывает 

и проводит санитарно-

просветительные меро-

приятия в соответствии 

со своими полномочия-

ми и врачебными назна-

чениями 

филактику заболеваний паци-

ентов (населения) 

Владеть: навыками разработ-

ки и реализации мероприятий 

в соответствии со своими 

полномочиями и врачебными 

назначениями 

 ПК-1 Способен 

соблюдать зако-

нодательство РФ  

в сфере охраны 

здоровья, трудо-

вое законодатель-

ство и иные нор-

мативно-правовые 

акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.1 Знает законода-

тельство Российской Фе-

дерации и иные норма-

тивные правовые акты в 

сфере здравоохранения 

Знать: законы Российской Фе-

дерации и подзаконные нор-

мативно-правовые акты в 

сфере здравоохранения 

Уметь: применять предусмот-

ренные законодательством 

Российской Федерации меры 

ограничительного, предупре-

дительного и профилактиче-

ского характера, направлен-

ные на недопущение и (или) 

ликвидацию последствий на-

руше-

ния законодательства Российс

кой Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками разработ-

ки локальных нормативных 

актов медицинской организа-

ции в соответствии с законо-

дательством Российской Фе-

дерации и иными норматив-

ными правовыми актами в 

сфере здравоохранения 

ПК-1.2 Контролирует 

соблюдение законода-

тельства Российской Фе-

дерации и иные норма-

тивные правовые акты в 

сфере здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает 

локальные нормативные 

акты медицинской орга-

низации в соответствии с 

законодательством Рос-

сийской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в 

сфере здравоохранения 

ПК-2 Способен 

соблюдать требо-

вания по обеспе-

чению безопасно-

сти  персональ-

ных данных ме-

дицинских работ-

ников, пациентов 

и сведений, со-

ставляющих вра-

чебную тайну 

ПК-2.1 Знает правила 

обеспечения безопасно-

сти персональных дан-

ных работников органи-

зации, пациентов и све-

дений, составляющих 

врачебную тайну 

Знать: требования обеспече-

ния безопасности персональ-

ных данных работников орга-

низации, пациентов и сведе-

ний, составляющих врачеб-

ную тайну в соответствии с 

законодательством Россий-

ской Федерации 

Уметь: работать с персональ-

ными данными пациентов, ра-

ботников и сведениями, со-

ставляющими врачебную тай-

ну 

Владеть: навыками кодирова-

ния записей в учетных меди-

цинских документах в соот-

ветствии с правилами Между-

народной классификации бо-

лезней и проблем, связанных 

ПК-2.2 Соблюдает тре-

бования по обеспечению 

безопасности персональ-

ных данных работников 

организации, пациентов 

и сведений, составляю-

щих врачебную тайну 

ПК-2.3 Владеет навыка-

ми кодирования записей 

в учетных медицинских 

документах в соответст-

вии с правилами Между-



народной классификации 

болезней и проблем, свя-

занных со здоровьем 

(далее – МКБ) 

со здоровьем 

 ПК-4 Способен к 

ведению меди-

цинской докумен-

тации структур-

ного подразделе-

ния лечебно- 

профилактическо-

го учреждения 

ПК-4.1  Знает правила 

заполнения документа-

ции в медицинских орга-

низациях и сроки хране-

ния документации 

Знать: основы делопроизвод-

ства  

Уметь: вести медицинскую 

документацию, в том числе в 

электронном виде 

Владеть: навыками составле-

ния различных отчетов, 

оформления официальных 

медицинских документов, ве-

дения первичной медицин-

ской документации; навыками 

работы с информационными 

ресурсами для поиска профес-

сиональной информации 

ПК-4.2 Оформляет ме-

дицинскую документа-

цию, в том числе в фор-

ме электронного доку-

мента 

ПК-4.3 Владеет навыка-

ми организации доку-

ментооборота, в том 

числе электронного 

 ПК-7 Способен 

осуществлять 

квалифицирован-

ный сестринский 

уход 

 

ПК-7.1 Определяет по-

требности в профессио-

нальном уходе, виде и 

объеме сестринского 

вмешательства 

Знать: принципы профессио-

нального ухода за пациентами 

с различными патологиями 

Уметь: планировать сестрин-

ский уход, осуществлять за-

планированный уход, прово-

дить текущую и итоговую 

оценку ухода 

Владеть: техникой сестрин-

ского ухода за пациентами с 

различными заболеваниями; 

навыками проведения лечеб-

ной терапии по назначе-

нию/под руководством врача в 

рамках профессиональных 

обязанностей; современными 

сестринскими манипуляциями 

и технологиями; техникой 

профессионального общения с 

пациентами, их родственни-

ками/законными представите-

лями, службами медицинской 

организации и другими орга-

низациями, врачебным  и 

младшим медицинским пер-

соналом в интересах пациента 

ПК-7.2 Взаимодействует 

с персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации и другими 

организациями, родст-

венниками/законными 

представителями в инте-

ресах пациента 

ПК-7.3 Выполняет ле-

чебно-диагностические 

процедуры по назначе-

нию врача и/ или совме-

стно с врачом 

ПК-8 Способен 

оказывать меди-

цинскую помощь 

в экстренной 

форме при со-

стояниях, пред-

ставляющих угро-

ПК-8.1 Знает клиниче-

ские признаки внезапно-

го прекращения крово-

обращения и (или) дыха-

ния; правила проведения 

базовой сердечно-

легочной реанимации 

Знать: алгоритм оказания не-

отложной помощи; принципы 

поддержания жизнедеятель-

ности организма пациента 

(пострадавшего); технику сер-

дечно-легочной реанимации 

Уметь: своевременно оказать 



зу жизни, в том 

числе клиниче-

ской смерти (ос-

тановка жизненно 

важных функций 

организма чело-

века (кровообра-

щения и (или) ды-

хания) 

 

ПК-8.2 Распознает со-

стояния, представляю-

щие угрозу жизни, 

включая состояние кли-

нической смерти (оста-

новка жизненно важных 

функций организма че-

ловека (кровообращения 

и (или) дыхания), тре-

бующие оказания меди-

цинской помощи в экс-

тренной форме 

медицинскую помощь в пол-

ном объеме при неотложных 

состояниях самостоятельно и 

в медицинской бригаде по ал-

горитму 

Владеть: алгоритмом само-

стоятельной доврачебной ме-

дицинской помощи при со-

стояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (останов-

ка жизненно важных функций 

организма человека (кровооб-

ращения и (или) дыхания), а 

также принципами взаимо-

действия при неотложных со-

стояниях в медицинской бри-

гаде 

ПК-8.1 Знает клиниче-

ские признаки внезапно-

го прекращения крово-

обращения и (или) дыха-

ния; правила проведения 

базовой сердечно-

легочной реанимации 

 ПК-10 Способен 

выполнять сест-

ринские манипу-

ляции при прове-

дении лечебных и 

диагностических 

процедур 

 

ПК-10.1 Выполняет про-

цедуры и сестринские 

манипуляции при уча-

стии и с согласия паци-

ента при проведении ле-

чебных и диагностиче-

ских процедур 

Знать: задачи и функциональ-

ные обязанности сестринского 

персонала; нормы и правила 

профессионального общения 

и бесконфликтного сотрудни-

чества с персоналом отделе-

ния, службами медицинской 

организации и другими орга-

низациями, родственника-

ми/законными представите-

лями в интересах пациента 

Уметь: устанавливать профес-

сиональный контакт с персо-

налом отделения, службами 

медицинской организации; 

осуществлять информирова-

ние пациента о действиях при 

проведении квалифицирован-

ного сестринского ухода, ма-

нипуляций и оформлять со-

гласие пациента на их осуще-

ствление; выполнять назначе-

ния, лечебные и диагностиче-

ские процедуры по назначе-

нию и под руководством вра-

ча. 

Владеть: навыками выполне-

ния сестринских процедур и 

манипуляций сестринского 

ухода с согласия пациента; 

навыками проведения лечеб-

ной терапии по назначе-

нию/под руководством врача в 

ПК-10.2 Взаимодейству-

ет с персоналом отделе-

ния, службами медицин-

ской организации при 

выполнении сестринских 

манипуляций при прове-

дении лечебных и диаг-

ностических процедур 



рамках профессиональных 

обязанностей 

 

2. Календарный план-график проведения практики 

Учебная практика проводится в соответствии с календарным графиком учебного 

процесса учебного плана основной профессиональной образовательной программы  выс-

шего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сест-

ринское дело 

№ Наименование 

этапов прак-

тики 

День (дни 

мероприя-

тия) 

Содержание практики 

(общие виды работ) 

Результаты 

вид от-

четности 

№ осваи-

ваемой 

компетен-

ции по 

ООП 

1.  Подготовитель-

ный этап 

1-4 Знакомство с целями и за-

дачами практики. Оформ-

ление индивидуального 

плана работы студента 

отчет по 

практике 

ОПК-1 

2.  Исследователь-

ский этап 

5-15 Обоснование, выбор тео-

ретико-методической базы 

практики; Составление 

плана прохождения прак-

тики, знакомство с руко-

водителями подразделе-

ний, больницы, где будет 

осуществляться практика. 

Ознакомление с техникой 

безопасности: вводный 

инструктаж по технике 

безопасности, первичный 

инструктаж на рабочем 

месте, инструктаж по про-

тивопожарной безопасно-

сти. 

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-4; 

ОПК-9; 

ПК-1; ПК-

2; ПК-4; 

ПК-7; ПК-

8; ПК-10 

3.  Технологиче-

ский  этап 

16-38 Выполнение определен-

ных видов работ, связан-

ных с будущей профес-

сиональной деятельно-

стью. Освоение следую-

щих элементов и манипу-

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-4; 

ОПК-9; 

ПК-1; ПК-

2; ПК-4; 

ПК-7; ПК-



ляций: Основные типы ле-

чебно-профилактических 

учреждений. Устройство, 

оборудование и режим ра-

боты. Приемное отделение 

больницы. Прием и реги-

страция больных. Сани-

тарно-гигиеническая об-

работка больного в при-

емном отделении. Транс-

портировка больных в от-

деление. Структура и ор-

ганизация работы терапев-

тического отделения и 

обязанности младшего ме-

дицинского персонала. 

Санитарно-

противоэпидемический 

режим в ЛПУ. Основные 

приказы по санитарно-

противоэпидемическому 

режиму ЛПУ. Санитарно-

эпидемиологический ре-

жим палат, процедурного 

кабинета, буфета, столо-

вой в лечебном учрежде-

нии. Режим дезинфекции 

различных медицинских 

инструментов, предметов. 

Методы асептики и анти-

септики. Контроль за сте-

рильностью материала и 

инструментов. Основы 

медицинской этики и де-

онтологии. Деонтологиче-

ские аспекты ухода за 

больными. Общий уход за 

больными с заболевания-

ми органов кровообраще-

ния: создание удобного 

положения в постели, осо-

бенности смены нательно-

го и постельного белья, 

профилактика пролежней, 

кормление больных, дие-

та, наблюдение за водным 

балансом, взвешивание 

больных и др. Личная ги-

гиена больного. Смена по-

стельного и нательного 

белья. Уход за кожей и 

профилактика пролежней. 

8; ПК-10 



Уход за полостью рта, гла-

зами, ушами, носом, воло-

сами. Применение суден и 

мочеприемников. Транс-

портировка больных в от-

деление. Структура и ор-

ганизация работы хирур-

гического отделения и 

обязанности младшего ме-

дицинского персонала. 

Кормление тяжелоболь-

ных Основные принципы 

питания больных. Корм-

ление тяжелобольных Ле-

чебные диеты. Разгрузоч-

ные (контрастные) диеты. 

Проведение бесед с паци-

ентами и родственниками 

пациентов по различным 

вопросам профилактики и 

ухода. 

Ведение медицинской до-

кументации 

4.  Аналитический 

этап 

39-45 Обобщение полученных 

данных, оформление ана-

литического отчета. 

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-4; 

ОПК-9; 

ПК-1; ПК-

2; ПК-4; 

ПК-7; ПК-

8; ПК-10 

5.  Завершающий 

этап 

46-48 По окончании прохожде-

ния практики студенту не-

обходимо представить: 

отчет,  включающий 

обобщение результатов 

практической работы 

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-4; 

ОПК-9; 

ПК-1; ПК-

2; ПК-4; 

ПК-7; ПК-

8; ПК-10 

 

3.МАНИПУЛЯЦИОННАЯ ПРАКТИКА 

1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения практики: формирование, закрепление, развитие профессио-

нальных навыков и компетенций в ходе практической  подготовки  обучающихся  путем 

непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профес-

сиональной деятельностью; закрепление и углубление теоретической подготовки обу-

чающихся, приобретение практических навыков и компетенций по выполнению медицин-

ских манипуляций, осуществляемых медицинской сестрой. 

Задачи прохождения практики: 

1. Ознакомление со структурными подразделениями учреждений здравоохра-

нения и видами медицинских манипуляций, выполняемых в них. 

2. Приобретение и закрепление знаний стандартов (алгоритмов) выполнения 

простых медицинских (сестринских) манипуляций. 



3. Формирование умений по выполнению медицинских манипуляций согласно 

программе практики. 

4. Ознакомление и изучение нормативных документов по организации и про-

ведению санитарно-противоэпидемических мероприятий для создания безопасной боль-

ничной среды, в том числе при выполнении манипуляций. 

5. Приобретение знаний норм медицинской этики и деонтологии и умений их 

применять на практике в процессе общения с пациентами. 

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Манипуляционная практика проводится в дискретной форме:  

При проведении практики осуществляется практическая подготовка обучающихся  

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью направлена на фор-

мирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций. 

Способы проведения учебной практики: стационарная/выездная 

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Манипуляционная практика реализуется в обязательной части образовательной 

программы по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело очно-заочной формы 

обучения. 

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, соотне-

сенные с установленными индикаторами достижения компетенций 

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен демонстриро-

вать следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции Фор-

мулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

 достижения компе-

тенции 

Результаты  

обучения 

Этические и 

правовые ос-

новы профес-

сиональной 

деятельности 

 

ОПК-1 Способен  реали-

зовывать правовые нор-

мы, этические и деонто-

логические принципы в 

профессиональной дея-

тельности  

ОПК-1.1. использует 

основные правовые 

нормы в профессио-

нальной деятельности 

Знать: правила и принципы 

профессионального поведе-

ния медицинского работни-

ка; морально-этические нор-

мы, правила и принципы 

профессионального врачеб-

ного поведения, права паци-

ента и врача, основные эти-

ческие документы междуна-

родных и отечественных 

профессиональных медицин-

ских ассоциаций и организа-

ций; законодательные акты и 

другие нормативные доку-

менты, регулирующие пра-

воотношения в процессе 

профессиональной деятель-

ности 

Уметь: работать с норматив-

но-методической литерату-

рой, кодексами и коммента-

риями к ним, законами и 

подзаконными нормативны-

ОПК-1.2. соблюдает 

этические и деонтоло-

гические принципы в 

профессиональной дея-

тельности 



ми актами, регулирующими 

правоотношения; применять 

основные нормы права в 

конкретных практических 

ситуациях;  

Владеть: навыками приме-

нения правовых норм, этиче-

ских, деонтологических 

принципов в профессио-

нальной деятельности; навы-

ками использования норм 

права при решении профес-

сиональных задач 

Естественно-

научные ме-

тоды позна-

ния 

ОПК-2 Способен решать 

профессиональные зада-

чи с использованием ос-

новных физико-

химических, математи-

ческих и иных естест-

веннонаучных понятий и 

методов  

ОПК-2.1. знает теоре-

тические основы физи-

ко-химических, мате-

матических и иных ес-

тественных наук 

Знать: основные физико-

химические, математические 

и иные естественнонаучные 

понятия и методы, исполь-

зуемые при решении про-

фессиональных задач 

Уметь: применять основные 

физико-химические, матема-

тические и иные естествен-

нонаучные понятия и методы 

при решении профессио-

нальных задач 

Владеть: навыками решения 

профессиональных задач с 

использованием основных 

физико-химических, матема-

тических и иных естествен-

нонаучных понятий и мето-

дов. 

ОПК-2.2. решает про-

фессиональные задачи 

с использованием ос-

новных физико-

химических, математи-

ческих и иных естест-

веннонаучных понятий 

и методов 

ОПК-2.3. владеет навы-

ками работы с приме-

нением физико-

химических, математи-

ческих и иных естест-

веннонаучных методов 

исследования в профес-

сиональной деятельно-

сти 

Медицинские 

технологии, 

лекарствен-

ные 

препараты 

ОПК-4 Способен приме-

нять медицинские тех-

нологии, медицинские 

изделия, лекарственные 

препараты, дезинфекци-

онные средства и их 

комбинации при реше-

нии профессиональных 

задач 

ОПК-4.1. знает правила 

выбора специализиро-

ванного оборудования, 

технологий, препаратов 

и изделий, дезинфекци-

онных средств, лекар-

ственных препаратов, 

иных веществ и их 

комбинаций исходя из 

поставленной профес-

сиональной задачи 

Знать: задачи и функцио-

нальные обязанности сест-

ринского персонала при ис-

пользовании медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекцион-

ные средств и их комбина-

ций при решении профес-

сиональных задач 

Уметь: применять медицин-



ОПК-4.2. демонстриру-

ет навыки применения 

медицинских техноло-

гий, медицинских изде-

лий, лекарственных 

препаратов, дезинфек-

ционных средств и их 

комбинаций при реше-

нии профессиональных 

задач 

ские технологии, медицин-

ские изделия, лекарственные 

препараты, дезинфекцион-

ные средства и их комбина-

ции при решении профес-

сиональных задач 

Владеть: техникой выполне-

ния сестринских манипуля-

ций; навыками применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, ле-

карственных препаратов, де-

зинфекционных средств и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

Оценка со-

стояния здо-

ровья 

ОПК-7 Способен участ-

вовать в разработке и 

реализации реабилита-

ционных программ 

 

ОПК-7.1 Знает опреде-

ление понятия реаби-

литация, основные ви-

ды (аспекты) реабили-

тации 

Знать: основные принципы и 

задачи реабилитации паци-

ентов с различной патологи-

ей;  

Уметь: оценивать физиоло-

гическое состояние и пато-

логические процессы в орга-

низме человека для решения 

профессиональных задач 

применения реабилитацион-

ных программ, их сроков и 

потребностей пациентов 

Владеть: навыками разра-

ботки и осуществления эта-

пов реабилитации пациентов 

различных возрастных 

групп, с различной патоло-

гией в рамках профессио-

нальной деятельности 

ОПК-7.2 Осуществляет 

мероприятия системы 

поэтапной реабилита-

ции больных и инвали-

дов 

ОПК-7.3 Владеет спе-

циальными навыками и 

манипуляциями, необ-

ходимыми для обеспе-

чения реабилитацион-

ного процесса; само-

стоятельной работы с 

учебной, научной и 

справочной литерату-

рой при разработке и 

реализации программ 

реабилитации 

Профилакти-

ческая дея-

тельность 

ОПК-8 Способен опре-

делять приоритетные 

проблемы и риски здо-

ровью пациента (населе-

ния), разрабатывать и 

проводить профилакти-

ческие мероприятия с 

целью повышения уров-

ня здоровья и предот-

вращения заболеваний 

пациента (населения) 

 

ОПК-8.1 Знает ведущие 

симптомы и синдромы 

болезней, их значение в 

оценке состояния паци-

ента 

Знать: важнейшие социально 

значимые заболевания и их 

социально-гигиеническое 

значение; приоритетные 

проблемы и риски здоровью 

пациента (населения); мето-

ды профилактики заболева-

ний, проводимые с целью 

повышения уровня здоровья 

и предотвращения заболева-

ний пациента (населения) 

Уметь: определять приори-

тетные проблемы и риски 

здоровью пациента (населе-

ния); осуществлять этапы 

ОПК-8.2 Выявляет 

проблемы пациента и 

выделяет приоритет-

ную проблему 

ОПК-8.3 Проводит це-

ленаправленные меро-

приятия по профилак-

тике заболеваний, ук-

реплению и восстанов-

лению здоровья инди-



вида и группы населе-

ния 

сестринского процесса на 

этапах профилактических 

мероприятий, проводимых с 

целью повышения уровня 

здоровья и предотвращения 

заболеваний пациента (насе-

ления) 

Владеть: навыками разра-

ботки и проведения профи-

лактических, гигиенических 

и противоэпидемических 

мероприятий с целью повы-

шения уровня здоровья и 

предотвращения заболева-

ний пациента (населения)   

 ПК-1 Способен соблю-

дать законодательство 

РФ в сфере охраны здо-

ровья, трудовое законо-

дательство и иные нор-

мативно-правовые акты 

в сфере здравоохранения 

 

ПК-1.1 Знает законода-

тельство Российской 

Федерации и иные 

нормативные правовые 

акты в сфере здраво-

охранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и подзакон-

ные нормативно-

право-

вые акты в сфере здравоохра

нения 

Уметь: применять преду-

смотрен-

ные законодательством Росс

ийской Федерации меры ог-

раничительного, предупре-

дительного и профилактиче-

ского характера, направлен-

ные на недопущение и (или) 

ликвидацию последствий 

наруше-

ния законодательства Россий

ской Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками разра-

ботки локальных норматив-

ных актов медицинской ор-

ганизации в соответствии с 

законодательством Россий-

ской Федерации и иными 

нормативными правовыми 

актами в сфере здравоохра-

нения 

ПК-1.2 Контролирует 

соблюдение законода-

тельства Российской 

Федерации и иные 

нормативные правовые 

акты в сфере здраво-

охранения 

ПК-1.3 Разрабатывает 

локальные норматив-

ные акты медицинской 

организации в соответ-

ствии с законодатель-

ством Российской Фе-

дерации и иными нор-

мативными правовыми 

актами в сфере здраво-

охранения 

ПК-2  Способен соблю-

дать требования по обес-

печению безопасности 

персональных данных 

медицинских работни-

ков, пациентов и сведе-

ний, составляющих вра-

чебную тайну 

 

ПК-2.1 Знает правила 

обеспечения безопас-

ности персональных 

данных работников ор-

ганизации, пациентов и 

сведений, составляю-

щих врачебную тайну 

Знать: требования обеспече-

ния безопасности персо-

нальных данных работников 

организации, пациентов и 

сведений, составляющих 

врачебную тайну в соответ-

ствии с законодательством 

Российской Федерации 

Уметь: работать с персо-
ПК-2.2 Соблюдает тре-

бования по обеспече-



нию безопасности пер-

сональных данных ра-

ботников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих врачеб-

ную тайну 

нальными данными пациен-

тов, работников и сведения-

ми, составляющими врачеб-

ную тайну 

Владеть: навыками кодиро-

вания записей в учетных ме-

дицинских документах в со-

ответствии с правилами Ме-

ждународной классификации 

болезней и проблем, связан-

ных со здоровьем 

ПК-2.3 Владеет навы-

ками кодирования за-

писей в учетных меди-

цинских документах в 

соответствии с прави-

лами Международной 

классификации болез-

ней и проблем, связан-

ных со здоровьем (да-

лее – МКБ) 

 ПК-4 Способен к веде-

нию медицинской доку-

ментации структурного 

подразделения лечебно-

профилактического уч-

реждения 

 

ПК-4.1  Знает правила 

заполнения документа-

ции в медицинских ор-

ганизациях и сроки 

хранения документации 

Знать: основы делопроиз-

водства  

Уметь: вести медицинскую 

документацию, в том числе в 

электронном виде 

Владеть: навыками состав-

ления различных отчетов, 

оформления официальных 

медицинских документов, 

ведения первичной меди-

цинской документации; на-

выками работы с информа-

ционными ресурсами для 

поиска профессиональной 

информации 

ПК-4.2 Оформляет ме-

дицинскую документа-

цию, в том числе в 

форме электронного 

документа 

ПК-4.3 Владеет навы-

ками организации до-

кументооборота, в том 

числе электронного 

 ПК-5 Способен к выпол-

нению территориальной 

программы государст-

венных гарантий оказа-

ния бесплатной меди-

цинской помощи в сис-

теме ОМС 

 

ПК-5.1 Знает програм-

мы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальная про-

грамма государствен-

ных гарантий бесплат-

ного оказания гражда-

нам медицинской по-

мощи; принципы и 

формы организации 

медицинской помощи 

Знать: виды и объе-

мы медицинской помощи, 

оказываемой в рамках про-

граммы государственных 

гарантий бесплатного оказа-

ния гражданам медицинской 

помощи, территориальной 

программы государственных 

гарантий бесплатного оказа-

ния гражданам медицинской 

помощи; принципы и формы 

организации медицинской 

помощи 

Уметь: осуществлять свою 

деятельность в рамках про-

граммы государственных 

гарантий бесплатного оказа-

ния гражданам медицинской 

помощи, территориальной 

программы государственных 

гарантий бесплатного оказа-

ПК-5.2 Применяет про-

граммы государствен-

ных гарантий бесплат-

ного оказания гражда-

нам медицинской по-

мощи, территориальная 

программа государст-

венных гарантий бес-



платного оказания гра-

жданам медицинской 

помощи 

ния гражданам медицинской 

помощи 

Владеть: навыками приме-

нения в профессиональной 

деятельности программы го-

сударственных гарантий 

бесплатного оказания граж-

данам медицинской помощи, 

территориальной программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания граж-

данам медицинской помощи; 

 ПК-7 Способен осущест-

влять квалифицирован-

ный сестринский уход 

 

ПК-7.1 Определяет по-

требности в профес-

сиональном уходе, виде 

и объеме сестринского 

вмешательства 

Знать: принципы профес-

сионального ухода за паци-

ентами с различными пато-

логиями 

Уметь: планировать сестрин-

ский уход, осуществлять за-

планированный уход, прово-

дить текущую и итоговую 

оценку ухода 

Владеть: техникой сестрин-

ского ухода за пациентами с 

различными заболеваниями; 

навыками проведения лечеб-

ной терапии по назначе-

нию/под руководством врача 

в рамках профессиональных 

обязанностей; современными 

сестринскими манипуляция-

ми и технологиями; техни-

кой профессионального об-

щения с пациентами, их род-

ственниками/законными 

представителями, службами 

медицинской организации и 

другими организациями, 

врачебным  и младшим ме-

дицинским персоналом в ин-

тересах пациента 

ПК-7.2 Взаимодейству-

ет с персоналом отде-

ления, службами меди-

цинской организации и 

другими организация-

ми, родственника-

ми/законными предста-

вителями в интересах 

пациента 

ПК-7.3 Выполняет ле-

чебно-диагностические 

процедуры по назначе-

нию врача и/ или со-

вместно с врачом 

 ПК-8  Способен оказы-

вать медицинскую по-

мощь в экстренной фор-

ме при состояниях, пред-

ставляющих угрозу жиз-

ни, в том числе клиниче-

ской смерти (остановка 

жизненно важных функ-

ций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания) 

 

ПК-8.1 Знает клиниче-

ские признаки внезап-

ного прекращения кро-

вообращения и (или) 

дыхания; правила про-

ведения базовой сер-

дечно-легочной реани-

мации 

Знать: алгоритм оказания 

неотложной помощи; прин-

ципы поддержания жизне-

деятельности организма па-

циента (пострадавшего); 

технику сердечно-легочной 

реанимации 

Уметь: своевременно оказать 

медицинскую помощь в пол-

ном объеме при неотложных 

состояниях самостоятельно и 

в медицинской бригаде по 

ПК-8.2 Распознает со-

стояния, представляю-

щие угрозу жизни, 

включая состояние 



клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций орга-

низма человека (крово-

обращения и (или) ды-

хания), требующие ока-

зания медицинской по-

мощи в экстренной 

форме 

алгоритму 

Владеть: алгоритмом само-

стоятельной доврачебной 

медицинской помощи при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (оста-

новка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), а также принци-

пами взаимодействия при 

неотложных состояниях в 

медицинской бригаде 

ПК-8.3 Оказывает ме-

дицинскую помощь в 

экстренной форме, 

применяет лекарствен-

ные препараты и меди-

цинские изделия при 

оказании медицинской 

помощи в экстренной 

форме; выполняет ме-

роприятия базовой сер-

дечно-легочной реани-

мации 

 ПК-10 Способен выпол-

нять сестринские мани-

пуляции при проведении 

лечебных и диагностиче-

ских процедур 

 

ПК-10.1 Выполняет 

процедуры и сестрин-

ские манипуляции при 

участии и с согласия 

пациента при проведе-

нии лечебных и диаг-

ностических процедур 

Знать: задачи и функцио-

нальные обязанности сест-

ринского персонала; нормы 

и правила профессионально-

го общения и бесконфликт-

ного сотрудничества с пер-

соналом отделения, служба-

ми медицинской организа-

ции и другими организация-

ми, родственника-

ми/законными представите-

лями в интересах пациента 

Уметь: устанавливать про-

фессиональный контакт с 

персоналом отделения, 

службами медицинской ор-

ганизации; осуществлять 

информирование пациента о 

действиях при проведении 

квалифицированного сест-

ринского ухода, манипуля-

ций и оформлять согласие 

пациента на их осуществле-

ние; выполнять назначения, 

лечебные и диагностические 

процедуры по назначению и 

под руководством врача. 

Владеть: навыками выпол-

нения сестринских процедур 

и манипуляций сестринского 

ухода с согласия пациента; 

ПК-10.2 Взаимодейст-

вует с персоналом от-

деления, службами ме-

дицинской организации 

при выполнении сест-

ринских манипуляций 

при проведении лечеб-

ных и диагностических 

процедур 



навыками проведения лечеб-

ной терапии по назначе-

нию/под руководством врача 

в рамках профессиональных 

обязанностей 

 

2. Календарный план-график проведения практики 

Учебная практика проводится в соответствии с календарным графиком учебного 

процесса учебного плана основной профессиональной образовательной программы  выс-

шего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сест-

ринское дело 

№ Наименование 

этапов практики 

День (дни 

мероприя-

тия) 

Содержание прак-

тики 

(общие виды работ) 

Результаты 

вид от-

четности 

№ осваи-

ваемой 

компетен-

ции по ООП 

1.  Подготовитель-

ный этап 

1-4 Знакомство с целями 

и задачами практики. 

Оформление инди-

видуального плана 

работы студента. Оз-

накомление со струк-

турой базы практики. 

Прохождение всех 

видов инструктажа 

отчет по 

практике 

ОПК-1 

2.  Исследователь-

ский этап 

5-15 Обоснование, выбор 

теоретико-

методической базы 

практики; практиче-

ская работа.  

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-2; 

ОПК-4; 

ОПК-7; 

ОПК-8; ПК-

1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-

7; ПК-8; ПК-

10 

3.  Технологический  

этап 

16-38 Выполнение опреде-

ленных видов работ, 

связанных с будущей 

профессиональной 

деятельностью: Ра-

бота в процедурном 

кабинете Организа-

ция работы кабинета. 

Приобретение и за-

крепление навыков 

ведения медицин-

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-2; 

ОПК-4; 

ОПК-7; 

ОПК-8; ПК-

1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-

7; ПК-8; ПК-

10 



ской документации. 

Учет и хранение ле-

карственных препа-

ратов Выборка на-

значений из истории 

болезни Получение 

лекарственных 

средств из аптеки и 

распределение их на 

рабочем месте Ос-

воение правил про-

филактики ВИЧ-

инфекции и гепатита. 

Учет наркотических 

средств Современ-

ные способы обра-

ботки рук перед ма-

нипуляцией, облаче-

ние в стерильные 

перчатки. 

Манипуляционная 

техника: Сборка од-

норазового и шприца 

Набор лекарственных 

средств из ампул и 

флаконов Разведение 

антибиотика в по-

рошкообразном фор-

ме Техника подкож-

ной, внутримышеч-

ной и внутривенной 

инъекции Техника 

капельного введения 

лекарственных 

средств Заполнение 

одноразовой системы 

для внутривенного 

капельного вливания 

и техника его прове-

дения Взятие крови 

из вены на биохими-

ческие исследования, 

СПИД, сифилис 

Внутримышечное и 

подкожное введение 

лекарств Предстери-

лизационная очистка 

шприцов, игл, изде-

лий медицинского 

назначения (зон-

дов.катетров, перча-

ток) Определение 



качества предстери-

лизационной очист-

ки: азапирамовая и 

фенолфталеиновая 

пробы Упаковка 

шприцов, в крафт-

пакеты для после-

дующей стерилиза-

ции Обработка кожи, 

слизистых при попа-

дании на них крови 

или дюбой другой 

биологической жид-

кости Обработка ко-

жи при травме ост-

рым предметом Ис-

пользование правил 

профилактики ВИЧ-

инфекции и гепати-

тов, СаНПИНа, в 

своей практической 

работе Использова-

ние навыков первой 

доврачебной помощи 

при неотложных со-

стояниях. 

4.  Аналитический 

этап 

39-45 Обобщение получен-

ных данных, оформ-

ление аналитическо-

го отчета. 

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-2; 

ОПК-4; 

ОПК-7; 

ОПК-8; ПК-

1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-

7; ПК-8; ПК-

10 

5.  Завершающий 

этап 

46-48 По окончании про-

хождения практики 

студенту необходимо 

представить: отчет,  

включающий обоб-

щение результатов 

практической работы 

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-2; 

ОПК-4; 

ОПК-7; 

ОПК-8; ПК-

1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-

7; ПК-8; ПК-

10 

 

4. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения производственной практики: формирование, закрепление, раз-

витие профессиональных навыков и компетенций в ходе практической  подготовки  обу-

чающихся  путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью; формирование системы профессиональных 



умений и навыков, необходимых для успешного ведения преподавательской деятельно-

сти. 

Задачи прохождения производственной практики: 

1. Практическое совершенствование, расширение, углубление и закрепление зна-

ний, умений и навыков, приобретенных в процессе теоретического обучения. 

2. Закрепление практических умений и навыков планирования, учета и организации 

педагогического процесса, оценки и анализа результатов деятельности, отчетности по ней. 

3. Практическое участие в организации и ведении педагогической деятельности и 

воспитательной работы с целью накопления педагогического опыта. 

4. Обучение основным способам и приемам лекторского мастерства, искусства ве-

дения дискуссий и диалогов, методам объяснения и разъяснения проблемного материала.  

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Производственная  практика проводится в дискретной форме:  

При проведении практики осуществляется практическая подготовка обучающихся  

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью направлена на фор-

мирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций. 

Способы проведения производственной практики: стационарная/выездная 

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Педагогическая практика реализуется в обязательной части  образовательной про-

граммы по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело очно-заочной формы обу-

чения. 

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, соотне-

сенные с установленными индикаторами достижения компетенций 

В результате прохождения педагогической практики обучающийся должен демон-

стрировать следующие результаты: 

Категория ком-

петенций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

 достижения компе-

тенции 

Результаты обучения 

Этические и пра-

вовые основы 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ОПК-1 Способен реа-

лизовывать правовые 

нормы, этические и 

деонтологические 

принципы в профес-

сиональной деятель-

ности 

ОПК-1.1. использует 

основные правовые 

нормы в профессио-

нальной деятельности  

Знать: правила и принципы 

профессионального поведе-

ния медицинского работни-

ка; морально-этические нор-

мы, правила и принципы 

профессионального врачеб-

ного поведения, права паци-

ента и врача, основные эти-

ческие документы междуна-

родных и отечественных 

профессиональных медицин-

ских ассоциаций и организа-

ций; законодательные акты и 

другие нормативные доку-

менты, регулирующие пра-

воотношения в процессе 

профессиональной деятель-

ности 

Уметь: работать с норматив-

ОПК-1.2. соблюдает 

этические и деонтоло-

гические принципы в 

профессиональной 

деятельности  

 



но-методической литерату-

рой, кодексами и коммента-

риями к ним, законами и 

подзаконными нормативны-

ми актами, регулирующими 

правоотношения; применять 

основные нормы права в 

конкретных практических 

ситуациях;  

Владеть: навыками примене-

ния правовых норм, этиче-

ских, деонтологических 

принципов в профессиональ-

ной деятельности; навыками 

использования норм права 

при решении профессио-

нальных задач 

Информацион-

ные технологии 

ОПК-3 Способен по-

нимать принципы ра-

боты современных 

информационных 

технологий и исполь-

зовать их для решения 

задач профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-3.1. знает прин-

ципы работы совре-

менных информаци-

онных технологий  

Знать: современные инфор-

мационные технологии для 

решения задач профессио-

нальной деятельности 

Уметь: использовать совре-

менные информационные 

технологии для решения за-

дач профессиональной дея-

тельности 

Владеть: навыками примене-

ния современных информа-

ционных технологий для ре-

шения задач профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-3.2. использует в 

профессиональной 

деятельности алго-

ритмы решения стан-

дартных организаци-

онных задач с исполь-

зованием информаци-

онных технологий  

Научная дея-

тельность 

ОПК-12 Способен 

применять современ-

ные методики сбора и 

обработки информа-

ции, необходимой для 

проведения научного 

исследования 

 

ОПК-12.1 Планирует 

экспериментальные 

исследования, обраба-

тывает и анализирует 

полученные результа-

ты 

Знать: современные методи-

ки сбора и обработки ин-

формации, основные направ-

ления научных исследований 

в профессиональной сфере 

Уметь: проводить сбор и 

анализ информации, оценить 

ее научную и практическую 

значимость, спланировать 

проведение научного иссле-

дования в профессиональной 

области 

Владеть: навыками проведе-

ния научных исследований 

на основе качественного 

сбора и современного анали-

за информации 

ОПК-12.2 Применяет 

современные методи-

ки сбора и обработки 

информации, необхо-

димой для проведения 

научного исследова-

ния 

Профессиональ-

ное образование 

ОПК-13 Способен 

разрабатывать мето-

дические и обучаю-

щие материалы для 

ОПК-13.1 Знает мето-

дики осуществления 

педагогической дея-

тельности в системе 

Знать: методологические ос-

новы современного профес-

сионального образования; 

перспективные направления 



подготовки и профес-

сионального развития 

сестринских кадров 

подготовки и профес-

сионального развития 

сестринских кадров 

развития профессионального 

образования сестринских 

кадров. 

Уметь: разрабатывать мето-

дические и обучающие мате-

риалы для подготовки и 

профессионального развития 

сестринских кадров 

Владеть: навыками ведения 

педагогического процесса в 

системе подготовки и про-

фессионального развития се-

стринских кадров 

ОПК-13.2 Разрабаты-

вает методические и 

обучающие материа-

лы для подготовки и 

профессионального 

развития сестринских 

кадров 

ОПК-13.3 Осуществ-

ляет педагогическую 

деятельность в систе-

ме подготовки и про-

фессионального раз-

вития сестринских 

кадров 

Подготовка кад-

ров 

ПК-6 Способен орга-

низовать и проводить 

учебные занятия по 

программам среднего 

профессионального 

образования ориенти-

рованные на соответ-

ствующий уровень 

квалификации 

ПК-6.1 Знает методы, 

принципы организа-

ции и проведения 

учебных занятий по 

программам среднего 

профессионального 

образования ориенти-

рованные на соответ-

ствующий уровень 

квалификации 

Знать: Требования стандар-

тов, содержание примерных 

или типовых образователь-

ных программ, учебников, 

учебных пособий (в зависи-

мости от реализуемой обра-

зовательной программы, 

преподаваемого учебного 

предмета, курса, дисциплины 

(модуля)); современные об-

разовательные технологии 

профессионального образо-

вания (профессионального 

обучения); 

Уметь: планировать педаго-

гический процесс (процесс 

обучения и воспитания) с 

учетом дидактических прин-

ципов и закономерностей; 

использовать различные пе-

дагогические методы и мето-

дики для решения педагоги-

ческих задач, подбирать и 

эффективно реализовывать 

педагогические средства и 

формы организации процесса 

обучения и воспитания 

Владеть: навыками проведе-

ния учебных занятий по 

учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям) об-

разовательной программы; 

Методами анализа педагоги-

ческих критериев эффектив-

ности профессиональной 

ПК-6.2 Организует и 

проводит учебные за-

нятия по программам 

среднего профессио-

нального образования 

ориентированные на 

соответствующий 

уровень квалифика-

ции 



деятельности и управления. 

Методами изучения педаго-

гических методик в сфере 

профессиональной деятель-

ности и управления. 

 

2. Календарный план-график проведения практики 

Производственная практика проводится в соответствии с календарным графиком 

учебного процесса учебного плана основной профессиональной образовательной про-

граммы  высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

34.03.01 Сестринское дело 

№ Наименование 

этапов практики 

День (дни 

мероприя-

тия) 

Содержание 

практики 

(общие виды ра-

бот) 

Результаты 

вид отчет-

ности 

№ осваи-

ваемой ком-

петенции по 

ООП 

1.  Подготовительный 

этап 

1-2 Знакомство с це-

лями и задачами 

практики. Оформ-

ление индивиду-

ального плана ра-

боты студента 

отчет по 

практике 
ОПК-1;  

2.  Исследователь-

ский этап 

3-6 Обоснование, вы-

бор теоретико-

методической ба-

зы планируемого 

исследования;  

практическая ра-

бота, связанная с 

организацией и 

проведением соб-

ственного иссле-

дования, сбора 

эмпирических 

данных. 

отчет по 

практике 
ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-13; 

ПК-6 

3.  Технологический  

этап  

7-68 Выполнение оп-

ределенных видов 

работ, связанных 

с будущей про-

фессиональной 

деятельностью: 

Ознакомление со 

структурой и 

нормативным 

обеспечением об-

разовательного 

отчет по 

практике 
ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-13; 

ПК-6 



процесса в уни-

верситете, кол-

ледже; структуры 

и содержания 

нормативных до-

кументов образо-

вательной дея-

тельности; орга-

низации, содер-

жания и планиро-

вания основных 

форм учебной ра-

боты; Посещение 

различных форм 

учебных занятий 

в университете 

(лекций, практи-

ческих, клиниче-

ских практиче-

ских занятий, в 

том числе на фа-

культете постдип-

ломного образо-

вания). 

Изучение совре-

менных методов и 

методик препода-

вания дисциплин 

в средних и выс-

ших медицинских 

учебных заведе-

ниях; основных 

инструментов 

проведения ауди-

торной работы; 

основных требо-

ваний при разра-

ботке методиче-

ского обеспечения 

для преподавания 

дисциплин; По-

сещение и анализ 

лекций, практиче-

ских занятий; Со-

ставление плана-

конспекта лекций; 

Разработка зада-

ний для проведе-

ния семинарских 

занятий по дисци-

плине; Разработка 

плана-конспекта 



проведения учеб-

ных занятий по 

теме, соответст-

вующей кален-

дарно-

тематическому 

планированию и 

соответствующих 

теме методиче-

ских пособий. 

Составление во-

просов для само-

подготовки обу-

чающихся по дис-

циплине Разра-

ботка заданий для 

проведения теку-

щего контроля и 

промежуточной 

аттестации; Раз-

работка критериев 

оценки и проверка 

самостоятельной 

работы обучаю-

щих (рефератов, 

презентаций, эссе 

и т.д.); Подготов-

ка перечня учеб-

ной литературы и 

ресурсов сети 

«Интернет» по 

дисциплине. 

Составление пси-

холого-

педагогической 

характеристики 

выбранной груп-

пы обучающихся; 

Составление пси-

хологической ха-

рактеристики од-

ного обучающего-

ся из выбранной 

группы; Разбор 

конфликтной си-

туации в коллек-

тиве; Изучение 

опыта преподава-

ния на занятиях 

научного руково-

дителя и других 

ведущих препода-



вателей вуза; Са-

мостоятельное 

проведение лек-

ций и практиче-

ских занятий с 

обучающимися, 

медицинским 

персоналом, па-

циентами 

4.  Аналитический 

этап 

69-71 Обобщение полу-

ченных результа-

тов, оформление 

индивидуального 

аналитического 

отчета. 

отчет по 

практике 
ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-13; 

ПК-6 

5.  Завершающий 

этап 

72-72 По окончании 

прохождения 

практики студен-

ту необходимо 

представить: от-

чет, включающий 

обобщение ре-

зультатов работы 

отчет по 

практике 
ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-13; 

ПК-6 

 

4. КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения практики: формирование, закрепление, развитие профессио-

нальных навыков и компетенций в ходе практической  подготовки  обучающихся  путем 

непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профес-

сиональной деятельностью; изучение работы медсестер, старших медицинских сестер, 

главной медсестры, формирование и развитие профессиональных умений и навыков осу-

ществления сестринских манипуляций. 

Задачи прохождения практики: 

1.  Изучить особенности работы старшей медицинской сестры. 

2. Изучить функциональные обязанности и порядок ведения отчетной 

документации старшей медицинской сестры, главной медсестры для улучшения 

деятельности сестринской службы медицинской организации. 

3. Формировать и развивать профессиональные умения и опыт деятельности в 

качестве помощника старшей медицинской сестры отделения ЛПУ. 

4. Закрепить навыки осуществление сестринских манипуляций. 

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Производственная  практика проводится в дискретной форме:  

При проведении практики осуществляется практическая подготовка обучающихся  

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью направлена на фор-

мирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций. 

Способы проведения производственной практики: стационарная/выездная  



 

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Производственная практика реализуется в части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений образовательной программы по направлению подготовки 

34.03.01 Сестринское дело очно-заочной формы обучения. 

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, соотне-

сенные с установленными индикаторами достижения компетенций 

В результате прохождения производственной практики обучающийся должен де-

монстрировать следующие результаты: 

Категория 

компетен-

ций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименова-

ние индикатора 

достижения компе-

тенции 

Результаты обучения 

Этические и 

правовые 

основы 

профессио-

нальной 

деятельно-

сти 

ОПК-1 Способен 

реализовывать пра-

вовые нормы, этиче-

ские и деонтологиче-

ские принципы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1 Использует 

основные правовые 

нормы в профессио-

нальной деятельно-

сти 

Знать: правила и принципы про-

фессионального поведения меди-

цинского работника; морально-

этические нормы, правила и 

принципы профессионального 

врачебного поведения, права па-

циента и врача, основные этиче-

ские документы международных 

и отечественных профессиональ-

ных медицинских ассоциаций и 

организаций; законодательные 

акты и другие нормативные до-

кументы, регулирующие право-

отношения в процессе профес-

сиональной деятельности 

Уметь: работать с нормативно-

методической литературой, ко-

дексами и комментариями к ним, 

законами и подзаконными норма-

тивными актами, регулирующи-

ми правоотношения; применять 

основные нормы права в кон-

кретных практических ситуациях;  

Владеть: навыками применения 

правовых норм, этических, деон-

тологических принципов в про-

фессиональной деятельности; на-

выками использования норм пра-

ва при решении профессиональ-

ных задач 

ОПК-1.2 Соблюдает 

этические и деонто-

логические принци-

пы в профессио-

нальной деятельно-

сти 

Естествен-

но-научные 

методы по-

знания 

ОПК-2 Способен 

решать профессио-

нальные задачи с ис-

пользованием основ-

ных физико-

химических, матема-

тических и иных ес-

тественнонаучных 

ОПК-2.1 Знает тео-

ретические основы 

физико-химических, 

математических и 

иных естественных 

наук 

Знать: основные физико-

химические, математические и 

иные естественнонаучные поня-

тия и методы, используемые при 

решении профессиональных за-

дач 

Уметь: применять основные фи-

зико-химические, математиче-
ОПК-2.2 Решает 

профессиональные 



понятий и методов задачи с использо-

ванием основных 

физико-химических, 

математических и 

иных естественно-

научных понятий и 

методов 

ские и иные естественнонаучные 

понятия и методы при решении 

профессиональных задач 

Владеть: навыками решения про-

фессиональных задач с использо-

ванием основных физико-

химических, математических и 

иных естественнонаучных поня-

тий и методов. 
ОПК-2.3 Владеет 

навыками работы с 

применением физи-

ко-химических, ма-

тематических и 

иных естественно-

научных методов 

исследования в про-

фессиональной дея-

тельности 

Медицин-

ские 

технологии, 

лекарствен-

ные 

препараты 

ОПК-4 Способен 

применять медицин-

ские технологии, ме-

дицинские изделия, 

лекарственные пре-

параты, дезинфекци-

онные средства и их 

комбинации при ре-

шении профессио-

нальных задач 

ОПК-4.1 Знает пра-

вила выбора специа-

лизированного обо-

рудования, техноло-

гий, препаратов и 

изделий, дезинфек-

ционных средств, 

лекарственных пре-

паратов, иных ве-

ществ и их комби-

наций, исходя из по-

ставленной профес-

сиональной задачи 

Знать: задачи и функциональные 

обязанности сестринского персо-

нала при использовании меди-

цинских технологий, медицин-

ских изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекционные 

средств и их комбинаций при ре-

шении профессиональных задач 

Уметь: применять медицинские 

технологии, медицинские изде-

лия, лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении про-

фессиональных задач 

Владеть: техникой выполнения 

сестринских манипуляций; навы-

ками применения медицинских 

технологий, медицинских изде-

лий, лекарственных препаратов, 

дезинфекционных средств и их 

комбинации при решении про-

фессиональных задач 

ОПК-4.2 Демонст-

рирует навыки при-

менения медицин-

ских технологий, 

медицинских изде-

лий, лекарственных 

препаратов, дезин-

фекционных средств 

и их комбинаций 

при решении про-

фессиональных за-

дач 

Оценка со-

стояния 

здоровья 

ОПК-5 Способен 

оценивать морфо-

функциональные, 

физиологические и 

патологические со-

стояния и процессы в 

организме человека 

на индивидуальном, 

групповом и популя-

ционном уровнях для 

ОПК-5.1 Знает алго-

ритмы диагностики 

при решении про-

фессиональных за-

дач 

Знать: основные морфофункцио-

нальные, физиологические и па-

тологические состояния и про-

цессы в организме человека на 

индивидуальном, групповом и 

популяционном уровнях 

Уметь: применять знания о мор-

фофункциональном строении ор-

ганов и систем организма челове-

ка для решения профессиональ-

ОПК-5.2 Выявляет 

главные факторы 

риска возникнове-

ния патологических 

процессов, состоя-



решения профессио-

нальных задач 

ний и заболеваний ных задач 

Владеть: методами оценки мор-

фофункциональных, физиологи-

ческих и патологических состоя-

ний и процессов в организме че-

ловека на индивидуальном, груп-

повом и популяционном уровнях 

для решения профессиональных 

задач 

ОПК-5.3 Владеет 

способами оценки 

морфофункциональ-

ных, физиологиче-

ских и патологиче-

ских состояний и 

процессов в орга-

низме человека на 

индивидуальном, 

групповом и попу-

ляционном уровнях 

для решения про-

фессиональных за-

дач 

Оценка со-

стояния 

здоровья 

ОПК-7 Способен 

участвовать в разра-

ботке и реализации 

реабилитационных 

программ 

 

ОПК-7.1 Знает оп-

ределение понятия 

реабилитация, ос-

новные виды (аспек-

ты) реабилитации 

Знать: основные принципы и за-

дачи реабилитации пациентов с 

различной патологией;  

Уметь: оценивать физиологиче-

ское состояние и патологические 

процессы в организме человека 

для решения профессиональных 

задач применения реабилитаци-

онных программ, их сроков и по-

требностей пациентов 

Владеть: навыками разработки и 

осуществления этапов реабили-

тации пациентов различных воз-

растных групп, с различной пато-

логией в рамках профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-7.2 Осуществ-

ляет мероприятия 

системы поэтапной 

реабилитации боль-

ных и инвалидов 

ОПК-7.3 Владеет 

специальными на-

выками и манипуля-

циями, необходи-

мыми для обеспече-

ния реабилитацион-

ного процесса; са-

мостоятельной ра-

боты с учебной, на-

учной и справочной 

литературой при 

разработке и реали-

зации программ реа-

билитации 

Профилак-

тическая 

деятель-

ность 

ОПК-8 Способен оп-

ределять приоритет-

ные проблемы и рис-

ки здоровью пациен-

та (населения), раз-

рабатывать и прово-

дить профилактиче-

ские мероприятия с 

целью повышения 

уровня здоровья и 

ОПК-8.1 Знает ве-

дущие симптомы и 

синдромы болезней, 

их значение в оцен-

ке состояния паци-

ента 

Знать: важнейшие социально зна-

чимые заболевания и их социаль-

но-гигиеническое значение; при-

оритетные проблемы и риски 

здоровью пациента (населения); 

методы профилактики заболева-

ний, проводимые с целью повы-

шения уровня здоровья и предот-

вращения заболеваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.2 Выявляет 

проблемы пациента 

и выделяет приори-

тетную проблему 



предотвращения за-

болеваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.3 Проводит 

целенаправленные 

мероприятия по 

профилактике забо-

леваний, укрепле-

нию и восстановле-

нию здоровья инди-

вида и группы насе-

ления 

Уметь: определять приоритетные 

проблемы и риски здоровью па-

циента (населения); осуществлять 

этапы сестринского процесса на 

этапах профилактических меро-

приятий, проводимых с целью 

повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний па-

циента (населения) 

Владеть: навыками разработки и 

проведения профилактических, 

гигиенических и противоэпиде-

мических мероприятий с целью 

повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний па-

циента (населения)   

ОПК-9 Способен 

распространять зна-

ния о здоровом обра-

зе жизни, направлен-

ные на повышение 

санитарной культуры 

и профилактику за-

болеваний пациентов 

(населения) 

ОПК-9.1 Знает ос-

новные составляю-

щие здорового об-

раза жизни; виды, 

формы и методы 

пропаганды здоро-

вого образа жизни и 

профилактики забо-

леваний 

Знать: основные приемы и мето-

ды пропаганды здорового образа 

жизни 

Уметь: пропагандировать знания 

о здоровом образе жизни, на-

правленные на повышение сани-

тарной культуры и профилактику 

заболеваний пациентов (населе-

ния) 

Владеть: навыками разработки и 

реализации мероприятий в соот-

ветствии со своими полномочия-

ми и врачебными назначениями 

ОПК-9.2 Разрабаты-

вает и проводит са-

нитарно-

просветительные 

мероприятия в соот-

ветствии со своими 

полномочиями и 

врачебными назна-

чениями 

 ПК-1 Способен со-

блюдать законода-

тельство РФ в сфере 

охраны здоровья, 

трудовое законода-

тельство и иные 

нормативно-

правовые акты в 

сфере здравоохране-

ния 

 

ПК-1.1 Знает зако-

нодательство Рос-

сийской Федерации 

и иные нормативные 

правовые акты в 

сфере здравоохране-

ния 

Знать: законы Российской Феде-

рации и подзакон-

ные нормативно-

право-

вые акты в сфере здравоохранени

я 

Уметь: применять предусмотрен-

ные законодательством Российск

ой Федерации меры ограничи-

тельного, предупредительного и 

профилактического характера, 

направленные на недопущение и 

(или) ликвидацию последствий 

наруше-

ния законодательства Российской

ПК-1.2 Контролиру-

ет соблюдение зако-

нодательства Рос-

сийской Федерации 

и иные нормативные 

правовые акты в 

сфере здравоохране-

ния 



ПК-1.3 Разрабатыва-

ет локальные норма-

тивные акты меди-

цинской организа-

ции в соответствии с 

законодательством 

Российской Федера-

ции и иными норма-

тивными правовыми 

актами в сфере здра-

воохранения 

 Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками разработки 

локальных нормативных актов 

медицинской организации в со-

ответствии с законодательством 

Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми акта-

ми в сфере здравоохранения 

 ПК-2 Способен со-

блюдать требования 

по обеспечению 

безопасности персо-

нальных данных ме-

дицинских работни-

ков, пациентов и 

сведений, состав-

ляющих врачебную 

тайну 

ПК-2.1 Знает прави-

ла обеспечения 

безопасности персо-

нальных данных ра-

ботников организа-

ции, пациентов и 

сведений, состав-

ляющих врачебную 

тайну 

Знать: требования обеспечения 

безопасности персональных дан-

ных работников организации, па-

циентов и сведений, составляю-

щих врачебную тайну в соответ-

ствии с законодательством Рос-

сийской Федерации 

Уметь: работать с персональны-

ми данными пациентов, работни-

ков и сведениями, составляющи-

ми врачебную тайну 

Владеть: навыками кодирования 

записей в учетных медицинских 

документах в соответствии с пра-

вилами Международной класси-

фикации болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

ПК-2.2 Соблюдает 

требования по обес-

печению безопасно-

сти персональных 

данных работников 

организации, паци-

ентов и сведений, 

составляющих вра-

чебную тайну 

ПК-2.3 Владеет на-

выками кодирования 

записей в учетных 

медицинских доку-

ментах в соответст-

вии с правилами 

Международной 

классификации бо-

лезней и проблем, 

связанных со здо-

ровьем (далее – 

МКБ) 

 ПК-4 Способен к ве-

дению медицинской 

документации струк-

турного подразделе-

ния лечебно- профи-

лактического учреж-

дения 

ПК-4.1  Знает пра-

вила заполнения до-

кументации в меди-

цинских организа-

циях и сроки хране-

ния документации 

Знать: основы делопроизводства  

Уметь: вести медицинскую доку-

ментацию, в том числе в элек-

тронном виде 

Владеть: навыками составления 

различных отчетов, оформления 

официальных медицинских до-

кументов, ведения первичной ме-

дицинской документации; навы-

ками работы с информационны-

ми ресурсами для поиска профес-

ПК-4.2 Оформляет 

медицинскую доку-

ментацию, в том 

числе в форме элек-

тронного документа 



ПК-4.3 Владеет на-

выками организации 

документооборота, в 

том числе электрон-

ного 

сиональной информации 

 ПК-5 Способен к вы-

полнению террито-

риальной программы 

государственных га-

рантий оказания бес-

платной медицин-

ской помощи в сис-

теме ОМС 

ПК-5.1 Знает про-

граммы государст-

венных гарантий 

бесплатного оказа-

ния гражданам ме-

дицинской помощи, 

территориальная 

программа государ-

ственных гарантий 

бесплатного оказа-

ния гражданам ме-

дицинской помощи; 

принципы и формы 

организации меди-

цинской помощи 

Знать: виды и объе-

мы медицинской помощи, оказы-

ваемой в рамках программы го-

сударственных гарантий бес-

платного оказания гражданам ме-

дицинской помощи, территори-

альной программы государствен-

ных гарантий бесплатного оказа-

ния гражданам медицинской по-

мощи; принципы и формы орга-

низации медицинской помощи 

Уметь: осуществлять свою дея-

тельность в рамках программы 

государственных гарантий бес-

платного оказания гражданам ме-

дицинской помощи, территори-

альной программы государствен-

ных гарантий бесплатного оказа-

ния гражданам медицинской по-

мощи 

Владеть: навыками применения в 

профессиональной деятельности 

программы государственных га-

рантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, 

территориальной программы го-

сударственных гарантий бес-

платного оказания гражданам ме-

дицинской помощи; 

ПК-5.2 Применяет 

программы государ-

ственных гарантий 

бесплатного оказа-

ния гражданам ме-

дицинской помощи, 

территориальная 

программа государ-

ственных гарантий 

бесплатного оказа-

ния гражданам ме-

дицинской помощи 

 ПК-7 Способен осу-

ществлять квалифи-

цированный сест-

ринский уход 

ПК-7.1 Определяет 

потребности в про-

фессиональном ухо-

де, виде и объеме 

сестринского вме-

шательства 

Знать: принципы профессиональ-

ного ухода за пациентами с раз-

личными патологиями 

Уметь: планировать сестринский 

уход, осуществлять запланиро-

ванный уход, проводить текущую 

и итоговую оценку ухода 

Владеть: техникой сестринского 

ухода за пациентами с различны-

ми заболеваниями; навыками 

проведения лечебной терапии по 

назначению/под руководством 

врача в рамках профессиональ-

ных обязанностей; современными 

сестринскими манипуляциями и 

технологиями; техникой профес-

сионального общения с пациен-

тами, их родственника-

ПК-7.2 Взаимодей-

ствует с персоналом 

отделения, служба-

ми медицинской ор-

ганизации и други-

ми организациями, 

родственника-

ми/законными пред-

ставителями в инте-

ресах пациента 

ПК-7.3 Выполняет 

лечебно-



диагностические 

процедуры по на-

значению врача и/ 

или совместно с 

врачом 

ми/законными представителями, 

службами медицинской органи-

зации и другими организациями, 

врачебным  и младшим медицин-

ским персоналом в интересах па-

циента 

 ПК-8 Способен ока-

зывать медицинскую 

помощь в экстренной 

форме при состояни-

ях, представляющих 

угрозу жизни, в том 

числе клинической 

смерти (остановка 

жизненно важных 

функций организма 

человека (кровооб-

ращения и (или) ды-

хания) 

 

ПК-8.1 Знает клини-

ческие признаки 

внезапного прекра-

щения кровообра-

щения и (или) дыха-

ния; правила прове-

дения базовой сер-

дечно-легочной реа-

нимации 

Знать: алгоритм оказания неот-

ложной помощи; принципы под-

держания жизнедеятельности ор-

ганизма пациента (пострадавше-

го); технику сердечно-легочной 

реанимации 

Уметь: своевременно оказать ме-

дицинскую помощь в полном 

объеме при неотложных состоя-

ниях самостоятельно и в меди-

цинской бригаде по алгоритму 

Владеть: алгоритмом самостоя-

тельной доврачебной медицин-

ской помощи при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в 

том числе клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыха-

ния), а также принципами взаи-

модействия при неотложных со-

стояниях в медицинской бригаде 

ПК-8.2 Распознает 

состояния, пред-

ставляющие угрозу 

жизни, включая со-

стояние клиниче-

ской смерти (оста-

новка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания), тре-

бующие оказания 

медицинской помо-

щи в экстренной 

форме 

ПК-8.3 Оказывает 

медицинскую по-

мощь в экстренной 

форме, применяет 

лекарственные пре-

параты и медицин-

ские изделия при 

оказании медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме; вы-

полняет мероприя-

тия базовой сердеч-

но-легочной реани-

мации 

ПК-9  Способен ор-

ганизовывать и при-

нимать участие в 

проведении профи-

лактических меди-

цинских осмотров, 

диспансеризации и 

диспансерного на-

ПК-9.1 Знает основы 

лечебно-

диагностического 

процесса, профилак-

тики заболеваний и 

медицинской реаби-

литации; принципы 

формирования групп 

Знать: основные положения зако-

нодательства РФ по вопросам 

здравоохранения основы здоро-

вого образа жизни; основы дело-

вого общения; общие принципы 

диспансерного наблюдения и 

профилактического консультиро-

вания, методы проведения про-



блюдения 

 

диспансерного на-

блюдения 

филактических медицинских ос-

мотров, диспансеризации населе-

ния, диспансерного наблюдения 

Уметь: составлять анкету для вы-

явление хронических заболева-

ний у населения в пределах про-

фессиональной компетенции; 

проводить доврачебные профи-

лактические осмотры в поликли-

никах, детских учреждениях, по 

месту учебы, работы населения 

Владеть: навыками проведения 

профилактических медицинских 

осмотров населения, диспансер-

ного наблюдения 

ПК-9.2 Осуществля-

ет оказание лечебно-

диагностической и 

санитарно-

профилактической 

помощи населению 

ПК-9.3 Оформляет 

паспорт прикреп-

ленного населения, 

организовывает и 

ведет персональный 

учет, информацион-

ную базу данных 

состояния здоровья 

обслуживаемого на-

селения; формирует 

группы диспансер-

ных больных 

ПК-10 Способен вы-

полнять сестринские 

манипуляции при 

проведении лечеб-

ных и диагностиче-

ских процедур 

 

ПК-10.1 Выполняет 

процедуры и сест-

ринские манипуля-

ции при участии и с 

согласия пациента 

при проведении ле-

чебных и диагно-

стических процедур 

Знать: задачи и функциональные 

обязанности сестринского персо-

нала; нормы и правила профес-

сионального общения и бескон-

фликтного сотрудничества с пер-

соналом отделения, службами 

медицинской организации и дру-

гими организациями, родствен-

никами/законными представите-

лями в интересах пациента 

Уметь: устанавливать профес-

сиональный контакт с персона-

лом отделения, службами меди-

цинской организации; осуществ-

лять информирование пациента о 

действиях при проведении ква-

лифицированного сестринского 

ухода, манипуляций и оформлять 

согласие пациента на их осуще-

ствление; выполнять назначения, 

лечебные и диагностические 

процедуры по назначению и под 

руководством врача. 

Владеть: навыками выполнения 

сестринских процедур и манипу-

ляций сестринского ухода с со-

гласия пациента; навыками про-

ведения лечебной терапии по на-

значению/под руководством вра-

ча в рамках профессиональных 

обязанностей 

ПК-10.2 Взаимодей-

ствует с персоналом 

отделения, служба-

ми медицинской ор-

ганизации при вы-

полнении сестрин-

ских манипуляций 

при проведении ле-

чебных и диагно-

стических процедур 



2. Календарный план-график проведения практики 

Производственная практика проводится в соответствии с календарным графиком 

учебного процесса учебного плана основной профессиональной образовательной про-

граммы  высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

34.03.01 Сестринское дело 

5 семестр 

№ Наименование 

этапов практики 

День (дни 

мероприя-

тия) 

Содержание прак-

тики 

(общие виды ра-

бот) 

Результаты 

вид от-

четности 

№ осваи-

ваемой 

компетен-

ции по ООП 

1.  Подготовитель-

ный этап 

1-4 Знакомство с целя-

ми и задачами 

практики. Оформ-

ление индивиду-

ального плана рабо-

ты студента. Озна-

комление со струк-

турой базы практи-

ки. Прохождение 

всех видов инст-

руктажа 

отчет по 

практике 
ОПК-1;  

2.  Исследователь-

ский этап 

5-15 Обоснование, вы-

бор теоретико-

методической базы 

практики; практи-

ческая работа, свя-

занная с направ-

ленностью органи-

зации. 

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-2; 

ОПК-4; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-

1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-

7; ПК-8; ПК-

9; ПК-10 

3.  Технологический  

этап  

16-38 Выполнение опре-

деленных видов ра-

бот, связанных с 

будущей профес-

сиональной дея-

тельностью ( в со-

ответствии с отде-

лением): Структура 

и организация ра-

боты терапевтиче-

ского отделения 

поликлиники, боль-

ницы. Задачи и 

функциональные 

обязанности сест-

ринского персона-

ла, инфекционная 

безопасность. При-

готовление рабочих 

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-2; 

ОПК-4; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-

1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-

7; ПК-8; ПК-

9; ПК-10 



растворов дезин-

фектанта различ-

ных концентраций 

Стерилизация ме-

дицинского инст-

рументария: суден; 

мочепримников; 

калоприемников и 

т.д; Транспорти-

ровка больного в 

отделение, на крес-

ле каталке, носил-

ках; Перекладыва-

ние и перемещение 

больного с кресла 

на кровать и обрат-

но, перемещение 

больного с кровати 

на каталку и обрат-

но; Пользование 

функциональной 

кроватью; Работать 

в медицинской ин-

формационной сис-

теме учреждения 

для решения про-

фессиональных за-

дач; Использовать 

библиографические 

ресурсы для реше-

ния профессио-

нальных задач; Со-

блюдать этические 

и деонтологические 

правила при работе 

с пациентами, ме-

дицинским персо-

налом, медицин-

ской документаци-

ей лечебного учре-

ждения; Проведе-

ние доврачебного 

функционального 

обследования паци-

ента; Проведение 

лабораторных экс-

пресс-тестов; Под-

готовка пациента к 

рентгенологиче-

ским, эндоскопиче-

ским ультразвуко-

вым методам ис-



следования; Гигие-

ническое подмыва-

ние больных, еже-

дневный туалет; 

Уход за тяжело-

больными с недер-

жанием мочи и ка-

ла; Смена натель-

ного и постельного 

белья; Обработка 

глаз (промывание, 

закапывание ка-

пель); Уход за уша-

ми и носом (очист-

ка, закапывание ка-

пель); уход за рото-

вой полостью (про-

тирание, орошение, 

аппликации); Изме-

рение окружности 

грудной клетки, 

живота; 

Консультирование 

пациента и его род-

ственников по во-

просам сохранения 

и укрепления здо-

ровья в разные воз-

растные периоды 

Консультирование 

пациента, родст-

венников по вопро-

сам профилактики 

инфекционных за-

болеваний и их ос-

ложнений. 

Ведение медицин-

ской документации 

( в т.ч. в электрон-

ном виде). 

Разработка ком-

плекта информаци-

онных материалов 

об имеющихся у 

пациента заболева-

ниях, методах про-

филактики ослож-

нений (по конкрет-

ному заболеванию). 

Оказание медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме при 



состояниях, пред-

ставляющих угрозу 

жизни, в том числе 

при клинической 

смерти; Проведение 

мероприятий по 

поддержанию жиз-

недеятельности ор-

ганизма пациента 

(пострадавшего) 

при чрезвычайных 

ситуациях; Оказа-

ние помощи при 

травмах, ожогах, 

обморожениях; 

Участие в проведе-

нии профилактиче-

ских медицинских 

осмотров населе-

ния; Участие в про-

ведении диспансе-

ризации населения 

с учетом возраста, 

состояния здоровья, 

профессии; Изуче-

ние и обучение за-

полнения учетной и 

отчетной докумен-

тации по профилак-

тическим осмотрам 

и диспансерному 

наблюдению. Про-

водение индивиду-

альных (групповых) 

бесед с населением 

по личной гигиене, 

гигиене труда и от-

дыха, по здоровому 

питанию, по уров-

ню физической ак-

тивности, отказу от 

курения табака и 

пагубного потреб-

ления алкоголя, о 

здоровом образе 

жизни, мерах про-

филактики предот-

вратимых болезней.  

Проведение общего 

массажа, гимнасти-

ки, закаливающих 

процедур (водные, 



воздушные и сол-

нечные ванны); 

Структура и орга-

низация работы хи-

рургического отде-

ления поликлиники, 

больницы. Задачи и 

функциональные 

обязанности сест-

ринского персона-

ла, инфекционная 

безопасность. При-

готовление рабочих 

растворов дезин-

фектанта различ-

ных концентраций 

Стерилизация ме-

дицинского и хи-

рургического инст-

рументария: суден; 

мочепримников; 

калоприемников и 

т.д Транспортиров-

ка больного в отде-

ление, на кресле 

каталке, носилках 

Перекладывание и 

перемещение боль-

ного с кресла на 

кровать и обратно, 

перемещение боль-

ного с кровати на 

каталку и обратно, с 

каталки на опера-

ционный стол и об-

ратно Пользование 

функциональной 

кровать Работать в 

медицинской ин-

формационной сис-

теме учреждения 

для решения про-

фессиональных за-

дач; Использовать 

библиографические 

ресурсы для реше-

ния профессио-

нальных задач; Со-

блюдать этические 

и деонтологические 

правила при работе 

с пациентами, ме-



дицинским персо-

налом, медицин-

ской документаци-

ей лечебного учре-

ждения; Проведе-

ние доврачебного 

функционального 

обследования паци-

ента; Проведение 

лабораторных экс-

пресс-тестов; Под-

готовка пациента к 

рентгенологиче-

ским, эндоскопиче-

ским ультразвуко-

вым методам ис-

следования; Гигие-

ническое подмыва-

ние больных, еже-

дневный туалет 

Уход за тяжело-

больными с недер-

жанием мочи и ка-

ла, Смена нательно-

го и постельного 

белья Обработка 

хронических ранах, 

стом, дренажей, 

зондов, катетеров 

Обработка глаз 

(промывание, зака-

пывание капель) 

Уход за ушами и 

носом (очистка, за-

капывание капель) 

уход за ротовой по-

лостью (протира-

ние, орошение, ап-

пликации) Измере-

ние окружности 

грудной клетки, 

живота Организа-

ция и проведение 

ухода за больными 

в послеоперацион-

ном периоде 

Структура и орга-

низация работы 

акушерского, гине-

кологическго отде-

ления поликлиники, 

больницы. Задачи и 



функциональные 

обязанности сест-

ринского персона-

ла, инфекционная 

безопасность. При-

готовление рабочих 

растворов дезин-

фектанта различ-

ных концентраций 

Работать в меди-

цинской информа-

ционной системе 

учреждения для 

решения профес-

сиональных задач; 

Использовать биб-

лиографические ре-

сурсы для решения 

профессиональных 

задач; Соблюдать 

этические и деон-

тологические пра-

вила при работе с 

пациентами, меди-

цинским персона-

лом, медицинской 

документацией ле-

чебного учрежде-

ния; Проведение 

доврачебного 

функционального 

обследования паци-

ента; Проведение 

лабораторных экс-

пресс-тестов; Под-

готовка пациента 

ультразвуковому 

методу исследова-

ния; Гигиеническое 

подмывание боль-

ных, ежедневный 

туалет Смена на-

тельного и постель-

ного белья Сбор 

общего и акушер-

ско-

гинекологического 

анамнеза Измере-

ние окружности 

живота и высоты 

стояния дна матки; 

Определение срока 



беременности и 

предполагаемой да-

ты родов Влага-

лищные спринцева-

ния; влагалищные 

тампоны Измерение 

окружности груд-

ной клетки, живота 

Организация и про-

ведение ухода за 

больными в после-

операционном пе-

риоде Санитарная 

обработка посту-

пающих рожениц и 

беременных Подго-

товка стола для 

приема родов. Под-

готовка роженицы к 

родам Оценка со-

стояния новорож-

денного по шкале 

АПГАР Отсасыва-

ние слизи из верх-

них дыхательных 

путей новорожден-

ного Сцеживание 

молочных желез 

Основные принци-

пы лечебного пита-

ния, организация 

искусственного пи-

тания, парентераль-

ный способ пита-

ния. 

Оказание помощи в 

соответствии с 

ОМС и ДМС 

4.  Аналитический 

этап 

39-45 Обобщение полу-

ченных данных, 

оформление анали-

тического отчета. 

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-2; 

ОПК-4; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-

1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-

7; ПК-8; ПК-

9; ПК-10 

5.  Завершающий 

этап 

46-48 По окончании про-

хождения практики 

студенту необхо-

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-2; 

ОПК-4; 



димо представить: 

отчет, включающий 

обобщение резуль-

татов практической 

работы 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-

1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-

7; ПК-8; ПК-

9; ПК-10 

 

7 семестр 

№ Наименование 

этапов практики 

День (дни 

мероприя-

тия) 

Содержание прак-

тики 

(общие виды ра-

бот) 

Результаты 

вид от-

четности 

№ осваи-

ваемой 

компетен-

ции по ООП 

1.  Подготовитель-

ный этап 

1-4 Знакомство с целя-

ми и задачами 

практики. Оформ-

ление индивиду-

ального плана рабо-

ты студента. Озна-

комление со струк-

турой базы практи-

ки. Прохождение 

всех видов инст-

руктажа 

отчет по 

практике 
ОПК-1;  

2.  Исследователь-

ский этап 

5-15 Обоснование, вы-

бор теоретико-

методической базы 

практики; практи-

ческая работа, свя-

занная с направ-

ленностью органи-

зации. 

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-2; 

ОПК-4; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-

1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-

7; ПК-8; ПК-

9; ПК-10 

3.  Технологический  

этап  

16-38 Выполнение опре-

деленных видов ра-

бот, связанных с 

будущей профес-

сиональной дея-

тельностью ( в со-

ответствии с отде-

лением): Структура 

и организация ра-

боты терапевтиче-

ского отделения 

поликлиники, боль-

ницы. Задачи и 

функциональные 

обязанности сест-

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-2; 

ОПК-4; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-

1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-

7; ПК-8; ПК-

9; ПК-10 



ринского персона-

ла, инфекционная 

безопасность. При-

готовление рабочих 

растворов дезин-

фектанта различ-

ных концентраций 

Стерилизация ме-

дицинского инст-

рументария: суден; 

мочепримников; 

калоприемников и 

т.д; Транспорти-

ровка больного в 

отделение, на крес-

ле каталке, носил-

ках; Перекладыва-

ние и перемещение 

больного с кресла 

на кровать и обрат-

но, перемещение 

больного с кровати 

на каталку и обрат-

но; Пользование 

функциональной 

кроватью; Работать 

в медицинской ин-

формационной сис-

теме учреждения 

для решения про-

фессиональных за-

дач; Использовать 

библиографические 

ресурсы для реше-

ния профессио-

нальных задач; Со-

блюдать этические 

и деонтологические 

правила при работе 

с пациентами, ме-

дицинским персо-

налом, медицин-

ской документаци-

ей лечебного учре-

ждения; Проведе-

ние доврачебного 

функционального 

обследования паци-

ента; Проведение 

лабораторных экс-

пресс-тестов; Под-

готовка пациента к 



рентгенологиче-

ским, эндоскопиче-

ским ультразвуко-

вым методам ис-

следования; Гигие-

ническое подмыва-

ние больных, еже-

дневный туалет; 

Уход за тяжело-

больными с недер-

жанием мочи и ка-

ла; Смена натель-

ного и постельного 

белья; Обработка 

глаз (промывание, 

закапывание ка-

пель); Уход за уша-

ми и носом (очист-

ка, закапывание ка-

пель); уход за рото-

вой полостью (про-

тирание, орошение, 

аппликации); Изме-

рение окружности 

грудной клетки, 

живота; 

Консультирование 

пациента и его род-

ственников по во-

просам сохранения 

и укрепления здо-

ровья в разные воз-

растные периоды 

Консультирование 

пациента, родст-

венников по вопро-

сам профилактики 

инфекционных за-

болеваний и их ос-

ложнений. 

Ведение медицин-

ской документации 

( в т.ч. в электрон-

ном виде). 

Разработка ком-

плекта информаци-

онных материалов 

об имеющихся у 

пациента заболева-

ниях, методах про-

филактики ослож-

нений (по конкрет-



ному заболеванию). 

Оказание медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме при 

состояниях, пред-

ставляющих угрозу 

жизни, в том числе 

при клинической 

смерти; Проведение 

мероприятий по 

поддержанию жиз-

недеятельности ор-

ганизма пациента 

(пострадавшего) 

при чрезвычайных 

ситуациях; Оказа-

ние помощи при 

травмах, ожогах, 

обморожениях; 

Участие в проведе-

нии профилактиче-

ских медицинских 

осмотров населе-

ния; Участие в про-

ведении диспансе-

ризации населения 

с учетом возраста, 

состояния здоровья, 

профессии; Изуче-

ние и обучение за-

полнения учетной и 

отчетной докумен-

тации по профилак-

тическим осмотрам 

и диспансерному 

наблюдению. Про-

водение индивиду-

альных (групповых) 

бесед с населением 

по личной гигиене, 

гигиене труда и от-

дыха, по здоровому 

питанию, по уров-

ню физической ак-

тивности, отказу от 

курения табака и 

пагубного потреб-

ления алкоголя, о 

здоровом образе 

жизни, мерах про-

филактики предот-

вратимых болезней.  



Проведение общего 

массажа, гимнасти-

ки, закаливающих 

процедур (водные, 

воздушные и сол-

нечные ванны); 

Структура и орга-

низация работы хи-

рургического отде-

ления поликлиники, 

больницы. Задачи и 

функциональные 

обязанности сест-

ринского персона-

ла, инфекционная 

безопасность. При-

готовление рабочих 

растворов дезин-

фектанта различ-

ных концентраций 

Стерилизация ме-

дицинского и хи-

рургического инст-

рументария: суден; 

мочепримников; 

калоприемников и 

т.д Транспортиров-

ка больного в отде-

ление, на кресле 

каталке, носилках 

Перекладывание и 

перемещение боль-

ного с кресла на 

кровать и обратно, 

перемещение боль-

ного с кровати на 

каталку и обратно, с 

каталки на опера-

ционный стол и об-

ратно Пользование 

функциональной 

кровать Работать в 

медицинской ин-

формационной сис-

теме учреждения 

для решения про-

фессиональных за-

дач; Использовать 

библиографические 

ресурсы для реше-

ния профессио-

нальных задач; Со-



блюдать этические 

и деонтологические 

правила при работе 

с пациентами, ме-

дицинским персо-

налом, медицин-

ской документаци-

ей лечебного учре-

ждения; Проведе-

ние доврачебного 

функционального 

обследования паци-

ента; Проведение 

лабораторных экс-

пресс-тестов; Под-

готовка пациента к 

рентгенологиче-

ским, эндоскопиче-

ским ультразвуко-

вым методам ис-

следования; Гигие-

ническое подмыва-

ние больных, еже-

дневный туалет 

Уход за тяжело-

больными с недер-

жанием мочи и ка-

ла, Смена нательно-

го и постельного 

белья Обработка 

хронических ранах, 

стом, дренажей, 

зондов, катетеров 

Обработка глаз 

(промывание, зака-

пывание капель) 

Уход за ушами и 

носом (очистка, за-

капывание капель) 

уход за ротовой по-

лостью (протира-

ние, орошение, ап-

пликации) Измере-

ние окружности 

грудной клетки, 

живота Организа-

ция и проведение 

ухода за больными 

в послеоперацион-

ном периоде 

Структура и орга-

низация работы 



акушерского, гине-

кологическго отде-

ления поликлиники, 

больницы. Задачи и 

функциональные 

обязанности сест-

ринского персона-

ла, инфекционная 

безопасность. При-

готовление рабочих 

растворов дезин-

фектанта различ-

ных концентраций 

Работать в меди-

цинской информа-

ционной системе 

учреждения для 

решения профес-

сиональных задач; 

Использовать биб-

лиографические ре-

сурсы для решения 

профессиональных 

задач; Соблюдать 

этические и деон-

тологические пра-

вила при работе с 

пациентами, меди-

цинским персона-

лом, медицинской 

документацией ле-

чебного учрежде-

ния; Проведение 

доврачебного 

функционального 

обследования паци-

ента; Проведение 

лабораторных экс-

пресс-тестов; Под-

готовка пациента 

ультразвуковому 

методу исследова-

ния; Гигиеническое 

подмывание боль-

ных, ежедневный 

туалет Смена на-

тельного и постель-

ного белья Сбор 

общего и акушер-

ско-

гинекологического 

анамнеза Измере-



ние окружности 

живота и высоты 

стояния дна матки; 

Определение срока 

беременности и 

предполагаемой да-

ты родов Влага-

лищные спринцева-

ния; влагалищные 

тампоны Измерение 

окружности груд-

ной клетки, живота 

Организация и про-

ведение ухода за 

больными в после-

операционном пе-

риоде Санитарная 

обработка посту-

пающих рожениц и 

беременных Подго-

товка стола для 

приема родов. Под-

готовка роженицы к 

родам Оценка со-

стояния новорож-

денного по шкале 

АПГАР Отсасыва-

ние слизи из верх-

них дыхательных 

путей новорожден-

ного Сцеживание 

молочных желез 

Основные принци-

пы лечебного пита-

ния, организация 

искусственного пи-

тания, парентераль-

ный способ пита-

ния. 

Оказание помощи в 

соответствии с 

ОМС и ДМС 

4.  Аналитический 

этап 

39-45 Обобщение полу-

ченных данных, 

оформление анали-

тического отчета. 

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-2; 

ОПК-4; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-

1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-

7; ПК-8; ПК-



9; ПК-10 

5.  Завершающий 

этап 

46-48 По окончании про-

хождения практики 

студенту необхо-

димо представить: 

отчет, включающий 

обобщение резуль-

татов практической 

работы 

отчет по 

практике 

ОПК-1; 

ОПК-2; 

ОПК-4; 

ОПК-5; 

ОПК-7; 

ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-

1; ПК-2; ПК-

4; ПК-5; ПК-

7; ПК-8; ПК-

9; ПК-10 

 

6. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения производственной практики: формирование, закрепление, раз-

витие профессиональных навыков и компетенций в ходе практической  подготовки  обу-

чающихся  путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью; внедрение научно обоснованных мероприя-

тий по формированию здорового образа жизни, охране среды обитания человека, профи-

лактике наиболее распространенных заболеваний; разработка и внедрение новых техноло-

гий сестринского ухода, основанных на доказательной медицине, клинико -

экономическом анализе;  

Задачи прохождения производственной практики: 

1. проведение сбора и обобщения информации о показателях здоровья населе-

ния различных возрастно-половых групп, характеризующих состояние их здоровья;  

2. внедрение инновационных технологий сестринской деятельности;  

3. разработка методических и обучающих материалов для подготовки и про-

фессионального развития сестринских кадров;  

4. анализ научной литературы и официальных статистических обзоров;  

5. проведение научно-практических исследований в области сестринского дела 

и общественного здоровья.  

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Производственная практика «Научно-исследовательская работа» проводится в 

дискретной форме:  

При проведении практики осуществляется практическая подготовка обучающихся  

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью направлена на фор-

мирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций. 

Способы проведения практики: стационарная/выездная. 

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Научно-исследовательская работа реализуется в части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной программы по направлению подготовки 

34.03.01 Сестринское дело очно-заочной формы обучения. 

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, соотне-

сенные с установленными индикаторами достижения компетенций 

В результате прохождения практики обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 



Категория 

компетенций 

Код компетенции  

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование ин-

дикатора 

 достижения компетен-

ции 

Результаты обучения 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1  Способен осу-

ществлять поиск, кри-

тический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1 Находит и крити-

чески оценивает инфор-

мацию, необходимую для 

решения задачи. 

Знать: алгоритмы поиска 

сбора и обработки инфор-

мации для решения постав-

ленных задач; принципы и 

методы поиска, анализа и 

синтеза информации для 

решения поставленных за-

дач 

Уметь: использовать формы 

и методы научного познания 

и анализа информации для 

решения поставленных за-

дач; применять алгоритмы 

работы с информационно-

библиографическими ресур-

сами, различными видами 

информации для решения 

поставленных задач 

Владеть: культурой приме-

нения методов поиска, ана-

лиза и синтеза информации 

для решения поставленных 

задач 

УК-1.2 Предлагает раз-

личные варианты реше-

ния задачи, оценивая их 

последствия на основе 

синтеза и критического 

анализа информации. 

УК-1.3 Выбирает опти-

мальный вариант реше-

ния задачи, аргументируя 

свой выбор. 

Этические и 

правовые ос-

новы 

профессио-

нальной 

деятельности 

ОПК-1 Способен реа-

лизовывать правовые 

нормы, этические и 

деонтологические 

принципы в профес-

сиональной деятель-

ности 

 

ОПК-1.1 Использует ос-

новные правовые нормы 

в профессиональной дея-

тельности 

Знать: правила и принципы 

профессионального поведе-

ния медицинского работни-

ка; морально-этические 

нормы, правила и принципы 

профессионального врачеб-

ного поведения, права паци-

ента и врача, основные эти-

ческие документы междуна-

родных и отечественных 

профессиональных меди-

цинских ассоциаций и орга-

низаций; законодательные 

акты и другие нормативные 

документы, регулирующие 

правоотношения в процессе 

профессиональной деятель-

ности 

Уметь: работать с норма-

тивно-методической литера-

турой, кодексами и коммен-

тариями к ним, законами и 

подзаконными норматив-

ными актами, регулирую-

щими правоотношения; 

ОПК-1.2 Соблюдает эти-

ческие и деонтологиче-

ские принципы в профес-

сиональной деятельности 



применять основные нормы 

права в конкретных практи-

ческих ситуациях;  

Владеть: навыками приме-

нения правовых норм, эти-

ческих, деонтологических 

принципов в профессио-

нальной деятельности; на-

выками использования норм 

права при решении профес-

сиональных задач 

Естественно-

научные ме-

тоды позна-

ния 

ОПК-2 Способен ре-

шать профессиональ-

ные задачи с исполь-

зованием основных 

физико-химических, 

математических и 

иных естественнона-

учных понятий и ме-

тодов 

ОПК-2.1. знает теорети-

ческие основы физико-

химических, математиче-

ских и иных естествен-

ных наук 

Знать: основные физико-

химические, математиче-

ские и иные естественнона-

учные понятия и методы, 

используемые при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять основные 

физико-химические, мате-

матические и иные естест-

веннонаучные понятия и 

методы при решении про-

фессиональных задач 

Владеть: навыками решения 

профессиональных задач с 

использованием основных 

физико-химических, мате-

матических и иных естест-

веннонаучных понятий и 

методов. 

ОПК-2.2. решает профес-

сиональные задачи с ис-

пользованием основных 

физико-химических, ма-

тематических и иных ес-

тественнонаучных поня-

тий и методов 

ОПК-2.3. владеет навы-

ками работы с примене-

нием физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных ме-

тодов исследования в 

профессиональной дея-

тельности 

Информаци-

онные 

технологии 

ОПК-3 Способен по-

нимать принципы ра-

боты современных 

информационных 

технологий и исполь-

зовать их для решения 

задач профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-3.1. знает принципы 

работы современных ин-

формационных техноло-

гий  

Знать: современные инфор-

мационные технологии для 

решения задач профессио-

нальной деятельности 

Уметь: использовать совре-

менные информационные 

технологии для решения за-

дач профессиональной дея-

тельности 

Владеть: навыками приме-

нения современных инфор-

мационных технологий для 

решения задач профессио-

нальной деятельности 

ОПК-3.2. использует в 

профессиональной дея-

тельности алгоритмы ре-

шения стандартных орга-

низационных задач с ис-

пользованием информа-

ционных технологий  

Научная дея-

тельность 

ОПК-12 Способен 

применять современ-

ные методики сбора и 

обработки информа-

ции, необходимой для 

ОПК-12.1. планирует 

экспериментальные ис-

следования, обрабатывает 

и анализирует получен-

ные результаты  

Знать: современные методи-

ки сбора и обработки ин-

формации, основные на-

правления научных иссле-

дований в профессиональ-



проведения научного 

исследования 

ОПК-12.2. применяет со-

временные методики сбо-

ра и обработки информа-

ции, необходимой для 

проведения научного ис-

следования  

ной сфере 

Уметь: проводить сбор и 

анализ информации, оце-

нить ее научную и практи-

ческую значимость, сплани-

ровать проведение научного 

исследования в профессио-

нальной области 

Владеть: навыками прове-

дения научных исследова-

ний на основе качественно-

го сбора и современного 

анализа информации 

 ПК-1 Способен со-

блюдать законода-

тельство РФ в сфере 

охраны здоровья, тру-

довое законодательст-

во и иные норматив-

но-правовые акты в 

сфере здравоохране-

ния 

 

ПК-1.1 Знает законода-

тельство Российской Фе-

дерации и иные норма-

тивные правовые акты в 

сфере здравоохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и подзакон-

ные нормативно-

право-

вые акты в сфере здравоохра

нения 

Уметь: применять преду-

смотрен-

ные законодательством Росс

ийской Федерации меры ог-

раничительного, предупре-

дительного и профилакти-

ческого характера, направ-

ленные на недопущение и 

(или) ликвидацию последст-

вий наруше-

ния законодательства Росси

йской Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками разра-

ботки локальных норматив-

ных актов медицинской ор-

ганизации в соответствии с 

законодательством Россий-

ской Федерации и иными 

нормативными правовыми 

актами в сфере здравоохра-

нения 

ПК-1.2 Контролирует со-

блюдение законодатель-

ства Российской Федера-

ции и иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает ло-

кальные нормативные 

акты медицинской орга-

низации в соответствии с 

законодательством Рос-

сийской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в сфе-

ре здравоохранения 

 

2. Календарный план-график проведения практики 

Производственная практика проводится в соответствии с календарным графиком 

учебного процесса учебного плана основной профессиональной образовательной про-

граммы  высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

34.03.01 Сестринское дело 

№ Наименование 

этапов практики 

День (дни 

мероприя-

тия) 

Содержание 

практики 

(общие виды ра-

бот) 

Результаты 

вид отчет-

ности 

№ осваи-

ваемой ком-

петенции по 

ООП 



1.  Подготовительный 

этап 

1-4 Знакомство с це-

лями и задачами 

практики. Оформ-

ление индивиду-

ального плана ра-

боты студента 

отчет по 

практике 
УК-1; ОПК-

1;  

2.  Исследователь-

ский этап 

5-15 Обоснование, вы-

бор теоретико-

методической ба-

зы планируемого 

исследования;  

практическая ра-

бота, связанная с 

организацией и 

проведением соб-

ственного иссле-

дования, сбора 

эмпирических 

данных, изучение 

нормативной до-

кументации 

отчет по 

практике 
УК-1; ОПК-

1; ОПК-2; 

ОПК-3; 

ОПК-12; 

ПК-1 

3.  Технологический  

этап  

16-38 Выполнение оп-

ределенных видов 

работ, связанных 

с будущей про-

фессиональной 

деятельностью: 

Ознакомление с 

основными мето-

дами исследова-

ния, применяе-

мыми в медицин-

ских и биологиче-

ских эксперимен-

тах. Освоение на-

выков работы в 

команде. Выбор и 

освоение методик 

экспериментов, 

согласно тематики 

научного иссле-

дования. 

Приобретение на-

выков работы с 

литературой. Со-

ставление плана 

научно-

исследователь-

ской работы. Оп-

ределение цели, 

задач, объектов и 

методов исследо-

отчет по 

практике 
УК-1; ОПК-

1; ОПК-2; 

ОПК-3; 

ОПК-12; 

ПК-1 



вания, актуально-

сти темы научно-

исследователь-

ской работы, на-

учной новизны, 

теоретической и 

практической зна-

чимости исследо-

вания. Подготовка 

обзора литерату-

ры по теме науч-

но-

исследователь-

ской работы. 

Выполнение на-

учного экспери-

мента, согласно 

плану научной 

работы. 

Подготовка текста 

научной работы 

и/или статьи, те-

зисов доклада и 

т.п. 

4.  Аналитический 

этап 

39-45 Обобщение полу-

ченных результа-

тов, оформление 

индивидуального 

аналитического 

отчета. 

отчет по 

практике 
УК-1; ОПК-

1; ОПК-2; 

ОПК-3; 

ОПК-12; 

ПК-1 

5.  Завершающий 

этап 

46-48 По окончании 

прохождения 

практики студен-

ту необходимо 

представить: от-

чет, включающий 

обобщение ре-

зультатов научно- 

исследователь-

ской работы 

отчет по 

практике 
УК-1; ОПК-

1; ОПК-2; 

ОПК-3; 

ОПК-12; 

ПК-1 

 

7.ОРГАНИЗАЦИОННО-УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения производственной практики: формирование, закрепление, раз-

витие профессиональных навыков и компетенций в ходе практической  подготовки  обу-

чающихся  путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью; профессионально-практическая подготовка 

обучающихся, ориентированная на углубление теоретической подготовки и закрепление  

практических умений и компетенций в области управления ресурсами подразделения ме-

дицинской организации.  

Задачи прохождения производственной практики: 



1. ознакомление студентов с видами медицинской помощи населению в районе 

обслуживания данной медицинской организацией;   

2. ознакомление со структурой управления медицинской организации; 

3. ознакомление с основными направлениями деятельности старшей медицин-

ской сестры подразделения медицинской организации;   

4. формирование навыков составления различных видов планов, составляемых 

старшей медицинской сестры подразделения медицинской организации;   

5. формирование навыков общения с пациентом с учетом норм медицинской 

этики и  деонтологии;   

6. формирование навыков общения с коллективом, приобретение навыков 

управления трудовым коллективом;   

7. формирование навыков проведения санитарно-просветительской работы 

среди пациентов медицинской организации 

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Производственная  практика проводится в дискретной форме:  

При проведении практики осуществляется практическая подготовка обучающихся  

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью направлена на фор-

мирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций. 

Способы проведения производственной практики: стационарная/выездная 

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Организационно-управленческая практика реализуется в части, формируемой уча-

стниками образовательных отношений образовательной программы по направлению под-

готовки 34.03.01 Сестринское дело очно-заочной формы обучения. 

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, соотне-

сенные с установленными индикаторами достижения компетенций 

В результате прохождения организационно-управленческой практики обучающий-

ся должен демонстрировать следующие результаты: 

Категория 

компетен-

ций 

Код компетенции Фор-

мулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

 достижения компе-

тенции 

Результаты обучения 

Системное 

и критиче-

ское мыш-

ление 

УК-1 Способен осуществ-

лять поиск, критический 

анализ и синтез информа-

ции, применять систем-

ный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1 Находит и кри-

тически оценивает 

информацию, необхо-

димую для решения 

задачи. 

Знать: алгоритмы поиска 

сбора и обработки ин-

формации для решения 

поставленных задач; 

принципы и методы по-

иска, анализа и синтеза 

информации для реше-

ния поставленных задач 

Уметь: использовать 

формы и методы науч-

ного познания и анализа 

информации для реше-

ния поставленных задач; 

применять алгоритмы 

работы с информацион-

но-библиографическими 

ресурсами, различными 

УК-1.2 Предлагает 

различные варианты 

решения задачи, оце-

нивая их последствия 

на основе синтеза и 

критического анализа 

информации. 

УК-1.3 Выбирает оп-

тимальный вариант 

решения задачи, аргу-

ментируя свой выбор. 



видами информации для 

решения поставленных 

задач 

Владеть: культурой при-

менения методов поиска, 

анализа и синтеза ин-

формации для решения 

поставленных задач 

Разработка 

и реализа-

ция проек-

тов 

УК-2 Способен опреде-

лять круг задач в рамках 

поставленной цели и вы-

бирать оптимальные спо-

собы их решения, исходя 

из действующих право-

вых норм, имеющихся ре-

сурсов и ограничений 

 

УК-2.1 Понимает ба-

зовые принципы по-

становки задач и вы-

работки решений. 

Знать: алгоритмы реше-

ния совокупности взаи-

мосвязанных задач, 

обеспечивающих ее дос-

тижение; действующие 

правовые нормы для ре-

шения профессиональ-

ных задач 

Уметь: выбирать опти-

мальный способ реше-

ния профессиональных 

задач, исходя из дейст-

вующих правовых норм 

и имеющихся ресурсов и 

ограничений. 

Владеть: алгоритмом 

решения совокупности 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих ее дос-

тижение и методологией 

прогнозирования резуль-

татов ее решения 

УК-2.2 Определяет 

ресурсное обеспече-

ние для решения по-

ставленной задачи и 

проектирует пути ее 

решения выбирая оп-

тимальный способ ис-

ходя из действующих 

правовых норм. 

Командная 

работа и ли-

дерство 

УК-3 Способен осуществ-

лять социальное взаимо-

действие и реализовывать 

свою роль в команде 

УК-3.1 Понимает ос-

новные аспекты меж-

личностных и группо-

вых коммуникаций. 

Знать: Основы психоло-

гии межличностных от-

ношений, психологии 

малых групп. Современ-

ные подходы к управле-

нию конфликтами в ор-

ганизациях. Принципы 

построения системы 

управления ресурсами 

(трудовыми, материаль-

ными) в различных ор-

ганизациях 

Уметь: работать в ко-

манде на основе совме-

стного планирования по-

следовательности дейст-

вия для достижения за-

данного результата; по-

нимать особенности по-

ведения различных 

групп людей; взаимо-

действовать с другими 

УК-3.2 В социальном 

взаимодействии со-

блюдает этические 

принципы, проявляет 

уважение к мнению и 

культуре других уча-

стников. 

УК-3.3 Определяет 

свою роль в социаль-

ном взаимодействии и 

командной работе, ис-

ходя из стратегии со-

трудничества для дос-

тижения поставленной 

цели, несет личную 

ответственность за ре-

зультат. 



членами команды, в т.ч. 

участвовать в обмене 

информацией, знаниями 

и опытом, в презентации 

результатов работы ко-

манды 

Владеть: навыками рабо-

ты в команде для приня-

тия правомерных, зако-

нопослушных решений в 

конкретной ситуации, 

возникающей при осу-

ществлении профессио-

нальной деятельности; 

навыками публичной 

речи, аргументации, ве-

дения дискуссии и поле-

мики 

Этические и 

правовые 

основы 

профессио-

нальной 

деятельно-

сти 

ОПК-1 Способен реализо-

вывать правовые нормы, 

этические и деонтологи-

ческие принципы в про-

фессиональной деятель-

ности 

ОПК-1.1. использует 

основные правовые 

нормы в профессио-

нальной деятельности  

Знать: правила и прин-

ципы профессионально-

го поведения медицин-

ского работника; мо-

рально-этические нор-

мы, правила и принципы 

профессионального вра-

чебного поведения, пра-

ва пациента и врача, ос-

новные этические доку-

менты международных и 

отечественных профес-

сиональных медицин-

ских ассоциаций и орга-

низаций; законодатель-

ные акты и другие нор-

мативные документы, 

регулирующие правоот-

ношения в процессе 

профессиональной дея-

тельности 

Уметь: работать с нор-

мативно-методической 

литературой, кодексами 

и комментариями к ним, 

законами и подзаконны-

ми нормативными акта-

ми, регулирующими 

правоотношения; при-

менять основные нормы 

права в конкретных 

практических ситуациях;  

Владеть: навыками при-

менения правовых норм, 

ОПК-1.2. соблюдает 

этические и деонтоло-

гические принципы в 

профессиональной 

деятельности  



этических, деонтологи-

ческих принципов в 

профессиональной дея-

тельности; навыками ис-

пользования норм права 

при решении профес-

сиональных задач 

Информа-

ционные 

технологии 

ОПК-3 Способен пони-

мать принципы работы 

современных информаци-

онных технологий и ис-

пользовать их для реше-

ния задач профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-3.1. знает прин-

ципы работы совре-

менных информаци-

онных технологий  

Знать: современные ин-

формационные техноло-

гии для решения задач 

профессиональной дея-

тельности 

Уметь: использовать со-

временные информаци-

онные технологии для 

решения задач профес-

сиональной деятельно-

сти 

Владеть: навыками при-

менения современных 

информационных техно-

логий для решения задач 

профессиональной дея-

тельности 

ОПК-3.2. использует в 

профессиональной 

деятельности алго-

ритмы решения стан-

дартных организаци-

онных задач с исполь-

зованием информаци-

онных технологий  

Оценка со-

стояния 

здоровья 

ОПК-6 Способен прово-

дить анализ медико-

статистической информа-

ции и интерпретировать 

результаты состояния 

здоровья пациента (насе-

ления) 

ОПК-6.1 Знает основ-

ные медико-

статистические пока-

затели 

Знать: основы медико-

статистической инфор-

мации; критерии оценки 

состояния здоровья па-

циента (населения) 

Уметь: использовать 

данные медико-

статистической инфор-

мации для решения про-

фессиональных задач 

Владеть: навыками рас-

чета показателей меди-

цинской статистики 

ОПК-6.2 Решает типо-

вые задачи с исполь-

зованием медико-

статистической ин-

формации 

ОПК-6.3 Владеет на-

выками расчета и ана-

лиза медико-

статистических дан-

ных в рамках оценки 

состояния здоровья 

пациента (населения) 

  Организа-

ционно-

управленче-

ская 

деятель-

ность 

ОПК-10 Способен приме-

нять организационно-

управленческую и норма-

тивную документацию в 

своей деятельности, реа-

лизовывать принципы 

ОПК-10.1. знает  кри-

терии эффективности 

и результативности; 

различные виды доку-

ментации; 

Знать: основные законы 

и закономерности ме-

неджмента, их требова-

ния, формы их проявле-

ния и использования в 

менеджменте организа-



системы менеджмента ка-

чества в профессиональ-

ной деятельности 

ции; организационно-

управленческую и нор-

мативную документа-

цию профессиональной  

деятельности 

ОПК-10.2. применяет 

организационно-

управленческую и 

нормативную доку-

ментацию в своей дея-

тельности, реализует 

принципы системы 

менеджмента качества 

в профессиональной 

деятельности 

Уметь: использовать ос-

новные принципы сис-

темы менеджмента каче-

ства в профессиональной 

деятельности; применять 

организационно-

управленческую и нор-

мативную документа-

цию в профессиональной  

деятельности для повы-

шения качества оказания 

медицинской помощи, 

анализировать и обосно-

вывать взаимосвязь ос-

новных понятий и кате-

горий менеджмента 

ОПК-10.3. владеет на-

выками анализа несо-

ответствий в СМК и 

разработки корректи-

рующих и предупреж-

дающих мероприятий 

Владеть: навыками рабо-

ты с организационно-

управленческой,  норма-

тивной документацией и 

методологией примене-

ния принципов системы 

менеджмента качества в 

профессиональной дея-

тельности  

ОПК-11 Способен проек-

тировать организацион-

ные структуры, планиро-

вать и осуществлять ме-

роприятия по управлению 

персоналом, распределять 

и делегировать полномо-

чия с учетом личной от-

ветственности за осуще-

ствляемые мероприятия 

ОПК-11.1. знает прин-

ципы целеполагания, 

виды и методы орга-

низационного плани-

рования, типы органи-

зационных структур, 

их основные парамет-

ры и принципы их 

проектирования, ос-

новные виды и проце-

дуры внутриорганиза-

ционного контроля;  

Знать: принципы по-

строения системы 

управления ресурсами 

(трудовыми, материаль-

ными) в различных ор-

ганизациях; базовые ос-

новы принятия управ-

ленческих решений по 

повышению эффектив-

ности работы организа-

ции 

Уметь: планировать и 

осуществлять мероприя-

тия по управлению пер-

соналом, распределять и 

делегировать полномо-

чия с учетом личной от-

ветственности за осуще-

ствляемые мероприятия 

Владеть:  навыками  

принятия профессио-

нальных решений по 

ОПК-11.2. организует 

командное взаимодей-

ствие для решения 

управленческих задач 

и разрабатывает пред-

ложения по повыше-

нию их эффективно-

сти. 

ОПК-11.3. реализует 

основные управленче-



ские функции (приня-

тие решений, органи-

зация, мотивирование 

и контроль) при реше-

нии профессиональ-

ных задач 

управлению персоналом, 

проектирования органи-

зационных структур, 

планирования и осуще-

ствления мероприятий 

по управлению персона-

лом, делегирования пол-

номочий с учетом лич-

ной ответственности за 

осуществляемые меро-

приятия 

Правовая и 

персональ-

ная безо-

пасность 

ПК- 1 Способен соблю-

дать законодательство РФ  

в сфере охраны здоровья, 

трудовое законодательст-

во и иные нормативно-

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.1. знает законо-

дательство Россий-

ской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

Знать: законы Россий-

ской Федерации и под-

законные нормативно-

право-

вые акты в сфере здраво

охранения 

Уметь: применять пре-

дусмотрен-

ные законодательством Р

оссий-

ской Федерации меры 

ограничительного, пре-

дупредительного и про-

филактического харак-

тера, направленные на 

недопущение и (или) ли-

квидацию последствий 

наруше-

ния законодательства Ро

ссийской Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками раз-

работки локальных нор-

мативных актов меди-

цинской организации в 

соответствии с законо-

дательством Российской 

Федерации и иными 

нормативными право-

выми актами в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.2. контролирует 

соблюдение законода-

тельства Российской 

Федерации и иные 

нормативные право-

вые акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.3. разрабатывает 

локальные норматив-

ные акты медицин-

ской организации в 

соответствии с зако-

нодательством Рос-

сийской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в 

сфере здравоохране-

ния 

Планирова-

ние и анализ 

ПК-3 Способен проводить 

анализ и оценку деятель-

ности среднего медицин-

ского персонала в лечеб-

но- профилактических уч-

реждениях 

ПК-3.1. знает принци-

пы и методы планиро-

вания и контроля дея-

тельности структурно-

го подразделения ме-

дицинской организа-

ции 

Знать: основы менедж-

мента организации 

Уметь: осуществлять 

планирование деятель-

ности структурного под-

разделения медицинской 

организации и его ре-

сурсного обеспечения 

Владеть: навыками пла-

нирования, анализа, 

ПК-3.2. составляет 

план ресурсного обес-

печения, показателей 



деятельности струк-

турного подразделе-

ния медицинской ор-

ганизации; 

оценки и контроля пока-

зателей, характеризую-

щих деятельность струк-

турного подразделения 

медицинской организа-

ции 
ПК-3.3. владеет навы-

ками планирования, 

анализа, оценки и кон-

троля показателей, ха-

рактеризующих дея-

тельность структурно-

го подразделения ме-

дицинской организа-

ции; 

Делопроиз-

водство 

ПК-4 Способен к ведению 

медицинской документа-

ции структурного подраз-

деления лечебно- профи-

лактического учреждения 

ПК-4.1. знает правила 

заполнения докумен-

тации в медицинских 

организациях и сроки 

хранения документа-

ции 

Знать: основы делопро-

изводства  

Уметь: вести медицин-

скую документацию, в 

том числе в электронном 

виде 

Владеть: навыками со-

ставления различных 

отчетов, оформления 

официальных медицин-

ских документов, веде-

ния первичной медицин-

ской документации; на-

выками работы с инфор-

мационными ресурсами 

для поиска профессио-

нальной информации 

ПК-4.2. может доку-

ментировать органи-

зационно-

управленческую дея-

тельность 

ПК-4.3. владеет навы-

ками организации до-

кументооборота, в том 

числе электронного в 

организационно-

методическом подраз-

делении медицинской 

организации 

 ПК-5 Способен к выпол-

нению территориальной 

программы государствен-

ных гарантий оказания 

бесплатной медицинской 

помощи в системе ОМС 

 

ПК-5.1 Знает про-

граммы государствен-

ных гарантий бес-

платного оказания 

гражданам медицин-

ской помощи, терри-

ториальная программа 

государственных га-

рантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи; 

принципы и формы 

организации медицин-

ской помощи 

Знать: виды и объе-

мы медицинской помощ

и, оказываемой в рамках 

программы государст-

венных гарантий бес-

платного оказания граж-

данам медицинской по-

мощи, территориальной 

программы государст-

венных гарантий бес-

платного оказания граж-

данам медицинской по-

мощи; принципы и фор-

мы организации меди-

цинской помощи 

Уметь: осуществлять 

свою деятельность в 

рамках программы госу-

дарственных гарантий 

бесплатного оказания 

ПК-5.2 Применяет 

программы государст-

венных гарантий бес-

платного оказания 

гражданам медицин-

ской помощи, терри-



ториальная программа 

государственных га-

рантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи 

гражданам медицинской 

помощи, территориаль-

ной программы государ-

ственных гарантий бес-

платного оказания граж-

данам медицинской по-

мощи 

Владеть: навыками при-

менения в профессио-

нальной деятельности 

программы государст-

венных гарантий бес-

платного оказания граж-

данам медицинской по-

мощи, территориальной 

программы государст-

венных гарантий бес-

платного оказания граж-

данам медицинской по-

мощи; 

 

2. Календарный план-график проведения практики 

Производственная практика проводится в соответствии с календарным графиком 

учебного процесса учебного плана основной профессиональной образовательной про-

граммы  высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

34.03.01 Сестринское дело 

№ Наименование 

этапов практи-

ки 

День (дни 

мероприя-

тия) 

Содержание практи-

ки 

(общие виды работ) 

Результаты 

вид от-

четности 

№ осваи-

ваемой 

компетен-

ции по 

ООП 

1.  Подготовитель-

ный этап 

1-4 Знакомство с целями и 

задачами практики. 

Оформление индиви-

дуального плана рабо-

ты студента. Ознаком-

ление со структурой 

базы практики. Про-

хождение всех видов 

инструктажа 

отчет по 

практике 
УК-1; УК-

2; УК-3; 

ОПК-1;  

2.  Исследователь-

ский этап 

5-15 Обоснование, выбор 

теоретико-

методической базы 

планируемого иссле-

дования;  

практическая работа, 

связанная с организа-

цией и проведением 

собственного исследо-

отчет по 

практике 
УК-1; УК-

2; УК-3; 

ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6; 

ОПК-10; 

ОПК-11; 

ПК-1; ПК-

3; ПК-4; 



вания, сбора эмпири-

ческих данных. 
ПК-5 

3.  Технологический  

этап 

16-38 Выполнение опреде-

ленных видов работ, 

связанных с будущей 

профессиональной 

деятельностью: Зна-

комство с основными 

направлениями работы 

старшей медицинской 

сестры, наблюдение за 

выделением функций 

планирования , кон-

троля, принятия управ-

ленческих решений и 

способов их доведения 

до исполнителей. Со-

ставление группового 

и индивидуального 

(старшей медицинской 

сестры) плана работы. 

Знакомство с норма-

тивными документами 

(приказы, инструкции, 

положения), которые 

лежат в основе контро-

ля в работе старшей 

медицинской сестры. 

Организация работы 

среднего и младшего 

медицинского персо-

нала отделения; Ис-

пользования мотива-

ции для повышения 

эффективности работы 

персонала; Контроль в 

работе старшей меди-

цинской сестры; При-

нятие и реализация 

управленческих реше-

ний, по повышению 

эффективности дея-

тельности сестринской 

службы и обеспечение 

их реализацию; Осу-

ществление социально-

психологического ре-

гулирования в трудо-

вом коллективе, содей-

ствие созданию дело-

вой, творческой обста-

новки и поддержки 

отчет по 

практике 
УК-1; УК-

2; УК-3; 

ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6; 

ОПК-10; 

ОПК-11; 

ПК-1; ПК-

3; ПК-4; 

ПК-5 



инициативы сотрудни-

ков; Организация и 

обеспечение квалифи-

цированного ухода за 

пациентами с исполь-

зованием методологии 

сестринского процесса; 

Внедрение современ-

ных форм и методов 

обучения среднего и 

младшего медицинско-

го персонала на рабо-

чих местах без отрыва 

от производства ; Раз-

работка стратегии и 

осуществление про-

грамм непрерывного 

профессионального 

образования и повы-

шения квалификации 

среднего и младшего 

медицинского персо-

нала учреждения; Пра-

вила оформления ме-

дицинской документа-

ции; Соблюдение са-

нитарно-

гигиенических требо-

ваний в отделении ста-

ционара; Эффективное 

использование матери-

альных ресурсов в от-

делении стационара; 

Использование в рабо-

те с пациентами прин-

ципов педагогической 

и воспитательной дея-

тельности с использо-

ванием современных 

психологопедагогиче-

ских теорий; Органи-

зация на научной осно-

ве своей деятельности, 

определение и форму-

лирование целей и за-

дач, связанных с реа-

лизацией профессио-

нальных функций Со-

ставление плана рабо-

ты старшей медицин-

ской сестры (годовой, 

ежемесячный, ежене-



дельный, ежедневный), 

контроль за его выпол-

нением; Составление 

графика проведения 

занятий с медицинским 

персоналом по повы-

шению профессио-

нального мастерства в 

отделении и в больни-

це; Составление гра-

фика обучения средне-

го медицинского пер-

сонала с отрывом от 

производства для по-

лучения сертификата и 

повышения квалифи-

кационных категорий; 

Составление заявок на 

обеспечение матери-

альными ресурсами 

отделения (медикамен-

ты, расходные мате-

риалы и т.п.); Состав-

ления графика работы 

среднего и младшего 

медицинского персо-

нала отделения; Взаи-

модействия с коллега-

ми, социально-

психологического ре-

гулирования для соз-

дания рабочей благо-

приятной обстановки и 

предупреждению раз-

вития конфликтов. По-

рядок осуществления 

контроля: за качествам 

оказания медицинской 

помощи и ухода за па-

циентами, санитарно-

гигиенических и эпи-

демиологический тре-

бований, соблюдение 

дисциплины, этико-

деонтологических 

принципов, выполне-

ния функциональных 

обязанностей и т.д.; 

4.  Аналитический 

этап 

39-45 Обобщение получен-

ных результатов, 

оформление индивиду-

ального аналитическо-

отчет по 

практике 
УК-1; УК-

2; УК-3; 

ОПК-1; 

ОПК-3; 



го отчета. ОПК-6; 

ОПК-10; 

ОПК-11; 

ПК-1; ПК-

3; ПК-4; 

ПК-5 

5.  Завершающий 

этап 

46-48 По окончании прохож-

дения практики сту-

денту необходимо 

представить: отчет 

прохождения практи-

ки, включающий 

обобщение результатов 

практики 

отчет по 

практике 
УК-1; УК-

2; УК-3; 

ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6; 

ОПК-10; 

ОПК-11; 

ПК-1; ПК-

3; ПК-4; 

ПК-5 
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