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Б1.О.01.01 Иностранный язык 
1.1 Цель и задачи   дисциплины 

Цель   дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний об 

иностранном языке (английском) с последующим применением в профессиональной деятельно-

сти и практических навыков по использованию иностранного языка в социальной сфере.   

Задачи   дисциплины: 

1. формирование представлений о нормах изучаемого языка в традиционной 

общелитературной области, 

2. развитие умений устной и письменной коммуникации на иностранном языке в 

межличностном общении. 

1.2. Место   дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-
граммы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Иностранный язык» реализуется в обязательной части основной 

образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование  

очной и заочной формам обучения. 
Изучение   дисциплины «Иностранный язык» базируется на знаниях и умениях, получен-

ных обучающимися ранее в ходе освоения базового программного материала   дисциплины 

«Иностранный язык» в средней школе. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной   дисциплиной: «Формирование культурно-образовательной среды 

на основе общенациональных культурных ценностей», «Технологии самоорганизации и эффек-

тивного взаимодействия» и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по   дисциплине в рамках планируемых результатов 
освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования 
– программы бакалавриата 

Процесс освоения   дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих 

универсальных компетенций: УК-4, в соответствии с основной профессиональной образователь-

ной программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

В результате освоения   дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-
ции 

Коммуникация УК-4.  

Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной фор-

мах на государственном 

языке Российской Федера-

ции и иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1.Выбирает на государ-

ственном и иностранном (-ых) 

языках коммуникативно при-

емлемые стиль делового обще-

ния, вербальные и невербаль-

ные средства взаимодействия с 

партнерами. 

УК-4.2. Умеет осуществлять 

деловую коммуникацию в уст-

ной и письменной формах на 

государственном и иностран-

ном (-ых) языках 

УК-4.3. Ведет деловую пере-

писку, учитывая особенности 

стилистики официальных и не-

официальных писем, социо-

культурные различия в фор-
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мате корреспонденции на госу-

дарственном и иностранном (-

ых) языках 

УК-4.4. Способен находить, 

воспринимать и использовать 

информацию на иностранном 

языке, полученную из печат-

ных и электронных источников 

для решения стандартных ком-

муникативных задач 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагогическими ра-
ботниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1-4 семестрах, составляет 10 зачетных еди-

ниц. По дисциплине предусмотрены зачеты в 1-3 семестрах и экзамен в 4 семестре.  

 

Б1.О.01.02 История (История России, всеобщая история) 
1.1 Цель и задачи   дисциплины 

 Цель   дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний об ос-

новных закономерностях и особенностях всемирно-исторического процесса, а также культурно-

историческом своеобразии России, ее месте в мировой и европейской цивилизации с последую-

щим применением в профессиональной сфере практических навыков по формированию творче-

ского начала, способности решать через средства научной информации исследовательские за-

дачи. 

Задачи   дисциплины: 

1. дать знание о движущих силах и основных закономерностях исторического процесса, 

этапах исторического развития России и мира; а также месте человека в историческом процессе, 

политической организации общества; 

2. формирование и развитие навыков исторической аналитики: способность на основе ис-

торического анализа и проблемного подхода преобразовывать информацию в знание, осмысли-

вать процессы, события и явления в России и мировом сообществе в их динамике и взаимосвязи, 

руководствуясь принципами научной объективности и историзма; 

3. формирование понимания многообразия культур и цивилизаций в их взаимодействии, 

многовариантности исторического процесса; 

 4. развитие творческого мышления, самостоятельности суждений, умения логически 

мыслить, вести научные дискуссии; выработка навыков работы с   и научной литерату-

рой, а также с другими источниками информации; 

5. воспитание чувства патриотизма и гордости за историю своей страны. 

1.2. Место   дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-
граммы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «История (История России, всеобщая история)» реализуется в обя-

зательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Пе-

дагогическое образование  очной и заочной формам обучения. 
Изучение   дисциплины «Философия» базируется на знаниях и умениях, полученных обу-

чающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Филосо-

фия», «Правоведение», «Экономика». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной   дисциплиной: «Технологии самоорганизации и эффективного 
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взаимодействия», «Основы научно-исследовательская деятельность в сфере физической куль-

туры и спорта», «История (История России, всеобщая история) физической культуры и спорта», 

«Возрастная и педагогическая психология» и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых результа-
тов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образо-
вания – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих 

универсальных, компетенций: УК-5, в соответствии с основной профессиональной образователь-

ной программой высшего образования – программа бакалавритата по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование.  

В результате освоения   дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнооб-

разие общества в соци-

ально-историческом, эти-

ческом и философском 

контекстах 

УК-5.1.Находит и использует 

необходимую для саморазви-

тия и взаимодействия с дру-

гими информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп 

УК-5.2.Демонстрирует уважи-

тельное отношение к истори-

ческому наследию и социо-

культурным традициям раз-

личных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития Рос-

сии (включая основные собы-

тия, основных исторических 

деятелей) в контексте мировой 

истории и культурных тради-

ций мира (в зависимости от 

среды и задач образования), 

включая мировые религии, 

философские и этические уче-

ния 

УК-5.3.Умеет толерантно и 

конструктивно взаимодейство-

вать с людьми с учетом их со-

циокультурных особенностей 

в целях успешного выполне-

ния профессиональных задач 

и усиления социальной инте-

грации. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем   дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагогическими 
работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой во 2 семестре, составляет 2 зачетные единицы. По 

дисциплине предусмотрен экзамен. 
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Б1.О.01.03 Философия 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цели и задачи   дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний об основах философии с последующим применением в профессиональной сфере и практи-

ческих навыков (формирование) по работе с оригинальными и адаптированными философскими 

текстами; развитию навыков критического восприятия и оценки источников информации, уме-

нию логично формулировать, излагать и отстаивать собственное видение проблем и способов их 

разрешения; овладению приемами ведения дискуссии, полемики, диалога. 
Задачи   дисциплины: 

1. Формирование знаний об истории возникновения, развитии и современном состо-

янии философской проблематики; показ ее методологической и мировоззренческой значимости 

для становления молодого специалиста, т.е. формирование философской культуры будущего 

специалиста на основе обширного исторического и современного материала, анализа постановки 

и решения  вечных философских проблем человечества 

2. формирование представления о специфике философии как способе познания и ду-

ховного освоения мира, об основных разделах современного философского знания, философских 

проблемах и методах их исследования;  

3. овладение базовыми принципами и приемами философского познания; введение в 

круг философских проблем, связанных с областью будущей профессиональной деятельности.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-
граммы высшего образования-программы бакалавриата  

            Учебная дисциплина «Философия» реализуется в обязательной части основной об-

разовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование  оч-

ной и заочной формам обучения. 
Изучение   дисциплины «Философия» базируется на знаниях и умениях, полученных обу-

чающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Исто-

рия», «Правоведение», «Экономика». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной   дисциплиной: «Технологии самоорганизации и эффективного 

взаимодействия», «Основы научно-исследовательская деятельность в сфере физической куль-

туры и спорта», «История физической культуры и спорта», «Возрастная и педагогическая психо-

логия» и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по   дисциплине в рамках планируемых результа-
тов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образо-
вания – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, компетенций: УК-1, УК-5 в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению 

подготовки 44.03.01 Педагогическое образование.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать следу-

ющие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения по-

ставленных задач 

УК.1.1. Выбирает источники 

информации, адекватные по-

ставленным задачам и соответ-

ствующие научному мировоз-

зрению 

УК.1.2. Демонстрирует умение 

рассматривать различные 

точки зрения на поставленную 
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задачу в рамках научного ми-

ровоззрения и определять ра-

циональные идеи 

УК.1.3. Выявляет степень до-

казательности различных то-

чек зрения на поставленную 

задачу в рамках научного ми-

ровоззрения 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК – 5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообра-

зие общества в социально-

историческом, этическом 

и философском кон-

текстах 

УК-5.1.Находит и использует 

необходимую для саморазви-

тия и взаимодействия с дру-

гими информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп 

УК-5.2.Демонстрирует уважи-

тельное отношение к истори-

ческому наследию и социо-

культурным традициям раз-

личных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития Рос-

сии (включая основные собы-

тия, основных исторических 

деятелей) в контексте мировой 

истории и культурных тради-

ций мира (в зависимости от 

среды и задач образования), 

включая мировые религии, фи-

лософские и этические учения 

УК-5.3.Умеет толерантно и 

конструктивно взаимодейство-

вать с людьми с учетом их со-

циокультурных особенностей 

в целях успешного выполне-

ния профессиональных задач и 

усиления социальной интегра-

ции 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагогиче-
скими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре, составляет 3 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 

Б1.О.01.04 Правоведение 
1.1. 1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целями освоения дисциплины «Правоведение» является получение обучающимися теоретиче-

ских знаний о правовых явлениях с последующим применением в профессиональной сфере и 

практических навыков (формирование) по обеспечению способности использовать основы пра-

вовых знаний в проектной и производственно-прикладной сферах деятельности, а также выра-

ботка умений использовать нормативные правовые документы в своей деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- усвоение комплекса общетеоретических знаний о государственно-правовых явлениях; 
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- формирование умения правильно толковать и применять общетеоретические знания для по-

следующей практической деятельности;  

- научиться определять и прослеживать взаимосвязь основных категорий, отражающих особые 

свойства государства и права;  

- обучение навыкам практического применения нормативно-правовых актов в различных сфе-

рах жизнедеятельности, в том числе в профессиональной деятельности. 

1.2. 1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования – программы магистратуры 

Учебная дисциплина «Правоведение» реализуется в обязательной части основной профессио-

нальной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое об-

разование очной и заочной форм обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Правоведение» базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения программного материала дисциплины (модуля) «История 

(История России, всеобщая история)». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Основы патентоведения 

- Научно-исследовательская деятельность в сфере физической культуры и спорта др. 

1.3. 1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планиру-
емых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы высшего образования – программы магистратуры 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-2, в соответствии с основной профессиональной обра-

зовательной программой высшего образования – программа бакалавритата по направлению под-

готовки 44.03.01 Педагогическое образование.  

 

В результате освоения дисциплины студент должен демонстрировать следующие  

результаты: 

Категория компе-

тенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Разработка и реа-

лизация проектов  
УК-2 

Способен опре-

делять круг за-

дач в рамках по-

ставленной цели 

и выбирать оп-

тимальные спо-

собы их реше-

ния, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ре-

сурсов и ограни-

чений 

УК.2.1. Формулирует задачи в 

соответствии с целью проекта 

УК.2.2. Демонстрирует знание 

правовых норм достижения по-

ставленной цели в сфере реали-

зации проекта 

УК.2.3. Демонстрирует умение 

определять имеющиеся ресурсы 

для достижения цели проекта 

УК.2.4. Аргументировано отби-

рает и реализует различные спо-

собы решения задач в рамках 

цели проекта 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.4. 2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с пе-

дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 2 зачетные единицы. По 

дисциплине предусмотрен зачет. 
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Б1.О.01.05  Основы патентоведения 
1.5. 1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целями освоения дисциплины «Основы патентоведения» является освоение магистрами ин-

струментов выявления объектов интеллектуальной собственности, подготовки и подачи заявок 

на объекты промышленной собственности (изобретение, полезную модель и промышленный 

образец). 

Задачи освоения дисциплины состоят в: 

– получении студентами общих представлений о видах интеллектуальной собственности; 

– осознании важности патентной системы и необходимости охраны объектов интеллектуальной 

собственности как одной из ключевых основ развития экономики, техники и юриспруденции; 

– ознакомлении с порядком получения патентных прав на объекты интеллектуальной промыш-

ленной собственности; 

– получении представления об инновационной деятельности, внедрении достижений науки и 

техники, использовании передового опыта, обеспечивающих эффективную работу учреждения, 

организации, предприятия; 

– развитии творческой инициативы, рационализации и изобретательства. 

- разработке и реализация программ научных исследований в области патентования объектов 

интеллектуальной собственности; 

- составлении отчетов, докладов, научных статей на основании проделанной в соответствии с 

принятыми требованиями работой; 

- самостоятельном оформлении и подаче заявок на приобретение патента; 

1.6. 1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования – программы магистратуры 

Учебная дисциплина «Основы патентоведения» реализуется в обязательной части основной 

профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагоги-

ческое образование очной и заочной форм обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Основы патентоведения» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дис-

циплин: «Правоведение», «Технологии самоорганизации и эффективного взаимодействия», 

«Основы управления проектами» и др. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Спортивная метрология 

- Научно-исследовательская деятельность в сфере физической культуры и спорта др. 

1.7. 1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планиру-
емых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы высшего образования – программы магистратуры 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-2, в соответствии с основной профессиональной обра-

зовательной программой высшего образования – программа бакалавритата по направлению под-

готовки 44.03.01 Педагогическое образование.  

 

В результате освоения дисциплины студент должен демонстрировать следующие  

результаты: 

Категория компе-

тенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Разработка и реа-

лизация проектов  
УК-2 

Способен опре-

делять круг за-

УК.2.1. Формулирует задачи в 

соответствии с целью проекта 



 11

дач в рамках по-

ставленной цели 

и выбирать оп-

тимальные спо-

собы их реше-

ния, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ре-

сурсов и ограни-

чений 

УК.2.2. Демонстрирует знание 

правовых норм достижения по-

ставленной цели в сфере реали-

зации проекта 

УК.2.3. Демонстрирует умение 

определять имеющиеся ресурсы 

для достижения цели проекта 

УК.2.4. Аргументировано отби-

рает и реализует различные спо-

собы решения задач в рамках 

цели проекта 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.8. 2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с пе-

дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 5 семестре, составляет 2 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 

Б1.О.01.06 Экономика 
 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о закономерностях функционирования  экономики на микро и макроуровне и условиях оп-

тимизации деятельности рыночных экономических агентов, с последующим применением в про-

фессиональной сфере.   

Задачи дисциплины (модуля): 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие профессиональные 

задачи: 

1. изучение студентами экономических законов, закономерностей функционирования эко-

номических субъектов и рынков, общих принципов государственной политики в области регу-

лирования экономики; 

2. овладение студентами способностью анализировать ситуацию в экономике, влияние внешних 

и внутренних факторов на социально-экономическое развития общества. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы бакалавриата. 

Учебная дисциплина «Экономика» реализуется в обязательной части основной образова-

тельной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование  очной и 

заочной формам обучения. 
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Программно-нормативные основы физи-

ческой культуры и спорта», «Основы управления проектами» и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-1, в соответствии с основной профессиональной обра-

зовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению под-

готовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 
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Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, при-

менять системный подход 

для решения поставлен-

ных задач 

УК.1.1. Выбирает источники 

информации, адекватные по-

ставленным задачам и соответ-

ствующие научному мировоз-

зрению 

УК.1.2. Демонстрирует умение 

рассматривать различные 

точки зрения на поставленную 

задачу в рамках научного ми-

ровоззрения и определять ра-

циональные идеи 

УК.1.3. Выявляет степень до-

казательности различных то-

чек зрения на поставленную 

задачу в рамках научного ми-

ровоззрения 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 семестре, составляет 3 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 

Б1.О.01.07 Социология 
1. Общие положения  
1.1. Цель и задачи дисциплины. 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний о социоло-

гии с последующим применением в профессиональной сфере и практических навыков (форми-

рование) по социологии, развитии навыков самоорганизации и самообразования, толерантного 

восприятия социальных процессов и явлений. 

Задачи дисциплины: 

1. Усвоить знания о социологии (в сферах культурно-просветительской, педагогической и 

организационно-управленческой деятельности): концепции основных социологических пара-

дигм и теорий; структуре социологии; социологическом подходе к изучению общества, его 

структурных образований; принципах комплексного применения методического аппарата и тех-

нологиях социологического исследования при анализе собственной профессиональной деятель-

ности; основных понятиях социологии, источниках социальных проблем и возможных путях их 

разрешения; 

2. Развить навыки самоорганизации, самообразования, дисциплины. 

3. Научить осуществлять системный социологический подход к анализу общества, соци-

альных явлений и процессов; выявлять массовые закономерности; составлять программу социо-

логических исследований, применять конкретные социологические методы в профессиональной 

деятельности исследователя социума; 

4.Формировать представления о содержании, особенностях дисциплины «социология» 

5. Углубить представления о работе с людьми в сфере социологии; 

6. Овладеть навыками формирования программы социологического исследования в пред-

метном поле изучения социума, организации сбора и анализа социологических данных в специ-

ализированных исследованиях; 

7. Обучить навыкам толерантного взаимодействия с различными группами и слоями насе-

ления, в трудовых коллективах, а также при возникновении проблемных и критических ситуаций 
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на разных уровнях управления социальными процессами; комплексного использования теорети-

ческих и методических знаний для социологического анализа конкретных проблем и ситуаций 

профессиональной деятельности. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы. 

Дисциплина «Социология» реализуется в обязательной части основной образовательной 

программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование  очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение дисциплины «Социология» базируется на знаниях и умениях, полученных обу-

чающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Правове-

дение», «История». 

Изучение дисциплины «Социология» является базовым для последующего освоения про-

граммного материала учебных дисциплин: «Социальная психология». 

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых резуль-

татов освоения основной профессиональной образовательной программы. 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих 

универсальных компетенций: УК-3, УК-5 в соответствии с основной профессиональной образо-

вательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению подго-

товки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Разработка и 

реализация про-

ектов 

УК-2.  

Способен определять круг 

задач в рамках поставлен-

ной цели и выбирать опти-

мальные способы их ре-

шения, исходя из действу-

ющих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК.2.1. Формулирует задачи в 

соответствии с целью проекта 

УК.2.2. Демонстрирует знание 

правовых норм достижения 

поставленной цели в сфере ре-

ализации проекта 

УК.2.3. Демонстрирует умение 

определять имеющиеся ре-

сурсы для достижения цели 

проекта 

   

УК.2.4. Аргументировано от-

бирает и реализует различные 

способы решения задач в рам-

ках цели проекта 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины, включая контактную работы обучающегося с преподавате-
лем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре, составляет 2 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 

Б1.О.01.08 Русский язык и культура речи 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о культуре речи во всех её основных аспектах и в использовании соответствующего ком-

плекса знаний в профессиональной деятельности, которая носит коммуникативный характер. 

Задачи дисциплины (модуля): 
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1.Формирование у студентов чёткого представления о культуре речи, об основных функ-

циональных стилях и видах языковых норм. 

2.Овладение практическими навыками по составлению текстов публичных выступлений, 

работе с текстами разных стилей речи и исправлению речевых ошибок. 

3.Формирование практических навыков по нахождению в предложенных текстах различ-

ных средств художественной выразительности. 

4. Овладение основами устной и письменной деловой речи. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы 

Учебная дисциплина «Русский язык и культура речи» реализуется в обязательной части 

основной образовательной программы «Педагогическое образование» по направлению подго-

товки 44.03.01 «Педагогическое образование» очной, заочной форм обучения. 
Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 
- История (История России, всеобщая история) 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Философия 

- Основы управления проектами 

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-4, в соответствии с основной образовательной про-

граммой по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Коммуникация УК-4.  

Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной фор-

мах на государственном 

языке Российской Федера-

ции и иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1.Выбирает на государ-

ственном и иностранном (-ых) 

языках коммуникативно при-

емлемые стиль делового обще-

ния, вербальные и невербаль-

ные средства взаимодействия 

с партнерами. 

УК-4.2. Умеет осуществлять 

деловую коммуникацию в уст-

ной и письменной формах на 

государственном и иностран-

ном (-ых) языках 

УК-4.3. Ведет деловую пере-

писку, учитывая особенности 

стилистики официальных и 

неофициальных писем, социо-

культурные различия в фор-

мате корреспонденции на гос-

ударственном и иностранном 

(-ых) языках 

УК-4.4. Способен находить, 

воспринимать и использовать 
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информацию на иностранном 

языке, полученную из печат-

ных и электронных источни-

ков для решения стандартных 

коммуникативных задач 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 семестре, составляет 3 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 

Б1.О.01.09 Основы управления проектами 
 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о теории проектного управления, основах современной концепций управления проектами, 

жизненном цикле, организационной структуре, ресурсах и ограничениях проектной деятельно-

сти, о методологии управления проектами, в том числе принципах, целях и задачах проектного 

управления, подходах, моделях и стандартах управления проектами с последующим примене-

нием полученных знаний и практических навыков в своей профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1.Изучение студентами основных положений управления проектами, особенностей орга-

низационной структуры компаний, использующих корпоративные системы управления проек-

тами, ключевые взаимосвязи целей, задач, стратегии организации и ее проектной деятельности, 

понятие, фазы и модели жизненного цикла проекта, параметры выбора оптимальных альтернатив 

при осуществлении проектной деятельности в интересах достижения целей организации; 

2. Овладение студентами умениями применять на практике теоретические положения ана-

лиза ресурсов и ограничений проектной деятельности, в том числе проводить мониторинг внеш-

ней и внутренней среды проекта, осуществлять планирование состава участников проекта со-

гласно целям и задачам проектной деятельности. 

3. Привитие студентам способности разработки методологических основ проектной дея-

тельности в современных компаниях: определение круга задач в рамках поставленной цели и 

выбор оптимальных способов их решения. 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образо-
вательной программы 

Учебная дисциплина «Основы управления проектами» реализуется в части основной про-

фессиональной образовательной программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

«Педагогическое образование» очной и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Основы управления проектами» базируется на знаниях 

и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Экономика», «Технологии самоорганизации и эффективного взаимодей-

ствия» и др. 

Изучение дисциплины (модуля) «Основы управления проектами» является базовым для 

последующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Социология» и др. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках плани-
руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-2, в соответствии с основной профессиональной обра-

зовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению под-

готовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 
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В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать следу-

ющие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код  
компетен-

ции 

Формулировка компетенции Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2 Способен определять круг за-

дач в рамках поставленной 

цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя 

из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК.2.1. Формулирует задачи в соот-

ветствии с целью проекта 

УК.2.2. Демонстрирует знание пра-

вовых норм достижения поставлен-

ной цели в сфере реализации проекта 

УК.2.3. Демонстрирует умение опре-

делять имеющиеся ресурсы для до-

стижения цели проекта 

УК.2.4. Аргументировано отбирает и 

реализует различные способы реше-

ния задач в рамках цели проекта 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с пре-
подавателем и самостоятельную работу обучающегося 

 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 3 семестре по очной форме обу-

чения и 5 - по заочной, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 

Б1.О.01.10 Технологии самоорганизации и эффективного взаимодействия 
 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) (модуля) 
Цель дисциплины (модуля) заключается в усвоении обучающимися первичных комму-

никативных и управленческих навыков в процессе освоения основной профессиональной об-

разовательной программы с последующим применением в профессиональной сфере и практиче-

ских навыков; в получении обучающимися теоретических знаний о природе самоорганизации 
и содержании ее технологий, а также психологических особенностей выстраивания эффектив-

ных взаимодействий и формирования стремления к саморазвитию с последующим применением 

в профессиональной деятельности; знаний об эффективной личной и деловой коммуникации 

с последующим применением в профессиональной сфере и формировании практических навы-

ков по организации эффективного взаимодействия с клиентами, партнерами, коллегами в 
процессе профессиональной деятельности; теоретических знаний, практических умений и 

навыков  в области управления проектами с последующим применением их в профессиональной 

деятельности; в усвоении обучающимися теоретических знаний о становлении и развитии соци-
альной позиции в профессиональной деятельности с последующим применением в професси-

ональной сфере и формировании практических навыков волонтерства, вожатства, наставниче-

ства, социального предпринимательства. 

Задачи дисциплины (модуля): 
1. Приобретение умений эффективной самоорганизации и самоуправления в учебной де-

ятельности; 

2. Приобретение умений эффективной самоорганизации и самоуправления в учебной де-

ятельности; 

3. Развитие навыков тайм-менеджмента и целеполагания; 

4. Формирование мотивации к самоконтролю и самоорганизации в учебной и професси-

ональной деятельности; 
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5. Усвоение знаний о природе смысложизненной навигации, содержании ее технологий, 

а также особенностей их применения в практической деятельности. 

6. Способствовать формированию у студентов умения моделировать собственное время 

в контексте эффективного принятия решений. и саморазвитию, соответствующих умений и навы-

ков, помогающих развиваться в профессиональной деятельности. 

7. Создать теоретико-практические условия для формирования и развития умений вы-

страивать методику личной стрессоустойчивости, креативных подходов к приоритетным целям 

и задачам. 

8. Развитие теоретических знаний и практических навыков в сферах волонтерства, во-

жатства, наставничества, социального предпринимательства. 

9. Мотивация обучающихся к самостоятельному и инициативному применению полу-

ченных в ходе освоения дисциплины (модуля) знаний и практических умений в профессиональ-

ной деятельности. 

10. Способствовать формированию у обучающихся проектного мышления и развитию 

первичных умений в области управления проектами и процессами их реализации; 

11. Содействовать самостоятельной работе обучающихся в области управления проек-

тами, которая позволит им отработать практические навыки проектирования жизненной траек-

тории и управления проектами в научной сфере.  

12. Мотивация студентов к самостоятельному и инициативному применению получен-

ных в ходе освоения дисциплины (модуля) знаний и практических умений в профессиональной 

деятельности. 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Дисциплина «Технологии самоорганизации и эффективного взаимодействия» реали-

зуется в базовой части основной профессиональной образовательной программы по направле-

нию подготовки 44.03.01 Педагогическое образование очной, заочной форме обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Технологии самоорганизации и эффективного взаимо-

действия» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин «Русский язык и культура речи», «История», «Ино-

странный язык» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной «Социальная психология», «Наставниче-

ство в молодежной среде», «Основы управления проектами» и т.п.. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-6 в соответствии с основной профессиональной обра-

зовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

 

Категория компетен-
ций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

 

 

 

УК-6. Способен 

управлять 

своим време-

нем, выстраи-

вать и реализо-

вывать траекто-

УК-6.1.Определяет свои личные ре-

сурсы, возможности и ограничения 

для достижения поставленной цели 

УК-6.2.Понимает важность планиро-

вания перспективных целей деятель-

ности с учетом условий, средств, 

личностных возможностей, этапов 
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рию саморазви-

тия на основе 

принципов об-

разования в те-

чение всей 

жизни  

карьерного роста, временной пер-

спективы развития деятельности и 

требований рынка труда 

УК-6.3.Реализует намеченные цели 

деятельности с учетом условий, 

средств, личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, временной 

перспективы развития деятельности 

и требований рынка труда 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость учебной дисциплины, изучаемой по очной и заочной форме обуче-

ния – в 1,2 семестре (2,3 семестр - по заочной форме обучения) составляет 4 зачетные единицы. 

По дисциплине предусмотрены зачет, экзамен. 

 

Б1.О.01.11 Основы критического мышления и системного анализа 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний об основах критического мышления и системного анализа с последующим применением в 

профессиональной сфере и практических навыков (формирование) по работе с оригинальными и 

адаптированными политологическими текстами; развитию навыков критического восприятия и 

оценки источников информации, умению логично формулировать, излагать и отстаивать соб-

ственное видение проблем и способов их разрешения; овладению приемами ведения дискуссии, 

полемики, диалога. 
Задачи дисциплины (модуля): 

 Формирование знаний об основах критического мышления и системного анализа; по-

каз их методологической и мировоззренческой значимости для становления молодого специали-

ста, формирование полемической культуры будущего специалиста;  

 формирование представления о специфике критического мышления как способа по-

знания и духовного освоения мира, об основных приемах критического мышления, о специфике 

системного анализа; 

 овладение базовыми принципами и приемами критического мышления и системного 

анализа применительно к осмыслению проблем, связанных с областью будущей профессиональ-

ной деятельности.  

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования - программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Основы критического мышления и системного анализа» реализу-

ется в обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование  очной и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Основы критического мышления и системного ана-
лиза» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-

граммного материала ряда учебных дисциплин: «История», «Правоведение», «Технологии само-

организации и эффективного взаимодействия», «Русский язык и культура речи». 

Изучение дисциплины (модуля) «Основы критического мышления и системного ана-
лиза» является базовым для последующего освоения программного материала учебных дисци-

плин: «Основы управления проектами», «Основы патентоведения», «Педагогика» и др.      

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-
шего образования – программы бакалавриата 
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Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-1, в соответствии с основной профессиональной обра-

зовательной программой высшего образования – программа бакалавритата по направлению под-

готовки 44.03.01 Педагогическое образование.  

 

 

В  результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
универсаль-
ных компе-

тенций 

Код универ-
сальной 

компетен-
ции 

Формулировка ком-
петенции 

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной ком-

петенции 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 Способен осуществ-

лять поиск, критиче-

ский анализ и синтез 

информации, приме-

нять системный под-

ход для решения по-

ставленных задач 

УК.1.1. Выбирает источники ин-

формации, адекватные поставлен-

ным задачам и соответствующие 

научному мировоззрению 

УК.1.2. Демонстрирует умение рас-

сматривать различные точки зрения 

на поставленную задачу в рамках 

научного мировоззрения и опреде-

лять рациональные идеи 
УК.1.3. Выявляет степень доказа-

тельности различных точек зрения 

на поставленную задачу в рамках 

научного мировоззрения 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с пе-
дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре, составляет 2 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачет. 

 

Б1.О.01.12 Физическая культура и спорт 
1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля). 
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о средствах, методах и организационных формах физической культуры, позволяющие вы-

пускнику методически обоснованно и целенаправленно использовать их при организации дея-

тельности по удовлетворению особых образовательных потребностей различных групп населе-

ния, направленных на повышение уровня их социальной адаптации и реабилитации, обеспечения 

здорового образа жизни. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. формировать личную физическую культуру студента; 

2. развивать у студентов знания о роли физической культуры в общекультурном, профес-

сиональном и социальном развитии человека; 

3. формировать готовность применять спортивные и оздоровительные технологии 

для достижения высокого уровня физического здоровья и поддержания его в процессе обучения, 

и дальнейшей профессиональной деятельности. 

 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата.  
Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» реализуется в базовой части основ-

ной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педа-
гогическое образование очной и заочной формы обучения. 
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Изучение дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» базируется на знаниях 

и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения школьного материала и программ-

ного материала ряда учебных дисциплин: «Технологии самоорганизации и эффективного взаи-

модействия. 

Изучение дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» является базовым для по-

следующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Безопасность жизнедея-

тельности» «Элективные курсы по физической культуре и спорту», «Базовые и новые виды физ-

культурно-спортивной деятельности с методикой преподавания» 

 
1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-

мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-
шего образования – программы бакалавриата. 

 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-7, в соответствии с основной профессиональной обра-

зовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 
 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать следу-

ющие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-7 Способен поддер-

живать должный 

уровень физиче-

ской подготовлен-

ности для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1.Умеет использовать ос-

новы физической культуры для 

осознанного выбора и примене-

ния здоровьесберегающих техно-

логий с учетом внутренних и 

внешних условий реализации 

конкретной профессиональной 

деятельности  

УК-7.2.Поддерживает должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности и соблю-

дает нормы здорового образа 

жизни  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 и 2, у очной формы обучения и во 2 се-

местре у заочной формы обучения, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмот-

рен для очной формы обучения в первом семестре зачет, во втором семестре дифференцирован-

ный зачет, для заочной формы обучения дифференцированный зачет во втором семестре.  

 

Б1.О.01.13 Безопасность жизнедеятельности 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры), 

под которой понимается готовность и способность личности использовать в профессиональной 

деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопас-

ности в сфере своей профессиональной деятельности; характера мышления и ценностных ориен-

таций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета; 
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– формирование у студентов представления о неразрывном единстве эффективной про-

фессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека.  

Изучением дисциплины достигается понимание того, что реализация требований безопас-

ности жизнедеятельности гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека в раз-

личных жизненных условиях и готовит его к рациональным действиям при возникновении экс-

тремальных ситуаций. 

с последующим применением в профессиональной сфере и практических навыков (фор-

мирование) по социально технической, проектной и организационно-управленческой професси-

ональной деятельности  

Задачи учебной дисциплины: 

1. Приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, связанных с деятель-

ностью человека;  

2. Овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на сниже-

ния антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности лично-

сти и общества;  

3. Формирование культуры безопасности, экологического сознания и риск-ориентирован-

ного мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей среды 

рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека;  

4. Формирование культуры профессиональной безопасности, способностей для идентифи-

кации опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности;  

5. Готовности применения профессиональных знаний для минимизации негативных эколо-

гических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий труда в сфере 

своей профессиональной деятельности;  

6. Мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры безопас-

ности;  

7. Способностей к оценке вклада своей предметной области в решение экологических про-

блем и проблем безопасности; 

8. Способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения без-

опасности; 

9. Приобретения устойчивых навыков, необходимых для принятия быстрых и четких реше-

ний и выполнения действий, необходимых для предупреждения опасных последствий. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования- программы бакалавриата  
Дисциплина (модуль) «Безопасность жизнедеятельности» реализуется в обязательной 

части основной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогиче-

ское образование по очной и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» базируется на зна-

ниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

ряда дисциплин (модулей): Технологии самоорганизации и эффективного взаимодействия», 

«Правоведение», «Экономика», «Физическая культура».  

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, умения 

и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): Здоровьесберегающие технологии в 

учебной и воспитательной деятельности, Мониторинг физической подготовленности обучаю-

щихся. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируемых ре-

зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего об-

разования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: 

− Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвычайных ситуаций (УК-8)  
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в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего об-

разования – программа бакалавритата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое об-

разование 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

универсаль-
ные 

УК-8 Способен создавать и под-

держивать безопасные 

условия жизнедеятельно-

сти, в том числе при воз-

никновении чрезвычай-

ных ситуаций 

УК-8.1. Анализирует факторы 

вредного влияния элементов 

среды обитания (технических 

средств, технологических про-

цессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и со-

циальных явлений) 

УК-8.2. Идентифицирует 

опасные и вредные факторы в 

рамках осуществляемой дея-

тельности 

 

УК-8.3. Выявляет проблемы, 

связанные с нарушениями тех-

ники безопасности на рабочем 

месте; предлагает мероприя-

тия по предотвращению чрез-

вычайных ситуаций 

 

УК-8.4. Разъясняет правила 

поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного про-

исхождения; оказывает 

первую помощь, описывает 

способы участия в восстанови-

тельных мероприятиях 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагогиче-

скими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой во 2 семестре, составляет 2 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 

Б1.О.01.14  Реализация современной социальной политики 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о сущности и содержании современной социальной политики с последующим применением 

в профессиональной сфере и практических навыков по реализации отдельных мероприятий со-

циальной политики. 

Задачи дисциплины (модуля): 
1. усвоение студентами знаний о сущности и содержании современной социальной политики 

России в отношении общества и отдельного человека; 
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2. овладение студентами навыками использования элементов системы социальной защиты насе-

ления с целью саморазвития и эффективного социального взаимодействия 

3. формирование у студентов представлений о социальной защите различных категорий населе-

ния России. 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Учебная дисциплина «Реализация современной социальной политики» реализуется в обя-

зательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 

«Педагогическое образование»  очной, заочной форм обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Реализация современной социальной политики» базиру-

ется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного ма-

териала учебных дисциплин: «Правоведение», «Безопасность жизнедеятельности». 

 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Социальная психология». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-3, УК-6 в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образова-

ние». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

 

Категория компетен-
ций 

Код компетен-
ции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Командная работа и ли-

дерство 

УК-3 Способен осу-

ществлять социаль-

ное взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в ко-

манде 

УК.3.1. Понимает эффектив-

ность использования страте-

гии сотрудничества для до-

стижения поставленной 

цели, определяет свою роль в 

команде.  

УК.3.2. Способен устанавли-

вать разные виды коммуни-

кации (учебную, деловую, 

неформальную и др.) 

УК-3.3. Эффективно взаимо-

действует с другими членами 

команды, в т.ч. участвует в 

обмене информацией, знани-

ями и опытом, в презентации 

результатов работы команды 

УК-3.4.Понимает результаты 

личных действий и плани-

рует последовательность ша-

гов для достижения задан-

ного результата 
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Самоорганизация и са-

моразвитие (в том 

числе здоровьесбереже-

ние) 

УК-6 Способен управ-

лять своим време-

нем, выстраивать и 

реализовывать тра-

екторию самораз-

вития на основе 

принципов образо-

вания в течение 

всей жизни 

УК-6.1.Определяет свои лич-

ные ресурсы, возможности и 

ограничения для достижения 

поставленной цели  

УК-6.2.Понимает важность 

планирования перспектив-

ных целей деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, вре-

менной перспективы разви-

тия деятельности и требова-

ний рынка труда 

УК-6.3.Реализует намечен-

ные цели деятельности с уче-

том условий, средств, лич-

ностных возможностей, эта-

пов карьерного роста, вре-

менной перспективы разви-

тия деятельности и требова-

ний рынка труда 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в  4 семестре по очной форме обу-

чения составляет 2 зачетных единиц, по заочной форме – в 4 семестре 2 зачетных единицы. По 

дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.01.15 Информатика и информационные технологии в профессиональной деятельно-

сти 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о сущности, структуре информатики? видах современных информационных технологий с 

последующим применением в профессиональной деятельности в условиях перехода к цифровой 

экономике,  систематизации и углублении базовых знаний студентов по теории информации, ос-

новам алгоритмизации, вычислительной техники и информационных технологий, формировании 

практических навыков работы с информацией c использования современного программного 

обеспечения с последующим применением в профессиональной сфере и практических навыков 

(формирование) по видам профессиональной деятельности:  педагогический; методический; 

культурно-просветительский; сопровождения; . 

Задачи дисциплины (модуля): 

• развитие аналитических, логических и абстрактных форм мышления, необходимых в 

сфере информатики и информационных технологий; 

• получение знаний и формирование умений и навыков решения прикладных задач на пер-

сональных компьютерах, 

• овладение навыками применения компьютерных технологий создания и обработки тек-

стовых документов профессионального качества,  

• формирование умений и получение навыков работы с табличным процессором,  

• овладение навыками создания компьютерных презентаций, 

• усвоение студентами знаний о современных средствах и методах компьютерной обра-

ботки информации различных объемов и типов, 
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• приобретение практических навыков применения современных информационных техно-

логий в профессиональной деятельности  

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Информатика и информационные технологии в профессиональной 

деятельности» реализуется в обязательной части Б1.О.01.15 основной образовательной про-

граммы по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» направленность 

«Физическая культура» очной, заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Информатика и информационные технологии в профес-

сиональной деятельности» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися на 

предыдущих уровнях образования, является базовой для всех курсов, использующих компьютер-

ную технику 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-
шего образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: 

УК-1 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой выс-

шего образования – программа бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогиче-
ское образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка ком-
петенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 Способен осуществ-

лять поиск, критиче-

ский анализ и синтез 

информации, приме-

нять системный под-

ход для решения по-

ставленных задач  

УК.1.1. Выбирает источники ин-

формации, адекватные поставлен-

ным задачам и соответствующие 

научному мировоззрению  

УК.1.2. Демонстрирует умение рас-

сматривать различные точки зре-

ния на поставленную задачу в рам-

ках научного мировоззрения и 

определять рациональные идеи  

УК.1.3. Выявляет степень доказа-

тельности различных точек зрения 

на поставленную задачу в рамках 

научного мировоззрения  

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1, 2, 3 семестрах, составляет 10 зачетных 

единиц. По дисциплине предусмотрен зачет, зачет, экзамен. 

 
Б1.О.02 Общепрофессиональный модуль 
 
Б1.О.02.01 Педагогика 
1.1 Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний о 

сущности, принципах, содержании, методах и формах организации педагогической деятельности 
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в дошкольном и начальном образовании, социально-педагогической деятельности, психолого-

педагогическом сопровождении детей с ограниченными возможностями здоровья; формирова-

ние способности и готовности организовывать совместную деятельность и межличностное взаи-

модействие субъектов образовательной и воспитательной среды; формирование навыков решать 

профессиональные задачи в области образования и воспитания. 

 

Задачи дисциплины: 
1. Формировать знания:  

- о современных научных исследованиях в области педагогики, современном образова-

тельном пространстве, развитии педагогических систем;  

- об особенностях содержания и организации педагогического процесса в условиях разных 

типов образовательных учреждений;  

- основных теоретических подходах, современных концепциях воспитания и обучения;  

- закономерностях, принципах, содержании и структуре целостного педагогического про-

цесса;  

- целях, задачах, содержании, форм, методов и средств воспитания и обучения;  

- современных инновационных технологиях в сфере образования;  

- основных общенаучных характеристиках исследований в области образования. 

2. Формировать умения:  

- создавать развивающую среду;  

- применять психолого-педагогические знания в разных видах образовательной деятель-

ности;   

- организовывать образовательно-воспитательный процесс в различных социокультурных 

условиях;  

- анализировать, планировать (проектировать) и оценивать образовательный процесс и его 

результаты; 

- осуществлять педагогическое общение с воспитанниками, родителями, коллегами; 

- использовать современные инновационные технологии в сфере образования; 

- осуществлять планирование повседневной учебно-воспитательной работы и вести её в 

соответствии с программно-методической документацией; 

- реализовывать процесс профессионального самовоспитания и самообразования; 

- осуществлять самоанализ, самоконтроль собственной педагогической деятельности, 

уметь её представить (аттестация). 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-
граммы 

Дисциплина «Педагогика» реализуется в базовой части основной образовательной про-

граммы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование по очной и  заочной 
форме обучения. 
 Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Социальное воспитание; 

- Педагогика среды 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих 

универсальных компетенций: ОПК-2; ОПК-5; ОПК-7; ПК-1 в соответствии с основной профес-

сиональной образовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты: 
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Категория обще-
профес-сиональ-
ных компетен-

ций 

Код общепро-
фессиональ-

ной компетен-
ции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения общепрофессиональ-

ной компетенции 

Разработка основ-

ных и дополни-

тельных образо-

вательных про-

грамм 

ОПК-2 

Способен участ-

вовать в разра-

ботке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, разра-

батывать отдель-

ные их компо-

ненты (в том 

числе с использо-

ванием информа-

ционно-коммуни-

кационных техно-

логий) 

ОПК-2.1. 

Демонстрирует знание компонен-

тов основных и дополнительных 

образовательных программ  

ОПК-2.2.  

Осуществляет разработку основ-

ных и дополнительных образова-

тельных программ (в том числе с 

использованием информационно- 

коммуникационных технологий) 

ОПК-2.3.  

Владеет приемами разработки и ре-

ализации программ учебных дис-

циплин в рамках основных и до-

полнительных образовательных 

программ (в том числе с 

использованием информационно- 

коммуникационных технологий) 

Контроль и 

оценка формиро-

вания результатов 

образования 

ОПК-5 Способен осу-

ществлять кон-

троль и оценку 

формирования ре-

зультатов образо-

вания обучаю-

щихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обу-

чении 

ОПК-5.1. 

Знает принципы организации кон-

троля и оценивания образователь-

ных результатов обучающихся; 

специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить коррекци-

онно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающимися 

ОПК-5.2. 

Умеет применять инструментарий, 

методы диагностики и оценки по-

казателей уровня и динамики раз-

вития обучающихся; проводить пе-

дагогическую диагностику неуспе-

ваемости обучающихся  

ОПК-5.3. 

Владеет  методами контроля и 

оценки образовательных результа-

тов (личностных, предметных, ме-

тапредметных) обучающихся; вы-

являет трудности в обучении и кор-

ректирует пути достижения образо-

вательных результатов.  

Взаимодействие с 

участниками об-

разовательных от-

ношений 

ОПК-7 Способен взаимо-

действовать с 

участниками об-

разовательных от-

ношений в рамках 

ОПК-7.1. 

Определяет права и обязанности 

участников образовательных отно-

шений в рамках реализации образо-

вательных программ, в том числе в 

урочной деятельности, внеурочной 
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реализации обра-

зовательных про-

грамм 

деятельности, коррекционной ра-

боте  

ОПК-7.2. 

Умеет выстраивать конструктивное 

общение с коллегами и родителями 

по вопросам индивидуализации об-

разовательного процесса  

ОПК-7.3. 

Владеет способами выявления по-

веденческих и личностных про-

блем обучающихся, связанных с 

особенностями их развития 

Реализация обра-

зовательных про-

грамм 

ПК-1 Способен осу-

ществлять обуче-

ние учебному 

предмету на ос-

нове использова-

ния предметных 

методик и приме-

нения современ-

ных образова-

тельных техноло-

гий 

ПК-1.1. Знает концептуальные по-

ложения и требования к организа-

ции образовательного процесса, 

определяемые ФГОС  

ПК-1.2. Умеет проектировать эле-

менты образовательной про-

граммы,  формулировать дидакти-

ческие цели и задачи обучения и 

реализовывать их в образователь-

ном процессе  

ПК-1.3. Владеет навыками плани-

рования и проектирования образо-

вательного процесса; методами 

обучения и современными образо-

вательными технологиями 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины, включая контактную работы обучающегося с преподавателем и 
самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине преду-

смотрен экзамен. 

 
Б1.О.02.02 Основы информационной культуры педагога 
 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о теории и методологии применения информационных ресурсов по педагогике в образова-

тельной деятельности с последующим применением в профессиональной сфере и практических 

навыков (формирование) по организационно-управленческой, педагогической и научно-исследо-

вательской профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Знание информационных ресурсов по педагогике и смежным с  нею наукам 

2. Освоение алгоритмов информационного поиска в соответствии с профессиональ-

ными информационными потребностями 

3. Овладение формализованными методами аналитико-синтетической переработки 

педагогической информации 
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4. Изучение и практическое освоение технологий подготовки и оформления резуль-

татов учебно-методической и профессионально ориентированной  опытно –экспериментальной, 

научно-исследовательской работы 

5. Развитие устойчивого познавательного интереса к работе с информацией 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы  

Учебная дисциплина «Основы информационной культуры педагога» реализуется в обяза-

тельной части основной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педа-

гогическое образование  очной и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Основы информационной культуры педагога» базиру-

ется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного ма-

териала ряда учебных дисциплин: «Информатика и информационные технологии в профессио-

нальной деятельности» и др. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Научно-исследовательская деятельность 

в сфере физической культуры и спорта» и др. 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы. 

Процесс изучения дисциплины «Основы информационной культуры педагога» направлен 

на формирование следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-2, ОПК-8, в соответствии 

с основной профессиональной образовательной программой «Педагогическое образование» по 

направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование». 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Разработка ос-

новных и до-

полнительных 

образователь-

ных программ 

ОПК-2 Способен участвовать в 

разработке основных и до-

полнительных образова-

тельных программ, разра-

батывать отдельные их 

компоненты (в том числе с 

использованием информа-

ционно-коммуникацион-

ных технологий) 

ОПК-2.1.Демонстрирует зна-

ние компонентов основных и 

дополнительных образова-

тельных программ 

ОПК-2.2.  Осуществляет раз-

работку основных и дополни-

тельных образовательных про-

грамм (в том числе с исполь-

зованием информационно- 

коммуникационных техноло-

гий) 

ОПК-2.3. Владеет приемами 

разработки и реализации про-

грамм учебных дисциплин в 

рамках основных и дополни-

тельных образовательных про-

грамм (в том числе с исполь-

зованием информационно- 

коммуникационных техноло-

гий) 

ОПК-8 ОПК-8.1.Осуществляет транс-

формацию специальных науч-

ных знаний в соответствии с 
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Научные ос-

новы педагоги-

ческой деятель-

ности 

Способен осуществлять 

педагогическую деятель-

ность на основе специаль-

ных научных знаний 

психофизиологическими, воз-

растными, познавательными 

особенностями обучающихся, 

в т.ч. с особыми образователь-

ными потребностями 

ОПК-8.2.Использует  методы 

научно-педагогического ис-

следования в профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-8.3.Владеет методами 

анализа педагогической дея-

тельности, профессиональной 

рефлексии на основе специ-

альных научных знаний 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре, составляет 3 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.О.02.03 Арттерапевтические технологии в образовании 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний об арт-терапевтических технологиях в образовании с последующим применением в профес-

сиональной сфере и практических навыков педагогической деятельности с применением арт-те-

рапевтических технологий. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Формирование знаний об истории развития арт-терапевтических технологий и приме-

нения их в образовании. 

2. Формирование знаний об основных принципах арт-терапии и их применении в обра-

зовательном процессе. 

3. Овладение технологиями проведения учебных занятий с применением арт-терапевти-

ческих технологий. 

4. Развитие способности использовать арт-терапевтические технологии для решения за-

дач профессиональной педагогической деятельности. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Арт-терапевтические технологии в образовании» реализуется в 

общепрофессиональном модуле обязательной части основной образовательной программы по 

направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование» очной и заочной формам обу-

чения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Арт-терапевтические технологии в образовании» бази-

руется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала ряда учебных дисциплин: «Здоровьесберегающие технологии в учебной и воспита-

тельной деятельности». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Психология физического воспитания». 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-4; в соответствии с основной профессио-

нальной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по 

направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование.  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компетен-
ций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование 
индикатора достиже-

ния компетенции 

Построение воспиты-

вающей образователь-

ной среды  

 

ОПК – 4. 

Способен осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание обучающихся 

на основе базовых нацио-

нальных ценностей 

ОПК-4.1. 

Демонстрирует знание 

духовно-нравственных 

ценностей личности и 

модели нравственного 

поведения в професси-

ональной деятельности  

ОПК-4.2. 

Осуществляет отбор 

диагностических 

средств для определе-

ния уровня сформиро-

ванности духовно-

нравственных ценно-

стей  

ОПК-4.3. 

Применяет способы 

формирования и 

оценки воспитатель-

ных результатов в раз-

личных видах учебной 

и внеучебной деятель-

ности  
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 3 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет с оценкой. 

 
Б1.О.02.04 Возрастная и педагогическая психология 
1.1 Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения учебной дисциплины «Возрастная и педагогическая психология» явля-

ется формирование у обучающихся компетенций, направленных на изучение возрастных законо-

мерностей и особенностей развития человека, субъекта, личности от рождения до смерти, необ-

ходимые педагогу для организации учебной деятельности и воспитания субъектов образователь-

ного процесса, разновозрастных школьных коллективов, взаимосвязи с родителями и взрослыми, 

адаптации и личностного развития в профессиональной деятельности. 

 

Задачи дисциплины: 
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- представить онтогенетический путь человека как социального индивида и личности; - 

сформировать систему конкретно-психологических знаний и практических психологических 

умений, обеспечивающих возможность решения профессиональных задач педагога; - выявить 

общие закономерности развития, жизни, деятельности ребенка на различных возрастных этапах. 

- сформировать навыки организации профессионального общения и взаимодействия. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-
граммы 

Дисциплина «Возрастная и педагогическая психология» реализуется в базовой части ос-

новной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое обра-

зование по очной и заочной форме обучения. 
Изучение дисциплины «Возрастная и педагогическая психология» базируется на знаниях 

и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Педагогика» 

 Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Психология физической культуры и спорта; 

- Теория и методика физического воспитания школьников 

- Теория и методика детско-юношеского спорта 

- Теория и методика физического воспитания учащейся молодежи 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: ОПК-6; ОПК-7 в соответствии с основной профессиональной образовательной 

программой по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты: 

Категория обще-
профес-сиональ-
ных компетен-

ций 

Код общепро-
фессиональ-

ной компетен-
ции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения общепрофессиональ-

ной компетенции 

Психолого-педа-

гогические техно-

логии в професси-

ональной деятель-

ности  

ОПК – 6. Способен исполь-

зовать психолого-

педагогические 

технологии в про-

фессиональной 

деятельности, не-

обходимые для 

индивидуализа-

ции обучения, 

развития, воспи-

тания, в том числе 

обучающихся с 

особыми образо-

вательными по-

требностями 

ОПК-6.1. Демонстрирует знания 

психолого-педагогических техно-

логий в профессиональной деятель-

ности, необходимые для индивиду-

ализации обучения, развития, вос-

питания, в том числе обучающихся 

с особыми образовательными по-

требностями  

ОПК-6.2.Применяет психолого-пе-

дагогические технологии в профес-

сиональной деятельности, необхо-

димые для индивидуализации обу-

чения, развития, воспитания Со-

ставляет (совместно с психологом 

и другими специалистами) психо-

лого-педагогическую характери-

стику (портрет) личности обучаю-

щегося  
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ОПК-6.3.Владеет методикой разра-

ботки и реализации индивидуаль-

ных образовательных маршрутов, 

индивидуальных программ разви-

тия с учетом личностных и воз-

растных особенностей обучаю-

щихся 

Взаимодействие с 

участниками об-

разовательных от-

ношений 

ОПК-7 Способен взаимо-

действовать с 

участниками об-

разовательных от-

ношений в рамках 

реализации обра-

зовательных про-

грамм 

ОПК-7.1. 

Определяет права и обязанности 

участников образовательных отно-

шений в рамках реализации образо-

вательных программ, в том числе в 

урочной деятельности, внеурочной 

деятельности, коррекционной ра-

боте  

ОПК-7.2. 

Умеет выстраивать конструктивное 

общение с коллегами и родителями 

по вопросам индивидуализации об-

разовательного процесса  

ОПК-7.3. 

Владеет способами выявления по-

веденческих и личностных про-

блем обучающихся, связанных с 

особенностями их развития 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины, включая контактную работы обучающегося с преподавателем и 
самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине преду-

смотрен экзамен. 

 
Б1.О.02.05 Здоровьесберегающие технологии в учебной и воспитательной деятельности 
 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля)заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о здоровьесберегающих технологиях с последующим применением в профессиональной 

сфере и практических навыков (формирование) по  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить современные здоровьесберегающие технологии, обеспечивающие сохранение 

здоровья, формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью, здорового об-

раза жизни всех участников образовательного процесса. 

2. Определить и внедрить активные формы и методы использования современных здоро-

вьесберегающих технологий с учётом особенностей  

3. Организовать системное использование данных технологий, направленных на все 

сферы деятельности участников образовательного процесса. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы 

Учебная дисциплина «Здоровьесберегающие технологии в учебной и воспитательной 
деятельности» реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношенийос-

новной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое об-
разование»очной  и заочнойформам обучения. 
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Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: «Физическая культура и спорт», 

«Безопасность жизнедеятельности». 
 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

-  Теория и методика физического воспитания дошкольников    _ 

-  Физическое воспитание обучающихся с особыми образовательными потребностями 

-  Элективные курсы по физической культуре и спорту     __ 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 
Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих универ-

сальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-7; ОПК-3; ОПК-7 в со-

ответствии с основной образовательной программой по направлению подготовки 44.03.01«Педа-

гогическое образование». 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты: 

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Самоорганизация 

и саморазвитие (в 

том числе здоро-

вьесбережение) 

 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень физи-

ческой подготовленности 

для обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Умеет использовать 

основы физической культуры 

для осознанного выбора и 

применения здоровьесберега-

ющих технологий с учетом 

внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной 

профессиональной деятель-

ности 

УК-7.2. Поддерживает долж-

ный уровень физической под-

готовленности для обеспече-

ния полноценной социальной 

и профессиональной деятель-

ности и соблюдает нормы 

здорового образа жизни 
Совместная и ин-

дивидуальная 

учебная и воспи-

тательная дея-

тельность обуча-

ющихся 

ОПК-3 Способен организовы-

ватьсовместную и инди-

видуальнуюучебную и 

воспитательнуюдеятель-

ность обучающихся, в 

томчисле с особыми об-

разовательнымипотреб-

ностями, в соответствии 

стребованиями федераль-

ных государственных об-

разовательных стандар-

тов 

ОПК-3.1. Умеет определять и 

формулировать цели и задачи 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми обра-

зовательными потребностями 

в соответствии с требовани-

ями ФГОС  

ОПК-3.2. Применяет различ-

ные приемы мотивации и ре-

флексии при организации 

совместной и индивидуаль-

ной учебной и воспитатель-

ной деятельности обучаю-
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щихся, в том числе с осо-

быми образовательными по-

требностями  

ОПК-3.3. Применяет формы, 

методы, приемы и средства 

организации учебной и вос-

питательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями  

Взаимодействие с 

участниками об-

разовательных от-

ношений 

ОПК-7 Способен взаимодейство-

вать с участниками обра-

зовательных отношений 

в рамках реализации об-

разовательных программ 

ОПК-7.1. Определяет права и 

обязанности участников об-

разовательных отношений в 

рамках реализации образова-

тельных программ, в том 

числе в урочной деятельно-

сти, внеурочной деятельно-

сти, коррекционной работе  

ОПК-7.2. Умеет выстраивать 

конструктивное общение с 

коллегами и родителями по 

вопросам индивидуализации 

образовательного процесса  

ОПК-7.3. Владеет способами 

выявления поведенческих и 

личностных проблем обучаю-

щихся, связанных с особен-

ностями их развития 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагогиче-
скими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 3 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен  экзамен. 

 
Б1.О.03 Профессиональный модуль 
 
Б1.О.03.01 "Теория и методики физического воспитания обучающихся" 
 
Б1.О.03.01.01 Модуль Теория и методика физического воспитания дошкольников 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании научных представлений о физическом воспитании дошкольников, с последую-

щим применением в профессиональной сфере практических навыков по реализации педагогиче-

ской деятельности, проектированию образовательного процесса в образовательных организа-

циях дошкольного образования. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать систему научных знаний о цели, задачах, содержании и технологии физиче-

ского воспитания детей дошкольного возраста; 

- сформирование систему знаний студентов о содержании и технологии деятельности ин-

структора физической культуры в дошкольной организации; 

- развить практические умения осуществлять диагностику сенсомоторного развития и фи-

зической подготовленности дошкольников на доврачебном уровне; 
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- развить практические умения и навыки анализа, планирования и организации процесса 

физического воспитания дошкольников; 

- сформировать систему практических умений диагностировать и оценивать эффектив-

ность процесса физического воспитания в дошкольной образовательной организации. 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы 

Учебная дисциплина «Теория и методика физического воспитания дошкольников» реали-

зуется в части, формируемой участниками образовательных отношений, основной образователь-

ной программы по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» очной и за-

очной формам обучения. 
Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 
«Физическая культура и спорт», 

(наименование предшествующей дисциплины (модуля))  

Знания:  знания о основных средствах и методах физической культуры для обеспечения пол-

ноценной социальной и профессиональной деятельности; 

Умения:  Умения управлять своим физическим здоровьем, самостоятельно заниматься раз-

личными видами спорта, современными двигательными и оздоровительными системами, при-

менять высокоэффективные оздоровительные и спортивные технологии практические умения 

и навыки по физической культуре в производственной деятельности; 

Навыки:  Навыки применять средствами и методами физической культуры для оценки сво-

его физического развития, функционального потенциала, физической работоспособности. 

 

«Здоровьесберегающие технологии в учебной и воспитательной деятельности» 

(наименование предшествующей дисциплины (модуля))  

Знания: знания основ развития психофизических качеств и формирования двигательных дей-

ствий, методов, форм и средств физического воспитания и развития ребенка в процессе выпол-

нения двигательного режима. 

Умения: умения планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответ-

ствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения; 

Навыки: навыки организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учре-

ждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения, опреде-

лять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка 

в период пребывания в образовательном учреждении. 

 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

-  Теория и методика физического воспитания школьников_          

(наименование последующей дисциплины (модуля)) 

-  Теория и методика физического воспитания учащейся молодежи 

(наименование последующей дисциплины (модуля)) 

-  Физическое воспитание обучающихся с особыми образовательными потребностями 

(наименование последующей дисциплины (модуля)) 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных и профессиональных компетенций ОПК-5; ОПК-3; ПК-5; ОПК-7, в со-

ответствии с основной образовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 «Пе-

дагогическое образование». 
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В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Контроль и оценка 

формирования ре-

зультатов образова-

ния 

ОПК - 5 Способен разраба-

тывать про-

граммы монито-

ринга результатов 

образования обу-

чающихся, разра-

батывать и реали-

зовывать про-

граммы преодоле-

ния трудностей в 

обучении 

ОПК-5.1. Знает: - виды, цели, 

способы и методы организации 

мониторинговых исследований; 

ОПК-5.2. Умеет: - разрабаты-

вать программы регулярного 

отслеживания результатов осво-

ения образовательной про-

граммы обучающимися; 

ОПК-5.3. Владеет: - навыками 

регулярного отслеживания ре-

зультатов освоения образова-

тельной программы обучающи-

мися 

Совместная и инди-

видуальная учебная 

и воспитательная 

деятельность обу-

чающихся 

ОПК - 3 Способен проек-

тировать органи-

зацию совместной 

и индивидуальной 

учебной и воспи-

тательной дея-

тельности обуча-

ющихся, в том 

числе с особыми 

образователь-

ными потребно-

стями 

ОПК-3.1. Знает: - принципы ин-

дивидуализации обучения, раз-

вития, воспитания обучаю-

щихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями; 

ОПК-3.2. Умеет: 

- проектировать и применять 

оптимальные формы и техноло-

гии организации совместной и 

индивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности обу-

чающихся, в том числе с осо-

быми образовательными по-

требностями. 

ОПК-3.3. Владеет: 

- навыками осуществления дея-

тельности по проектированию 

организации совместной и ин-

дивидуальной учебной и воспи-

тательной деятельности обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями. 

Научные основы 

педагогической де-

ятельности педа-

гога по физической 

культуре, тренера 

по виду спорта, пе-

дагога дополни-

тельного образова-

ПК - 5 Способен приме-

нять результаты 

научных исследо-

ваний при реше-

нии профессио-

нальных задач в 

сфере науки, об-

разования, физи-

ческой культуры 

ПК-5.1. Знает: - основные поня-

тия, этические нормы и ограни-

чения в организации и проведе-

нии научных исследований в 

сфере образования, физической 

культуры и спорта. 

ПК-5.2. Умеет:  
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ния, педагога про-

фессионального 

обучения, профес-

сионального обра-

зования и дополни-

тельного професси-

онального образо-

вания физкуль-

турно-спортивной 

направленности, 

специалиста в об-

ласти физического 

воспитания 

и спорта, самосто-

ятельно осуществ-

лять научное ис-

следование 

- проектировать, организовы-

вать и проводить научные ис-

следования в области образова-

ния, физической культуры и 

спорта, анализировать и интер-

претировать полученные ре-

зультаты. 

ПК-5.3. Владеет: 

- способностью абстрактно 

мыслить, анализировать, синте-

зировать получаемую информа-

цию. 

Взаимодействие с 

участниками обра-

зовательных отно-

шений 

ОПК - 7 Способен плани-

ровать и органи-

зовывать взаимо-

действия участни-

ков образователь-

ных отношений 

ОПК-7.1. Знает:  

- особенности организации се-

тевой формы реализации про-

фессиональных образователь-

ных программ с использова-

нием ресурсов нескольких орга-

низаций, осуществляющих об-

разовательную деятельность. 

ОПК-7.2. Умеет:  

- использовать методы и при-

емы сетевой формы реализации 

образовательных программ с 

использованием ресурсов не-

скольких организаций, осу-

ществляющих образовательную 

деятельность. 

ОПК-7.3. Владеет: 

- навыками использования ре-

сурсов нескольких организаций 

при планировании и организа-

ции взаимодействия участников 

образовательных отношений. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре, составляет 4 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет с оценкой. 

 
Б1.О.03.01.02 Модуль Теория и методика физического воспитания  школьников 
1.2 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании научных представлений о физическом воспитании школьников, с последующим 

применением в профессиональной сфере практических навыков по реализации педагогической 

деятельности, проектированию образовательного процесса в образовательных организациях 

начального общего образования. 

Задачи дисциплины (модуля): 
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- сформировать систему научных знаний о цели, задачах, содержании и технологии физиче-

ского воспитания детей школьного возраста; 

- сформировать систему знаний студентов о содержании и технологии деятельности ин-

структора физической культуры в учреждениях школьного образования; 

- развить практические умения осуществлять диагностику сенсомоторного развития и фи-

зической подготовленности школьников на доврачебном уровне; 

- развить практические умения и навыки анализа, планирования и организации процесса 

физического воспитания школьников; 

- сформировать систему практических умений диагностировать и оценивать эффектив-

ность процесса физического воспитания в учреждениях школьного образования; 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы 

Учебная дисциплина «Теория и методика физического воспитания школьников» реализу-

ется в части, формируемой участниками образовательных отношений, основной образовательной 

программы по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» очной и заочной 
формам обучения. 

Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 
«Физическая культура и спорт», 

(наименование предшествующей дисциплины (модуля))  

Знания:  знания о основных средствах и методах физической культуры для обеспечения пол-

ноценной социальной и профессиональной деятельности; 

Умения:  Умения управлять своим физическим здоровьем, самостоятельно заниматься раз-

личными видами спорта, современными двигательными и оздоровительными системами, при-

менять высокоэффективные оздоровительные и спортивные технологии практические умения 

и навыки по физической культуре в производственной деятельности; 

Навыки:  Навыки применять средствами и методами физической культуры для оценки сво-

его физического развития, функционального потенциала, физической работоспособности. 

 

«Теория и методика физического воспитания дошкольников» 

(наименование предшествующей дисциплины (модуля))  

Знания:  знания о основных средствах, методах, целях, задачах, содержании и технологии 

физического воспитания детей дошкольного возраста; 

Умения:  умения осуществлять диагностику сенсомоторного развития и физической подго-

товленности дошкольников на доврачебном уровне, диагностировать и оценивать эффектив-

ность процесса физического воспитания в дошкольной образовательной организации; 

Навыки:  навыки анализа, планирования и организации процесса физического воспитания до-

школьников. 

 

 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

-  Теория и методика физического воспитания учащейся молодежи 

(наименование последующей дисциплины (модуля)) 

-  Физическое воспитание обучающихся с особыми образовательными потребностями 

(наименование последующей дисциплины (модуля)) 

-  Организация оздоровительной работы в образовательных учреждениях и по месту житель-

ства 

(наименование последующей дисциплины (модуля)) 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 
Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих универ-

сальных и профессиональных компетенций ОПК-5; ОПК-3; ОПК-7, ПК-5; в соответствии с ос-

новной образовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое об-

разование». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Контроль и оценка 

формирования ре-

зультатов образова-

ния 

ОПК - 5 Способен разраба-

тывать про-

граммы монито-

ринга результатов 

образования обу-

чающихся, разра-

батывать и реали-

зовывать про-

граммы преодоле-

ния трудностей в 

обучении 

ОПК-5.1. Знает: - виды, цели, 

способы и методы организации 

мониторинговых исследований; 

ОПК-5.2. Умеет: - разрабаты-

вать программы регулярного 

отслеживания результатов осво-

ения образовательной про-

граммы обучающимися; 

ОПК-5.3. Владеет: - навыками 

регулярного отслеживания ре-

зультатов освоения образова-

тельной программы обучающи-

мися 

Совместная и инди-

видуальная учебная 

и воспитательная 

деятельность обу-

чающихся 

ОПК - 3 Способен проек-

тировать органи-

зацию совместной 

и индивидуальной 

учебной и воспи-

тательной дея-

тельности обуча-

ющихся, в том 

числе с особыми 

образователь-

ными потребно-

стями 

ОПК-3.1. Знает: - принципы ин-

дивидуализации обучения, раз-

вития, воспитания обучаю-

щихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями; 

ОПК-3.2. Умеет: 

- проектировать и применять 

оптимальные формы и техноло-

гии организации совместной и 

индивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности обу-

чающихся, в том числе с осо-

быми образовательными по-

требностями. 

ОПК-3.3. Владеет: 

- навыками осуществления дея-

тельности по проектированию 

организации совместной и ин-

дивидуальной учебной и воспи-

тательной деятельности обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями. 

Научные основы 

педагогической де-

ПК - 5 Способен приме-

нять результаты 

ПК-5.1. Знает: - основные поня-

тия, этические нормы и ограни-
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ятельности педа-

гога по физической 

культуре, тренера 

по виду спорта, пе-

дагога дополни-

тельного образова-

ния, педагога про-

фессионального 

обучения, профес-

сионального обра-

зования и дополни-

тельного професси-

онального образо-

вания физкуль-

турно-спортивной 

направленности, 

специалиста в об-

ласти физического 

воспитания 

научных исследо-

ваний при реше-

нии профессио-

нальных задач в 

сфере науки, об-

разования, физи-

ческой культуры 

и спорта, самосто-

ятельно осуществ-

лять научное ис-

следование 

чения в организации и проведе-

нии научных исследований в 

сфере образования, физической 

культуры и спорта. 

ПК-5.2. Умеет:  

- проектировать, организовы-

вать и проводить научные ис-

следования в области образова-

ния, физической культуры и 

спорта, анализировать и интер-

претировать полученные ре-

зультаты. 

ПК-5.3. Владеет: 

- способностью абстрактно 

мыслить, анализировать, синте-

зировать получаемую информа-

цию. 

Взаимодействие с 

участниками обра-

зовательных отно-

шений 

ОПК - 7 Способен плани-

ровать и органи-

зовывать взаимо-

действия участни-

ков образователь-

ных отношений 

ОПК-7.1. Знает:  

- особенности организации се-

тевой формы реализации про-

фессиональных образователь-

ных программ с использова-

нием ресурсов нескольких орга-

низаций, осуществляющих об-

разовательную деятельность. 

ОПК-7.2. Умеет:  

- использовать методы и при-

емы сетевой формы реализации 

образовательных программ с 

использованием ресурсов не-

скольких организаций, осу-

ществляющих образовательную 

деятельность. 

ОПК-7.3. Владеет: 

- навыками использования ре-

сурсов нескольких организаций 

при планировании и организа-

ции взаимодействия участников 

образовательных отношений. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре, составляет 4 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет с оценкой. 

 
Б1.О.03.01.03 Модуль Теория и методика физического воспитания учащейся моло-
дежи 
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1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля)  
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании научных представлений о физическом воспитании учащейся молодежи как соци-

альном явлении; определение путей, этапов и технологий системного развития общих и специ-

альных компетенций учащейся молодежи в процессе физического воспитания, с последующим 

применением в профессиональной сфере и практических навыков по реализации педагогической 

деятельности по проектированию образовательного процесса в образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Задачи дисциплины (модуля): 

4. Формировать личную физическую культуру учащейся молодежи; 

5. Развивать у учащейся молодежи знания о решении задач развития детей раннего и до-

школьного возраста с учетом возрастных и индивидуальных параметров; 

6. Изучать технологии психолого-педагогического сопровождения учащейся молодежи 

в педагогическом процессе; 

7. Совершенствовать систему обеспечения целесообразного развития физического вос-

питания учащейся молодежи. 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования – программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Теория и методика физического воспитания учащейся молодежи» 

реализуется в обязательной части профессионального модуля основной образовательной про-

граммы по направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование» очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Теория и методика физического воспитания учащейся 

молодежи» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин «Теория и методика физического воспитания до-

школьников», «Теория и методика физического воспитания  школьников», «Педагогика физиче-

ской культуры и спорта», реализуемые в обязательной части основной образовательной про-

граммы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование.  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Физическое воспитание обучающихся с 

особыми образовательными потребностями», «Основы дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта».  

   

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего об-
разования – программы бакалавриата 
 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ПК-5 в со-

ответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 

программа бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 
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Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Совместная и 

индивидуаль-

ная учебная и 

воспитательная 

деятельность 

обучающихся 

ОПК-3 Способен орга-

низовывать сов-

местную и инди-

видуальную 

учебную и вос-

питательную де-

ятельность обу-

чающихся, в том 

числе с особыми 

образователь-

ными потребно-

стями, в соответ-

ствии с требова-

ниями федераль-

ных государ-

ственных обра-

зовательных 

стандартов 

ОПК-3.1.Умеет определять и фор-

мулировать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потреб-

ностями в соответствии с требова-

ниями ФГОС. 

ОПК-3.2.Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии 

при организации совместной и ин-

дивидуальной учебной и воспита-

тельной деятельности обучаю-

щихся, в том числе с особыми об-

разовательными потребностями . 

ОПК-3.3.Применяет формы, ме-

тоды, приемы и средства организа-

ции учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образователь-

ными потребностями . 

Контроль и 

оценка форми-

рования ре-

зультатов обра-

зования 

ОПК-5 Способен осу-

ществлять кон-

троль и оценку 

формирования 

результатов об-

разования обуча-

ющихся, выяв-

лять и корректи-

ровать трудно-

сти в обучении 

ОПК-5.1.Знает принципы органи-

зации контроля и оценивания об-

разовательных результатов обуча-

ющихся; специальные технологии 

и методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую ра-

боту с неуспевающими обучающи-

мися 

ОПК-5.2.Умеет применять инстру-

ментарий, методы диагностики и 

оценки показателей уровня и ди-

намики развития обучающихся; 

проводить педагогическую диа-

гностику неуспеваемости обучаю-

щихся  

ОПК-5.3.Владеет  методами кон-

троля и оценки образовательных 

результатов (личностных, пред-

метных, метапредметных) обучаю-

щихся; выявляет трудности в обу-

чении и корректирует пути дости-

жения образовательных результа-

тов.  

Взаимодей-

ствие с участ-

никами образо-

вательных от-

ношений 

ОПК-7 Способен взаи-

модействовать с 

участниками об-

разовательных 

отношений в 

рамках реализа-

ОПК-7.1.Определяет права и обя-

занности участников образова-

тельных отношений в рамках реа-

лизации образовательных про-

грамм, в том числе в урочной дея-

тельности, внеурочной деятельно-

сти, коррекционной работе  
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Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

ции образова-

тельных про-

грамм 

ОПК-7.2.Умеет выстраивать кон-

структивное общение с коллегами 

и родителями по вопросам инди-

видуализации образовательного 

процесса  

ОПК-7.3.Владеет способами выяв-

ления поведенческих и личност-

ных проблем обучающихся, свя-

занных с особенностями их разви-

тия 

Проектирова-

ние образова-

тельной среды 

ПК-5 Способен участ-

вовать в проек-

тировании пред-

метной среды 

образовательной 

программы 

ПК-5.1. Знает  нормативные доку-

менты и требования к созданию 

образовательной среды 

ПК-5.2. Умеет использовать ком-

поненты образовательной среды,  

их дидактические возможности, 

принципы и подходы к организа-

ции предметной среды 

ПК-5.3. Владеет способами проек-

тирования элементов образова-

тельной среды  

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц. Дисциплина изучается в 

5 семестре, по дисциплине предусмотрен экзамен для очной формы обучения. Для заочной 

формы обучения – дисциплина изучается в 3 семестре, по дисциплине экзамен. 

 
Б1.О.03.01.04 Модуль: Физическое воспитание обучающихся с особыми образовательными 
потребностями 
 
1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о технологиях преподавания физической культуры для обучающихся с особыми образова-

тельными потребностями – одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здо-

ровья, детьми с девиантным поведением, детьми-сиротами для проектирования и использования 

эффективных педагогических технологий в профессиональной деятельности педагогов по физи-

ческой культуре, тренеров по виду спорта, педагогов дополнительного образования физкуль-

турно-спортивной направленности, педагогов профессионального обучения, профессионального 

образования и дополнительного профессионального образования физкультурно-спортивной 

направленности, специалистов в области физического воспитания. 

Задачи дисциплины (модуля): 
1. Формирование готовности обучающихся к проектированию и организации физкуль-

турно-спортивной и физкультурно-оздоровительной работы с детьми с особыми образователь-

ными потребностями; 
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2. Формирование готовности обучающихся к методической и педагогической физкуль-

турно-спортивной и физкультурно-оздоровительной работе с детьми с особыми образователь-

ными потребностями. 

 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы магистратуры 

Учебная дисциплина «Физическое воспитание обучающихся с особыми образователь-

ными потребностями» реализуется в части, формируемой участниками образовательных отно-

шений основной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогиче-

ское образование очной и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Физическое воспитание обучающихся с особыми обра-

зовательными потребностями» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ра-

нее в ходе освоения программного материала дисциплины (модуля) «Технологии реализации до-

полнительных образовательных программ», реализуемой в обязательной части основной образо-

вательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, среди 

которых:  

- знание основных требований к организации образовательного процесса, требований к 

учебно-методическому обеспечению учебных курсов, дисциплин (модулей) программ началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования, профессионального обучения, 

профессионального образования; 

- умение проектировать основные образовательные программы и разрабатывать научно-

методическое обеспечение их реализации, осуществлять и оптимизировать профессиональную 

деятельность в соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования и нормами 

профессиональной этики, разрабатывать необходимые локальные документы в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в сфере образования обучающихся с особыми образовательными 

потребностями. 

Дисциплина «Физическое воспитание обучающихся с особыми образовательными по-

требностями» предшествует прохождению преддипломной практики, реализуемой в части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений основной образовательной программы по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. В результате изучения дисци-

плины «Физическое воспитание обучающихся с особыми образовательными потребностями» 

обучающиеся приобретут: 

- знания концептуальных положений, современных подходов и об особенностях органи-

зации образовательного процесса и физкультурно-образовательной среды в учреждениях об-

щего, профессионального и дополнительного профессионального образования, высших учебных 

заведениях, содержания нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность по 

планированию и реализации программ различного уровня по физической культуре и спорту в 

образовательных организациях, методологии практической педагогической деятельности, мето-

дик и технологии формирования образовательной среды в целях достижения личностных, пред-

метных и метапредметных результатов обучения; 

- умения планировать и реализовывать образовательные программы по физической куль-

туре и спорту в учреждениях общего, профессионального и дополнительного профессионального 

образования, высших учебных заведениях, разрабатывать и научно обосновывать методики пре-

подавания физической культуры в образовательных учреждениях. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы магистратуры 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся компетенций 

ОПК-3, ОПК-5, ОПК-7, ПК-5 в соответствии с основной профессиональной образовательной 

программой высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образо-

вание. 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

 

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Совместная и ин-

дивидуальная 

учебная и воспи-

тательная деятель-

ность обучаю-

щихся 

ОПК-3 Способен органи-

зовывать совмест-

ную и индивиду-

альную учебную и 

воспитательную 

деятельность обу-

чающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями фе-

деральных госу-

дарственных обра-

зовательных стан-

дартов 

ОПК-3.1.Умеет определять и 

формулировать цели и задачи 

учебной и воспитательной дея-

тельности обучающихся, в том 

числе с особыми образователь-

ными потребностями в соответ-

ствии с требованиями ФГОС 

ОПК-3.2.Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии 

при организации совместной и 

индивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности обу-

чающихся, в том числе с осо-

быми образовательными по-

требностями 
ОПК-3.3.Применяет формы, ме-

тоды, приемы и средства орга-

низации учебной и воспитатель-

ной деятельности обучаю-

щихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями 

Контроль и 

оценка формиро-

вания результатов 

образования 

ОПК-5 Способен осу-

ществлять кон-

троль и оценку 

формирования ре-

зультатов образо-

вания обучаю-

щихся, выявлять и 

корректировать 

трудности в обуче-

нии 

ОПК-5.1.Знает принципы орга-

низации контроля и оценивания 

образовательных результатов 

обучающихся; специальные 

технологии и методы, позволя-

ющие проводить коррекционно-

развивающую работу с неуспе-

вающими обучающимися 

ОПК-5.2.Умеет применять ин-

струментарий, методы диагно-

стики и оценки показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; проводить педа-

гогическую диагностику 

неуспеваемости обучающихся 

ОПК-5.3.Владеет  методами 

контроля и оценки образова-

тельных результатов (личност-

ных, предметных, метапредмет-

ных) обучающихся; выявляет 
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Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

трудности в обучении и коррек-

тирует пути достижения образо-

вательных результатов. 

Взаимодействие с 

участниками обра-

зовательных отно-

шений 

ОПК-7 Способен взаимо-

действовать с 

участниками обра-

зовательных отно-

шений в рамках ре-

ализации образова-

тельных программ 

 

ОПК-7.1.Определяет права и 

обязанности участников образо-

вательных отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ, в том числе в уроч-

ной деятельности, внеурочной 

деятельности, коррекционной 

работе 

 

ОПК-7.2.Умеет выстраивать 

конструктивное общение с кол-

легами и родителями по вопро-

сам индивидуализации образо-

вательного процесса 

ОПК-7.3.Владеет способами вы-

явления поведенческих и лич-

ностных проблем обучающихся, 

связанных с особенностями их 

развития 

Проектирование 

образовательной 

среды 

ПК-5 Способен участво-

вать в проектиро-

вании предметной 

среды образова-

тельной про-

граммы 

ПК-5.1. Знает  норматив-

ные документы и требования к 

созданию образовательной 

среды 

ПК-5.2. Умеет использо-

вать компоненты образователь-

ной среды,  их дидактические 

возможности, принципы и под-

ходы к организации предметной 

среды 

 

ПК-5.3. Владеет спосо-

бами проектирования элементов 

образовательной среды 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. Для очной формы обу-

чения дисциплина изучается в 6 семестре, для заочной формы – в 3 семестре. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 
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Б1.О.03.02 Модуль "Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с ме-
тодикой преподавания" 
 
Б1.О.03.02.01 Теория и методика преподавания гимнастики 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о  средствах, методах, организации процесса обучения основным двигательным действиям в 

избранных видах спорта, о проведении различных форм занятий, массовых выступлений и со-

ревнований в избранных видах спорта и практических навыков по самостоятельному проведе-

нию занятий в избранных видах спорта с оздоровительной и тренировочной направленностью с 

последующим применением в профессиональной сфере.   

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «Тео-

рия и методика преподавания избранного вида спорта»; 

2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере преподавания в избранных 

видах спорта;  

3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере физической 

культуры и спорта; 

 4. Научиться самостоятельно, анализировать результаты своей деятельности в процессе 

проведения занятий и других форм работы в избранных видах спорта с различным контингентом 

занимающихся.  

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина Теория и методика преподавания гимнастики реализуется в обяза-

тельной части основной образовательной программы по направлению подготовки «44.03.01 Пе-

дагогическое образование. Физическая культура» очной, заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) Теория и методика преподавания гимнастики базируется 

на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного матери-

ала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта». Перечень 

последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и навыки, форми-

руемые данной учебной дисциплиной: 

- Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование 

- Организация оздоровительной работы в образовательных учреждениях и по месту житель-

ства 

- Теория и методика спортивно-досуговой деятельности 

- Спортивное совершенствование в базовых видах спорта 

- Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 
Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-3; ОПК-5; 

ОПК-7, ПК-1; ПК-3, в соответствии с основной образовательной программой «Педагогическое 

образование» по направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Совместная и ин-

дивидуальная 
ОПК – 3. 

ОПК-3.1. 
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учебная и воспи-

тательная дея-

тельность обуча-

ющихся 

Способен организовывать 

совместную и индивиду-

альную учебную и воспи-

тательную деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми образователь-

ными потребностями, в 

соответствии с требовани-

ями федеральных госу-

дарственных образова-

тельных стандартов 

Умеет определять и формули-

ровать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями в соответствии 

с требованиями ФГОС  

ОПК-3.2. 

Применяет различные приемы 

мотивации и рефлексии при 

организации совместной и ин-

дивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями  

ОПК-3.3. 

Применяет формы, методы, 

приемы и средства организа-

ции учебной и воспитатель-

ной деятельности обучаю-

щихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями  

Контроль и 

оценка формиро-

вания результа-

тов образования 

ОПК – 5. Способен осуществлять 

контроль и оценку фор-

мирования результатов 

образования обучаю-

щихся, выявлять и кор-

ректировать трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. 

Знает принципы организации 

контроля и оценивания обра-

зовательных результатов обу-

чающихся; специальные тех-

нологии и методы, позволяю-

щие проводить коррекци-

онно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающи-

мися 

ОПК-5.2. 

Умеет применять инструмен-

тарий, методы диагностики и 

оценки показателей уровня и 

динамики развития обучаю-

щихся; проводить педагогиче-

скую диагностику неуспевае-

мости обучающихся  

ОПК-5.3. 

Владеет  методами контроля и 

оценки образовательных ре-

зультатов (личностных, пред-

метных, метапредметных) 

обучающихся; выявляет труд-

ности в обучении и корректи-

рует пути достижения образо-

вательных результатов. 
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Взаимодействие 

с участниками 

образовательных 

отношений 

ОПК – 7. Способен взаимодейство-

вать с участниками обра-

зовательных отношений в 

рамках реализации обра-

зовательных программ 

ОПК-7.1. 

Определяет права и обязанно-

сти участников образователь-

ных отношений в рамках реа-

лизации образовательных 

программ, в том числе в уроч-

ной деятельности, внеуроч-

ной деятельности, коррекци-

онной работе  

ОПК-7.2. 

Умеет выстраивать конструк-

тивное общение с коллегами и 

родителями по вопросам ин-

дивидуализации образова-

тельного процесса  
ОПК-7.3. 

Владеет способами выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся, свя-

занных с особенностями их 

развития 
Реализация обра-

зовательных про-

грамм 

 

ПК-1. Способен осуществлять 

обучение учебному пред-

мету на основе использо-

вания предметных мето-

дик и применения совре-

менных образовательных 

технологий 

 

ПК-1.1. Знает концептуаль-

ные положения и требования 

к организации образователь-

ного процесса, определяемые 

ФГОС  

ПК-1.2. Умеет проектировать 

элементы образовательной 

программы,  формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать их 

в образовательном процессе  
ПК-1.3. Владеет навыками 

планирования и проектирова-

ния образовательного про-

цесса; методами обучения и 

современными образователь-

ными технологиями 
Реализация обра-

зовательного 

процесса 

ПК-3. Способен применять 

предметные знания при 

реализации образователь-

ного процесса 

ПК-3.1. Знает закономерно-

сти, принципы и уровни фор-

мирования и реализации со-

держания образовательного 

процесса  

ПК-3.2. Умеет осуществлять 

отбор содержания обучения, в 

соответствии с целями и воз-

растными особенностями обу-

чающихся  
ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой пре-

подавания физической куль-
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туры, способами отбора вари-

ативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и вне-

урочной форм обучения 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

 
Б1.О.03.02.02 Теория и методика преподавания лёгкой атлетики 
 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний о технологиях 

профессиональной деятельности педагога по физической культуре на основе специфики дисци-

плины Теория и методика преподавания легкой атлетики. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Формирование способности формулировать конкретные задачи преподавания дисци-

плины Теория и методика преподавания легкой атлетики  в учреждениях системы среднего об-

щего полного образования с учетом состояния здоровья, возраста, уровня физического развития 

и физической подготовленности учащихся, имеющихся условий для занятий;  

2. Формирование способности подбирать и применять на занятиях легкой атлетикой адек-

ватные поставленным задачам современные научно обоснованные средства и методы обучения 

и воспитания, организационные приемы работы с занимающимися;  

3. Формирование способности оценивать эффективность занятий, анализировать технику 

двигательных действий, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, 

методы и методические приемы их устранения.  

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 

Дисциплина Теория и методика преподавания легкой атлетики реализуется в обязателль-
ной части основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 

«44.03.01 Педагогическое образование» очной, заочной форм обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) Теория и методика преподавания легкой атлетики бази-

руется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала ряда учебных дисциплин: «Педагогика ФКиС», «Психология ФКиС». 

Изучение дисциплины (модуля) Теория и методика преподавания легкой атлетики явля-

ется базовым для последующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Учеб-

ная практика», «Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков», 

«Производственная практика», «Практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности (в том числе педагогическая практика)», «Преддипломная прак-

тика». 
1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых резуль-

татов освоения основной профессиональной образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся следующих 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-3, ОПК-5, 

ОПК-7, ПК-1, ПК-3 в соответствии с основной образовательной программой по направлению 

подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 
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Совместная и ин-

дивидуальная 

учебная и воспи-

тательная дея-

тельность обуча-

ющихся 

ОПК – 3. 

Способен организовывать 

совместную и индивиду-

альную учебную и воспи-

тательную деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми образователь-

ными потребностями, в 

соответствии с требовани-

ями федеральных госу-

дарственных образова-

тельных стандартов 

ОПК-3.1. 

Умеет определять и формули-

ровать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями в соответствии 

с требованиями ФГОС  

ОПК-3.2. 

Применяет различные приемы 

мотивации и рефлексии при 

организации совместной и ин-

дивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями  

ОПК-3.3. 

Применяет формы, методы, 

приемы и средства организа-

ции учебной и воспитатель-

ной деятельности обучаю-

щихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями  

Контроль и 

оценка формиро-

вания результа-

тов образования 

ОПК – 5. Способен осуществлять 

контроль и оценку фор-

мирования результатов 

образования обучаю-

щихся, выявлять и кор-

ректировать трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. 

Знает принципы организации 

контроля и оценивания обра-

зовательных результатов обу-

чающихся; специальные тех-

нологии и методы, позволяю-

щие проводить коррекци-

онно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающи-

мися 

ОПК-5.2. 

Умеет применять инструмен-

тарий, методы диагностики и 

оценки показателей уровня и 

динамики развития обучаю-

щихся; проводить педагогиче-

скую диагностику неуспевае-

мости обучающихся  

ОПК-5.3. 

Владеет  методами контроля и 

оценки образовательных ре-

зультатов (личностных, пред-

метных, метапредметных) 

обучающихся; выявляет труд-

ности в обучении и корректи-

рует пути достижения образо-

вательных результатов. 
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Взаимодействие 

с участниками 

образовательных 

отношений 

ОПК – 7. Способен взаимодейство-

вать с участниками обра-

зовательных отношений в 

рамках реализации обра-

зовательных программ 

ОПК-7.1. 

Определяет права и обязанно-

сти участников образователь-

ных отношений в рамках реа-

лизации образовательных 

программ, в том числе в уроч-

ной деятельности, внеуроч-

ной деятельности, коррекци-

онной работе  

ОПК-7.2. 

Умеет выстраивать конструк-

тивное общение с коллегами и 

родителями по вопросам ин-

дивидуализации образова-

тельного процесса  
ОПК-7.3. 

Владеет способами выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся, свя-

занных с особенностями их 

развития 
Реализация обра-

зовательных про-

грамм 

 

ПК-1. Способен осуществлять 

обучение учебному пред-

мету на основе использо-

вания предметных мето-

дик и применения совре-

менных образовательных 

технологий 

 

ПК-1.1. Знает концептуаль-

ные положения и требования 

к организации образователь-

ного процесса, определяемые 

ФГОС  

ПК-1.2. Умеет проектировать 

элементы образовательной 

программы,  формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать их 

в образовательном процессе  
ПК-1.3. Владеет навыками 

планирования и проектирова-

ния образовательного про-

цесса; методами обучения и 

современными образователь-

ными технологиями 
Реализация обра-

зовательного 

процесса 

ПК-3. Способен применять 

предметные знания при 

реализации образователь-

ного процесса 

ПК-3.1. Знает закономерно-

сти, принципы и уровни фор-

мирования и реализации со-

держания образовательного 

процесса  

ПК-3.2. Умеет осуществлять 

отбор содержания обучения,  в 

соответствии с целями и воз-

растными особенностями обу-

чающихся  
ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой пре-

подавания физической куль-
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туры, способами отбора вари-

ативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и вне-

урочной форм обучения 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагогиче-
скими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой во 2,3 семестрах, составляет 5 зачетных еди-

ниц. По дисциплине предусмотрен зачет, зачет с оценкой. 

. 

Б1.О.03.02.03 Теория и методика преподавания лыжного спорта 
 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических систе-

матизированных знаний в области теории и методики преподавания лыжного спорта. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- 1. обогащение занимающихся знаниями, умениями, навыками, двигательными, эс-

тетическими, эмоциональными, волевыми, нравственными, спортивными, трудовыми каче-

ствами, а также навыками общения; 

- 2. ознакомление студентов с основами базовых видов спорта, проведение урока по 

базовым видам спорта в школе; 

- 3. формирование системы знаний, умений и навыков организации и проведения с 

группой урока в школе, внеклассной работы и соревнований по базовым видам спорта; 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-

ной программы 

Учебная дисциплина   Теория и методика преподавания лыжного спорта реализуется 

в обязательной части основной образовательной программы «Педагогическое образование» по 

направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» очной, заочной форм обуче-

ния. 
Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 
-    Теория и методика преподавания лёгкой атлетики    

(наименование предшествующей дисциплины (модуля)  

- Знания: технику безопасности на занятиях различными видами спорта. 

- Умения: организовывать и проводить физкультурные мероприятия по различным видам спорта

 . 

- Навыки: теоретико-практическим материалом программы, необходимым для успешного 

проведения учебно-тренировочного процесса. 

 

-    Теория и методика преподавания гимнастики     

(наименование предшествующей дисциплины (модуля))  

 

- Знания: возрастно-половые особенности развития физических качеств и формирования 

двигательных навыков в базовых видах спорта. 

- Умения: составлять конспекты и краткие планы учебных занятий физическими упражнени-

ями. 

- Навыки: приемами работы со специальной литературой, информационной поисковой ра-

боты и т.д. 

 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

-    Теория и методика преподавания плавания     
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(наименование последующей дисциплины (модуля)) 

-    Теория и методика преподавания спортивных игр    

(наименование последующей дисциплины (модуля)) 

-    Теория и методика преподавания спортивных игр    

(наименование последующей дисциплины (модуля)) 

Б1.О.03.02.03 ООП, овладение в процессе обучения знаниями, умениями, профессиональ-

ными компетенциями обеспечит эффективность изучения таких дисциплин: педагогика физиче-

ской культуры и спорта, психология физической культуры и спорта, спортивная медицина.  

Программа представляет собой опыт, содержание которого способствует, саморазвитию, 

самосовершенствованию, самораскрытию бакалавра. Она, несомненно, представляет взаимо-

связь для различных категорий смежных дисциплин. 

Современные технологии и методы практической деятельности позволят удовлетворить 

потребность бакалавров в практической деятельности, стабилизировать эмоции, научить владеть 

своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные каче-

ства, развить творческую активность учащихся и решить, наряду с профессиональными, ряд со-

циальных проблем: 

• здорового образа жизни; 

• профилактики вредных привычек; 

• организации полезной досуговой деятельности; 

• профориентации; 

• выявления, наращивания и повышения мастерства; 

• адаптации к жизни в социальной среде; 

• выявлению одаренных детей 

Профессиональная обоснованность форм и методов раскрытия тем простота и логичность 

изложения материала подтверждают последовательное обучение бакалавров в практике. 

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-3, 

ОПК-5, ОПК-7, ПК-1, ПК-3 в соответствии с основной образовательной программой по направ-

лению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Совместная и ин-

дивидуальная 

учебная и воспи-

тательная дея-

тельность обуча-

ющихся 

ОПК – 3. 

Способен организовывать 

совместную и индивиду-

альную учебную и воспи-

тательную деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми образователь-

ными потребностями, в 

соответствии с требовани-

ями федеральных госу-

дарственных образова-

тельных стандартов 

ОПК-3.1. 

Умеет определять и формули-

ровать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями в соответствии 

с требованиями ФГОС  

ОПК-3.2. 

Применяет различные приемы 

мотивации и рефлексии при 

организации совместной и ин-

дивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности 
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обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями  

ОПК-3.3. 

Применяет формы, методы, 

приемы и средства организа-

ции учебной и воспитатель-

ной деятельности обучаю-

щихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями  

Контроль и 

оценка формиро-

вания результа-

тов образования 

ОПК – 5. Способен осуществлять 

контроль и оценку фор-

мирования результатов 

образования обучаю-

щихся, выявлять и кор-

ректировать трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. 

Знает принципы организации 

контроля и оценивания обра-

зовательных результатов обу-

чающихся; специальные тех-

нологии и методы, позволяю-

щие проводить коррекци-

онно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающи-

мися 

ОПК-5.2. 

Умеет применять инструмен-

тарий, методы диагностики и 

оценки показателей уровня и 

динамики развития обучаю-

щихся; проводить педагогиче-

скую диагностику неуспевае-

мости обучающихся  

ОПК-5.3. 

Владеет  методами контроля и 

оценки образовательных ре-

зультатов (личностных, пред-

метных, метапредметных) 

обучающихся; выявляет труд-

ности в обучении и корректи-

рует пути достижения образо-

вательных результатов. 

Взаимодействие 

с участниками 

образовательных 

отношений 

ОПК – 7. Способен взаимодейство-

вать с участниками обра-

зовательных отношений в 

рамках реализации обра-

зовательных программ 

ОПК-7.1. 

Определяет права и обязанно-

сти участников образователь-

ных отношений в рамках реа-

лизации образовательных 

программ, в том числе в уроч-

ной деятельности, внеуроч-

ной деятельности, коррекци-

онной работе  

ОПК-7.2. 

Умеет выстраивать конструк-

тивное общение с коллегами и 
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родителями по вопросам ин-

дивидуализации образова-

тельного процесса  
ОПК-7.3. 

Владеет способами выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся, свя-

занных с особенностями их 

развития 
Реализация обра-

зовательных про-

грамм 

 

ПК-1. Способен осуществлять 

обучение учебному пред-

мету на основе использо-

вания предметных мето-

дик и применения совре-

менных образовательных 

технологий 

 

ПК-1.1. Знает концептуаль-

ные положения и требования 

к организации образователь-

ного процесса, определяемые 

ФГОС  

ПК-1.2. Умеет проектировать 

элементы образовательной 

программы,  формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать их 

в образовательном процессе  
ПК-1.3. Владеет навыками 

планирования и проектирова-

ния образовательного про-

цесса; методами обучения и 

современными образователь-

ными технологиями 
Реализация обра-

зовательного 

процесса 

ПК-3. Способен применять 

предметные знания при 

реализации образователь-

ного процесса 

ПК-3.1. Знает закономерно-

сти, принципы и уровни фор-

мирования и реализации со-

держания образовательного 

процесса  

ПК-3.2. Умеет осуществлять 

отбор содержания обучения,  в 

соответствии с целями и воз-

растными особенностями обу-

чающихся  
ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой пре-

подавания физической куль-

туры, способами отбора вари-

ативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и вне-

урочной форм обучения 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 3 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 
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Б1.О.03.02.04 Теория и методика преподавания плавания 
1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися системы научно-

практических знаний в области спортивного плавания.  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Формирование способности формулировать конкретные задачи преподавания дисци-

плины «Теория и методика преподавания плавания»  в учреждениях системы среднего общего 

полного образования с учетом состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и фи-

зической подготовленности учащихся, имеющихся условий для занятий;  

2. Формирование способности подбирать и применять на по плаванию адекватные постав-

ленным задачам современные научно обоснованные средства и методы обучения и воспитания, 

организационные приемы работы с занимающимися;  

3. Формирование способности оценивать эффективность занятий, анализировать технику 

двигательных действий, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, 

методы и методические приемы их устранения.  

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 

Учебная дисциплина «Теория и методика преподавания плавания» реализуется в обяза-

тельной части основной профессиональной образовательной программы «Педагогическое обра-
зование» по направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование»очной, заочной 

форм обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Теория и методика преподавания плавания» базируется 

на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного матери-

ала ряда учебных дисциплин: «Педагогика ФКиС», «Психология ФКиС», «Безопасность жизне-

деятельности». 

Изучение дисциплины (модуля) «Теория и методика преподавания плавания» является ба-

зовым для последующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Учебная 

практика», «Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков», «Про-

изводственная практика», «Практика по получению профессиональных умений и опыта профес-

сиональной деятельности (в том числе педагогическая практика)», «Преддипломная практика». 
1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых резуль-

татов освоения основной профессиональной образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся следующих 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-3, ОПК-5, 

ОПК-7, ПК-1, ПК-3 в соответствии с основной образовательной программой по направлению 

подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Совместная и ин-

дивидуальная 

учебная и воспи-

тательная дея-

тельность обуча-

ющихся ОПК – 3. 

Способен организовывать 

совместную и индивиду-

альную учебную и воспи-

тательную деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми образователь-

ными потребностями, в 

соответствии с требовани-

ями федеральных госу-

дарственных образова-

тельных стандартов 

ОПК-3.1. 

Умеет определять и формули-

ровать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями в соответствии 

с требованиями ФГОС  

ОПК-3.2. 

Применяет различные приемы 

мотивации и рефлексии при 



 59

организации совместной и ин-

дивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями  

ОПК-3.3. 

Применяет формы, методы, 

приемы и средства организа-

ции учебной и воспитатель-

ной деятельности обучаю-

щихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями  

Контроль и 

оценка формиро-

вания результа-

тов образования 

ОПК – 5. Способен осуществлять 

контроль и оценку фор-

мирования результатов 

образования обучаю-

щихся, выявлять и кор-

ректировать трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. 

Знает принципы организации 

контроля и оценивания обра-

зовательных результатов обу-

чающихся; специальные тех-

нологии и методы, позволяю-

щие проводить коррекци-

онно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающи-

мися 

ОПК-5.2. 

Умеет применять инструмен-

тарий, методы диагностики и 

оценки показателей уровня и 

динамики развития обучаю-

щихся; проводить педагогиче-

скую диагностику неуспевае-

мости обучающихся  

ОПК-5.3. 

Владеет  методами контроля и 

оценки образовательных ре-

зультатов (личностных, пред-

метных, метапредметных) 

обучающихся; выявляет труд-

ности в обучении и корректи-

рует пути достижения образо-

вательных результатов. 

Взаимодействие 

с участниками 

образовательных 

отношений 

ОПК – 7. Способен взаимодейство-

вать с участниками обра-

зовательных отношений в 

рамках реализации обра-

зовательных программ 

ОПК-7.1. 

Определяет права и обязанно-

сти участников образователь-

ных отношений в рамках реа-

лизации образовательных 

программ, в том числе в уроч-

ной деятельности, внеуроч-

ной деятельности, коррекци-

онной работе  

ОПК-7.2. 
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Умеет выстраивать конструк-

тивное общение с коллегами и 

родителями по вопросам ин-

дивидуализации образова-

тельного процесса  
ОПК-7.3. 

Владеет способами выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся, свя-

занных с особенностями их 

развития 
Реализация обра-

зовательных про-

грамм 

 

ПК-1. Способен осуществлять 

обучение учебному пред-

мету на основе использо-

вания предметных мето-

дик и применения совре-

менных образовательных 

технологий 

 

ПК-1.1. Знает концептуаль-

ные положения и требования 

к организации образователь-

ного процесса, определяемые 

ФГОС  

ПК-1.2. Умеет проектировать 

элементы образовательной 

программы,  формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать их 

в образовательном процессе  
ПК-1.3. Владеет навыками 

планирования и проектирова-

ния образовательного про-

цесса; методами обучения и 

современными образователь-

ными технологиями 
Реализация обра-

зовательного 

процесса 

ПК-3. Способен применять 

предметные знания при 

реализации образователь-

ного процесса 

ПК-3.1. Знает закономерно-

сти, принципы и уровни фор-

мирования и реализации со-

держания образовательного 

процесса  

ПК-3.2. Умеет осуществлять 

отбор содержания обучения,  в 

соответствии с целями и воз-

растными особенностями обу-

чающихся  
ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой пре-

подавания физической куль-

туры, способами отбора вари-

ативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и вне-

урочной форм обучения 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3-4 семестре, составляет 5 зачетных еди-

ниц. По дисциплине предусмотрен зачет, зачет с оценкой. 
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Б1.О.03.02.05 Теория и методика преподавания подвижных игр 
 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний о средствах, методах, ор-

ганизации процесса преподавания основным двигательным действиям по подвижным играм, о 

проведении различных форм занятий, массовых соревнований и приобретению практических 

навыков по самостоятельному проведению занятий с оздоровительной направленностью в обра-

зовательных организациях. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «Тео-

рия и методика преподавания подвижных игр»; 

 -развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере преподавания подвижных 

игр;  

-углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере физической куль-

туры и спорта; 

 -научиться самостоятельно, анализировать результаты своей деятельности в процессе 

проведения занятий и других форм работы по подвижным играм с различным контингентом за-

нимающихся. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы 

Учебная дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельно-
сти с методикой преподавания (Теория и методика преподавания подвижных игр)» реали-

зуется в обязательной части основной образовательной программы «Педагогическое образова-
ние» по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» очной, заочной форм 

обучения. 
Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: Психология физической культуры и 

спорта, Теория и методика физического воспитания школьников. 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Теория и методика преподавания спортивных игр; 

- Здоровьесберегающие технологии в учебной и воспитательной деятельности 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-5; 

ОПК-3; ОПК-7; ПК-3; ПК-1, в соответствии с основной образовательной программой по направ-

лению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Совместная и ин-

дивидуальная 

учебная и воспи-

тательная дея-

тельность обуча-

ющихся 

ОПК – 3. 

Способен организовывать 

совместную и индивиду-

альную учебную и воспи-

тательную деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми образователь-

ными потребностями, в 

ОПК-3.1. 

Умеет определять и формули-

ровать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями в соответствии 

с требованиями ФГОС  
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соответствии с требовани-

ями федеральных госу-

дарственных образова-

тельных стандартов 

ОПК-3.2. 

Применяет различные приемы 

мотивации и рефлексии при 

организации совместной и ин-

дивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями  

ОПК-3.3. 

Применяет формы, методы, 

приемы и средства организа-

ции учебной и воспитатель-

ной деятельности обучаю-

щихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями  

Контроль и 

оценка формиро-

вания результа-

тов образования 

ОПК – 5. Способен осуществлять 

контроль и оценку фор-

мирования результатов 

образования обучаю-

щихся, выявлять и кор-

ректировать трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. 

Знает принципы организации 

контроля и оценивания обра-

зовательных результатов обу-

чающихся; специальные тех-

нологии и методы, позволяю-

щие проводить коррекци-

онно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающи-

мися 

ОПК-5.2. 

Умеет применять инструмен-

тарий, методы диагностики и 

оценки показателей уровня и 

динамики развития обучаю-

щихся; проводить педагогиче-

скую диагностику неуспевае-

мости обучающихся  

ОПК-5.3. 

Владеет  методами контроля и 

оценки образовательных ре-

зультатов (личностных, пред-

метных, метапредметных) 

обучающихся; выявляет труд-

ности в обучении и корректи-

рует пути достижения образо-

вательных результатов. 

Взаимодействие 

с участниками 

образовательных 

отношений 

ОПК – 7. Способен взаимодейство-

вать с участниками обра-

зовательных отношений в 

рамках реализации обра-

зовательных программ 

ОПК-7.1. 

Определяет права и обязанно-

сти участников образователь-

ных отношений в рамках реа-

лизации образовательных 

программ, в том числе в уроч-
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ной деятельности, внеуроч-

ной деятельности, коррекци-

онной работе  

ОПК-7.2. 

Умеет выстраивать конструк-

тивное общение с коллегами и 

родителями по вопросам ин-

дивидуализации образова-

тельного процесса  
ОПК-7.3. 

Владеет способами выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся, свя-

занных с особенностями их 

развития 
Реализация обра-

зовательных про-

грамм 

 

ПК-1 Способен осуществлять 

обучение учебному пред-

мету на основе использо-

вания предметных мето-

дик и применения совре-

менных образовательных 

технологий 

ПКО-1.1. Знает концептуаль-

ные положения и требования 

к организации образователь-

ного процесса, определяемые 

ФГОС  

ПКО-1.2. Умеет проектиро-

вать элементы образователь-

ной программы,  формулиро-

вать дидактические цели и за-

дачи обучения и реализовы-

вать их в образовательном 

процессе  
ПКО-1.3. Владеет навыками 

планирования и проектирова-

ния образовательного про-

цесса; методами обучения и 

современными образователь-

ными технологиями 
Реализация обра-

зовательного 

процесса 

ПК – 3. Способен применять 

предметные знания при 

реализации образователь-

ного процесса 

ПКО-3.1. Знает закономерно-

сти, принципы и уровни фор-

мирования и реализации со-

держания образовательного 

процесса  

ПКО-3.2. Умеет осуществлять 

отбор содержания обучения,  в 

соответствии с целями и воз-

растными особенностями обу-

чающихся  
ПКО-3.3. Владеет предмет-

ным содержанием, методикой 

преподавания физической 

культуры, способами отбора 

вариативного содержания с 

учетом взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм обучения 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 4 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.О.03.02.06 Теория и методика преподавания спортивных игр 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины. 
Цель учебной дисциплины формирование систематизированных знаний в области теории и ме-

тодики преподавания спортивных игр. 

Цель учебной дисциплины заключается в обучении занимающихся основным приемам 

техники игры в волейбол, баскетбол, ознакомить с простейшими тактическими действиями и ме-

тодикой обучения основным техническим приемам, обучить правилам игры. Научить использо-

вать полученные знания и навыки. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. обогащение занимающихся знаниями, умениями, навыками, двигательными, эстетиче-

скими, эмоциональными, волевыми, нравственными, спортивными, трудовыми качествами, а 

также навыками общения; 

2. ознакомление студентов с основами спортивных игр, проведение урока по спор-

тивным играм в школе; 

3. формирование системы знаний, умений и навыков  организации и проведения  с 

группой урока в школе, внеклассной работы и соревнований по спортивным играм; 

4. приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных воз-

можностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к 

будущей профессии и быту;  

5. выработка у студентов творческого подхода к педагогической деятельности, содей-

ствие накопленного студентами опыта в проведении занятий по спортивным играм. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Учебная дисциплина «Теория и методика преподавания спортивных игр» реализуется в 

обязательной части основной профессиональной образовательной программы  по направлению 

подготовки 44.03.01 Педагогическое образование очной и заочной формы обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Теория и методика преподавания спортивных игр» бази-

руется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», 

 «Программно-нормативные основы физической культуры и спорта». 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Основы дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта». 

- «Национальные и нетрадиционные виды спорта». 

- «Педагогическая практика» 

- «Преддипломная практика» 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-3; 

ОПК-5; ОПК-7, ПК-1; ПК-3, в соответствии с основной образовательной программой «Педагоги-

ческое образование» по направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 
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Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Совместная и ин-

дивидуальная 

учебная и воспи-

тательная дея-

тельность обуча-

ющихся 

ОПК – 3. 

Способен организовывать 

совместную и индивиду-

альную учебную и воспи-

тательную деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми образователь-

ными потребностями, в 

соответствии с требовани-

ями федеральных госу-

дарственных образова-

тельных стандартов 

ОПК-3.1. 

Умеет определять и формули-

ровать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями в соответствии 

с требованиями ФГОС  

ОПК-3.2. 

Применяет различные приемы 

мотивации и рефлексии при 

организации совместной и ин-

дивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями  

ОПК-3.3. 

Применяет формы, методы, 

приемы и средства организа-

ции учебной и воспитатель-

ной деятельности обучаю-

щихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями  

Контроль и 

оценка формиро-

вания результа-

тов образования 

ОПК – 5. Способен осуществлять 

контроль и оценку фор-

мирования результатов 

образования обучаю-

щихся, выявлять и кор-

ректировать трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. 

Знает принципы организации 

контроля и оценивания обра-

зовательных результатов обу-

чающихся; специальные тех-

нологии и методы, позволяю-

щие проводить коррекци-

онно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающи-

мися 

ОПК-5.2. 

Умеет применять инструмен-

тарий, методы диагностики и 

оценки показателей уровня и 

динамики развития обучаю-

щихся; проводить педагогиче-

скую диагностику неуспевае-

мости обучающихся  

ОПК-5.3. 

Владеет  методами контроля и 

оценки образовательных ре-

зультатов (личностных, пред-

метных, метапредметных) 
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обучающихся; выявляет труд-

ности в обучении и корректи-

рует пути достижения образо-

вательных результатов. 

Взаимодействие 

с участниками 

образовательных 

отношений 

ОПК – 7. Способен взаимодейство-

вать с участниками обра-

зовательных отношений в 

рамках реализации обра-

зовательных программ 

ОПК-7.1. 

Определяет права и обязанно-

сти участников образователь-

ных отношений в рамках реа-

лизации образовательных 

программ, в том числе в уроч-

ной деятельности, внеуроч-

ной деятельности, коррекци-

онной работе  

ОПК-7.2. 

Умеет выстраивать конструк-

тивное общение с коллегами и 

родителями по вопросам ин-

дивидуализации образова-

тельного процесса  
ОПК-7.3. 

Владеет способами выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся, свя-

занных с особенностями их 

развития 
Реализация обра-

зовательных про-

грамм 

 

ПК-1. Способен осуществлять 

обучение учебному пред-

мету на основе использо-

вания предметных мето-

дик и применения совре-

менных образовательных 

технологий 

 

ПК-1.1. Знает концептуаль-

ные положения и требования 

к организации образователь-

ного процесса, определяемые 

ФГОС  

ПК-1.2. Умеет проектировать 

элементы образовательной 

программы,  формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать их 

в образовательном процессе  
ПК-1.3. Владеет навыками 

планирования и проектирова-

ния образовательного про-

цесса; методами обучения и 

современными образователь-

ными технологиями 
Реализация обра-

зовательного 

процесса 

ПК-3. Способен применять 

предметные знания при 

реализации образователь-

ного процесса 

ПК-3.1. Знает закономерно-

сти, принципы и уровни фор-

мирования и реализации со-

держания образовательного 

процесса  

ПК-3.2. Умеет осуществлять 

отбор содержания обучения, в 

соответствии с целями и воз-

растными особенностями обу-

чающихся  
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ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой пре-

подавания физической куль-

туры, способами отбора вари-

ативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и вне-

урочной форм обучения 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

 

 
Б1.О.03.02.07 Туризм и спортивное ориентирование 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических систе-

матизированных знаний в области туризма и спортивного ориентирования. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Формирование базового уровня теоретических знаний в области туристской деятельно-

сти; 

2. Формирование готовности к действиям в трудных природных условиях, ориентирова-

ния на местности; 

3. Формирование практических умений и навыков по преодолению естественных природ-

ных препятствий; 

4. Изучение основных положений спортивного ориентирования, основ топографической, 

технической, физической и других сторон подготовки спортсменов-ориентировщиков;  

5. Развитие профессионального интереса к видам спортивного ориентирования и тре-

нерско-преподавательской деятельности в данной сфере;  

6. Формирование научно-обоснованных взглядов и убеждений, знаний, умений, 

навыков, необходимых высококвалифицированным спортсменам и тренерам в профессиональ-

ной деятельности по спортивному ориентированию;  

7. Создание системы базовых профессиональных знаний и практических навыков по 

подготовке спортивных карт, восприятию и рисовке местности, выполнению технических прие-

мов и элементов, решению тактических задач;  

8. Формирование знаний по методике обучения спортивному ориентированию, под-

готовке и проведению соревнований. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы 

Учебная дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельно-
сти с методикой преподавания (Туризм и спортивное ориентирование)» реализуется в обя-

зательной части основной образовательной программы «Педагогическое образование» по 

направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» очной, заочной форм обуче-

ния. 
Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 
- Физическая культура 

- Теория и методика физической культуры и спорта 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
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- Преддипломная практика 

- Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-

мых результатов освоения основной образовательной программы 

 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-3; 

ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-3, в соответствии с основной образовательной программой по направ-

лению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 
Совместная и инди-

видуальная учебная 

и воспитательная де-

ятельность обучаю-

щихся 

ОПК – 3. 

Способен организовывать сов-

местную и индивидуальную 

учебную и воспитательную де-

ятельность обучающихся, в том 

числе с особыми образователь-

ными потребностями, в соот-

ветствии с требованиями феде-

ральных государственных об-

разовательных стандартов 

ОПК-3.1. 

Умеет определять и формулировать 

цели и задачи учебной и воспита-

тельной деятельности обучаю-

щихся, в том числе с особыми обра-

зовательными потребностями в со-

ответствии с требованиями ФГОС  

ОПК-3.2. 

Применяет различные приемы моти-

вации и рефлексии при организации 

совместной и индивидуальной учеб-

ной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребно-

стями  
ОПК-3.3. 

Применяет формы, методы, приемы 

и средства организации учебной и 

воспитательной деятельности обу-

чающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями  
Контроль и оценка 

формирования ре-

зультатов образова-

ния 

ОПК – 5. Способен осуществлять кон-

троль и оценку формирования 

результатов образования обу-

чающихся, выявлять и коррек-

тировать трудности в обучении 

ОПК-5.1. 

Знает принципы организации кон-

троля и оценивания образователь-

ных результатов обучающихся; спе-

циальные технологии и методы, 

позволяющие проводить коррекци-

онно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающимися 

ОПК-5.2. 

Умеет применять инструментарий, 

методы диагностики и оценки пока-

зателей уровня и динамики развития 

обучающихся; проводить педагоги-

ческую диагностику неуспеваемо-

сти обучающихся  

ОПК-5.3. 

Владеет  методами контроля и 

оценки образовательных результа-

тов (личностных, предметных, мета-

предметных) обучающихся; выяв-
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ляет трудности в обучении и коррек-

тирует пути достижения образова-

тельных результатов. 

Взаимодействие с 

участниками образо-

вательных отноше-

ний 

ОПК – 7. Способен взаимодействовать с 

участниками образовательных 

отношений в рамках реализа-

ции образовательных про-

грамм 

ОПК-7.1. 

Определяет права и обязанности 

участников образовательных отно-

шений в рамках реализации образо-

вательных программ, в том числе в 

урочной деятельности, внеурочной 

деятельности, коррекционной ра-

боте  

ОПК-7.2. 

Умеет выстраивать конструктивное 

общение с коллегами и родителями 

по вопросам индивидуализации об-

разовательного процесса  
ОПК-7.3. 

Владеет способами выявления пове-

денческих и личностных проблем 

обучающихся, связанных с особен-

ностями их развития 
Реализация образо-

вательных программ 

 

ПК-1 Способен осуществлять обуче-

ние учебному предмету на ос-

нове использования предмет-

ных методик и применения со-

временных образовательных 

технологий 

ПКО-1.1. Знает концептуальные по-

ложения и требования к организа-

ции образовательного процесса, 

определяемые ФГОС  

ПКО-1.2. Умеет проектировать эле-

менты образовательной программы,  

формулировать дидактические цели 

и задачи обучения и реализовывать 

их в образовательном процессе  
ПКО-1.3. Владеет навыками плани-

рования и проектирования образова-

тельного процесса; методами обуче-

ния и современными образователь-

ными технологиями 
Реализация образо-

вательного процесса 

ПК – 3. Способен применять предмет-

ные знания при реализации об-

разовательного процесса 

ПКО-3.1. Знает закономерности, 

принципы и уровни формирования 

и реализации содержания образова-

тельного процесса  

ПКО-3.2. Умеет осуществлять отбор 

содержания обучения,  в соответ-

ствии с целями и возрастными осо-

бенностями обучающихся  
ПКО-3.3. Владеет предметным со-

держанием, методикой преподава-

ния физической культуры, спосо-

бами отбора вариативного содержа-

ния с учетом взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм обучения 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре, составляет 3 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.03.03 Педагогика физической культуры и спорта 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
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Цель дисциплины (модуля) заключается в получении теоретических знаний о педагогических 

основах физической культуры и спорта, освоении технологии профессиональной деятельности пе-

дагога физической культуры и формирование у него педагогического мышления. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Овладение системой научно-прикладных знаний и умений, необходимых в будущей 

профессиональной деятельности.  

2. Формирование научного мировоззрения, профессионально-педагогической направлен-

ности, содействие развитию педагогического мышления.  

3. Привитие студентам опыта творческой деятельности и эмоционально-ценностного вос-

приятия педагогической действительности в контексте будущей профессиональной деятельно-

сти.  

4. Ознакомление с инновационным подходом к определению эффективности технологий 

обучения и воспитания в области физической культуры и спорта.  

 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 
 

Учебная дисциплина «Педагогика физической культуры и спорта» реализуется в обя-

зательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 
«Педагогическое образование» очной, заочной форм обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Педагогика физической культуры и спорта» базиру-

ется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного ма-

териала ряда учебных дисциплин: «Физическая культура», «Теория и методика физической куль-

туры и спорта», «Педагогика». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Организация оздоровительной работы в образовательных учреждениях и по месту жи-

тельства,  

- Теория и методика преподавания подвижных игр,  

- Теория и методика преподавания спортивных игр 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной образовательной программы 
 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-7; 

ОПК-5; ПК-2; ПК-5 в соответствии с основной образовательной программой по направлению 

подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

Категория ком-
петенций 

Код ком-
петенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Контроль и оценка 

формирования ре-

зультатов образова-

ния 

ОПК – 5. Способен осуществлять кон-

троль и оценку формирования 

результатов образования обу-

чающихся, выявлять и коррек-

тировать трудности в обуче-

нии 

ОПК-5.1. 

Знает принципы организации контроля 

и оценивания образовательных резуль-

татов обучающихся; специальные тех-

нологии и методы, позволяющие прово-

дить коррекционно-развивающую ра-

боту с неуспевающими обучающимися 
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ОПК-5.2. 

Умеет применять инструментарий, ме-

тоды диагностики и оценки показателей 

уровня и динамики развития обучаю-

щихся; проводить педагогическую диа-

гностику неуспеваемости обучающихся  

ОПК-5.3. 

Владеет  методами контроля и оценки 

образовательных результатов (личност-

ных, предметных, метапредметных) 

обучающихся; выявляет трудности в 

обучении и корректирует пути достиже-

ния образовательных результатов. 

Взаимодействие с 

участниками образо-

вательных отноше-

ний 

ОПК – 7. Способен взаимодействовать с 

участниками образовательных 

отношений в рамках реализа-

ции образовательных про-

грамм 

ОПК-7.1. 

Определяет права и обязанности участ-

ников образовательных отношений в 

рамках реализации образовательных 

программ, в том числе в урочной дея-

тельности, внеурочной деятельности, 

коррекционной работе  

ОПК-7.2. 

Умеет выстраивать конструктивное об-

щение с коллегами и родителями по во-

просам индивидуализации образова-

тельного процесса  
ОПК-7.3. 

Владеет способами выявления поведен-

ческих и личностных проблем обучаю-

щихся, связанных с особенностями их 

развития 
Педагогическое со-

провождение 

ПК – 2. Способен осуществлять педа-

гогическую поддержку и со-

провождение обучающихся в 

процессе достижения мета-

предметных, предметных и 

личностных результатов 

ПК-2.1. Знает характеристику личност-

ных, метапредметных и предметных ре-

зультатов обучающихся   

ПК-2.2. Умеет оказывать индивидуаль-

ную помощь и поддержку обучающимся 

в зависимости от их способностей, обра-

зовательных возможностей и потребно-

стей 
ПК-2.3. Владеет  умениями по созданию 

и применению в практике обучения ме-

тодических разработок и дидактических 

материалов с учетом индивидуальных 

особенностей и образовательных по-

требностей обучающихся 
Проектирование об-

разовательной 

среды 

ПК – 5. Способен участвовать в про-

ектировании предметной 

среды образовательной про-

граммы 

ПК-5.1. Знает  нормативные документы 

и требования к созданию образователь-

ной среды 

ПК-5.2. Умеет использовать компо-

ненты образовательной среды,  их ди-

дактические возможности, принципы и 

подходы к организации предметной 

среды 
ПК-5.3. Владеет способами проектиро-

вания элементов образовательной среды  
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре, составляет 4 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.О.03.04 Психология физической культуры и спорта 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
 

Цель дисциплины (модуля) формирование системы знаний о закономерностях проявления, 

развития и формирования психики человека в специфических условиях физического воспитания 

и спорта под влиянием учебной, учебно-тренировочной и соревновательной деятельности. 

 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Сформировать у студентов целостное представление о психологических особенностях 

человека как факторах успешности его деятельности  

2. Изучение закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов 

в условиях тренировок и спортивных соревнований.  

3. Изучение основных методов диагностики и коррекции, используемых в физической 

культуре и спорте.  

4. Освоение навыков психологического сопровождения физической культуры и спорта. 

5. Формирование умений диагностировать уровень своей психологической подготовлен-

ности, намечать направления к самосовершенствованию.  

 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 
 

Учебная дисциплина «Психология физической культуры и спорта» реализуется в обя-

зательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 
«Педагогическое образование» очной, заочной форм обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Психология физической культуры и спорта» базиру-

ется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного ма-

териала ряда учебных дисциплин: «Физическая культура», «Теория и методика физической куль-

туры и спорта», «Возрастная и педагогическая психология». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- Теория и методика детско-юношеского спорта 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной образовательной программы 

 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-6; 

ПК-4 в соответствии с основной образовательной программой по направлению подготовки 

44.03.01 «Педагогическое образование». 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  
Категория компе-

тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компетенции Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 
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Психолого-педа-

гогические тех-

нологии в про-

фессиональной 

деятельности  

ОПК – 6. Способен использовать 

психолого-педагогиче-

ские технологии в про-

фессиональной деятель-

ности, необходимые для 

индивидуализации обу-

чения, развития, воспита-

ния, в том числе обучаю-

щихся с особыми образо-

вательными потребно-

стями 

ОПК-6.1. Демонстрирует знания 

психолого-педагогических техно-

логий в профессиональной дея-

тельности, необходимые для ин-

дивидуализации обучения, разви-

тия, воспитания, в том числе обу-

чающихся с особыми образова-

тельными потребностями  

ОПК-6.2.Применяет психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализа-

ции обучения, развития, воспита-

ния Составляет (совместно с пси-

хологом и другими специали-

стами) психолого-педагогиче-

скую характеристику (портрет) 

личности обучающегося  

ОПК-6.3.Владеет методикой раз-

работки и реализации индивиду-

альных образовательных марш-

рутов, индивидуальных программ 

развития с учетом личностных и 

возрастных особенностей обуча-

ющихся 

Организация об-

разовательной 

деятельности 

ПК – 4. Способен организовы-

вать деятельность обуча-

ющихся, направленную 

на развитие интереса к 

учебному предмету в 

рамках урочной и вне-

урочной деятельности 

ПК-4.1. Знает  способы организа-

ции образовательной деятельно-

сти обучающихся, приемы моти-

вации к учебной и учебно-иссле-

довательской работе  

ПК-4.2. Умеет организовывать 

различные виды деятельности 

обучающихся и применять при-

емы, направленные на поддержа-

ние познавательного интереса в 

образовательном процессе 
ПК-4.3.  Разрабатывает образова-

тельные программы внеурочной 

деятельности для достижения 

планируемых результатов, отби-

рает диагностический инструмен-

тарий для оценки динамики про-

цесса обучения и развития позна-

вательного интереса 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре, составляет 4 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 
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Б1.О.03.05 Программно-нормативные основы физической культуры и спорта 
1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о программно-нормативном обеспечении учебного процесса по физической культуре и 

спорту на разных ступенях образования в Российской Федерации и формировании практических 

навыков разработки учебных программ по физической культуре и спорту, необходимых для ре-

шения педагогических и методических задач профессиональной деятельности педагогов по фи-

зической культуре. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Сформировать систему представления о государственной стандартизации в образова-

нии и ее требованиях к обеспечению учебного процесса по физической культуре на разных сту-

пенях образования; 

2. Сформировать умение определять рациональные идеи построения учебного процесса, 

строить образовательные отношения в соответствии с правовыми и этическими нормами профес-

сиональной деятельности; 

3. Овладеть навыком критического анализа программного обеспечения учебного процесса 

по физической культуре и спорту, организации образовательной среды в соответствии с право-

выми и этическими нормами профессиональной деятельности. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования – программы бакалаврита 

Учебная дисциплина «Программно-нормативные основы физической культуры и спорта» 

реализуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению подго-

товки 44.03.01 Педагогическое образование очной и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Программно-нормативные основы физической куль-

туры и спорта» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе осво-

ения программного материала учебных дисциплин «Физическая культура и спорт», «Теория и 

методика физической культуры и спорта» и др. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Педагогика физической культуры и 

спорта», «Теория и методика физического воспитания дошкольников», «Теория и методика фи-

зического воспитания школьников», «Теория и методика физического воспитания учащейся мо-

лодежи».  

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-
шего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся уни-

версальных и общепрофессиональных компетенций: УК-1 и ОПК-1, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалаври-

ата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

 

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка ком-
петенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Системное и кри-

тическое мышле-

ние 

УК-1 Способен осуществ-

лять поиск, критиче-

ский анализ и синтез 

информации, приме-

нять системный под-

ход для решения по-

ставленных задач 

УК.1.1. Выбирает источники ин-

формации, адекватные поставлен-

ным задачам и соответствующие 

научному мировоззрению 

УК.1.2. Демонстрирует умение рас-

сматривать различные точки зрения 

на поставленную задачу в рамках 
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Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка ком-
петенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

научного мировоззрения и опреде-

лять рациональные идеи 

УК.1.3. Выявляет степень доказа-

тельности различных точек зрения 

на поставленную задачу в рамках 

научного мировоззрения 

Правовые и этиче-

ские основы про-

фессиональной де-

ятельности 

ОПК-1 Способен осуществ-

лять профессиональ-

ную деятельность в 

соответствии с норма-

тивными правовыми 

актами в сфере обра-

зования и нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.1. Знает приоритетные 

направления развития системы 

образования Российской Федера-

ции, законы и иные нормативные 

правовые акты, регламентирую-

щие деятельность в сфере образо-

вания в Российской Федерации, 

нормативные документы по во-

просам обучения и воспитания де-

тей и молодежи, федеральные гос-

ударственные образовательные 

стандарты основного общего, 

среднего общего образования, за-

конодательные документы о пра-

вах ребенка, актуальные вопросы 

трудового законодательства; кон-

венцию о правах ребенка 

ОПК-1.2. Строит образовательные 

отношения в соответствии с пра-

вовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности 

ОПК-1.3. Организует образова-

тельную среду в соответствии с 

правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы во 2-ом семестре для 

очной формы обучения и в 4-ом семестре для заочной формы обучения. По дисциплине преду-

смотрен зачет. 

 
Б1.О.03.06 Возрастная анатомия и физиология 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Целью изучения дисциплины «Возрастная анатомия и физиология» сформировать у 

студентов системные знания о жизнедеятельности целостного организма и его отдельных частей 

в постнатальном онтогенезе, об основных закономерностях функционирования органов и систем, 

механизмах их регуляции при взаимодействии между собой и с факторами внешней среды, о 

физиологических основах клинико-физиологических методов исследования, применяемых в 

функциональной диагностике и при изучении интегративной деятельности человека. 

Задачи дисциплины (модуля): 
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- формирование у обучающихся навыков анализа функций целостного организма с пози-

ции возрастной анатомии и физиологии;  

- формирование у обучающихся системного подхода в понимании анатомо-физиологиче-

ских механизмов в процессе роста и развития организма, лежащих в основе взаимодействия с 

факторами внешней среды; 

- изучение обучающимися закономерностей функционирования в онтогенезе различных 

систем организма человека и особенностей межсистемных взаимодействий при выполнении це-

ленаправленной деятельности с позиции учения об адаптации;  

- ознакомление студентов с методами и принципами экспериментального исследования и 

оценки функционального состояния организма человека в зависимости от возраста, его регуля-

торных и гомеостатических систем;  

 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата  
Учебная дисциплина «Возрастная анатомия и физиология» реализуется в обязательной 

части, основной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 «Педагоги-

ческое образование» очной, и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Возрастная анатомия и физиология» базируется на зна-

ниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

ряда учебных дисциплин: в 1-ом семестре на основе программ средней общеобразовательной 

школы, во 2-ом семестре на основе дисциплины (модуля) «Возрастная анатомия и физиология 

человека».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Теория и методика физического воспита-

ния дошкольников», «Теория и методика физического воспитания учащейся молодежи»,  «Био-

механика двигательной деятельности», «Теория и методика физической культуры и спорта», 

«Мониторинг физического состояния обучающихся» и  др. 

.1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-
шего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-8; ПК-3 в соответствии с основной профес-

сиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Научные ос-

новы педагоги-

ческой деятель-

ности 

ОПК - 8 Способен осуществлять 

педагогическую деятель-

ность на основе специаль-

ных научных знаний 

ОПК-8.1.Осуществляет транс-

формацию специальных науч-

ных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, воз-

растными, познавательными 

особенностями обучающихся, 

в т.ч. с особыми образователь-

ными потребностями 

ОПК-8.2. 

Использует  методы научно-

педагогического исследования 

в профессиональной деятель-

ности  
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1, 2 семестрах, составляет 5 зачетных еди-

ниц. По дисциплине предусмотрен экзамен в 1-ом и 2-ом семестрах. 

 
Б1.О.03.07 Биомеханика двигательной деятельности 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний о строении и 

функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в разных 

сферах физической культуры и спорта. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Биомеханика двига-

тельной деятельности»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Биомеханика двигательной деятельности»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигатель-

ного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 

сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы магистратуры 

Учебная дисциплина «Биомеханика двигательной деятельности» реализуется в обяза-

тельной части основной образовательной программы по направлению подготовки «44.03.01 Пе-

дагогическое образование» очной и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Биомеханика двигательной деятельности» базируется 

на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного матери-

ала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Возрастная 

анатомия и физиология», «Биохимия человека», «Физиология человека». 

ОПК-8.3.Владеет методами 

анализа педагогической дея-

тельности, профессиональной 

рефлексии на основе специ-

альных научных знаний 
Реализация об-

разовательного 

процесса 

ПК – 3. Способен применять 

предметные знания при 

реализации образователь-

ного процесса 

ПК-3.1. Знает закономерно-

сти, принципы и уровни фор-

мирования и реализации со-

держания образовательного 

процесса 

ПК-3.2. Умеет осуществлять 

отбор содержания обучения,  

в соответствии с целями и воз-

растными особенностями обу-

чающихся  

ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой пре-

подавания физической куль-

туры, способами отбора вари-

ативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и вне-

урочной форм обучения 
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Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Научно-исследовательская деятельность 

в сфере физической культуры и спорта»; «Теория и методика детско-юношеского спорта»; 

«Спортивное совершенствование в базовых видах спорта»; «Современные фитнес-техноло-

гии»; «Основы детского фитнеса» «Педагогическая практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы магистратуры 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-8, ПК-3. в соответ-

ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – про-

грамма бакалавриата по направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование» 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Научные ос-

новы педагоги-

ческой деятель-

ности 

ОПК-8 Способен осуществлять 

педагогическую деятель-

ность на основе специаль-

ных научных знаний 

ОПК-8.1.Осуществляет транс-

формацию специальных науч-

ных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, воз-

растными, познавательными 

особенностями обучающихся, 

в т.ч. с особыми образователь-

ными потребностями 

ОПК-8.2.Использует  методы 

научно-педагогического иссле-

дования в профессиональной 

деятельности. 

ОПК-8.3.Владеет методами 

анализа педагогической дея-

тельности, профессиональной 

рефлексии на основе специаль-

ных научных знаний 

Педагогическое 

сопровождение 
ПК-3 Способен применять пред-

метные знания при реали-

зации образовательного 

процесса 

ПК-3.1. Знает закономерности, 

принципы и уровни формиро-

вания и реализации содержа-

ния образовательного процесса 

ПК-3.2. Умеет осуществлять 

отбор содержания обучения,  в 

соответствии с целями и воз-

растными особенностями обу-

чающихся борудования и ин-

вентаря. 

ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой пре-

подавания физической куль-

туры, способами отбора вариа-

тивного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и вне-

урочной форм обучения 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре, составляет 3 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.О.03.08 Теория и методика физической культуры и спорта 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися основ теоре-

тических знаний, соотнесенные с общими целями ОПОП ВО, с последующим применением 

навыков на практике, а также использования современных управленческих отношений научно-

исследовательской и профессиональной деятельности в области  физического воспитания и спор-

тивной тренировки., ознакомление и овладение широким спектром методов и методических под-

ходов для оценки качества тренировочного процесса в спорте и физической культуре. 

Задачи учебной дисциплины (модуля): 

1.Усвоение знаний о сущности, структуре теории и методики физической культуры и спорта; 

2.Формирование представлений о содержании, формах, особенностях теории и методики физи-

ческой культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы 

Учебная дисциплина «Теория и методика физической культуры и спорта» реализуется 

в обязательной  части основной профессиональной образовательной программы «Педагогиче-
ское образование» по направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование» очной, 

заочной форм обучения. 
Изучение учебной дисциплины (модуля) «Теория и методика физической культуры и 

спорта» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «История», «Философия». 

Изучение учебной дисциплины (модуля) «Теория и методика физической культуры и 
спорта» является базовым для последующего освоения программного материала учебных дис-

циплин: «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой препода-

вания», «Теория и методика детско-юношеского спорта». 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-8, ПК-3. в соответ-

ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – про-

грамма бакалавриата по направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование» 

В результате освоения учебной дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстри-

ровать следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Научные ос-

новы педагоги-

ческой деятель-

ности 

ОПК-8 Способен осуществлять 

педагогическую деятель-

ность на основе специаль-

ных научных знаний 

ОПК-8.1.Осуществляет транс-

формацию специальных науч-

ных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, воз-

растными, познавательными 

особенностями обучающихся, 

в т.ч. с особыми образователь-

ными потребностями 
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ОПК-8.2.Использует  методы 

научно-педагогического иссле-

дования в профессиональной 

деятельности. 

ОПК-8.3.Владеет методами 

анализа педагогической дея-

тельности, профессиональной 

рефлексии на основе специаль-

ных научных знаний 

Педагогическое 

сопровождение 
ПК-3 Способен применять пред-

метные знания при реали-

зации образовательного 

процесса 

ПК-3.1. Знает закономерности, 

принципы и уровни формиро-

вания и реализации содержа-

ния образовательного процесса 

ПК-3.2. Умеет осуществлять 

отбор содержания обучения,  в 

соответствии с целями и воз-

растными особенностями обу-

чающихся борудования и ин-

вентаря. 

ПК-3.3. Владеет предметным 

содержанием, методикой пре-

подавания физической куль-

туры, способами отбора вариа-

тивного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и вне-

урочной форм обучения 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость учебной дисциплины (модуля), изучаемой в 1,2 семестре, составляет 

5 зачетных единиц (очная форма обучения). По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.О.03.09 Основы дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании представлений  о современной идеологии, новых педагогических подходах и тех-

нологиях, развиваемых в России и за рубежом в системе дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

Задачи дисциплины (модуля): 

–  сформировать гуманистически ориентированное профессиональное мировоззрение спе-

циалиста в области дополнительного образования физической культуры и спорта; 

– сформировать целостное и ценностное отношение к историческому наследию в области 

дополнительного образования детей по физической культуре и спорту, в контексте мирового ци-

вилизационного процесса; 

– раскрыть актуальную проблематику современных моделей дополнительного образования 

в сфере физической культуры и спорта, сложившихся в России и за рубежом, и определить ос-

новы профессиональной деятельности по педагогизации социальной среды; 

– развивать самостоятельность в поиске информации, позволяющей творчески подходить к 

идеям изучаемого курса. 
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1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы 

 

Учебная дисциплина «Основы дополнительного образования в сфере физической куль-

туры и спорта» реализуется в обязательной части основной образовательной программы по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование очной и заочной формам обуче-

ния. 
Изучение дисциплины (модуля) «Основы дополнительного образования в сфере физиче-

ской культуры и спорта» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 

ходе освоения программного материала дисциплины (модуля) «Теория и методика базовых ви-

дов спорта», «Теория и методика физического воспитания школьников» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Подготовка спортивного волонтера; 

-  Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий; 

- Организация оздоровительной работы в образовательных учреждениях и по месту житель-

ства. 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих общепрофессиональных компетенций ОПК-1; ОПК-5 в соответствии с основной обра-

зовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Контроль и оценка 

формирования ре-

зультатов образова-

ния 

ОПК-5 Способен осу-

ществлять кон-

троль и оценку 

формирования ре-

зультатов образо-

вания обучаю-

щихся, выявлять и 

корректировать 

трудности в обу-

чении 

ОПК-5.1.Знает принципы орга-

низации контроля и оценивания 

образовательных результатов 

обучающихся; специальные 

технологии и методы, позволя-

ющие проводить коррекционно-

развивающую работу с неуспе-

вающими обучающимися 

ОПК-5.2.Умеет применять ин-

струментарий, методы диагно-

стики и оценки показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; проводить педа-

гогическую диагностику 

неуспеваемости обучающихся 

ОПК-5.3.Владеет  методами 

контроля и оценки образова-

тельных результатов (личност-

ных, предметных, метапредмет-

ных) обучающихся; выявляет 

трудности в обучении и коррек-

тирует пути достижения обра-

зовательных результатов. 



 82

Правовые и этиче-

ские основы про-

фессиональной дея-

тельности 

ОПК-1 Способен осу-

ществлять про-

фессиональную 

деятельность в со-

ответствии с нор-

мативными право-

выми актами в 

сфере образова-

ния и нормами 

профессиональ-

ной этики 

ОПК-1.1.Знает приоритетные 

направления развития системы 

образования Российской Феде-

рации, законы и иные норма-

тивные правовые акты, регла-

ментирующие деятельность в 

сфере образования в Россий-

ской Федерации, нормативные 

документы по вопросам обуче-

ния и воспитания детей и моло-

дежи, федеральные государ-

ственные образовательные 

стандарты основного общего, 

среднего общего образования, 

законодательные документы о 

правах ребенка, актуальные во-

просы трудового законодатель-

ства; конвенцию о правах ре-

бенка. 

ОПК-1.2.Строит образователь-

ные отношения в соответствии 

с правовыми и этическими нор-

мами профессиональной дея-

тельности. 

ОПК-1.3.Организует образова-

тельную среду в соответствии с 

правовыми и этическими нор-

мами профессиональной дея-

тельности. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре, составляет 6 зачетных единиц. 

По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.О.04 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний об 

организации физкультурно-спортивной деятельности и подготовка их к разносторонней про-

фессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. обеспечить усвоение знаний в области организации физкультурно-спортивной ра-

боты, средств, методов, форм организации работы с различными возрастными группами, опира-

ясь на закономерности и особенности развития каждой возрастной группы; 

2.  обеспечить формирование навыков определения цели и задач, планирования, про-

ведения, анализа и оценки физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными груп-

пами населения; 

3. формировать устойчивый интерес к работе с различными возрастными группами 

населения в сфере физической культуры и спорта. 
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1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

 

Учебная дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» реализуется 

в обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программ-

ного материала учебной дисциплины «Физическая культура». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

«Теория и методики физического воспитания обучающихся»,  

«Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподава-

ния». 

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 
  

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных: УК-7, в соответствии с основной образовательной программой по 

направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Самоорганизация 

и саморазвитие (в 

том числе здоро-

вьесбережение) 

УК-7. Способен поддерживать 

должный уровень физиче-

ской подготовленности 

для обеспечения полно-

ценной социальной и про-

фессиональной деятель-

ности 

УК-7.1. 

Умеет использовать основы 

физической культуры для осо-

знанного выбора и примене-

ния здоровьесберегающих 

технологий с учетом внутрен-

них и внешних условий реали-

зации конкретной профессио-

нальной деятельности  

УК-7.2. 

Поддерживает должный уро-

вень физической подготовлен-

ности для обеспечения полно-

ценной социальной и профес-

сиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового 

образа жизни 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагогиче-
скими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3,4,5,6,7 семестрах, составляет 328 часов. 

По дисциплине предусмотрено 4 зачета и 1 дифференцированный зачет. 

 
Б1.О.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (О.ДВ.1) 
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Б1.О.ДВ.01.01 Социальная психология 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний в области современной социальной психологии, ее понятийным и методологическим аппа-

ратом, методами практической деятельности, коррекции, консультировании и просвещения. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Знать специфику и содержание социальной психологии как науки, ее связь с другими 

науками; 

2.Уметь хорошо ориентироваться в сложной социально-психологической обстановке, воз-

никающей в жизни и деятельности людей; 

3. Владеть методологий и методами профессиональной деятельности психолога; 

4. Быть компетентными в вопросах: психологической диагностике, психологической кор-

рекции, психологического консультирования, психологической прогностики,  психологической 

профилактики и психологического просвещения. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Социальная психология» реализуется в обязательной части основ-

ной образовательной программы по направлению 44.03.01 «Педагогическое образование» оч-

ной и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Социальная психология» базируется на знаниях и уме-

ниях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 

дисциплин: «Философия», «Социология». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Производственная практика» и «Предди-

пломная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-3, 

ОПК-6, ОПК-7 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой выс-

шего образования – программа бакалавритата по направлению подготовки 44.03.01 «Педагоги-
ческое образование» 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Командная работа 

и лидерство 
УК-3 Способен осуществлять 

социальное взаимодей-

ствие и реализовывать 

свою роль в команде 

 

УК - 3.1.Знает: - функции и 

средства общения; - психоло-

гические особенности обще-

ния с различными категори-

ями групп людей (по воз-

расту, этническим и религи-

озным признакам и др.); - ис-

точники, причины и способы 

управления конфликтами; - 

методики воспитательной ра-

боты, основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 



 85

педагогических технологий; - 

методы убеждения, аргумен-

тации своей позиции; - сущ-

ностные характеристики и 

типологию лидерства; - фак-

торы эффективного лидер-

ства. 

УК - 3.2.Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в т.ч. 

участвовать в обмене инфор-

мацией, знаниями и опытом, 

и презентации результатов 

работы команды; - планиро-

вать, организовывать и коор-

динировать работы в коллек-

тиве; - общаться с детьми, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и трени-

ровочными группами с целью 

вовлечения занимающихся в 

процесс обучения и воспита-

ния; - анализировать реаль-

ное состояние дел в учебной 

и тренировочной группе, под-

держивать в коллективе дело-

вую, дружелюбную атмо-

сферу; - защищать достоин-

ство и интересы обучаю-

щихся и спортсменов, помо-

гать детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике 

своей работы психологиче-

ские подходы: культурно-ис-

торический, деятельностный 

и развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) 

личности; - устанавливать пе-

дагогически целесообразные 

отношения с участниками 

процесса физкультурно-спор-

тивной деятельности; - при-

менять технологии развития 

лидерских качеств и умений; 

- применять психологические 

приемы: постановка цели, со-

четание видов оценки, психо-
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лого-педагогическая под-

держка, психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - реше-

ния образовательных и спор-

тивных задач в составе ко-

манды. 

Психолого-педа-

гогические техно-

логии в професси-

ональной деятель-

ности 

ОПК-6 Способен использовать 

психолого-педагогиче-

ские технологии в про-

фессиональной деятель-

ности, необходимые для 

индивидуализации обуче-

ния, развития, воспита-

ния, в том числе обучаю-

щихся с особыми образо-

вательными потребно-

стями 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ния психолого-педагогиче-

ских технологий в професси-

ональной деятельности, необ-

ходимые для индивидуализа-

ции обучения, развития, вос-

питания, в том числе обучаю-

щихся с особыми образова-

тельными потребностями 

ОПК-6.2.Применяет психо-

лого-педагогические техно-

логии в профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации обуче-

ния, развития, воспитания 

Составляет (совместно с пси-

хологом и другими специали-

стами) психолого-педагоги-

ческую характеристику 

(портрет) личности обучаю-

щегося 

ОПК-6.3.Владеет методикой 

разработки и реализации ин-

дивидуальных образователь-

ных маршрутов, индивиду-

альных программ развития с 

учетом личностных и воз-

растных особенностей обуча-

ющихся 

Взаимодействие с 

участниками об-

разовательных от-

ношений 

ОПК-7  ОПК-7.1.Определяет права и 

обязанности участников об-

разовательных отношений в 

рамках реализации образова-

тельных программ, в том 

числе в урочной деятельно-

сти, внеурочной деятельно-

сти, коррекционной работе 

ОПК-7.2.Умеет выстраивать 

конструктивное общение с 

коллегами и родителями по 

вопросам индивидуализации 

образовательного процесса 
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ОПК-7.3.Владеет способами 

выявления поведенческих и 

личностных проблем обучаю-

щихся, связанных с особен-

ностями их развития 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 2 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.ДВ.01.02 Теория и методика инклюзивного взаимодействия 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических знаний о 

особенностях и технологиях инклюзивного взаимодействия с последующим применением в профес-

сиональной сфере и практических навыков (формирование) по образованию, развитию, абилитации, 

реабилитации и социальной адаптации лиц с ограниченными возможностями здоровья, осуществле-

нию психолого-педагогического сопровождения процессов их социализации и профессионального 

самоопределения. 

Задачи дисциплины (модуля): 

 Ознакомление с особенностями и технологиями инклюзивного взаимодействия 

 Формирование системы знаний об особых коммуникативных потребностях 

различных категорий людей с ограниченными возможностями здоровья 

 Формирование четкого представления об информационной доступной среде и 

различных средствах ее построения и обеспечения 

 Овладение приемами ведения просветительской работы в области инклюзивного 

взаимодействия. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата   

Учебная дисциплина «Теория и методика инклюзивного взаимодействия» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование очной и заочной формы обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Теория и методика инклюзивного взаимодействия»  ба-

зируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала ряда учебных дисциплин:  Психология физической культуры и спорта. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Теория и методика детско-юношеского 

спорта. 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-3, 

ОПК-6, ОПК-7 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой выс-

шего образования – программа бакалавритата по направлению подготовки 44.03.01 «Педагоги-
ческое образование» 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 
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Командная работа 

и лидерство 
УК-3 Способен осуществлять 

социальное взаимодей-

ствие и реализовывать 

свою роль в команде 

 

УК - 3.1.Знает: - функции и 

средства общения; - психоло-

гические особенности обще-

ния с различными категори-

ями групп людей (по воз-

расту, этническим и религи-

озным признакам и др.); - ис-

точники, причины и способы 

управления конфликтами; - 

методики воспитательной ра-

боты, основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, аргумен-

тации своей позиции; - сущ-

ностные характеристики и 

типологию лидерства; - фак-

торы эффективного лидер-

ства. 

УК - 3.2.Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в т.ч. 

участвовать в обмене инфор-

мацией, знаниями и опытом, 

и презентации результатов 

работы команды; - планиро-

вать, организовывать и коор-

динировать работы в коллек-

тиве; - общаться с детьми, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и трени-

ровочными группами с целью 

вовлечения занимающихся в 

процесс обучения и воспита-

ния; - анализировать реаль-

ное состояние дел в учебной 

и тренировочной группе, под-

держивать в коллективе дело-

вую, дружелюбную атмо-

сферу; - защищать достоин-

ство и интересы обучаю-

щихся и спортсменов, помо-

гать детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике 

своей работы психологиче-

ские подходы: культурно-ис-

торический, деятельностный 

и развивающий; - составить 
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психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) 

личности; - устанавливать пе-

дагогически целесообразные 

отношения с участниками 

процесса физкультурно-спор-

тивной деятельности; - при-

менять технологии развития 

лидерских качеств и умений; 

- применять психологические 

приемы: постановка цели, со-

четание видов оценки, психо-

лого-педагогическая под-

держка, психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - реше-

ния образовательных и спор-

тивных задач в составе ко-

манды. 

Психолого-педа-

гогические техно-

логии в професси-

ональной деятель-

ности 

ОПК-6 Способен использовать 

психолого-педагогиче-

ские технологии в про-

фессиональной деятель-

ности, необходимые для 

индивидуализации обуче-

ния, развития, воспита-

ния, в том числе обучаю-

щихся с особыми образо-

вательными потребно-

стями 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ния психолого-педагогиче-

ских технологий в професси-

ональной деятельности, необ-

ходимые для индивидуализа-

ции обучения, развития, вос-

питания, в том числе обучаю-

щихся с особыми образова-

тельными потребностями 

ОПК-6.2.Применяет психо-

лого-педагогические техно-

логии в профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации обуче-

ния, развития, воспитания 

Составляет (совместно с пси-

хологом и другими специали-

стами) психолого-педагоги-

ческую характеристику 

(портрет) личности обучаю-

щегося 

ОПК-6.3.Владеет методикой 

разработки и реализации ин-

дивидуальных образователь-

ных маршрутов, индивиду-

альных программ развития с 

учетом личностных и воз-

растных особенностей обуча-

ющихся 
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Взаимодействие с 

участниками об-

разовательных от-

ношений 

ОПК-7  ОПК-7.1.Определяет права и 

обязанности участников об-

разовательных отношений в 

рамках реализации образова-

тельных программ, в том 

числе в урочной деятельно-

сти, внеурочной деятельно-

сти, коррекционной работе 

ОПК-7.2.Умеет выстраивать 

конструктивное общение с 

коллегами и родителями по 

вопросам индивидуализации 

образовательного процесса 

ОПК-7.3.Владеет способами 

выявления поведенческих и 

личностных проблем обучаю-

щихся, связанных с особен-

ностями их развития 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 2 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (О.ДВ.2) 
Б1.О.ДВ.02.01 Культурология 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 Цель дисциплины (модуля) « Культурология» - сформировать знания о современных 

культурных формах и практиках, показав моменты их онтологической связи с историко-культур-

ным прошлым и направленность на будущее; раскрыть культуротворческий потенциал новых 

культурных форм и практик, способствовать самореализации личности. 

Задачи дисциплины (модуля): раскрыть многообразие современной культуры; сформиро-

вать умение ориентироваться в современных культурных формах и практиках;  раскрыть амби-

валентный характер современной культуры; развить навыки самосознания и саморегуляции лич-

ности в условиях массовой культуры. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Культурология» реализуется в обязательной части основной обра-

зовательной программы по направлению подготовки 44.03.01  «Педагогическое образование» оч-

ной, заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Культурология»  базируется на знаниях и умениях, по-

лученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисци-

плин: «История», «Философия», «Социология», «Русский язык и культура речи», «Основы кри-

тического мышления и системного анализа». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Современные фитнес-технологии», 

«Национальные и нетрадиционные виды спорта», «Арттерапевтические технологии в образова-

нии». 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-5, ОПК-4, в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01  «Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компетен-
ций 

Код компе-
тенции 

Формулировка ком-
петенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Межкультурное взаи-
модействие  

УК-5 Способен восприни-
мать межкультурное 
разнообразие обще-

ства в социально-ис-
торическом, этиче-

ском и философском 
контекстах 

УК-5.1.Находит и исполь-

зует необходимую для са-

моразвития и взаимодей-

ствия с другими информа-

цию о культурных особен-

ностях и традициях раз-

личных социальных групп 

УК-5.2.Демонстрирует 

уважительное отношение 

к историческому насле-

дию и социокультурным 

традициям различных со-

циальных групп, опираю-

щееся на знание этапов ис-

торического развития Рос-

сии (включая основные 

события, основных исто-

рических деятелей) в кон-

тексте мировой истории и 

культурных традиций 

мира (в зависимости от 

среды и задач образова-

ния), включая мировые ре-

лигии, философские и эти-

ческие учения 

УК-5.3.Умеет толерантно 

и конструктивно взаимо-

действовать с людьми с 

учетом их социокультур-

ных особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и усиления социальной 

интеграции. 

Построение воспитыва-
ющей образовательной 

среды 

ОПК – 4 Способен осуществ-
лять духовно-нрав-

ственное воспитание 

ОПК-4.1.Демонстрирует 

знание духовно-нрав-

ственных ценностей лич-

ности и модели нрав-

ственного поведения в 



 92

обучающихся на ос-
нове базовых нацио-
нальных ценностей 

профессиональной дея-

тельности 

ОПК-4.2.Осуществляет 

отбор диагностических 

средств для определения 

уровня сформированно-

сти духовно-нравствен-

ных ценностей 

ОПК-4.3.Применяет спо-

собы формирования и 

оценки воспитательных 

результатов в различных 

видах учебной и внеучеб-

ной деятельности 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в  6 семестре, составляет 2 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет с оценкой в 6 семестре. 

 
Б1.О.ДВ.02.02 Современные культурные формы и практики в глобальном мире 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 Цель дисциплины (модуля) «Современные культурные формы и практики в глобаль-
ном мире» - сформировать знания о современных культурных формах и практиках, показав мо-

менты их онтологической связи с историко-культурным прошлым и направленность на будущее; 

раскрыть культуротворческий потенциал новых культурных форм и практик, способствовать са-

мореализации личности. 

Задачи дисциплины (модуля): раскрыть многообразие современной культуры; сформиро-

вать умение ориентироваться в современных культурных формах и практиках;  раскрыть амби-

валентный характер современной культуры; развить навыки самосознания и саморегуляции лич-

ности в условиях массовой культуры. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Современные культурные формы и практики в глобальном 
мире» в обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование  очной и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Современные культурные формы и практики в гло-

бальном мире»  базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе осво-

ения программного материала ряда учебных дисциплин: «История», «Философия», «Социоло-

гия», «Русский язык и культура речи», «Основы критического мышления и системного анализа». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Арттерапевтические технологии в обра-

зовании» и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-5, ОПК-4, в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01  «Педагогическое образование». 
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В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компетен-
ций 

Код компе-
тенции 

Формулировка ком-
петенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Межкультурное взаи-
модействие  

УК-5 Способен восприни-
мать межкультурное 
разнообразие обще-

ства в социально-ис-
торическом, этиче-

ском и философском 
контекстах 

УК-5.1.Находит и исполь-

зует необходимую для са-

моразвития и взаимодей-

ствия с другими информа-

цию о культурных особен-

ностях и традициях раз-

личных социальных групп 

УК-5.2.Демонстрирует 

уважительное отношение 

к историческому насле-

дию и социокультурным 

традициям различных со-

циальных групп, опираю-

щееся на знание этапов ис-

торического развития Рос-

сии (включая основные 

события, основных исто-

рических деятелей) в кон-

тексте мировой истории и 

культурных традиций 

мира (в зависимости от 

среды и задач образова-

ния), включая мировые ре-

лигии, философские и эти-

ческие учения 

УК-5.3.Умеет толерантно 

и конструктивно взаимо-

действовать с людьми с 

учетом их социокультур-

ных особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и усиления социальной 

интеграции. 

Построение воспитыва-
ющей образовательной 

среды 

ОПК – 4 Способен осуществ-
лять духовно-нрав-

ственное воспитание 
обучающихся на ос-
нове базовых нацио-
нальных ценностей 

ОПК-4.1.Демонстрирует 

знание духовно-нрав-

ственных ценностей лич-

ности и модели нрав-

ственного поведения в 

профессиональной дея-

тельности 

ОПК-4.2.Осуществляет 

отбор диагностических 

средств для определения 

уровня сформированно-

сти духовно-нравствен-

ных ценностей 
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ОПК-4.3.Применяет спо-

собы формирования и 

оценки воспитательных 

результатов в различных 

видах учебной и внеучеб-

ной деятельности 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в  6 семестре, составляет 2 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет с оценкой. 

 
 
Б1.В.01 Научно-исследовательская деятельность в сфере физической культуры и 
спорта 

1.1 Цель и задачи дисциплины  

Цель дисциплины  заключается в получении обучающимися формирование у студентов 

навыков научного мышления, обучение основам организации и методики проведения методиче-

ской и исследовательской работы в области профессиональной деятельности с последующим 

применением в профессиональной сфере и практических навыков. 

 

Задачи дисциплины : 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие профессиональные за-

дачи: 

1. ознакомление с историей развития научного познания, развитием эмпирического и теоре-

тического научного мышления; 

2. изучение вопросов организации исследовании в физической культуре и спорте; 

3. знакомство с проблематикой научных исследований в области физической культуры и 

спорта; 

4. практическая реализация знаний путем оформления результатов научно-исследователь-

ской работы. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования- программы бакалавриата  

Дисциплина Научно-исследовательская деятельность в сфере физической культуры и 

спорта реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной 

образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогической образование 

очной и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины  базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ра-

нее в ходе освоения программного материала ряда дисциплин (Технологии спортивной трени-

ровки в избранном виде спорта. 

Перечень последующих дисциплин для которых необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые данной дисциплиной: Основы дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплины  в рамках планируемых результатов 

освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования – про-

граммы бакалавриата 
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Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-1 в соответствии с основной профессиональной обра-

зовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению под-

готовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка ком-
петенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 Способен осуществ-

лять поиск, критиче-

ский анализ и синтез 

информации, приме-

нять системный под-

ход для решения по-

ставленных задач  

УК.1.1. Выбирает источники ин-

формации, адекватные поставлен-

ным задачам и соответствующие 

научному мировоззрению  

УК.1.2. Демонстрирует умение рас-

сматривать различные точки зре-

ния на поставленную задачу в рам-

ках научного мировоззрения и 

определять рациональные идеи  

УК.1.3. Выявляет степень доказа-

тельности различных точек зрения 

на поставленную задачу в рамках 

научного мировоззрения  

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагогическими 
работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре, составляет 2 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет с оценкой. 

 
Б1.В.02 Мониторинг физического состояния обучающихся 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целью дисциплины (модуля) является формирование углубленных знаний в области функ-

ционального состояния и здоровья человека, и овладение широким спектром методов и методи-

ческих подходов для оценки различных параметров функционального состояния организма че-

ловека с последующим применением в профессиональной сфере и практических навыков (фор-

мирование) по  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. ознакомление и овладение широким спектром методов и методических подходов для 

оценки различных параметров функционального состояния организма человека; 

         2. развивать у студентов знания о роли физической культуры в общекультурном, професси-

ональном и социальном развитии человека; 

        3. формировать готовность применять методов и методических подходов для оценки различ-

ных параметров функционального состояния организма человека. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Мониторинг физического состояния обучающихся» реализуется 

в части, формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной про-

граммы по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Мониторинг физического состояния обучающихся» ба-

зируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 
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материала ряда учебных дисциплин: Технологии самоорганизации и эффективного взаимодей-

ствия, Основы критического мышления и системного анализа. Перечень последующих учебных 

дисциплин, для которых необходимы знания, умения и навыки, формируемые данной учебной 

дисциплиной: 

- Теория и методика детско-юношеского спорта 

- Спортивное совершенствование в базовых видах спорта 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ПК-1; ПК-

5 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образова-

ния – программа бакалавритата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образова-

ние. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Реализация об-

разовательных 

программ 

ПК-1 Способен осуществлять 

обучение учебному пред-

мету на основе использо-

вания предметных мето-

дик и применения совре-

менных образовательных 

технологий 

ПК-1.1. Знает концептуальные 

положения и требования к ор-

ганизации образовательного 

процесса, определяемые 

ФГОС  

ПК-1.2. Умеет проектировать 

элементы образовательной 

программы,  формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать их в 

образовательном процессе  

ПК-1.3. Владеет навыками 

планирования и проектирова-

ния образовательного про-

цесса; методами обучения и 

современными образователь-

ными технологиями 

Реализация об-

разовательных 

программ 

ПК-5  Способен участвовать в 

проектировании предмет-

ной среды образователь-

ной программы 

ПК-5.1. Знает  нормативные 

документы и требования к со-

зданию образовательной 

среды 

ПК-5.2. Умеет использовать 

компоненты образовательной 

среды,  их дидактические воз-

можности, принципы и под-

ходы к организации предмет-

ной среды 

ПК-5.3.  

Владеет способами проектиро-

вания элементов образователь-

ной среды 



 97

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 4 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.В.03 Спортивная метрология 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний о теории 

измерений, методах контроля и математико-статистической обработке качественных и 

количественных данных в физическом воспитании и спорте. Усвоенный студентами 

инструментарий позволит осуществить планирование и контроль подготовки занимающихся 

физической культурой и спортом. 

 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Приобретение студентами теоретических знаний в области контроля и измерений; 

2. Освоение студентами методов статистической обработки данных, полученных в ходе 

измерений; 

3. Ознакомление и работа со спортивными тестами; 

4. Освоение методов контроля за спортивными показателями; 

5. Формирование у студентов необходимых знаний и навыков для самостоятельной 

работы по контролю, измерениям и статистической обработке данных в физическом воспитании 

и спорте. 

 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Спортивная метрология» реализуется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений основной образовательной программы по направле-

нию подготовки 44.03.01 Педагогическое образование очной и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Спортивная метрология» базируется на знаниях и уме-

ниях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных дис-

циплин:  

Физиология человека, 

 

Знания: анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические 

особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм чело-

века. 

Умения: определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, био-

механические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на ор-

ганизм человека. 

Навыки: методом определения биологического возраста и конституции человека. 

 

«Теория и методика физической культуры и спорта», 

Знания: методику оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с различными 

группами населения. 

Умения: планировать и проводить основные виды физкультурно-оздоровительных заня-

тий с детьми дошкольного и школьного возраста, взрослыми людьми с учетом санитарно-гигие-

нических, климатических, региональных и национальных условий. 

Навыки: применения технологий обучения различных категорий людей двигательным 

действиям и развития физических качеств в процессе физкультурно-спортивных занятий; 
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Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Тренерская практика»;  

- «Мониторинг физического состояния человека». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего об-
разования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся уни-

версальных и профессиональных компетенций: ПК-4 в соответствии с основной профессиональ-

ной образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направ-

лению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Организация образо-

вательной деятель-

ности 

ПК-4 Способен организовы-

вать деятельность обу-

чающихся, направлен-

ную на развитие инте-

реса к учебному пред-

мету в рамках урочной 

и внеурочной деятель-

ности 

ПК-4.1. Знает  способы ор-

ганизации образовательной 

деятельности обучаю-

щихся, приемы мотивации 

к учебной и учебно-иссле-

довательской работе 

ПК-4.2. Умеет организовы-

вать различные виды дея-

тельности обучающихся и 

применять приемы, направ-

ленные на поддержание по-

знавательного интереса в 

образовательном процессе 

ПК-4.3.  Разрабатывает об-

разовательные программы 

внеурочной деятельности 

для достижения планируе-

мых результатов, отбирает 

диагностический инстру-

ментарий для оценки дина-

мики процесса обучения и 

развития познавательного 

интереса 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 4 курсе 

заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

 

Б1.В.04 Теория и методика детско-юношеского спорта 
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1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о теории и методики детско-юношеского спорта с последующим применением в профес-

сиональной сфере и практических навыков (формирование) по  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Создание представления о современных тенденциях, перспективах развития теории и 

методики детско-юношеского спорта как науки. 

2. Добиться прочного усвоения знаний, составляющих содержание современной теории и 

методики детско-юношеского спорта на уровне, соответствующем квалификации бакалавра. 

3. Воспитание у будущих специалистов способность обобщенно осмысливать информа-

цию, относящуюся к научно-теоретическим основам и методическим аспектам профессиональ-

ной деятельности и смежным дисциплинам профессионального образования.  

4. Формирование у студентов умения использовать приобретенные знания теоретико-ме-

тодического характера для решения практических задач, возникающих в профессиональной дея-

тельности специалиста по физической культуре и спорту. 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы 

Учебная дисциплина «Теория и методика детско-юношеского спорта» реализуется в 

части, формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной про-

граммы по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» очной и заочной 
формам обучения. 

Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: Педагогика физической культуры и 

спорта, Безопасность жизнедеятельности. 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Национальные и нетрадиционные виды спорта  

- Теория и методика спортивно-досуговой деятельности  

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ПК-2 в со-

ответствии с основной образовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 «Пе-

дагогическое образование». 

 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Преподавание по 

дополнительным 

общеобразователь-

ным программам 

ПК-2 Способен осуществлять 

педагогическую под-

держку и сопровождение 

обучающихся в процессе 

достижения метапред-

метных, предметных и 

личностных результатов 

ПК-2.1. Знает характери-

стику личностных, мета-

предметных и предметных 

результатов обучающихся   

ПК-2.2. Умеет оказывать ин-

дивидуальную помощь и 

поддержку обучающимся в 

зависимости от их способно-

стей, образовательных воз-

можностей и потребностей 
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ПК-2.3. Владеет  умениями 

по созданию и применению 

в практике обучения методи-

ческих разработок и дидак-

тических материалов с уче-

том индивидуальных осо-

бенностей и образователь-

ных потребностей обучаю-

щихся 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре (очная форма) (на 3 курсе (за-

очная форма), составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен  зачет. 

 
Б1.В.05 Национальные и нетрадиционные виды спорта 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися систематизирован-

ных знаний в области национальных и нетрадиционных видов спорта. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1.Усвоение основных понятий и определений национальных и нетрадиционных видов спорта; 

2. Формирование умения определить место национальных физических упражнений, народных 

игр, национальных видов спорта в современной системе физического воспитания и образова-

ния;  

3. Овладение навыками судейства национальных видов спорта. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Национальные и нетрадиционные виды спорта» реализуется в ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной про-

граммы по направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование»   очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Национальные и нетрадиционные виды спорта» базиру-

ется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного ма-

териала учебных дисциплин:  «Теория и методика физической культуры и спорта»,  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»; «Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой преподавания». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-
шего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих компетенций: ПК-1 в соответствии с основной профессиональной образовательной про-

граммой высшего образования – программа бакалавриата по направлению подготовки  44.03.01 
Педагогическое образование.     

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты: 

Категория компетен-
ций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достиже-

ния компетенции 
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Реализация образова-

тельных программ 

ПК-1 Способен осуществ-

лять обучение учеб-

ному предмету на 

основе использова-

ния предметных ме-

тодик и применения 

современных обра-

зовательных техно-

логий 

ПК-1.1. Знает концеп-

туальные положения и 

требования к организа-

ции образовательного 

процесса, определяе-

мые ФГОС  

ПК-1.2. Умеет проек-

тировать элементы об-

разовательной про-

граммы,  формулиро-

вать дидактические 

цели и задачи обуче-

ния и реализовывать 

их в образовательном 

процессе  
ПК-1.3. Владеет навы-

ками планирования и 

проектирования обра-

зовательного процесса; 

методами обучения и 

современными образо-

вательными техноло-

гиями 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагогиче-
скими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе 

заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

 
Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (В.ДВ.1) 
 
Б1.В.ДВ.01.01 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование  
1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися систематизирован-

ных прикладных знаний о физической подготовке, в формировании основных составляющих 

профессионализма педагога по физической культуре и спорту, приобретение практических уме-

ний и навыков, необходимых для решения задач обучения и воспитания средствами физической 

культуры в профессиональной деятельности педагога по физической культуре. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. освоение технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств;  

2. освоение системы профессионально значимых двигательных действий и повышение 

уровня спортивных достижений.  

3. достижения высокой работоспособности и производительности труда в избранной про-

фессии;  

4. использование средств физической культуры для активного отдыха и восстановления ра-

ботоспособности (в рабочее и свободное время). 
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1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование» ре-

ализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной образова-

тельной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование очной и 

заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Педагогическое физкультурно-спортивное совершен-

ствование» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебной дисциплины «Психология физической культуры и спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Педагогическая практика,  

- Преддипломная практика 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся об-

щепрофессиональной компетенции: УК-7, УК-6, ПК-4, ПК-2, в соответствии с основной профес-

сиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, вы-

страивать и реализовы-

вать траекторию само-

развития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

УК-6.1. Определяет свои 

личные ресурсы, возможно-

сти и ограничения для до-

стижения поставленной 

цели  

УК-6.2. Понимает важность 

планирования перспектив-

ных целей деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 

УК-6.3. Реализует намечен-

ные цели деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 

- 
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-7 Способен поддержи-

вать должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспече-

ния полноценной соци-

альной и профессио-

нальной деятельности 

УК-7.1.Умеет использовать 

основы физической куль-

туры для осознанного вы-

бора и применения здоро-

вьесберегающих техноло-

гий с учетом внутренних и 

внешних условий реализа-

ции конкретной профессио-

нальной деятельности 

УК-7.2.Поддерживает 

должный уровень физиче-

ской подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессио-

нальной деятельности и со-

блюдает нормы здорового 

образа жизни 

Педагогическое со-

провождение 

ПК-2 Способен осуществлять 

педагогическую под-

держку и сопровожде-

ние обучающихся в 

процессе достижения 

метапредметных, пред-

метных и личностных 

результатов 

ПК-2.1. Знает характери-

стику личностных, мета-

предметных и предметных 

результатов обучающихся   

ПК-2.2. Умеет оказывать 

индивидуальную помощь и 

поддержку обучающимся в 

зависимости от их способ-

ностей, образовательных 

возможностей и потребно-

стей 

ПК-2.3. Владеет  умениями 

по созданию и применению 

в практике обучения мето-

дических разработок и ди-

дактических материалов с 

учетом индивидуальных 

особенностей и образова-

тельных потребностей обу-

чающихся 
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Организация образо-

вательной деятельно-

сти 

ПК-4 Способен организовы-

вать деятельность обу-

чающихся, направлен-

ную на развитие инте-

реса к учебному пред-

мету в рамках урочной и 

внеурочной деятельно-

сти 

ПК-4.1. Знает  способы ор-

ганизации образовательной 

деятельности обучаю-

щихся, приемы мотивации 

к учебной и учебно-иссле-

довательской работе 

ПК-4.2. Умеет организовы-

вать различные виды дея-

тельности обучающихся и 

применять приемы, направ-

ленные на поддержание по-

знавательного интереса в 

образовательном процессе 

ПК-4.3.  Разрабатывает об-

разовательные программы 

внеурочной деятельности 

для достижения планируе-

мых результатов, отбирает 

диагностический инстру-

ментарий для оценки дина-

мики процесса обучения и 

развития познавательного 

интереса 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 4 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.В.ДВ.01.02 Профессионально-прикладная физическая подготовка 
1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися прикладных знаний 

о физической подготовке, в формировании физических и специальных качеств, умений и навы-

ков, способствующих достижению объективной готовности человека к успешной профессио-

нальной деятельности. 

 
Задачи дисциплины (модуля): 

1. ускорения профессионального обучения;  

2. достижения высокой работоспособности и производительности труда в избранной про-

фессии;  

3. использование средств физической культуры для активного отдыха и восстановления ра-

ботоспособности (в рабочие и свободное время). 
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1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Профессионально-прикладная физическая подготовка» реализу-

ется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 

программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование очной и заочной 

формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Профессионально-прикладная физическая подготовка» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программ-

ного материала дисциплины (модуля) «Психология физической культуры и спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Теория и методика преподавания спортивных игр, 

- Педагогическая практика,  

- Преддипломная практика 

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся об-

щепрофессиональной компетенции: УК-7, УК-6, ПК-4, ПК-2, в соответствии с основной профес-

сиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, вы-

страивать и реализовы-

вать траекторию само-

развития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

УК-6.1. Определяет свои 

личные ресурсы, возможно-

сти и ограничения для до-

стижения поставленной 

цели  

УК-6.2. Понимает важность 

планирования перспектив-

ных целей деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 

УК-6.3. Реализует намечен-

ные цели деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-7 Способен поддержи-

вать должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспече-

ния полноценной соци-

альной и профессио-

нальной деятельности 

УК-7.1.Умеет использовать 

основы физической куль-

туры для осознанного вы-

бора и применения здоро-

вьесберегающих техноло-

гий с учетом внутренних и 

внешних условий реализа-

ции конкретной профессио-

нальной деятельности 

УК-7.2.Поддерживает 

должный уровень физиче-

ской подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессио-

нальной деятельности и со-

блюдает нормы здорового 

образа жизни 

Педагогическое со-

провождени 

ПК-2 Способен осуществлять 

педагогическую под-

держку и сопровожде-

ние обучающихся в 

процессе достижения 

метапредметных, пред-

метных и личностных 

результатов 

ПК-2.1. Знает характери-

стику личностных, мета-

предметных и предметных 

результатов обучающихся   

ПК-2.2. Умеет оказывать 

индивидуальную помощь и 

поддержку обучающимся в 

зависимости от их способ-

ностей, образовательных 

возможностей и потребно-

стей 

ПК-2.3. Владеет  умениями 

по созданию и применению 

в практике обучения мето-

дических разработок и ди-

дактических материалов с 

учетом индивидуальных 

особенностей и образова-

тельных потребностей обу-

чающихся 
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Организация образо-

вательной деятельно-

сти 

ПК-4 Способен организовы-

вать деятельность обу-

чающихся, направлен-

ную на развитие инте-

реса к учебному пред-

мету в рамках урочной и 

внеурочной деятельно-

сти 

ПК-4.1. Знает  способы ор-

ганизации образовательной 

деятельности обучаю-

щихся, приемы мотивации 

к учебной и учебно-иссле-

довательской работе 

ПК-4.2. Умеет организовы-

вать различные виды дея-

тельности обучающихся и 

применять приемы, направ-

ленные на поддержание по-

знавательного интереса в 

образовательном процессе 

ПК-4.3.  Разрабатывает об-

разовательные программы 

внеурочной деятельности 

для достижения планируе-

мых результатов, отбирает 

диагностический инстру-

ментарий для оценки дина-

мики процесса обучения и 

развития познавательного 

интереса 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. Дисциплина изучается в 

5 семестре по очной форме обучения и на 3 курсе по заочной форме обучения. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

 
Б1.В.ДВ.01.03 Организация оздоровительной работы в образовательных учреждениях 
и по месту жительства 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о организации оздоровительной работы в образовательных учреждениях и по месту 
жительства с последующим применением в профессиональной сфере и практических навыков 

(формирование) по  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. сформировать у студентов теоретические знания о специфике физкультурно-оздоро-

вительной работы с детьми, молодёжью, людьми зрелого и пожилого возраста по месту жи-

тельства; 

 

2. сформировать у студентов практические умения по построению и проведению физ-

культурно-оздоровительных занятий и спортивно-массовых мероприятий с населением; 

3.обеспечить освоение студентами методических умений и навыков планирования физ-

культурно-оздоровительной работы с разными группами населения. 
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1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы 

Учебная дисциплина «Организация оздоровительной работы в образовательных 
учреждениях и по месту жительства» реализуется в части, формируемой участниками образо-

вательных отношений основной образовательной программы по направлению подготовки 

44.03.01 «Педагогическое образование» очной и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Организация оздоровительной работы в образователь-

ных учреждениях и по месту жительства» базируется на знаниях и умениях, полученных обуча-

ющимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и 

методика физической культуры и спорта», «Педагогика физической культуры и спорта», «Ос-

новы дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

-  Теория и методика спортивно-досуговой деятельности 

-  Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 

 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучаю-

щихся общепрофессиональной компетенции: УК-7, УК-6, ПК-4, ПК-2, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалаври-

ата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, вы-

страивать и реализовы-

вать траекторию само-

развития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

УК-6.1. Определяет свои 

личные ресурсы, возможно-

сти и ограничения для до-

стижения поставленной 

цели  

УК-6.2. Понимает важность 

планирования перспектив-

ных целей деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 

УК-6.3. Реализует намечен-

ные цели деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-7 Способен поддержи-

вать должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспече-

ния полноценной соци-

альной и профессио-

нальной деятельности 

УК-7.1.Умеет использовать 

основы физической куль-

туры для осознанного вы-

бора и применения здоро-

вьесберегающих техноло-

гий с учетом внутренних и 

внешних условий реализа-

ции конкретной профессио-

нальной деятельности 

УК-7.2.Поддерживает 

должный уровень физиче-

ской подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессио-

нальной деятельности и со-

блюдает нормы здорового 

образа жизни 

Педагогическое со-

провождени 

ПК-2 Способен осуществлять 

педагогическую под-

держку и сопровожде-

ние обучающихся в 

процессе достижения 

метапредметных, пред-

метных и личностных 

результатов 

ПК-2.1. Знает характери-

стику личностных, мета-

предметных и предметных 

результатов обучающихся   

ПК-2.2. Умеет оказывать 

индивидуальную помощь и 

поддержку обучающимся в 

зависимости от их способ-

ностей, образовательных 

возможностей и потребно-

стей 

ПК-2.3. Владеет  умениями 

по созданию и применению 

в практике обучения мето-

дических разработок и ди-

дактических материалов с 

учетом индивидуальных 

особенностей и образова-

тельных потребностей обу-

чающихся 
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Организация образо-

вательной деятельно-

сти 

ПК-4 Способен организовы-

вать деятельность обу-

чающихся, направлен-

ную на развитие инте-

реса к учебному пред-

мету в рамках урочной и 

внеурочной деятельно-

сти 

ПК-4.1. Знает  способы ор-

ганизации образовательной 

деятельности обучаю-

щихся, приемы мотивации 

к учебной и учебно-иссле-

довательской работе 

ПК-4.2. Умеет организовы-

вать различные виды дея-

тельности обучающихся и 

применять приемы, направ-

ленные на поддержание по-

знавательного интереса в 

образовательном процессе 

ПК-4.3.  Разрабатывает об-

разовательные программы 

внеурочной деятельности 

для достижения планируе-

мых результатов, отбирает 

диагностический инстру-

ментарий для оценки дина-

мики процесса обучения и 

развития познавательного 

интереса 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. Дисциплина изучается в 

5 семестре по очной форме обучения и на 3 курсе по заочной форме обучения. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

 
Б1.В.ДВ.01.04 Теория и методика спортивно-досуговой деятельности 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о теории и методике спортивно-досуговой деятельности с последующим применением в про-

фессиональной сфере и практических навыков (формирование) по  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить теоретические основы спортивно-досуговой деятельности. 

2. Определить основные виды спортивно-досуговой деятельности. 

3. Формы проведения спортивно-массовых и физкультурных мероприятий. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Теория и методика спортивно-досуговой деятельности» реали-

зуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной образователь-

ной программы по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование»  очной и 

заочной формам обучения. 
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Изучение дисциплины (модуля) «Теория и методика спортивно-досуговой деятельно-

сти» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-

граммного материала ряда учебных дисциплин: Теория и методика физической культуры и 

спорта, Педагогика физической культуры и спорта. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

-  Основы дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта 

-  Организация оздоровительной работы в образовательных учреждениях и по месту жи-

тельства 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся об-

щепрофессиональной компетенции: УК-7, УК-6, ПК-4, ПК-2, в соответствии с основной профес-

сиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, вы-

страивать и реализовы-

вать траекторию само-

развития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

УК-6.1. Определяет свои 

личные ресурсы, возможно-

сти и ограничения для до-

стижения поставленной 

цели  

УК-6.2. Понимает важность 

планирования перспектив-

ных целей деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 

УК-6.3. Реализует намечен-

ные цели деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-7 Способен поддержи-

вать должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспече-

ния полноценной соци-

альной и профессио-

нальной деятельности 

УК-7.1.Умеет использовать 

основы физической куль-

туры для осознанного вы-

бора и применения здоро-

вьесберегающих техноло-

гий с учетом внутренних и 

внешних условий реализа-

ции конкретной профессио-

нальной деятельности 

УК-7.2.Поддерживает 

должный уровень физиче-

ской подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессио-

нальной деятельности и со-

блюдает нормы здорового 

образа жизни 

Педагогическое со-

провождени 

ПК-2 Способен осуществлять 

педагогическую под-

держку и сопровожде-

ние обучающихся в 

процессе достижения 

метапредметных, пред-

метных и личностных 

результатов 

ПК-2.1. Знает характери-

стику личностных, мета-

предметных и предметных 

результатов обучающихся   

ПК-2.2. Умеет оказывать 

индивидуальную помощь и 

поддержку обучающимся в 

зависимости от их способ-

ностей, образовательных 

возможностей и потребно-

стей 

ПК-2.3. Владеет  умениями 

по созданию и применению 

в практике обучения мето-

дических разработок и ди-

дактических материалов с 

учетом индивидуальных 

особенностей и образова-

тельных потребностей обу-

чающихся 
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Организация образо-

вательной деятельно-

сти 

ПК-4 Способен организовы-

вать деятельность обу-

чающихся, направлен-

ную на развитие инте-

реса к учебному пред-

мету в рамках урочной и 

внеурочной деятельно-

сти 

ПК-4.1. Знает  способы ор-

ганизации образовательной 

деятельности обучаю-

щихся, приемы мотивации 

к учебной и учебно-иссле-

довательской работе 

ПК-4.2. Умеет организовы-

вать различные виды дея-

тельности обучающихся и 

применять приемы, направ-

ленные на поддержание по-

знавательного интереса в 

образовательном процессе 

ПК-4.3.  Разрабатывает об-

разовательные программы 

внеурочной деятельности 

для достижения планируе-

мых результатов, отбирает 

диагностический инстру-

ментарий для оценки дина-

мики процесса обучения и 

развития познавательного 

интереса 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. Дисциплина изучается в 

5 семестре по очной форме обучения и на 3 курсе по заочной форме обучения. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

 
Б1.В.ДВ.01.05 Спортивное совершенствование в базовых видах спорта 
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1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля). 
Цель дисциплины (модуля) формирование систематизированных знаний в области теории и ме-

тодики преподавания спортивных игр. 

Цель дисциплины (модуля) заключается в совершенствовании занимающихся основных 

приемов техники игры в волейбол, баскетбол, ознакомить с методикой судейства и проведения. 

Научить использовать полученные знания и навыки. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. обогащение занимающихся знаниями, умениями, навыками, двигательными, эстетиче-

скими, эмоциональными, волевыми, нравственными, спортивными, трудовыми качествами, а 

также навыками общения; 

2. ознакомление студентов с основами спортивных игр, проведение урока по спор-

тивным играм в школе; 

3. формирование системы знаний, умений и навыков  организации и проведения  с 

группой урока в школе, внеклассной работы и соревнований по спортивным играм; 

4. приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных воз-

можностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к 

будущей профессии и быту;  

5. выработка у студентов творческого подхода к педагогической деятельности, содей-

ствие накопленного студентами опыта в проведении занятий по спортивным играм. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы 

Учебная дисциплина «Спортивное совершенствование в базовых видах спорта» реализу-

ется в обязательной части основной профессиональной образовательной программы по направ-

лению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование очной и заочной формы обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Спортивное совершенствование в базовых видах спорта» бази-

руется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика спортивных игр», «Программно-нор-

мативные основы физической культуры и спорта». 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая культура и спорт в детских оздоровительных лагерях» 

- «Основы дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта». 

- «Педагогическая практика» 

- «Преддипломная практика» 

- «Теория и методика физической культуры и спорта», 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся об-

щепрофессиональной компетенции: УК-7, УК-6, ПК-4, ПК-2, в соответствии с основной профес-

сиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, вы-

страивать и реализовы-

вать траекторию само-

развития на основе 

УК-6.1. Определяет свои 

личные ресурсы, возможно-

сти и ограничения для до-

стижения поставленной 

цели  
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

принципов образования 

в течение всей жизни 

УК-6.2. Понимает важность 

планирования перспектив-

ных целей деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 

УК-6.3. Реализует намечен-

ные цели деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-7 Способен поддержи-

вать должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспече-

ния полноценной соци-

альной и профессио-

нальной деятельности 

УК-7.1.Умеет использовать 

основы физической куль-

туры для осознанного вы-

бора и применения здоро-

вьесберегающих техноло-

гий с учетом внутренних и 

внешних условий реализа-

ции конкретной профессио-

нальной деятельности 

УК-7.2.Поддерживает 

должный уровень физиче-

ской подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессио-

нальной деятельности и со-

блюдает нормы здорового 

образа жизни 

Педагогическое со-

провождени 

ПК-2 Способен осуществлять 

педагогическую под-

держку и сопровожде-

ние обучающихся в 

процессе достижения 

ПК-2.1. Знает характери-

стику личностных, мета-

предметных и предметных 

результатов обучающихся   
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

метапредметных, пред-

метных и личностных 

результатов 

ПК-2.2. Умеет оказывать 

индивидуальную помощь и 

поддержку обучающимся в 

зависимости от их способ-

ностей, образовательных 

возможностей и потребно-

стей 

ПК-2.3. Владеет  умениями 

по созданию и применению 

в практике обучения мето-

дических разработок и ди-

дактических материалов с 

учетом индивидуальных 

особенностей и образова-

тельных потребностей обу-

чающихся 

Организация образо-

вательной деятельно-

сти 

ПК-4 Способен организовы-

вать деятельность обу-

чающихся, направлен-

ную на развитие инте-

реса к учебному пред-

мету в рамках урочной и 

внеурочной деятельно-

сти 

ПК-4.1. Знает  способы ор-

ганизации образовательной 

деятельности обучаю-

щихся, приемы мотивации 

к учебной и учебно-иссле-

довательской работе 

ПК-4.2. Умеет организовы-

вать различные виды дея-

тельности обучающихся и 

применять приемы, направ-

ленные на поддержание по-

знавательного интереса в 

образовательном процессе 

ПК-4.3.  Разрабатывает об-

разовательные программы 

внеурочной деятельности 

для достижения планируе-

мых результатов, отбирает 

диагностический инстру-

ментарий для оценки дина-

мики процесса обучения и 

развития познавательного 

интереса 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. Дисциплина изучается в 

5 семестре по очной форме обучения и на 3 курсе по заочной форме обучения. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

 
Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (В.ДВ.2) 
 
Б1.В.ДВ.02.01 Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о средствах, методах и организационных формах физической культуры, позволяющие вы-

пускнику использовать полученные знания в организации и проведении физкультурно-оздоро-

вительных, зрелищных мероприятий с  разными возрастными группами.  

Задачи дисциплины (модуля): 

8. формировать знания, умения и навыки организации и проведения массовых физкультурно-

зрелищных мероприятий; 

9. развивать у студентов знания о роли физической культуры в разных аспектах развитии чело-

века; 

10. формировать готовность применять спортивные и оздоровительные технологии для дальней-

шей профессиональной деятельности. 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий» ре-

ализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной образова-

тельной программы по направлению подготовки «44.03.01 Педагогическое образование»   очной  

и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Организация и проведение спортивно-массовых меро-

приятий» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин:  «Теория и методика физической культуры и 

спорта»,  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-
шего образования – программы бакалавриата 
Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся следующих 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-3; ПК-4, в соот-

ветствии с основной образовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 «Педа-

гогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Командная ра-

бота и лидерство 
УК – 3. 

УК.3.1.  
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Способен осуществлять 

социальное взаимодей-

ствие и реализовывать 

свою роль в команде 

 

Понимает эффективность ис-

пользования стратегии со-

трудничества для достижения 

поставленной цели, опреде-

ляет свою роль в команде. 

УК.3.2. Способен устанавли-

вать разные виды коммуника-

ции (учебную, деловую, не-

формальную и др.) 

УК-3.3. Эффективно взаимо-

действует с другими членами 

команды, в т.ч. участвует в об-

мене информацией, знаниями 

и опытом, в презентации ре-

зультатов работы команды 

УК-3.4. 

Понимает результаты личных 

действий и планирует после-

довательность шагов для до-

стижения заданного резуль-

тата 

Организация об-

разовательной 

деятельности 

ПК – 4. Способен организовывать 

деятельность обучаю-

щихся, направленную на 

развитие интереса к учеб-

ному предмету в рамках 

урочной и внеурочной де-

ятельности 

ПК-4.1.  

Знает  способы организации 

образовательной деятельно-

сти обучающихся, приемы 

мотивации к учебной и 

учебно-исследовательской ра-

боте 

ПК-4.2.  

Умеет организовывать раз-

личные виды деятельности 

обучающихся и применять 

приемы, направленные на 

поддержание познавательного 

интереса в образовательном 

процессе 

ПК-4.3.   

Разрабатывает образователь-

ные программы внеурочной 

деятельности для достижения 

планируемых результатов, от-

бирает диагностический ин-

струментарий для оценки ди-

намики процесса обучения и 

развития познавательного ин-

тереса 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 4 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 
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Б1.В.ДВ.02.02 Подготовка спортивного волонтера 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании научных представлений, специфики волонтерской деятельности в сфере физиче-

ской культуры и спорта, включающей явления социально активной гражданской позиции, при-

менимых к решению практических педагогических и воспитательных задач. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать представление о волонтерстве, его формах и видах, его значения в социуме 

и отдельных общественных подсистемах, историческом развитии волонтерства, его современном 

состоянии и перспективах развития; 

- выявлять и анализировать проблемы социальных групп, нуждающихся в волонтерской 

поддержке; 

- определить основные направления социальной государственной политики, роль и место в 

ней волонтерских движений; 

- рассмотреть систему организации волонтерской деятельности и технологии привлечения 

волонтеров;  

- сформировать представление о законодательной и нормативно-правовой базе осуществ-

ления волонтерской деятельности; 

- раскрыть основные направления и аспекты реализации волонтерских идей и движений в 

РФ. 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы 

Учебная дисциплина «Подготовка спортивного волонтера» реализуется в части, форми-

руемой участниками образовательных отношений, основной образовательной программы по 

направлению подготовки 44.03.01 "Педагогическое образование" очной и заочной формам обу-

чения. 
Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 
-        Теория и методика физической культуры и спорта       

(наименование предшествующей дисциплины (модуля)  

Знания:  Знания методических и технологических общепедагогических принципов, отража-

ющих закономерности применения компонентов физической культуры и спорта в области фи-

зического воспитания   ;          

Умения:  Умения применять наиболее целесообразные средства, технологии и методы ра-

боты в сфере физической культуры и спорта;      

Навыки:  Навыки практической тренировочной деятельности, опирающиеся на освоенные 

методики функционального совершенствования, навык выполнения исследовательской деятель-

ности в сфере физической культуры и спорта .   

 

Психология физической культуры и спорта 

(наименование предшествующей дисциплины (модуля))  

Знания:  Знания закономерностей проявления, развития и формирования психики человека 

в специфических условиях физического воспитания и спорта под влиянием учебной, учебно-тре-

нировочной и соревновательной деятельности;       

Умения:  Умение анализировать педагогические ситуации, проводить комплексную психо-

диагностику занимающихся тренировочной деятельностью, применять психологические знания 

в практике социального взаимодействия, обучения и воспитания; 

Навыки:  Навыки организации процесса физического воспитания человека, с учетом ограни-

чений развития его 

психофизических качеств, совершенствования двигательных способностей, а также исходя из 

его психических свойств и текущих состояний;      
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 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

-   Теория и методика спортивно-досуговой деятельности_          

(наименование последующей дисциплины (модуля)) 

-   Организация и проведение массовых физкультурно-спортивных мероприятий   

(наименование последующей дисциплины (модуля)) 

-   Методика и организация семейного физического воспитания  

(наименование последующей дисциплины (модуля)) 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных и профессиональных компетенций УК-3; ПК-4 в соответствии с основ-

ной образовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 "Педагогическое образо-

вание". 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Командная ра-

бота и лидер-

ство 

УК-3 Способен орга-

низовывать и ру-

ководить рабо-

той команды, 

вырабатывая ко-

мандную страте-

гию для дости-

жения постав-

ленной цели 

УК.3.1. Знает:  

- правила командной работы;  

- необходимые условия для эффек-

тивной командной работы 

УК.3.2. Умеет:  

- планировать командную работу, 

распределять поручения и делеги-

ровать полномочия членам ко-

манды;  

- организовывать обсуждение раз-

ных идей и мнений;  

- предвидит результаты (послед-

ствия) как личных, так и коллек-

тивных действий;  

- организовать и руководить рабо-

той команды, вырабатывая команд-

ную стратегию для достижения 

поставленной цели 

УК.3.3. Владеет: - навыками осу-

ществления деятельности по орга-

низации и руководству работой 

команды для достижения постав-

ленной цели 
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Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Реализация об-

разовательных 

программ 

ПК-4 

Способен орга-

низовывать дея-

тельность обуча-

ющихся, направ-

ленную на раз-

витие интереса к 

учебному пред-

мету в рамках 

урочной и вне-

урочной дея-

тельности 

ПК-4.1. Знает  способы организа-

ции образовательной деятельности 

обучающихся, приемы мотивации 

к учебной и учебно-исследова-

тельской работе  

ПК-4.2. Умеет организовывать 

различные виды деятельности обу-

чающихся и применять приемы, 

направленные на поддержание по-

знавательного интереса в образо-

вательном процессе 

ПК-4.3. Разрабатывает образова-

тельные программы внеурочной 

деятельности для достижения пла-

нируемых результатов, отбирает 

диагностический инструментарий 

для оценки динамики процесса 

обучения и развития познаватель-

ного интереса 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре (по заочной форме обучения – 

на 4 курсе), составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.В.ДВ.02.03 Методика и организация семейного физического воспитания 
1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля)  

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании научных представлений о методике и организации семейного физического воспи-

тания как социальном явлении; определение путей, этапов и технологий системного развития 

общих и специальных компетенций индивидуума в процессе физического воспитания в рамках 

семейных отношений, с последующим применением в профессиональной сфере и формирова-

нием практических навыков по реализации педагогической деятельности по реализации семей-

ного физического воспитания в образовательных организациях дошкольного, начального об-

щего, основного общего, среднего и высшего общего образования. 

Задачи дисциплины (модуля): 

11. Сформировать представление о сущности физического воспитания в рамках семейных 

отношений; 

12. Изучить основные методики и средства организации семейного физического воспита-

ния; 

13. Рассмотреть технологии группового психолого-педагогического сопровождения субъ-

екта в рамках семейных отношений; 

14. Совершенствовать культуру семейного физического воспитания. 
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1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования – программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Методика и организация семейного физического воспитания» реа-

лизуется в части, формируемой участниками образовательных отношений, дисциплины по вы-

бору В.ДВ.2 основной образовательной программы по направлению подготовки «44.03.01 Педа-

гогическое образование» очной и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Методика и организация семейного физического воспи-

тания»» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин «Организация оздоровительной работы в образо-

вательных учреждениях и по месту жительства», «Педагогическое физкультурно-спортивное со-

вершенствование», реализуемые в обязательной части основной образовательной программы по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование.  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Социальная психология», «Теория и ме-

тодика инклюзивного взаимодействия».  

   

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего об-
разования – программы бакалавриата 
 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся следующих 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-3; ПК-4, в соот-

ветствии с основной образовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 «Педа-

гогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Командная ра-

бота и лидерство 

УК – 3. 

Способен осуществлять 

социальное взаимодей-

ствие и реализовывать 

свою роль в команде 

 

УК.3.1.  

Понимает эффективность ис-

пользования стратегии со-

трудничества для достижения 

поставленной цели, опреде-

ляет свою роль в команде. 

УК.3.2. Способен устанавли-

вать разные виды коммуника-

ции (учебную, деловую, не-

формальную и др.) 

УК-3.3. Эффективно взаимо-

действует с другими членами 

команды, в т.ч. участвует в об-

мене информацией, знаниями 

и опытом, в презентации ре-

зультатов работы команды 

УК-3.4. 

Понимает результаты личных 

действий и планирует после-

довательность шагов для до-

стижения заданного резуль-

тата 
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Организация об-

разовательной 

деятельности 

ПК – 4. Способен организовывать 

деятельность обучаю-

щихся, направленную на 

развитие интереса к учеб-

ному предмету в рамках 

урочной и внеурочной де-

ятельности 

ПК-4.1.  

Знает  способы организации 

образовательной деятельно-

сти обучающихся, приемы 

мотивации к учебной и 

учебно-исследовательской ра-

боте 

ПК-4.2.  

Умеет организовывать раз-

личные виды деятельности 

обучающихся и применять 

приемы, направленные на 

поддержание познавательного 

интереса в образовательном 

процессе 

ПК-4.3.   

Разрабатывает образователь-

ные программы внеурочной 

деятельности для достижения 

планируемых результатов, от-

бирает диагностический ин-

струментарий для оценки ди-

намики процесса обучения и 

развития познавательного ин-

тереса 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 4 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 

 
Б1.В.ДВ.02.04 Современные фитнес-технологии 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

- Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

систематизированных знаний в области фитнес-технологий. обеспечить профессиональную 

подготовку по дальнейшему развитию фитнеса с целью формирования и поддержания 

физического и нравственного здоровья различных групп населения; 

подготовить бакалавров, владеющих системой современных научных знаний о закономер-

ностях процессов обучения и тренировки в оздоровительном фитнесе. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. ознакомить студентов с современной концепцией рекреационно-оздоровительного 

фитнеса; 

2. сформировать основы профессиональной компетентности специалиста по фитнесу, 

необходимые для практической деятельности в сфере рекреационно-оздоровительного 

фитнеса;  

3. изложить систему фитнес тренировки, её теоретические и методические основы;  

4. применять различные методы контроля за функциональным состоянием занимаю-

щихся с учетом их индивидуального психофизического статуса. 

1.2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы 
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Учебная дисциплина «Современные фитнес-технологии» реализуется в обязательной ча-

сти основной образовательной программы «Педагогическое образование» по направлению под-

готовки 44.03.01 «Педагогическое образование» очной, заочной форм обучения. 
Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий, Подготовка спортивного волонтера, Методика и организация семей-

ного физического воспитания. 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Преддипломная практика 

- Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-3; ПК-

4, в соответствии с основной образовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 

«Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Командная ра-

бота и лидерство 

УК – 3. 

Способен осуществлять 

социальное взаимодей-

ствие и реализовывать 

свою роль в команде 

 

УК.3.1.  

Понимает эффективность ис-

пользования стратегии со-

трудничества для достижения 

поставленной цели, опреде-

ляет свою роль в команде. 

УК.3.2. Способен устанавли-

вать разные виды коммуника-

ции (учебную, деловую, не-

формальную и др.) 

УК-3.3. Эффективно взаимо-

действует с другими членами 

команды, в т.ч. участвует в об-

мене информацией, знаниями 

и опытом, в презентации ре-

зультатов работы команды 

УК-3.4. 

Понимает результаты личных 

действий и планирует после-

довательность шагов для до-

стижения заданного резуль-

тата 

Организация об-

разовательной 

деятельности 

ПК – 4. Способен организовывать 

деятельность обучаю-

щихся, направленную на 

развитие интереса к учеб-

ному предмету в рамках 

урочной и внеурочной де-

ятельности 

ПК-4.1.  

Знает  способы организации 

образовательной деятельно-

сти обучающихся, приемы 

мотивации к учебной и 

учебно-исследовательской ра-

боте 
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ПК-4.2.  

Умеет организовывать раз-

личные виды деятельности 

обучающихся и применять 

приемы, направленные на 

поддержание познавательного 

интереса в образовательном 

процессе 

ПК-4.3.   

Разрабатывает образователь-

ные программы внеурочной 

деятельности для достижения 

планируемых результатов, от-

бирает диагностический ин-

струментарий для оценки ди-

намики процесса обучения и 

развития познавательного ин-

тереса 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 4 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.В.ДВ.02.05 Основы детского фитнеса 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

- Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

систематизированных знаний в области фитнеса. обеспечить профессиональную подготовку по 

дальнейшему развитию фитнеса с целью формирования и поддержания физического и 

нравственного здоровья различных групп населения; технологиями проведения физкультурно-

оздоровительных занятий с детьми от 1 года до 16 лет. 

Задачи дисциплины (модуля): 

5. ознакомить студентов с современной концепцией рекреационно-оздоровительного 

фитнеса; 

6. сформировать основы профессиональной компетентности специалиста по фитнесу, 

необходимые для практической деятельности в сфере рекреационно-оздоровительного 

фитнеса;  

7. изложить систему фитнес тренировки, её теоретические и методические основы;  

8. применять различные методы контроля за функциональным состоянием занимаю-

щихся с учетом их индивидуального психофизического статуса. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-

ной программы 

Учебная дисциплина «Основы детского фитнеса» реализуется в обязательной части ос-

новной образовательной программы «Педагогическое образование» по направлению подго-

товки 44.03.01 «Педагогическое образование» очной, заочной форм обучения. 
Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий, Подготовка спортивного волонтера, Методика и организация семей-

ного физического воспитания. 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Преддипломная практика 



 126

- Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-3; ПК-

4, в соответствии с основной образовательной программой по направлению подготовки 44.03.01 

«Педагогическое образование». 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Командная ра-

бота и лидерство 

УК – 3. 

Способен осуществлять 

социальное взаимодей-

ствие и реализовывать 

свою роль в команде 

 

УК.3.1.  

Понимает эффективность ис-

пользования стратегии со-

трудничества для достижения 

поставленной цели, опреде-

ляет свою роль в команде. 

УК.3.2. Способен устанавли-

вать разные виды коммуника-

ции (учебную, деловую, не-

формальную и др.) 

УК-3.3. Эффективно взаимо-

действует с другими членами 

команды, в т.ч. участвует в об-

мене информацией, знаниями 

и опытом, в презентации ре-

зультатов работы команды 

УК-3.4. 

Понимает результаты личных 

действий и планирует после-

довательность шагов для до-

стижения заданного резуль-

тата 

Организация об-

разовательной 

деятельности 

ПК – 4. Способен организовывать 

деятельность обучаю-

щихся, направленную на 

развитие интереса к учеб-

ному предмету в рамках 

урочной и внеурочной де-

ятельности 

ПК-4.1.  

Знает  способы организации 

образовательной деятельно-

сти обучающихся, приемы 

мотивации к учебной и 

учебно-исследовательской ра-

боте 

ПК-4.2.  

Умеет организовывать раз-

личные виды деятельности 

обучающихся и применять 

приемы, направленные на 

поддержание познавательного 

интереса в образовательном 

процессе 

ПК-4.3.   



 127

Разрабатывает образователь-

ные программы внеурочной 

деятельности для достижения 

планируемых результатов, от-

бирает диагностический ин-

струментарий для оценки ди-

намики процесса обучения и 

развития познавательного ин-

тереса 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 4 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

ФТД.Факультативы  
 
ФТД.01 Допризывная физическая подготовка подростков и молодежи 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о формировании морального и духовного облика людей разных возрастных категорий, гар-

монично и всесторонне развить физические и нравственные качества, укрепить здоровье и повы-

сить творческую и трудовую активность. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить основы использования физической культуры как важнейшего составного 

элемента здорового образа жизни людей. 

2. Определить высокий уровень физической подготовленности людей, обеспечиваю-

щей творческое долголетие, высопроизводительный труд, готовность к защите Родины; 

3. Узнать основы пропаганды физической культуры среди различных категорий насе-

ления. 

4. Изучить знания в области воспитания людей в регулярных занятиях физическими 

упражнениями на протяжении всей жизни. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы 

Учебная дисциплина «Допризывная физическая подготовка подростков и молодежи » 

относится к факультативным дисциплинам образовательной программы по направлению подго-

товки 44.03.01 Педагогическое образование очной и заочной формам обучения.  
Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 
- «Мониторинг физического состояния человека», 

Знания: анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические 

особенности физкультурно-спортивной деятельности и использование знания для оценки раз-

личных параметров функционального состояния организма человека. 

Умения: определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, био-

механические особенности физкультурно-спортивной деятельности и использовать оценку раз-

личных параметров функционального состояния организма человека. 

Навыки: оценка различных параметров функционального состояния организма человека с 

учетом определения биологического возраста и конституции человека. 

- «Теория и методика обучения базовых видов спорта», 

Знать: двигательные, эстетические, эмоциональные, волевые, нравственные, спортивные, 

трудовые качества у людей разных возрастных групп, основы базовых видов спорта, проведение 

урока по базовым видам спорта в школе, в спортивной школе; 
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Уметь: организовывать и проводить с группой занятия в школе, внеклассной работы и со-

ревнований по базовым видам спорта; 

Владеть: повышением двигательных и функциональных возможностей занимающихся, 

обеспечивать общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей 

профессии и быту; творческим подходом к педагогической деятельности, содействием накоплен-

ного студентами опыта в проведении занятий по базовым видам спорта. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 

и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Профессионально-ориентированная практика 

- Организация физкультурно-спортивной работы с населением 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся уни-

версальных и профессиональных компетенций: УК-7, ПК-4, в соответствии с основной профес-

сиональной образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-7 Способен поддержи-

вать должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспече-

ния полноценной соци-

альной и профессио-

нальной деятельности 

УК-7.1.Умеет использовать 

основы физической куль-

туры для осознанного вы-

бора и применения здоро-

вьесберегающих техноло-

гий с учетом внутренних и 

внешних условий реализа-

ции конкретной профессио-

нальной деятельности 

УК-7.2.Поддерживает 

должный уровень физиче-

ской подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессио-

нальной деятельности и со-

блюдает нормы здорового 

образа жизни 

Организация образо-

вательной деятельно-

сти 

ПК-4 Способен организовы-

вать деятельность обу-

чающихся, направлен-

ную на развитие инте-

реса к учебному пред-

мету в рамках урочной и 

внеурочной деятельно-

сти 

ПК-4.1. Знает  способы ор-

ганизации образовательной 

деятельности обучаю-

щихся, приемы мотивации 

к учебной и учебно-иссле-

довательской работе 
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

ПК-4.2. Умеет организовы-

вать различные виды дея-

тельности обучающихся и 

применять приемы, направ-

ленные на поддержание по-

знавательного интереса в 

образовательном процессе 

ПК-4.3.  Разрабатывает об-

разовательные программы 

внеурочной деятельности 

для достижения планируе-

мых результатов, отбирает 

диагностический инстру-

ментарий для оценки дина-

мики процесса обучения и 

развития познавательного 

интереса 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-
ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре, составляет 2 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 

ФТД.02 Физическая культура и спорт в детских оздоровительных лагерях 
1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Организация отдыха, оздоровления детей является неотъемлемой частью социальной по-

литики государства. Эффективность этой деятельности все больше зависит от степени разрабо-

танности ее концептуальных и нормативно-правовых основ. 

 
  Задачи дисциплины (модуля): 

1. Способствовать оздоровлению ребенка, восстановлению его физического потенциала в 

условиях экологически чистой природной зоны средствами физической культуры. 

2. Пропагандировать здоровый образ жизни в детской и подростковой среде. 

3. Развивать у ребенка креативность, стремление к познанию окружающего мира посред-

ством включения в различные виды творческой деятельности. 

4. Воспитывать гражданственность, патриотизм в процессе коллективного взаимодействия. 

5. Приобщать ребят к разнообразному опыту социальной жизни через игровую деятель-

ность. 

6. Воспитывать ответственность, бережное отношение к природе. 

7. Формировать отношения сотрудничества и содружества в детском коллективе и во взаи-

модействии со взрослыми. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт в детских оздоровительных лагерях» 

относится к факультативным дисциплинам образовательной программы по направлению подго-

товки 44.03.01 Педагогическое образование очной и заочной формам обучения. 
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Изучение дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт в детских оздоровитель-

ных лагерях» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освое-

ния программного материала дисциплины (модуля) «Подготовка спортивного волонтера». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

 - Основы дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта, 

- Педагогическая практика,  

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых ре-
зультатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся уни-

версальных и профессиональных компетенций: УК-7, ПК-4, в соответствии с основной профес-

сиональной образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбере-

жение) 

УК-7 Способен поддержи-

вать должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспече-

ния полноценной соци-

альной и профессио-

нальной деятельности 

УК-7.1.Умеет использовать 

основы физической куль-

туры для осознанного вы-

бора и применения здоро-

вьесберегающих техноло-

гий с учетом внутренних и 

внешних условий реализа-

ции конкретной профессио-

нальной деятельности 

УК-7.2.Поддерживает 

должный уровень физиче-

ской подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессио-

нальной деятельности и со-

блюдает нормы здорового 

образа жизни 

Организация образо-

вательной деятельно-

сти 

ПК-4 Способен организовы-

вать деятельность обу-

чающихся, направлен-

ную на развитие инте-

реса к учебному пред-

мету в рамках урочной и 

внеурочной деятельно-

сти 

ПК-4.1. Знает  способы ор-

ганизации образовательной 

деятельности обучаю-

щихся, приемы мотивации 

к учебной и учебно-иссле-

довательской работе 
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование ин-
дикатора достижения 

компетенции 

ПК-4.2. Умеет организовы-

вать различные виды дея-

тельности обучающихся и 

применять приемы, направ-

ленные на поддержание по-

знавательного интереса в 

образовательном процессе 

ПК-4.3.  Разрабатывает об-

разовательные программы 

внеурочной деятельности 

для достижения планируе-

мых результатов, отбирает 

диагностический инстру-

ментарий для оценки дина-

мики процесса обучения и 

развития познавательного 

интереса 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагогическими 
работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. Дисциплина изучается 

в 6 семестре, по дисциплине предусмотрен зачет. 
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