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Б1.О.01.01 Иностранный язык 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний 

об иностранном языке (английском) с последующим применением в профессиональной 

деятельности и практических навыков по использованию иностранного языка в социальной 

сфере.   

Задачи учебной дисциплины: 

1. формирование представлений о нормах изучаемого языка в традиционной 

общелитературной области, 

2. развитие умений устной и письменной коммуникации на иностранном языке в 

межличностном общении. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Иностранный язык» реализуется в обязательной части основной 

образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Иностранный язык» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения базового программного материала учебной 

дисциплины «Иностранный язык» в средней школе. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Иностранный язык в профессиональной деятельности 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-4, в 

соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования 

– программа бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Коммуникация УК-4.  

Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. Знает: - основы 

делового общения, 

способствующие развитию 

общей культуры и 

социализации общества; - 

основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей-

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 
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образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии с 

направленностью ОПОП; - 

правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 

правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единиц 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 

образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 

нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для письменной 

речи профессионального 

характера, основные языковые 

формы и речевые формулы, 

служащие для выражения 

определенных видов 

намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере; - 

все основные виды чтения; - 

основные термины и понятия 

в области пропаганды и связи 

с общественностью в сфере 

ФКиС. 

УК-4.2. Умеет: - на русском и 

иностранном языке: - 

выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль в 

устной и письменной форме; - 

пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой для 

раскрытия значения 

незнакомых слов; - вести 

беседу, целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального характера 

по определенной теме; - 

получать общее 

представление о прочитанном 

тексте; - определять и 
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выделять основную 

информацию текста; - 

обобщать изложенные в 

тексте факты, делать выводы 

по прочитанному тексту; - 

определять важность 

(ценность) информации; - 

излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на 

русский и с русского языка на 

иностранный язык; - 

описывать и объяснять 

особенности осуществления 

деловой коммуникации в 

устной и письменной формах 

в области пропаганды и связей 

с общественностью в сфере 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта. 

УК-4.3. Имеет опыт: - деловой 

коммуникации, владения 

формами профессиональной 

речи, профессиональной 

терминологией при 

проведении учебно-

тренировочных занятий по 

базовым видам спорта и 

базовым видам адаптивного 

спорта и по избранному виду 

спорта, и избранному виду 

адаптивного спорта; - 

публичной речи 

(монологическое 

высказывание по 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - 

аргументированного 

изложения своих мыслей в 

письменной форме для 

подготовки тезисов, рефератов 

и письменного конспекта; - 

публичной речи на 

иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 
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сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - руководства 

работой спортивного актива; - 

организации деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта; - 

публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1-4 семестрах, составляет 10 зачетных 

единиц. По дисциплине предусмотрены зачеты в 1-3 семестрах и экзамен в 4 семестре. 

 

Б1.О.01.02 История (История России, всеобщая история)  
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
 Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний об основных закономерностях и особенностях всемирно-исторического процесса, а также 

культурно-историческом своеобразии России, ее месте в мировой и европейской цивилизации с 

последующим применением в профессиональной сфере практических навыков по 

формированию творческого начала, способности решать через средства научной информации 

исследовательские задачи. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. дать знание о движущих силах и основных закономерностях исторического процесса, 

этапах исторического развития России и мира; а также месте человека в историческом процессе, 

политической организации общества; 

2. формирование и развитие навыков исторической аналитики: способность на основе 

исторического анализа и проблемного подхода преобразовывать информацию в знание, 

осмысливать процессы, события и явления в России и мировом сообществе в их динамике и 

взаимосвязи, руководствуясь принципами научной объективности и историзма; 

3. формирование понимания многообразия культур и цивилизаций в их взаимодействии, 

многовариантности исторического процесса; 

 4. развитие творческого мышления, самостоятельности суждений, умения логически 

мыслить, вести научные дискуссии; выработка навыков работы с учебной и научной 

литературой, а также с другими источниками информации; 

5. воспитание чувства патриотизма и гордости за историю своей страны. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «История (История России, всеобщая история)» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)  очной и заочной формам обучения. 
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Философия»,  «Современные культурные 

формы и практики в глобальном мире». 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, компетенций: УК-5, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавритата по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5.  

Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии 

философской мысли; - 

основные социальные 

институты, обеспечивающие 

воспроизводство социальных 

отношений в сфере 

физической культуры, 

здравоохранения, социальной 

защиты; - особенности 

мотивации к участию в 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом в 

группах различного возраста, 

пола, уровня здоровья, 

профессии и социального 

статуса; - механизмы 

социализации личности в 

спорте и адаптивном спорте; - 

закономерности и 

особенности развития 

исторического процесса, его 

движущие силы, роль 

человека в нем; - основные 

исторические формы 

взаимодействия человека, в 

том числе, с инвалидностью, и 

общества, политические 

концепции; - различные 

подходы к оценке и 

периодизации всемирной и 

отечественной истории; - 

основные этапы и важнейшие 

события истории России; - 

роль в историческом развитии 

России выдающихся деятелей 

отечественной истории; - 

геополитическое положение 

России, ее национальные 

задачи во внешней политике; - 
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роль и место российской 

цивилизации во всемирном 

историческом процессе; - 

периодизацию истории 

физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры, социальную 

сущность, структуру и 

функции физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры; - цели, 

задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры. 

УК-5.2. Умеет: - найти в 

основных периодах в развитии 

философской мысли общее и 

особенное, указать 

специфические социально-

экономические, религиозно-

мировоззренческие и 

этнокультурные черты 

каждого из периодов; - 

анализировать социальные 

истоки и мотивацию к 

участию в занятиях 

физическими упражнениями и 

спортом различных 

социальных слоев и групп, 

закономерности выбора вида 

спорта, вида адаптивного 

спорта и двигательной 

активности; - понимать 

групповую динамику и 

особенности межличностных 

отношений в группах 

различного социального 

состава, возраста, состояния 

здоровья и пола, 

занимающихся спортом и 

физической культурой, 

адаптивным спортом и 

адаптивной физической 

культурой; - правильно 

подобрать инструментарий 

для выявления эффективности 

профессиональной работы 

(занятий физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом), и определения 
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уровня физического, 

психического и социального 

здоровья занимающихся; - 

выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть причинно-

следственные связи; - 

раскрывать суть 

исторического процесса: его 

закономерности, движущие 

силы; - давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию исторического 

события, этапа, исторического 

деятеля; - формировать и 

аргументировано отстаивать 

собственную позицию по 

различным проблемам 

истории; - соотносить общие 

исторические процессы и 

отдельные факты, выявлять 

существенные черты 

исторических процессов, 

явлений и событий; - 

осознавать себя как активного 

участника исторического 

процесса, как преемственную 

и неотъемлемую часть своего 

народа, динамично 

развивающейся исторической 

и культурной общности; - 

понимать социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры и 

адаптивной физической 

культуры, национальные 

интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; 

- устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные 

и временные рамки изучаемых 

исторических явлений в 

области физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

политических программ, 

общественных процессов; - 

социологического анализа 

данных о результатах 

деятельности организаций 
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физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, оценки 

эффективности их 

деятельности, 

прогнозирования условий и 

направления ее развития в 

социально-культурном 

контексте; - 

аргументированного 

доказательства социальной и 

личной значимости 

избранного вида спорта, вида 

адаптивного спорта и 

физкультурно- спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в 

договорных играх; - 

организации участия 

обучающихся и спортсменов в 

мероприятиях 

патриотического характера. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой во  2 семестре, составляет  2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.О.01.03 Философия 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цели и задачи учебной дисциплины заключается в получении обучающимися 

теоретических знаний об основах философии с последующим применением в профессиональной 

сфере и практических навыков (формирование) по работе с оригинальными и адаптированными 

философскими текстами; развитию навыков критического восприятия и оценки источников 

информации, умению логично формулировать, излагать и отстаивать собственное видение 

проблем и способов их разрешения; овладению приемами ведения дискуссии, полемики, диалога. 
Задачи учебной дисциплины: 

1. Формирование знаний об истории возникновения, развитии и современном 

состоянии философской проблематики; показ ее методологической и мировоззренческой 

значимости для становления молодого специалиста, т.е. формирование философской культуры 

будущего специалиста на основе обширного исторического и современного материала, анализа 

постановки и решения  вечных философских проблем человечества 
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2. формирование представления о специфике философии как способе познания и 

духовного освоения мира, об основных разделах современного философского знания, 

философских проблемах и методах их исследования;  

3. овладение базовыми принципами и приемами философского познания; введение в 

круг философских проблем, связанных с областью будущей профессиональной деятельности.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалаврита  

            Учебная дисциплина «Философия» реализуется в обязательной части основной 

образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Философия» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 

дисциплин: «История», «Правоведение», «Экономика». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Реализация современной социальной 

политики», «Научно-исследовательская деятельность в сфере физической культуры и спорта» 

и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, компетенций: УК-1, УК-5,  в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавритата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

 Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1.  Способен осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных 

задач 

УК-1.1. Знает: - понятие и 

классификации систем; - 

структуру и закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного 

подхода в научном познании; 

- понятие о системе 

здравоохранения, социальной 

защиты и физической 

культуры, их целях, задачах и 

общих принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации в 

компьютере; - правила 

использования ИКТ и средств 

связи; - информационно-

поисковые системы и базы 

данных; - технологию 

осуществления поиска 

информации; - технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 
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статистической обработки 

данных, особенности 

статистической обработки 

данных инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

представленных в различных 

измерительных шкалах и 

анализ полученных 

результатов; - основы работы 

с текстовыми, графическими 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной 

почтой и браузерами; - виды и 

формы работы с 

педагогической, 

медицинской, социально-

психологической и научной 

литературой; - требования к 

оформлению библиографии 

(списка литературы) 

УК-1.2. Умеет: - работать с 

информацией, 

представленной в различной 

форме; - обрабатывать данные 

средствами стандартного 

программного обеспечения; - 

синтезировать информацию, 

представленную в различных 

источниках; - использовать 

контент электронной 

информационно-

образовательной среды; - 

анализировать 

информационные ресурсы; - 

отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок; - 

обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение задач 

адаптивной физической 

культуры и физической 

культуры с позиций 

системного подхода. 

УК-1.3. Имеет опыт: - работы 

с персональным компьютером 

и поисковыми сервисами 

Интернета; - использования 

методики аналитико- 

синтетической обработки 

информации из различных 
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информационно-поисковых 

систем (предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта и эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5.  

Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и 

философском контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии 

философской мысли; - 

основные социальные 

институты, обеспечивающие 

воспроизводство социальных 

отношений в сфере 

физической культуры, 

здравоохранения, социальной 

защиты; - особенности 

мотивации к участию в 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом в 

группах различного возраста, 

пола, уровня здоровья, 

профессии и социального 

статуса; - механизмы 

социализации личности в 

спорте и адаптивном спорте; - 

закономерности и 

особенности развития 

исторического процесса, его 

движущие силы, роль 

человека в нем; - основные 

исторические формы 

взаимодействия человека, в 

том числе, с инвалидностью, 

и общества, политические 

концепции; - различные 

подходы к оценке и 

периодизации всемирной и 

отечественной истории; - 

основные этапы и важнейшие 

события истории России; - 

роль в историческом развитии 

России выдающихся деятелей 
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отечественной истории; - 

геополитическое положение 

России, ее национальные 

задачи во внешней политике; 

- роль и место российской 

цивилизации во всемирном 

историческом процессе; - 

периодизацию истории 

физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры, социальную 

сущность, структуру и 

функции физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры; - цели, 

задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры. 

УК-5.2. Умеет: - найти в 

основных периодах в 

развитии философской мысли 

общее и особенное, указать 

специфические социально-

экономические, религиозно-

мировоззренческие и 

этнокультурные черты 

каждого из периодов; - 

анализировать социальные 

истоки и мотивацию к 

участию в занятиях 

физическими упражнениями 

и спортом различных 

социальных слоев и групп, 

закономерности выбора вида 

спорта, вида адаптивного 

спорта и двигательной 

активности; - понимать 

групповую динамику и 

особенности межличностных 

отношений в группах 

различного социального 

состава, возраста, состояния 

здоровья и пола, 

занимающихся спортом и 

физической культурой, 

адаптивным спортом и 

адаптивной физической 

культурой; - правильно 

подобрать инструментарий 

для выявления 

эффективности 

профессиональной работы 
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(занятий физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом), и определения 

уровня физического, 

психического и социального 

здоровья занимающихся; - 

выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть причинно-

следственные связи; - 

раскрывать суть 

исторического процесса: его 

закономерности, движущие 

силы; - давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию 

исторического события, 

этапа, исторического деятеля; 

- формировать и 

аргументировано отстаивать 

собственную позицию по 

различным проблемам 

истории; - соотносить общие 

исторические процессы и 

отдельные факты, выявлять 

существенные черты 

исторических процессов, 

явлений и событий; - 

осознавать себя как активного 

участника исторического 

процесса, как преемственную 

и неотъемлемую часть своего 

народа, динамично 

развивающейся исторической 

и культурной общности; - 

понимать социальную 

значимость профессии в 

сфере физической культуры и 

адаптивной физической 

культуры, национальные 

интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; 

- устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные 

и временные рамки 

изучаемых исторических 

явлений в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта. 
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УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

политических программ, 

общественных процессов; - 

социологического анализа 

данных о результатах 

деятельности организаций 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, оценки 

эффективности их 

деятельности, 

прогнозирования условий и 

направления ее развития в 

социально-культурном 

контексте; - 

аргументированного 

доказательства социальной и 

личной значимости 

избранного вида спорта, вида 

адаптивного спорта и 

физкультурно- спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в 

договорных играх; - 

организации участия 

обучающихся и спортсменов 

в мероприятиях 

патриотического характера. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 

Б1.О.01.04 Правоведение  
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 
Целями освоения дисциплины «Правоведение» является получение обучающимися 

теоретических знаний о правовых явлениях с последующим применением в профессиональной 

сфере и практических навыков (формирование) по обеспечению способности использовать 

основы правовых знаний в проектной и производственно-прикладной сферах деятельности, а 
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также выработка умений использовать нормативные правовые документы в своей 

деятельности. 

Задачи учебной дисциплины: 

- усвоение комплекса общетеоретических знаний о государственно-правовых явлениях; 

- формирование умения правильно толковать и применять общетеоретические знания 

для последующей практической деятельности;  

- научиться определять и прослеживать взаимосвязь основных категорий, отражающих 

особые свойства государства и права;  

- обучение навыкам практического применения нормативно-правовых актов в различных 

сферах жизнедеятельности, в том числе в профессиональной деятельности. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы магистратуры 

Учебная дисциплина «Правоведение» реализуется в обязательной части основной 

профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) очной и заочной форм обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Правоведение» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебной 

дисциплины «История (История России, всеобщая история)». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Основы патентоведения 

- Научно-исследовательская деятельность в сфере физической культуры и спорта др. 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-2, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавритата по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура).  

 

В результате освоения дисциплины студент должен демонстрировать следующие  

результаты: 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 

Формули

ровка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Разработка 

и реализация 

проектов  

УК-2.  

Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

УК-2.1. Знает: - 

требования и принципы 

целеполагания;- принципы и 

методы планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической культуре 

и адаптивном спорте;- методы 

организации и управления в 

области физической культуры и 

спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта, 

применяемые на федеральном и 

региональном уровнях; - основы 

планирования, бюджетирования 

и порядок финансирования 

деятельности физкультурно- 
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цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

спортивной организации той или 

иной организационно-правовой 

формы и формы собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно- массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - конституцию 

Российской Федерации, свои 

гражданские права и 

обязанности, законы Российской 

Федерации и нормативные 

документы в области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, физической 

культуры и спорта, 

здравоохранения, социальной 

защиты и образования. 

УК-2.2. Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять 

ожидаемые результаты решения 

задач; - разрабатывать 

различные виды планов по 

реализации программ в области 

физической культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - осуществлять 

планирование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий для лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, включая инвалидов, с 

учетом целей и задач 

физкультурно-спортивной 

организации; - проводить анализ 

планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить оценку 

ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными возможностями 
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здоровья; - ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения 

и совершать действия в 

соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- оздоровительных 

и спортивно-массовых 

мероприятий, в том числе, для 

инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - планирования и 

проведения научного 

исследования по определению 

эффективности деятельности в 

области физической культуры и 

спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость учебной дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 

Б1.О.01.05 Основы патентоведения  
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 
Целями освоения дисциплины «Основы патентоведения» является освоение магистрами 

инструментов выявления объектов интеллектуальной собственности, подготовки и подачи 

заявок на объекты промышленной собственности (изобретение, полезную модель и 

промышленный образец). 

Задачи освоения дисциплины состоят в: 

– получении студентами общих представлений о видах интеллектуальной собственности; 

– осознании важности патентной системы и необходимости охраны объектов 

интеллектуальной собственности как одной из ключевых основ развития экономики, техники и 

юриспруденции; 

– ознакомлении с порядком получения патентных прав на объекты интеллектуальной 

промышленной собственности; 

– получении представления об инновационной деятельности, внедрении достижений 

науки и техники, использовании передового опыта, обеспечивающих эффективную работу 

учреждения, организации, предприятия; 

– развитии творческой инициативы, рационализации и изобретательства. 

- разработке и реализация программ научных исследований в области патентования 

объектов интеллектуальной собственности; 
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- составлении отчетов, докладов, научных статей на основании проделанной в 

соответствии с принятыми требованиями работой; 

- самостоятельном оформлении и подаче заявок на приобретение патента; 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы магистратуры 

Учебная дисциплина «Основы патентоведения» реализуется в обязательной части 

основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)  очной и заочной форм обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Основы патентоведения» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Правоведение», «Технологии самоорганизации и эффективного 

взаимодействия», «Основы управления проектами» и др. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Спортивная метрология 

- Научно-исследовательская деятельность в сфере физической культуры и спорта др. 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-2, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавритата по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) .  

 

В результате освоения дисциплины студент должен демонстрировать следующие  

результаты: 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2.  

Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической культуре 

и адаптивном спорте;- методы 

организации и управления в 

области физической культуры и 

спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта, 

применяемые на федеральном и 

региональном уровнях; - основы 

планирования, бюджетирования 

и порядок финансирования 

деятельности физкультурно- 

спортивной организации той или 

иной организационно-правовой 

формы и формы собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно- массовой работы с 

инвалидами и лицами с 
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ограниченными возможностями 

здоровья; - конституцию 

Российской Федерации, свои 

гражданские права и 

обязанности, законы Российской 

Федерации и нормативные 

документы в области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, физической 

культуры и спорта, 

здравоохранения, социальной 

защиты и образования. 

УК-2.2. Умеет: - формулировать 

перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих 

достижение поставленной цели; 

- определять ожидаемые 

результаты решения задач; - 

разрабатывать различные виды 

планов по реализации программ 

в области физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - осуществлять 

планирование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий для лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, включая инвалидов, с 

учетом целей и задач 

физкультурно-спортивной 

организации; - проводить анализ 

планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить оценку 

ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными возможностями 

здоровья; - ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения 

и совершать действия в 

соответствии с законом. 
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УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- оздоровительных 

и спортивно-массовых 

мероприятий, в том числе, для 

инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - планирования и 

проведения научного 

исследования по определению 

эффективности деятельности в 

области физической культуры и 

спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость учебной дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 2 

зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 

Б1.О.01.06 Экономика 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о закономерностях функционирования  экономики на микро и макроуровне и условиях 

оптимизации деятельности рыночных экономических агентов, с последующим применением в 

профессиональной сфере.   

Задачи учебной дисциплины: 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие профессиональные 

задачи: 

1. изучение студентами экономических законов, закономерностей функционирования 

экономических субъектов и рынков, общих принципов государственной политики в области 

регулирования экономики; 

2. овладение студентами способностью анализировать ситуацию в экономике, влияние 

внешних и внутренних факторов на социально-экономическое развития общества. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата. 

Учебная дисциплина «Экономика» реализуется в обязательной части основной 

образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)  очной и заочной 
формам обучения. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Реализация современной социальной 

политики», «Основы управления проектами» и др. 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-1, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

 Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1.  Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Знает: - понятие и 

классификации систем; - 

структуру и закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного 

подхода в научном познании; 

- понятие о системе 

здравоохранения, социальной 

защиты и физической 

культуры, их целях, задачах и 

общих принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации в 

компьютере; - правила 

использования ИКТ и средств 

связи; - информационно-

поисковые системы и базы 

данных; - технологию 

осуществления поиска 

информации; - технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, особенности 

статистической обработки 

данных инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

представленных в различных 

измерительных шкалах и 

анализ полученных 

результатов; - основы работы 

с текстовыми, графическими 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной 

почтой и браузерами; - виды и 

формы работы с 

педагогической, 

медицинской, социально-

психологической и научной 
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литературой; - требования к 

оформлению библиографии 

(списка литературы) 

УК-1.2. Умеет: - работать с 

информацией, представленной 

в различной форме; - 

обрабатывать данные 

средствами стандартного 

программного обеспечения; - 

синтезировать информацию, 

представленную в различных 

источниках; - использовать 

контент электронной 

информационно-

образовательной среды; - 

анализировать 

информационные ресурсы; - 

отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок; - 

обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение задач 

адаптивной физической 

культуры и физической 

культуры с позиций 

системного подхода. 

УК-1.3. Имеет опыт: - работы 

с персональным компьютером 

и поисковыми сервисами 

Интернета; - использования 

методики аналитико- 

синтетической обработки 

информации из различных 

информационно-поисковых 

систем (предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и спорта 

и эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.01.07 Социология 49.03.02 

 
1.1. Цель и задачи учебной дисциплины. 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний о 

социологии с последующим применением в профессиональной сфере и практических навыков 

(формирование) по социологии, развитии навыков самоорганизации и самообразования, 

толерантного восприятия социальных процессов и явлений. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоить знания о социологии (в сферах культурно-просветительской, педагогической и 

организационно-управленческой деятельности): концепции основных социологических 

парадигм и теорий; структуре социологии; социологическом подходе к изучению общества, его 

структурных образований; принципах комплексного применения методического аппарата и 

технологиях социологического исследования при анализе собственной профессиональной 

деятельности; основных понятиях социологии, источниках социальных проблем и возможных 

путях их разрешения; 

2. Развить навыки самоорганизации, самообразования, дисциплины. 

3. Научить осуществлять системный социологический подход к анализу общества, 

социальных явлений и процессов; выявлять массовые закономерности; составлять программу 

социологических исследований, применять конкретные социологические методы в 

профессиональной деятельности исследователя социума; 

4.Формировать представления о содержании, особенностях дисциплины «социология» 

5. Углубить представления о работе с людьми в сфере социологии; 

6. Овладеть навыками формирования программы социологического исследования в 

предметном поле изучения социума, организации сбора и анализа социологических данных в 

специализированных исследованиях; 

7. Обучить навыкам толерантного взаимодействия с различными группами и слоями 

населения, в трудовых коллективах, а также при возникновении проблемных и критических 

ситуаций на разных уровнях управления социальными процессами; комплексного использования 

теоретических и методических знаний для социологического анализа конкретных проблем и 

ситуаций профессиональной деятельности. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. 

Учебная дисциплина «Социология» реализуется в обязательной части основной 

профессиональной образовательной программы – программы подготовки бакалаврита по 

направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формах обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Социология» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 

дисциплин: «Правоведение», «История». 

Изучение учебной дисциплины «Социология» является базовым для последующего 

освоения программного материала учебных дисциплин: «Нормальная физиология человека». 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы. 

1.  Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций (УК-2):  

Разработка и реализация проектов (Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2); 
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в соответствии с основной профессиональной образовательной программой – программой 

подготовки бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Физическая 
реабилитация)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2.  

Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте;- методы организации 

и управления в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

применяемые на федеральном 

и региональном уровнях; - 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно- спортивной 

организации той или иной 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно- 

массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

конституцию Российской 

Федерации, свои гражданские 

права и обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 
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УК-2.2. Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - 

определять ожидаемые 

результаты решения задач; - 

разрабатывать различные виды 

планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий для 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- 
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оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, в том 

числе, для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Б1.О.01.08 Русский язык и культура речи 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний 

о культуре речи во всех её основных аспектах и в использовании соответствующего комплекса 

знаний в профессиональной деятельности, которая носит коммуникативный характер. 

Задачи учебной дисциплины: 

1.Формирование у студентов чёткого представления о культуре речи, об основных 

функциональных стилях и видах языковых норм. 

2.Овладение практическими навыками по составлению текстов публичных выступлений, 

работе с текстами разных стилей речи и исправлению речевых ошибок. 

3.Формирование практических навыков по нахождению в предложенных текстах 

различных средств художественной выразительности. 

4. Овладение основами устной и письменной деловой речи. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. 

Учебная дисциплина «Русский язык и культура речи» реализуется в базовой части 

основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 
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Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура) (уровень бакалавриата), очной и заочной форм обучения.  

Изучение учебной дисциплины «Русский язык и культура речи» базируется на знаниях 

и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «История». 

Изучение учебной дисциплины «Русский язык и культура речи» является базовым для 

последующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Философия», 

«Иностранный язык». 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общекультурных компетенций в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) очной и заочной форм обучения.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Коммуникация УК-4.  

Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. Знает: - основы делового 

общения, способствующие 

развитию общей культуры и 

социализации общества; - 

основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в области 

физической культуры и спорта, 

адаптивной физической культуры 

и адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей-

инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, образования, сферы 

профессиональной деятельности 

в соответствии с 

направленностью ОПОП; - 

правила словообразования 

лексических единиц, правила их 

сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - правила 

воспроизведения изучаемого 

материала в категориях основных 

дидактических единиц 

иностранного языка в контексте 

изучаемых тем; - образование 

основных грамматических 

конструкций иностранного 

языка; - нормативные клише 

иностранного языка, 
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необходимые для письменной 

речи профессионального 

характера, основные языковые 

формы и речевые формулы, 

служащие для выражения 

определенных видов намерений, 

оценок, отношений в 

профессиональной сфере; - все 

основные виды чтения; - 

основные термины и понятия в 

области пропаганды и связи с 

общественностью в сфере ФКиС. 

УК-4.2. Умеет: - на русском и 

иностранном языке: - выражать 

различные коммуникативные 

намерения (запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль в 

устной и письменной форме; - 

пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой для 

раскрытия значения незнакомых 

слов; - вести беседу, 

целенаправленно обмениваться 

информацией профессионального 

характера по определенной теме; 

- получать общее представление 

о прочитанном тексте; - 

определять и выделять основную 

информацию текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по прочитанному 

тексту; - определять важность 

(ценность) информации; - 

излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с иностранного 

языка на русский и с русского 

языка на иностранный язык; - 

описывать и объяснять 

особенности осуществления 

деловой коммуникации в устной 

и письменной формах в области 

пропаганды и связей с 

общественностью в сфере 

физической культуры и спорта, 

адаптивной физической культуры 

и адаптивного спорта. 

УК-4.3. Имеет опыт: - деловой 

коммуникации, владения 

формами профессиональной 

речи, профессиональной 
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терминологией при проведении 

учебно-тренировочных занятий 

по базовым видам спорта и 

базовым видам адаптивного 

спорта и по избранному виду 

спорта, и избранному виду 

адаптивного спорта; - публичной 

речи (монологическое 

высказывание по 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - 

аргументированного изложения 

своих мыслей в письменной 

форме для подготовки тезисов, 

рефератов и письменного 

конспекта; - публичной речи на 

иностранном языке 

(монологическое высказывание 

по общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - руководства 

работой спортивного актива; - 

организации деятельности 

волонтеров в области физической 

культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта; - публичной 

защиты результатов собственных 

научных исследований. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой во 2 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.01.09 Основы управления проектами 

 
1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний 

о теории проектного управления, основах современной концепций управления проектами, 

жизненном цикле, организационной структуре, ресурсах и ограничениях проектной 

деятельности, о методологии управления проектами, в том числе принципах, целях и задачах 

проектного управления, подходах, моделях и стандартах управления проектами с последующим 

применением полученных знаний и практических навыков в своей профессиональной 

деятельности. 

Задачи учебной дисциплины: 

1.Изучение студентами основных положений управления проектами, особенностей 

организационной структуры компаний, использующих корпоративные системы управления 

проектами, ключевые взаимосвязи целей, задач, стратегии организации и ее проектной 
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деятельности, понятие, фазы и модели жизненного цикла проекта, параметры выбора 

оптимальных альтернатив при осуществлении проектной деятельности в интересах достижения 

целей организации; 

2. Овладение студентами умениями применять на практике теоретические положения 

анализа ресурсов и ограничений проектной деятельности, в том числе проводить мониторинг 

внешней и внутренней среды проекта, осуществлять планирование состава участников проекта 

согласно целям и задачам проектной деятельности. 

3. Привитие студентам способности разработки методологических основ проектной 

деятельности в современных компаниях: определение круга задач в рамках поставленной цели и 

выбор оптимальных способов их решения. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Учебная дисциплина «Основы управления проектами» реализуется в части основной 

профессиональной образовательной программы бакалавриата по направлению подготовки 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура) очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Основы управления проектами» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Экономика», «Технологии самоорганизации и эффективного 

взаимодействия» и др. 

Изучение учебной дисциплины «Основы управления проектами» является базовым для 

последующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Социология» и др. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы 

 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-2; УК-3, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код  
компетенци

и 

Формулировка компетенции Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2.  

Способен определять круг 

задач в рамках поставленной 

цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя 

из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы планирования;- 

виды и содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической культуре и 

адаптивном спорте;- методы 

организации и управления в области 

физической культуры и спорта, 

адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта, применяемые 

на федеральном и региональном 

уровнях; - основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно- спортивной 

организации той или иной 
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организационно-правовой формы и 

формы собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно- массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - конституцию 

Российской Федерации, свои 

гражданские права и обязанности, 

законы Российской Федерации и 

нормативные документы в области 

адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта, физической 

культуры и спорта, 

здравоохранения, социальной 

защиты и образования. 

УК-2.2. Умеет: - формулировать 

перечень взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять 

ожидаемые результаты решения 

задач; - разрабатывать различные 

виды планов по реализации 

программ в области физической 

культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и адаптивного 

спорта, комплексной реабилитации 

и абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий 

для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, включая 

инвалидов, с учетом целей и задач 

физкультурно-спортивной 

организации; - проводить анализ 

планов с позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений; 

- проводить оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья; - 

ориентироваться в законодательстве 

и правовой литературе, принимать 

решения и совершать действия в 

соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планирования 

и реализации циклов занятий 
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различной продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - планирования 

спортивных, физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, в том числе, 

для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - планирования и 

проведения научного исследования 

по определению эффективности 

деятельности в области физической 

культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и адаптивного 

спорта, комплексной реабилитации 

и абилитации. 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3.  

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1. Знает: - функции и средства 

общения; - психологические 

особенности общения с различными 

категориями групп людей (по 

возрасту, состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - источники, 

причины и способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, основные 

принципы деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, аргументации 

своей позиции; - сущностные 

характеристики и типологию 

лидерства; - факторы эффективного 

лидерства лиц с инвалидностью и 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том числе, 

участвовать в обмене информацией, 

знаниями и опытом, и презентации 

результатов работы команды; - 

планировать, организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; - общаться с детьми, 

детьми-инвалидами, признавать их 

достоинство, понимая и принимая 

их; - управлять учебными и 

тренировочными группами с целью 

вовлечения занимающихся в процесс 

обучения, развития, воспитания, 

коррекции, компенсации и 

профилактики; - анализировать 

реальное состояние дел в учебной и 
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тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную атмосферу; 

- защищать достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, в том 

числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных 

условиях; - использовать в практике 

своей работы психологические 

подходы: культурно- исторический, 

деятельностный и развивающий; - 

составить психолого-

педагогическую характеристику 

(профиль) личности; - устанавливать 

педагогически целесообразные 

отношения с участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - применять технологии 

развития лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание видов 

оценки, психолого-педагогическая 

поддержка, психотехнические 

упражнения, групповые нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 

образовательных, воспитательных, 

развивающих, коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в процессе 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с 
преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 

 

Общая трудоемкость учебной дисциплины, изучаемой в 3 семестре по очной форме 

обучения и 5 - по заочной, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен 

экзамен. 

 
Б1.О.01.10 Технологии самоорганизации  и эффективного взаимодействия 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в усвоении обучающимися первичных 

коммуникативных и управленческих навыков в процессе освоения основной 

профессиональной образовательной программы с последующим применением в 
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профессиональной сфере и практических навыков; в получении обучающимися теоретических 

знаний о природе самоорганизации и содержании ее технологий, а также психологических 

особенностей выстраивания эффективных взаимодействий и формирования стремления к 

саморазвитию с последующим применением в профессиональной деятельности; знаний об 

эффективной личной и деловой коммуникации с последующим применением в 

профессиональной сфере и формировании практических навыков по организации 
эффективного взаимодействия с клиентами, партнерами, коллегами в процессе 
профессиональной деятельности; теоретических знаний, практических умений и навыков  в 

области управления проектами с последующим применением их в профессиональной 

деятельности; в усвоении обучающимися теоретических знаний о становлении и развитии 
социальной позиции в профессиональной деятельности с последующим применением в 

профессиональной сфере и формировании практических навыков волонтерства, вожатства, 

наставничества, социального предпринимательства. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Приобретение умений эффективной самоорганизации и самоуправления в учебной 

деятельности; 

2. Приобретение умений эффективной самоорганизации и самоуправления в учебной 

деятельности; 

3. Развитие навыков тайм-менеджмента и целеполагания; 

4. Формирование мотивации к самоконтролю и самоорганизации в учебной и 

профессиональной деятельности; 

5. Усвоение знаний о природе смысложизненной навигации, содержании ее технологий, 

а также особенностей их применения в практической деятельности. 

6. Способствовать формированию у студентов умения моделировать собственное время 

в контексте эффективного принятия решений. и саморазвитию, соответствующих умений и 

навыков, помогающих развиваться в профессиональной деятельности. 

7. Создать теоретико-практические условия для формирования и развития умений 

выстраивать методику личной стрессоустойчивости, креативных подходов к приоритетным 

целям и задачам. 

8. Развитие теоретических знаний и практических навыков в сферах волонтерства, 

вожатства, наставничества, социального предпринимательства. 

9. Мотивация обучающихся к самостоятельному и инициативному применению 

полученных в ходе освоения дисциплины знаний и практических умений в профессиональной 

деятельности. 

10. Способствовать формированию у обучающихся проектного мышления и развитию 

первичных умений в области управления проектами  и процессами  их реализации; 

11. Содействовать самостоятельной работе обучающихся в области управления 

проектами, которая позволит им отработать практические навыки проектирования жизненной 

траектории и управления проектами в научной сфере.  

12. Мотивация студентов к самостоятельному и инициативному применению 

полученных в ходе освоения дисциплины знаний и практических умений в профессиональной 

деятельности. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Учебная дисциплина «Технологии самоорганизации и эффективного 
взаимодействия» реализуется в базовой части основной профессиональной образовательной 

программы по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)  очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Технологии самоорганизации и эффективного 

взаимодействия» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала учебных дисциплин «Русский язык и культура речи», 

«История», «Иностранный язык» 
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Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной «Социальная психология», «Основы 

управления проектами» и т.п.. 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-4, УК-6 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Коммуникация УК-4.  

Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной формах 

на государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. Знает: - основы делового 

общения, способствующие развитию 

общей культуры и социализации 

общества; - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в области 

физической культуры и спорта, 

адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта, комплексной 

реабилитации и абилитации 

инвалидов, детей-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, образования, сферы 

профессиональной деятельности в 

соответствии с направленностью 

ОПОП; - правила словообразования 

лексических единиц, правила их 

сочетаемости и правила употребления 

в русском и иностранном языках; - 

правила воспроизведения изучаемого 

материала в категориях основных 

дидактических единиц иностранного 

языка в контексте изучаемых тем; - 

образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - нормативные 

клише иностранного языка, 

необходимые для письменной речи 

профессионального характера, 

основные языковые формы и речевые 

формулы, служащие для выражения 

определенных видов намерений, 

оценок, отношений в 

профессиональной сфере; - все 

основные виды чтения; - основные 

термины и понятия в области 

пропаганды и связи с 

общественностью в сфере ФКиС. 
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УК-4.2. Умеет: - на русском и 

иностранном языке: - выражать 

различные коммуникативные 

намерения (запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано сформулировать 

свою мысль в устной и письменной 

форме; - пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой для 

раскрытия значения незнакомых слов; 

- вести беседу, целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального характера по 

определенной теме; - получать общее 

представление о прочитанном тексте; - 

определять и выделять основную 

информацию текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, делать 

выводы по прочитанному тексту; - 

определять важность (ценность) 

информации; - излагать в форме 

реферата, аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с иностранного языка 

на русский и с русского языка на 

иностранный язык; - описывать и 

объяснять особенности осуществления 

деловой коммуникации в устной и 

письменной формах в области 

пропаганды и связей с 

общественностью в сфере физической 

культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и адаптивного 

спорта. 

УК-4.3. Имеет опыт: - деловой 

коммуникации, владения формами 

профессиональной речи, 

профессиональной терминологией при 

проведении учебно-тренировочных 

занятий по базовым видам спорта и 

базовым видам адаптивного спорта и 

по избранному виду спорта, и 

избранному виду адаптивного спорта; 

- публичной речи (монологическое 

высказывание по профессиональной 

тематике: сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - аргументированного 

изложения своих мыслей в 

письменной форме для подготовки 

тезисов, рефератов и письменного 

конспекта; - публичной речи на 

иностранном языке (монологическое 

высказывание по общебытовой и 
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профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, диалогическое 

высказывание, дискуссия); - 

руководства работой спортивного 

актива; - организации деятельности 

волонтеров в области физической 

культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и адаптивного 

спорта; - публичной защиты 

результатов собственных научных 

исследований. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6.  

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает: - основные 

закономерности возрастного развития, 

его стадии и кризисы; - основы 

социализации личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; - современное 

состояние, стратегические цели и 

перспективу развития физической 

культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и адаптивного 

спорта; - принципы образования в 

течение всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - определять свои 

ресурсы и их пределы (личностные, 

ситуативные, временные и др.) для 

успешного выполнения порученной 

работы; - разрабатывать (осваивать) и 

применять современные психолого-

педагогические, реабилитационные, 

абилитационные технологии, 

основанные на знании законов 

развития личности, в том числе, с 

инвалидностью и поведения в 

реальной и виртуальной среде. 

УК-6.3. Имеет опыт: - планирования 

перспективных целей собственной 

деятельности с учетом условий, 

средств, личностных возможностей, 

временной перспективы развития 

сферы профессиональной 

деятельности и требований рынка 

труда; - выявления поведенческих и 

личностных проблем обучающихся и 

спортсменов, связанных с 

особенностями их развития; - 

формирования системы регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся и спортсменов, в том 

числе паралимпийцев, сурдлимпийцев, 

специальных олимпийцев. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с 
преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость учебной дисциплины, изучаемой по очной и заочной форме 

обучения – в 1,2 семестре составляет 4 зачетных единицы. По дисциплине предусмотрен зачет, 

экзамен. 

 
Б1.О.01.11 Основы критического мышления и системного анализа  

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний 

об основах критического мышления и системного анализа с последующим применением в 

профессиональной сфере и практических навыков (формирование) по работе с оригинальными и 

адаптированными политологическими текстами; развитию навыков критического восприятия и 

оценки источников информации, умению логично формулировать, излагать и отстаивать 

собственное видение проблем и способов их разрешения; овладению приемами ведения 

дискуссии, полемики, диалога. 
Задачи учебной дисциплины: 

 Формирование знаний об основах критического мышления и системного анализа; 

показ их методологической и мировоззренческой значимости для становления молодого 

специалиста, формирование полемической культуры будущего специалиста;  

 формирование представления о специфике критического мышления как способа 

познания и духовного освоения мира, об основных приемах критического мышления, о 

специфике системного анализа; 

 овладение базовыми принципами и приемами критического мышления и системного 

анализа применительно к осмыслению проблем, связанных с областью будущей 

профессиональной деятельности.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования - программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Основы критического мышления и системного анализа» 

реализуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)  очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Основы критического мышления и системного 
анализа» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «История», «Правоведение», «Технологии 

самоорганизации и эффективного взаимодействия», «Русский язык и культура речи». 

Изучение учебной дисциплины «Основы критического мышления и системного 
анализа» является базовым для последующего освоения программного материала учебных 

дисциплин: «Основы управления проектами», «Основы патентоведения», «Педагогика» и др.      

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-1, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавритата по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура).  

 

В  результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 
универсальн

ых 
компетенций 

Код 
универсаль

ной 
компетенци

и 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 

компетенции 

 Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1.  Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Знает: - понятие и 

классификации систем; - структуру 

и закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного подхода в 

научном познании; - понятие о 

системе здравоохранения, 

социальной защиты и физической 

культуры, их целях, задачах и 

общих принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации в 

компьютере; - правила 

использования ИКТ и средств 

связи; - информационно-поисковые 

системы и базы данных; - 

технологию осуществления поиска 

информации; - технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки данных, 

особенности статистической 

обработки данных инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья, представленных в 

различных измерительных шкалах и 

анализ полученных результатов; - 

основы работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и браузерами; - 

виды и формы работы с 

педагогической, медицинской, 

социально-психологической и 

научной литературой; - требования 

к оформлению библиографии 

(списка литературы) 

УК-1.2. Умеет: - работать с 

информацией, представленной в 

различной форме; - обрабатывать 

данные средствами стандартного 

программного обеспечения; - 

синтезировать информацию, 

представленную в различных 

источниках; - использовать контент 

электронной информационно-

образовательной среды; - 

анализировать информационные 
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ресурсы; - отличать факты от 

мнений, интерпретаций, оценок; - 

обосновывать способы решения 

задач научно-исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение задач 

адаптивной физической культуры и 

физической культуры с позиций 

системного подхода. 
УК-1.3. Имеет опыт: - работы с 

персональным компьютером и 

поисковыми сервисами Интернета; - 

использования методики аналитико- 

синтетической обработки 

информации из различных 

информационно-поисковых систем 

(предметизация, аннотирование, 

реферирование); - критического 

анализа и обобщения информации 

по актуальным вопросам развития 

адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта, физической 

культуры и спорта и эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре, составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачет. 

 

 
 
 

Б1.О.01.12 Физическая культура и спорт 
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины. 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний 

о средствах, методах и организационных формах физической культуры, позволяющие 

выпускнику методически обоснованно и целенаправленно использовать их при организации 

деятельности по удовлетворению особых образовательных потребностей различных групп 

населения, направленных на повышение уровня их социальной адаптации и реабилитации, 

обеспечения здорового образа жизни. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. формировать личную физическую культуру студента; 

2. развивать у студентов знания о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

3. формировать готовность применять спортивные и оздоровительные технологии 

для достижения высокого уровня физического здоровья и поддержания его в процессе обучения, 

и дальнейшей профессиональной деятельности. 
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1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата.  
Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» реализуется в базовой части 

основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 
Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура) очной и заочной формы обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» базируется на знаниях 

и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения школьного материала и 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Технологии самоорганизации и 

эффективного взаимодействия. 

Изучение учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» является базовым для 

последующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Безопасность 

жизнедеятельности» «Элективные курсы по физической культуре и спорту», «Базовые и новые 

виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания» 

 
1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата. 

 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-7, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-7.  

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Знает: - значение 

физической культуры как 

фактора развития человеческого 

капитала, основной 

составляющей здорового образа 

жизни; - основные показатели 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и влияние 

физических упражнений на 

данные показатели; - основы 

организации здорового образа 

жизни; - требования 

профессиональной деятельности 

в области физической культуры и 

спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта к 

уровню физической 

подготовленности работников; - 

правила безопасности при 

проведении занятий по 

физической культуре и спорту, 

адаптивной физической культуре 

и адаптивному спорту; - 

методики обучения технике 
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двигательных действий и 

развития физических качеств 

средствами базовых видов 

спорта, адаптивных видов 

спорта, и ИВАС; - основы 

планирования и проведения 

занятий по физической культуре 

и адаптивной физической 

культуре; - основы контроля и 

самооценки уровня физической 

подготовленности по результатам 

тестирования; - правила 

эксплуатации контрольно-

измерительных приборов и 

инвентаря. 

УК-7.2. Умеет: - самостоятельно 

оценивать уровень физической 

подготовленности; - планировать 

отдельные занятия и циклы 

занятий по физической культуре 

оздоровительной направленности 

с учетом особенностей 

профессиональной деятельности; 

- проводить занятия по общей 

физической подготовке; - 

определять и учитывать 

величину нагрузки на занятиях; - 

соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 

обнаруживать их неисправности. 

УК-7.3. Имеет опыт: - 

проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о 

пользе, значении физической 

культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, основах 

здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки 

к систематическим занятиям и 

использовании средств 

физической культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

для оптимизации двигательного 

режима; - планирования и 

проведения занятий по обучению 

технике базовых видов спорта, 

видов адаптивного спорта; - 

планирования и проведения 
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учебно-тренировочных занятий 

по ИВАС по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности; - владения 

техникой основных 

двигательных действий базовых 

видов спорта и видов 

адаптивного спорта и ИВАС на 

уровне выполнения контрольных 

нормативов; - самоконтроля и 

анализа своего физического 

состояния, физической 

подготовленности. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 и 2, у очной формы обучения и во 2 семестре 

у заочной формы обучения, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен для 

очной формы обучения в первом семестре зачет, во втором семестре дифференцированный 

зачет, для заочной формы обучения дифференцированный зачет во втором семестре. 

 

Б1.О.01.13 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры), 

под которой понимается готовность и способность личности использовать в профессиональной 

деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения 

безопасности в сфере своей профессиональной деятельности; характера мышления и ценностных 

ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета; 

– формирование у студентов представления о неразрывном единстве эффективной 

профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека.  

Изучением дисциплины достигается понимание того, что реализация требований 

безопасности жизнедеятельности гарантирует сохранение работоспособности и здоровья 

человека в различных жизненных условиях и готовит его к рациональным действиям при 

возникновении экстремальных ситуаций. 

с последующим применением в профессиональной сфере и практических навыков 

(формирование) по социально технической, проектной и организационно-управленческой 

профессиональной деятельности. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, связанных с деятельностью 

человека;  

2. Овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на снижения 

антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности личности и 

общества;  

3. Формирование культуры безопасности, экологического сознания и риск-ориентированного 

мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей среды 

рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека;  

4. Формирование культуры профессиональной безопасности, способностей для идентификации 

опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности;  
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5. Готовности применения профессиональных знаний для минимизации негативных экологических 

последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий труда в сфере своей 

профессиональной деятельности;  

6. Мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры безопасности;  

7. Способностей к оценке вклада своей предметной области в решение экологических проблем и 

проблем безопасности; 

8. Способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения 

безопасности; 

9. Приобретения устойчивых навыков, необходимых для принятия быстрых и четких решений и 

выполнения действий, необходимых для предупреждения опасных последствий. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельность» реализуется в обязательной 

части Б1.0.01.13, основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 
Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура)   очной, заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельность» базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

ряда учебных дисциплин: "История", «Технологии самоорганизации и эффективного 

взаимодействия», «Правоведение», «Экономика», "Физическая культура и спорт", "Основы 

критического мышления и системного анализа». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

«Теория и практика социального взаимодействия» (Б1.0.02.02), «Элективные курсы по 

физической культуре и спорту» 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: 

− Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций (УК-8)  

в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) . 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Безопасность 

жизнедеятельности 
УК-8.  

Способен создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

УК-8.1. Знает: - 

терминологию, предмет 

безопасности 

жизнедеятельности 

личности, общества и 

государства, источники, 

причины их возникновения, 

детерминизм опасностей; - 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; - 

сущность и содержание 

чрезвычайных ситуаций, их 

классификацию, 

поражающие факторы 
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чрезвычайных ситуаций; - 

основные методы защиты 

производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий и 

способы применения 

современных средств 

поражения, основные меры 

по ликвидации их 

последствий; - технику 

безопасности и правила 

пожарной безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивных мероприятий , в 

том числе, с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, с 

учетом действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала. 

УК-8.2. Умеет: - 

разрабатывать алгоритм 

безопасного поведения при 

опасных ситуациях 

природного, техногенного и 

пр. характера; - 

организовывать защитные 

мероприятия на спортивных 

объектах при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; - 

организовывать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с учетом 

действующих норм и правил 

безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала, 

в том числе, с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидностью; - оказывать 

первую помощь 

пострадавшим в процессе 

занятий; - использовать 

приемы первой помощи, 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; - 

соблюдать правила и нормы 

охраны труда, техники 

безопасности, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья 
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обучающихся в процессе 

занятий. 

УК-8.3. Имеет опыт: - 

использования основных 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты для 

сохранения жизни и 

здоровья граждан; - 

планирования обеспечения 

безопасности в конкретных 

техногенных авариях и 

чрезвычайных ситуациях; - 

оказания первой помощи 

пострадавшим в процессе 

занятий, в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций; - 

использования методов 

защиты обучающихся от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий на 

уроках физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры, при 

проведении учебно- 

тренировочных занятий; - 

организации физкультурно - 

спортивных мероприятий с 

учетом действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой во 2 семестре, составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 

Б1.О.01.14 Реализация современной социальной политики  
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о сущности и содержании современной социальной политики с последующим 

применением в профессиональной сфере и практических навыков по реализации отдельных 

мероприятий социальной политики. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. усвоение студентами знаний о сущности и содержании современной социальной 

политики России в отношении общества и отдельного человека; 

2. овладение студентами навыками использования элементов системы социальной 

защиты населения с целью саморазвития и эффективного социального взаимодействия 

3. формирование у студентов представлений о социальной защите различных 

категорий населения России. 
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1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Учебная дисциплина «Реализация современной социальной политики» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)   очной, заочной форм обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Реализация современной социальной политики» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин: «Правоведение», «Безопасность 

жизнедеятельности». 

 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Социальная психология». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-3,  УК-6 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) . 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Командная работа и 

лидерство 
УК-3.  

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, 

основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; 

- методы убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и типологию 

лидерства; - факторы 

эффективного лидерства лиц 

с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья. 
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УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами команды, в 

том числе, участвовать в 

обмене информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации результатов 

работы команды; - 

планировать, организовывать 

и координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-инвалидами, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики; - 

анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, 

в том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных олимпийцев, 

помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике 

своей работы 

психологические подходы: 

культурно- исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (профиль) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 
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применять технологии 

развития лидерских качеств 

и умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6.  

Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает: - основные 

закономерности возрастного 

развития, его стадии и 

кризисы; - основы 

социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; - 

современное состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта; - 

принципы образования в 

течение всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - определять 

свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; - 

разрабатывать (осваивать) и 

применять современные 

психолого-педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные технологии, 

основанные на знании 

законов развития личности, в 

том числе, с инвалидностью 

и поведения в реальной и 

виртуальной среде. 
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УК-6.3. Имеет опыт: - 

планирования 

перспективных целей 

собственной деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

временной перспективы 

развития сферы 

профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда; - выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся и 

спортсменов, связанных с 

особенностями их развития; - 

формирования системы 

регуляции поведения и 

деятельности обучающихся и 

спортсменов, в том числе 

паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных олимпийцев. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с 
преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость учебной дисциплины, изучаемой в  4 семестре по очной форме 

обучения составляет 2 зачетных единиц, по заочной форме – в 4 семестре 2 зачетных единицы. 

По дисциплине предусмотрен зачет. 

 

Б1.О.01.15 Информатика и информационные технологии в профессиональной 
деятельности 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о сущности, структуре информатики? видах современных информационных технологий 

с последующим применением в профессиональной деятельности в условиях перехода к 

цифровой экономике,  систематизации и углублении базовых знаний студентов по теории 

информации, основам алгоритмизации, вычислительной техники и информационных 

технологий, формировании практических навыков работы с информацией c использования 

современного программного обеспечения с последующим применением в профессиональной 

сфере и практических навыков (формирование) по видам профессиональной деятельности:  

педагогический; развивающий; реабилитационный (восстановительный); компенсаторный; 

профилактический; организационно-управленческий; . 

Задачи учебной дисциплины: 

• развитие аналитических, логических и абстрактных форм мышления, необходимых в 

сфере информатики и информационных технологий; 

• получение знаний и формирование умений и навыков решения прикладных задач на 

персональных компьютерах, 

• овладение навыками применения компьютерных технологий создания и обработки 

текстовых документов профессионального качества,  

• формирование умений и получение навыков работы с табличным процессором,  

• овладение навыками создания компьютерных презентаций, 
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• усвоение студентами знаний о современных средствах и методах компьютерной 

обработки информации различных объемов и типов, 

• приобретение практических навыков применения современных информационных 

технологий в профессиональной деятельности  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Информатика и информационные технологии в профессиональной 

деятельности» реализуется в обязательной части Б1.О.01.15 основной образовательной 

программы по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» направленность 

«Физическая реабилитация» очной,  заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Информатика и информационные технологии в 

профессиональной деятельности» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися 

на предыдущих уровнях образования, является базовой для всех курсов, использующих 

компьютерную технику 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной:  

«Теория и практика социального взаимодействия»,  «Спортивная метрология», «Спортивно-

оздоровительный мониторинг» .  

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: 

УК-1 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой 

высшего образования – программа бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

 Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1.  Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. Знает: - понятие и классификации 

систем; - структуру и закономерности 

функционирования систем; - особенности 

системного подхода в научном познании; - 

понятие о системе здравоохранения, 

социальной защиты и физической 

культуры, их целях, задачах и общих 

принципах; - основные технологии поиска 

и сбора информации; - форматы 

представления информации в компьютере; 

- правила использования ИКТ и средств 

связи; - информационно-поисковые 

системы и базы данных; - технологию 

осуществления поиска информации; - 

технологию систематизации полученной 

информации; - способы статистической 

обработки данных, особенности 

статистической обработки данных 

инвалидов и лиц с ограниченными 
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возможностями здоровья, представленных 

в различных измерительных шкалах и 

анализ полученных результатов; - основы 

работы с текстовыми, графическими 

редакторами, электронными таблицами, 

электронной почтой и браузерами; - виды 

и формы работы с педагогической, 

медицинской, социально-психологической 

и научной литературой; - требования к 

оформлению библиографии (списка 

литературы) 

УК-1.2. Умеет: - работать с информацией, 

представленной в различной форме; - 

обрабатывать данные средствами 

стандартного программного обеспечения; - 

синтезировать информацию, 

представленную в различных источниках; 

- использовать контент электронной 

информационно-образовательной среды; - 

анализировать информационные ресурсы; 

- отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок; - обосновывать 

способы решения задач научно-

исследовательской направленности с 

позиций системного подхода; - 

обосновывать решение задач адаптивной 

физической культуры и физической 

культуры с позиций системного подхода. 

УК-1.3. Имеет опыт: - работы с 

персональным компьютером и 

поисковыми сервисами Интернета; - 

использования методики аналитико- 

синтетической обработки информации из 

различных информационно-поисковых 

систем (предметизация, аннотирование, 

реферирование); - критического анализа и 

обобщения информации по актуальным 

вопросам развития адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта, 

физической культуры и спорта и 

эффективности физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1, 2, 3 семестрах, составляет 10 зачетных 

единиц. По дисциплине предусмотрен зачет, зачет, экзамен. 

  

Б1.О.02.01 Теория и методика физической культуры и спорта 
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1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины: приобретение студентами основ теоретических знаний, 

соотнесенные с общими целями образовательной программы, с последующим применением 

навыков на практике, а также использования современных управленческих отношений научно-

исследовательской и профессиональной деятельности в области  физического воспитания и 

спортивной тренировки., ознакомление и овладение широким спектром методов и методических 

подходов для оценки качества тренировочного процесса в спорте и физической культуре. 

Задачи изучения дисциплины: 

- усвоение знаний о сущности, структуре теории и методики физической культуры и 

спорта; 

- формирование представлений о содержании, формах, особенностях теории и методики 

физической культуры и спорта;  

- развитие навыков и управление физической культуры и спортивной тренировки  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата. 

Учебная дисциплина «Теория и методика физической культуры и спорта» реализуется 

в общепрофессиональном модуле обязательной части основной профессиональной 

образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)  очной и заочной формы 

обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Теория и методика физической культуры и спорта» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения школьного 

материала и программного материала ряда учебных дисциплин:  

«Технологии самоорганизации и эффективного взаимодействия. 

Изучение учебной дисциплины «Теория и методика физической культуры и спорта» 

является базовым для последующего освоения программного материала учебных дисциплин: 

«Теория и методика обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности»;   

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14 в 

соответствии с основной профессиональной образовательной программой «Физическая 
культура» по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) ». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-3.  

Способен 

обосновывать 

выбор наиболее 

эффективных 

методов обучения 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

с использованием 

специальных 

знаний и способов 

их рационального 

ОПК-3.1. Способен обосновывать 

выбор наиболее эффективных 

методов обучения лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с использованием 

специальных знаний и обучения, 

используемые в адаптивной 

физической культуре; - методики 

оценивания состояния здоровья 

лиц с различными отклонениями 

в состоянии здоровья; - основы 

научно- исследовательской 
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применения в 

специальных 

медицинских 

группах в 

организациях 

общего и среднего 

профессионального 

образования 

деятельности; - методы 

качественной и количественной 

оценки уровней физической и 

технической подготовленности 

людей. 

ОПК-3.2. Умеет: - использовать 

современные педагогические 

технологии по развитию 

когнитивной и двигательной сфер 

занимающихся; - использовать 

современные методики 

комплексного оценивания 

состояния здоровья 

занимающихся; - подбирать и 

использовать технические 

средства обучения с учетом 

индивидуальных особенностей 

психофизического развития 

занимающихся; - использовать 

аппаратуру для измерений и 

оценки функционального 

состояния и двигательных 

действий человека; - применять 

методы качественной и 

количественной оценки уровней 

физической и технической 

подготовленности людей; - 

использовать способы обработки 

результатов измерений и владеть 

их педагогической 

интерпретацией. 

ОПК-3.3. Имеет опыт: - 

применения теоретических 

знаний и практических умений 

при использовании современных 

средств и методов когнитивного и 

двигательного развития 

занимающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья; - 

применения всех частных 

методик адаптивного 

физического воспитания лиц с 

различными формами 

заболеваний; - использования 

технических средств обучения 

для осуществления когнитивного 

и двигательного развития; - 

владения современными 

методами оценивания состояния 

здоровья занимающихся; - 

применения средств, методов, 

приемов, технических средств и 

тренажеров; - использования 

аппаратуры для измерений и 
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оценки функционального 

состояния и двигательных 

действий человека; - применения 

методов качественной и 

количественной оценки уровней 

физической и технической 

подготовленности людей. 

Планирование ОПК-13.  

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста, 

нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние нагрузок 

разной направленности на 

изменение 

морфофункционального статуса; - 

биомеханические особенности 

опорно- двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ при 

организации занятий физической 

культурой и спортом; − 

особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных органов и 

систем организма человека в 

возрастном и половом аспекте; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека различного 

пола и возраста в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические закономерности 
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двигательной активности и 

процессов восстановления; - 

анатомо- физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; - 

психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта 

и двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 

психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения 

теории физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; - 

специфику планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и технологические 

подходы, структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; 

- документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию образовательного 

процесса по физической культуре 

в образовательных организациях 

общего и профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной программы 

по физической культуре и спорту; 

- терминологию и классификацию 

в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте (здесь и далее может быть 

исключен при отсутствии 

климатических возможностей 
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проведения занятий); - принципы 

и порядок разработки учебно-

программной документации для 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и правила 

оформления плана учебно-

тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; 

- правила и организация 

соревнований в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте; - способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и психологической 

подготовки в ИВАС; - методики 

обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - виды и технологию 

планирования и организации 

учебно- тренировочного процесса 

в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 

нагрузок; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; 

- применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − выявлять 
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зависимость между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - 

планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять цель, 

задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании активного отдыха 

детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в 

режиме учебного и вне учебного 

времени; - ставить различные 

виды задач и организовывать их 

решение на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 

решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных особенностей, 

интересов обучающихся, 

занимающихся; - определять 
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средства и величину нагрузки на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в зависимости 

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся с 

учетом особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, 

лыжного спорта; - определять 

формы, методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - определять 

задачи учебно-тренировочного 

занятия по ИВАС; - подбирать 

средства и методы для решения 

задач учебно-тренировочного 

процесса по ИВАС; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по 

ИВАС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; - 

раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике 

отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВАС; 

- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВАС 

с учетом уровня 

подготовленности занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических 

условий.__ 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности; - проведения 
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анатомического анализа 

физических упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 

планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; - 

планирования учебно-

тренировочных занятий по ИВАС; 

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 

планирования занятий по 

учебному предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-15.  

Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность во 

всех видах 

адаптивной 

физической 

культуры в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта 

и нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-15.1. Знает: - понятия и 

признаки правовых отношений; -

трудовое законодательство 

Российской Федерации; - 

законодательство Российской 

Федерации в сфере физической 

культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта; - 

законодательство Российской 

Федерации в сфере социальной 

защиты населения; - 

законодательство Российской 

Федерации в образовании; - 

нормативные документы в 

области физической культуры и 

спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта, в 

здравоохранении и социальной 

защите ; - требования федераций 
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по видам спорта, по видам 

адаптивного спорта к подготовке 

и проведению спортивных 

мероприятий; - правила 

внутреннего трудового 

распорядка физкультурно-

спортивной организации; - 

нормативные документы в 

области управления персоналом 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области 

осуществления контроля качества 

услуг; - нормативные документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией; - 

требования к оформлению, 

реквизитам, порядку разработки и 

утверждения локальных 

нормативных актов; - требования 

охраны труда в области 

образования, физической 

культуры и спорта; - меры 

ответственности педагогических 

работников за жизнь и здоровье 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья; - 

нормативные правовые акты в 

области защиты прав ребенка; - 

нормативные правовые акты в 

области защиты прав инвалидов и 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; - 

методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

источники надежной и 

достоверной информации, 

отражающие государственную и 

региональную политику в 

области образования, физической 

культуры и спорта и адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта; - этические 

нормы в области спорта, 

адаптивного спорта и 

образования. 

ОПК-15.2. Умеет: - 

ориентироваться в 
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законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законом; - 

анализировать планирующую и 

отчетную документацию по 

вопросам физической культуры и 

спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

на предмет реалистичности, 

логичности, соответствия 

действительному положению дел 

и удовлетворения формальным 

требованиям нормативных 

правовых актов; - осуществлять 

контроль качества услуг, их 

соответствия требованиям 

нормативно-правовых актов, 

условиям договоров. 

ОПК-15.3. Имеет опыт: - 

обоснования принимаемых 

решений по организации 

деятельности в области 

физической культуры и спорта, 

адаптивной физической культуры 

и адаптивного спорта с позиции 

норм законодательства и 

профессиональной этики; - 

разработки обязательной 

отчетности в соответствии с 

порядком установленными 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации или 

собственника; - разработки 

внутренних порядков 

организации управленческого 

учета и отчетности; - составления 

документов по проведению 

соревнований. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 и 2 семестрах, составляет 8 зачетных 

единиц. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 

Б1.О.02.02 Спортивная метрология 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о теории 

измерений, методах контроля и математико-статистической обработке качественных и 

количественных данных в физическом воспитании и спорте. Усвоенный студентами 
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инструментарий позволит осуществить планирование и контроль подготовки занимающихся 

физической культурой и спортом. 

 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Приобретение студентами теоретических знаний в области контроля и измерений; 

2. Освоение студентами методов статистической обработки данных, полученных в ходе 

измерений; 

3. Ознакомление и работа со спортивными тестами; 

4. Освоение методов контроля за спортивными показателями; 

5. Формирование у студентов необходимых знаний и навыков для самостоятельной 

работы по контролю, измерениям и статистической обработке данных в физическом воспитании 

и спорте. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Спортивная метрология» реализуется в обязательной части 

основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Спортивная метрология» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных 

дисциплин: Теория и организация адаптивной физической культуры, Физическая культура и 

спорт. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Спортивная медицина и врачебный контроль; 

- Методология научных исследований в сфере адаптивной физической культуры и спорта; 

- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-12, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению 

подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категори
я 

компетен
ций 

Код 
компетенц

ии 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Научные 

исследова

ния 

ОПК-12.  

Способен проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

различных сторон 

деятельности в сфере 

адаптивной физической 

культуры с 

использованием 

ОПК-12.1. Знает: - роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планирования, контроля, методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции развития научного 

знания о физкультурно-спортивной 

деятельности, путях совершенствования ее 

средств и методов (технологий), контрольно- 
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современных методов 

исследования 

измерительных и контрольно-оценочных 

средств; - направления научных 

исследований в области физической культуры 

и спорта, вида спорта; - тенденции развития 

физической культуры и спорта; - направления 

и перспективы развития образования в 

области физической культуры и спорта; - 

методологические предпосылки 

(современные общенаучные подходы, 

конкретно- методологические установки) в 

исследовании физической культуры; - методы 

получения и первичной обработки данных, 

составляющих информационную основу 

исследования, логику построения 

исследования; - основные источники 

получения информации в сфере физической 

культуры и спорта; - научную терминологию, 

принципы, средства и методы научного 

исследования; - теоретические основы и 

технологию организации научно- 

исследовательской и проектной деятельности; 

- актуальные вопросы развития ИВАС, 

направления повышения эффективности 

учебно- тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности; - назначение 

и область применения основных методов 

исследования в физической культуре и 

спорте; - алгоритм построения 

педагогического эксперимента; - способы 

обработки результатов исследования и анализ 

полученных данных; - требования к 

написанию и оформлению квалификационной 

работы; - способы и виды литературно-

графического оформления результатов 

научного исследования; - правила 

применения корректных заимствований в 

текстах; - правила библиографического 

описания и библиографической ссылки. 

ОПК-12.2. Умеет: - самостоятельно вести 

поиск актуальной профессиональной 

информации по вопросам осуществления 

тренировочного и образовательного 

процессов; - собирать, анализировать, 

интерпретировать данные информационных 

источников и использовать их при 

планировании, контроле, методическом 

обеспечении тренировочного и 

образовательного процессов; - использовать 

научную терминологию; - классифицировать 

методологические подходы, средства и 

методы исследования; - актуализировать 

проблематику научного исследования; - 

анализировать и оценивать эффективность 

процесса спортивной подготовки в ИВАС, 
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физкультурно- оздоровительной 

деятельности, организационно- 

управленческого процесса в ФСО, в 

зависимости от направленности ОПОП; - 

определять задачи научного исследования; - 

анализировать инновационные методики; - 

определять задачи научного исследования в 

ИВАС, разрабатывать и формулировать 

гипотезу; - подбирать и использовать методы 

исследования в ИВАС; - использовать 

комплексное тестирование физического 

состояния и подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем организма и 

характеристиках движений спортсменов, 

методы антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в определении 

состояния тренированности и спортивной 

работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-двигательного 

аппарата при помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная проба, 

методики исследования оперативной памяти, 

образного и логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного усилия, 

методика Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера- Ханина, методика Шмишека-

Леонгарда (акцентуации характера), методика 

«Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и др.); 

- определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - использовать методы 

наблюдения, опроса, педагогического 

эксперимента; - использовать для обработки 

результатов исследований стандартные 

методы математической статистики (расчет 

числовых характеристик выборки, критерии 

проверки статистических гипотез, 

корреляционный анализ); - анализировать и 

оценивать эффективность учебно-

тренировочного процесса в ИВАС; - 

интерпретировать результаты собственных 

исследований в ИВАС; - анализировать и 

интерпретировать полученные результаты; - 

формулировать и аргументировать 
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обобщения и выводы, практические 

рекомендации; - составлять и оформлять 

список литературы; - представлять 

результаты собственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать основные 

положения исследования в статьях сборников 

студенческих работ; - использовать 

технические и программные средства 

публичных выступлений. 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - использования 

исследовательских материалов при 

осуществлении педагогической диагностики, 

планирования, педагогического контроля и 

методического обеспечения тренировочного 

и образовательного процессов; - выполнения 

научно-исследовательских работ по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образовательной 

программы; - публичной защиты результатов 

собственных научных исследований. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре на очной форме и на 4 курсе 

заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен 

дифференцированный зачет.  

Б1.О.02.03  Массаж   
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является обеспечение студентов знаниями и умениями в 

области оздоровительного, спортивного и лечебного  массажа для работы в лечебно-

профилактических, оздоровительных, спортивных учреждениях. 

Задачи учебной дисциплины: 

- Ознакомить с кратким историческим очерком происхождения и применения массажа. 

- Изучение анатомо-физиологических, гигиенических основ массажа, показаний и 

противопоказаний к массажу. 

- Изучение физиологических механизмов влияния массажа на системы, органы и организм 

человека в целом. 

-  Изучение технологических параметров и техники проведения приемов массажа. 

-  Изучение частных методик массажа отдельных частей тела. 

-  Изучение методик оздоровительного, спортивного массажа. 

-  Изучение использования массажа в лечебной, спортивной практике. 

- Изучение самомассажа в процессе реабилитации медицинских и спортивных 

учреждений. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Массаж» реализуется в обязательной части основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 
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с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Массаж» базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия 

и морфология человека», «Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», 

«Биомеханические основы двигательной деятельности», «Физиологические механизмы 

компенсации нарушенных функций», «Частные методики адаптивной физической культуры», 

«Патология и тератология», «Организационно-методические основы физической 

реабилитации». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-8; ОПК-10, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению 

подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
Реабилитация 

(восстановление) 

ОПК-8. Способен 

определять 

закономерности 

восстановления 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека для 

различных 

нозологических 

форм, видов 

инвалидности, 

возрастных и 

гендерных групп 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

ОПК-8.1. Знает: - 

основные понятия, 

используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; - 

наиболее часто 

встречающиеся виды 

заболеваний и 

повреждений; - 

особенности 

реабилитации у детей и 

подростков, у лиц 

зрелого и пожилого 

возраста; - особенности 

реабилитации при 

различных видах 

инвалидности; - основы 

биохимии двигательной 

активности и 

биомеханики движения; 

- гигиенические основы 

физкультурно-
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спортивной 

деятельности и 

материально 

техническое 

обеспечение в 

физической 

реабилитации; - 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физическими 

упражнениями. 

ОПК-8.2. Умеет: - 

выделять средства, 

формы и методы 

физической 

реабилитации при 

различных заболеваниях 

и травмах в зависимости 

от возраста и гендерных 

особенностей; - 

использовать различные 

методики физической 

реабилитации при 

разных видах 

инвалидности; - 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; - 

оценивать 

эффективность 

физической 

реабилитации при 

заболеваниях и 

повреждениях у 

различных возрастных 

групп; - 

ориентироваться в 

вопросах возрастной 

психопатологии, уметь 

провести 

психоконсультирование 

в рамках физической 

реабилитации; - 

пользоваться 

физиотерапевтическим 

оборудованием. 
ОПК-8.3. Имеет опыт: - 

применения 

профессиональной 

терминологии. - 

владения методами 
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физической 

реабилитации в 

зависимости от 

нозологии и возрастных 

особенностей; - 

обобщения и анализа 

полученных результатов 

тестирования; - 

владения приемами 

массажа, способами 

адекватного его 

использования в 

зависимости от 

нозологии и возрастных 

особенностей; - работы 

на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 
Профилактика ОПК-10 Способен проводить 

комплексы 

физических 

упражнений, 

применять 

физические 

средства и методы 

воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

возможного 

возникновения и 

(или) 

прогрессирования 

заболеваний, 

обусловленных 

основным дефектом 

организма лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(вторичных 

отклонений и 

сопутствующих 

заболеваний) 

ОПК-10.1. Знает: - 

факторы риска, 

способствующие 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы 

прогрессирования 

основного заболевания, 

дефекта и/или 

вторичных отклонений 

основного заболевания; 

- патогенетически 

значимые мишени 

профилактического 

воздействия; - виды 

физических 

упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма. 

ОПК-10.2. Умеет: - 

определить наиболее 

значимые мишени 

профилактического 

воздействия; - 

подобрать и 

осуществить на 

практике комплекс 

физических 

упражнений, 
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физических средств и 

методов воздействия на 

человека, 

ориентированный на 

предупреждение 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 
ОПК-10.3. Имеет опыт: - 

практического 

применения физических 

упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

человека, направленных 

на предупреждение 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе 

заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен 

дифференцированный зачет.  

 
Б1.О.03.01.01 Анатомия и морфология человека 

 
1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Анатомия и морфология человека» является изучение 

морфологических особенностей клеток, тканей и органов человека, а также овладение 

практическими навыками, позволяющими исследовать и оценивать состояние органов и систем 

организма на разных этапах онтогенеза. 

Задачи учебной дисциплины: 

 

Помочь студентам в освоении теоретического курса и познании основных 

морфологических характеристик здорового человека, его половых и возрастных особенностей, а 

также научить современным методам оценки состояния организма человека и его систем, 

изучить основные принципы работы аппаратуры, используемой для клинических исследований. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Анатомия и морфология человека» реализуется в обязательной 

части, основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) очной, 

и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Анатомия и морфология человека» базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 
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ряда учебных дисциплин: в 1-ом семестре средней общеобразовательной школы, средних 

учебных заведений, во 2-ом семестре Анатомии человека.  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Нормальная физиология человека, 

Биомеханические основы двигательной деятельности, Массаж, Теория и методика физической 

культуры и спорта, Спортивная медицина и врачебный контроль, Физиологические механизмы 

компенсации нарушенных функций, Патология и тератология, Физическая реабилитация в 

хирургии, Физическая реабилитация в педиатрии и др... 

.1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13 в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-4.  

Способен осуществлять 

контроль с 

использованием методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, с учетом 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся 

ОПК-4.1. Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического 

анализа положений и 

движений тела человека; - 

механические характеристики 

тела человека и его движений; 

- систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно- 

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 
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жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; - 

основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 

движений, физических 

качеств, динамики 

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих воздействий 

и общих результатов 

тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные 

требования и показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, 

федеральных стандартах 

спортивной подготовки по 

видам спорта, программах по 

физической культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - 

методики контроля и оценки 

технической, тактической и 

физической подготовленности 

в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно- 
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тренировочного процесса в 

ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - 

интерпретировать результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам; - определять 

биомеханические 

характеристики тела человека 

и его движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений 

человека; - с помощью 

методов экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных 

процессов; - проводить 

экспресс-анализ мочи и 

определять степень 

восстановления организма 

после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в 

процессе влияния различных 

средовых факторов; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 
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параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при  осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно- 

измерительными приборами; - 

использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы 

передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы 

антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии 

и телеметрии в определении 

состояния тренированности и 

спортивной 

работоспособности, методики 

для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-

теста, PWC170, пробы 

Мартине, жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, корректурная 

проба, методики исследования 

оперативной памяти, 
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образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека- 

Леонгарда (акцентуации 

характера), методика 

«Несуществующее животное», 

методика исследования 

мотивации, социометрия и 

др.); - использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты 

тестирования 

подготовленности 

спортсменов в ИВАС.__ 

ОПК-4.3. Имеет опыт -

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; 

- применения базовых 

методов и методик 
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исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВАС; - 

анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВАС. 

Развитие ОПК-7.  

Способен определять 

закономерности развития 

физических и 

психических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим созреванием 

и функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды 

физических качеств и 

факторы, их определяющие; -

особенности занятий и 

методики подбора физических 

упражнений для развития 

физических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; - особенности 

развития физических качеств, 

форм построения занятий с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья, и инвалидами 

различных нозологических 

групп; 

ОПК-7.2. Умеет: -учитывать 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

разрабатывать современные 

методики развития 

физических качеств в 

различных видах адаптивной 

физической культуры с 

учетом особенностей 

нозологических групп; - 

способствовать развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся с 

учетом сенситивных периодов 

развития их функций; 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - 

владения современными 

средствами, методами, 

приемами, техническими 

средствами для 

осуществления двигательного 

развития и оценивать 

состояние занимающихся; -
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планирования содержания 

уроков, занятий и других 

форм использования 

физических упражнений с 

учетом возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся; - 

применения психологических 

подходов в обучении, 

воспитании и развитии лиц с 

нарушением в развитии; 

Планирование ОПК-13.  

Способен планировать 

содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

и психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста, нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 

влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; - биомеханические 

особенности опорно- 

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 
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механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различного пола и 

возраста в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; - анатомо- 

физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; 

- психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 

психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения занятий 

в сфере физической культуры 

и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 
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организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен 

при отсутствии 

климатических возможностей 

проведения занятий); - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и 

правила оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки 

в ИВАС; - методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - способы оценки 
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результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - виды и технологию 

планирования и организации 

учебно- тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 
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общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке 

в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся с 

учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта; - 

определять формы, методы и 

средства оценивания процесса 

и результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 
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подготовке; - определять 

задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВАС; - подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по ИВАС; - 

подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВАС в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий.__ 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки; - планирования 

учебно-тренировочных 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1, 2 семестрах, составляет 6 зачетных 

единиц. По дисциплине предусмотрен экзамен в 1-ом и 2-ом семестрах. 

 

Б1.О.03.01.02 Нормальная физиология человека 
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью изучения дисциплины «Нормальная физиология человека» сформировать у 

студентов системные знания о жизнедеятельности целостного организма и его отдельных частей, 

об основных закономерностях функционирования органов и систем органов и механизмах их 

регуляции при взаимодействии между собой и с факторами внешней среды, о физиологических 

основах клинико-физиологических методов исследования, применяемых в функциональной 

диагностике и при изучении интегративной деятельности человека. 

Задачи учебной дисциплины: 

- формирование у студентов навыков анализа функций целостного организма с позиции 

интегральной физиологии, аналитической методологии и основ холистической медицины;  

- формирование у студентов системного подхода в понимании физиологических 

механизмов, лежащих в основе взаимодействия с факторами внешней среды и реализации 

занятий по ИВАС; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; - планирования 

занятий по учебному 

предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
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адаптивных стратегий организма человека, осуществления функционирования организма 

человека с позиции концепции функциональных систем.  

- изучение студентами закономерностей функционирования различных систем организма 

человека и особенностей межсистемных взаимодействий при выполнении целенаправленной 

деятельности с позиции учения об адаптации;  

- изучение студентами роли высшей нервной деятельности в регуляции физиологических 

функций организма человека в условиях нормы;  

- ознакомление студентов с методами и принципами экспериментального исследования и 

оценки функционального состояния организма человека, его регуляторных и гомеостатических 

систем;  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Нормальная физиология человека» реализуется в обязательной 

части, основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной, и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Нормальная физиология человека» базируется на знаниях 

и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Анатомия и морфология человека», Основы биохимии человека.  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Биомеханические основы двигательной 

деятельности, Спортивная медицина и врачебный контроль,  Массаж, Теория и организация 

адаптивной физической культуры, Физическая реабилитация в хирургии, Физическая 

реабилитация в педиатрии, Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов, 

Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии, Эрготерапия в физической 

реабилитации   и др...  

 

.1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13 в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура»). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-4.  

Способен осуществлять 

контроль с 

использованием методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, с учетом 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся 

ОПК-4.1. Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического 

анализа положений и 

движений тела человека; - 

механические характеристики 

тела человека и его движений; 

- систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 
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элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно- 

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; - 

основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 

движений, физических 

качеств, динамики 

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих воздействий 

и общих результатов 

тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные 

требования и показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, 
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федеральных стандартах 

спортивной подготовки по 

видам спорта, программах по 

физической культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - 

методики контроля и оценки 

технической, тактической и 

физической подготовленности 

в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно- 

тренировочного процесса в 

ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - 

интерпретировать результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам; - определять 

биомеханические 

характеристики тела человека 

и его движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений 

человека; - с помощью 

методов экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных 

процессов; - проводить 

экспресс-анализ мочи и 

определять степень 

восстановления организма 

после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 
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организменном уровне в 

процессе влияния различных 

средовых факторов; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при  осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно- 

измерительными приборами; - 

использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы 

передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы 

антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии 

и телеметрии в определении 
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состояния тренированности и 

спортивной 

работоспособности, методики 

для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-

теста, PWC170, пробы 

Мартине, жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, корректурная 

проба, методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека- 

Леонгарда (акцентуации 

характера), методика 

«Несуществующее животное», 

методика исследования 

мотивации, социометрия и 

др.); - использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты 

тестирования 

подготовленности 

спортсменов в ИВАС.__ 

ОПК-4.3. Имеет опыт -

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и 
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методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; 

- применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВАС; - 

анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВАС. 

Развитие ОПК-7.  

Способен определять 

закономерности развития 

физических и 

психических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим созреванием 

и функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды 

физических качеств и 

факторы, их определяющие; -

особенности занятий и 

методики подбора физических 

упражнений для развития 

физических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; - особенности 

развития физических качеств, 

форм построения занятий с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья, и инвалидами 

различных нозологических 

групп; 

ОПК-7.2. Умеет: -учитывать 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

разрабатывать современные 

методики развития 
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физических качеств в 

различных видах адаптивной 

физической культуры с 

учетом особенностей 

нозологических групп; - 

способствовать развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся с 

учетом сенситивных периодов 

развития их функций; 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - 

владения современными 

средствами, методами, 

приемами, техническими 

средствами для 

осуществления двигательного 

развития и оценивать 

состояние занимающихся; -

планирования содержания 

уроков, занятий и других 

форм использования 

физических упражнений с 

учетом возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся; - 

применения психологических 

подходов в обучении, 

воспитании и развитии лиц с 

нарушением в развитии; 

Планирование ОПК-13.  

Способен планировать 

содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

и психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста, нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 

влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; - биомеханические 

особенности опорно- 

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 
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химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различного пола и 

возраста в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; - анатомо- 

физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; 

- психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 

психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения занятий 

в сфере физической культуры 

и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 
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планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен 

при отсутствии 

климатических возможностей 

проведения занятий); - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и 

правила оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 
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спортивных играх, лыжном 

спорте; - способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки 

в ИВАС; - методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - виды и технологию 

планирования и организации 

учебно- тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

учитывать возрастные 

психологические особенности 
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занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке 

в зависимости от 
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поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся с 

учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта; - 

определять формы, методы и 

средства оценивания процесса 

и результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - определять 

задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВАС; - подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по ИВАС; - 

подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВАС в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий.__ 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4,5 семестрах, составляет 6 зачетных 

единиц. По дисциплине предусмотрен экзамен в 4-ом и 5-ом семестрах. 

 
Б1.О.03.01.03 Основы биохимии человека 

 
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 
Целями учебной дисциплины «Основы биохимии человека» являются формирование 

знаний о количественных физико-химических методах оценки роли биохимических процессов 

при физических нагрузках для разработки методов диагностики, контроля и управления 

состоянием организма в норме, при физических нагрузках и патологии. 

 

анализа физических 

упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки; - планирования 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; - планирования 

занятий по учебному 

предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
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Задачи учебной дисциплины. 

Сформировать методологическую основу системного подхода к решению задач 

физической и спортивной подготовки на основе знаний молекулярных механизмов 

биохимических процессов у лиц разного пола и возраста, лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья различных нозологических форм, возрастных и гендерных групп. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  
Учебная дисциплина «Основы биохимии человека» реализуется в обязательной части, 

основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура»), 

очной, и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Основы биохимии человека» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: Нормальная физиология человека.  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Физическая реабилитация в хирургии, 

Физическая реабилитация в педиатрии, Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних 

органов, Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии, Эрготерапия в физической 

реабилитации   и др...  

.1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-4; ОПК-13 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки  49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура»). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-4.  

Способен осуществлять 

контроль с 

использованием методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, с учетом 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся 

ОПК-4.1. Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического 

анализа положений и 

движений тела человека; - 

механические характеристики 

тела человека и его движений; 

- систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 
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физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно- 

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; - 

основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 

движений, физических 

качеств, динамики 

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих воздействий 

и общих результатов 

тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные 

требования и показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, 

федеральных стандартах 

спортивной подготовки по 

видам спорта, программах по 

физической культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 
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образования; - систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - 

методики контроля и оценки 

технической, тактической и 

физической подготовленности 

в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно- 

тренировочного процесса в 

ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - 

интерпретировать результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам; - определять 

биомеханические 

характеристики тела человека 

и его движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений 

человека; - с помощью 

методов экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных 

процессов; - проводить 

экспресс-анализ мочи и 

определять степень 

восстановления организма 

после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в 

процессе влияния различных 

средовых факторов; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики 

психических процессов, 
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состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при  осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно- 

измерительными приборами; - 

использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы 

передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы 

антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии 

и телеметрии в определении 

состояния тренированности и 

спортивной 

работоспособности, методики 

для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при 
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помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-

теста, PWC170, пробы 

Мартине, жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, корректурная 

проба, методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека- 

Леонгарда (акцентуации 

характера), методика 

«Несуществующее животное», 

методика исследования 

мотивации, социометрия и 

др.); - использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты 

тестирования 

подготовленности 

спортсменов в ИВАС.__ 

ОПК-4.3. Имеет опыт -

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения 

методов измерения основных 
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физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; 

- применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВАС; - 

анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВАС. 

Планирование ОПК-13.  

Способен планировать 

содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

и психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста, нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 

влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; - биомеханические 

особенности опорно- 

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 
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обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различного пола и 

возраста в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; - анатомо- 

физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; 

- психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 

психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения занятий 

в сфере физической культуры 

и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 
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занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен 

при отсутствии 

климатических возможностей 

проведения занятий); - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и 

правила оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 
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спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки 

в ИВАС; - методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - виды и технологию 

планирования и организации 

учебно- тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 
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высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке 

в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся с 
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учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта; - 

определять формы, методы и 

средства оценивания процесса 

и результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - определять 

задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВАС; - подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по ИВАС; - 

подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВАС в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий.__ 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре, составляет 2 зачетных 

единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачет в 3 семестре. 

 

 
Б1.О.03.01.04 Биомеханические основы двигательной деятельности 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 

функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в разных 

сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Биомеханические основы 

двигательной деятельности»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Биомеханические основы двигательной деятельности»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигательного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки; - планирования 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; - планирования 

занятий по учебному 

предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
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5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в сфере 

физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Биомеханические основы двигательной деятельности» 

реализуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению 

подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Биомеханические основы двигательной деятельности» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 

спорта», «Анатомия и морфология человека», «Основы биохимии человека», «Нормальная 

физиология человека». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Методология научных исследований в 

сфере адаптивной физической культуры и спорта»; «Спортивная медицина и врачебный 

контроль»; «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии»; «Эрготерапия в 

физической реабилитации»; «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций:  ОПК-4, ОПК-7 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-4 Способен осуществлять 

контроль с 

использованием методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, с учетом 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся 

ОПК-4.1. Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического 

анализа положений и 

движений тела человека; - 

механические характеристики 

тела человека и его движений; 

- систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 
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возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно- 

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; - 

основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 

движений, физических 

качеств, динамики 

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих воздействий 

и общих результатов 

тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные 

требования и показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, 

федеральных стандартах 

спортивной подготовки по 

видам спорта, программах по 

физической культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - систему 

оценивания обучающихся в 
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процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - 

методики контроля и оценки 

технической, тактической и 

физической подготовленности 

в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно- 

тренировочного процесса в 

ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - 

интерпретировать результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, анализа 

положений и движений, 

определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам; - определять 

биомеханические 

характеристики тела человека 

и его движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений 

человека; - с помощью методов 

экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных процессов; 

- проводить экспресс-анализ 

мочи и определять степень 

восстановления организма 

после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; - использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных 

состояниях организма; - 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в 

процессе влияния различных 

средовых факторов; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
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проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при  осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно- 

измерительными приборами; - 

использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы 

передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы 

антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии 

и телеметрии в определении 

состояния тренированности и 

спортивной 

работоспособности, методики 

для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-

теста, PWC170, пробы 
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Мартине, жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, корректурная 

проба, методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека- 

Леонгарда (акцентуации 

характера), методика 

«Несуществующее животное», 

методика исследования 

мотивации, социометрия и 

др.); - использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты 

тестирования 

подготовленности 

спортсменов в ИВАС.. 

ОПК-4.3. Имеет опыт -

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных 

состояниях организма; - 
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контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; 

- применения базовых методов 

и методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере физической 

культуры и спорта; - 

проведения тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВАС; - 

анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВАС. 

Развитие ОПК-7 Способен определять 

закономерности развития 

физических и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим созреванием 

и функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды 

физических качеств и 

факторы, их определяющие; -

особенности занятий и 

методики подбора физических 

упражнений для развития 

физических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; - особенности 

развития физических качеств, 

форм построения занятий с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья, и инвалидами 

различных нозологических 

групп; 

ОПК-7.2. Умеет: -учитывать 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

разрабатывать современные 

методики развития 

физических качеств в 

различных видах адаптивной 

физической культуры с учетом 

особенностей нозологических 

групп; - способствовать 

развитию психических и 

физических качеств 

занимающихся с учетом 

сенситивных периодов 

развития их функций; 



 118 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - 

владения современными 

средствами, методами, 

приемами, техническими 

средствами для осуществления 

двигательного развития и 

оценивать состояние 

занимающихся; -планирования 

содержания уроков, занятий и 

других форм использования 

физических упражнений с 

учетом возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся; - 

применения психологических 

подходов в обучении, 

воспитании и развитии лиц с 

нарушением в развитии; 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачет. 

Б1.О.03.02.01 Гимнастические упражнения в адаптивной физической культуре 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 

функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в разных 

сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Гимнастические упражнения в 

адаптивной физической культуре»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Гимнастические упражнения в адаптивной физической культуре»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигательного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в сфере 

физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Гимнастические упражнения в адаптивной физической культуре» 

реализуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению 

подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Гимнастические упражнения в адаптивной физической 

культуре» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 

спорта», «Анатомия и морфология человека». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Легкая атлетика в адаптивной физической 

культуре и спорте»; «Основы лыжной подготовки»; «Плавание и гидрореабилитация»; 

«Подвижные игры в адаптивной физической культуре»; «Спортивные игры»; «Физическая 

реабилитация в педиатрии»; «Физическая реабилитация в хирургии»; «Физическая реабилитация 

в травматологии и ортопедии»; «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних 



 119 

органов»; «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; «Теория и 

организация судейства в базовых видах спорта» «Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности», «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-1, ОПК-13, ОПК-14; ПК-5 в 

соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования 

– программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-1 Способен проводить 

занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов 

базовых видов 

физкультурно- спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-1.1. Знает: - историю и 

современное состояние 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта, их место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - значение и 

виды гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжного спорта как базовых 

видов спорта; - 

воспитательные возможности 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 

терминологию гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - средства 

гимнастики и возможности их 

применения в физкультурно- 

спортивной и социальной 

деятельности; - основы 

обучения гимнастическим 

упражнениям; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения 

гимнастических упражнений; - 

основы техники ходьбы, бега, 

прыжков и метаний, технику 

видов легкой атлетики (бега на 

короткие, средние и длинные 

дистанции, прыжка в длину с 

разбега, прыжка в высоту с 
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разбега, толкания ядра, 

метания малого мяча 

(гранаты)); - методики 

обучения технике 

легкоатлетических 

упражнений; - методики 

развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; - 

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

легкой атлетикой; - правила и 

организацию соревнований в 

легкой атлетике; - методики 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами легкой атлетики; - 

основы техники способов 

передвижения на лыжах; - 

методики обучения способам 

передвижения на лыжах; - 

методики развития 

физических качеств 

средствами лыжной 

подготовки; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

лыжной подготовкой; - 

методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами лыжного спорта; - 

основы техники способов 

плавания и прикладного 

плавания; - методики обучения 

способам плавания; - методики 

развития физических качеств 

средствами плавания; -

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

плаванием; -методики 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, 
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соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами плавания; - 

средства спортивных и 

подвижных игр и 

возможностей их применения 

в физкультурно-спортивной и 

социальной деятельности; - 

основы обучения спортивным 

и подвижным играм; - 

терминологию спортивных и 

подвижных игр; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения спортивных и 

подвижных игр; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами спортивных и 

подвижных игр; - организацию 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

образовательных 

организациях; - организацию 

досуговой деятельности 

учащихся в образовательных 

организациях; - способы 

повышения эффективности 

педагогического процесса на 

уроках физической культуры; - 

способы реализации 

здоровьеформирующих 

возможностей средств и 

условий использования 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; - 

психолого-педагогические 

приемы активации 

познавательной активности 

занимающихся. 
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ОПК-1.2. Умеет: - применять 

методы организации учебной 

деятельности на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом материально- 

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся, 

в том числе, с инвалидностью 

и ограниченными 

возможностями здоровья; - 

использовать методы, средства 

и методические приемы при 

проведении занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - распределять на 

протяжении занятия средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта с учетом их влияния на 

организм занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

показывать наглядно и 

правильно выполнение 

упражнений в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 

использовать средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр 

для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

жизненно-необходимых 

навыков и развития 

физических качеств ,в том 

числе, для ИВАС; - 

использовать стандартное и 
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дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях 

физической культурой, 

адаптивной физической 

культурой с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

организовывать (строить, 

перестраивать, размыкать, 

размещать, перемещать и т.п.) 

группу занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения любых 

гимнастических упражнений; - 

организовывать группу 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; -

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; - 

оценивать качество 

выполнения упражнений в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте и определять ошибки в 

технике; - определять причины 

возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 
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использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся, в том числе с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту; - 

использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке, 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера 

по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке; - 

проектировать, анализировать 

и презентовать собственную 

методическую и практическую 

деятельность при реализации 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья к 

участию в соревнованиях и 

физкультурно- массовых 

мероприятиях; - анализировать 

и корректировать уровень 

сформированности 

физической культуры 

обучающихся; - анализировать 

эффективность проведения 

занятий по базовым видам 

спорта по количественным и 

качественным критериям; - 

формировать основы 

физкультурных знаний; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять 
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методы диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики развития и 

физической подготовленности 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; -

оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся на 

основе объективных методов 

контроля. 

ОПК-1.3. Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально- 

подготовительных и 

соревновательных 

гимнастических элементов, 

гимнастическим стилем 

исполнения гимнастических 

упражнений; - владения 

техникой видов легкой 

атлетики на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; - владения 

техникой способов плавания и 

прикладного плавания на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 

владения техникой способов 

передвижения на лыжах на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 

владения техникой 

двигательных действий 

спортивных игр и содержания 

действия подвижной игры; - 

проведения фрагмента урока 

физической культуры с 

использованием средств 



 126 

гимнастики; - проведения 

фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств 

и воспитанию личности 

учащегося; - составления 

упражнений по обучению 

техническим приемам 

спортивных игр и подбору 

подвижной игры с учетом 

возраста и контингента 

занимающихся; - проведения 

фрагмента урока физической 

культуры с использованием 

средств подвижных и 

спортивных игр; - участия в 

судействе соревнования по 

легкой атлетике, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) с 

использованием средств 

гимнастики, подвижных и 

спортивных игр с учетом 

возрастных особенностей 

контингента занимающихся; - 

проведения занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

проведения внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

проведения мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Планирование ОПК-13 Способен планировать 

содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

и психологических 

особенностей 

занимающихся различного 

пола и возраста, 

нозологических форм 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на изменение 
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заболеваний 

занимающихся 

морфофункционального 

статуса; - биомеханические 

особенности опорно- 

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом аспекте; 

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека 

различного пола и возраста в 

покое и при мышечной работе; 

- физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; - анатомо- 

физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; - 

психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 

психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 
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положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения занятий 

в сфере физической культуры 

и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения занятий, 

формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен 

при отсутствии климатических 

возможностей проведения 

занятий); - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и 
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правила оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

ИВАС; - методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - виды и технологию 

планирования и организации 

учебно- тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 
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деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом; - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и спорта 

в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 
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особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на занятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на 

занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, 

лыжного спорта; - определять 

формы, методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВАС; - подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по ИВАС; - 

подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВАС в 

соответствии с поставленными 

задачами и особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования анатомической 
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терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; 

- планирования учебно-

тренировочных занятий по 

ИВАС; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся 

при освоении 

общеобразовательных 

программ; - планирования 

занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - 

планирования внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации.; 

Обеспечение 

безопасности 

ОПК-14. Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-14.1. Знает: - предметы, 

методы и системы ключевых 

понятий гигиены; - основные 

разделы гигиенической науки 

и их содержание; - санитарно-

гигиенические требования к 

проведению занятий 

физкультурой и спортом, 

адаптивной физической 
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культурой и адаптивным 

спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде; - 

нормативную документацию 

по гигиене в физкультурно- 

спортивной деятельности; - 

факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; 

- приборы для измерения 

основных параметров 

микроклимата (термометры, 

психрометры и др.); - 

санитарно- гигиенические 

требования к питьевой воде и 

воде плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; 

- основы личной гигиены, 

гигиены спортивной одежды и 

обуви; - основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной 

и спортивной деятельности; - 

гигиенические особенности 

проведения физкультурно-

оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и признаки 

травматических повреждений 

и неотложных состояний 

организма; - противопоказания 

и ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 
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внешние признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при проведении 

физкультурно- спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; - 

санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, 

правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 

приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке. - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

особенности занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 
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тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВАС; - 

причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях 

ИВАС; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

ИВАС 

ОПК-14.2. Умеет: - 

обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - 

оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

- оказывать первую помощь 

при возникновении 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

- распознавать заболевания 

различных органов и систем по 

наиболее типичным признакам 

с целью предотвращения 

развития острых 

патологических состояний, а 

также обеспечения 

своевременного обращения за 

медицинской помощью; - 

осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 
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физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; 

- выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечивать безопасность 

занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВАС; - 

выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и 

применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: - 

измерения основных 
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параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - 

использования специальной 

аппаратуры и инвентаря; - 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных заболеваний, 

травм и патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечения безопасности при 

проведении учебно- 

тренировочного занятия по 

ИВАС; - обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-

гигиенических норм в 

условиях образовательной и 

физкультурно- спортивной 

организации; - обеспечения 

безопасности проведения 

массовых физкультурно-

спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 
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родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья с 

правилами охраны жизни. 

Развивающий ПК-5. Способен развивать 

психические и физические 

качества лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных особенностей, 

сенситивных периодов 

развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики 

адаптивной физической 

культуры; - основные идеи и 

принципы реализации 

программ развивающего 

обучения; - особенности 

развития и функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и недостатки 

программ развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные методы 

развития тех или иных 

физических и психических 

качеств с учетом показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре.  
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ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных периодов 

развития их психики и 

моторики, а также этиологии и 

патогенеза заболеваний. - 

планирования и проведения 

уроков, направленных на 

развитие физических качеств 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 и 2 семестрах, составляет 6 зачетных 

единиц. По дисциплине предусмотрены 2 экзамена. 

 
Б1.О.03.02.02 Легкая атлетика в адаптивной физической культуре и спорте 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 

функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в разных 

сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Легкая атлетика в адаптивной 

физической культуре и спорте»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «Легкая 

атлетика в адаптивной физической культуре и спорте»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигательного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в сфере 

физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 
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1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Легкая атлетика в адаптивной физической культуре и спорте» 

реализуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению 

подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Легкая атлетика в адаптивной физической культуре и 

спорте» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 

спорта», «Анатомия и морфология человека», Гимнастические упражнения в адаптивной 

физической культуре». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Основы лыжной подготовки»; «Плавание 

и гидрореабилитация»; «Подвижные игры в адаптивной физической культуре»; «Спортивные 

игры»; «Теория и организация судейства в базовых видах спорта» «Технологии физкультурно-

спортивной деятельности», «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-1, ОПК-13, ОПК-

14; ПК-5  в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-1 Способен проводить 

занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов 

базовых видов 

физкультурно- спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-1.1. Знает: - историю и 

современное состояние 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта, их место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - значение и 

виды гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжного спорта как базовых 

видов спорта; - 

воспитательные возможности 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 

терминологию гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - средства 

гимнастики и возможности их 

применения в физкультурно- 

спортивной и социальной 
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деятельности; - основы 

обучения гимнастическим 

упражнениям; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения 

гимнастических упражнений; - 

основы техники ходьбы, бега, 

прыжков и метаний, технику 

видов легкой атлетики (бега на 

короткие, средние и длинные 

дистанции, прыжка в длину с 

разбега, прыжка в высоту с 

разбега, толкания ядра, 

метания малого мяча 

(гранаты)); - методики 

обучения технике 

легкоатлетических 

упражнений; - методики 

развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; - 

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

легкой атлетикой; - правила и 

организацию соревнований в 

легкой атлетике; - методики 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами легкой атлетики; - 

основы техники способов 

передвижения на лыжах; - 

методики обучения способам 

передвижения на лыжах; - 

методики развития 

физических качеств 

средствами лыжной 

подготовки; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

лыжной подготовкой; - 

методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами лыжного спорта; - 



 142 

основы техники способов 

плавания и прикладного 

плавания; - методики обучения 

способам плавания; - методики 

развития физических качеств 

средствами плавания; -

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

плаванием; -методики 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами плавания; - 

средства спортивных и 

подвижных игр и 

возможностей их применения 

в физкультурно-спортивной и 

социальной деятельности; - 

основы обучения спортивным 

и подвижным играм; - 

терминологию спортивных и 

подвижных игр; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения спортивных и 

подвижных игр; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами спортивных и 

подвижных игр; - организацию 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

образовательных 

организациях; - организацию 

досуговой деятельности 

учащихся в образовательных 

организациях; - способы 

повышения эффективности 

педагогического процесса на 

уроках физической культуры; - 

способы реализации 

здоровьеформирующих 

возможностей средств и 

условий использования 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; - 
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психолого-педагогические 

приемы активации 

познавательной активности 

занимающихся. 

ОПК-1.2. Умеет: - применять 

методы организации учебной 

деятельности на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом материально- 

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся, 

в том числе, с инвалидностью 

и ограниченными 

возможностями здоровья; - 

использовать методы, средства 

и методические приемы при 

проведении занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - распределять на 

протяжении занятия средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта с учетом их влияния на 

организм занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

показывать наглядно и 

правильно выполнение 

упражнений в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 
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подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 

использовать средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр 

для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

жизненно-необходимых 

навыков и развития 

физических качеств ,в том 

числе, для ИВАС; - 

использовать стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях 

физической культурой, 

адаптивной физической 

культурой с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

организовывать (строить, 

перестраивать, размыкать, 

размещать, перемещать и т.п.) 

группу занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения любых 

гимнастических упражнений; - 

организовывать группу 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; -

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; - 

оценивать качество 

выполнения упражнений в 
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гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте и определять ошибки в 

технике; - определять причины 

возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся, в том числе с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту; - 

использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке, 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера 

по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке; - 

проектировать, анализировать 

и презентовать собственную 

методическую и практическую 

деятельность при реализации 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья к 

участию в соревнованиях и 

физкультурно- массовых 

мероприятиях; - анализировать 

и корректировать уровень 
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сформированности 

физической культуры 

обучающихся; - анализировать 

эффективность проведения 

занятий по базовым видам 

спорта по количественным и 

качественным критериям; - 

формировать основы 

физкультурных знаний; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики развития и 

физической подготовленности 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; -

оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся на 

основе объективных методов 

контроля. 

ОПК-1.3. Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально- 

подготовительных и 

соревновательных 

гимнастических элементов, 

гимнастическим стилем 

исполнения гимнастических 

упражнений; - владения 

техникой видов легкой 

атлетики на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; - владения 

техникой способов плавания и 

прикладного плавания на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 

владения техникой способов 

передвижения на лыжах на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 

владения техникой 
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двигательных действий 

спортивных игр и содержания 

действия подвижной игры; - 

проведения фрагмента урока 

физической культуры с 

использованием средств 

гимнастики; - проведения 

фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств 

и воспитанию личности 

учащегося; - составления 

упражнений по обучению 

техническим приемам 

спортивных игр и подбору 

подвижной игры с учетом 

возраста и контингента 

занимающихся; - проведения 

фрагмента урока физической 

культуры с использованием 

средств подвижных и 

спортивных игр; - участия в 

судействе соревнования по 

легкой атлетике, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) с 

использованием средств 

гимнастики, подвижных и 

спортивных игр с учетом 

возрастных особенностей 

контингента занимающихся; - 

проведения занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

проведения внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

проведения мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Планирование ОПК-13 Способен планировать 

содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 
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и психологических 

особенностей 

занимающихся различного 

пола и возраста, 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; - биомеханические 

особенности опорно- 

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом аспекте; 

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека 

различного пола и возраста в 

покое и при мышечной работе; 

- физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; - анатомо- 

физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; - 

психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 



 149 

психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения занятий 

в сфере физической культуры 

и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения занятий, 

формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен 

при отсутствии климатических 

возможностей проведения 

занятий); - принципы и 

порядок разработки учебно-
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программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и 

правила оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

ИВАС; - методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - виды и технологию 

планирования и организации 

учебно- тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 
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человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом; - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и спорта 

в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по 
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гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на занятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на 

занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, 

лыжного спорта; - определять 

формы, методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВАС; - подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по ИВАС; - 

подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВАС в 

соответствии с поставленными 

задачами и особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС с учетом 

уровня подготовленности 
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занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; 

- планирования учебно-

тренировочных занятий по 

ИВАС; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся 

при освоении 

общеобразовательных 

программ; - планирования 

занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - 

планирования внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации.; 

Обеспечение 

безопасности 

ОПК-14. Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

ОПК-14.1. Знает: - предметы, 

методы и системы ключевых 

понятий гигиены; - основные 
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профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

разделы гигиенической науки 

и их содержание; - санитарно-

гигиенические требования к 

проведению занятий 

физкультурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде; - 

нормативную документацию 

по гигиене в физкультурно- 

спортивной деятельности; - 

факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; 

- приборы для измерения 

основных параметров 

микроклимата (термометры, 

психрометры и др.); - 

санитарно- гигиенические 

требования к питьевой воде и 

воде плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; 

- основы личной гигиены, 

гигиены спортивной одежды и 

обуви; - основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной 

и спортивной деятельности; - 

гигиенические особенности 

проведения физкультурно-

оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и признаки 

травматических повреждений 

и неотложных состояний 

организма; - противопоказания 

и ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 
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травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 

внешние признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при проведении 

физкультурно- спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; - 

санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, 

правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 

приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке. - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

особенности занятий 

гимнастикой, легкой 
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атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВАС; - 

причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях 

ИВАС; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

ИВАС 

ОПК-14.2. Умеет: - 

обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - 

оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

- оказывать первую помощь 

при возникновении 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

- распознавать заболевания 

различных органов и систем по 

наиболее типичным признакам 

с целью предотвращения 

развития острых 

патологических состояний, а 

также обеспечения 

своевременного обращения за 
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медицинской помощью; - 

осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; 

- выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечивать безопасность 

занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВАС; - 

выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

оперативно реагировать на 
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нештатные ситуации и 

применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: - 

измерения основных 

параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - 

использования специальной 

аппаратуры и инвентаря; - 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных заболеваний, 

травм и патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечения безопасности при 

проведении учебно- 

тренировочного занятия по 

ИВАС; - обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-

гигиенических норм в 

условиях образовательной и 

физкультурно- спортивной 

организации; - обеспечения 
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безопасности проведения 

массовых физкультурно-

спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья с 

правилами охраны жизни. 

Развивающий ПК-5. Способен развивать 

психические и физические 

качества лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных особенностей, 

сенситивных периодов 

развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики 

адаптивной физической 

культуры; - основные идеи и 

принципы реализации 

программ развивающего 

обучения; - особенности 

развития и функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и недостатки 

программ развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные методы 

развития тех или иных 

физических и психических 

качеств с учетом показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 
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ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных периодов 

развития их психики и 

моторики, а также этиологии и 

патогенеза заболеваний. - 

планирования и проведения 

уроков, направленных на 

развитие физических качеств 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 и 3 семестрах, составляет 6 зачетных 

единиц. По дисциплине предусмотрены зачет и экзамен. 

 
 

Б1.О.03.02.03 Основы лыжной подготовки 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 

функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в разных 

сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 
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1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Основы лыжной подготовки»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «Основы 

лыжной подготовки»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигательного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в сфере 

физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Основы лыжной подготовки» реализуется в обязательной части 

основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины ««Основы лыжной подготовки» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Анатомия и 

морфология человека», «Основы биохимии человека», «Гимнастические упражнения в 

адаптивной физической культуре», «Легкая атлетика в адаптивной физической культуре и 

спорте». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Плавание и гидрореабилитация»; 

«Подвижные игры в адаптивной физической культуре»; «Спортивные игры»; «Теория и 

организация судейства в базовых видах спорта» «Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности», «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-1, ОПК-13, ОПК-14; ПК-5 в 

соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования 

– программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-1 Способен проводить 

занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов 

базовых видов 

физкультурно- спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-1.1. Знает: - историю и 

современное состояние 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта, их место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - значение и 

виды гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжного спорта как базовых 

видов спорта; - 

воспитательные возможности 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 
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играми, лыжным спортом; - 

терминологию гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - средства 

гимнастики и возможности их 

применения в физкультурно- 

спортивной и социальной 

деятельности; - основы 

обучения гимнастическим 

упражнениям; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения 

гимнастических упражнений; - 

основы техники ходьбы, бега, 

прыжков и метаний, технику 

видов легкой атлетики (бега на 

короткие, средние и длинные 

дистанции, прыжка в длину с 

разбега, прыжка в высоту с 

разбега, толкания ядра, 

метания малого мяча 

(гранаты)); - методики 

обучения технике 

легкоатлетических 

упражнений; - методики 

развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; - 

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

легкой атлетикой; - правила и 

организацию соревнований в 

легкой атлетике; - методики 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами легкой атлетики; - 

основы техники способов 

передвижения на лыжах; - 

методики обучения способам 

передвижения на лыжах; - 

методики развития 

физических качеств 

средствами лыжной 

подготовки; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 
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лыжной подготовкой; - 

методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами лыжного спорта; - 

основы техники способов 

плавания и прикладного 

плавания; - методики обучения 

способам плавания; - методики 

развития физических качеств 

средствами плавания; -

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

плаванием; -методики 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами плавания; - 

средства спортивных и 

подвижных игр и 

возможностей их применения 

в физкультурно-спортивной и 

социальной деятельности; - 

основы обучения спортивным 

и подвижным играм; - 

терминологию спортивных и 

подвижных игр; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения спортивных и 

подвижных игр; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами спортивных и 

подвижных игр; - организацию 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

образовательных 

организациях; - организацию 

досуговой деятельности 

учащихся в образовательных 

организациях; - способы 

повышения эффективности 
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педагогического процесса на 

уроках физической культуры; - 

способы реализации 

здоровьеформирующих 

возможностей средств и 

условий использования 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; - 

психолого-педагогические 

приемы активации 

познавательной активности 

занимающихся. 

ОПК-1.2. Умеет: - применять 

методы организации учебной 

деятельности на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом материально- 

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся, 

в том числе, с инвалидностью 

и ограниченными 

возможностями здоровья; - 

использовать методы, средства 

и методические приемы при 

проведении занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - распределять на 

протяжении занятия средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта с учетом их влияния на 

организм занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

показывать наглядно и 

правильно выполнение 

упражнений в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 
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подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 

использовать средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр 

для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

жизненно-необходимых 

навыков и развития 

физических качеств ,в том 

числе, для ИВАС; - 

использовать стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях 

физической культурой, 

адаптивной физической 

культурой с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

организовывать (строить, 

перестраивать, размыкать, 

размещать, перемещать и т.п.) 

группу занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения любых 

гимнастических упражнений; - 

организовывать группу 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; -

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; - 

оценивать качество 

выполнения упражнений в 
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гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте и определять ошибки в 

технике; - определять причины 

возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся, в том числе с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту; - 

использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке, 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера 

по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке; - 

проектировать, анализировать 

и презентовать собственную 

методическую и практическую 

деятельность при реализации 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья к 

участию в соревнованиях и 

физкультурно- массовых 

мероприятиях; - анализировать 

и корректировать уровень 
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сформированности 

физической культуры 

обучающихся; - анализировать 

эффективность проведения 

занятий по базовым видам 

спорта по количественным и 

качественным критериям; - 

формировать основы 

физкультурных знаний; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики развития и 

физической подготовленности 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; -

оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся на 

основе объективных методов 

контроля. 

ОПК-1.3. Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально- 

подготовительных и 

соревновательных 

гимнастических элементов, 

гимнастическим стилем 

исполнения гимнастических 

упражнений; - владения 

техникой видов легкой 

атлетики на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; - владения 

техникой способов плавания и 

прикладного плавания на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 

владения техникой способов 

передвижения на лыжах на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 

владения техникой 
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двигательных действий 

спортивных игр и содержания 

действия подвижной игры; - 

проведения фрагмента урока 

физической культуры с 

использованием средств 

гимнастики; - проведения 

фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств 

и воспитанию личности 

учащегося; - составления 

упражнений по обучению 

техническим приемам 

спортивных игр и подбору 

подвижной игры с учетом 

возраста и контингента 

занимающихся; - проведения 

фрагмента урока физической 

культуры с использованием 

средств подвижных и 

спортивных игр; - участия в 

судействе соревнования по 

легкой атлетике, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) с 

использованием средств 

гимнастики, подвижных и 

спортивных игр с учетом 

возрастных особенностей 

контингента занимающихся; - 

проведения занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

проведения внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

проведения мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Планирование ОПК-13 Способен планировать 

содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 
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и психологических 

особенностей 

занимающихся различного 

пола и возраста, 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; - биомеханические 

особенности опорно- 

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом аспекте; 

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека 

различного пола и возраста в 

покое и при мышечной работе; 

- физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; - анатомо- 

физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; - 

психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 
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психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения занятий 

в сфере физической культуры 

и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения занятий, 

формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен 

при отсутствии климатических 

возможностей проведения 

занятий); - принципы и 

порядок разработки учебно-
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программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и 

правила оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

ИВАС; - методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - виды и технологию 

планирования и организации 

учебно- тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 
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человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом; - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и спорта 

в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по 
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гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на занятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на 

занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, 

лыжного спорта; - определять 

формы, методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВАС; - подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по ИВАС; - 

подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВАС в 

соответствии с поставленными 

задачами и особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС с учетом 

уровня подготовленности 
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занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; 

- планирования учебно-

тренировочных занятий по 

ИВАС; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся 

при освоении 

общеобразовательных 

программ; - планирования 

занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - 

планирования внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации.; 

Обеспечение 

безопасности 

ОПК-14. Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

ОПК-14.1. Знает: - предметы, 

методы и системы ключевых 

понятий гигиены; - основные 
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профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

разделы гигиенической науки 

и их содержание; - санитарно-

гигиенические требования к 

проведению занятий 

физкультурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде; - 

нормативную документацию 

по гигиене в физкультурно- 

спортивной деятельности; - 

факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; 

- приборы для измерения 

основных параметров 

микроклимата (термометры, 

психрометры и др.); - 

санитарно- гигиенические 

требования к питьевой воде и 

воде плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; 

- основы личной гигиены, 

гигиены спортивной одежды и 

обуви; - основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной 

и спортивной деятельности; - 

гигиенические особенности 

проведения физкультурно-

оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и признаки 

травматических повреждений 

и неотложных состояний 

организма; - противопоказания 

и ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 
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травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 

внешние признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при проведении 

физкультурно- спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; - 

санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, 

правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 

приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке. - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

особенности занятий 

гимнастикой, легкой 
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атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВАС; - 

причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях 

ИВАС; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

ИВАС 

ОПК-14.2. Умеет: - 

обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - 

оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

- оказывать первую помощь 

при возникновении 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

- распознавать заболевания 

различных органов и систем по 

наиболее типичным признакам 

с целью предотвращения 

развития острых 

патологических состояний, а 

также обеспечения 

своевременного обращения за 
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медицинской помощью; - 

осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; 

- выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечивать безопасность 

занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВАС; - 

выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

оперативно реагировать на 
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нештатные ситуации и 

применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: - 

измерения основных 

параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - 

использования специальной 

аппаратуры и инвентаря; - 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных заболеваний, 

травм и патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечения безопасности при 

проведении учебно- 

тренировочного занятия по 

ИВАС; - обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-

гигиенических норм в 

условиях образовательной и 

физкультурно- спортивной 

организации; - обеспечения 
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безопасности проведения 

массовых физкультурно-

спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья с 

правилами охраны жизни. 

Развивающий ПК-5. Способен развивать 

психические и физические 

качества лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных особенностей, 

сенситивных периодов 

развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики 

адаптивной физической 

культуры; - основные идеи и 

принципы реализации 

программ развивающего 

обучения; - особенности 

развития и функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и недостатки 

программ развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные методы 

развития тех или иных 

физических и психических 

качеств с учетом показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 
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ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных периодов 

развития их психики и 

моторики, а также этиологии и 

патогенеза заболеваний. - 

планирования и проведения 

уроков, направленных на 

развитие физических качеств 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре, составляет 3 зачетных единиц. 

По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.03.02.04 Плавание и гидрореабилитация 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 

функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в разных 

сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Плавание и гидрореабилитация»; 
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2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «Плавание и 

гидрореабилитация»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигательного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в сфере 

физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Плавание и гидрореабилитация» реализуется в обязательной части 

основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Плавание и гидрореабилитация» базируется на знаниях 

и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Анатомия и 

морфология человека», «Гимнастические упражнения в адаптивной физической культуре». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Основы лыжной подготовки»; 

«Подвижные игры в адаптивной физической культуре»; «Спортивные игры»; «Теория и 

организация судейства в базовых видах спорта» «Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности», «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии», «Физическая 

реабилитация при заболеваниях нервной системы», «Профессионально-ориентированная 

практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-1, ОПК-13, ОПК-

14; ПК-5 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-1 Способен проводить 

занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов 

базовых видов 

физкультурно- спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-1.1. Знает: - историю и 

современное состояние 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта, их место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - значение и 

виды гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжного спорта как базовых 

видов спорта; - 

воспитательные возможности 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 
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терминологию гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - средства 

гимнастики и возможности их 

применения в физкультурно- 

спортивной и социальной 

деятельности; - основы 

обучения гимнастическим 

упражнениям; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения 

гимнастических упражнений; - 

основы техники ходьбы, бега, 

прыжков и метаний, технику 

видов легкой атлетики (бега на 

короткие, средние и длинные 

дистанции, прыжка в длину с 

разбега, прыжка в высоту с 

разбега, толкания ядра, 

метания малого мяча 

(гранаты)); - методики 

обучения технике 

легкоатлетических 

упражнений; - методики 

развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; - 

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

легкой атлетикой; - правила и 

организацию соревнований в 

легкой атлетике; - методики 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами легкой атлетики; - 

основы техники способов 

передвижения на лыжах; - 

методики обучения способам 

передвижения на лыжах; - 

методики развития 

физических качеств 

средствами лыжной 

подготовки; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

лыжной подготовкой; - 
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методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами лыжного спорта; - 

основы техники способов 

плавания и прикладного 

плавания; - методики обучения 

способам плавания; - методики 

развития физических качеств 

средствами плавания; -

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

плаванием; -методики 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами плавания; - 

средства спортивных и 

подвижных игр и 

возможностей их применения 

в физкультурно-спортивной и 

социальной деятельности; - 

основы обучения спортивным 

и подвижным играм; - 

терминологию спортивных и 

подвижных игр; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения спортивных и 

подвижных игр; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами спортивных и 

подвижных игр; - организацию 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

образовательных 

организациях; - организацию 

досуговой деятельности 

учащихся в образовательных 

организациях; - способы 

повышения эффективности 

педагогического процесса на 



 185 

уроках физической культуры; - 

способы реализации 

здоровьеформирующих 

возможностей средств и 

условий использования 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; - 

психолого-педагогические 

приемы активации 

познавательной активности 

занимающихся. 

ОПК-1.2. Умеет: - применять 

методы организации учебной 

деятельности на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом материально- 

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся, 

в том числе, с инвалидностью 

и ограниченными 

возможностями здоровья; - 

использовать методы, средства 

и методические приемы при 

проведении занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - распределять на 

протяжении занятия средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта с учетом их влияния на 

организм занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

показывать наглядно и 

правильно выполнение 

упражнений в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 
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подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 

использовать средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр 

для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

жизненно-необходимых 

навыков и развития 

физических качеств ,в том 

числе, для ИВАС; - 

использовать стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях 

физической культурой, 

адаптивной физической 

культурой с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

организовывать (строить, 

перестраивать, размыкать, 

размещать, перемещать и т.п.) 

группу занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения любых 

гимнастических упражнений; - 

организовывать группу 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; -

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; - 

оценивать качество 

выполнения упражнений в 
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гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте и определять ошибки в 

технике; - определять причины 

возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся, в том числе с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту; - 

использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке, 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера 

по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке; - 

проектировать, анализировать 

и презентовать собственную 

методическую и практическую 

деятельность при реализации 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья к 

участию в соревнованиях и 

физкультурно- массовых 

мероприятиях; - анализировать 

и корректировать уровень 
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сформированности 

физической культуры 

обучающихся; - анализировать 

эффективность проведения 

занятий по базовым видам 

спорта по количественным и 

качественным критериям; - 

формировать основы 

физкультурных знаний; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики развития и 

физической подготовленности 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; -

оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся на 

основе объективных методов 

контроля. 

ОПК-1.3. Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально- 

подготовительных и 

соревновательных 

гимнастических элементов, 

гимнастическим стилем 

исполнения гимнастических 

упражнений; - владения 

техникой видов легкой 

атлетики на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; - владения 

техникой способов плавания и 

прикладного плавания на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 

владения техникой способов 

передвижения на лыжах на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 

владения техникой 
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двигательных действий 

спортивных игр и содержания 

действия подвижной игры; - 

проведения фрагмента урока 

физической культуры с 

использованием средств 

гимнастики; - проведения 

фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств 

и воспитанию личности 

учащегося; - составления 

упражнений по обучению 

техническим приемам 

спортивных игр и подбору 

подвижной игры с учетом 

возраста и контингента 

занимающихся; - проведения 

фрагмента урока физической 

культуры с использованием 

средств подвижных и 

спортивных игр; - участия в 

судействе соревнования по 

легкой атлетике, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) с 

использованием средств 

гимнастики, подвижных и 

спортивных игр с учетом 

возрастных особенностей 

контингента занимающихся; - 

проведения занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

проведения внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

проведения мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Планирование ОПК-13 Способен планировать 

содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 
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и психологических 

особенностей 

занимающихся различного 

пола и возраста, 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; - биомеханические 

особенности опорно- 

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом аспекте; 

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека 

различного пола и возраста в 

покое и при мышечной работе; 

- физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; - анатомо- 

физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; - 

психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 
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психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения занятий 

в сфере физической культуры 

и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения занятий, 

формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен 

при отсутствии климатических 

возможностей проведения 

занятий); - принципы и 

порядок разработки учебно-
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программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и 

правила оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

ИВАС; - методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - виды и технологию 

планирования и организации 

учебно- тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 
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человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом; - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и спорта 

в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по 
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гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на занятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на 

занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, 

лыжного спорта; - определять 

формы, методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВАС; - подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по ИВАС; - 

подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВАС в 

соответствии с поставленными 

задачами и особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС с учетом 

уровня подготовленности 
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занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; 

- планирования учебно-

тренировочных занятий по 

ИВАС; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся 

при освоении 

общеобразовательных 

программ; - планирования 

занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - 

планирования внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации.; 

Обеспечение 

безопасности 

ОПК-14. Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

ОПК-14.1. Знает: - предметы, 

методы и системы ключевых 

понятий гигиены; - основные 
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профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

разделы гигиенической науки 

и их содержание; - санитарно-

гигиенические требования к 

проведению занятий 

физкультурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде; - 

нормативную документацию 

по гигиене в физкультурно- 

спортивной деятельности; - 

факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; 

- приборы для измерения 

основных параметров 

микроклимата (термометры, 

психрометры и др.); - 

санитарно- гигиенические 

требования к питьевой воде и 

воде плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; 

- основы личной гигиены, 

гигиены спортивной одежды и 

обуви; - основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной 

и спортивной деятельности; - 

гигиенические особенности 

проведения физкультурно-

оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и признаки 

травматических повреждений 

и неотложных состояний 

организма; - противопоказания 

и ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 
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травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 

внешние признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при проведении 

физкультурно- спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; - 

санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, 

правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 

приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке. - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

особенности занятий 

гимнастикой, легкой 
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атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВАС; - 

причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях 

ИВАС; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

ИВАС 

ОПК-14.2. Умеет: - 

обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - 

оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

- оказывать первую помощь 

при возникновении 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

- распознавать заболевания 

различных органов и систем по 

наиболее типичным признакам 

с целью предотвращения 

развития острых 

патологических состояний, а 

также обеспечения 

своевременного обращения за 
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медицинской помощью; - 

осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; 

- выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечивать безопасность 

занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВАС; - 

выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

оперативно реагировать на 
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нештатные ситуации и 

применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: - 

измерения основных 

параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - 

использования специальной 

аппаратуры и инвентаря; - 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных заболеваний, 

травм и патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечения безопасности при 

проведении учебно- 

тренировочного занятия по 

ИВАС; - обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-

гигиенических норм в 

условиях образовательной и 

физкультурно- спортивной 

организации; - обеспечения 
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безопасности проведения 

массовых физкультурно-

спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья с 

правилами охраны жизни. 

Развивающий ПК-5. Способен развивать 

психические и физические 

качества лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных особенностей, 

сенситивных периодов 

развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики 

адаптивной физической 

культуры; - основные идеи и 

принципы реализации 

программ развивающего 

обучения; - особенности 

развития и функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и недостатки 

программ развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные методы 

развития тех или иных 

физических и психических 

качеств с учетом показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 
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ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных периодов 

развития их психики и 

моторики, а также этиологии и 

патогенеза заболеваний. - 

планирования и проведения 

уроков, направленных на 

развитие физических качеств 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 и 4 семестрах, составляет 5 зачетных 

единиц. По дисциплине предусмотрены зачет и экзамен. 

 
Б1.О.03.02.05 Подвижные игры в адаптивной физической культуре 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 

функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в разных 

сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Подвижные игры в адаптивной 
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физической культуре»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «Подвижные 

игры в адаптивной физической культуре»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигательного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в сфере 

физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Подвижные игры в адаптивной физической культуре» реализуется 

в обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 

«49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Подвижные игры в адаптивной физической культуре» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 

спорта», «Теория и организация адаптивной физической культуры», «Анатомия и морфология 

человека», «Основы биохимии человека», «Нормальная физиология человека», «Гимнастические 

упражнения в адаптивной физической культуре», «Легкая атлетика в адаптивной физической 

культуре и спорте», «Основы лыжной подготовки», «Плавание и гидрореабилитация», «Частные 

методики адаптивной физической культуры». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные игры»; «Теория и 

организация судейства в базовых видах спорта» «Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности», «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-1, ОПК-13, ОПК-

14; ПК-5 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-1 Способен проводить 

занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов 

базовых видов 

физкультурно- спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-1.1. Знает: - историю и 

современное состояние 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта, их место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - значение и 

виды гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжного спорта как базовых 

видов спорта; - 

воспитательные возможности 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 
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подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 

терминологию гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - средства 

гимнастики и возможности их 

применения в физкультурно- 

спортивной и социальной 

деятельности; - основы 

обучения гимнастическим 

упражнениям; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения 

гимнастических упражнений; - 

основы техники ходьбы, бега, 

прыжков и метаний, технику 

видов легкой атлетики (бега на 

короткие, средние и длинные 

дистанции, прыжка в длину с 

разбега, прыжка в высоту с 

разбега, толкания ядра, 

метания малого мяча 

(гранаты)); - методики 

обучения технике 

легкоатлетических 

упражнений; - методики 

развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; - 

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

легкой атлетикой; - правила и 

организацию соревнований в 

легкой атлетике; - методики 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами легкой атлетики; - 

основы техники способов 

передвижения на лыжах; - 

методики обучения способам 

передвижения на лыжах; - 

методики развития 

физических качеств 

средствами лыжной 

подготовки; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 
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обучающихся на занятиях 

лыжной подготовкой; - 

методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами лыжного спорта; - 

основы техники способов 

плавания и прикладного 

плавания; - методики обучения 

способам плавания; - методики 

развития физических качеств 

средствами плавания; -

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

плаванием; -методики 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами плавания; - 

средства спортивных и 

подвижных игр и 

возможностей их применения 

в физкультурно-спортивной и 

социальной деятельности; - 

основы обучения спортивным 

и подвижным играм; - 

терминологию спортивных и 

подвижных игр; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения спортивных и 

подвижных игр; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами спортивных и 

подвижных игр; - организацию 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

образовательных 

организациях; - организацию 

досуговой деятельности 

учащихся в образовательных 

организациях; - способы 
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повышения эффективности 

педагогического процесса на 

уроках физической культуры; - 

способы реализации 

здоровьеформирующих 

возможностей средств и 

условий использования 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; - 

психолого-педагогические 

приемы активации 

познавательной активности 

занимающихся. 

ОПК-1.2. Умеет: - применять 

методы организации учебной 

деятельности на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом материально- 

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся, 

в том числе, с инвалидностью 

и ограниченными 

возможностями здоровья; - 

использовать методы, средства 

и методические приемы при 

проведении занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - распределять на 

протяжении занятия средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта с учетом их влияния на 

организм занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

показывать наглядно и 

правильно выполнение 

упражнений в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 
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подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 

использовать средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр 

для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

жизненно-необходимых 

навыков и развития 

физических качеств ,в том 

числе, для ИВАС; - 

использовать стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях 

физической культурой, 

адаптивной физической 

культурой с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

организовывать (строить, 

перестраивать, размыкать, 

размещать, перемещать и т.п.) 

группу занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения любых 

гимнастических упражнений; - 

организовывать группу 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; -

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; - 

оценивать качество 

выполнения упражнений в 
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гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте и определять ошибки в 

технике; - определять причины 

возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся, в том числе с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту; - 

использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке, 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера 

по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке; - 

проектировать, анализировать 

и презентовать собственную 

методическую и практическую 

деятельность при реализации 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья к 

участию в соревнованиях и 

физкультурно- массовых 

мероприятиях; - анализировать 

и корректировать уровень 
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сформированности 

физической культуры 

обучающихся; - анализировать 

эффективность проведения 

занятий по базовым видам 

спорта по количественным и 

качественным критериям; - 

формировать основы 

физкультурных знаний; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики развития и 

физической подготовленности 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; -

оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся на 

основе объективных методов 

контроля. 

ОПК-1.3. Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально- 

подготовительных и 

соревновательных 

гимнастических элементов, 

гимнастическим стилем 

исполнения гимнастических 

упражнений; - владения 

техникой видов легкой 

атлетики на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; - владения 

техникой способов плавания и 

прикладного плавания на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 

владения техникой способов 

передвижения на лыжах на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 

владения техникой 
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двигательных действий 

спортивных игр и содержания 

действия подвижной игры; - 

проведения фрагмента урока 

физической культуры с 

использованием средств 

гимнастики; - проведения 

фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств 

и воспитанию личности 

учащегося; - составления 

упражнений по обучению 

техническим приемам 

спортивных игр и подбору 

подвижной игры с учетом 

возраста и контингента 

занимающихся; - проведения 

фрагмента урока физической 

культуры с использованием 

средств подвижных и 

спортивных игр; - участия в 

судействе соревнования по 

легкой атлетике, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) с 

использованием средств 

гимнастики, подвижных и 

спортивных игр с учетом 

возрастных особенностей 

контингента занимающихся; - 

проведения занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

проведения внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

проведения мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Планирование ОПК-13 Способен планировать 

содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 
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и психологических 

особенностей 

занимающихся различного 

пола и возраста, 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; - биомеханические 

особенности опорно- 

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом аспекте; 

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека 

различного пола и возраста в 

покое и при мышечной работе; 

- физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; - анатомо- 

физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; - 

психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 
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психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения занятий 

в сфере физической культуры 

и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения занятий, 

формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен 

при отсутствии климатических 

возможностей проведения 

занятий); - принципы и 

порядок разработки учебно-
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программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и 

правила оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

ИВАС; - методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - виды и технологию 

планирования и организации 

учебно- тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 
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человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом; - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и спорта 

в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по 
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гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на занятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на 

занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, 

лыжного спорта; - определять 

формы, методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВАС; - подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по ИВАС; - 

подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВАС в 

соответствии с поставленными 

задачами и особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС с учетом 

уровня подготовленности 
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занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; 

- планирования учебно-

тренировочных занятий по 

ИВАС; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся 

при освоении 

общеобразовательных 

программ; - планирования 

занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - 

планирования внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации.; 

Обеспечение 

безопасности 

ОПК-14. Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

ОПК-14.1. Знает: - предметы, 

методы и системы ключевых 

понятий гигиены; - основные 
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профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

разделы гигиенической науки 

и их содержание; - санитарно-

гигиенические требования к 

проведению занятий 

физкультурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде; - 

нормативную документацию 

по гигиене в физкультурно- 

спортивной деятельности; - 

факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; 

- приборы для измерения 

основных параметров 

микроклимата (термометры, 

психрометры и др.); - 

санитарно- гигиенические 

требования к питьевой воде и 

воде плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; 

- основы личной гигиены, 

гигиены спортивной одежды и 

обуви; - основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной 

и спортивной деятельности; - 

гигиенические особенности 

проведения физкультурно-

оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и признаки 

травматических повреждений 

и неотложных состояний 

организма; - противопоказания 

и ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 
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травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 

внешние признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при проведении 

физкультурно- спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; - 

санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, 

правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 

приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке. - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

особенности занятий 

гимнастикой, легкой 
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атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВАС; - 

причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях 

ИВАС; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

ИВАС 

ОПК-14.2. Умеет: - 

обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - 

оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

- оказывать первую помощь 

при возникновении 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

- распознавать заболевания 

различных органов и систем по 

наиболее типичным признакам 

с целью предотвращения 

развития острых 

патологических состояний, а 

также обеспечения 

своевременного обращения за 
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медицинской помощью; - 

осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; 

- выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечивать безопасность 

занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВАС; - 

выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

оперативно реагировать на 
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нештатные ситуации и 

применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: - 

измерения основных 

параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - 

использования специальной 

аппаратуры и инвентаря; - 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных заболеваний, 

травм и патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечения безопасности при 

проведении учебно- 

тренировочного занятия по 

ИВАС; - обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-

гигиенических норм в 

условиях образовательной и 

физкультурно- спортивной 

организации; - обеспечения 
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безопасности проведения 

массовых физкультурно-

спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья с 

правилами охраны жизни. 

Развивающий ПК-5. Способен развивать 

психические и физические 

качества лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных особенностей, 

сенситивных периодов 

развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики 

адаптивной физической 

культуры; - основные идеи и 

принципы реализации 

программ развивающего 

обучения; - особенности 

развития и функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и недостатки 

программ развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные методы 

развития тех или иных 

физических и психических 

качеств с учетом показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 
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ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных периодов 

развития их психики и 

моторики, а также этиологии и 

патогенеза заболеваний. - 

планирования и проведения 

уроков, направленных на 

развитие физических качеств 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетных 

единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.О.03.02.06 Спортивные игры 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 

функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в разных 

сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Спортивные игры»; 
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2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «Спортивные 

игры»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигательного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в сфере 

физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Спортивные игры» реализуется в обязательной части основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Спортивные игры» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 

дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Анатомия и морфология 

человека», Гимнастические упражнения в адаптивной физической культуре». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Основы лыжной подготовки»; «Плавание 

и гидрореабилитация»; «Подвижные игры в адаптивной физической культуре»; «Спортивные 

игры»; «Теория и организация судейства в базовых видах спорта» «Технологии физкультурно-

спортивной деятельности», «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-1, ОПК-13, ОПК-

14; ПК-5 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-1 Способен проводить 

занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов 

базовых видов 

физкультурно- спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-1.1. Знает: - историю и 

современное состояние 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта, их место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - значение и 

виды гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжного спорта как базовых 

видов спорта; - 

воспитательные возможности 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 

терминологию гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, 
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подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - средства 

гимнастики и возможности их 

применения в физкультурно- 

спортивной и социальной 

деятельности; - основы 

обучения гимнастическим 

упражнениям; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения 

гимнастических упражнений; - 

основы техники ходьбы, бега, 

прыжков и метаний, технику 

видов легкой атлетики (бега на 

короткие, средние и длинные 

дистанции, прыжка в длину с 

разбега, прыжка в высоту с 

разбега, толкания ядра, 

метания малого мяча 

(гранаты)); - методики 

обучения технике 

легкоатлетических 

упражнений; - методики 

развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; - 

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

легкой атлетикой; - правила и 

организацию соревнований в 

легкой атлетике; - методики 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами легкой атлетики; - 

основы техники способов 

передвижения на лыжах; - 

методики обучения способам 

передвижения на лыжах; - 

методики развития 

физических качеств 

средствами лыжной 

подготовки; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

лыжной подготовкой; - 

методики проведения 

физкультурно-спортивного 
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праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами лыжного спорта; - 

основы техники способов 

плавания и прикладного 

плавания; - методики обучения 

способам плавания; - методики 

развития физических качеств 

средствами плавания; -

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

плаванием; -методики 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами плавания; - 

средства спортивных и 

подвижных игр и 

возможностей их применения 

в физкультурно-спортивной и 

социальной деятельности; - 

основы обучения спортивным 

и подвижным играм; - 

терминологию спортивных и 

подвижных игр; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения спортивных и 

подвижных игр; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами спортивных и 

подвижных игр; - организацию 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

образовательных 

организациях; - организацию 

досуговой деятельности 

учащихся в образовательных 

организациях; - способы 

повышения эффективности 

педагогического процесса на 

уроках физической культуры; - 

способы реализации 
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здоровьеформирующих 

возможностей средств и 

условий использования 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; - 

психолого-педагогические 

приемы активации 

познавательной активности 

занимающихся. 

ОПК-1.2. Умеет: - применять 

методы организации учебной 

деятельности на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом материально- 

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся, 

в том числе, с инвалидностью 

и ограниченными 

возможностями здоровья; - 

использовать методы, средства 

и методические приемы при 

проведении занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - распределять на 

протяжении занятия средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта с учетом их влияния на 

организм занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

показывать наглядно и 

правильно выполнение 

упражнений в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 
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подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 

использовать средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр 

для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

жизненно-необходимых 

навыков и развития 

физических качеств ,в том 

числе, для ИВАС; - 

использовать стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях 

физической культурой, 

адаптивной физической 

культурой с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

организовывать (строить, 

перестраивать, размыкать, 

размещать, перемещать и т.п.) 

группу занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения любых 

гимнастических упражнений; - 

организовывать группу 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; -

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; - 

оценивать качество 

выполнения упражнений в 
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гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте и определять ошибки в 

технике; - определять причины 

возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся, в том числе с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту; - 

использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке, 

проведения физкультурно- 

спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера 

по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке; - 

проектировать, анализировать 

и презентовать собственную 

методическую и практическую 

деятельность при реализации 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья к 

участию в соревнованиях и 

физкультурно- массовых 

мероприятиях; - анализировать 

и корректировать уровень 
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сформированности 

физической культуры 

обучающихся; - анализировать 

эффективность проведения 

занятий по базовым видам 

спорта по количественным и 

качественным критериям; - 

формировать основы 

физкультурных знаний; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики развития и 

физической подготовленности 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; -

оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся на 

основе объективных методов 

контроля. 

ОПК-1.3. Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально- 

подготовительных и 

соревновательных 

гимнастических элементов, 

гимнастическим стилем 

исполнения гимнастических 

упражнений; - владения 

техникой видов легкой 

атлетики на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; - владения 

техникой способов плавания и 

прикладного плавания на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 

владения техникой способов 

передвижения на лыжах на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 

владения техникой 
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двигательных действий 

спортивных игр и содержания 

действия подвижной игры; - 

проведения фрагмента урока 

физической культуры с 

использованием средств 

гимнастики; - проведения 

фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств 

и воспитанию личности 

учащегося; - составления 

упражнений по обучению 

техническим приемам 

спортивных игр и подбору 

подвижной игры с учетом 

возраста и контингента 

занимающихся; - проведения 

фрагмента урока физической 

культуры с использованием 

средств подвижных и 

спортивных игр; - участия в 

судействе соревнования по 

легкой атлетике, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) с 

использованием средств 

гимнастики, подвижных и 

спортивных игр с учетом 

возрастных особенностей 

контингента занимающихся; - 

проведения занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

проведения внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

проведения мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Планирование ОПК-13 Способен планировать 

содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 
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и психологических 

особенностей 

занимающихся различного 

пола и возраста, 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; - биомеханические 

особенности опорно- 

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом аспекте; 

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека 

различного пола и возраста в 

покое и при мышечной работе; 

- физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; - анатомо- 

физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; - 

психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 
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психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения занятий 

в сфере физической культуры 

и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения занятий, 

формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен 

при отсутствии климатических 

возможностей проведения 

занятий); - принципы и 

порядок разработки учебно-
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программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и 

правила оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

ИВАС; - методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - виды и технологию 

планирования и организации 

учебно- тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 
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человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом; - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и спорта 

в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по 
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гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на занятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на 

занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, 

лыжного спорта; - определять 

формы, методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВАС; - подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по ИВАС; - 

подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВАС в 

соответствии с поставленными 

задачами и особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС с учетом 

уровня подготовленности 
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занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; 

- планирования учебно-

тренировочных занятий по 

ИВАС; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся 

при освоении 

общеобразовательных 

программ; - планирования 

занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - 

планирования внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации.; 

Обеспечение 

безопасности 

ОПК-14. Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

ОПК-14.1. Знает: - предметы, 

методы и системы ключевых 

понятий гигиены; - основные 
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профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

разделы гигиенической науки 

и их содержание; - санитарно-

гигиенические требования к 

проведению занятий 

физкультурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде; - 

нормативную документацию 

по гигиене в физкультурно- 

спортивной деятельности; - 

факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; 

- приборы для измерения 

основных параметров 

микроклимата (термометры, 

психрометры и др.); - 

санитарно- гигиенические 

требования к питьевой воде и 

воде плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; 

- основы личной гигиены, 

гигиены спортивной одежды и 

обуви; - основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной 

и спортивной деятельности; - 

гигиенические особенности 

проведения физкультурно-

оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и признаки 

травматических повреждений 

и неотложных состояний 

организма; - противопоказания 

и ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 
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травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 

внешние признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при проведении 

физкультурно- спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; - 

санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, 

правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 

приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке. - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

особенности занятий 

гимнастикой, легкой 
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атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВАС; - 

причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях 

ИВАС; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

ИВАС 

ОПК-14.2. Умеет: - 

обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - 

оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

- оказывать первую помощь 

при возникновении 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

- распознавать заболевания 

различных органов и систем по 

наиболее типичным признакам 

с целью предотвращения 

развития острых 

патологических состояний, а 

также обеспечения 

своевременного обращения за 
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медицинской помощью; - 

осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; 

- выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечивать безопасность 

занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВАС; - 

выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

оперативно реагировать на 
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нештатные ситуации и 

применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: - 

измерения основных 

параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - 

использования специальной 

аппаратуры и инвентаря; - 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных заболеваний, 

травм и патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечения безопасности при 

проведении учебно- 

тренировочного занятия по 

ИВАС; - обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-

гигиенических норм в 

условиях образовательной и 

физкультурно- спортивной 

организации; - обеспечения 
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безопасности проведения 

массовых физкультурно-

спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья с 

правилами охраны жизни. 

Развивающий ПК-5. Способен развивать 

психические и физические 

качества лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных особенностей, 

сенситивных периодов 

развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики 

адаптивной физической 

культуры; - основные идеи и 

принципы реализации 

программ развивающего 

обучения; - особенности 

развития и функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и недостатки 

программ развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные методы 

развития тех или иных 

физических и психических 

качеств с учетом показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 
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ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных периодов 

развития их психики и 

моторики, а также этиологии и 

патогенеза заболеваний. - 

планирования и проведения 

уроков, направленных на 

развитие физических качеств 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 и 6 семестрах, составляет 6 зачетных 

единиц. По дисциплине предусмотрены дифференцированный зачет и экзамен. 

 
Б1.О.03.03 Спортивная медицина и врачебный контроль 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является усвоение знаний студентами о структуре 

врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой и спортом; усвоение 

знаний студентами основных способов и методов соматоскопии, антропометрии, определения 

физического развития и функционального состояния, физической работоспособности лиц 

занимающихся физкультурой и спортом. Усвоение знаний студентами основных правил 
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оказания первой помощи при несчастных случаях, травмах и заболеваниях, связанных с 

занятиями физкультурой и спортом. Студенты должны усвоить основы медицинских знаний и 

овладеть умениями и навыками, необходимыми в практической работе преподавателям 

физкультуры.  

Задачи учебной дисциплины: 

1. формировать  систематизированных знаний в области спортивной медицины; 

2. овладеть медицинскими умениями, необходимыми в работе специалиста по 

адаптивной физической культуре, адаптивному спорту и физической реабилитации;  

3. ознакомить с разнообразием средств реабилитации спортсменов.  

4. ознакомить студентов с современными методами контроля и наблюдения за 

лицами, занимающимися физической культурой и спортом. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Спортивная медицина и врачебный контроль» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 

«49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Спортивная медицина и врачебный контроль» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», 

«Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы 

двигательной деятельности», «Организационно-методические основы физической 

реабилитации». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-4; ОПК-8; ПК-1; ПК-3; ПК-4 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-4.  

Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

ОПК-4.1. Знает: - 

методы измерения и 

оценки физического 

развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического 

анализа положений и 
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функциональной 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся, с 

учетом 

нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

движений тела 

человека; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его 

движений; - 

систематизацию 

закономерности 

протекания 

биохимических 

процессов в организме 

человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - 

закономерности 

протекания 

биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы 

оценки 

функционального 

состояния различных 

физиологических 

систем организма 

человека с учетом 

возраста и пола; - 

механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно- 

приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном 

аспекте и причинно-

следственные 

взаимосвязи между 

различными 

проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и 

задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, 

элементы 

консультирования; - 

роль педагогического 

контроля в 
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целесообразной 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим 

контролем; - основные 

слагаемые 

педагогического 

контроля (контроль 

параметров движений, 

физических качеств, 

динамики 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и 

общих результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), методику 

проведения 

педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - 

нормативные 

требования и 

показатели физической 

подготовленности, 

представленные в 

ВФСК ГТО, 

федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам 

спорта, программах по 

физической культуре, в 

том числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - систему 

оценивания 

обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных 

программ по 

физической культуре; - 

методики контроля и 

оценки технической, 

тактической и 

физической 

подготовленности в 
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ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно- 

тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия 

их контрольным 

нормативам; - 

определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность 

статических положений 

и движений человека; - 

с помощью методов 

экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных 

процессов; - проводить 

экспресс-анализ мочи и 

определять степень 

восстановления 

организма после 

предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное 

состояние организма по 

результатам 

биохимического 

анализа крови и мочи; - 

использовать методы 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и 

при различных 

состояниях организма; - 

моделировать 

процессы, 

происходящие на 

клеточном и 

организменном уровне 

в процессе влияния 

различных средовых 

факторов; - подбирать и 
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применять базовые 

методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом; - проводить 

собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический 

настрой спортсмена; - 

использовать методы 

оценки волевых качеств 

спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров 

физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - 

планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения 

педагогического 

контроля при  

осуществлении 

тренировочного 

процесса и освоении 

программ общего и 

профессионального 

образования; - 

оценивать результаты 

учебной деятельности 

обучающихся и 

реализации норм ВФСК 

ГТО на основе 

объективных методов 

контроля; - 

пользоваться 

контрольно- 

измерительными 

приборами; - 

использовать 

комплексное 

тестирование 

физического состояния 

и подготовленности 

спортсменов, 

видеоанализ, 

гониометрию, 
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акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, 

эргометрию, 

телеметрические 

методы передачи 

информации о 

состоянии систем 

организма и 

характеристиках 

движений спортсменов, 

методы антропометрии, 

миотонометрии, 

гониометрии и 

телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и 

спортивной 

работоспособности, 

методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки 

индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, 

жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, 

корректурная проба, 

методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации 

мышечного усилия, 

методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека- 

Леонгарда 

(акцентуации 

характера), методика 

«Несуществующее 

животное», методика 

исследования 
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мотивации, 

социометрия и др.); - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в 

ИВАС; - 

интерпретировать 

результаты 

тестирования 

подготовленности 

спортсменов в 

ИВАС.__ 

ОПК-4.3. Имеет опыт -

проведения 

антропометрических 

измерений; - 

применения методов 

биомеханического 

контроля движений и 

физических 

способностей человека; 

- анализа 

биохимических 

показателей и 

разработки 

предложений по 

коррекции 

тренировочного 

процесса на его основе; 

- владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, 

белков, образующихся 

при мышечной 

деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и 

при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных 

функциональных 

систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста 
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и пола; - применения 

базовых методов и 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере 

физической культуры и 

спорта; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВАС; - 

анализа и 

интерпретации 

результатов 

педагогического 

контроля в ИВАС. 

Реабилитация 

(восстановление) 

ОПК-8. Способен 

определять 

закономерности 

восстановления 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека для 

различных 

нозологических 

форм, видов 

инвалидности, 

возрастных и 

гендерных групп 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

ОПК-8.1. Знает: - 

основные понятия, 

используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; - 

наиболее часто 

встречающиеся виды 

заболеваний и 

повреждений; - 

особенности 

реабилитации у детей и 

подростков, у лиц 

зрелого и пожилого 

возраста; - особенности 

реабилитации при 

различных видах 

инвалидности; - основы 

биохимии двигательной 

активности и 

биомеханики 

движения; - 

гигиенические основы 

физкультурно-

спортивной 

деятельности и 

материально 

техническое 

обеспечение в 

физической 

реабилитации; - 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физическими 

упражнениями. 
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ОПК-8.2. Умеет: - 

выделять средства, 

формы и методы 

физической 

реабилитации при 

различных 

заболеваниях и травмах 

в зависимости от 

возраста и гендерных 

особенностей; - 

использовать 

различные методики 

физической 

реабилитации при 

разных видах 

инвалидности; - 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; - 

оценивать 

эффективность 

физической 

реабилитации при 

заболеваниях и 

повреждениях у 

различных возрастных 

групп; - 

ориентироваться в 

вопросах возрастной 

психопатологии, уметь 

провести 

психоконсультирование 

в рамках физической 

реабилитации; - 

пользоваться 

физиотерапевтическим 

оборудованием. 
ОПК-8.3. Имеет опыт: - 

применения 

профессиональной 

терминологии. - 

владения методами 

физической 

реабилитации в 

зависимости от 

нозологии и 

возрастных 

особенностей; - 

обобщения и анализа 

полученных 

результатов 

тестирования; - 
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владения приемами 

массажа, способами 

адекватного его 

использования в 

зависимости от 

нозологии и 

возрастных 

особенностей; - работы 

на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 
 реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1.  Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной физической 

культуры; основы 

методики лечебной 

физической культуры 

при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема массажа, 

показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и другими 

службами по вопросам 

комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов физической 
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реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 
ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 
Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3.  Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  

компенсаторных 

механизмов;  методики 

анализа  потребностей 

в назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 

адаптации,  

дезадаптации и стресса,  

теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  

патологических 

процессах,  утомление, 
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переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть  

методами диагностики 

и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 

лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов для  

разработки 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  

оказания помощи 

инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной 

среды,  обустройстве их 

жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; 

определения  

механизмов 

формирования  

компенсаций 

посредством  

проведения физической  

реабилитации с 

применением  

физических 
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упражнений и  массажа 

на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 
профилактическая  

деятельность 

ПК-4. Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в том 

числе с  помощью 

технических средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры и  

спорта; гигиенические 

основы  физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с субъектами 

и объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  побочных 

действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  
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адаптивной 

физической 

культурой. 

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  групп; 

оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  
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маршрута 

реабилитации. 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6-7 семестрах на очной и заочной формах, 

составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет и экзамен.  

 
Б1.О.03.04 Педагогика физической культуры и спорта 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

 

Цель учебной дисциплины заключается в получении теоретических знаний о педагогических 

основах физической культуры и спорта, освоении технологии профессиональной деятельности 

педагога физической культуры и формирование у него педагогического мышления. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Овладение системой научно-прикладных знаний и умений, необходимых в будущей 

профессиональной деятельности.  

2. Формирование научного мировоззрения, профессионально-педагогической 

направленности, содействие развитию педагогического мышления.  

3. Привитие студентам опыта творческой деятельности и эмоционально-ценностного 

восприятия педагогической действительности в контексте будущей профессиональной 

деятельности.  

4. Ознакомление с инновационным подходом к определению эффективности технологий 

обучения и воспитания в области физической культуры и спорта.  

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

 

Учебная дисциплина «Педагогика физической культуры и спорта» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) очной, заочной форм обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Педагогика физической культуры и спорта» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Физическая культура», «Теория и методика 

физической культуры и спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Методы и методики педагогических и 

психологических исследований физкультурно-спортивной деятельности», «Педагогические 

системы воспитания и обучения детей с отклонениями в состоянии здоровья» 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы 
 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-5; 

ОПК-6; ПК-5  в соответствии с основной образовательной программой по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  
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Категория 
компетенций 

Код 
компетенц

ии 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Воспитание ОПК-5.  

Способен воспитывать у 

занимающихся 

социально- значимые 

личностные качества, 

проводить профилактику 

негативного социального 

поведения 

ОПК-5.1. Знает: - закономерности 

и факторы физического и 

психического развития, и 

особенности их проявления в 

разные возрастные периоды; - 

основы общей психологической 

подготовки, включая 

психологические факторы 

формирования социально-

значимых личностных качеств у 

занимающихся; -сущность 

воспитания и его место в 

образовательном и 

тренировочном процессах; - 

принципы воспитания; - методы, 

приемы и средства воспитания в 

физической культуре и спорте; - 

формы воспитания и 

воспитательные мероприятия в 

образовательном и 

тренировочном процессах; - 

характеристику коллектива и 

основы его формирования в 

спорте; - технологии 

педагогической диагностики и 

коррекции, снятия стрессов; - 

организацию воспитательного 

процесса в образовательных 

организациях; - виды девиаций, 

формы проявления девиантного 

поведения, факторы их 

вызывающие и средства их 

профилактики в физической 

культуре и спорте; - технологии 

диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их 

профилактики и разрешения. 

ОПК-5.2. Умеет: - решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической культуре 

и спорту и во вне учебное время в 

сотрудничестве с другими 

педагогическими работниками; - 

общаться с детьми различных 

возрастных категорий; - 

проектировать ситуации и 

события, развивающие 

эмоционально-ценностную и 

духовно- нравственную сферу у 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья, включая инвалидов в 
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процессе занятий физической 

культурой и спортом; -

формировать навыки социально- 

осознанного поведения в 

поликультурной среде; - помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

составлять психолого-

педагогическую характеристику 

занимающегося, учебного и 

спортивного коллектива; - 

создавать условия для 

формирования социально-

личностных качеств у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, включая инвалидов в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом; - проводить 

информационно-

просветительскую и 

агитационную работу по 

этическим вопросам спорта, 

принципам честной игры в 

спорте, профилактике 

неспортивного поведения, 

применения допинга. 

ОПК-5.3. Имеет опыт: - 

подготовки материалов и 

проведения теоретических 

занятий и бесед со спортсменами 

о содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости использования 

допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, 

участия в договорных играх; - 

планирования воспитательных 

мероприятий при освоении 

основных и дополнительных 

общеобразовательных программ; 

- составления психолого-

педагогической характеристики 

занимающегося физической 

культурой и спортом; - 

организации участия 

обучающихся в мероприятиях 

патриотического и 

общественного характера, в том 

числе в спортивно-массовых 

мероприятиях. 

Воспитание ОПК-6.  

Способен формировать 

осознанное отношение к 

занятиям адаптивной 

ОПК-6.1. Знает: - социальную 

роль, структуру и функции 

физической культуры и спорта; - 
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физической культурой, 

здоровому образу жизни у 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, их 

способности вести 

самостоятельную жизнь, 

самосовершенствоваться 

и самоактуализироваться 

место и роль нашей страны в 

развитии физической культуры и 

спорта; - цели, задачи, основные 

компоненты педагогического 

процесса в сфере физической 

культуры; - социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры, 

национальные интересы, 

ценность труда и служения на 

благо Отечества; - составляющие 

здорового образа жизни и 

факторы их определяющие; - 

основы организации здорового 

образа жизни; - закономерности 

физического и психического 

развития человека и особенности 

их проявления в разные 

возрастные периоды; - влияние 

физических упражнений на 

показатели физического развития 

и биологического возраста детей 

и подростков; - механизмы и 

приемы формирования, 

поддержания и коррекции 

мотивации; -санитарно-

гигиенические основы 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта; - 

гигиенические средства 

восстановления; - гигиенические 

принципы закаливания; - 

методические основы 

рациональной организации 

питания, в том числе при 

занятиях физической культурой и 

спортом, особенности питания в 

тренировочном, предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном периодах; - 

значения и особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и биологически 

активных добавок в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - понятие 

«пищевой статус». 

ОПК-6.2. Умеет: -использовать 

накопленные в области 

физической культуры и спорта 

ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, навыки 

соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля 
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состояния своего организма, 

потребности в регулярных 

физкультурно- оздоровительных 

занятиях; -определять общие и 

конкретные цели и задачи в сфере 

физического воспитания, 

спортивной подготовки и 

двигательной рекреации как 

составной части гармоничного 

развития личности, укрепления ее 

здоровья; - планировать 

различные формы занятий с 

учетом медико-биологических, 

санитарно-гигиенических основ 

физкультурной деятельности, 

климатических, особенностей в 

целях совершенствования 

природных данных, поддержания 

здоровья, оздоровления и 

рекреации занимающихся; - 

использовать освоенные 

методики для реализации 

оздоровительной эффективности 

физических упражнений, 

сохранения и укрепления 

здоровья, повышения 

работоспособности различных 

контингентов населения, 

достижения высоких спортивных 

результатов; - устанавливать 

тренировочный режим с учётом 

возрастных гигиенических 

нормативов по режиму сна, 

питания, учебных занятий; - 

составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания; - проводить 

мероприятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 

рассказывать в доступной и 

увлекательной форме о пользе, 

значении физической культуры и 

спорта, основах здорового образа 

жизни; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - применять 

общие (классические) 

психологические рекомендации 

по общению, оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, поддержанию 

мотивации и др. у занимающихся 
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физкультурно-спортивной 

деятельностью; - формировать у 

занимающихся установку на 

здоровый образ жизни и его 

пропаганду среди окружающих. 
ОПК-6.3. Имеет опыт: - 

обобщения информации о 

достижениях в сфере физической 

культуры и спорта; - применения 

методик оценки физического 

развития детей и подростков; - 

использования простейших 

функциональных тестов для 

оценки состояния здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; - владения 

методикой расчета суточных 

энергозатрат и энергоемкости 

пищи, методикой составления 

меню-раскладки. - проведения с 

обучающимися теоретических 

занятий и бесед о пользе, 

значении физической культуры и 

спорта, основах здорового образа 

жизни, о важности физической 

подготовки к систематическим 

занятиям и использовании 

средств физической культуры и 

спорта для оптимизации 

двигательного режима; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости использования 

допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, 

участия в договорных играх; - 

совместного со спортсменами 

просмотра и обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в том числе 

трансляций спортивных 

соревнований, обучающих и 

научно- популярных фильмов; - 

организации встреч обучающихся 

с известными спортсменами; - 

использования приемов 

агитационно- пропагандистской 

работы по привлечению 

населения к занятиям физической 

культурой и спортом. 
Развивающий  ПК-5. Способен развивать 

психические и физические 

качества лиц с 

отклонениями в состоянии 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики адаптивной 

физической культуры; - основные 

идеи и принципы реализации 
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здоровья с учетом 

возрастных особенностей, 

сенситивных периодов 

развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

программ развивающего 

обучения; - особенности развития 

и функционирования организма и 

воспитания личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения в области 

проектирования и реализации 

программ развивающего 

обучения; - методологические 

подходы, методики и 

эффективные практики обучения 

взрослых, индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  критически 

оценить достоинства и недостатки 

программ развивающего 

обучения; - выбирать и применять 

адекватные методы развития тех 

или иных физических и 

психических качеств с учетом 

показаний и противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и психическое 

состояние инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья во время проведения 

занятия по адаптивной 

физической культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  разработки 

новых и творческих подходов и 

методических решений в области 

проектирования и реализации 

развивающего обучения лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с учетом 

сенситивных периодов развития 

их психики и моторики, а также 

этиологии и патогенеза 

заболеваний. - планирования и 

проведения уроков, 

направленных на развитие 

физических качеств лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, включая инвалидов; - 

планирования физической 
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нагрузки в соответствии с 

задачами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре, составляет 4 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.03.05 Психология физической культуры и спорта 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

 

Цель учебной дисциплины формирование системы знаний о закономерностях проявления, 

развития и формирования психики человека в специфических условиях физического воспитания 

и спорта под влиянием учебной, учебно-тренировочной и соревновательной деятельности. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Сформировать у студентов целостное представление о психологических особенностях 

человека как факторах успешности его деятельности  

2. Изучение закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов 

в условиях тренировок и спортивных соревнований.  

3. Изучение основных методов диагностики и коррекции, используемых в физической 

культуре и спорте.  

4. Освоение навыков психологического сопровождения физической культуры и спорта. 

5. Формирование умений диагностировать уровень своей психологической 

подготовленности, намечать направления к самосовершенствованию.  

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

 

Учебная дисциплина «Психология физической культуры и спорта» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) очной, заочной форм обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Психология физической культуры и спорта» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Физическая культура», «Теория и методика 

физической культуры и спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Методы и методики педагогических и 

психологических исследований физкультурно-спортивной деятельности», «Педагогические 

системы воспитания и обучения детей с отклонениями в состоянии здоровья» 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы 
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Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-7; ПК-5 в 

соответствии с основной образовательной программой по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

Категория 
компетенций 

Код 
компет
енции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Развитие ОПК-7.  

Способен определять 

закономерности 

развития физических 

и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или 

иных функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды физических 

качеств и факторы, их определяющие; -

особенности занятий и методики 

подбора физических упражнений для 

развития физических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья; - 

особенности развития физических 

качеств, форм построения занятий с 

лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья, и инвалидами 

различных нозологических групп; 

ОПК-7.2. Умеет: -учитывать 

закономерности и факторы 

физического и психического развития 

людей с ограниченными 

возможностями здоровья; - 

разрабатывать современные методики 

развития физических качеств в 

различных видах адаптивной 

физической культуры с учетом 

особенностей нозологических групп; - 

способствовать развитию психических 

и физических качеств занимающихся с 

учетом сенситивных периодов развития 

их функций; 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - владения 

современными средствами, методами, 

приемами, техническими средствами 

для осуществления двигательного 

развития и оценивать состояние 

занимающихся; -планирования 

содержания уроков, занятий и других 

форм использования физических 

упражнений с учетом возраста, пола, 

нозологических форм заболеваний 

занимающихся; - применения 

психологических подходов в обучении, 

воспитании и развитии лиц с 

нарушением в развитии; 

Развивающий  ПК-5. Способен развивать 

психические и 

физические качества 

лиц с отклонениями в 

ПК-5.1. Знает: методологию теории и 

методики адаптивной физической 

культуры; - основные идеи и принципы 

реализации программ развивающего 
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состоянии здоровья с 

учетом возрастных 

особенностей, 

сенситивных 

периодов развития, 

этиологии и 

патогенеза 

заболеваний 

обучения; - особенности развития и 

функционирования организма и 

воспитания личности у людей с 

отклонениями в состоянии здоровья и 

инвалидов; - требования, подходы и 

методические решения в области 

проектирования и реализации 

программ развивающего обучения; - 

методологические подходы, методики 

и эффективные практики обучения 

взрослых, индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  критически 

оценить достоинства и недостатки 

программ развивающего обучения; - 

выбирать и применять адекватные 

методы развития тех или иных 

физических и психических качеств с 

учетом показаний и противопоказаний; 

- контролировать физическое, 

функциональное и психическое 

состояние инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья во время проведения занятия 

по адаптивной физической культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  разработки новых 

и творческих подходов и методических 

решений в области проектирования и 

реализации развивающего обучения 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, включая инвалидов, 

содействующих развитию психических 

и физических качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных периодов развития 

их психики и моторики, а также 

этиологии и патогенеза заболеваний. - 

планирования и проведения уроков, 

направленных на развитие физических 

качеств лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, включая 

инвалидов; - планирования физической 

нагрузки в соответствии с задачами, 

формой организации адаптивного 

физического воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре, составляет 4 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.О.03.06 Теория и организация адаптивной физической культуры 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является обеспечение студентов знаниями и умениями в 

области теории и организации адаптивной физической культуры для работы с лицами, 

имеющих ограниченные возможности здоровья. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Изучение научно-практических основ дисциплины;  

2. Формирование понятийного аппарата («физическая культура», «адаптивная физическая 

культура», «реабилитация», «адаптивный спорт» и т.п.);  

3. Изучение закономерностей обучения двигательным действиям и развития физических 

способностей в АФК;  

4. Освоение методов педагогического и врачебно-медицинского контроля за 

занимающимися АФК и адаптивным спортом.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Теория и организация адаптивной физической культуры» 

реализуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению 

подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Теория и организация адаптивной физической культуры» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 

спорта» «Анатомия и морфология человека». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация»; 

- «Адаптивный спорт»; 

- «Технологии физкультурно-спортивной деятельности»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-3; ОПК-7; ПК-5 в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению 

подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
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Обучение ОПК-3.  

Способен 

обосновывать выбор 

наиболее 

эффективных 

методов обучения 

лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья 

с использованием 

специальных знаний 

и способов их 

рационального 

применения в 

специальных 

медицинских 

группах в 

организациях общего 

и среднего 

профессионального 

образования 

ОПК-3. Способен 

обосновывать выбор 

наиболее эффективных 

методов обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья с 

использованием 

специальных знаний и 

обучения, используемые 

в адаптивной 

физической культуре; - 

методики оценивания 

состояния здоровья лиц 

с различными 

отклонениями в 

состоянии здоровья; - 

основы научно- 

исследовательской 

деятельности; - методы 

качественной и 

количественной оценки 

уровней физической и 

технической 

подготовленности 

людей. 

ОПК-3.2. Умеет: - 

использовать 

современные 

педагогические 

технологии по развитию 

когнитивной и 

двигательной сфер 

занимающихся; - 

использовать 

современные методики 

комплексного 

оценивания состояния 

здоровья 

занимающихся; - 

подбирать и 

использовать 

технические средства 

обучения с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

психофизического 

развития 

занимающихся; - 

использовать 

аппаратуру для 

измерений и оценки 

функционального 

состояния и 

двигательных действий 
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человека; - применять 

методы качественной и 

количественной оценки 

уровней физической и 

технической 

подготовленности 

людей; - использовать 

способы обработки 

результатов измерений 

и владеть их 

педагогической 

интерпретацией. 
ОПК-3.3. Имеет опыт: - 

применения 

теоретических знаний и 

практических умений 

при использовании 

современных средств и 

методов когнитивного и 

двигательного развития 

занимающихся с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; - 

применения всех 

частных методик 

адаптивного 

физического воспитания 

лиц с различными 

формами заболеваний; - 

использования 

технических средств 

обучения для 

осуществления 

когнитивного и 

двигательного развития; 

- владения 

современными 

методами оценивания 

состояния здоровья 

занимающихся; - 

применения средств, 

методов, приемов, 

технических средств и 

тренажеров; - 

использования 

аппаратуры для 

измерений и оценки 

функционального 

состояния и 

двигательных действий 

человека; - применения 

методов качественной и 

количественной оценки 

уровней физической и 
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технической 

подготовленности 

людей. 

Развитие ОПК-7.  

Способен определять 

закономерности 

развития физических 

и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды 

физических качеств и 

факторы, их 

определяющие; -

особенности занятий и 

методики подбора 

физических упражнений 

для развития 

физических качеств лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; - 

особенности развития 

физических качеств, 

форм построения 

занятий с лицами, 

имеющими отклонения 

в состоянии здоровья, и 

инвалидами различных 

нозологических групп; 

ОПК-7.2. Умеет: -

учитывать 

закономерности и 

факторы физического и 

психического развития 

людей с ограниченными 

возможностями 

здоровья; - 

разрабатывать 

современные методики 

развития физических 

качеств в различных 

видах адаптивной 

физической культуры с 

учетом особенностей 

нозологических групп; - 

способствовать 

развитию психических и 

физических качеств 

занимающихся с учетом 

сенситивных периодов 

развития их функций; 
ОПК-7.3. Имеет опыт: - 

владения современными 

средствами, методами, 

приемами, 

техническими 

средствами для 

осуществления 

двигательного развития 

и оценивать состояние 

занимающихся; -
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планирования 

содержания уроков, 

занятий и других форм 

использования 

физических упражнений 

с учетом возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся; - 

применения 

психологических 

подходов в обучении, 

воспитании и развитии 

лиц с нарушением в 

развитии; 
Развивающий  ПК-5. Способен развивать 

психические и 

физические качества 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья с 

учетом возрастных 

особенностей, 

сенситивных 

периодов развития, 

этиологии и 

патогенеза 

заболеваний 

ПК-5.1. Знает: 

методологию теории и 

методики адаптивной 

физической культуры; - 

основные идеи и 

принципы реализации 

программ развивающего 

обучения; - особенности 

развития и 

функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования 

и реализации программ 

развивающего 

обучения; - 

методологические 

подходы, методики и 

эффективные практики 

обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, 

повышения 

эффективности 

командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального 

выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и 

недостатки программ 

развивающего обучения; 
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- выбирать и применять 

адекватные методы 

развития тех или иных 

физических и 

психических качеств с 

учетом показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать 

физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья во время 

проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений 

в области 

проектирования и 

реализации 

развивающего обучения 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, 

содействующих 

развитию психических и 

физических качеств 

занимающихся, с 

учетом сенситивных 

периодов развития их 

психики и моторики, а 

также этиологии и 

патогенеза заболеваний. 

- планирования и 

проведения уроков, 

направленных на 

развитие физических 

качеств лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; - 

планирования 

физической нагрузки в 

соответствии с 

задачами, формой 

организации 
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адаптивного 

физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений 

функций организма, 

функциональных 

возможностей 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 и 3 семестре на очной форме и на 2 курсе 

заочной формы, составляет 5 зачетных единиц. По дисциплине предусмотрен 

дифференцированный зачет.  

 
Б1.О.03.07 Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций 

 
1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 
Целями учебной дисциплины «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций» являются формирование знаний о количественных физико-химических методах 

оценки роли биохимических процессов при физических нагрузках для разработки методов 

диагностики, контроля и управления состоянием организма в норме, при физических нагрузках 

и патологии. 

 

Задачи учебной дисциплины. 

Сформировать методологическую основу системного подхода к решению задач 

физической и спортивной подготовки на основе знаний молекулярных механизмов 

биохимических процессов у лиц разного пола и возраста, лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья различных нозологических форм, возрастных и гендерных групп. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  
Учебная дисциплина «Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций» 

реализуется в обязательной части, основной образовательной программы по направлению 

подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура»), очной, и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: Анатомия и морфология человека, 

Нормальная физиология человека, Основы биохимии человека.  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Спортивная медицина и врачебный 

контроль,  

.1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-8; ОПК-9 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 
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бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура»). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория компетенций Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Реабилитация(восстановление) ОПК-8.  

Способен 

определять 

закономерности 

восстановления 

нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека для 

различных 

нозологических 

форм, видов 

инвалидности, 

возрастных и 

гендерных 

групп лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-8.1. Знает: - 

основные понятия, 

используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; - наиболее 

часто встречающиеся 

виды заболеваний и 

повреждений; - 

особенности 

реабилитации у детей и 

подростков, у лиц зрелого 

и пожилого возраста; - 

особенности 

реабилитации при 

различных видах 

инвалидности; - основы 

биохимии двигательной 

активности и 

биомеханики движения; - 

гигиенические основы 

физкультурно-

спортивной деятельности 

и материально 

техническое обеспечение 

в физической 

реабилитации; - 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физическими 

упражнениями. 

ОПК-8.2. Умеет: - 

выделять средства, 

формы и методы 

физической реабилитации 

при различных 

заболеваниях и травмах в 

зависимости от возраста и 

гендерных особенностей; 

- использовать различные 

методики физической 

реабилитации при разных 

видах инвалидности; - 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 
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индивидуальных 

особенностей; - 

оценивать эффективность 

физической реабилитации 

при заболеваниях и 

повреждениях у 

различных возрастных 

групп; - ориентироваться 

в вопросах возрастной 

психопатологии, уметь 

провести 

психоконсультирование в 

рамках физической 

реабилитации; - 

пользоваться 

физиотерапевтическим 

оборудованием. 

ОПК-8.3. Имеет опыт: - 

применения 

профессиональной 

терминологии. - владения 

методами физической 

реабилитации в 

зависимости от нозологии 

и возрастных 

особенностей; - 

обобщения и анализа 

полученных результатов 

тестирования; - владения 

приемами массажа, 

способами адекватного 

его использования в 

зависимости от нозологии 

и возрастных 

особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 

Компенсация ОПК-9.  

Способен 

развивать 

компенсаторные 

возможности, 

оставшиеся 

после болезни 

или травмы 

функции 

организма 

человека для 

различных 

нозологических 

форм, видов 

инвалидности, 

возрастных и 

гендерных 

групп лиц с 

ОПК-9.1. Знает: -функции 

организма, способные 

частично или полностью 

заменить навсегда 

утраченные в результате 

заболевания или травмы; 

-современные методы 

развития компенсаторных 

функций организма при 

различных последствиях 

заболеваний и травм; -

технологию 

формулировки цели и 

задач развития 

компенсаторных функций 

организма.; - способы 

оценки эффективности 
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отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

развивающей 

деятельности с целью 

компенсации утраченных 

функций. 

ОПК-9.2. Умеет: - 

формулировать цель и 

задачи компенсаторной 

деятельности; - 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; - 

оценивать эффективность 

компенсаторной 

деятельности при 

заболеваниях и 

повреждениях у 

различных возрастных 

групп; - корректировать 

содержание и 

направленность 

компенсаторной 

деятельности в 

соответствии с 

индивидуальными 

особенностями организма 

человека. 

ОПК-9.3. Имеет опыт: - 

создания условий 

развития компенсаторных 

возможностей организма 

человека; - применения 

методов оперативного и 

этапного контроля 

эффективности 

компенсаторной 

деятельности при 

заболеваниях и 

повреждениях у 

различных возрастных 

групп; - анализа 

полученных результатов 

развития компенсаторных 

возможностей функций 

организма человека и 

соотнесения полученных 

результатов развития 

компенсаторных функций 

с поставленными целями 

и задачами. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 4 зачетных 

единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачет в 6 семестре. 

 
 
 

Б1.О.03.08 Частные методики адаптивной физической культуры 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
 Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний об особенностях структуры и содержания методик адаптивной физической культуры для 

разных нозологических групп с последующим применением в профессиональной сфере и 

формирование практических навыков по направлению физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья.  

 

 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Частные методики 

адаптивной физической культуры». 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Частные методики адаптивной физической культуры». 

3. Развитие тех или иных навыков, необходимых в сфере адаптивной физической 

культуры. 

4. Углубление представлений о работе с людьми, имеющими нарушения в состоянии 

здоровья. 

5. Овладение навыками практической работы с людьми, имеющими нарушения в 

состоянии здоровья. 

6. Рассмотреть основные технологии работы по различным направлениям адаптивной 

физической культуры. 

7. Обучить навыкам работы с людьми, имеющими нарушения в состоянии здоровья. 

 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Частные методики адаптивной физической культуры» 

реализуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению 

подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Частные методики адаптивной физической культуры» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», «Основы 

биохимии человека», «Педагогика физической культуры и спорта», «Психология физической 

культуры и спорта», «Технологии физкультурно-спортивной деятельности», «Адаптивный 

спорт», «Теория и организация судейства в базовых видах спорта», «Жестовый язык в 

адаптивной физической культуре», «История физической культуры и спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры»;  

- «Педагогические системы воспитания и обучения детей с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 
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- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Физическая реабилитация в педиатрии»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-2; ОПК-3; ОПК-13 в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению 

подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
Обучение ОПК-2 Способен обучать 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

специальным 

знаниям и 

способам их 

рационального 

применения при 

воздействии на 

телесность в 

соответствии с 

выделяемыми 

видами адаптивной 

физической 

культуры 

ОПК-2.1. Знает: - 

основные понятия, 

используемые в 

адаптивной физической 

культуре; - предмет, 

цель, роль и место 

адаптивной физической 

культуры в 

реабилитации и 

социальной интеграции 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

ОПК-2.2. Умеет: - 

использовать и 

подбирать средства и 

методы адаптивной 

физической культуры 

для данной категории 

занимающихся; - 

осуществлять 

образование лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; - 

дифференцированно 

использовать известные 

методики с учетом 

особенностей 

занимающихся. 
ОПК-2.3. Имеет опыт: - 

составления 

индивидуальных 

программ; - овладения 

профессиональной 

терминологией; - 
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опытом обобщения и 

анализа информации. 
Обучение ОПК-3 Способен 

обосновывать 

выбор наиболее 

эффективных 

методов обучения 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

с использованием 

специальных 

знаний и способов 

их рационального 

применения в 

специальных 

медицинских 

группах в 

организациях 

общего и среднего 

профессионального 

образования 

ОПК-3.1. Способен 

обосновывать выбор 

наиболее эффективных 

методов обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья с 

использованием 

специальных знаний и 

обучения, 

используемые в 

адаптивной физической 

культуре; - методики 

оценивания состояния 

здоровья лиц с 

различными 

отклонениями в 

состоянии здоровья; - 

основы научно- 

исследовательской 

деятельности; - методы 

качественной и 

количественной оценки 

уровней физической и 

технической 

подготовленности 

людей. 

ОПК-3.2. Умеет: - 

использовать 

современные 

педагогические 

технологии по 

развитию когнитивной 

и двигательной сфер 

занимающихся; - 

использовать 

современные методики 

комплексного 

оценивания состояния 

здоровья 

занимающихся; - 

подбирать и 

использовать 

технические средства 

обучения с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

психофизического 

развития 

занимающихся; - 

использовать 

аппаратуру для 

измерений и оценки 
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функционального 

состояния и 

двигательных действий 

человека; - применять 

методы качественной и 

количественной оценки 

уровней физической и 

технической 

подготовленности 

людей; - использовать 

способы обработки 

результатов измерений 

и владеть их 

педагогической 

интерпретацией. 
ОПК-3.3. Имеет опыт: - 

применения 

теоретических знаний и 

практических умений 

при использовании 

современных средств и 

методов когнитивного и 

двигательного развития 

занимающихся с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; - 

применения всех 

частных методик 

адаптивного 

физического 

воспитания лиц с 

различными формами 

заболеваний; - 

использования 

технических средств 

обучения для 

осуществления 

когнитивного и 

двигательного 

развития; - владения 

современными 

методами оценивания 

состояния здоровья 

занимающихся; - 

применения средств, 

методов, приемов, 

технических средств и 

тренажеров; - 

использования 

аппаратуры для 

измерений и оценки 

функционального 

состояния и 

двигательных действий 
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человека; - применения 

методов качественной и 

количественной оценки 

уровней физической и 

технической 

подготовленности 

людей. 
Планирование ОПК-13 Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста, 

нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, 

определяющие подход 

к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса; - 

биомеханические 

особенности опорно- 

двигательного аппарата 

человека; - 

биомеханику 

статических положений 

и различных видов 

движений человека; - 

биомеханические 

технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

химический состав 

организма человека; − 

возрастные 

особенности обмена 

веществ при 

организации занятий 

физической культурой 

и спортом; − 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические 
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функции основных 

органов и систем 

человека в возрастном 

и половом аспекте; - 

физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспекте; - 

физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем 

организма человека 

различного пола и 

возраста в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной 

активности и процессов 

восстановления; - 

анатомо- 

физиологические и 

биомеханические 

основы развития 

физических качеств; - 

психологическую 

характеристику 

физического 

воспитания, спорта и 

двигательной 

рекреации; - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том 

числе, психологические 

особенности 

занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории 

физической культуры, 

определяющие 

методику проведения 

занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом 

обучающихся и 



 285 

занимающихся; - 

специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные 

предпосылки, 

масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - 

целевые результаты и 

параметры 

применяемых нагрузок; 

- методические и 

технологические 

подходы, структуру 

построения занятий, 

формы и способы 

планирования; - 

основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного 

процесса и 

тренировочного 

процесса на разных 

стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного 

процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - 

организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на 

освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по 

физической культуре и 

спорту; - терминологию 

и классификацию в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте (здесь и 

далее может быть 

исключен при 

отсутствии 

климатических 
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возможностей 

проведения занятий); - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной 

документации для 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту; - 

содержания и правила 

оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

правила и организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте; - 

способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте; - 

терминологию, 

классификацию и 

общую характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; 

- средства и методы 

физической, 

технической, 

тактической и 

психологической 

подготовки в ИВАС; - 

методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; 

- способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного 
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процесса в ИВАС; - 

виды и технологию 

планирования и 

организации учебно- 

тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин 

тренировочных 

нагрузок; - оценивать 

эффективность 

статических положений 

и движений человека; - 

применять 

биомеханические 

технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − 

описать влияние 

различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой 

и спортом; - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к 

победе у занимающихся 

физической культурой 

и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 
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мотивации; - 

планировать 

тренировочный 

процесс, ориентируясь 

на общие положения 

теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного 

вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный 

процесс по физической 

культуре и спорту в 

соответствии с 

основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - 

определять цель, 

задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать 

параметры нагрузок 

при планировании 

активного отдыха детей 

с использованием 

средств физической 

культуры и спорта в 

режиме учебного и вне 

учебного времени; - 

ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 

решение на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, 

плаванию, подвижным 

и спортивным играм, 

лыжному спорту с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - 
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определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать на 

занятиях педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с 

учетом особенностей 

гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжного 

спорта; - определять 

формы, методы и 

средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при 

освоении программ по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - 

определять задачи 

учебно-тренировочного 

занятия по ИВАС; - 

подбирать средства и 

методы для решения 

задач учебно-

тренировочного 

процесса по ИВАС; - 

подбирать величину 

тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных 

занятиях по ИВАС в 

соответствии с 

поставленными 

задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 
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методику обучения 

технике отдельных 

видов спортивных 

дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; 

- планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий 

по ИВАС с учетом 

уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-

технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-

гигиенических 

условий.__ 
ОПК-13.3. Имеет опыт: 

- использования 

анатомической 

терминологии, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды 

их двигательной 

деятельности; - 

проведения 

анатомического анализа 

физических 

упражнений; - 

биомеханического 

анализа статических 

положений и движений 

человека; - 

планирования занятий 

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки; - 

планирования учебно-
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тренировочных занятий 

по ИВАС; - составления 

комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - 

планирования занятий 

по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- планирования 

внеурочных занятий 

(кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

планирования 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации. 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 и 5 семестрах  на очной форме и на 3 

курсе заочной формы, составляет 6 зачетных единиц. По дисциплине предусмотрены  зачет и 

дифференцированный зачет.  

 
 

Б1.О.03.09  Патология и тератология 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является усвоение знаний студентами о причинах, механизмах 

и основных закономерностях возникновения и развития заболеваний и врожденных пороков, а 

также о компенсаторных и защитных возможностях организма. 

Задачи учебной дисциплины: 

• вооружить студентов знаниями о влиянии наследственности, конституции и возраста на 

развитие заболеваний; 

• ознакомить студентов со значением реактивности и иммунитета в развитии патологии; 

• сформулировать представление о сдвигах, происходящих в организме при различных 

нарушениях обмена веществ, кровообращения и дыхания; 

• обеспечить глубокое понимание современных данных о стрессе, аллергии, воспалении и 

патологическом тканевом росте; 

• подробно информировать о врожденной и наследственной патологии. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Патология и тератология» реализуется в обязательной части 

основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 
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культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Патология и тератология» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных 

дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», «Нормальная физиология человека», «Основы 

биохимии человека», «Биомеханические основы двигательной деятельности». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующей компетенции: ОПК-7 в соответствии с основной профессиональной образовательной 

программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению подготовки  

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Развитие ОПК-7.  

Способен 

определять 

закономерности 

развития физических 

и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды 

физических качеств и 

факторы, их 

определяющие; -

особенности занятий и 

методики подбора 

физических упражнений 

для развития 

физических качеств лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; - 

особенности развития 

физических качеств, 

форм построения 

занятий с лицами, 

имеющими отклонения 

в состоянии здоровья, и 

инвалидами различных 

нозологических групп; 

ОПК-7.2. Умеет: -

учитывать 

закономерности и 

факторы физического и 

психического развития 

людей с ограниченными 

возможностями 

здоровья; - 

разрабатывать 
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современные методики 

развития физических 

качеств в различных 

видах адаптивной 

физической культуры с 

учетом особенностей 

нозологических групп; - 

способствовать 

развитию психических и 

физических качеств 

занимающихся с учетом 

сенситивных периодов 

развития их функций; 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - 

владения современными 

средствами, методами, 

приемами, 

техническими 

средствами для 

осуществления 

двигательного развития 

и оценивать состояние 

занимающихся; -

планирования 

содержания уроков, 

занятий и других форм 

использования 

физических упражнений 

с учетом возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся; - 

применения 

психологических 

подходов в обучении, 

воспитании и развитии 

лиц с нарушением в 

развитии; 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре на очной форме обучения и в 6 

семестре на заочной форме обучения, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен.  

Б1.О.03.10 Методология научных исследований в сфере адаптивной физической культуры 
и спорта 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является изучение основ методологии научного исследования, 

формирование у студентов навыков научного мышления, воспитание умения интегрировать 

содержание отдельных дисциплин курса; научить студентов самостоятельному ведению научно-

исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта и грамотному 

оформлению результатов исследования. 

Задачи учебной дисциплины: 
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-развитие навыков научного мышления, необходимых в сфере адаптивной физической 

культуры и спорта; 

-научиться определять и прослеживать взаимосвязь между различными явлениями и 

фактами в процессе адаптивной и рекреативной физкультурно-спортивной деятельности; 

-научиться самостоятельно анализировать экспериментальные данные;  

-развить навыки представления полученных результатов. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Методология научных исследований в сфере адаптивной 

физической культуры и спорта» реализуется в обязательной части основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Методология научных исследований в сфере адаптивной 

физической культуры и спорта» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися 

ранее в ходе освоения программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика 

физической культуры и спорта» «Теория и организация адаптивной физической культуры», 

«Спортивная метрология». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-12; в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению 

подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Научные 

исследования 
ОПК-12.  

Способен проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

различных сторон 

деятельности в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 

исследования 

ОПК-12.1. Знает: - роль 

исследовательской 

деятельности в 

повышении 

эффективности 

планирования, 

контроля, 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции 

развития научного 

знания о физкультурно-

спортивной 

деятельности, путях 
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совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), 

контрольно- 

измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств; - направления 

научных исследований в 

области физической 

культуры и спорта, вида 

спорта; - тенденции 

развития физической 

культуры и спорта; - 

направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и 

спорта; - 

методологические 

предпосылки 

(современные 

общенаучные подходы, 

конкретно- 

методологические 

установки) в 

исследовании 

физической культуры; - 

методы получения и 

первичной обработки 

данных, составляющих 

информационную 

основу исследования, 

логику построения 

исследования; - 

основные источники 

получения информации 

в сфере физической 

культуры и спорта; - 

научную терминологию, 

принципы, средства и 

методы научного 

исследования; - 

теоретические основы и 

технологию 

организации научно- 

исследовательской и 

проектной 

деятельности; - 

актуальные вопросы 

развития ИВАС, 

направления повышения 

эффективности учебно- 

тренировочного 

процесса и 
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соревновательной 

деятельности; - 

назначение и область 

применения основных 

методов исследования в 

физической культуре и 

спорте; - алгоритм 

построения 

педагогического 

эксперимента; - способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

полученных данных; - 

требования к написанию 

и оформлению 

квалификационной 

работы; - способы и 

виды литературно-

графического 

оформления результатов 

научного исследования; 

- правила применения 

корректных 

заимствований в 

текстах; - правила 

библиографического 

описания и 

библиографической 

ссылки. 

ОПК-12.2. Умеет: - 

самостоятельно вести 

поиск актуальной 

профессиональной 

информации по 

вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - собирать, 

анализировать, 

интерпретировать 

данные 

информационных 

источников и 

использовать их при 

планировании, 

контроле, методическом 

обеспечении 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - 

использовать научную 

терминологию; - 

классифицировать 
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методологические 

подходы, средства и 

методы исследования; - 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования; - 

анализировать и 

оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки 

в ИВАС, физкультурно- 

оздоровительной 

деятельности, 

организационно- 

управленческого 

процесса в ФСО, в 

зависимости от 

направленности ОПОП; 

- определять задачи 

научного исследования; 

- анализировать 

инновационные 

методики; - определять 

задачи научного 

исследования в ИВАС, 

разрабатывать и 

формулировать 

гипотезу; - подбирать и 

использовать методы 

исследования в ИВАС; - 

использовать 

комплексное 

тестирование 

физического состояния 

и подготовленности 

спортсменов, 

видеоанализ, 

гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, 

эргометрию, 

телеметрические 

методы передачи 

информации о 

состоянии систем 

организма и 

характеристиках 

движений спортсменов, 

методы антропометрии, 

миотонометрии, 

гониометрии и 

телеметрии в 

определении состояния 
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тренированности и 

спортивной 

работоспособности, 

методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского степ-

теста, PWC170, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, 

методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, 

корректурная проба, 

методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки 

точности 

воспроизведения и 

дифференциации 

мышечного усилия, 

методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера- Ханина, 

методика Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), методика 

«Несуществующее 

животное», методика 

исследования 

мотивации, 

социометрия и др.); - 

определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его 

движений; - 

использовать методы 

наблюдения, опроса, 

педагогического 

эксперимента; - 

использовать для 

обработки результатов 

исследований 

стандартные методы 

математической 

статистики (расчет 
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числовых характеристик 

выборки, критерии 

проверки 

статистических гипотез, 

корреляционный 

анализ); - анализировать 

и оценивать 

эффективность учебно-

тренировочного 

процесса в ИВАС; - 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в ИВАС; - 

анализировать и 

интерпретировать 

полученные результаты; 

- формулировать и 

аргументировать 

обобщения и выводы, 

практические 

рекомендации; - 

составлять и оформлять 

список литературы; - 

представлять 

результаты собственных 

исследований перед 

аудиторией; - 

формулировать 

основные положения 

исследования в статьях 

сборников студенческих 

работ; - использовать 

технические и 

программные средства 

публичных 

выступлений. 
ОПК-12.3. Имеет опыт: 

- использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической 

диагностики, 

планирования, 

педагогического 

контроля и 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - 

выполнения научно-

исследовательских 

работ по определению 
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эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной 

деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной 

программы; - публичной 

защиты результатов 

собственных научных 

исследований. 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе 

заочной формы, составляет 3 зачетных единиц. По дисциплине предусмотрен зачет.  

 
 

Б1.О.04 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний об 

организации физкультурно-спортивной деятельности и подготовка их к разносторонней 

профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. обеспечить усвоение знаний в области организации физкультурно-спортивной 

работы, средств, методов, форм организации работы с различными возрастными группами, 

опираясь на закономерности и особенности развития каждой возрастной группы; 

2.  обеспечить формирование навыков определения цели и задач, планирования, 

проведения, анализа и оценки физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 

группами населения; 

3. формировать устойчивый интерес к работе с различными возрастными группами 

населения в сфере физической культуры и спорта. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

 

Учебная дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» реализуется 

в обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)  очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебной дисциплины «Физическая культура». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
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«Теория и методики физического воспитания обучающихся»,  

«Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания». 

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы 
  

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных: УК-7, ОПК-14 в соответствии с основной образовательной 

программой по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) ». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты:  

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-7.  

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Знает: - значение 

физической культуры как 

фактора развития человеческого 

капитала, основной 

составляющей здорового образа 

жизни; - основные показатели 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и влияние 

физических упражнений на 

данные показатели; - основы 

организации здорового образа 

жизни; - требования 

профессиональной деятельности 

в области физической культуры и 

спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта к 

уровню физической 

подготовленности работников; - 

правила безопасности при 

проведении занятий по 

физической культуре и спорту, 

адаптивной физической культуре 

и адаптивному спорту; - 

методики обучения технике 

двигательных действий и 

развития физических качеств 

средствами базовых видов 

спорта, адаптивных видов 

спорта, и ИВАС; - основы 

планирования и проведения 

занятий по физической культуре 

и адаптивной физической 

культуре; - основы контроля и 

самооценки уровня физической 

подготовленности по результатам 

тестирования; - правила 
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эксплуатации контрольно-

измерительных приборов и 

инвентаря. 

УК-7.2. Умеет: - самостоятельно 

оценивать уровень физической 

подготовленности; - планировать 

отдельные занятия и циклы 

занятий по физической культуре 

оздоровительной направленности 

с учетом особенностей 

профессиональной деятельности; 

- проводить занятия по общей 

физической подготовке; - 

определять и учитывать 

величину нагрузки на занятиях; - 

соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 

обнаруживать их неисправности. 

УК-7.3. Имеет опыт: - 

проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о 

пользе, значении физической 

культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, основах 

здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки 

к систематическим занятиям и 

использовании средств 

физической культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

для оптимизации двигательного 

режима; - планирования и 

проведения занятий по обучению 

технике базовых видов спорта, 

видов адаптивного спорта; - 

планирования и проведения 

учебно-тренировочных занятий 

по ИВАС по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности; - владения 

техникой основных 

двигательных действий базовых 

видов спорта и видов 

адаптивного спорта и ИВАС на 

уровне выполнения контрольных 

нормативов; - самоконтроля и 

анализа своего физического 
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состояния, физической 

подготовленности. 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3,4,5,6,7 семестрах, составляет 328 часов. 

По дисциплине предусмотрено 4 зачета и 1 дифференцированный зачет. 

 
Б1.О.ДВ.01.01 Социальная психология 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний в области современной социальной психологии, ее понятийным и методологическим 

аппаратом, методами практической деятельности, коррекции, консультировании и просвещения. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Знать специфику и содержание социальной психологии как науки, ее связь с другими 

науками; 

2.Уметь хорошо ориентироваться в сложной социально-психологической обстановке, 

возникающей в жизни и деятельности людей; 

3. Владеть методологий и методами профессиональной деятельности психолога; 

4. Быть компетентными в вопросах: психологической диагностике, психологической 

коррекции, психологического консультирования, психологической прогностики,  

психологической профилактики и психологического просвещения. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Социальная психология» реализуется в вариативной части, 

формируемой участниками образовательных отношений части основной образовательной 

программы по направлению 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Социальная психология» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Философия», «Социология». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Производственная практика» и 

«Преддипломная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, общепрофессиональных компетенций: УК-3, ОПК-7, в соответствии 

с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавритата по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Командная работа 

и лидерство 
УК-3.  

Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические 

особенности общения с 
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реализовывать свою роль 

в команде 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, 

основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции; 

- сущностные 

характеристики и типологию 

лидерства; - факторы 

эффективного лидерства лиц 

с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том 

числе, участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы команды; 

- планировать, 

организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-инвалидами, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики; - 

анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, 

в том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 
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специальных олимпийцев, 

помогать детям, оказавшимся 

в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; - использовать в 

практике своей работы 

психологические подходы: 

культурно- исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (профиль) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

применять технологии 

развития лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Развитие ОПК-7.  

Способен определять 

закономерности развития 

физических и 

психических качеств лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, обусловленные 

их физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды 

физических качеств и 

факторы, их определяющие; -

особенности занятий и 

методики подбора 

физических упражнений для 

развития физических качеств 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; - 

особенности развития 

физических качеств, форм 

построения занятий с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 
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здоровья, и инвалидами 

различных нозологических 

групп; 

ОПК-7.2. Умеет: -учитывать 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

разрабатывать современные 

методики развития 

физических качеств в 

различных видах адаптивной 

физической культуры с 

учетом особенностей 

нозологических групп; - 

способствовать развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся с 

учетом сенситивных 

периодов развития их 

функций; 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - 

владения современными 

средствами, методами, 

приемами, техническими 

средствами для 

осуществления 

двигательного развития и 

оценивать состояние 

занимающихся; -

планирования содержания 

уроков, занятий и других 

форм использования 

физических упражнений с 

учетом возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся; 

- применения 

психологических подходов в 

обучении, воспитании и 

развитии лиц с нарушением в 

развитии; 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 
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Б1.О.ДВ.01.02 Теория и методика инклюзивного взаимодействия 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний о 

особенностях и технологиях инклюзивного взаимодействия с последующим применением в 

профессиональной сфере и практических навыков (формирование) по образованию, развитию, 

абилитации, реабилитации и социальной адаптации лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

осуществлению психолого-педагогического сопровождения процессов их социализации и 

профессионального самоопределения, реализации просветительских программ, способствующих 

формированию в обществе толерантного отношения к лицам с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Задачи учебной дисциплины: 

 Ознакомление с особенностями и технологиями инклюзивного взаимодействия 

 Формирование системы знаний об особых коммуникативных потребностях 

различных категорий людей с ограниченными возможностями здоровья 

 Формирование четкого представления об информационной доступной среде и 

различных средствах ее построения и обеспечения 

 Овладение приемами ведения просветительской работы в области инклюзивного 

взаимодействия. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Теория и методика инклюзивного взаимодействия» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) очной и заочной формы обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Теория и методика инклюзивного взаимодействия» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и практика социального 

взаимодействия», «Социальная педагогика». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- педагогические системы воспитания и обучения детей с отклонениями в состоянии здоровья  

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-3; 

ОПК-7, в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3.  

Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль 

в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические особенности 

общения с различными 

категориями групп людей (по 

возрасту, состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - источники, 

причины и способы 
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управления конфликтами; - 

методики воспитательной 

работы, основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции; 

- сущностные характеристики 

и типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том 

числе, участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы команды; 

- планировать, организовывать 

и координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-инвалидами, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и профилактики; 

- анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, 

в том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике своей 

работы психологические 

подходы: культурно- 

исторический, 

деятельностный и 
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развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (профиль) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

применять технологии 

развития лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Развитие ОПК-7.  

Способен определять 

закономерности развития 

физических и 

психических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим созреванием 

и функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды 

физических качеств и 

факторы, их определяющие; -

особенности занятий и 

методики подбора физических 

упражнений для развития 

физических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; - особенности 

развития физических качеств, 

форм построения занятий с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья, и инвалидами 

различных нозологических 

групп; 

ОПК-7.2. Умеет: -учитывать 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

разрабатывать современные 
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методики развития 

физических качеств в 

различных видах адаптивной 

физической культуры с 

учетом особенностей 

нозологических групп; - 

способствовать развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся с 

учетом сенситивных периодов 

развития их функций; 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - 

владения современными 

средствами, методами, 

приемами, техническими 

средствами для 

осуществления двигательного 

развития и оценивать 

состояние занимающихся; -

планирования содержания 

уроков, занятий и других 

форм использования 

физических упражнений с 

учетом возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся; - 

применения психологических 

подходов в обучении, 

воспитании и развитии лиц с 

нарушением в развитии; 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.ДВ.02.01 Культурология 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

 Цель учебной дисциплины « Культурология» - сформировать знания о современных 

культурных формах и практиках, показав моменты их онтологической связи с историко-

культурным прошлым и направленность на будущее; раскрыть культуротворческий потенциал 

новых культурных форм и практик, способствовать самореализации личности. 

Задачи учебной дисциплины: раскрыть многообразие современной культуры; 

сформировать умение ориентироваться в современных культурных формах и практиках;  

раскрыть амбивалентный характер современной культуры; развить навыки самосознания и 

саморегуляции личности в условиях массовой культуры. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Культурология» реализуется в обязательной части основной 

образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) очной, заочной формам 

обучения. 
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Изучение учебной дисциплины «Культурология» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 

дисциплин: «История», «Философия», «Социология», «Русский язык и культура речи», «Основы 

критического мышления и системного анализа». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Современные фитнес-технологии», 

«Национальные и нетрадиционные виды спорта», «Арттерапевтические технологии в 

образовании». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-5, ОПК-4, в 

соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования 

– программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5.  

Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. Знает: - 

сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии 

философской мысли; - 

основные социальные 

институты, 

обеспечивающие 

воспроизводство 

социальных отношений в 

сфере физической 

культуры, 

здравоохранения, 

социальной защиты; - 

особенности мотивации к 

участию в занятиях 

физическими 

упражнениями и спортом 

в группах различного 

возраста, пола, уровня 

здоровья, профессии и 

социального статуса; - 

механизмы социализации 

личности в спорте и 

адаптивном спорте; - 

закономерности и 

особенности развития 

исторического процесса, 

его движущие силы, роль 

человека в нем; - 

основные исторические 

формы взаимодействия 

человека, в том числе, с 
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инвалидностью, и 

общества, политические 

концепции; - различные 

подходы к оценке и 

периодизации всемирной 

и отечественной истории; 

- основные этапы и 

важнейшие события 

истории России; - роль в 

историческом развитии 

России выдающихся 

деятелей отечественной 

истории; - 

геополитическое 

положение России, ее 

национальные задачи во 

внешней политике; - роль 

и место российской 

цивилизации во 

всемирном историческом 

процессе; - периодизацию 

истории физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры, 

социальную сущность, 

структуру и функции 

физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры; - цели, задачи, 

основные компоненты 

педагогического процесса 

в сфере физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры. 

УК-5.2. Умеет: - найти в 

основных периодах в 

развитии философской 

мысли общее и особенное, 

указать специфические 

социально-

экономические, 

религиозно-

мировоззренческие и 

этнокультурные черты 

каждого из периодов; - 

анализировать 

социальные истоки и 

мотивацию к участию в 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом 

различных социальных 

слоев и групп, 

закономерности выбора 

вида спорта, вида 
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адаптивного спорта и 

двигательной активности; 

- понимать групповую 

динамику и особенности 

межличностных 

отношений в группах 

различного социального 

состава, возраста, 

состояния здоровья и 

пола, занимающихся 

спортом и физической 

культурой, адаптивным 

спортом и адаптивной 

физической культурой; - 

правильно подобрать 

инструментарий для 

выявления эффективности 

профессиональной 

работы (занятий 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом), и 

определения уровня 

физического, 

психического и 

социального здоровья 

занимающихся; - 

выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть 

причинно-следственные 

связи; - раскрывать суть 

исторического процесса: 

его закономерности, 

движущие силы; - давать 

объективную 

характеристику и 

интерпретацию 

исторического события, 

этапа, исторического 

деятеля; - формировать и 

аргументировано 

отстаивать собственную 

позицию по различным 

проблемам истории; - 

соотносить общие 

исторические процессы и 

отдельные факты, 

выявлять существенные 

черты исторических 

процессов, явлений и 

событий; - осознавать себя 

как активного участника 
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исторического процесса, 

как преемственную и 

неотъемлемую часть 

своего народа, динамично 

развивающейся 

исторической и 

культурной общности; - 

понимать социальную 

значимость профессии в 

сфере физической 

культуры и адаптивной 

физической культуры, 

национальные интересы, 

ценность труда и 

служения на благо 

Отечества; - 

устанавливать причинно-

следственные связи 

между явлениями, 

пространственные и 

временные рамки 

изучаемых исторических 

явлений в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - 

анализа исторических 

источников, 

политических программ, 

общественных процессов; 

- социологического 

анализа данных о 

результатах деятельности 

организаций физической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта, оценки 

эффективности их 

деятельности, 

прогнозирования условий 

и направления ее 

развития в социально-

культурном контексте; - 

аргументированного 

доказательства 

социальной и личной 

значимости избранного 

вида спорта, вида 

адаптивного спорта и 

физкультурно- 

спортивной деятельности, 



 315 

в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

- проведения 

теоретических занятий и 

бесед со спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных 

нарушений спортивных 

правил, участия в 

договорных играх; - 

организации участия 

обучающихся и 

спортсменов в 

мероприятиях 

патриотического 

характера. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет с оценкой в 6 семестре. 

 
 

Б1.О.ДВ.02.02 Современные культурные формы и практики в глобальном мире 
 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

 Цель учебной дисциплины «Современные культурные формы и практики в 
глобальном мире» - сформировать знания о современных культурных формах и практиках, 

показав моменты их онтологической связи с историко-культурным прошлым и направленность 

на будущее; раскрыть культуротворческий потенциал новых культурных форм и практик, 

способствовать самореализации личности. 

Задачи учебной дисциплины: раскрыть многообразие современной культуры; 

сформировать умение ориентироваться в современных культурных формах и практиках;  

раскрыть амбивалентный характер современной культуры; развить навыки самосознания и 

саморегуляции личности в условиях массовой культуры. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Современные культурные формы и практики в глобальном 
мире» в обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)  очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Современные культурные формы и практики в 

глобальном мире» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «История», «Философия», 

«Социология», «Русский язык и культура речи», «Основы критического мышления и системного 

анализа». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Арттерапевтические технологии в 

образовании» и др. 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-5 в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5.  

Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. Знает: - 

сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии 

философской мысли; - 

основные социальные 

институты, 

обеспечивающие 

воспроизводство 

социальных отношений в 

сфере физической 

культуры, 

здравоохранения, 

социальной защиты; - 

особенности мотивации к 

участию в занятиях 

физическими 

упражнениями и спортом 

в группах различного 

возраста, пола, уровня 

здоровья, профессии и 

социального статуса; - 

механизмы социализации 

личности в спорте и 

адаптивном спорте; - 

закономерности и 

особенности развития 

исторического процесса, 

его движущие силы, роль 

человека в нем; - 

основные исторические 

формы взаимодействия 

человека, в том числе, с 

инвалидностью, и 

общества, политические 

концепции; - различные 

подходы к оценке и 

периодизации всемирной 

и отечественной истории; 

- основные этапы и 

важнейшие события 
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истории России; - роль в 

историческом развитии 

России выдающихся 

деятелей отечественной 

истории; - 

геополитическое 

положение России, ее 

национальные задачи во 

внешней политике; - роль 

и место российской 

цивилизации во 

всемирном историческом 

процессе; - периодизацию 

истории физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры, 

социальную сущность, 

структуру и функции 

физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры; - цели, задачи, 

основные компоненты 

педагогического процесса 

в сфере физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры. 

УК-5.2. Умеет: - найти в 

основных периодах в 

развитии философской 

мысли общее и особенное, 

указать специфические 

социально-

экономические, 

религиозно-

мировоззренческие и 

этнокультурные черты 

каждого из периодов; - 

анализировать 

социальные истоки и 

мотивацию к участию в 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом 

различных социальных 

слоев и групп, 

закономерности выбора 

вида спорта, вида 

адаптивного спорта и 

двигательной активности; 

- понимать групповую 

динамику и особенности 

межличностных 

отношений в группах 

различного социального 

состава, возраста, 
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состояния здоровья и 

пола, занимающихся 

спортом и физической 

культурой, адаптивным 

спортом и адаптивной 

физической культурой; - 

правильно подобрать 

инструментарий для 

выявления эффективности 

профессиональной 

работы (занятий 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом), и 

определения уровня 

физического, 

психического и 

социального здоровья 

занимающихся; - 

выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть 

причинно-следственные 

связи; - раскрывать суть 

исторического процесса: 

его закономерности, 

движущие силы; - давать 

объективную 

характеристику и 

интерпретацию 

исторического события, 

этапа, исторического 

деятеля; - формировать и 

аргументировано 

отстаивать собственную 

позицию по различным 

проблемам истории; - 

соотносить общие 

исторические процессы и 

отдельные факты, 

выявлять существенные 

черты исторических 

процессов, явлений и 

событий; - осознавать себя 

как активного участника 

исторического процесса, 

как преемственную и 

неотъемлемую часть 

своего народа, динамично 

развивающейся 

исторической и 

культурной общности; - 

понимать социальную 
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значимость профессии в 

сфере физической 

культуры и адаптивной 

физической культуры, 

национальные интересы, 

ценность труда и 

служения на благо 

Отечества; - 

устанавливать причинно-

следственные связи 

между явлениями, 

пространственные и 

временные рамки 

изучаемых исторических 

явлений в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - 

анализа исторических 

источников, 

политических программ, 

общественных процессов; 

- социологического 

анализа данных о 

результатах деятельности 

организаций физической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта, оценки 

эффективности их 

деятельности, 

прогнозирования условий 

и направления ее 

развития в социально-

культурном контексте; - 

аргументированного 

доказательства 

социальной и личной 

значимости избранного 

вида спорта, вида 

адаптивного спорта и 

физкультурно- 

спортивной деятельности, 

в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

- проведения 

теоретических занятий и 

бесед со спортсменами о 

содержании и значении 
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спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных 

нарушений спортивных 

правил, участия в 

договорных играх; - 

организации участия 

обучающихся и 

спортсменов в 

мероприятиях 

патриотического 

характера. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет с оценкой. 

 
 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 
Б1.В.01  Организационно-методические основы физической реабилитации 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является получение обучающимися теоретических знаний об 

особенностях структуры и содержания физической реабилитации с последующим применением 

в профессиональной сфере и  формирование практических навыков по направлению физическая 

реабилитация.  

 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре дисциплины «Организационно-методические 

основы физической реабилитации». 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Организационно-методические основы физической реабилитации». 

3. Рассмотреть основные организационно-методические основы в сфере физической 

реабилитации.   

4. Развитие навыков, необходимых в сфере физической реабилитации. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Организационно-методические основы физической реабилитации» 

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», 

«Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы 

двигательной деятельности», «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций», «Частные методики адаптивной физической культуры», «Патология и 

тератология», «Педагогика физической культуры и спорта» 
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Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Физическая реабилитация в педиатрии»; 

- «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
Командная работа и 

лидерство 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 

функции и средства 

общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными 

категориями групп 

людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и 

религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - 

методики 

воспитательной 

работы, основные 

принципы 

деятельностного 

подхода, виды и 

приемы современных 

педагогических 

технологий; - методы 

убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; 

- факторы 
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эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - 

эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами 

команды, в том числе, 

участвовать в обмене 

информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации 

результатов работы 

команды; - 

планировать, 

организовывать и 

координировать 

работы в коллективе; - 

общаться с детьми, 

детьми-инвалидами, 

признавать их 

достоинство, понимая 

и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 

занимающихся в 

процесс обучения, 

развития, воспитания, 

коррекции, 

компенсации и 

профилактики; - 

анализировать 

реальное состояние дел 

в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 

дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и 

интересы 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 
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и/или 

неблагоприятных 

условиях; - 

использовать в 

практике своей работы 

психологические 

подходы: культурно- 

исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - 

составить психолого-

педагогическую 

характеристику 

(профиль) личности; - 

устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, в том 

числе, с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - применять 

технологии развития 

лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические 

приемы: постановка 

цели, сочетание видов 

оценки, психолого-

педагогическая 

поддержка, 

психотехнические 

упражнения, 

групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических 

задач в процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 
Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

УК-6.1. Знает: - 

основные 

закономерности 
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числе 

здоровьесбережение ) 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

возрастного развития, 

его стадии и кризисы; - 

основы социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных 

особенностей 

траекторий жизни, их 

возможные девиации, а 

также основы их 

психодиагностики; - 

современное 

состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры 

и адаптивного спорта; - 

принципы образования 

в течение всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - 

определять свои 

ресурсы и их пределы 

(личностные, 

ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; - 

разрабатывать 

(осваивать) и 

применять 

современные 

психолого-

педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные 

технологии, 

основанные на знании 

законов развития 

личности, в том числе, 

с инвалидностью и 

поведения в реальной 

и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 

планирования 

перспективных целей 

собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных 

возможностей, 

временной 

перспективы развития 

сферы 
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профессиональной 

деятельности и 

требований рынка 

труда; - выявления 

поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся и 

спортсменов, 

связанных с 

особенностями их 

развития; - 

формирования 

системы регуляции 

поведения и 

деятельности 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1. Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 
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человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 
ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 Способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации; 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся; 

классификацию 

физических 

упражнений в 
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эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

лечебной физической 

культуре; 

ПК.-2.2. 

самостоятельно 

составить 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно 

проводить 

мероприятия по 

физической 

реабилитации; 

составлять 

индивидуальные 

программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 

физической 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

физической 

реабилитации; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 
Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3. Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  



 328 

приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

компенсаторных 

механизмов;  методики 

анализа  потребностей 

в назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 

адаптации,  

дезадаптации и 

стресса,  теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  

патологических 

процессах,  утомление, 

переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 

Владеть  методами 

диагностики и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 

лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов для  

разработки 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  

оказания помощи 

инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  
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реабилитационной 

среды,  обустройстве 

их жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; 

определения  

механизмов 

формирования  

компенсаций 

посредством  

проведения 

физической  

реабилитации с 

применением  

физических 

упражнений и  массажа 

на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 
профилактическая  

деятельность 

ПК-4. Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 
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развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  
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профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  групп; 

оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре на очной форме и на 3 курсе 

заочной формы, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет.  

 
 

Б1.В.02 Физическая реабилитация в хирургии 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
     Цель учебной дисциплины овладеть знаниями сущности патологических процессов, 

структурным содержанием реабилитационных мероприятий после оперативных вмешательств; 

сформировать профессиональные знания, умения и интерес к деятельности в сфере физической 

реабилитации. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Знание основ причин заболеваний, травм, пороков развития;  

2. Знакомство с патогенетическими механизмами патологических процессов и состояний;  

3. Овладение знаниями методик физической реабилитации после оперативных 

вмешательств для лиц различных возрастных групп;  

4. Овладение знаниями специально-методических принципов работы с людьми, после 

оперативных вмешательств;  

5. Освоение студентами в совершенстве средств и методов физической реабилитации по 

восстановлению или компенсации физических возможностей после оперативных вмешательств;  

7. Изучение концептуальных подходов к построению и содержанию частных методик 

применения физических упражнений в комплексе со средствами физиотерапии и массажа после 

оперативных вмешательств;  
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8. Формирование практических умений и навыков по обучению студентов составлению 

индивидуальных программ реабилитации при хирургических заболеваниях;  9. 

Воспитание ценностного отношения к личности больного, его реабилитационному потенциалу. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация в хирургии»   реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной программы 

по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в хирургии»   базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», «Нормальная физиология человека», 

«Основы биохимии человека», «Биомеханические основы двигательной деятельности», 

«Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций», «Патология и тератология», 

«Плавание и гидрореабилитация», «Организационно-методические основы физической 

реабилитации».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
Командная работа и 

лидерство 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 

функции и средства 

общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными 

категориями групп 

людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и 

религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - 

методики 

воспитательной 

работы, основные 



 333 

принципы 

деятельностного 

подхода, виды и 

приемы современных 

педагогических 

технологий; - методы 

убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; 

- факторы 

эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - 

эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами 

команды, в том числе, 

участвовать в обмене 

информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации 

результатов работы 

команды; - 

планировать, 

организовывать и 

координировать 

работы в коллективе; - 

общаться с детьми, 

детьми-инвалидами, 

признавать их 

достоинство, понимая 

и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 

занимающихся в 

процесс обучения, 

развития, воспитания, 

коррекции, 

компенсации и 

профилактики; - 

анализировать 

реальное состояние дел 

в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 
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дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и 

интересы 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или 

неблагоприятных 

условиях; - 

использовать в 

практике своей работы 

психологические 

подходы: культурно- 

исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - 

составить психолого-

педагогическую 

характеристику 

(профиль) личности; - 

устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, в том 

числе, с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - применять 

технологии развития 

лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические 

приемы: постановка 

цели, сочетание видов 

оценки, психолого-

педагогическая 

поддержка, 

психотехнические 

упражнения, 

групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения 

образовательных, 
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воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических 

задач в процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 
Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает: - 

основные 

закономерности 

возрастного развития, 

его стадии и кризисы; - 

основы социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных 

особенностей 

траекторий жизни, их 

возможные девиации, а 

также основы их 

психодиагностики; - 

современное 

состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры 

и адаптивного спорта; - 

принципы образования 

в течение всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - 

определять свои 

ресурсы и их пределы 

(личностные, 

ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; - 

разрабатывать 

(осваивать) и 

применять 

современные 

психолого-

педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные 

технологии, 

основанные на знании 

законов развития 

личности, в том числе, 

с инвалидностью и 
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поведения в реальной 

и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 

планирования 

перспективных целей 

собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных 

возможностей, 

временной 

перспективы развития 

сферы 

профессиональной 

деятельности и 

требований рынка 

труда; - выявления 

поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся и 

спортсменов, 

связанных с 

особенностями их 

развития; - 

формирования 

системы регуляции 

поведения и 

деятельности 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 
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инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 
ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 Способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 
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по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации; 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся; 

классификацию 

физических 

упражнений в 

лечебной физической 

культуре; 

ПК.-2.2. 

самостоятельно 

составить 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно 

проводить 

мероприятия по 

физической 

реабилитации; 

составлять 

индивидуальные 

программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 

физической 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

физической 

реабилитации; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 
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границ применяемых 

воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 
Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3 Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  

компенсаторных 

механизмов;  методики 

анализа  потребностей 

в назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 

адаптации,  

дезадаптации и 

стресса,  теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  

патологических 

процессах,  утомление, 

переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 

Владеть  методами 

диагностики и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 

лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов для  

разработки 
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индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  

оказания помощи 

инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной 

среды,  обустройстве 

их жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; 

определения  

механизмов 

формирования  

компенсаций 

посредством  

проведения 

физической  

реабилитации с 

применением  

физических 

упражнений и  массажа 

на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 
профилактическая  

деятельность 

ПК-4 Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  
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результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  
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профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  групп; 

оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе 

заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

 
Б1.В.03 Физическая реабилитация в педиатрии 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

     Цель учебной дисциплины овладеть знаниями сущности патологических процессов, 

структурным содержанием реабилитационных мероприятий у детей; сформировать 

профессиональные знания, умения и интерес к деятельности в сфере физической реабилитации 

в педиатрии. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Знание основ причин заболеваний, травм, пороков развития у детей;  
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2. Знакомство с патогенетическими механизмами патологических процессов и состояний 

у детей;  

3. Овладение знаниями методик физической реабилитации для детей разных возрастных 

групп;  

4. Овладение знаниями специально-методических принципов работы с детьми;  

5. Освоение студентами в совершенстве средств и методов физической реабилитации по 

восстановлению или компенсации физических возможностей у детей;  

7. Изучение концептуальных подходов к построению и содержанию частных методик 

применения физических упражнений в комплексе со средствами физиотерапии и массажа у 

детей;  

8. Формирование практических умений и навыков по обучению студентов составлению 

индивидуальных программ реабилитации в педиатрии; 

 9. Воспитание ценностного отношения к личности больного ребенка, его 

реабилитационному потенциалу. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация в педиатрии»   реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной программы 

по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии»   базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», «Нормальная физиология человека», 

«Основы биохимии человека», «Биомеханические основы двигательной деятельности», 

«Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций», «Патология и тератология», 

«Плавание и гидрореабилитация», «Организационно-методические основы физической 

реабилитации».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
Командная работа и 

лидерство 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 

функции и средства 

общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными 

категориями групп 
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людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и 

религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - 

методики 

воспитательной 

работы, основные 

принципы 

деятельностного 

подхода, виды и 

приемы современных 

педагогических 

технологий; - методы 

убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; 

- факторы 

эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - 

эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами 

команды, в том числе, 

участвовать в обмене 

информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации 

результатов работы 

команды; - 

планировать, 

организовывать и 

координировать 

работы в коллективе; - 

общаться с детьми, 

детьми-инвалидами, 

признавать их 

достоинство, понимая 

и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 

занимающихся в 
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процесс обучения, 

развития, воспитания, 

коррекции, 

компенсации и 

профилактики; - 

анализировать 

реальное состояние дел 

в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 

дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и 

интересы 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или 

неблагоприятных 

условиях; - 

использовать в 

практике своей работы 

психологические 

подходы: культурно- 

исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - 

составить психолого-

педагогическую 

характеристику 

(профиль) личности; - 

устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, в том 

числе, с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - применять 

технологии развития 

лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические 
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приемы: постановка 

цели, сочетание видов 

оценки, психолого-

педагогическая 

поддержка, 

психотехнические 

упражнения, 

групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических 

задач в процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 
Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает: - 

основные 

закономерности 

возрастного развития, 

его стадии и кризисы; - 

основы социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных 

особенностей 

траекторий жизни, их 

возможные девиации, а 

также основы их 

психодиагностики; - 

современное 

состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры 

и адаптивного спорта; - 

принципы образования 

в течение всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - 

определять свои 

ресурсы и их пределы 

(личностные, 

ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; - 

разрабатывать 

(осваивать) и 

применять 
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современные 

психолого-

педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные 

технологии, 

основанные на знании 

законов развития 

личности, в том числе, 

с инвалидностью и 

поведения в реальной 

и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 

планирования 

перспективных целей 

собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных 

возможностей, 

временной 

перспективы развития 

сферы 

профессиональной 

деятельности и 

требований рынка 

труда; - выявления 

поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся и 

спортсменов, 

связанных с 

особенностями их 

развития; - 

формирования 

системы регуляции 

поведения и 

деятельности 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-
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учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 
ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 
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оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 Способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации; 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся; 

классификацию 

физических 

упражнений в 

лечебной физической 

культуре; 

ПК.-2.2. 

самостоятельно 

составить 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно 

проводить 

мероприятия по 

физической 

реабилитации; 

составлять 

индивидуальные 

программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 

физической 
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реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

физической 

реабилитации; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 
Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3 Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  

компенсаторных 

механизмов;  методики 

анализа  потребностей 

в назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 

адаптации,  

дезадаптации и 

стресса,  теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  

патологических 

процессах,  утомление, 

переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 

Владеть  методами 

диагностики и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  
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врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 

лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов для  

разработки 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  

оказания помощи 

инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной 

среды,  обустройстве 

их жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; 

определения  

механизмов 

формирования  

компенсаций 

посредством  

проведения 

физической  

реабилитации с 

применением  

физических 

упражнений и  массажа 

на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 
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профилактическая  

деятельность 

ПК-4 Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 
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упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  групп; 

оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 4 курсе 

заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  
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Б1.В.04 Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

     Цель учебной дисциплины овладеть знаниями сущности патологических процессов, 

структурным содержанием реабилитационных мероприятий при заболевании внутренних 

органов; сформировать профессиональные знания, умения и интерес к деятельности в сфере 

физической реабилитации. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Знание основ причин заболеваний, пороков развития;  

2. Знакомство с патогенетическими механизмами патологических процессов и состояний;  

3. Овладение знаниями методик физической реабилитации при заболеваниях внутренних 

органов для лиц различных возрастных групп;  

4. Овладение знаниями специально-методических принципов работы с людьми, 

имеющими заболевания внутренних органов;  

5. Освоение студентами в совершенстве средств и методов физической реабилитации по 

восстановлению или компенсации физических возможностей при заболевании внутренних 

органов;  

7. Изучение концептуальных подходов к построению и содержанию частных методик 

применения физических упражнений в комплексе со средствами физиотерапии и массажа при 

заболеваниях внутренних органов;  

8. Формирование практических умений и навыков по обучению студентов составлению 

индивидуальных программ реабилитации при заболевании внутренних органов;  9. 

Воспитание ценностного отношения к личности больного, его реабилитационному потенциалу. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»   

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних 

органов»   базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», 

«Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы 

двигательной деятельности», «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций», «Патология и тератология», «Плавание и гидрореабилитация», «Организационно-

методические основы физической реабилитации».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
Командная работа и 

лидерство 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 

функции и средства 

общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными 

категориями групп 

людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и 

религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - 

методики 

воспитательной 

работы, основные 

принципы 

деятельностного 

подхода, виды и 

приемы современных 

педагогических 

технологий; - методы 

убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; 

- факторы 

эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - 

эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами 

команды, в том числе, 

участвовать в обмене 

информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации 

результатов работы 

команды; - 

планировать, 

организовывать и 

координировать 
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работы в коллективе; - 

общаться с детьми, 

детьми-инвалидами, 

признавать их 

достоинство, понимая 

и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 

занимающихся в 

процесс обучения, 

развития, воспитания, 

коррекции, 

компенсации и 

профилактики; - 

анализировать 

реальное состояние дел 

в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 

дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и 

интересы 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или 

неблагоприятных 

условиях; - 

использовать в 

практике своей работы 

психологические 

подходы: культурно- 

исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - 

составить психолого-

педагогическую 

характеристику 

(профиль) личности; - 

устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-
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спортивной 

деятельности, в том 

числе, с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - применять 

технологии развития 

лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические 

приемы: постановка 

цели, сочетание видов 

оценки, психолого-

педагогическая 

поддержка, 

психотехнические 

упражнения, 

групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических 

задач в процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 
Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает: - 

основные 

закономерности 

возрастного развития, 

его стадии и кризисы; - 

основы социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных 

особенностей 

траекторий жизни, их 

возможные девиации, а 

также основы их 

психодиагностики; - 

современное 

состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры 

и адаптивного спорта; - 

принципы образования 

в течение всей жизни. 
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УК-6.2. Умеет: - 

определять свои 

ресурсы и их пределы 

(личностные, 

ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; - 

разрабатывать 

(осваивать) и 

применять 

современные 

психолого-

педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные 

технологии, 

основанные на знании 

законов развития 

личности, в том числе, 

с инвалидностью и 

поведения в реальной 

и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 

планирования 

перспективных целей 

собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных 

возможностей, 

временной 

перспективы развития 

сферы 

профессиональной 

деятельности и 

требований рынка 

труда; - выявления 

поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся и 

спортсменов, 

связанных с 

особенностями их 

развития; - 

формирования 

системы регуляции 

поведения и 

деятельности 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 
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специальных 

олимпийцев. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 
ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 
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междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 Способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации; 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся; 

классификацию 

физических 

упражнений в 

лечебной физической 

культуре; 

ПК.-2.2. 

самостоятельно 

составить 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно 

проводить 

мероприятия по 

физической 

реабилитации; 

составлять 

индивидуальные 
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программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 

физической 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

физической 

реабилитации; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 
Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3 Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  

компенсаторных 

механизмов;  методики 

анализа  потребностей 

в назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 

адаптации,  

дезадаптации и 

стресса,  теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  
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патологических 

процессах,  утомление, 

переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 

Владеть  методами 

диагностики и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 

лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов для  

разработки 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  

оказания помощи 

инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной 

среды,  обустройстве 

их жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; 

определения  

механизмов 

формирования  

компенсаций 

посредством  

проведения 

физической  
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реабилитации с 

применением  

физических 

упражнений и  массажа 

на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 
профилактическая  

деятельность 

ПК-4 Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 
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занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  групп; 

оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и 

разработки  
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рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе 

заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

 
Б1.В.05 Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

     Цель учебной дисциплины заключается в освоении студентами системы научно-

практических знаний, умений и компетенций в области физической реабилитации при 

травматологических и ортопедических заболеваниях  и реализация их в своей профессиональной 

деятельности. 

 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Способствовать восстановлению нарушенных или временно утраченных функций организма 

человека и способностей к общественной и профессиональной деятельности инвалидов и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья с использованием средств и методов физической 

реабилитации;  

2. Обеспечивать возможности более полного устранения ограничений жизнедеятельности, 

вызванных травматологическими и ортопедическими заболеваниями; 

3. Проводить комплекс восстановительных мероприятий у лиц с травматологическими и 

ортопедическими заболеваниями нервной системы  после выполнения ими физических нагрузок.  

4. Способствовать развитию оставшихся после болезни или травмы функций организма человека с 

целью частичной или полной замены утраченных функций;  

5. Обеспечивать освоение новых способов реализации основных видов жизнедеятельности 

человека, исходя из его оставшихся функций.  

6. Проводить комплекс мероприятий по предупреждению прогрессирования травматологических и 

ортопедических заболеваний;  

7. Осуществлять психотерапевтические меры по недопущению и устранению психологических 

комплексов, обусловленных травмой или ортопедическим заболевание  человека или видом 

инвалидности;  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии»   

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в травматологии и 

ортопедии»   базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», 

«Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы 

двигательной деятельности», «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 
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функций», «Патология и тератология», «Плавание и гидрореабилитация», «Организационно-

методические основы физической реабилитации».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»;  

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»;  

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
Командная работа и 

лидерство 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 

функции и средства 

общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными 

категориями групп 

людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и 

религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - 

методики 

воспитательной 

работы, основные 

принципы 

деятельностного 

подхода, виды и 

приемы современных 

педагогических 

технологий; - методы 

убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; 

- факторы 
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эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - 

эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами 

команды, в том числе, 

участвовать в обмене 

информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации 

результатов работы 

команды; - 

планировать, 

организовывать и 

координировать 

работы в коллективе; - 

общаться с детьми, 

детьми-инвалидами, 

признавать их 

достоинство, понимая 

и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 

занимающихся в 

процесс обучения, 

развития, воспитания, 

коррекции, 

компенсации и 

профилактики; - 

анализировать 

реальное состояние дел 

в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 

дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и 

интересы 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 
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и/или 

неблагоприятных 

условиях; - 

использовать в 

практике своей работы 

психологические 

подходы: культурно- 

исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - 

составить психолого-

педагогическую 

характеристику 

(профиль) личности; - 

устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, в том 

числе, с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - применять 

технологии развития 

лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические 

приемы: постановка 

цели, сочетание видов 

оценки, психолого-

педагогическая 

поддержка, 

психотехнические 

упражнения, 

групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических 

задач в процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 
Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

УК-6.1. Знает: - 

основные 

закономерности 
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числе 

здоровьесбережение) 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

возрастного развития, 

его стадии и кризисы; - 

основы социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных 

особенностей 

траекторий жизни, их 

возможные девиации, а 

также основы их 

психодиагностики; - 

современное 

состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры 

и адаптивного спорта; - 

принципы образования 

в течение всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - 

определять свои 

ресурсы и их пределы 

(личностные, 

ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; - 

разрабатывать 

(осваивать) и 

применять 

современные 

психолого-

педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные 

технологии, 

основанные на знании 

законов развития 

личности, в том числе, 

с инвалидностью и 

поведения в реальной 

и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 

планирования 

перспективных целей 

собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных 

возможностей, 

временной 

перспективы развития 

сферы 
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профессиональной 

деятельности и 

требований рынка 

труда; - выявления 

поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся и 

спортсменов, 

связанных с 

особенностями их 

развития; - 

формирования 

системы регуляции 

поведения и 

деятельности 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 
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человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 
ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 Способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации; 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся; 

классификацию 

физических 

упражнений в 
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эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

лечебной физической 

культуре; 

ПК.-2.2. 

самостоятельно 

составить 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно 

проводить 

мероприятия по 

физической 

реабилитации; 

составлять 

индивидуальные 

программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 

физической 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

физической 

реабилитации; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 
Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3 Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  
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приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

компенсаторных 

механизмов;  методики 

анализа  потребностей 

в назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 

адаптации,  

дезадаптации и 

стресса,  теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  

патологических 

процессах,  утомление, 

переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 

Владеть  методами 

диагностики и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 

лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов для  

разработки 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  

оказания помощи 

инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  
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реабилитационной 

среды,  обустройстве 

их жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; 

определения  

механизмов 

формирования  

компенсаций 

посредством  

проведения 

физической  

реабилитации с 

применением  

физических 

упражнений и  массажа 

на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 
профилактическая  

деятельность 

ПК-4 Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 
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развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  
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профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  групп; 

оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 4 курсе 

заочной формы, составляет 5 зачетных единиц. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

 
 

Б1.В.06 Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы 
 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

     Цель учебной дисциплины заключается в освоении студентами системы научно-

практических знаний, умений и компетенций в области физической реабилитации при 

неврологических заболеваниях  и реализация их в своей профессиональной деятельности. 

 

Задачи учебной дисциплины: 

8. Способствовать восстановлению нарушенных или временно утраченных функций организма 

человека и способностей к общественной и профессиональной деятельности инвалидов и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья с использованием средств и методов физической 

реабилитации;  

9. Обеспечивать возможности более полного устранения ограничений жизнедеятельности, 

вызванных заболеваниями нервной системы; 

10. Проводить комплекс восстановительных мероприятий у лиц с заболеваниями нервной системы  

после выполнения ими физических нагрузок.  

11. Способствовать развитию оставшихся после болезни или травмы функций организма человека с 

целью частичной или полной замены утраченных функций;  

12. Обеспечивать освоение новых способов реализации основных видов жизнедеятельности 

человека, исходя из его оставшихся функций.  
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13. Проводить комплекс мероприятий по предупреждению прогрессирования неврологического 

заболевания;  

14. Осуществлять психотерапевтические меры по недопущению и устранению психологических 

комплексов, обусловленных неврологическим  заболеванием человека или видом инвалидности;  

 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»   

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной 

системы»   базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», 

«Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы 

двигательной деятельности», «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций», «Частные методики адаптивной физической культуры», «Патология и 

тератология», «Педагогика физической культуры и спорта» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
Командная работа и 

лидерство 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 

функции и средства 

общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными 

категориями групп 

людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и 

религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 
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конфликтами; - 

методики 

воспитательной 

работы, основные 

принципы 

деятельностного 

подхода, виды и 

приемы современных 

педагогических 

технологий; - методы 

убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; 

- факторы 

эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - 

эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами 

команды, в том числе, 

участвовать в обмене 

информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации 

результатов работы 

команды; - 

планировать, 

организовывать и 

координировать 

работы в коллективе; - 

общаться с детьми, 

детьми-инвалидами, 

признавать их 

достоинство, понимая 

и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 

занимающихся в 

процесс обучения, 

развития, воспитания, 

коррекции, 

компенсации и 

профилактики; - 

анализировать 

реальное состояние дел 
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в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 

дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и 

интересы 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или 

неблагоприятных 

условиях; - 

использовать в 

практике своей работы 

психологические 

подходы: культурно- 

исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - 

составить психолого-

педагогическую 

характеристику 

(профиль) личности; - 

устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, в том 

числе, с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - применять 

технологии развития 

лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические 

приемы: постановка 

цели, сочетание видов 

оценки, психолого-

педагогическая 

поддержка, 

психотехнические 
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упражнения, 

групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических 

задач в процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 
Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение ) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает: - 

основные 

закономерности 

возрастного развития, 

его стадии и кризисы; - 

основы социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных 

особенностей 

траекторий жизни, их 

возможные девиации, а 

также основы их 

психодиагностики; - 

современное 

состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры 

и адаптивного спорта; - 

принципы образования 

в течение всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - 

определять свои 

ресурсы и их пределы 

(личностные, 

ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; - 

разрабатывать 

(осваивать) и 

применять 

современные 

психолого-

педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные 

технологии, 
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основанные на знании 

законов развития 

личности, в том числе, 

с инвалидностью и 

поведения в реальной 

и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 

планирования 

перспективных целей 

собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных 

возможностей, 

временной 

перспективы развития 

сферы 

профессиональной 

деятельности и 

требований рынка 

труда; - выявления 

поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся и 

спортсменов, 

связанных с 

особенностями их 

развития; - 

формирования 

системы регуляции 

поведения и 

деятельности 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 
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организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 
ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 Способен 

составлять 

индивидуальный 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 
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план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации; 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся; 

классификацию 

физических 

упражнений в 

лечебной физической 

культуре; 

ПК.-2.2. 

самостоятельно 

составить 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно 

проводить 

мероприятия по 

физической 

реабилитации; 

составлять 

индивидуальные 

программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 

физической 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

физической 

реабилитации; 
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определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 
Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3 Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  

компенсаторных 

механизмов;  методики 

анализа  потребностей 

в назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 

адаптации,  

дезадаптации и 

стресса,  теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  

патологических 

процессах,  утомление, 

переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 

Владеть  методами 

диагностики и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 
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лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов для  

разработки 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  

оказания помощи 

инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной 

среды,  обустройстве 

их жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; 

определения  

механизмов 

формирования  

компенсаций 

посредством  

проведения 

физической  

реабилитации с 

применением  

физических 

упражнений и  массажа 

на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 
профилактическая  

деятельность 

ПК-4 Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  
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режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  



 387 

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  групп; 

оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе 

заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

 
 

Б1.В.07 Эрготерапия в физической реабилитации 
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1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель изучения дисциплины – формирование профессиональных знаний и навыков в области 

применения эрготерапии 

 Задачи учебной дисциплины:  

1. Изучение теоретических и методологических основ эрготерапии.  

2. Освоение практических навыков, необходимых для проведения эрготерапевтического 

процесса в необходимом объеме.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Эрготерапия в физической реабилитации» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной программы 

по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Эрготерапия в физической реабилитации» базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

ряда учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», «Нормальная физиология 

человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы двигательной 

деятельности», «Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций», «Частные 

методики адаптивной физической культуры», «Патология и тератология», «Педагогика 

физической культуры и спорта» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 

ПК-4, в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
Командная работа и 

лидерство 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 

функции и средства 

общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными 

категориями групп 

людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и 

религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - 



 389 

методики 

воспитательной 

работы, основные 

принципы 

деятельностного 

подхода, виды и 

приемы современных 

педагогических 

технологий; - методы 

убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; 

- факторы 

эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - 

эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами 

команды, в том числе, 

участвовать в обмене 

информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации 

результатов работы 

команды; - 

планировать, 

организовывать и 

координировать 

работы в коллективе; - 

общаться с детьми, 

детьми-инвалидами, 

признавать их 

достоинство, понимая 

и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 

занимающихся в 

процесс обучения, 

развития, воспитания, 

коррекции, 

компенсации и 

профилактики; - 

анализировать 

реальное состояние дел 

в учебной и 
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тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 

дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и 

интересы 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или 

неблагоприятных 

условиях; - 

использовать в 

практике своей работы 

психологические 

подходы: культурно- 

исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - 

составить психолого-

педагогическую 

характеристику 

(профиль) личности; - 

устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, в том 

числе, с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - применять 

технологии развития 

лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические 

приемы: постановка 

цели, сочетание видов 

оценки, психолого-

педагогическая 

поддержка, 

психотехнические 

упражнения, 

групповые нормы. 
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УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических 

задач в процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 
Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение ) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает: - 

основные 

закономерности 

возрастного развития, 

его стадии и кризисы; - 

основы социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных 

особенностей 

траекторий жизни, их 

возможные девиации, а 

также основы их 

психодиагностики; - 

современное 

состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры 

и адаптивного спорта; - 

принципы образования 

в течение всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - 

определять свои 

ресурсы и их пределы 

(личностные, 

ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; - 

разрабатывать 

(осваивать) и 

применять 

современные 

психолого-

педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные 

технологии, 

основанные на знании 

законов развития 
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личности, в том числе, 

с инвалидностью и 

поведения в реальной 

и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 

планирования 

перспективных целей 

собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных 

возможностей, 

временной 

перспективы развития 

сферы 

профессиональной 

деятельности и 

требований рынка 

труда; - выявления 

поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся и 

спортсменов, 

связанных с 

особенностями их 

развития; - 

формирования 

системы регуляции 

поведения и 

деятельности 

обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, 

специальных 

олимпийцев. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 
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(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 
ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 Способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута 
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индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации; 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся; 

классификацию 

физических 

упражнений в 

лечебной физической 

культуре; 

ПК.-2.2. 

самостоятельно 

составить 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно 

проводить 

мероприятия по 

физической 

реабилитации; 

составлять 

индивидуальные 

программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 

физической 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

физической 

реабилитации; 

определения 

двигательных 
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режимов, 

индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 
Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3 Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  

компенсаторных 

механизмов;  методики 

анализа  потребностей 

в назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 

адаптации,  

дезадаптации и 

стресса,  теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  

патологических 

процессах,  утомление, 

переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 

Владеть  методами 

диагностики и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 

лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 
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инвалидов для  

разработки 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  

оказания помощи 

инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной 

среды,  обустройстве 

их жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; 

определения  

механизмов 

формирования  

компенсаций 

посредством  

проведения 

физической  

реабилитации с 

применением  

физических 

упражнений и  массажа 

на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 
профилактическая  

деятельность 

ПК-4 Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 
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занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 
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функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  групп; 

оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 
 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе 

заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен 

дифференцированный зачёт. 

 
Б1.В.ДВ.01.01 Спортивно-оздоровительный мониторинг 
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1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является приобретение студентами основ теоретических  

знаний в области спортивно-оздоровительного мониторинга, с последующим применением 

навыков на практике, а также использования современных методов диагностики  в области 

оздоровительной физической культуры, физической подготовленности спортсмена и здоровья 

человека.  

Задачи учебной дисциплины: 

- усвоение знаний о сущности, структуре спортивно-оздоровительного мониторинга; 

- формирование представлений о содержании, формах, особенностях спортивно-

оздоровительного мониторинга; 

- развитие навыков управления спортивно-оздоровительного мониторинга. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Спортивно-оздоровительный мониторинг»  реализуется в части 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной программы 

по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
Для изучения дисциплины необходимы компетенции, сформированные у обучающихся в 

результате освоения дисциплин ОПОП подготовки бакалавра адаптивной физической культуры: 

Анатомия человека, Физиология человека, Теория и методика физической культуры, Перечень 

последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые данной учебной дисциплиной: «Нормативно-правовые основы адаптивной 

физической культуры».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Физическая реабилитация», 

производственная практика, преддипломная практика. 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций  ПК-1; ПК-4 в соответствии с 

основной образовательной программой по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

 реабилитационная 

(восстановительная

) деятельность 

ПК-1.  Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских 

основ адаптивной 

ПК-1.1. Знает: медицинские 

основы адаптивной физической 

культуры; основы методики 

лечебной физической культуры 

при травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних 

органов, сердечно-сосудистой 

системы, нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата; 

основные виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 
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физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационно

й 

(восстановительн

ой) деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств 

адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессионально

й деятельности 

назначении массажа и лечебной 

физической культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с членами 

реабилитационной команды, 

социальной, медицинской и 

другими службами по вопросам 

комплексной реабилитации; 

владеть методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; определять 

приоритетность и очередность 

выполнения реабилитационных 

мероприятий; осуществлять 

подбор оптимальных средств и 

методов физической 

реабилитации; определять 

последовательность 

применения средств физической 

реабилитации; 

 

ПК-1.3. Имеет опыт: работы в 

междисциплинарной команде 

специалистов 

реабилитационной, социальной, 

медицинской  и др. сфер 

деятельности; прогнозирования 

результатов физической 

реабилитации; использования 

реабилитационного 

оборудования и технических 

средств реабилитации. 

профилактическая  

деятельность 

ПК-4. Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью 

закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и семейного  

консультирования; методики  

проведения мероприятий  

оздоровительного характера  со 

спецификой адаптивной  

физической культуры и  спорта; 

гигиенические основы  

физической реабилитации;  

особенности взаимодействия  

лиц имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  нарушения 

функций и  структур организма 

человека,  с субъектами и 

объектами  окружающей среды 

в норме и  при развитии 

различных  заболеваний или 

состояний;  основы здорового 

образа  жизни, методы его  

формирования; основы  



 401 

организма 

реабилитанта;  

способен 

проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены 

и  самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживани

я,  формированию 

у занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

первичной, вторичной и  

третичной профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  

профилактику осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных реакций, в том  

числе серьезных и  

непредвиденных, возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  применению 

технических  средств 

реабилитации,  отдельных 

техник массажа,  физических 

упражнений,  естественных и  

преформированных  природных 

факторов с целью  развития, 

сохранения,  восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  профилактики 

вторичных и  третичных 

нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового образа  

жизни; разработки методик и  

методического обеспечения  

образовательных программ по  

физической реабилитации,  

профилактике и оздоровлению 

лиц различного  возраста, 

состояния здоровья  и их 

законных  представителей; 

проведения  оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями здоровья  

(включая инвалидов) всех  

возрастных и нозологических  

групп; оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения индивидуального  

маршрута реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 
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Б1.В.ДВ.01.02 Общая и специальная гигиена 
 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

      Цель учебной дисциплины - овладеть современными научными знаниями в области общей 

гигиены и гигиены физической культуры и спорта, овладение практическими навыками 

формирования здорового образа жизни и эффективного применения различных гигиенических 

факторов в физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Задачи учебной дисциплины: 

 1. Овладеть научными знаниями и практическими навыками комплексного применения 

различных гигиенических факторов для сохранения и укрепления здоровья населения страны; 

 2. Сформировать здоровый образ жизни среди различных контингентов населения; 

 3. Целенаправленно использовать различные гигиенические факторы для повышения 

оздоровительного эффекта занятий физическими упражнениями и достижения высоких 

спортивных результатов. 

. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Общая и специальная гигиена» реализуется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений основной образовательной программы по 

направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных 

дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», «Нормальная физиология человека», «Основы 

биохимии человека», «Биомеханические основы двигательной деятельности», «Патология и 

тератология», «Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Физическая реабилитация в педиатрии»; 

- «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии»; 

- «Оздоровительные технологии в реабилитации»; 

- «Массаж»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ПК-1; ПК-4, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению 

подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 
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ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 
профилактическая  

деятельность 

ПК-4 Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических средств  

реабилитации 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  
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инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 
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нозологических  групп; 

оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 3 курсе 

заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет.  

 
Б1.В.ДВ.01.03 Методы и методики педагогических и психологических исследований 

физкультурно-спортивной деятельности 
 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является являются получение студентами теоретических 

знаний об основах методологии научного исследования, формирование у студентов навыков 

научного мышления, воспитание умения интегрировать содержание отдельных дисциплин курса. 

Задачи учебной дисциплины: 

-развитие исследовательских навыков, необходимых в сфере физкультурно-спортивной 

деятельности; 

-научиться самостоятельно, анализировать данные полученные в результате 

использования тех или иных методик педагогических исследований; 

-развить навыки представления данных полученных в процессе овладения методами 

педагогических и психологических исследований. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Методы и методики педагогических и психологических 

исследований физкультурно-спортивной деятельности» реализуется в обязательной части 

основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной и заочной формам обучения. 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: Спортивная метрология, 

Информационные технологии в профессиональной деятельности  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Нормативно-правовые основы 

адаптивной физической культуры», «Производственная практика», «Преддипломная практика».  

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций ПК-1; ПК-4 в соответствии с 

основной образовательной программой по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

 реабилитационная 

(восстановительная

) деятельность 

ПК-1.  Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских 

основ адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационно

й 

(восстановительн

ой) деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств 

адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессионально

й деятельности 

ПК-1.1. Знает: медицинские 

основы адаптивной физической 

культуры; основы методики 

лечебной физической культуры 

при травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних 

органов, сердечно-сосудистой 

системы, нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата; 

основные виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и лечебной 

физической культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с членами 

реабилитационной команды, 

социальной, медицинской и 

другими службами по вопросам 

комплексной реабилитации; 

владеть методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; определять 

приоритетность и очередность 

выполнения реабилитационных 

мероприятий; осуществлять 

подбор оптимальных средств и 

методов физической 

реабилитации; определять 

последовательность 

применения средств физической 

реабилитации; 

 

ПК-1.3. Имеет опыт: работы в 

междисциплинарной команде 

специалистов 

реабилитационной, социальной, 

медицинской  и др. сфер 

деятельности; прогнозирования 

результатов физической 

реабилитации; использования 

реабилитационного 

оборудования и технических 

средств реабилитации. 
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профилактическая  

деятельность 

ПК-4. Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью 

закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен 

проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены 

и  самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживани

я,  формированию 

у занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и семейного  

консультирования; методики  

проведения мероприятий  

оздоровительного характера  со 

спецификой адаптивной  

физической культуры и  спорта; 

гигиенические основы  

физической реабилитации;  

особенности взаимодействия  

лиц имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  нарушения 

функций и  структур организма 

человека,  с субъектами и 

объектами  окружающей среды 

в норме и  при развитии 

различных  заболеваний или 

состояний;  основы здорового 

образа  жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной и  

третичной профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  

профилактику осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных реакций, в том  

числе серьезных и  

непредвиденных, возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  применению 

технических  средств 

реабилитации,  отдельных 

техник массажа,  физических 

упражнений,  естественных и  

преформированных  природных 

факторов с целью  развития, 

сохранения,  восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  профилактики 

вторичных и  третичных 

нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового образа  

жизни; разработки методик и  

методического обеспечения  

образовательных программ по  

физической реабилитации,  

профилактике и оздоровлению 

лиц различного  возраста, 

состояния здоровья  и их 

законных  представителей; 
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проведения  оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями здоровья  

(включая инвалидов) всех  

возрастных и нозологических  

групп; оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения индивидуального  

маршрута реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.В.ДВ.01.04 Допинг-контроль в спорте 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является обеспечение студентов знаниями и умениями в 

области антидопингового просвещения в работе в сфере адаптивной физической культуры, 

спорта и физической реабилитации и рекреации.  

Задачи учебной дисциплины: 

1. Дать студентам общие сведения о месте и значении допинга и запрещенных веществ в 

жизни общества и отдельного человека, ознакомить их с историей употребления допинга и 

наркомании, раскрыть остроту проблемы повсеместного роста для современного общества, 

показать объективные причины и следствия перехода из разряда медицинской и 

психиатрической проблем в проблему спорта. 

2. Раскрыть допинговую проблему: дать представления о физиологической природе, ее 

значении в развитии синдрома,  как одной из причин формирования зависимости; показать 

физиологические эффекты действия разных групп допинга на центральную нервную систему и 

другие системы организма; показать роль опиоидных рецепторов и эндорфинов; пояснить 

имеющуюся до настоящего времени необходимость медицинского, строго ограниченного, 

использования допинга для показания максимального результата на соревнованиях, раскрыв 

механизмы этого влияния; объяснить сущность абстинентного синдрома; выделить 

психологические аспекты формирования зависимости, факторы риска развития наркомании и 

факторы, определяющие устойчивость по отношению к приему допинга.  

3. Показать и проанализировать имеющийся зарубежный и отечественный опыт в борьбе 

с допингом: охарактеризовать имеющиеся успехи и раскрыть причины неудач; дать 

представления о зарубежных и российских программах профилактики антидопинговой и об 

основных принципах их формирования; подчеркнуть значение учета российских условий для 

организации борьбы с допингом; дать представления о возможных критериях оценки 

эффективности антидопинговых профилактических программ; показать главные направления на 

пути разработки и практического внедрения новых эффективных способов борьбы с допингом.  

4. Охарактеризовать структуру физкультурно-спортивных интересов и уровень 

олимпийской образованности современных школьников, показать основные мотивы к занятиям 

физкультурой и спортом у учащихся, дать анализ содержательной основы олимпийского 

образования и основных его форм; раскрыть потенциал олимпийского образования и грамотно 

организованной физкультурно-оздоровительной работы в первичной профилактике допинга 

среди детей и подростков. 
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5. Вооружить будущих педагогических работников конкретными технологиями ведения 

антидопинговой профилактической работы в детской и подростковой среде с использованием 

средств физической культуры и спорта, различных форм олимпийского образования с 

интегрированной антидопинговой составляющей. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Допинг-контроль в спорте»  реализуется в обязательной части 

основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной и заочной формам обучения. 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 
- Теория и организация судейства в базовых видах спорта (параллельно с изучением данной 

дисциплины): 

- Знания: технику безопасности на занятиях различными видами спорта. 

-Умения: организовывать и проводить физкультурные мероприятия по различным видам спорта

 . 

-Навыки: теоретико-практическим материалом программы, необходимым для успешного 

проведения учебно-тренировочного процесса. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Нормативно-правовые основы 

адаптивной физической культуры».  

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций ПК-1; ПК-4 в соответствии с 

основной образовательной программой по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

 реабилитационная 

(восстановительная

) деятельность 

ПК-1.  Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских 

основ адаптивной 

физической 

культуры, 

ПК-1.1. Знает: медицинские 

основы адаптивной физической 

культуры; основы методики 

лечебной физической культуры 

при травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних 

органов, сердечно-сосудистой 

системы, нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата; 

основные виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и лечебной 

физической культуры. 
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принципов и форм 

организации 

реабилитационно

й 

(восстановительн

ой) деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств 

адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессионально

й деятельности 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с членами 

реабилитационной команды, 

социальной, медицинской и 

другими службами по вопросам 

комплексной реабилитации; 

владеть методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; определять 

приоритетность и очередность 

выполнения реабилитационных 

мероприятий; осуществлять 

подбор оптимальных средств и 

методов физической 

реабилитации; определять 

последовательность 

применения средств физической 

реабилитации; 

 

ПК-1.3. Имеет опыт: работы в 

междисциплинарной команде 

специалистов 

реабилитационной, социальной, 

медицинской  и др. сфер 

деятельности; прогнозирования 

результатов физической 

реабилитации; использования 

реабилитационного 

оборудования и технических 

средств реабилитации. 

профилактическая  

деятельность 

ПК-4. Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью 

закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и семейного  

консультирования; методики  

проведения мероприятий  

оздоровительного характера  со 

спецификой адаптивной  

физической культуры и  спорта; 

гигиенические основы  

физической реабилитации;  

особенности взаимодействия  

лиц имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  нарушения 

функций и  структур организма 

человека,  с субъектами и 

объектами  окружающей среды 

в норме и  при развитии 

различных  заболеваний или 

состояний;  основы здорового 

образа  жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной и  

третичной профилактики. 
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способен 

проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены 

и  самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживани

я,  формированию 

у занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  

профилактику осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных реакций, в том  

числе серьезных и  

непредвиденных, возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  применению 

технических  средств 

реабилитации,  отдельных 

техник массажа,  физических 

упражнений,  естественных и  

преформированных  природных 

факторов с целью  развития, 

сохранения,  восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  профилактики 

вторичных и  третичных 

нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового образа  

жизни; разработки методик и  

методического обеспечения  

образовательных программ по  

физической реабилитации,  

профилактике и оздоровлению 

лиц различного  возраста, 

состояния здоровья  и их 

законных  представителей; 

проведения  оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями здоровья  

(включая инвалидов) всех  

возрастных и нозологических  

групп; оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения индивидуального  

маршрута реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.В.ДВ.01.05 Оздоровительные технологии в реабилитации 
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1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
     Целью учебной дисциплины является получение обучающимися теоретических знаний об 

особенностях структуры и содержания оздоровительных технологий в лечебно-

профилактической области,  изучение и совершенствование физических, психических и 

функциональных возможностей человека, разработка и утверждение принципов здорового 

образа жизни.  

 

 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Формировать у студентов прочную установку на здоровье и положительную мотивацию 

на здоровый образ жизни. 

2. Формировать умения у студентов оценивать физическое, психическое и 

функциональное состояние различных возрастных групп населения. 

3. Учить студентов анализировать ценности и эффективность видов рекреационной 

деятельности. 

4. Формировать у будущих специалистов умения разрабатывать программы 

использования физкультурно-оздоровительных технологий в процессе физкультурно-

оздоровительной работы с населением на региональном и местном уровнях, подбирать 

соответствующие средства и методы их реализации. 

5. Развивать умения студентов применять в различных сферах деятельности 

физкультурно-спортивных и профилактических учреждений полученные знания по сохранению, 

укреплению, формированию индивидуального здоровья и здорового образа жизни. 

6. Развивать умения у студентов прогнозировать условия и направления сферы досуга и 

активного отдыха различных категорий населения. 

7. Сформировать у студентов профессионально-прикладные навыки в области 

физкультурно-оздоровительных технологий. 

8. Развивать познавательную активность студентов, самостоятельность, творческие 

способности в процессе изучения дисциплины. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Оздоровительные технологии в реабилитации» реализуется в 

части, формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», 

«Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы 

двигательной деятельности», «Частные методики адаптивной физической культуры», 

«Патология и тератология», «Педагогика физической культуры и спорта» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Физическая реабилитация в педиатрии»; 

- «Организационно-методические основы физической реабилитации»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Педагогическая практика»; 

- «Преддипломная практика». 
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 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ПК-1; ПК-4, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению 

подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 
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мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 
ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 
профилактическая  

деятельность 

ПК-4 Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 
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социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 
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состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  групп; 

оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 3 курсе 

заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет.  

 
 

Б1.В.ДВ.02.01 Технологии физкультурно-спортивной деятельности 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о 

технологиях физкультурно-спортивной деятельности и их применении в адаптивной физической 

культуре. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Технологии физкультурно-

спортивной деятельности; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «Технологии 

физкультурно-спортивной деятельности»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигательного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в сфере 

физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» реализуется 

в части, формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 
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спорта», «Теория и организация адаптивной физической культуры», «Анатомия и морфология 

человека», «Гимнастические упражнения в адаптивной физической культуре», «Легкая атлетика 

в адаптивной физической культуре и спорте». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные игры»; «Теория и 

организация судейства в базовых видах спорта»,  «Плавание и гидрореабилитация», «Подвижные 

игры в адаптивной физической культуре», «Частные методики адаптивной физической 

культуры» «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2; УК-5; ПК-5 в соответствии 

с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2.  

Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте;- методы организации 

и управления в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

применяемые на федеральном 

и региональном уровнях; - 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно- спортивной 

организации той или иной 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно- 

массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

конституцию Российской 

Федерации, свои гражданские 
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права и обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 

УК-2.2. Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - 

определять ожидаемые 

результаты решения задач; - 

разрабатывать различные виды 

планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий для 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 
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ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, в том 

числе, для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии 

философской мысли; - 

основные социальные 

институты, обеспечивающие 

воспроизводство социальных 

отношений в сфере 

физической культуры, 

здравоохранения, социальной 

защиты; - особенности 

мотивации к участию в 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом в 

группах различного возраста, 

пола, уровня здоровья, 

профессии и социального 

статуса; - механизмы 

социализации личности в 

спорте и адаптивном спорте; - 

закономерности и особенности 
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развития исторического 

процесса, его движущие силы, 

роль человека в нем; - 

основные исторические формы 

взаимодействия человека, в 

том числе, с инвалидностью, и 

общества, политические 

концепции; - различные 

подходы к оценке и 

периодизации всемирной и 

отечественной истории; - 

основные этапы и важнейшие 

события истории России; - 

роль в историческом развитии 

России выдающихся деятелей 

отечественной истории; - 

геополитическое положение 

России, ее национальные 

задачи во внешней политике; - 

роль и место российской 

цивилизации во всемирном 

историческом процессе; - 

периодизацию истории 

физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры, социальную 

сущность, структуру и 

функции физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры; - цели, 

задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры. 

УК-5.2. Умеет: - найти в 

основных периодах в развитии 

философской мысли общее и 

особенное, указать 

специфические социально-

экономические, религиозно-

мировоззренческие и 

этнокультурные черты 

каждого из периодов; - 

анализировать социальные 

истоки и мотивацию к участию 

в занятиях физическими 

упражнениями и спортом 

различных социальных слоев и 

групп, закономерности выбора 

вида спорта, вида адаптивного 

спорта и двигательной 

активности; - понимать 

групповую динамику и 
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особенности межличностных 

отношений в группах 

различного социального 

состава, возраста, состояния 

здоровья и пола, 

занимающихся спортом и 

физической культурой, 

адаптивным спортом и 

адаптивной физической 

культурой; - правильно 

подобрать инструментарий для 

выявления эффективности 

профессиональной работы 

(занятий физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом), и определения 

уровня физического, 

психического и социального 

здоровья занимающихся; - 

выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть причинно-

следственные связи; - 

раскрывать суть 

исторического процесса: его 

закономерности, движущие 

силы; - давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию исторического 

события, этапа, исторического 

деятеля; - формировать и 

аргументировано отстаивать 

собственную позицию по 

различным проблемам 

истории; - соотносить общие 

исторические процессы и 

отдельные факты, выявлять 

существенные черты 

исторических процессов, 

явлений и событий; - 

осознавать себя как активного 

участника исторического 

процесса, как преемственную 

и неотъемлемую часть своего 

народа, динамично 

развивающейся исторической 

и культурной общности; - 

понимать социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры и 

адаптивной физической 

культуры, национальные 



 423 

интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; - 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные 

и временные рамки изучаемых 

исторических явлений в 

области физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

политических программ, 

общественных процессов; - 

социологического анализа 

данных о результатах 

деятельности организаций 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, оценки 

эффективности их 

деятельности, 

прогнозирования условий и 

направления ее развития в 

социально-культурном 

контексте; - 

аргументированного 

доказательства социальной и 

личной значимости 

избранного вида спорта, вида 

адаптивного спорта и 

физкультурно- спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в 
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договорных играх; - 

организации участия 

обучающихся и спортсменов в 

мероприятиях 

патриотического характера. 

Развивающий ПК-5 Способен развивать 

психические и физические 

качества лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных особенностей, 

сенситивных периодов 

развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики адаптивной 

физической культуры; - 

основные идеи и принципы 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

особенности развития и 

функционирования организма 

и воспитания личности у 

людей с отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов; - требования, 

подходы и методические 

решения в области 

проектирования и реализации 

программ развивающего 

обучения; - методологические 

подходы, методики и 

эффективные практики 

обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет: критически 

оценить достоинства и 

недостатки программ 

развивающего обучения; - 

выбирать и применять 

адекватные методы развития 

тех или иных физических и 

психических качеств с учетом 

показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре. 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 
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области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных периодов 

развития их психики и 

моторики, а также этиологии и 

патогенеза заболеваний. - 

планирования и проведения 

уроков, направленных на 

развитие физических качеств 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 3 зачетных 

единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачёт. 

 
Б1.В.ДВ.02.02 Адаптивный спорт 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний по работе с программами адаптивного спорта для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья и освоении технологий построения тренировочного процесса в адаптивном спорте. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Познакомить студентов с понятием адаптивного спорта, его различными видами и 

основными принципами организации. 

2. Дать представление об основах законодательства РФ в области организации тренировочного 

процесса лиц с ограниченными возможностями здоровья.   

3. Дать представление о деятельности различных учреждений в сфере адаптивного спорта.  

4. Создать условия для освоения студентами основ фундаментальных знаний в области 

теории и организации врачебного контроля в тренировочном процессе. 

5. Овладение навыками практической спортивной работы с людьми, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья. 

6. Рассмотреть основные технологии работы по различным видам адаптивного спорта с 

людьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 
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1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Адаптивный спорт» реализуется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений части основной образовательной программы по 

направлению подготовки «49.03.02  Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Адаптивный спорт» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 

дисциплин: «Психолого-педагогические  основы адаптивной физической культуры», «Теория и 

методика физической культуры и спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Теория и организация адаптивной физической культуры» реализуется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата  

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2; УК-5; ПК-5 в соответствии 

с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2.  

Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте;- методы организации 

и управления в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

применяемые на федеральном 

и региональном уровнях; - 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно- спортивной 

организации той или иной 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно- 
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массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

конституцию Российской 

Федерации, свои гражданские 

права и обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 

УК-2.2. Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - 

определять ожидаемые 

результаты решения задач; - 

разрабатывать различные виды 

планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий для 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 
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инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, в том 

числе, для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии 

философской мысли; - 

основные социальные 

институты, обеспечивающие 

воспроизводство социальных 

отношений в сфере 

физической культуры, 

здравоохранения, социальной 

защиты; - особенности 

мотивации к участию в 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом в 

группах различного возраста, 

пола, уровня здоровья, 

профессии и социального 

статуса; - механизмы 

социализации личности в 

спорте и адаптивном спорте; - 

закономерности и особенности 
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развития исторического 

процесса, его движущие силы, 

роль человека в нем; - 

основные исторические формы 

взаимодействия человека, в 

том числе, с инвалидностью, и 

общества, политические 

концепции; - различные 

подходы к оценке и 

периодизации всемирной и 

отечественной истории; - 

основные этапы и важнейшие 

события истории России; - 

роль в историческом развитии 

России выдающихся деятелей 

отечественной истории; - 

геополитическое положение 

России, ее национальные 

задачи во внешней политике; - 

роль и место российской 

цивилизации во всемирном 

историческом процессе; - 

периодизацию истории 

физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры, социальную 

сущность, структуру и 

функции физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры; - цели, 

задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры. 

УК-5.2. Умеет: - найти в 

основных периодах в развитии 

философской мысли общее и 

особенное, указать 

специфические социально-

экономические, религиозно-

мировоззренческие и 

этнокультурные черты 

каждого из периодов; - 

анализировать социальные 

истоки и мотивацию к участию 

в занятиях физическими 

упражнениями и спортом 

различных социальных слоев и 

групп, закономерности выбора 

вида спорта, вида адаптивного 

спорта и двигательной 

активности; - понимать 

групповую динамику и 
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особенности межличностных 

отношений в группах 

различного социального 

состава, возраста, состояния 

здоровья и пола, 

занимающихся спортом и 

физической культурой, 

адаптивным спортом и 

адаптивной физической 

культурой; - правильно 

подобрать инструментарий для 

выявления эффективности 

профессиональной работы 

(занятий физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом), и определения 

уровня физического, 

психического и социального 

здоровья занимающихся; - 

выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть причинно-

следственные связи; - 

раскрывать суть 

исторического процесса: его 

закономерности, движущие 

силы; - давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию исторического 

события, этапа, исторического 

деятеля; - формировать и 

аргументировано отстаивать 

собственную позицию по 

различным проблемам 

истории; - соотносить общие 

исторические процессы и 

отдельные факты, выявлять 

существенные черты 

исторических процессов, 

явлений и событий; - 

осознавать себя как активного 

участника исторического 

процесса, как преемственную 

и неотъемлемую часть своего 

народа, динамично 

развивающейся исторической 

и культурной общности; - 

понимать социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры и 

адаптивной физической 

культуры, национальные 



 431 

интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; - 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные 

и временные рамки изучаемых 

исторических явлений в 

области физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

политических программ, 

общественных процессов; - 

социологического анализа 

данных о результатах 

деятельности организаций 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, оценки 

эффективности их 

деятельности, 

прогнозирования условий и 

направления ее развития в 

социально-культурном 

контексте; - 

аргументированного 

доказательства социальной и 

личной значимости 

избранного вида спорта, вида 

адаптивного спорта и 

физкультурно- спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в 
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договорных играх; - 

организации участия 

обучающихся и спортсменов в 

мероприятиях 

патриотического характера. 

Развивающий ПК-5 Способен развивать 

психические и физические 

качества лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных особенностей, 

сенситивных периодов 

развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики адаптивной 

физической культуры; - 

основные идеи и принципы 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

особенности развития и 

функционирования организма 

и воспитания личности у 

людей с отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов; - требования, 

подходы и методические 

решения в области 

проектирования и реализации 

программ развивающего 

обучения; - методологические 

подходы, методики и 

эффективные практики 

обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет: критически 

оценить достоинства и 

недостатки программ 

развивающего обучения; - 

выбирать и применять 

адекватные методы развития 

тех или иных физических и 

психических качеств с учетом 

показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре. 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 
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области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных периодов 

развития их психики и 

моторики, а также этиологии и 

патогенеза заболеваний. - 

планирования и проведения 

уроков, направленных на 

развитие физических качеств 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 3 зачетных 

единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачёт. 

 
Б1.В.ДВ.02.03 Теория и организация судейства в базовых видах спорта 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании представлений теории и организация судейства в базовых видах спорта, 

специфики судейской деятельности в сфере физической культуры и спорта, включающей 

явления социально активной гражданской позиции, применимых к решению практических 

педагогических и воспитательных задач. 

Задачи учебной дисциплины: 

- сформировать представление о судействе базовых видов спорта, его организационных 

формах и видах, его значения в социуме и отдельных общественных подсистемах, историческом 

развитии видов спорта, его современном состоянии и перспективах развития; 

- выявлять и анализировать проблемы судейства в базовых видах спорта; 

- определить основные направления судейства в базовых видах спорта, роль и место в 

физкультурно-спортивном движении; 

- рассмотреть систему организации судейства в базовых видах спорта, судейской 

деятельности и технологии подготовки спортивных судей; 

- сформировать представление о законодательной и нормативно-правовой базе 
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осуществления судейской деятельности; 

- раскрыть основные направления и аспекты реализации подготовки спортивных судей в 

РФ. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Учебная дисциплина «Теория и организация судейства в базовых видах спорта» 

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений, основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Теория и организация судейства в базовых видах спорта» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 

спорта» «Теория и методика обучения базовым видам физкультурно-спортивной 

деятельности». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- - «Адаптивный спорт»; 

- «Технологии физкультурно-спортивной деятельности»; 

- «Профессионально-ориентированная практика».  

 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций УК-2; УК-5; ПК-5 в соответствии 

с основной образовательной программой по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2.  

Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте;- методы организации 

и управления в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

применяемые на федеральном 

и региональном уровнях; - 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно- спортивной 
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организации той или иной 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно- 

массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

конституцию Российской 

Федерации, свои гражданские 

права и обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 

УК-2.2. Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - 

определять ожидаемые 

результаты решения задач; - 

разрабатывать различные виды 

планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий для 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 
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ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, в том 

числе, для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии 

философской мысли; - 

основные социальные 

институты, обеспечивающие 

воспроизводство социальных 

отношений в сфере 

физической культуры, 

здравоохранения, социальной 

защиты; - особенности 

мотивации к участию в 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом в 

группах различного возраста, 

пола, уровня здоровья, 
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профессии и социального 

статуса; - механизмы 

социализации личности в 

спорте и адаптивном спорте; - 

закономерности и особенности 

развития исторического 

процесса, его движущие силы, 

роль человека в нем; - 

основные исторические формы 

взаимодействия человека, в 

том числе, с инвалидностью, и 

общества, политические 

концепции; - различные 

подходы к оценке и 

периодизации всемирной и 

отечественной истории; - 

основные этапы и важнейшие 

события истории России; - 

роль в историческом развитии 

России выдающихся деятелей 

отечественной истории; - 

геополитическое положение 

России, ее национальные 

задачи во внешней политике; - 

роль и место российской 

цивилизации во всемирном 

историческом процессе; - 

периодизацию истории 

физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры, социальную 

сущность, структуру и 

функции физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры; - цели, 

задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры. 
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УК-5.2. Умеет: - найти в 

основных периодах в развитии 

философской мысли общее и 

особенное, указать 

специфические социально-

экономические, религиозно-

мировоззренческие и 

этнокультурные черты 

каждого из периодов; - 

анализировать социальные 

истоки и мотивацию к участию 

в занятиях физическими 

упражнениями и спортом 

различных социальных слоев и 

групп, закономерности выбора 

вида спорта, вида адаптивного 

спорта и двигательной 

активности; - понимать 

групповую динамику и 

особенности межличностных 

отношений в группах 

различного социального 

состава, возраста, состояния 

здоровья и пола, 

занимающихся спортом и 

физической культурой, 

адаптивным спортом и 

адаптивной физической 

культурой; - правильно 

подобрать инструментарий для 

выявления эффективности 

профессиональной работы 

(занятий физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом), и определения 

уровня физического, 

психического и социального 

здоровья занимающихся; - 

выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть причинно-

следственные связи; - 

раскрывать суть 

исторического процесса: его 

закономерности, движущие 

силы; - давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию исторического 

события, этапа, исторического 

деятеля; - формировать и 

аргументировано отстаивать 

собственную позицию по 
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различным проблемам 

истории; - соотносить общие 

исторические процессы и 

отдельные факты, выявлять 

существенные черты 

исторических процессов, 

явлений и событий; - 

осознавать себя как активного 

участника исторического 

процесса, как преемственную 

и неотъемлемую часть своего 

народа, динамично 

развивающейся исторической 

и культурной общности; - 

понимать социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры и 

адаптивной физической 

культуры, национальные 

интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; - 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные 

и временные рамки изучаемых 

исторических явлений в 

области физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

политических программ, 

общественных процессов; - 

социологического анализа 

данных о результатах 

деятельности организаций 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, оценки 

эффективности их 

деятельности, 

прогнозирования условий и 

направления ее развития в 

социально-культурном 

контексте; - 

аргументированного 

доказательства социальной и 

личной значимости 

избранного вида спорта, вида 

адаптивного спорта и 

физкультурно- спортивной 

деятельности, в том числе, с 
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инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в 

договорных играх; - 

организации участия 

обучающихся и спортсменов в 

мероприятиях 

патриотического характера. 

Развивающий ПК-5 Способен развивать 

психические и физические 

качества лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных особенностей, 

сенситивных периодов 

развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики адаптивной 

физической культуры; - 

основные идеи и принципы 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

особенности развития и 

функционирования организма 

и воспитания личности у 

людей с отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов; - требования, 

подходы и методические 

решения в области 

проектирования и реализации 

программ развивающего 

обучения; - методологические 

подходы, методики и 

эффективные практики 

обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет: критически 

оценить достоинства и 

недостатки программ 

развивающего обучения; - 

выбирать и применять 

адекватные методы развития 

тех или иных физических и 

психических качеств с учетом 

показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 
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психическое состояние 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре. 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных периодов 

развития их психики и 

моторики, а также этиологии и 

патогенеза заболеваний. - 

планирования и проведения 

уроков, направленных на 

развитие физических качеств 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с 
преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
 
 

Б1.В.ДВ.02.04 Жестовый язык в адаптивной физической культуре 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является: 
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- знакомство с самостоятельной лингвистической системой жестового языка и 

особенностями граждан (глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепоглухих). 

- изучение лингвистики русского жестового языка в процессе коммуникаций с 

неслышащими, 

- расширение знаний и совершенствование умений в области специальных (вербальных и 

невербальных) средств коммуникации; 

 

Задачи учебной дисциплины: 

- формирование целостного представления о людях с различными нарушениями слуха 

(глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепоглухих); 

- знакомство слушателей учебных групп с особым миром людей, имеющих нарушения 

слуха, их особенности и возможности; 

- формирование навыков общения и применения полученных знаний и сформированных 

умений в различных профессиональных сферах деятельности; 

- Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Жестовый язык в 

адаптивной физической культуре; 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» реализуется в 

части, формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 

спорта», «Теория и организация адаптивной физической культуры». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные игры»; «Теория и 

организация судейства в базовых видах спорта»,  «Профессионально-ориентированная 

практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2; УК-5; ПК-5 в соответствии 

с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 
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Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2.  

Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте;- методы организации 

и управления в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

применяемые на федеральном 

и региональном уровнях; - 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно- спортивной 

организации той или иной 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно- 

массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

конституцию Российской 

Федерации, свои гражданские 

права и обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 

УК-2.2. Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - 

определять ожидаемые 

результаты решения задач; - 

разрабатывать различные виды 

планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 
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спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий для 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, в том 

числе, для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 
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физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии 

философской мысли; - 

основные социальные 

институты, обеспечивающие 

воспроизводство социальных 

отношений в сфере 

физической культуры, 

здравоохранения, социальной 

защиты; - особенности 

мотивации к участию в 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом в 

группах различного возраста, 

пола, уровня здоровья, 

профессии и социального 

статуса; - механизмы 

социализации личности в 

спорте и адаптивном спорте; - 

закономерности и особенности 

развития исторического 

процесса, его движущие силы, 

роль человека в нем; - 

основные исторические формы 

взаимодействия человека, в 

том числе, с инвалидностью, и 

общества, политические 

концепции; - различные 

подходы к оценке и 

периодизации всемирной и 

отечественной истории; - 

основные этапы и важнейшие 

события истории России; - 

роль в историческом развитии 

России выдающихся деятелей 

отечественной истории; - 

геополитическое положение 

России, ее национальные 

задачи во внешней политике; - 

роль и место российской 
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цивилизации во всемирном 

историческом процессе; - 

периодизацию истории 

физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры, социальную 

сущность, структуру и 

функции физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры; - цели, 

задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры. 

УК-5.2. Умеет: - найти в 

основных периодах в развитии 

философской мысли общее и 

особенное, указать 

специфические социально-

экономические, религиозно-

мировоззренческие и 

этнокультурные черты 

каждого из периодов; - 

анализировать социальные 

истоки и мотивацию к участию 

в занятиях физическими 

упражнениями и спортом 

различных социальных слоев и 

групп, закономерности выбора 

вида спорта, вида адаптивного 

спорта и двигательной 

активности; - понимать 

групповую динамику и 

особенности межличностных 

отношений в группах 

различного социального 

состава, возраста, состояния 

здоровья и пола, 

занимающихся спортом и 

физической культурой, 

адаптивным спортом и 

адаптивной физической 

культурой; - правильно 

подобрать инструментарий для 

выявления эффективности 

профессиональной работы 

(занятий физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом), и определения 

уровня физического, 

психического и социального 
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здоровья занимающихся; - 

выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть причинно-

следственные связи; - 

раскрывать суть 

исторического процесса: его 

закономерности, движущие 

силы; - давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию исторического 

события, этапа, исторического 

деятеля; - формировать и 

аргументировано отстаивать 

собственную позицию по 

различным проблемам 

истории; - соотносить общие 

исторические процессы и 

отдельные факты, выявлять 

существенные черты 

исторических процессов, 

явлений и событий; - 

осознавать себя как активного 

участника исторического 

процесса, как преемственную 

и неотъемлемую часть своего 

народа, динамично 

развивающейся исторической 

и культурной общности; - 

понимать социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры и 

адаптивной физической 

культуры, национальные 

интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; - 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные 

и временные рамки изучаемых 

исторических явлений в 

области физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

политических программ, 

общественных процессов; - 

социологического анализа 

данных о результатах 

деятельности организаций 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 



 448 

физической культуры и 

адаптивного спорта, оценки 

эффективности их 

деятельности, 

прогнозирования условий и 

направления ее развития в 

социально-культурном 

контексте; - 

аргументированного 

доказательства социальной и 

личной значимости 

избранного вида спорта, вида 

адаптивного спорта и 

физкультурно- спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в 

договорных играх; - 

организации участия 

обучающихся и спортсменов в 

мероприятиях 

патриотического характера. 

Развивающий ПК-5 Способен развивать 

психические и физические 

качества лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных особенностей, 

сенситивных периодов 

развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики адаптивной 

физической культуры; - 

основные идеи и принципы 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

особенности развития и 

функционирования организма 

и воспитания личности у 

людей с отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов; - требования, 

подходы и методические 

решения в области 

проектирования и реализации 

программ развивающего 

обучения; - методологические 

подходы, методики и 

эффективные практики 

обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 
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взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет: критически 

оценить достоинства и 

недостатки программ 

развивающего обучения; - 

выбирать и применять 

адекватные методы развития 

тех или иных физических и 

психических качеств с учетом 

показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре. 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных периодов 

развития их психики и 

моторики, а также этиологии и 

патогенеза заболеваний. - 

планирования и проведения 

уроков, направленных на 

развитие физических качеств 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц 



 450 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 3 зачетных 

единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачёт. 

 
 
 

Б1.В.ДВ.02.05 История физической культуры и спорта 
 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в изучении студентами  причин и механизмов генезиса 

физической культуры и спорта, закономерностей и специфических принципов их развития и 

диалектической связи с другими разновидностями культуры.  

Задачами дисциплины является: 

 - формирование научного мировоззрения; - исторического самосознания и критического 

мышления;  

- изучить историю отечественных систем физического воспитания и спорта;  

- изучить историю международного спортивного движения;  

- воспитывать у студентов чувства патриотизма, гуманизма, принятия и правильного 

понимания многообразия культур;  

- расширять общий профессиональный кругозор будущих работников физической культуры и 

спорта, формировать у них мотивы в общественной значимости выбранной специальности. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «История физической культуры и спорта» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной программы 

по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Теория и 

организация адаптивной физической культуры». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные игры»; «Теория и 

организация судейства в базовых видах спорта»,  «Теория и методика обучения базовым видам 

физкультурно-спортивной деятельности». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2; УК-5; ПК-5 в соответствии 

с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 
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Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2.  

Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте;- методы организации 

и управления в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

применяемые на федеральном 

и региональном уровнях; - 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно- спортивной 

организации той или иной 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно- 

массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

конституцию Российской 

Федерации, свои гражданские 

права и обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 

УК-2.2. Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - 

определять ожидаемые 

результаты решения задач; - 

разрабатывать различные виды 

планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 
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спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий для 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, в том 

числе, для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 
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физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии 

философской мысли; - 

основные социальные 

институты, обеспечивающие 

воспроизводство социальных 

отношений в сфере 

физической культуры, 

здравоохранения, социальной 

защиты; - особенности 

мотивации к участию в 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом в 

группах различного возраста, 

пола, уровня здоровья, 

профессии и социального 

статуса; - механизмы 

социализации личности в 

спорте и адаптивном спорте; - 

закономерности и особенности 

развития исторического 

процесса, его движущие силы, 

роль человека в нем; - 

основные исторические формы 

взаимодействия человека, в 

том числе, с инвалидностью, и 

общества, политические 

концепции; - различные 

подходы к оценке и 

периодизации всемирной и 

отечественной истории; - 

основные этапы и важнейшие 

события истории России; - 

роль в историческом развитии 

России выдающихся деятелей 

отечественной истории; - 

геополитическое положение 

России, ее национальные 

задачи во внешней политике; - 

роль и место российской 
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цивилизации во всемирном 

историческом процессе; - 

периодизацию истории 

физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры, социальную 

сущность, структуру и 

функции физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры; - цели, 

задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры. 

УК-5.2. Умеет: - найти в 

основных периодах в развитии 

философской мысли общее и 

особенное, указать 

специфические социально-

экономические, религиозно-

мировоззренческие и 

этнокультурные черты 

каждого из периодов; - 

анализировать социальные 

истоки и мотивацию к участию 

в занятиях физическими 

упражнениями и спортом 

различных социальных слоев и 

групп, закономерности выбора 

вида спорта, вида адаптивного 

спорта и двигательной 

активности; - понимать 

групповую динамику и 

особенности межличностных 

отношений в группах 

различного социального 

состава, возраста, состояния 

здоровья и пола, 

занимающихся спортом и 

физической культурой, 

адаптивным спортом и 

адаптивной физической 

культурой; - правильно 

подобрать инструментарий для 

выявления эффективности 

профессиональной работы 

(занятий физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом), и определения 

уровня физического, 

психического и социального 
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здоровья занимающихся; - 

выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть причинно-

следственные связи; - 

раскрывать суть 

исторического процесса: его 

закономерности, движущие 

силы; - давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию исторического 

события, этапа, исторического 

деятеля; - формировать и 

аргументировано отстаивать 

собственную позицию по 

различным проблемам 

истории; - соотносить общие 

исторические процессы и 

отдельные факты, выявлять 

существенные черты 

исторических процессов, 

явлений и событий; - 

осознавать себя как активного 

участника исторического 

процесса, как преемственную 

и неотъемлемую часть своего 

народа, динамично 

развивающейся исторической 

и культурной общности; - 

понимать социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры и 

адаптивной физической 

культуры, национальные 

интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; - 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные 

и временные рамки изучаемых 

исторических явлений в 

области физической культуры 

и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

политических программ, 

общественных процессов; - 

социологического анализа 

данных о результатах 

деятельности организаций 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 
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физической культуры и 

адаптивного спорта, оценки 

эффективности их 

деятельности, 

прогнозирования условий и 

направления ее развития в 

социально-культурном 

контексте; - 

аргументированного 

доказательства социальной и 

личной значимости 

избранного вида спорта, вида 

адаптивного спорта и 

физкультурно- спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в 

договорных играх; - 

организации участия 

обучающихся и спортсменов в 

мероприятиях 

патриотического характера. 

Развивающий ПК-5 Способен развивать 

психические и физические 

качества лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных особенностей, 

сенситивных периодов 

развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики адаптивной 

физической культуры; - 

основные идеи и принципы 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

особенности развития и 

функционирования организма 

и воспитания личности у 

людей с отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов; - требования, 

подходы и методические 

решения в области 

проектирования и реализации 

программ развивающего 

обучения; - методологические 

подходы, методики и 

эффективные практики 

обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 
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взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет: критически 

оценить достоинства и 

недостатки программ 

развивающего обучения; - 

выбирать и применять 

адекватные методы развития 

тех или иных физических и 

психических качеств с учетом 

показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре. 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных периодов 

развития их психики и 

моторики, а также этиологии и 

патогенеза заболеваний. - 

планирования и проведения 

уроков, направленных на 

развитие физических качеств 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, лиц 
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с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 3 зачетных 

единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачёт. 

 
Б1.В.ДВ.03.01 Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о 

материально-техническом обеспечении при организации рациональной деятельности в разных 

сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Материально-техническое 

обеспечение адаптивной физической культуры»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «Материально-

техническое обеспечение адаптивной физической культуры»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигательного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в сфере 

физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Материально-техническое обеспечение адаптивной физической 

культуры» реализуется в обязательной части основной образовательной программы по 

направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 

ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика 

физической культуры и спорта», «Безопасность жизнедеятельности», «Нормативно-правовые 

основы адаптивной физической культуры», «Адаптивный спорт». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные сооружения в рекреации и 

туризме»; «Общая и специальная гигиена»; «Теория и организация судейства в базовых видах 

спорта»; «Эрготерапия в физической реабилитации»; «Профессионально-ориентированная 

практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2, УК-3; ПК-3 в соответствии 

с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 
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Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2 Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте;- методы организации и 

управления в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

применяемые на федеральном 

и региональном уровнях; - 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно- спортивной 

организации той или иной 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно- 

массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

конституцию Российской 

Федерации, свои гражданские 

права и обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 

УК-2.2. Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - 

определять ожидаемые 

результаты решения задач; - 

разрабатывать различные 

виды планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 
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спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий для 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, в том 

числе, для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 
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физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3 Способен определять 

закономерности развития 

физических и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим созреванием 

и функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические особенности 

общения с различными 

категориями групп людей (по 

возрасту, состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - источники, 

причины и способы 

управления конфликтами; - 

методики воспитательной 

работы, основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции; - 

сущностные характеристики и 

типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том числе, 

участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы команды; - 

планировать, организовывать 

и координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-инвалидами, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и профилактики; 

- анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 
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достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, 

в том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике своей 

работы психологические 

подходы: культурно- 

исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (профиль) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

применять технологии 

развития лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Компенсаторная 

деятельность 
ПК-3 Способен составлять и 

применять на практике 

комплексы упражнений, 

использовать технические 

средства и методические 

приемы для развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса необходимых 

компенсаторных 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, кинезиотерапии  

и использования технических  

средств реабилитации;  

физиологические основы  

компенсаторных механизмов;  

методики анализа  

потребностей в назначении  

технических средств  
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физических качеств, в 

соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

реабилитации и ассистивных  

технологий для лиц, имеющих  

ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма человека;  

теорию адаптации,  

дезадаптации и стресса,  

теорию функциональных  

систем, теорию о типовых  

патологических процессах,  

утомление, переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть 

методами диагностики и 

анализа реабилитационного 

потенциала реабилитанта, 

навыками оценки его 

состояния по данным 

врачебной медико-  

физиологической оценки; 

оценивать анатомо-  

функциональное состояние 

организма лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья и 

инвалидов для разработки 

индивидуального маршрута 

реабилитации с целью 

формирования компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки рекомендаций и  

оказания помощи инвалидам  и 

лицам с отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной среды,  

обустройстве их жизненного  

пространства, преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; определения  

механизмов формирования  

компенсаций посредством  

проведения физической  

реабилитации с применением  

физических упражнений и  

массажа на основе 

реабилитационного диагноза  

и реабилитационного  

потенциала лиц с  
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отклонениями в состоянии  

здоровья и инвалидов. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.В.ДВ.03.02  Спортивные сооружения в рекреации и туризме 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в формировании знаний о спортивных 

сооружениях в сфере рекреации и туризма, умений и навыков по эксплуатации спортивных 

сооружений, предназначенных для рекреации и туризма. Задачи учебной дисциплины: 

1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Спортивные сооружения в рекреации и туризме»;  

2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма; 

3. Углубление представлений о пространственной инфраструктуре в сфере рекреации и 

туризма. 

4. Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» реализуется в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, основной образовательной 

программы по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

по дисциплинам Теория и методика физической культуры и спорта, безопасность 

жизнедеятельности. 

 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-2; УК-3; ПК-3 в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

 

Катего-
рия 

компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 
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Разработк

а и 

реализаци

я 

проектов 

УК-2 Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и принципы 

целеполагания;- принципы и методы 

планирования;- виды и содержание 

планирования в физической культуре и спорте, 

адаптивной физической культуре и адаптивном 

спорте;- методы организации и управления в 

области физической культуры и спорта, 

адаптивной физической культуры и адаптивного 

спорта, применяемые на федеральном и 

региональном уровнях; - основы планирования, 

бюджетирования и порядок финансирования 

деятельности физкультурно- спортивной 

организации той или иной организационно-

правовой формы и формы собственности; - 

количественные показатели физкультурно-

оздоровительной и спортивно- массовой работы 

с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; - конституцию 

Российской Федерации, свои гражданские права 

и обязанности, законы Российской Федерации и 

нормативные документы в области адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта, 

физической культуры и спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и образования. 

 УК-2.2. Умеет: - формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, обеспечивающих 

достижение поставленной цели; - определять 

ожидаемые результаты решения задач; - 

разрабатывать различные виды планов по 

реализации программ в области физической 

культуры и спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта, комплексной 

реабилитации и абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; - осуществлять 

планирование физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом целей и задач 

физкультурно-спортивной организации; - 

проводить анализ планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений; - 

проводить оценку ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия для лиц с 

инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья; - ориентироваться в 

законодательстве и правовой литературе, 

принимать решения и совершать действия в 

соответствии с законом. 

 УК-2.3. Имеет опыт:- планирования и реализации 

циклов занятий различной продолжительности 

по избранным видам спорта, адаптивного спорта; 

- планирования спортивных, физкультурно- 
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оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, в том числе, для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; - 

планирования и проведения научного 

исследования по определению эффективности 

деятельности в области физической культуры и 

спорта, адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта, комплексной реабилитации 

и абилитации. 

Командна

я работа и 

лидерство 

УК-3 Способен 

определять 

закономерности 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, 

кризисы, 

обусловленные 

их физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционирован

ием, сенситивные 

периоды 

развития тех или 

иных функций 

УК-3.1. Знает: - функции и средства общения; - 

психологические особенности общения с 

различными категориями групп людей (по 

возрасту, состоянию здоровья, этническим и 

религиозным признакам и др.); - источники, 

причины и способы управления конфликтами; - 

методики воспитательной работы, основные 

принципы деятельностного подхода, виды и 

приемы современных педагогических 

технологий; - методы убеждения, аргументации 

своей позиции; - сущностные характеристики и 

типологию лидерства; - факторы эффективного 

лидерства лиц с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно взаимодействовать 

с другими членами команды, в том числе, 

участвовать в обмене информацией, знаниями и 

опытом, и презентации результатов работы 

команды; - планировать, организовывать и 

координировать работы в коллективе; - общаться 

с детьми, детьми-инвалидами, признавать их 

достоинство, понимая и принимая их; - управлять 

учебными и тренировочными группами с целью 

вовлечения занимающихся в процесс обучения, 

развития, воспитания, коррекции, компенсации и 

профилактики; - анализировать реальное 

состояние дел в учебной и тренировочной 

группе, поддерживать в коллективе деловую, 

дружелюбную атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы обучающихся и 

спортсменов, в том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных олимпийцев, 

помогать детям, оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике своей работы 

психологические подходы: культурно- 

исторический, деятельностный и развивающий; - 

составить психолого-педагогическую 

характеристику (профиль) личности; - 

устанавливать педагогически целесообразные 

отношения с участниками процесса 

физкультурно-спортивной деятельности, в том 

числе, с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; - применять 

технологии развития лидерских качеств и 
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умений; - применять психологические приемы: 

постановка цели, сочетание видов оценки, 

психолого-педагогическая поддержка, 

психотехнические упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения образовательных, 

воспитательных, развивающих, коррекционных, 

компенсаторных и профилактических задач в 

процессе физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Компенса

торная 

деятельно

сть 

ПК-3 Способен 

составлять и 

применять на 

практике 

комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационно

го процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических 

качеств, в 

соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационно

й команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационно

го случая 

ПК-3.1. Знает: Основы практики эргономики,  

эрготерапии, кинезиотерапии  и использования 

технических  средств реабилитации;  

физиологические основы  компенсаторных 

механизмов;  методики анализа  потребностей в 

назначении  технических средств  реабилитации 

и ассистивных  технологий для лиц, имеющих  

ограничения  жизнедеятельности,  нарушения 

функций и  структур организма человека;  

теорию адаптации,  дезадаптации и стресса,  

теорию функциональных  систем, теорию о 

типовых  патологических процессах,  утомление, 

переутомление,  перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть методами диагностики и 

анализа реабилитационного потенциала 

реабилитанта, навыками оценки его состояния по 

данным врачебной медико-  физиологической 

оценки; оценивать анатомо-  функциональное 

состояние организма лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья и инвалидов для разработки 

индивидуального маршрута реабилитации с 

целью формирования компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  Разработки рекомендаций и  

оказания помощи инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  состоянии здоровья в  

организации  реабилитационной среды,  

обустройстве их жизненного  пространства, 

преодолении  трудностей при  использовании  

реабилитационного  оборудования, адаптации к  

техническим средствам  реабилитации; 

определения  механизмов формирования  

компенсаций посредством  проведения 

физической  реабилитации с применением  

физических упражнений и  массажа на основе 

реабилитационного диагноза  и 

реабилитационного  потенциала лиц с  

отклонениями в состоянии  здоровья и 

инвалидов. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 
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Б1.В.ДВ.03.03 Нормативно-правовые основы адаптивной физической культуры 
 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о программно-нормативных основах физической культуры, адаптивной физической 

культуры, рекреации и туризма с последующим применением в профессиональной сфере и  

формирование практических навыков в области физической культуры для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

Задачи учебной дисциплины: 

 ознакомление с государственной политикой, правовым и программно-

нормативным обеспечением в области физической культуры, рекреации и туризма; 

 формирование умения юридически грамотно составлять и использовать 

нормативные правовые документы в своей деятельности; 

 формирование умений принимать решения и совершать профессиональные 

действия на основе требований отраслевого законодательства. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Нормативно-правовые основы адаптивной физической культуры» 

реализуется в части формируемой участниками образовательного процесса основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Нормативно-правовые основы адаптивной физической 

культуры» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 

спорта», «Безопасность жизнедеятельности», «Нормативно-правовые основы адаптивной 

физической культуры», «Адаптивный спорт». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные сооружения в рекреации и 

туризме»; «Общая и специальная гигиена»; «Теория и организация судейства в базовых видах 

спорта»; «Эрготерапия в физической реабилитации»; «Профессионально-ориентированная 

практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2, УК-3; ПК-3 в соответствии 

с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 
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Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2 Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте;- методы организации и 

управления в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

применяемые на федеральном 

и региональном уровнях; - 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно- спортивной 

организации той или иной 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно- 

массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

конституцию Российской 

Федерации, свои гражданские 

права и обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 

УК-2.2. Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - 

определять ожидаемые 

результаты решения задач; - 

разрабатывать различные 

виды планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 
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спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий для 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, в том 

числе, для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 
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физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3 Способен определять 

закономерности развития 

физических и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим созреванием 

и функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические особенности 

общения с различными 

категориями групп людей (по 

возрасту, состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - источники, 

причины и способы 

управления конфликтами; - 

методики воспитательной 

работы, основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции; - 

сущностные характеристики и 

типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том числе, 

участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы команды; - 

планировать, организовывать 

и координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-инвалидами, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и профилактики; 

- анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 



 472 

достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, 

в том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике своей 

работы психологические 

подходы: культурно- 

исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (профиль) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

применять технологии 

развития лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Компенсаторная 

деятельность 
ПК-3 Способен составлять и 

применять на практике 

комплексы упражнений, 

использовать технические 

средства и методические 

приемы для развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса необходимых 

компенсаторных 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, кинезиотерапии  

и использования технических  

средств реабилитации;  

физиологические основы  

компенсаторных механизмов;  

методики анализа  

потребностей в назначении  

технических средств  
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физических качеств, в 

соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

реабилитации и ассистивных  

технологий для лиц, имеющих  

ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма человека;  

теорию адаптации,  

дезадаптации и стресса,  

теорию функциональных  

систем, теорию о типовых  

патологических процессах,  

утомление, переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть 

методами диагностики и 

анализа реабилитационного 

потенциала реабилитанта, 

навыками оценки его 

состояния по данным 

врачебной медико-  

физиологической оценки; 

оценивать анатомо-  

функциональное состояние 

организма лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья и 

инвалидов для разработки 

индивидуального маршрута 

реабилитации с целью 

формирования компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки рекомендаций и  

оказания помощи инвалидам  и 

лицам с отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной среды,  

обустройстве их жизненного  

пространства, преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; определения  

механизмов формирования  

компенсаций посредством  

проведения физической  

реабилитации с применением  

физических упражнений и  

массажа на основе 

реабилитационного диагноза  

и реабилитационного  

потенциала лиц с  
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отклонениями в состоянии  

здоровья и инвалидов. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.В.ДВ.03.04 Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной физической культуре 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о менеджменте и маркетинге в физической культуре, рекреации и туризме с 

последующим их применением в профессиональной сфере, формирование практических умений 

и навыков, необходимых в работе педагога по адаптивной физической культуре, тренера по 

адаптивной физической культуре и адаптивному спорту, педагога дополнительного образования, 

педагога профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного 

профессионального образования физкультурно-спортивной и туристской направленности, 

специалиста в области физического воспитания лиц с особыми образовательными 

потребностями. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Формирование готовности обучающихся к планированию, осуществлению текущего 

контроля и принятию управленческих решений в области организации работы с лицами, 

имеющими отклонения в состоянии здоровья, проектированию педагогической деятельности на 

основе специальных научных знаний и результатов исследований; 

2. Формирование готовности обучающихся осуществлять руководство деятельностью в области 

адаптивной физической культуры и спорта по месту работы, месту жительства и месту отдыха, 

а также в образовательных организациях, осуществляющих деятельность в области адаптивной 

физической культуры и спорта 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной физической 

культуре» реализуется в части формируемой участниками образовательного процесса основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной 

физической культуре» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 

ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика 

физической культуры и спорта», «Теория и организация АФК», Правоведение. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Теория и организация судейства в 

базовых видах спорта»; «Технологии физкультурно-спортивной деятельности»; 

«Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2, УК-3; ПК-3 в соответствии 

с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2 Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте;- методы организации и 

управления в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

применяемые на федеральном 

и региональном уровнях; - 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно- спортивной 

организации той или иной 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно- 

массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

конституцию Российской 

Федерации, свои гражданские 

права и обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 

УК-2.2. Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - 

определять ожидаемые 

результаты решения задач; - 

разрабатывать различные 
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виды планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий для 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, в том 

числе, для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 
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деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3 Способен определять 

закономерности развития 

физических и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим созреванием 

и функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические особенности 

общения с различными 

категориями групп людей (по 

возрасту, состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - источники, 

причины и способы 

управления конфликтами; - 

методики воспитательной 

работы, основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции; - 

сущностные характеристики и 

типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том числе, 

участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы команды; - 

планировать, организовывать 

и координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-инвалидами, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и профилактики; 

- анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 
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поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, 

в том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике своей 

работы психологические 

подходы: культурно- 

исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (профиль) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

применять технологии 

развития лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Компенсаторная 

деятельность 
ПК-3 Способен составлять и 

применять на практике 

комплексы упражнений, 

использовать технические 

средства и методические 

приемы для развития у 

участников 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, кинезиотерапии  

и использования технических  

средств реабилитации;  

физиологические основы  

компенсаторных механизмов;  



 479 

реабилитационного 

процесса необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, в 

соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

методики анализа  

потребностей в назначении  

технических средств  

реабилитации и ассистивных  

технологий для лиц, имеющих  

ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма человека;  

теорию адаптации,  

дезадаптации и стресса,  

теорию функциональных  

систем, теорию о типовых  

патологических процессах,  

утомление, переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть 

методами диагностики и 

анализа реабилитационного 

потенциала реабилитанта, 

навыками оценки его 

состояния по данным 

врачебной медико-  

физиологической оценки; 

оценивать анатомо-  

функциональное состояние 

организма лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья и 

инвалидов для разработки 

индивидуального маршрута 

реабилитации с целью 

формирования компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки рекомендаций и  

оказания помощи инвалидам  и 

лицам с отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной среды,  

обустройстве их жизненного  

пространства, преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; определения  

механизмов формирования  

компенсаций посредством  

проведения физической  

реабилитации с применением  

физических упражнений и  

массажа на основе 

реабилитационного диагноза  
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и реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в состоянии  

здоровья и инвалидов. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
 

Б1.В.ДВ.03.05 Педагогические системы воспитания и обучения детей с отклонениями в 
состоянии здоровья 

 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний об основах 

педагогических средств и методов при обучении и воспитании детей с ограниченными 

возможностями здоровья и дальнейшее применение умений и навыков в работе с детьми, 

имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

Задачи учебной дисциплины: 

-усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Педагогические системы 

обучения и воспитания детей с отклонениями в состоянии здоровья»; 

-формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Педагогические системы обучения и воспитания детей с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- развитие навыков общения и воспитания детей с отклонениями в состоянии здоровья, 

необходимых в сфере адаптивной физической культуры;  

- углубление представлений о работе с детей с отклонениями в состоянии здоровья в сфере 

специальных образовательных учреждений. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Педагогические системы воспитания и обучения детей с 

отклонениями в состоянии здоровья» реализуется в части формируемой участниками 

образовательного процесса основной образовательной программы по направлению подготовки 

«49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Педагогические системы воспитания и обучения детей 

с отклонениями в состоянии здоровья» базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: 

«Теория и методика физической культуры и спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Теория и организация судейства в 

базовых видах спорта»; «Технологии физкультурно-спортивной деятельности»; 

«Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2, УК-3; ПК-3 в соответствии 

с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2 Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте, 

адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте;- методы организации и 

управления в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

применяемые на федеральном 

и региональном уровнях; - 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно- спортивной 

организации той или иной 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно- 

массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

конституцию Российской 

Федерации, свои гражданские 

права и обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 

УК-2.2. Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - 

определять ожидаемые 

результаты решения задач; - 

разрабатывать различные 
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виды планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, детей- 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий для 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, в том 

числе, для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 
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деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3 Способен определять 

закономерности развития 

физических и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим созреванием 

и функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические особенности 

общения с различными 

категориями групп людей (по 

возрасту, состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - источники, 

причины и способы 

управления конфликтами; - 

методики воспитательной 

работы, основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции; - 

сущностные характеристики и 

типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том числе, 

участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы команды; - 

планировать, организовывать 

и координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-инвалидами, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и профилактики; 

- анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 
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поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, 

в том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике своей 

работы психологические 

подходы: культурно- 

исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (профиль) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

применять технологии 

развития лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Компенсаторная 

деятельность 
ПК-3 Способен составлять и 

применять на практике 

комплексы упражнений, 

использовать технические 

средства и методические 

приемы для развития у 

участников 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, кинезиотерапии  

и использования технических  

средств реабилитации;  

физиологические основы  

компенсаторных механизмов;  
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реабилитационного 

процесса необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, в 

соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

методики анализа  

потребностей в назначении  

технических средств  

реабилитации и ассистивных  

технологий для лиц, имеющих  

ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма человека;  

теорию адаптации,  

дезадаптации и стресса,  

теорию функциональных  

систем, теорию о типовых  

патологических процессах,  

утомление, переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть 

методами диагностики и 

анализа реабилитационного 

потенциала реабилитанта, 

навыками оценки его 

состояния по данным 

врачебной медико-  

физиологической оценки; 

оценивать анатомо-  

функциональное состояние 

организма лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья и 

инвалидов для разработки 

индивидуального маршрута 

реабилитации с целью 

формирования компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки рекомендаций и  

оказания помощи инвалидам  и 

лицам с отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной среды,  

обустройстве их жизненного  

пространства, преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; определения  

механизмов формирования  

компенсаций посредством  

проведения физической  

реабилитации с применением  

физических упражнений и  

массажа на основе 

реабилитационного диагноза  
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и реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в состоянии  

здоровья и инвалидов. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
 

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 
 
1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения практики: ознакомление с профессиональной деятельностью в сфере 

адаптивной физической культуры, спорта реабилитации и рекреации, научиться применять 

полученные в ходе изучения дисциплин профессионального цикла знания, выработать умения 

организовать самостоятельный трудовой процесс, работать в коллективе; принимать 

организационные решения в различных ситуациях и нести за них ответственность. 

Задачи прохождения практики: 
1. Содействовать адаптации студентов к условиям и требованиям будущей 

профессиональной деятельности по адаптивной физической культуре, изучению различных 

форм работы по физической культуре с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, 

формированию интереса к профессии бакалавра по адаптивной физической культуре и 

профессионально-педагогическому самообразованию.  

2. Содействовать формированию умения вести систематический учет результатов 

своей деятельности, анализировать и оценивать собственный педагогический опыт, и опыт своих 

коллег и использовать его для совершенствования работы в специализированных учреждениях.  

3. Участвовать в качестве помощника инструктора по адаптивной физической 

культуры в процессе физической реабилитации. 

4. Ознакомить студентов с законодательными и нормативными документами по 

вопросам адаптивной физической культуры.  

5. Дать характеристику организации и особенностей проведения занятий в различных 

учреждениях адаптивного профиля. 

 
1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Учебная практика проводится в дискретной форме:  

1. По очной форме обучения в 1 семестре путем чередования в календарном учебном 

графике периодов учебного времени для проведения практики с периодами учебного времени 

для проведения теоретических занятий.  

2. По заочной форме обучения на 1 курсе   путем выделения в календарном учебном 

графике непрерывного периода учебного времени для проведения практики.  

Способы проведения учебной практики: стационарная/выездная. 

Практика проводится в форме контактной работы (2 ч – индивидуальные консультации с 

преподавателями) и в форме самостоятельной работы обучающихся. 

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 
Учебная практика реализуется в обязательной части по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) очной и заочной формам обучения. 

Прохождение учебной практики базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения школьного материала и программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Биология», «Физическая культура», «Безопасность жизнедеятельности». 



 487 

Прохождение учебной практики является базовым для последующего освоения 

программного материала учебных дисциплин: «Частные методики адаптивной физической 

культуры»; «Теория и методика адаптивной физической культуры». 

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 

В результате прохождения учебной практики «Ознакомительная практика» обучающийся 

должен демонстрировать следующие результаты: 

 

 
Категория 

 компетенций 

 
Код 

компетенции 

 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Командная работа и 

лидерство 
УК-3.  

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические особенности 

общения с различными 

категориями групп людей (по 

возрасту, состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - источники, 

причины и способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, 

основные принципы 

деятельностного подхода, виды и 

приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, аргументации 

своей позиции; - сущностные 

характеристики и типологию 

лидерства; - факторы 

эффективного лидерства лиц с 

инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том числе, 

участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы команды; - 

планировать, организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; - общаться с детьми, 

детьми-инвалидами, признавать 

их достоинство, понимая и 

принимая их; - управлять 

учебными и тренировочными 

группами с целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, воспитания, 

коррекции, компенсации и 

профилактики; - анализировать 

реальное состояние дел в учебной 
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и тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, в 

том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных 

условиях; - использовать в 

практике своей работы 

психологические подходы: 

культурно- исторический, 

деятельностный и развивающий; 

- составить психолого-

педагогическую характеристику 

(профиль) личности; - 

устанавливать педагогически 

целесообразные отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - применять 

технологии развития лидерских 

качеств и умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические упражнения, 

групповые нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 

образовательных, 

воспитательных, развивающих, 

коррекционных, компенсаторных 

и профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6.  

Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. Знает: - основные 

закономерности возрастного 

развития, его стадии и кризисы; - 

основы социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, 

их возможные девиации, а также 

основы их психодиагностики; - 

современное состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры и спорта, 
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адаптивной физической культуры 

и адаптивного спорта; - 

принципы образования в течение 

всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - определять свои 

ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, 

временные и др.) для успешного 

выполнения порученной работы; 

- разрабатывать (осваивать) и 

применять современные 

психолого-педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные технологии, 

основанные на знании законов 

развития личности, в том числе, с 

инвалидностью и поведения в 

реальной и виртуальной среде. 

УК-6.3. Имеет опыт: - 

планирования перспективных 

целей собственной деятельности 

с учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

временной перспективы развития 

сферы профессиональной 

деятельности и требований рынка 

труда; - выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся и 

спортсменов, связанных с 

особенностями их развития; - 

формирования системы 

регуляции поведения и 

деятельности обучающихся и 

спортсменов, в том числе 

паралимпийцев, сурдлимпийцев, 

специальных олимпийцев. 

1.5  Место проведения практики 
Учебная практика «Ознакомительная практика» проводится на базе сторонней 

организации под руководством преподавателей кафедры адаптивной физической культуры и 

рекреации. В исключительных случаях по заявлению студента ознакомительная практика может 

проводиться на базе Университета.  

Учебная практика «Ознакомительная практика» проводится на основе договоров с 

организациями, деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, 

осваиваемым в рамках ОПОП ВО. Также обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой 

деятельностью, вправе проходить практику по месту трудовой деятельности в случаях, если 

профессиональная деятельность, осуществляемая ими в указанных организациях, соответствует 

требованиям к содержанию практики. 

Ключевыми базами проведения учебной  практики «Ознакомительная практика» 

являются: 

1. ФГБУ «Клиническая больница» - Управления делами Президента Российской Федерации. 

2. ФГБУ Национальный медико-хирургический центр им. Н.И. Пирогова 

3. ТЦСО «Щукино» 

4. ГБУ «ЦФК и С СВАО г. Москвы» 
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5. ЦРИД «Наш  солнечный мир» 

6. КСРК ВОС г. Москва 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  
2.1 Объем практики  

Трудоемкость практики составляет 2 зачетных единицы, 72 часа.  

 
Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная практика 

 
1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения практики: выполнение профессиональных функций по адаптивной 

физической культуре, спорту и физической реабилитации с учётом полученных теоретических 

знаний и практических навыков в процессе ранее пройденных практик и дисциплин, выработать 

умения организовать самостоятельный трудовой процесс, работать в коллективе; принимать 

организационные решения в различных ситуациях и нести за них ответственность. 

Задачи прохождения практики: 
– закрепить, углубить и расширить практические навыки, приобретенные в процессе 

обучения;  

- изучить организацию работы по направлению подготовки Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) и приобрести опыт 

работы в должности инструктора-методиста ЛФК;  

– осваивать деятельность инструктора-методиста по ЛФК, в зависимости от профиля ЛПУ. 

 
1.2 Вид, форма, способ проведения практики 
Учебная практика проводится в дискретной форме:  

1. По очной форме обучения в 4 семестре путем чередования в календарном учебном 

графике периодов учебного времени для проведения практики с периодами учебного времени 

для проведения теоретических занятий.  

2. По заочной форме обучения на 2 курсе путем выделения в календарном учебном 

графике непрерывного периода учебного времени для проведения практики.  

Способы проведения учебной практики: стационарная/выездная.  

Практика проводится в форме контактной работы (2 ч – индивидуальные консультации с 

преподавателями) и в форме самостоятельной работы обучающихся. 

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 
Учебная практика реализуется в обязательной части по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) очной и заочной формам обучения. 

Прохождение учебной практики базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: 

Биохимия человека, Теория и методика АФК, Анатомия и физиология человека, Биомеханика 

двигательной деятельности, Теория и методика обучения базовым видам спорта, Спортивная 

метрология, Теория и организация адаптивной физической культуры, Теория и методика 

обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности. 

Прохождение учебной практики является базовым для последующего освоения 

программного материала учебных дисциплин: «Частные методики АФК», «Физическая 

реабилитация», «Теория и методика обучения базовым видам спорта», «Патология и 

тератология», «Теория и организация адаптивной физической культуры». 

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

В результате прохождения учебной практики «Профессионально-ориентированная  

практика» обучающийся должен демонстрировать следующие результаты: 

Категория 
универсальных 

компетенций 

Код 
универсальной 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 
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универсальной 
компетенции 

Командная работа и 

лидерство 
УК-3.  

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, 

основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции; 

- сущностные характеристики 

и типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том 

числе, участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы команды; 

- планировать, 

организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-инвалидами, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики; - 

анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 
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поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, 

в том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике 

своей работы 

психологические подходы: 

культурно- исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (профиль) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

применять технологии 

развития лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6.  

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

УК-6.1. Знает: - основные 

закономерности возрастного 

развития, его стадии и 

кризисы; - основы 

социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий 
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образования в 

течение всей жизни 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; - 

современное состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта; - 

принципы образования в 

течение всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - определять 

свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; - 

разрабатывать (осваивать) и 

применять современные 

психолого-педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные технологии, 

основанные на знании 

законов развития личности, в 

том числе, с инвалидностью 

и поведения в реальной и 

виртуальной среде. 

УК-6.3. Имеет опыт: - 

планирования перспективных 

целей собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных возможностей, 

временной перспективы 

развития сферы 

профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда; - выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся и 

спортсменов, связанных с 

особенностями их развития; - 

формирования системы 

регуляции поведения и 

деятельности обучающихся и 

спортсменов, в том числе 

паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев. 

Компенсация ОПК-9.  

Способен развивать 

компенсаторные 

возможности, 

оставшиеся после 

ОПК-9.1. Знает: -функции 

организма, способные 

частично или полностью 

заменить навсегда 
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болезни или травмы 

функции организма 

человека для 

различных 

нозологических 

форм, видов 

инвалидности, 

возрастных и 

гендерных групп 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

утраченные в результате 

заболевания или травмы; -

современные методы 

развития компенсаторных 

функций организма при 

различных последствиях 

заболеваний и травм; -

технологию формулировки 

цели и задач развития 

компенсаторных функций 

организма.; - способы оценки 

эффективности развивающей 

деятельности с целью 

компенсации утраченных 

функций. 

ОПК-9.2. Умеет: - 

формулировать цель и задачи 

компенсаторной 

деятельности; - 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; - оценивать 

эффективность 

компенсаторной 

деятельности при 

заболеваниях и 

повреждениях у различных 

возрастных групп; - 

корректировать содержание и 

направленность 

компенсаторной 

деятельности в соответствии 

с индивидуальными 

особенностями организма 

человека. 

ОПК-9.3. Имеет опыт: - 

создания условий развития 

компенсаторных 

возможностей организма 

человека; - применения 

методов оперативного и 

этапного контроля 

эффективности 

компенсаторной 

деятельности при 

заболеваниях и 

повреждениях у различных 

возрастных групп; - анализа 

полученных результатов 

развития компенсаторных 

возможностей функций 

организма человека и 
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соотнесения полученных 

результатов развития 

компенсаторных функций с 

поставленными целями и 

задачами. 

Профилактика ОПК-10.  

Способен проводить 

комплексы 

физических 

упражнений, 

применять 

физические 

средства и методы 

воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

возможного 

возникновения и 

(или) 

прогрессирования 

заболеваний, 

обусловленных 

основным дефектом 

организма лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(вторичных 

отклонений и 

сопутствующих 

заболеваний) 

ОПК-10.1. Знает: - факторы 

риска, способствующие 

неблагоприятному развитию 

основного заболевания, и 

патогенетические механизмы 

прогрессирования основного 

заболевания, дефекта и/или 

вторичных отклонений 

основного заболевания; - 

патогенетически значимые 

мишени профилактического 

воздействия; - виды 

физических упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) 

организма. 

ОПК-10.2. Умеет: - 

определить наиболее 

значимые мишени 

профилактического 

воздействия; - подобрать и 

осуществить на практике 

комплекс физических 

упражнений, физических 

средств и методов 

воздействия на человека, 

ориентированный на 

предупреждение 

прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) 

организма у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья (включая 

инвалидов). 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - 

практического применения 

физических упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

человека, направленных на 

предупреждение 

прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) 

организма у лиц с 

отклонениями в состоянии 
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здоровья (включая 

инвалидов). 

Планирование ОПК-13.  

Способен 

планировать 

содержание занятий 

с учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста, 

нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; - биомеханические 

особенности опорно- 

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной результативностью; 

− химический состав 

организма человека; − 

возрастные особенности 

обмена веществ при 

организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различного пола и 

возраста в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 
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биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; - 

анатомо- физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; 

- психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 

психологии, в том числе, 

психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом обучающихся 

и занимающихся; - 

специфику планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса 

по физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 
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общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте (здесь и далее может 

быть исключен при 

отсутствии климатических 

возможностей проведения 

занятий); - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и 

правила оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - 

правила и организация 

соревнований в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 

способы оценки результатов 

обучения в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки 

в ИВАС; - методики 

обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - 

способы оценки результатов 

учебно-тренировочного 

процесса в ИВАС; - виды и 

технологию планирования и 

организации учебно- 
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тренировочного процесса в 

ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной результативностью; 

− выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий 

на организм человека в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом; - 

учитывать возрастные 

психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 
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цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - определять 

средства и величину нагрузки 

на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся 

с учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных 

игр, плавания, лыжного 

спорта; - определять формы, 

методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - определять 
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задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВАС; - подбирать средства 

и методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по ИВАС; - 

подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВАС в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - раскрывать 

и интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий.__ 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных 

игр, плавания, лыжной 

подготовки; - планирования 

учебно-тренировочных 
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занятий по ИВАС; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния 

и возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; - планирования 

занятий по учебному 

предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий 

(кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Обеспечение 

безопасности 
ОПК-14.  

Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

ОПК-14.1. Знает: - предметы, 

методы и системы ключевых 

понятий гигиены; - основные 

разделы гигиенической науки 

и их содержание; - 

санитарно-гигиенические 

требования к проведению 

занятий физкультурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом, а также 

в процессе тренировок, при 

подготовке к соревнованиям 

и в восстановительном 

периоде; - нормативную 

документацию по гигиене в 

физкультурно- спортивной 

деятельности; - факторы 

микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы 

и способы достижения 

благоприятных 

микроклиматических 

условий; - приборы для 

измерения основных 

параметров микроклимата 

(термометры, психрометры и 

др.); - санитарно- 

гигиенические требования к 

питьевой воде и воде 

плавательных бассейнов, 

инфекционных и 
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неинфекционных 

заболеваний, связанных с 

водным фактором; - основы 

личной гигиены, гигиены 

спортивной одежды и обуви; 

- основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных нарушений 

в процессе учебной и 

спортивной деятельности; - 

гигиенические особенности 

проведения физкультурно-

оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и 

признаки травматических 

повреждений и неотложных 

состояний организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; 

- внешние признаки 

утомления и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при проведении 

физкультурно- спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; 

- санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, 

правила обеспечения 

безопасности и 

профилактики травматизма; - 
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факторы и причины 

травматизма в процессе 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 

приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию 

на занятиях и соревнованиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке. - 

способы (варианты) 

рационального размещения 

занимающихся для 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

особенности занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВАС; - 

причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях 

ИВАС; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию 

на занятиях и соревнованиях 

по ИВАС. 

ОПК-14.2. Умеет: - 

обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм 

(соблюдение площади на 
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одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - 

оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояний и травматических 

повреждений; - распознавать 

заболевания различных 

органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также 

обеспечения своевременного 

обращения за медицинской 

помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности спортивных 
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объектов и инвентаря; - 

обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

организовывать группу 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечивать безопасность 

занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВАС; - 

выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и 

применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности.__ 

ОПК-14.3. Имеет опыт: - 

измерения основных 

параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - 

использования специальной 

аппаратуры и инвентаря; - 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 
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безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; - 

составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных заболеваний, 

травм и патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 

обеспечения безопасности 

при проведении учебно- 

тренировочного занятия по 

ИВАС; - обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-

гигиенических норм в 

условиях образовательной и 

физкультурно- спортивной 

организации; - обеспечения 

безопасности проведения 

массовых физкультурно-

спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья с 

правилами охраны жизни. 

 реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1.  Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

ПК-1.1. Знает: медицинские 

основы адаптивной 

физической культуры; основы 

методики лечебной 

физической культуры при 

травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних 
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нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

органов, сердечно-сосудистой 

системы, нервной системы, 

при деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата; 

основные виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с членами 

реабилитационной команды, 

социальной, медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; определять 

приоритетность и 

очередность выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; осуществлять 

подбор оптимальных средств 

и методов физической 

реабилитации; определять 

последовательность 

применения средств 

физической реабилитации; 

 

ПК-1.3. Имеет опыт: работы в 

междисциплинарной команде 

специалистов 

реабилитационной, 

социальной, медицинской  и 

др. сфер деятельности; 

прогнозирования результатов 

физической реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и технических 

средств реабилитации. 

 реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 

Способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 

индивидуального маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, кинезиотерапии 

и использования технических 
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инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

средств реабилитации; 

регулирование физической 

нагрузки занимающихся; 

классификацию физических 

упражнений в лечебной 

физической культуре;  

 

ПК.-2.2. самостоятельно 

составить индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно проводить 

мероприятия по физической 

реабилитации; составлять 

индивидуальные программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов. 

ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного проведения 

мероприятий по физической 

реабилитации; определения 

оптимального набора средств 

и методов физической 

реабилитации; определения 

двигательных режимов, 

индивидуальных границ 

применяемых воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 

Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3.  Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, кинезиотерапии  

и использования технических  

средств реабилитации;  

физиологические основы  

компенсаторных механизмов;  

методики анализа  

потребностей в назначении  

технических средств  

реабилитации и ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма человека;  

теорию адаптации,  

дезадаптации и стресса,  
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рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

теорию функциональных  

систем, теорию о типовых  

патологических процессах,  

утомление, переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть  

методами диагностики и  

анализа реабилитационного  

потенциала реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической оценки; 

оценивать анатомо-  

функциональное состояние  

организма лиц с  

отклонениями в состоянии  

здоровья и инвалидов для  

разработки индивидуального  

маршрута реабилитации с  

целью формирования  

компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки рекомендаций и  

оказания помощи инвалидам  

и лицам с отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной среды,  

обустройстве их жизненного  

пространства, преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; определения  

механизмов формирования  

компенсаций посредством  

проведения физической  

реабилитации с применением  

физических упражнений и  

массажа на основе 

реабилитационного диагноза  

и реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в состоянии  

здоровья и инвалидов. 

профилактическая  

деятельность 

ПК-4. Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; методики  

проведения мероприятий  

оздоровительного характера  



 511 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в том 

числе с  помощью 

технических средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

со спецификой адаптивной  

физической культуры и  

спорта; гигиенические 

основы  физической 

реабилитации;  особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма человека,  

с субъектами и объектами  

окружающей среды в норме и  

при развитии различных  

заболеваний или состояний;  

основы здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной и  

третичной профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  

профилактику осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных реакций, в 

том  числе серьезных и  

непредвиденных, возникших  

в результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению технических  

средств реабилитации,  

отдельных техник массажа,  

физических упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с целью  

развития, сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики вторичных и  

третичных нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового образа  

жизни; разработки методик и  

методического обеспечения  

образовательных программ 

по  физической 

реабилитации,  профилактике 

и оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и их 

законных  представителей; 
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проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями здоровья  

(включая инвалидов) всех  

возрастных и нозологических  

групп; оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения индивидуального  

маршрута реабилитации. 

Развивающий  ПК-5. Способен развивать 

психические и 

физические качества 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных 

особенностей, 

сенситивных 

периодов развития, 

этиологии и 

патогенеза 

заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики 

адаптивной физической 

культуры; - основные идеи и 

принципы реализации 

программ развивающего 

обучения; - особенности 

развития и 

функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и недостатки 

программ развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные 

методы развития тех или 

иных физических и 

психических качеств с учетом 

показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 
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психическое состояние 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных 

периодов развития их 

психики и моторики, а также 

этиологии и патогенеза 

заболеваний. - планирования 

и проведения уроков, 

направленных на развитие 

физических качеств лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой 

организации адаптивного 

физического воспитания, 

характером типичных 

нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

1.5  Место проведения практики 
Учебная практика «Профессионально-ориентированная  практика» проводится на базе 

сторонней организации под руководством преподавателей кафедры адаптивной физической 

культуры и рекреации. В исключительных случаях по заявлению студента Профессионально-

ориентированная  практика может проводиться на базе Университета.  

Учебная практика «Профессионально-ориентированная  практика» проводится на основе 

договоров с организациями, деятельность которых соответствует профессиональным 

компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП ВО. Также обучающиеся, совмещающие обучение 

с трудовой деятельностью, вправе проходить практику по месту трудовой деятельности в 
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случаях, если профессиональная деятельность, осуществляемая ими в указанных организациях, 

соответствует требованиям к содержанию практики. 

Ключевыми базами проведения учебной  практики «Профессионально-ориентированная  

практика» являются: 

1. ФГБУ «Клиническая больница» - Управления делами Президента Российской Федерации. 

2. ФГБУ Национальный медико-хирургический центр им. Н.И. Пирогова 

3. ТЦСО «Щукино» 

4. ГБУ «ЦФК и С СВАО г. Москвы» 

5. ЦРИД «Наш  солнечный мир» 

6. КСРК ВОС г. Москва 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  
2.1 Объем практики  

Трудоемкость практики составляет 5 зачетных единиц, 180 часов.  

 
 

Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 
 

1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения практики: выполнение профессиональных функций по адаптивной 

физической культуры с учётом полученных теоретических знаний и практических навыков в 

процессе ранее пройденных практик.  

Задачи прохождения практики: 
– закрепить, углубить и расширить практические навыки, приобретенные в процессе 

обучения;  

- изучить организацию работы по направлению подготовки Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) и приобрести опыт 

работы в должности инструктора-методиста ЛФК;  

– осваивать деятельность инструктора-методиста по ЛФК, в зависимости от профиля ЛПУ. 

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Производственная практика проводится в дискретной форме:  

1. По очной форме обучения в 6 семестре путем чередования в календарном учебном 

графике периодов учебного времени для проведения практики с периодами учебного времени 

для проведения теоретических занятий.  

2. По заочной форме обучения на 3 курсе путем выделения в календарном учебном 

графике непрерывного периода учебного времени для проведения практики.  

Способы проведения производственной практики: стационарная/выездная. 

Практика проводится в форме контактной работы (2 ч – индивидуальные консультации с 

преподавателями) и в форме самостоятельной работы обучающихся. 

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 
Производственная практика реализуется в части формируемой участниками 

образовательных отношений основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы бакалавриата   по направлению подготовки  49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)   

очной и заочной формах обучения. 

Прохождение производственной практики базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения школьного материала и программного 

материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», 

«Организационно-методические основы физической реабилитации», «Технологии 

физкультурно-спортивной деятельности», «Теория и методика адаптивной физической 

культуры». 

Прохождение производственной практики является базовым для последующего освоения 

программного материала учебных дисциплин: «Частные методики адаптивной физической 

культуры»; «Физическая реабилитация при различных заболеваниях и травмах». 
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1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 

В результате прохождения производственной практики «Профессионально-

ориентированной практики» обучающийся должен демонстрировать следующие результаты: 

Категория 
универсальных 

компетенций 

Код 
универсальной 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

универсальной 
компетенции 

Командная работа и 

лидерство 
УК-3.  

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, 

основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции; 

- сущностные характеристики 

и типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том 

числе, участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы команды; 

- планировать, 

организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-инвалидами, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 
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компенсации и 

профилактики; - 

анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, 

в том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике 

своей работы 

психологические подходы: 

культурно- исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (профиль) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

применять технологии 

развития лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 
УК-6.  

Способен управлять 

своим временем, 

УК-6.1. Знает: - основные 

закономерности возрастного 
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числе 

здоровьесбережение) 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

развития, его стадии и 

кризисы; - основы 

социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; - 

современное состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта; - 

принципы образования в 

течение всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - определять 

свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; - 

разрабатывать (осваивать) и 

применять современные 

психолого-педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные технологии, 

основанные на знании 

законов развития личности, в 

том числе, с инвалидностью 

и поведения в реальной и 

виртуальной среде. 

УК-6.3. Имеет опыт: - 

планирования перспективных 

целей собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных возможностей, 

временной перспективы 

развития сферы 

профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда; - выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся и 

спортсменов, связанных с 

особенностями их развития; - 

формирования системы 

регуляции поведения и 

деятельности обучающихся и 

спортсменов, в том числе 

паралимпийцев, 
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сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев. 

 реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1.  Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

ПК-1.1. Знает: медицинские 

основы адаптивной 

физической культуры; основы 

методики лечебной 

физической культуры при 

травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних 

органов, сердечно-сосудистой 

системы, нервной системы, 

при деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата; 

основные виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с членами 

реабилитационной команды, 

социальной, медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; определять 

приоритетность и 

очередность выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; осуществлять 

подбор оптимальных средств 

и методов физической 

реабилитации; определять 

последовательность 

применения средств 

физической реабилитации; 

 

ПК-1.3. Имеет опыт: работы в 

междисциплинарной команде 

специалистов 

реабилитационной, 

социальной, медицинской  и 

др. сфер деятельности; 

прогнозирования результатов 

физической реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и технических 

средств реабилитации. 
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 реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 

Способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 

индивидуального маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, кинезиотерапии 

и использования технических 

средств реабилитации; 

регулирование физической 

нагрузки занимающихся; 

классификацию физических 

упражнений в лечебной 

физической культуре;  

 

ПК.-2.2. самостоятельно 

составить индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно проводить 

мероприятия по физической 

реабилитации; составлять 

индивидуальные программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов. 

ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного проведения 

мероприятий по физической 

реабилитации; определения 

оптимального набора средств 

и методов физической 

реабилитации; определения 

двигательных режимов, 

индивидуальных границ 

применяемых воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 

Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3.  Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, кинезиотерапии  

и использования технических  

средств реабилитации;  

физиологические основы  

компенсаторных механизмов;  

методики анализа  
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методические 

приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

потребностей в назначении  

технических средств  

реабилитации и ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма человека;  

теорию адаптации,  

дезадаптации и стресса,  

теорию функциональных  

систем, теорию о типовых  

патологических процессах,  

утомление, переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть  

методами диагностики и  

анализа реабилитационного  

потенциала реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической оценки; 

оценивать анатомо-  

функциональное состояние  

организма лиц с  

отклонениями в состоянии  

здоровья и инвалидов для  

разработки индивидуального  

маршрута реабилитации с  

целью формирования  

компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки рекомендаций и  

оказания помощи инвалидам  

и лицам с отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной среды,  

обустройстве их жизненного  

пространства, преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; определения  

механизмов формирования  

компенсаций посредством  

проведения физической  

реабилитации с применением  

физических упражнений и  

массажа на основе 

реабилитационного диагноза  
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и реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в состоянии  

здоровья и инвалидов. 

профилактическая  

деятельность 

ПК-4. Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в том 

числе с  помощью 

технических средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; методики  

проведения мероприятий  

оздоровительного характера  

со спецификой адаптивной  

физической культуры и  

спорта; гигиенические 

основы  физической 

реабилитации;  особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма человека,  

с субъектами и объектами  

окружающей среды в норме и  

при развитии различных  

заболеваний или состояний;  

основы здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной и  

третичной профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  

профилактику осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных реакций, в 

том  числе серьезных и  

непредвиденных, возникших  

в результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению технических  

средств реабилитации,  

отдельных техник массажа,  

физических упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с целью  

развития, сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики вторичных и  

третичных нарушений. 
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ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового образа  

жизни; разработки методик и  

методического обеспечения  

образовательных программ 

по  физической 

реабилитации,  профилактике 

и оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и их 

законных  представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями здоровья  

(включая инвалидов) всех  

возрастных и нозологических  

групп; оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения индивидуального  

маршрута реабилитации. 

Развивающий  ПК-5. Способен развивать 

психические и 

физические качества 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных 

особенностей, 

сенситивных 

периодов развития, 

этиологии и 

патогенеза 

заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики 

адаптивной физической 

культуры; - основные идеи и 

принципы реализации 

программ развивающего 

обучения; - особенности 

развития и 

функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 
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достоинства и недостатки 

программ развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные 

методы развития тех или 

иных физических и 

психических качеств с учетом 

показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных 

периодов развития их 

психики и моторики, а также 

этиологии и патогенеза 

заболеваний. - планирования 

и проведения уроков, 

направленных на развитие 

физических качеств лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой 

организации адаптивного 

физического воспитания, 

характером типичных 

нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 
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1.5  Место проведения практики 
Производственная практика «Профессионально-ориентированная практика» проводится 

на базе сторонней организации под руководством преподавателей кафедры адаптивной 

физической культуры и рекреации. В исключительных случаях по заявлению студента 

Профессионально-ориентированная практика может проводиться на базе Университета.  

Производственная практика «Профессионально-ориентированная практика» проводится 

на основе договоров с организациями, деятельность которых соответствует профессиональным 

компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП ВО. Также обучающиеся, совмещающие обучение 

с трудовой деятельностью, вправе проходить практику по месту трудовой деятельности в 

случаях, если профессиональная деятельность, осуществляемая ими в указанных организациях, 

соответствует требованиям к содержанию практики. 

Ключевыми базами проведения производственной  практики «Профессионально-

ориентированная практика» являются: 

1. ФГБУ «Клиническая больница» - Управления делами Президента Российской Федерации. 

2. ФГБУ Национальный медико-хирургический центр им. Н.И. Пирогова 

3. ТЦСО «Щукино» 

4. ГБУ «ЦФК и С СВАО г. Москвы» 

5. ЦРИД «Наш  солнечный мир» 

6. КСРК ВОС г. Москва 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  
2.1 Объем практики  

Трудоемкость практики составляет 3 зачетных единицы, 108 часов.  

 
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика 

 
1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения практики: является закрепление знаний, умений и навыков путем 

изучения работы учреждений здравоохранения и практического участия в организации и 

проведении реабилитационных мероприятий в рамках профессиональных обязанностей. 

Задачи прохождения практики: 
- Практическое овладение методами научного исследования в области физической 

реабилитации; 

- Совершенствование умений по организации и проведению научных исследований по 

экспериментальной программе ВКР; 

- Формирование умений и навыков осуществлять контроль за функциональным 

состоянием детей и взрослых в процессе реабилитационных мероприятий и ее эффективностью. 

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Производственная практика проводится в дискретной форме:  

1. По очной форме обучения в 8 семестре путем чередования в календарном учебном 

графике периодов учебного времени для проведения практики с периодами учебного времени 

для проведения теоретических занятий.  

2. По заочной форме обучения на 4 курсе путем выделения в календарном учебном 

графике непрерывного периода учебного времени для проведения практики.  

Способы проведения производственной практики: стационарная/выездная. 

Практика проводится в форме контактной работы (2 ч – индивидуальные консультации с 

преподавателями) и в форме самостоятельной работы обучающихся. 

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 
Производственная практика реализуется в части формируемой участниками 

образовательных отношений основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы бакалавриата   по направлению подготовки  49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)   

очной и заочной формах обучения. 
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Прохождение производственной практики базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения школьного материала и программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Физическая реабилитация», «Частные методики адаптивной физической 

культуры», «Врачебный контроль», «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций», «Спортивная метрология». 

Прохождение производственной практики является базовым для последующего 

освоения программного материала учебных дисциплин: «Государственная итоговая аттестация». 

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 

В результате прохождения производственной практики «Преддипломной практики» 
обучающийся должен демонстрировать следующие результаты: 

Категория 
универсальных 

компетенций 

Код 
универсальной 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

универсальной 
компетенции 

 Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1.  Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Знает: - понятие и 

классификации систем; - 

структуру и закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного 

подхода в научном познании; 

- понятие о системе 

здравоохранения, социальной 

защиты и физической 

культуры, их целях, задачах и 

общих принципах; - 

основные технологии поиска 

и сбора информации; - 

форматы представления 

информации в компьютере; - 

правила использования ИКТ 

и средств связи; - 

информационно-поисковые 

системы и базы данных; - 

технологию осуществления 

поиска информации; - 

технологию систематизации 

полученной информации; - 

способы статистической 

обработки данных, 

особенности статистической 

обработки данных инвалидов 

и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

представленных в различных 

измерительных шкалах и 

анализ полученных 

результатов; - основы работы 

с текстовыми, графическими 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной 

почтой и браузерами; - виды 

и формы работы с 

педагогической, 
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медицинской, социально-

психологической и научной 

литературой; - требования к 

оформлению библиографии 

(списка литературы) 

УК-1.2. Умеет: - работать с 

информацией, 

представленной в различной 

форме; - обрабатывать 

данные средствами 

стандартного программного 

обеспечения; - синтезировать 

информацию, 

представленную в различных 

источниках; - использовать 

контент электронной 

информационно-

образовательной среды; - 

анализировать 

информационные ресурсы; - 

отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок; - 

обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение задач 

адаптивной физической 

культуры и физической 

культуры с позиций 

системного подхода. 

УК-1.3. Имеет опыт: - работы 

с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета; - 

использования методики 

аналитико- синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта и эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе с 
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инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

Разработка и 

реализация проектов 
УК-2.  

Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и 

спорте, адаптивной 

физической культуре и 

адаптивном спорте;- методы 

организации и управления в 

области физической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта, применяемые на 

федеральном и региональном 

уровнях; - основы 

планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования 

деятельности физкультурно- 

спортивной организации той 

или иной организационно-

правовой формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно- массовой работы 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

конституцию Российской 

Федерации, свои 

гражданские права и 

обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 

УК-2.2. Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - 

определять ожидаемые 
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результаты решения задач; - 

разрабатывать различные 

виды планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, 

детей- инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий для лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать 

действия в соответствии с 

законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий, в том числе, 

для инвалидов и лиц с 
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ограниченными 

возможностями здоровья; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и 

абилитации. 

Командная работа и 

лидерство 
УК-3.  

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, 

основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции; 

- сущностные характеристики 

и типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том 

числе, участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы команды; 

- планировать, 

организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-инвалидами, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и 

тренировочными группами с 
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целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики; - 

анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, 

в том числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике 

своей работы 

психологические подходы: 

культурно- исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (профиль) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

применять технологии 

развития лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 
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процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6.  

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает: - основные 

закономерности возрастного 

развития, его стадии и 

кризисы; - основы 

социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; - 

современное состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта; - 

принципы образования в 

течение всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - определять 

свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; - 

разрабатывать (осваивать) и 

применять современные 

психолого-педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные технологии, 

основанные на знании 

законов развития личности, в 

том числе, с инвалидностью 

и поведения в реальной и 

виртуальной среде. 

УК-6.3. Имеет опыт: - 

планирования перспективных 

целей собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных возможностей, 

временной перспективы 

развития сферы 

профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда; - выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся и 

спортсменов, связанных с 

особенностями их развития; - 

формирования системы 

регуляции поведения и 
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деятельности обучающихся и 

спортсменов, в том числе 

паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев. 

 реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1.  Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

ПК-1.1. Знает: медицинские 

основы адаптивной 

физической культуры; основы 

методики лечебной 

физической культуры при 

травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних 

органов, сердечно-сосудистой 

системы, нервной системы, 

при деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата; 

основные виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с членами 

реабилитационной команды, 

социальной, медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; определять 

приоритетность и 

очередность выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; осуществлять 

подбор оптимальных средств 

и методов физической 

реабилитации; определять 

последовательность 

применения средств 

физической реабилитации; 

 

ПК-1.3. Имеет опыт: работы в 

междисциплинарной команде 

специалистов 

реабилитационной, 

социальной, медицинской  и 

др. сфер деятельности; 

прогнозирования результатов 

физической реабилитации; 

использования 

реабилитационного 
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оборудования и технических 

средств реабилитации. 

 реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 

Способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 

индивидуального маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, кинезиотерапии 

и использования технических 

средств реабилитации; 

регулирование физической 

нагрузки занимающихся; 

классификацию физических 

упражнений в лечебной 

физической культуре;  

 

ПК.-2.2. самостоятельно 

составить индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно проводить 

мероприятия по физической 

реабилитации; составлять 

индивидуальные программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов. 

ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного проведения 

мероприятий по физической 

реабилитации; определения 

оптимального набора средств 

и методов физической 

реабилитации; определения 

двигательных режимов, 

индивидуальных границ 

применяемых воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 

Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3.  Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, кинезиотерапии  

и использования технических  

средств реабилитации;  

физиологические основы  
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технические 

средства и 

методические 

приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

компенсаторных механизмов;  

методики анализа  

потребностей в назначении  

технических средств  

реабилитации и ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма человека;  

теорию адаптации,  

дезадаптации и стресса,  

теорию функциональных  

систем, теорию о типовых  

патологических процессах,  

утомление, переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть  

методами диагностики и  

анализа реабилитационного  

потенциала реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической оценки; 

оценивать анатомо-  

функциональное состояние  

организма лиц с  

отклонениями в состоянии  

здоровья и инвалидов для  

разработки индивидуального  

маршрута реабилитации с  

целью формирования  

компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки рекомендаций и  

оказания помощи инвалидам  

и лицам с отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной среды,  

обустройстве их жизненного  

пространства, преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; определения  

механизмов формирования  

компенсаций посредством  

проведения физической  

реабилитации с применением  

физических упражнений и  
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массажа на основе 

реабилитационного диагноза  

и реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в состоянии  

здоровья и инвалидов. 

профилактическая  

деятельность 

ПК-4. Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в том 

числе с  помощью 

технических средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; методики  

проведения мероприятий  

оздоровительного характера  

со спецификой адаптивной  

физической культуры и  

спорта; гигиенические 

основы  физической 

реабилитации;  особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма человека,  

с субъектами и объектами  

окружающей среды в норме и  

при развитии различных  

заболеваний или состояний;  

основы здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной и  

третичной профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  

профилактику осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных реакций, в 

том  числе серьезных и  

непредвиденных, возникших  

в результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению технических  

средств реабилитации,  

отдельных техник массажа,  

физических упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с целью  

развития, сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  
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физической 

культурой. 

профилактики вторичных и  

третичных нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового образа  

жизни; разработки методик и  

методического обеспечения  

образовательных программ 

по  физической 

реабилитации,  профилактике 

и оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и их 

законных  представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями здоровья  

(включая инвалидов) всех  

возрастных и нозологических  

групп; оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения индивидуального  

маршрута реабилитации. 

Развивающий  ПК-5. Способен развивать 

психические и 

физические качества 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных 

особенностей, 

сенситивных 

периодов развития, 

этиологии и 

патогенеза 

заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики 

адаптивной физической 

культуры; - основные идеи и 

принципы реализации 

программ развивающего 

обучения; - особенности 

развития и 

функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 

реализации программ 

развивающего обучения; - 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания. 
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ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и недостатки 

программ развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные 

методы развития тех или 

иных физических и 

психических качеств с учетом 

показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных 

периодов развития их 

психики и моторики, а также 

этиологии и патогенеза 

заболеваний. - планирования 

и проведения уроков, 

направленных на развитие 

физических качеств лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - 

планирования физической 

нагрузки в соответствии с 

задачами, формой 

организации адаптивного 

физического воспитания, 

характером типичных 

нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, 
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лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

1.5  Место проведения практики 
Производственная практика «Преддипломная практика» проводится на базе сторонней 

организации под руководством преподавателей кафедры адаптивной физической культуры и 

рекреации. В исключительных случаях по заявлению студента Преддипломная практика может 

проводиться на базе Университета.  

Производственная практика «Преддипломная практика» проводится на основе договоров 

с организациями, деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, 

осваиваемым в рамках ОПОП ВО. Также обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой 

деятельностью, вправе проходить практику по месту трудовой деятельности в случаях, если 

профессиональная деятельность, осуществляемая ими в указанных организациях, соответствует 

требованиям к содержанию практики. 

Ключевыми базами проведения производстенной  практики «Преддипломная практика» 

являются: 

1. ФГБУ «Клиническая больница» - Управления делами Президента Российской Федерации. 

2. ФГБУ Национальный медико-хирургический центр им. Н.И. Пирогова 

3. ТЦСО «Щукино» 

4. ГБУ «ЦФК и С СВАО г. Москвы» 

5. ЦРИД «Наш  солнечный мир» 

6. КСРК ВОС г. Москва 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  
2.1 Объем практики  

Трудоемкость практики составляет 21 зачетная единица, 756 часов.  

 
 

 
 
 

 
ФТД.01 Физическая реабилитация в системе восстановления работоспособности 

спортсменов 
 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

      Целью учебной дисциплины является получение обучающимися теоретических знаний об 

особенностях структуры и содержания физической реабилитации в системе восстановления 

работоспособности спортсменов с последующим применением в профессиональной сфере и  

формирование практических навыков по данному направлению.  

 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре дисциплины «Физическая реабилитация в 

системе восстановления работоспособности спортсменов». 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Физическая реабилитация в системе восстановления работоспособности спортсменов». 

3. Рассмотреть основные организационно-методические основы  в сфере физической 

реабилитации спортсменов.   

4. Развитие навыков, необходимых в сфере физической реабилитации в системе 

восстановления работоспособности спортсменов. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
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Учебная дисциплина «Физическая реабилитация в системе восстановления 

работоспособности спортсменов» реализуется в части «Факультативы» основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в системе восстановления 

работоспособности спортсменов» базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия 

и морфология человека», «Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», 

«Биомеханические основы двигательной деятельности», «Педагогика физической культуры и 

спорта», «Психология физической культуры и спорта».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Организационно-методические основы физической реабилитации» 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Физическая реабилитация в педиатрии»; 

- «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 
Реабилитация 

(восстановление) 

ОПК-8 Способен 

определять 

закономерности 

восстановления 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека для 

различных 

нозологических 

форм, видов 

инвалидности, 

возрастных и 

гендерных групп 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

ОПК-8.1. Знает: - 

основные понятия, 

используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; - 

наиболее часто 

встречающиеся виды 

заболеваний и 

повреждений; - 

особенности 

реабилитации у детей и 

подростков, у лиц 

зрелого и пожилого 

возраста; - особенности 

реабилитации при 

различных видах 

инвалидности; - основы 
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биохимии двигательной 

активности и 

биомеханики 

движения; - 

гигиенические основы 

физкультурно-

спортивной 

деятельности и 

материально 

техническое 

обеспечение в 

физической 

реабилитации; - 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физическими 

упражнениями. 

ОПК-8.2. Умеет: - 

выделять средства, 

формы и методы 

физической 

реабилитации при 

различных 

заболеваниях и травмах 

в зависимости от 

возраста и гендерных 

особенностей; - 

использовать 

различные методики 

физической 

реабилитации при 

разных видах 

инвалидности; - 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; - 

оценивать 

эффективность 

физической 

реабилитации при 

заболеваниях и 

повреждениях у 

различных возрастных 

групп; - 

ориентироваться в 

вопросах возрастной 

психопатологии, уметь 

провести 

психоконсультирование 

в рамках физической 

реабилитации; - 
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пользоваться 

физиотерапевтическим 

оборудованием. 
ОПК-8.3. Имеет опыт: - 

применения 

профессиональной 

терминологии. - 

владения методами 

физической 

реабилитации в 

зависимости от 

нозологии и 

возрастных 

особенностей; - 

обобщения и анализа 

полученных 

результатов 

тестирования; - 

владения приемами 

массажа, способами 

адекватного его 

использования в 

зависимости от 

нозологии и 

возрастных 

особенностей; - работы 

на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 
Компенсация ОПК-9 Способен развивать 

компенсаторные 

возможности, 

оставшиеся после 

болезни или травмы 

функции организма 

человека для 

различных 

нозологических 

форм, видов 

инвалидности, 

возрастных и 

гендерных групп 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

ОПК-9.1. Знает: -

функции организма, 

способные частично 

или полностью 

заменить навсегда 

утраченные в 

результате заболевания 

или травмы; -

современные методы 

развития 

компенсаторных 

функций организма при 

различных 

последствиях 

заболеваний и травм; -

технологию 

формулировки цели и 

задач развития 

компенсаторных 

функций организма.; - 

способы оценки 

эффективности 

развивающей 

деятельности с целью 
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компенсации 

утраченных функций. 

ОПК-9.2. Умеет: - 

формулировать цель и 

задачи компенсаторной 

деятельности; - 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; - 

оценивать 

эффективность 

компенсаторной 

деятельности при 

заболеваниях и 

повреждениях у 

различных возрастных 

групп; - корректировать 

содержание и 

направленность 

компенсаторной 

деятельности в 

соответствии с 

индивидуальными 

особенностями 

организма человека. 
ОПК-9.3. Имеет опыт: - 

создания условий 

развития 

компенсаторных 

возможностей 

организма человека; - 

применения методов 

оперативного и 

этапного контроля 

эффективности 

компенсаторной 

деятельности при 

заболеваниях и 

повреждениях у 

различных возрастных 

групп; - анализа 

полученных 

результатов развития 

компенсаторных 

возможностей функций 

организма человека и 

соотнесения 

полученных 

результатов развития 

компенсаторных 

функций с 
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поставленными целями 

и задачами. 
Профилактика ОПК-10 Способен проводить 

комплексы 

физических 

упражнений, 

применять 

физические 

средства и методы 

воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

возможного 

возникновения и 

(или) 

прогрессирования 

заболеваний, 

обусловленных 

основным дефектом 

организма лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(вторичных 

отклонений и 

сопутствующих 

заболеваний) 

ОПК-10.1. Знает: - 

факторы риска, 

способствующие 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы 

прогрессирования 

основного заболевания, 

дефекта и/или 

вторичных отклонений 

основного заболевания; 

- патогенетически 

значимые мишени 

профилактического 

воздействия; - виды 

физических 

упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма. 

ОПК-10.2. Умеет: - 

определить наиболее 

значимые мишени 

профилактического 

воздействия; - 

подобрать и 

осуществить на 

практике комплекс 

физических 

упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

человека, 

ориентированный на 

предупреждение 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 
ОПК-10.3. Имеет опыт: 

- практического 

применения 

физических 

упражнений, 
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физических средств и 

методов воздействия на 

человека, 

направленных на 

предупреждение 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 
Реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной физической 

культуры; основы 

методики лечебной 

физической культуры 

при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов физической 
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реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 
ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 
Реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 Способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации; 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся; 

классификацию 

физических 

упражнений в лечебной 

физической культуре; 

ПК.-2.2. 

самостоятельно 

составить 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 
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реабилитационных 

мероприятий 

реабилитации; 

самостоятельно 

проводить мероприятия 

по физической 

реабилитации; 

составлять 

индивидуальные 

программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 

физической 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

физической 

реабилитации; 

определения 

двигательных режимов, 

индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в процессе 

физической 

реабилитации. 
Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3 Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для 

развития у 

участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  

компенсаторных 

механизмов;  методики 

анализа  потребностей 

в назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 
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успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

адаптации,  

дезадаптации и стресса,  

теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  

патологических 

процессах,  утомление, 

переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть  

методами диагностики 

и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 

лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов для  

разработки 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  

оказания помощи 

инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной 

среды,  обустройстве их 

жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим средствам  

реабилитации; 

определения  
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механизмов 

формирования  

компенсаций 

посредством  

проведения физической  

реабилитации с 

применением  

физических 

упражнений и  массажа 

на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 
Профилактическая  

деятельность 

ПК-4 Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры и  

спорта; гигиенические 

основы  физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с субъектами 

и объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  побочных 
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реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  групп; 

оценки степени риска  
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нарушений адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4  семестре на очной форме и на 3 курсе 

заочной формы, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет.  

 
 
 
ФТД.02 Врачебный контроль в адаптивной физической культуре и спорте 
 
 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в освоении студентами основ знаний в области 

назначения, организации и методики врачебного контроля в адаптивной физической культуре 

теоретическая и практическая подготовка их к содействию этой деятельности.  

 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Создать условия для освоения студентами основ фундаментальных знаний в области 

теории и организации врачебного контроля, понимание методических подходов и 

принципиальных закономерностей этого вида деятельности; 

2. Освоение теории, средств и методов врачебного контроля за инвалидами различной 

нозологии и лицами с отклонениями в состоянии здоровья, овладение практическими навыками 

и применением их в практической деятельности; 

3. Освоение студентами теории и практики оказания первой доврачебной помощи при 

травматических повреждениях и патологических состояниях у лиц, занимающихся адаптивной 

физической культурой; 

4. Формирование у студентов стремления к самостоятельности и творчеству в процессе 

обучения, привлечение их к научно-исследовательской деятельности  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Врачебный контроль в адаптивной физической культуре и спорте» 

реализуется в вариативной части, формируемой участниками образовательных отношений 

части основной образовательной программы по направлению 49.03.02 «Физическая культура 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и 

заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Врачебный контроль в адаптивной физической культуре 

и спорте» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Анатомия и физиология человека», 

«Педагогика и психология физической культуры и спорта», «Теория и методика адаптивной 

физической культуры» и др.. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Патология и тератология», «Частные 

методики адаптивной физической культуры», «Производственная практика» и «Преддипломная 

практика». 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, общепрофессиональных компетенций: ОПК-4, ОПК-8, ОПК-14; ПК-

4 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа бакалавритата по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура)» 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория компетенций Код 
компетенци

и 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-4.  

Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся, с 

учетом 

нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

ОПК-4.1. Знает: - 

методы измерения и 

оценки физического 

развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического 

анализа положений и 

движений тела 

человека; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его 

движений; - 

систематизацию 

закономерности 

протекания 

биохимических 

процессов в организме 

человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - 

закономерности 

протекания 

биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы 

оценки 

функционального 

состояния различных 

физиологических 

систем организма 

человека с учетом 

возраста и пола; - 

механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно- 
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приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном 

аспекте и причинно-

следственные 

взаимосвязи между 

различными 

проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и 

задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, 

элементы 

консультирования; - 

роль педагогического 

контроля в 

целесообразной 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим 

контролем; - основные 

слагаемые 

педагогического 

контроля (контроль 

параметров движений, 

физических качеств, 

динамики 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и 

общих результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), методику 

проведения 

педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - 

нормативные 

требования и 

показатели физической 
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подготовленности, 

представленные в 

ВФСК ГТО, 

федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам 

спорта, программах по 

физической культуре, в 

том числе в 

программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - систему 

оценивания 

обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных 

программ по 

физической культуре; - 

методики контроля и 

оценки технической, 

тактической и 

физической 

подготовленности в 

ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно- 

тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и 

показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия 

их контрольным 

нормативам; - 

определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность 

статических положений 

и движений человека; - 

с помощью методов 

экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных 

процессов; - проводить 
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экспресс-анализ мочи и 

определять степень 

восстановления 

организма после 

предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное 

состояние организма по 

результатам 

биохимического 

анализа крови и мочи; - 

использовать методы 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и 

при различных 

состояниях организма; 

- моделировать 

процессы, 

происходящие на 

клеточном и 

организменном уровне 

в процессе влияния 

различных средовых 

факторов; - подбирать 

и применять базовые 

методики 

психодиагностики 

психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой 

и спортом; - проводить 

собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический 

настрой спортсмена; - 

использовать методы 

оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров 

физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - 

планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения 

педагогического 

контроля при  
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осуществлении 

тренировочного 

процесса и освоении 

программ общего и 

профессионального 

образования; - 

оценивать результаты 

учебной деятельности 

обучающихся и 

реализации норм 

ВФСК ГТО на основе 

объективных методов 

контроля; - 

пользоваться 

контрольно- 

измерительными 

приборами; - 

использовать 

комплексное 

тестирование 

физического состояния 

и подготовленности 

спортсменов, 

видеоанализ, 

гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, 

эргометрию, 

телеметрические 

методы передачи 

информации о 

состоянии систем 

организма и 

характеристиках 

движений спортсменов, 

методы антропометрии, 

миотонометрии, 

гониометрии и 

телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и 

спортивной 

работоспособности, 

методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки 

индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, 
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жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики 

психических 

процессов, состояний и 

свойств 

занимающихся, 

корректурная проба, 

методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и 

логического 

мышления, оценки 

точности 

воспроизведения и 

дифференциации 

мышечного усилия, 

методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека- 

Леонгарда 

(акцентуации 

характера), методика 

«Несуществующее 

животное», методика 

исследования 

мотивации, 

социометрия и др.); - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в 

ИВАС; - 

интерпретировать 

результаты 

тестирования 

подготовленности 

спортсменов в 

ИВАС.__ 

ОПК-4.3. Имеет опыт -

проведения 

антропометрических 

измерений; - 

применения методов 

биомеханического 

контроля движений и 

физических 

способностей человека; 

- анализа 

биохимических 

показателей и 
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разработки 

предложений по 

коррекции 

тренировочного 

процесса на его основе; 

- владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, 

белков, образующихся 

при мышечной 

деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и 

при различных 

состояниях организма; 

- контроля за 

состоянием различных 

функциональных 

систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста 

и пола; - применения 

базовых методов и 

методик исследования 

психических 

процессов, состояний и 

свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере 

физической культуры и 

спорта; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВАС; 

- анализа и 

интерпретации 

результатов 

педагогического 

контроля в ИВАС. 

Реабилитация(восстановление

) 
ОПК-8.  

Способен 

определять 

закономерности 

восстановления 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций 

организма 

ОПК-8.1. Знает: - 

основные понятия, 

используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; - 

наиболее часто 

встречающиеся виды 

заболеваний и 
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человека для 

различных 

нозологических 

форм, видов 

инвалидности, 

возрастных и 

гендерных групп 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

повреждений; - 

особенности 

реабилитации у детей и 

подростков, у лиц 

зрелого и пожилого 

возраста; - особенности 

реабилитации при 

различных видах 

инвалидности; - основы 

биохимии 

двигательной 

активности и 

биомеханики 

движения; - 

гигиенические основы 

физкультурно-

спортивной 

деятельности и 

материально 

техническое 

обеспечение в 

физической 

реабилитации; - 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физическими 

упражнениями. 

ОПК-8.2. Умеет: - 

выделять средства, 

формы и методы 

физической 

реабилитации при 

различных 

заболеваниях и травмах 

в зависимости от 

возраста и гендерных 

особенностей; - 

использовать 

различные методики 

физической 

реабилитации при 

разных видах 

инвалидности; - 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; - 

оценивать 

эффективность 

физической 

реабилитации при 

заболеваниях и 
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повреждениях у 

различных возрастных 

групп; - 

ориентироваться в 

вопросах возрастной 

психопатологии, уметь 

провести 

психоконсультировани

е в рамках физической 

реабилитации; - 

пользоваться 

физиотерапевтическим 

оборудованием. 

ОПК-8.3. Имеет опыт: - 

применения 

профессиональной 

терминологии. - 

владения методами 

физической 

реабилитации в 

зависимости от 

нозологии и 

возрастных 

особенностей; - 

обобщения и анализа 

полученных 

результатов 

тестирования; - 

владения приемами 

массажа, способами 

адекватного его 

использования в 

зависимости от 

нозологии и 

возрастных 

особенностей; - работы 

на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 

Обеспечение безопасности ОПК-14.  

Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

ОПК-14.1. Знает: - 

предметы, методы и 

системы ключевых 

понятий гигиены; - 

основные разделы 

гигиенической науки и 

их содержание; - 

санитарно-

гигиенические 

требования к 

проведению занятий 

физкультурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой 

и адаптивным спортом, 
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а также в процессе 

тренировок, при 

подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном 

периоде; - 

нормативную 

документацию по 

гигиене в 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности; - 

факторы микроклимата 

в спортивных 

сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения 

благоприятных 

микроклиматических 

условий; - приборы для 

измерения основных 

параметров 

микроклимата 

(термометры, 

психрометры и др.); - 

санитарно- 

гигиенические 

требования к питьевой 

воде и воде 

плавательных 

бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, 

связанных с водным 

фактором; - основы 

личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; - 

основные методы 

профилактики 

пищевых отравлений в 

спортивных 

коллективах; - факторы 

и причины 

травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в процессе 

учебной и спортивной 

деятельности; - 

гигиенические 

особенности 

проведения 
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физкультурно-

оздоровительных 

занятий с лицами 

разных возрастных 

групп; - этиологию и 

признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных состояний 

организма; - 

противопоказания и 

ограничения к 

выполнению 

физических 

упражнений, которые 

являются потенциально 

опасными для здоровья 

детей; - основы 

оказания первой 

помощи при 

неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - 

этиологию и патогенез 

заболеваний различных 

органов и систем; - 

внешние признаки 

утомления и 

переутомления 

занимающихся; - 

правила безопасности 

при проведении 

физкультурно- 

спортивного 

праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; - санитарно-

гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом, 

правила обеспечения 

безопасности и 

профилактики 

травматизма; - факторы 
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и причины травматизма 

в процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом; - 

приемы помощи и 

страховки при 

проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке. - 

способы (варианты) 

рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 

особенности занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных 

занятий, а также 

требования к технике 

безопасности в 
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условиях 

тренировочных занятий 

и соревнований по 

ИВАС; - причины 

травматизма, меры 

предупреждения на 

занятиях ИВАС; - 

требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

ИВАС. 

ОПК-14.2. Умеет: - 

обеспечивать технику 

безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площади 

на одного 

занимающегося, 

микроклимат, 

отопление, вентиляция, 

освещение, 

доброкачественность 

воды в бассейне, 

размещение, 

исправность 

оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение 

требований к одежде и 

обуви, к структуре 

проведения занятий); - 

оценивать санитарно-

гигиеническое 

состояние спортивного 

зала; -проводить 

мероприятия по 

санитарно-

просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - 

распознавать признаки 

неотложных состояний 

и травматических 

повреждений; - 

оказывать первую 

помощь при 

возникновении 

неотложных состояний 

и травматических 
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повреждений; - 

распознавать 

заболевания различных 

органов и систем по 

наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения 

развития острых 

патологических 

состояний, а также 

обеспечения 

своевременного 

обращения за 

медицинской 

помощью; - 

осуществлять контроль 

отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и 

адаптивным спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме 

правила техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений, при 

использовании 

спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную 

беседу по 

профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; - 

поддерживать 

дисциплину во время 

тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - 

обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 
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спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 

организовывать группу 

занимающихся, в том 

числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в зависимости 

от поставленных задач 

для безопасного 

выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 

обеспечивать 

безопасность 

занимающихся на 

учебно-тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях по 

ИВАС; - выявлять 

угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать 

безопасное 

пространство для 

занимающихся, в том 

числе, с 

инвалидностью и с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья оперативно 

реагировать на 

нештатные ситуации и 

применять верные 

алгоритмы действий 

для устранения или 

снижения опасности.__ 

ОПК-14.3. Имеет опыт: 

- измерения основных 

параметров 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях; - 

использования 

специальной 

аппаратуры и 

инвентаря; - оказания 
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первой помощи при 

неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

проведения бесед и 

инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения в 

помещении 

спортивного 

сооружения, на его 

территории и 

выполнения этих 

правил; - проведения 

инструктажа по 

технике безопасности 

на занятиях 

физической культурой 

и спортом, адаптивной 

физической культурой 

и адаптивным спортом; 

- составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических 

состояний; - 

обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 

тренировочного 

занятия по гимнастике, 

легкой атлетике, 

плаванию, подвижным 

и спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 

обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 

тренировочного 

занятия по ИВАС; - 

обеспечения 

безопасности 

проведения учебных и 

дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, 

исправности 

оборудования и 

инвентаря, соблюдения 
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санитарно-

гигиенических норм в 

условиях 

образовательной и 

физкультурно- 

спортивной 

организации; - 

обеспечения 

безопасности 

проведения массовых 

физкультурно-

спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - 

ознакомления 

педагогических 

работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья с правилами 

охраны жизни. 

профилактическая  

деятельность 

ПК-4. Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен 

проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры и  

спорта; гигиенические 

основы  физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с субъектами 

и объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 
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социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания

,  формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  побочных 

действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 
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проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  групп; 

оценки степени риска  

нарушений адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 
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