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Б1.Б.1.1. Иностранный язык 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-
ний об иностранном языке (английском) с последующим применением в профессиональной де-
ятельности и практических навыков по использованию иностранного языка в социальной сфе-
ре.   

Задачи учебной дисциплины: 

1. формирование представлений о нормах изучаемого языка в традиционной 
общелитературной области, 

2. развитие умений устной и письменной коммуникации на иностранном языке в 
межличностном общении. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Иностранный язык» реализуется в обязательной части основной 
образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Иностранный язык» базируется на знаниях и умениях, 
полученных обучающимися ранее в ходе освоения базового программного материала учебной 
дисциплины «Иностранный язык» в средней школе. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Иностранный язык в профессиональной деятельности 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-4, 
в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образова-
ния – программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм» 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 
Категория ком-

петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения компетенции 

Коммуникация УК-4.  

Способен осу-
ществлять деловую 
коммуникацию в 
устной и письмен-
ной формах на гос-
ударственном язы-
ке Российской Фе-
дерации и ино-
странном(ых) язы-
ке(ах) 

УК-4.1. Знает: - основы делового общения, способ-
ствующие развитию общей культуры и социализа-
ции общества; - основные понятия и терминологию 
на русском и иностранном языках в области рекре-
ации, физической культуры, спорта и туризма, 
комплексной реабилитации и абилитации инвали-
дов, детей-инвалидов и лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья, образования, сферы про-
фессиональной деятельности в соответствии с 
направленностью ОПОП; - правила словообразо-
вания лексических единиц, правила их сочетаемо-
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сти и правила употребления в русском и иностран-
ном языках; - правила воспроизведения изучаемого 
материала в категориях основных дидактических 
единиц иностранного языка в контексте изучаемых 
тем; - образование основных грамматических кон-
струкций иностранного языка; - нормативные 
клише иностранного языка, необходимые для 
письменной речи профессионального характера, 
основные языковые формы и речевые формулы, 
служащие для выражения определенных видов 
намерений, оценок, отношений в профессиональ-
ной сфере; - все основные виды чтения; - основные 
термины и понятия в области пропаганды и связи с 
общественностью в сфере ФКиСиТ. 
УК-4.2. Умеет: - на русском и иностранном языке: 
- выражать различные коммуникативные намере-
ния (запрос/сообщение информации); - правильно 
и аргументировано сформулировать свою мысль в 
устной и письменной форме; - пользоваться языко-
вой и контекстуальной догадкой для раскрытия 
значения незнакомых слов; - вести беседу, целена-
правленно обмениваться информацией профессио-
нального характера по определенной теме; - полу-
чать общее представление о прочитанном тексте; - 
определять и выделять основную информацию 
текста; - обобщать изложенные в тексте факты, 
делать выводы по прочитанному тексту; - опреде-
лять важность (ценность) информации; - излагать в 
форме реферата, аннотировать, а также переводить 
профессионально значимые тексты с иностранного 
языка на русский и с русского языка на иностран-
ный язык; - описывать и объяснять особенности 
осуществления деловой коммуникации в устной и 
письменной формах в области пропаганды и связей 
с общественностью в сфере рекреации, физической 
культуры, спорта и туризма. 
УК-4.3. Имеет опыт: - деловой коммуникации, вла-
дения формами профессиональной речи, профес-
сиональной терминологией при проведении учеб-
но-тренировочных занятий по базовым видам ре-
креации, спорта и туризма; - публичной речи (мо-
нологическое высказывание по профессиональной 
тематике: сообщение, доклад, диалогическое вы-
сказывание, дискуссия); - аргументированного из-
ложения своих мыслей в письменной форме для 
подготовки тезисов, рефератов и письменного кон-
спекта; - публичной речи на иностранном языке 
(монологическое высказывание по общебытовой и 
профессиональной тематике: сообщение, доклад, 
диалогическое высказывание, дискуссия); - руко-
водства работой спортивного актива; - организации 
деятельности волонтеров в области рекреации, фи-
зической культуры, спорта и туризма; - публичной 
защиты результатов собственных научных иссле-
дований. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1-4 семестрах, составляет 10 зачетных 
единиц. По дисциплине предусмотрены зачеты в 1-3 семестрах и экзамен в 4 семестре. 

 

Б1.О.01.02 История (История России, всеобщая история) 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

 Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний 
об основных закономерностях и особенностях всемирно-исторического процесса, а также куль-
турно-историческом своеобразии России, ее месте в мировой и европейской цивилизации с по-
следующим применением в профессиональной сфере практических навыков по формированию 
творческого начала, способности решать через средства научной информации исследователь-
ские задачи. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. дать знание о движущих силах и основных закономерностях исторического процесса, 
этапах исторического развития России и мира; а также месте человека в историческом процес-
се, политической организации общества; 

2. формирование и развитие навыков исторической аналитики: способность на основе 
исторического анализа и проблемного подхода преобразовывать информацию в знание, осмыс-
ливать процессы, события и явления в России и мировом сообществе в их динамике и взаимо-
связи, руководствуясь принципами научной объективности и историзма; 

3. формирование понимания многообразия культур и цивилизаций в их взаимодействии, 
многовариантности исторического процесса; 

 4. развитие творческого мышления, самостоятельности суждений, умения логически 
мыслить, вести научные дискуссии; выработка навыков работы с учебной и научной литерату-
рой, а также с другими источниками информации; 

5. воспитание чувства патриотизма и гордости за историю своей страны. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «История (История России, всеобщая история)» реализуется в обя-
зательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 

Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной формам обучения. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Философия», «культурология», «Совре-
менные культурные формы и практики в глобальном мире» 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных, компетенций: УК-5, в соответствии с основной профессиональной 
образовательной программой высшего образования – программа бакалавритата по направлению 
подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

Межкультурное 
взаимодействие 

УК-5 Способен воспри-
нимать межкуль-
турное разнообра-
зие общества в со-
циально-
историческом, эти-
ческом и философ-
ском контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные характеристики 
основных периодов в развитии философской 
мысли; - основные социальные институты, 
обеспечивающие воспроизводство социальных 
отношений в сфере физической культуры, ту-
ризма, социальной защиты; - особенности мо-
тивации к участию в занятиях рекреацией, фи-
зическими упражнениями, спортом и туризмом 
в группах различного возраста, пола, уровня 
здоровья, профессии и социального статуса; - 
механизмы социализации личности в рекреа-
ции, спорте и туризме; - закономерности и осо-
бенности развития исторического процесса, его 
движущие силы, роль человека в нем; - основ-
ные исторические формы взаимодействия чело-
века, в том числе, с инвалидностью, и общества, 
политические концепции; - различные подходы 
к оценке и периодизации всемирной и отече-
ственной истории; - основные этапы и важней-
шие события истории России; - роль в истори-
ческом развитии России выдающихся деятелей 
отечественной истории; - геополитическое по-
ложение России, ее национальные задачи во 
внешней политике; - роль и место российской 
цивилизации во всемирном историческом про-
цессе; - периодизацию истории физической 
культуры, туризма, социальную сущность, 
структуру и функции физической культуры и 
туризма; - цели, задачи, основные компоненты 
педагогического процесса в сфере рекреации, 
физической культуры, спорта и туризма. 

УК-5.2. Умеет: - найти в основных периодах в 
развитии философской мысли общее и особен-
ное, указать специфические социально-
экономические, религиозно-мировоззренческие 
и этнокультурные черты каждого из периодов; - 
анализировать социальные истоки и мотивацию 
к участию в занятиях физическими упражнени-
ями, спортом и туризмом различных социаль-
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ных слоев и групп, закономерности выбора ви-
да спорта, вида двигательной активности; - по-
нимать групповую динамику и особенности 
межличностных отношений в группах различ-
ного социального состава, возраста, состояния 
здоровья и пола, занимающихся рекреацией, 
физической культурой, спортом и туризмом; - 
правильно подобрать инструментарий для вы-
явления эффективности профессиональной ра-
боты (занятий рекреацией, физической культу-
рой, спортом и туризмом), и определения уров-
ня физического, психического и социального 
здоровья занимающихся; - выделять стержень 
исторических фактов и событий и видеть при-
чинно-следственные связи; - раскрывать суть 
исторического процесса: его закономерности, 
движущие силы; - давать объективную характе-
ристику и интерпретацию исторического собы-
тия, этапа, исторического деятеля; - формиро-
вать и аргументировано отстаивать собствен-
ную позицию по различным проблемам исто-
рии; - соотносить общие исторические процес-
сы и отдельные факты, выявлять существенные 
черты исторических процессов, явлений и со-
бытий; - осознавать себя как активного участ-
ника исторического процесса, как преемствен-
ную и неотъемлемую часть своего народа, ди-
намично развивающейся исторической и куль-
турной общности; - понимать социальную зна-
чимость профессии в сфере рекреации, физиче-
ской культуры и туризма, национальные инте-
ресы, ценность труда и служения на благо Оте-
чества; - устанавливать причинно-следственные 
связи между явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых исторических яв-
лений в области рекреации, физической культу-
ры спорта и туризма. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа исторических 
источников, политических программ, обще-
ственных процессов; - социологического анали-
за данных о результатах деятельности органи-
заций рекреации, физической культуры, спорта 
и туризма, оценки эффективности их деятель-
ности, прогнозирования условий и направления 
ее развития в социально-культурном контексте; 
- аргументированного доказательства социаль-
ной и личной значимости физкультурно-
оздоровительной деятельности, избранного ви-
да спорта, вида туризма в том числе, с инвали-
дами и лицами с ограниченными возможностя-
ми здоровья; - проведения теоретических заня-
тий и бесед со спортсменами о содержании и 
значении спортивной этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, участия в дого-
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ворных играх; - организации участия обучаю-
щихся и спортсменов в мероприятиях патрио-
тического характера. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 2 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.О.01.03  ФИЛОСОФИЯ 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цели и задачи учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 
знаний об основах философии с последующим применением в профессиональной сфере и прак-
тических навыков (формирование) по работе с оригинальными и адаптированными философ-
скими текстами; развитию навыков критического восприятия и оценки источников информа-
ции, умению логично формулировать, излагать и отстаивать собственное видение проблем и 
способов их разрешения; овладению приемами ведения дискуссии, полемики, диалога. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование знаний об истории возникновения, развитии и современном состоянии 

философской проблематики; показ ее методологической и мировоззренческой значи-
мости для становления молодого специалиста, т.е. формирование философской куль-
туры будущего специалиста на основе обширного исторического и современного ма-
териала, анализа постановки и решения ―вечных философских проблем человечества 

2. формирование представления о специфике философии как способе познания и духов-
ного освоения мира, об основных разделах современного философского знания, фило-
софских проблемах и методах их исследования;  

3. овладение базовыми принципами и приемами философского познания; введение в круг 
философских проблем, связанных с областью будущей профессиональной деятельно-
сти.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалаврита  

 Учебная дисциплина «Философия» реализуется в базовой части основной профессиональной 
образовательной программы «Философия» «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 
туризм». 

Изучение учебной дисциплины «Философия» базируется на знаниях и умениях, полученных 
обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Ис-

тория», «Правоведение», «Экономика». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Реализация современной социальной по-

литики» и дисциплины общепрофессионального уровня. 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: спо-
собен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач (УК-1); способен воспринимать межкультурное раз-
нообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах (УК-5). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать следу-
ющие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

Системное и 
критическое 
мышление 

УК-1 Способен осу-
ществлять поиск, 
критический ана-
лиз и синтез ин-
формации, приме-
нять системный 
подход для реше-
ния поставленных 
задач 

 
УК-1.1. Знает: - понятие и классификации си-
стем; - структуру и закономерности функцио-
нирования систем; - особенности системного 
подхода в научном познании; - понятие о си-
стеме физической культуры и туризма, их це-
лях, задачах и общих принципах; - основные 
технологии поиска и сбора информации; - фор-
маты представления информации в компьюте-
ре; - правила использования ИКТ и средств свя-
зи; - информационно-поисковые системы и ба-
зы данных; - технологию осуществления поиска 
информации; - технологию систематизации по-
лученной информации; - способы статистиче-
ской обработки данных, особенности статисти-
ческой обработки данных лиц разного пола и 
возраста, лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, представленных в различных измери-
тельных шкалах и анализ полученных результа-
тов; - основы работы с текстовыми, графиче-
скими редакторами, электронными таблицами, 
электронной почтой и браузерами; - виды и 
формы работы с педагогической, медицинской, 
социально-психологической и научной литера-
турой; - требования к оформлению библиогра-
фии (списка литературы) 

УК-1.2. Умеет: - работать с информацией, пред-
ставленной в различной форме; - обрабатывать 
данные средствами стандартного программного 
обеспечения; - синтезировать информацию, 
представленную в различных источниках; - ис-
пользовать контент электронной информацион-
но-образовательной среды; - анализировать ин-
формационные ресурсы; - отличать факты от 
мнений, интерпретаций, оценок; - обосновывать 
способы решения задач научно-
исследовательской направленности с позиций 
системного подхода; - обосновывать решение 
задач оздоровительной физической культуры с 
позиций системного подхода 

УК-1.3. Имеет опыт: - работы с персональным 
компьютером и поисковыми сервисами Интер-
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нета; - использования методики аналитико- 
синтетической обработки информации из раз-
личных информационно-поисковых систем 
(предметизация, аннотирование, реферирова-
ние); - критического анализа и обобщения ин-
формации по актуальным вопросам развития 
физической культуры, спорта и туризма эффек-
тивности физкультурно-оздоровительной дея-
тельности, в том числе с инвалидами и лицами 
с ограниченными возможностями здоровья. 
 

Межкультурное 
взаимодействие 

УК-5 Способен воспри-
нимать межкуль-
турное разнообра-
зие общества в 
социально-
историческом, 
этическом и фи-
лософском кон-
текстах 

 

УК-5.1. Знает: - сущностные характеристики 
основных периодов в развитии философской 
мысли; - основные социальные институты, 
обеспечивающие воспроизводство социальных 
отношений в сфере физической культуры, ту-
ризма, социальной защиты; - особенности мо-
тивации к участию в занятиях рекреацией, фи-
зическими упражнениями, спортом и туризмом 
в группах различного возраста, пола, уровня 
здоровья, профессии и социального статуса; - 
механизмы социализации личности в рекреа-
ции, спорте и туризме; - закономерности и осо-
бенности развития исторического процесса, его 
движущие силы, роль человека в нем; - основ-
ные исторические формы взаимодействия чело-
века, в том числе, с инвалидностью, и общества, 
политические концепции; - различные подходы 
к оценке и периодизации всемирной и отече-
ственной истории; - основные этапы и важней-
шие события истории России; - роль в истори-
ческом развитии России выдающихся деятелей 
отечественной истории; - геополитическое по-
ложение России, ее национальные задачи во 
внешней политике; - роль и место российской 
цивилизации во всемирном историческом про-
цессе; - периодизацию истории физической 
культуры, туризма, социальную сущность, 
структуру и функции физической культуры и 
туризма; - цели, задачи, основные компоненты 
педагогического процесса в сфере рекреации, 
физической культуры, спорта и туризма.. 
УК-5.2. Умеет: - найти в основных периодах в 
развитии философской мысли общее и особен-
ное, указать специфические социально-
экономические, религиозно-мировоззренческие 
и этнокультурные черты каждого из периодов; - 
анализировать социальные истоки и мотивацию 
к участию в занятиях физическими упражнени-
ями, спортом и туризмом различных социаль-
ных слоев и групп, закономерности выбора ви-
да спорта, вида двигательной активности; - по-
нимать групповую динамику и особенности 
межличностных отношений в группах различ-
ного социального состава, возраста, состояния 
здоровья и пола, занимающихся рекреацией, 
физической культурой, спортом и туризмом; - 
правильно подобрать инструментарий для вы-
явления эффективности профессиональной ра-
боты (занятий рекреацией, физической культу-
рой, спортом и туризмом), и определения уров-
ня физического, психического и социального 
здоровья занимающихся; - выделять стержень 
исторических фактов и событий и видеть при-
чинно-следственные связи; - раскрывать суть 
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исторического процесса: его закономерности, 
движущие силы; - давать объективную характе-
ристику и интерпретацию исторического собы-
тия, этапа, исторического деятеля; - формиро-
вать и аргументировано отстаивать собствен-
ную позицию по различным проблемам исто-
рии; - соотносить общие исторические процес-
сы и отдельные факты, выявлять существенные 
черты исторических процессов, явлений и со-
бытий; - осознавать себя как активного участ-
ника исторического процесса, как преемствен-
ную и неотъемлемую часть своего народа, ди-
намично развивающейся исторической и куль-
турной общности; - понимать социальную зна-
чимость профессии в сфере рекреации, физиче-
ской культуры и туризма, национальные инте-
ресы, ценность труда и служения на благо Оте-
чества; - устанавливать причинно-следственные 
связи между явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых исторических яв-
лений в области рекреации, физической культу-
ры спорта и туризма. 

 УК-5.3. Имеет опыт: - анализа исторических 
источников, политических программ, обще-
ственных процессов; - социологического анали-
за данных о результатах деятельности органи-
заций рекреации, физической культуры, спорта 
и туризма, оценки эффективности их деятель-
ности, прогнозирования условий и направления 
ее развития в социально-культурном контексте; 
- аргументированного доказательства социаль-
ной и личной значимости физкультурно-
оздоровительной деятельности, избранного ви-
да спорта, вида туризма в том числе, с инвали-
дами и лицами с ограниченными возможностя-
ми здоровья; - проведения теоретических заня-
тий и бесед со спортсменами о содержании и 
значении спортивной этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, участия в дого-
ворных играх; - организации участия обучаю-
щихся и спортсменов в мероприятиях патрио-
тического характера. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре, составляет 3 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

Б1.О.01.04 ПРАВОВЕДЕНИЕ 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Правоведение» является получение обучающимися тео-
ретических знаний о правовых явлениях с последующим применением в профессиональной 
сфере и практических навыков (формирование) по обеспечению способности использовать ос-
новы правовых знаний в проектной и производственно-прикладной сферах деятельности, а 
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также выработка умений использовать нормативные правовые документы в своей деятельно-
сти. 

Задачи учебной дисциплины: 
- усвоение комплекса общетеоретических знаний о государственно-правовых явлениях; 
- формирование умения правильно толковать и применять общетеоретические знания 

для последующей практической деятельности;  
- научиться определять и прослеживать взаимосвязь основных категорий, отражающих 

особые свойства государства и права;  
- обучение навыкам практического применения нормативно-правовых актов в различных 

сферах жизнедеятельности, в том числе в профессиональной деятельности. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования – программы магистратуры 

Учебная дисциплина «Правоведение» реализуется в обязательной части основной про-
фессиональной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 
спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Правоведение» базируется на знаниях и умениях, полу-
ченных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебной дисциплины 
«История (История России, всеобщая история)». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Фото-видео дело; 
- Спортивно-оздоровительный мониторинг; 
- Допинг-контроль в спорте и др. 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планиру-
емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы магистратуры 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующей универсальной компетенции:  

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограни-
чений (УК-2); 

В результате освоения дисциплины студент должен демонстрировать следующие ре-
зультаты: 
 

Категория компе-
тенций 

Код ком-
петенции 

Формули-
ровка ком-
петенции 

Код и наименование индикатора достиже-
ния компетенции 

Универсальная  УК-2 

Способен 
определять 
круг задач в 
рамках по-
ставленной 
цели и вы-
бирать оп-
тимальные 
способы их 
решения, 
исходя из 
действую-
щих право-
вых норм, 

имеющихся 

УК-2.1. Знает: - требования и принципы целеполага-
ния;- принципы и методы планирования;- виды и 
содержание планирования в физической культуре, 
рекреации, спорте и туризме;- методы организации 
и управления в области физической культуры, ре-
креации, спорта и туризма, применяемые на феде-
ральном и региональном уровнях; - основы плани-
рования, бюджетирования и порядок финансиро-
вания деятельности физкультурно- спортивной ор-
ганизации той или иной организационно-правовой 
формы и формы собственности; - количественные 
показатели физкультурно-оздоровительной и спор-
тивно-массовой работы с лицами разного пола и 
возраста, лицами с ограниченными возможностями 
здоровья; - конституцию Российской Федерации, 
свои гражданские права и обязанности, законы 
Российской Федерации и нормативные документы 
в области физической культуры, рекреации, спорта 
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ресурсов и 
ограничений 

и туризма, образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать перечень взаимосвя-

занных задач, обеспечивающих достижение по-
ставленной цели; - определять ожидаемые резуль-
таты решения задач; - разрабатывать различные 
виды планов по реализации программ в области 
физической культуры, рекреации, спорта и туриз-
ма; - осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых меропри-
ятий для лиц разного пола и возраста, лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья, включая ин-
валидов, с учетом целей и задач физкультурно-
спортивной организации; - проводить анализ пла-
нов с позиций правовых норм, имеющихся ресур-
сов и ограничений; - проводить оценку ресурсного 
обеспечения спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спортивно-массового меро-
приятия для лиц разного пола и возраста, лиц с 
ограниченными возможностями здоровья; - ориен-
тироваться в законодательстве и правовой литера-
туре, принимать решения и совершать действия в 
соответствии с законом. 
УК-2.3. Имеет опыт:- планирования и реализации 

циклов занятий различной продолжительности по 
рекреации, избранным видам спорта; - планиро-
вания спортивных, физкультурно- оздоровитель-
ных и спортивно-массовых мероприятий, в том 
числе, для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области рекреации, физической 
культуры, спорта и туризма. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с пе-
дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость учебной дисциплины, изучаемой в 4 семестре, составляет 2 зачет-
ных единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
 
Б1.О.01.05  ОСНОВЫ ПАТЕНТОВЕДЕНИЯ 
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Основы патентоведения» является освоение бакалаврами 
инструментов выявления объектов интеллектуальной собственности, подготовки и подачи за-
явок на объекты промышленной собственности (изобретение, полезную модель и промышлен-
ный образец). 

Задачи освоения дисциплины состоят в: 
– получении студентами общих представлений о видах интеллектуальной собственно-

сти; 
– осознании важности патентной системы и необходимости охраны объектов интеллек-

туальной собственности как одной из ключевых основ развития экономики, техники и юрис-
пруденции; 

– ознакомлении с порядком получения патентных прав на объекты интеллектуальной 
промышленной собственности; 
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– получении представления об инновационной деятельности, внедрении достижений 
науки и техники, использовании передового опыта, обеспечивающих эффективную работу 
учреждения, организации, предприятия; 

– развитии творческой инициативы, рационализации и изобретательства. 
- разработке и реализация программ научных исследований в области патентования объ-

ектов интеллектуальной собственности; 
- составлении отчетов, докладов, научных статей на основании проделанной в соответ-

ствии с принятыми требованиями работой; 
- самостоятельном оформлении и подаче заявок на приобретение патента; 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования – программы магистратуры 

Учебная дисциплина «Основы патентоведения» реализуется в обязательной части ос-
новной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 
Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Основы патентоведения» базируется на знаниях и уме-
ниях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 
дисциплин: «Правоведение», «Технологии самоорганизации и эффективного взаимодействия». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Фото-видео дело; 
- Спортивно-оздоровительный мониторинг; 
- Допинг-контроль в спорте и др. 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планиру-
емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы магистратуры 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующей универсальной компетенции:  

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограни-
чений (УК-2); 

В результате освоения дисциплины студент должен демонстрировать следующие ре-
зультаты: 

Категория ком-
петенций 

Код 
компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

Универсальная  УК-2 

Способен опре-
делять круг за-

дач в рамках по-
ставленной цели 
и выбирать оп-
тимальные спо-
собы их реше-
ния, исходя из 
действующих 

правовых норм, 
имеющихся ре-

сурсов и ограни-
чений 

УК-2.1.Знает: - требования и принципы целе-
полагания;- принципы и методы планирова-
ния;- виды и содержание планирования в 
физической культуре, рекреации, спорте и 
туризме;- методы организации и управления 
в области физической культуры, рекреации, 
спорта и туризма, применяемые на феде-
ральном и региональном уровнях; - основы 
планирования, бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности физкультур-
но- спортивной организации той или иной 
организационно-правовой формы и формы 
собственности; - количественные показате-
ли физкультурно-оздоровительной и спор-
тивно-массовой работы с лицами разного 
пола и возраста, лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; - конституцию 
Российской Федерации, свои гражданские 
права и обязанности, законы Российской 
Федерации и нормативные документы в об-
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ласти физической культуры, рекреации, 
спорта и туризма, образования. 

УК-2.2. Умеет: - формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, обеспечивающих 
достижение поставленной цели; - опреде-
лять ожидаемые результаты решения задач; 
- разрабатывать различные виды планов по 
реализации программ в области физической 
культуры, рекреации, спорта и туризма; - 
осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий для лиц разного пола и воз-
раста, лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов, с учетом це-
лей и задач физкультурно-спортивной орга-
низации; - проводить анализ планов с пози-
ций правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений; - проводить оценку ресурсно-
го обеспечения спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спортивно-массового 
мероприятия для лиц разного пола и возрас-
та, лиц с ограниченными возможностями 
здоровья; - ориентироваться в законода-
тельстве и правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в соответ-
ствии с законом. 
УК-2.3. Имеет опыт:- планирования и реали-

зации циклов занятий различной продол-
жительности по рекреации, избранным 
видам спорта; - планирования спортив-
ных, физкультурно- оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий, в том 
числе, для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья; - планирования и про-
ведения научного исследования по опре-
делению эффективности деятельности в 
области рекреации, физической культуры, 
спорта и туризма. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с пе-
дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость учебной дисциплины, изучаемой в 4 семестре, составляет 2 зачет-
ных единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.01.06 ЭКОНОМИКА 

 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-
ний о закономерностях функционирования экономики на микро и макроуровне и условиях оп-
тимизации деятельности рыночных экономических агентов, с последующим применением в 
профессиональной сфере.   

Задачи учебной дисциплины: 
В результате изучения курса выпускник должен решать следующие профессиональные 

задачи: 
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1. изучение студентами экономических законов, закономерностей функционирования 
экономических субъектов и рынков, общих принципов государственной политики в области 
регулирования экономики; 

2. овладение студентами способностью анализировать ситуацию в экономике, влияние 
внешних и внутренних факторов на социально-экономическое развития общества. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата. 

Учебная дисциплина «Экономика» реализуется в обязательной части основной образова-
тельной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Реализация современной социальной по-

литики», «Основы управления проектами» и др. 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных компетенций: УК-1, в соответствии с основной профессиональной 
образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направле-
нию подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достиже-
ния компетенции 

 Системное и кри-
тическое мышление 

УК-1.  Способен осу-
ществлять поиск, 
критический ана-
лиз и синтез ин-
формации, при-
менять системный 
подход для реше-
ния поставленных 
задач 

 

УК-1.1. Знает: - понятие и классификации систем; - 
структуру и закономерности функционирования 
систем; - особенности системного подхода в науч-
ном познании; - понятие о системе физической 
культуры и туризма, их целях, задачах и общих 
принципах; - основные технологии поиска и сбора 
информации; - форматы представления информации 
в компьютере; - правила использования ИКТ и 
средств связи; - информационно-поисковые систе-
мы и базы данных; - технологию осуществления 
поиска информации; - технологию систематизации 
полученной информации; - способы статистической 
обработки данных, особенности статистической 
обработки данных лиц разного пола и возраста, лиц 
с ограниченными возможностями здоровья, пред-
ставленных в различных измерительных шкалах и 
анализ полученных результатов; - основы работы с 
текстовыми, графическими редакторами, электрон-
ными таблицами, электронной почтой и браузерами; 
- виды и формы работы с педагогической, медицин-
ской, социально-психологической и научной лите-
ратурой; - требования к оформлению библиографии 
(списка литературы) 
УК-1.2. Умеет: - работать с информацией, представ-
ленной в различной форме; - обрабатывать данные 
средствами стандартного программного обеспече-
ния; - синтезировать информацию, представленную 
в различных источниках; - использовать контент 
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электронной информационно-образовательной сре-
ды; - анализировать информационные ресурсы; - 
отличать факты от мнений, интерпретаций, оценок; 
- обосновывать способы решения задач научно-
исследовательской направленности с позиций си-
стемного подхода; - обосновывать решение задач 
оздоровительной физической культуры с позиций 
системного подхода 
УК-1.3. Имеет опыт: - работы с персональным ком-
пьютером и поисковыми сервисами Интернета; - 
использования методики аналитико- синтетической 
обработки информации из различных информаци-
онно-поисковых систем (предметизация, аннотиро-
вание, реферирование); - критического анализа и 
обобщения информации по актуальным вопросам 
развития физической культуры, спорта и туризма 
эффективности физкультурно-оздоровительной дея-
тельности, в том числе с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 семестре, составляет 3 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Б1.О.01.07  СОЦИОЛОГИЯ 
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины. 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний о 
социологии с последующим применением в профессиональной сфере и практических навыков 
(формирование) по социологии, развитии навыков самоорганизации и самообразования, толе-
рантного восприятия социальных процессов и явлений. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Усвоить знания о социологии (в сферах педагогической и организационно-

управленческой деятельности): концепции основных социологических парадигм и теорий; 
структуре социологии; социологическом подходе к изучению общества, его структурных обра-
зований; принципах комплексного применения методического аппарата и технологиях социо-
логического исследования при анализе собственной профессиональной деятельности; основных 
понятиях социологии, источниках социальных проблем и возможных путях их разрешения; 

2. Развить навыки самоорганизации, самообразования, дисциплины. 
3. Научить осуществлять системный социологический подход к анализу общества, соци-

альных явлений и процессов; выявлять массовые закономерности; составлять программу со-
циологических исследований, применять конкретные социологические методы в профессио-
нальной деятельности исследователя социума; 

4.Формировать представления о содержании, особенностях дисциплины «социология» 
5. Углубить представления о работе с людьми в сфере социологии; 
6. Овладеть навыками формирования программы социологического исследования в 

предметном поле изучения социума, организации сбора и анализа социологических данных в 
специализированных исследованиях; 

7. Обучить навыкам толерантного взаимодействия с различными группами и слоями 
населения, в трудовых коллективах, а также при возникновении проблемных и критических си-
туаций на разных уровнях управления социальными процессами; комплексного использования 
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теоретических и методических знаний для социологического анализа конкретных проблем и 
ситуаций профессиональной деятельности. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы. 

Учебная дисциплина «Социология» реализуется в обязательной части основной про-
фессиональной образовательной программы – программы бакалаврита по направлению подго-
товки 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм (Физическая рекреация и 
реабилитация)». 

Изучение учебной дисциплины «Социология» базируется на знаниях и умениях, полу-
ченных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисци-
плин: «Правоведение», «История». 

Изучение учебной дисциплины «Социология» является базовым для последующего 
освоения программного материала учебных дисциплин: «Возрастная физиология» «Монито-
ринг физического состояния человека», «Методология научных исследований в  рекреации и 
туризме». 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы. 

 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных компетенций (УК-2):  

Разработка и реализация проектов (Способен определять круг задач в рамках поставлен-
ной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2); 
в соответствии с основной профессиональной образовательной программой – программой под-
готовки бакалавриата по направлению подготовки 49.03.03 «Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм (Физическая рекреация и реабилитация)» очной и заочной формах 
обучения. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

Универсальная УК-2 Разработка и реа-
лизация проектов 
(Способен опре-
делять круг задач 
в рамках постав-
ленной цели и вы-
бирать оптималь-
ные способы их 
решения, исходя 
из действующих 
правовых норм, 
имеющихся ре-
сурсов и ограни-
чений 

УК-2.1. Знает: - требования и принципы целе-
полагания;- принципы и методы планирования;- 
виды и содержание планирования в физической 
культуре, рекреации, спорте и туризме;- методы 
организации и управления в области физиче-
ской культуры, рекреации, спорта и туризма, 
применяемые на федеральном и региональном 
уровнях; - основы планирования, бюджетиро-
вания и порядок финансирования деятельности 
физкультурно- спортивной организации той 
или иной организационно-правовой формы и 
формы собственности; - количественные пока-
затели физкультурно-оздоровительной и спор-
тивно-массовой работы с лицами разного пола 
и возраста, лицами с ограниченными возмож-
ностями здоровья; - конституцию Российской 
Федерации, свои гражданские права и обязан-
ности, законы Российской Федерации и норма-
тивные документы в области физической куль-
туры, рекреации, спорта и туризма, образова-
ния. 

УК 2.2. Умеет: - формулировать перечень вза-
имосвязанных задач, обеспечивающих дости-
жение поставленной цели; - определять ожида-
емые результаты решения задач; - разрабаты-
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вать различные виды планов по реализации 
программ в области физической культуры, ре-
креации, спорта и туризма; - осуществлять пла-
нирование физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий для лиц раз-
ного пола и возраста, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, включая инвалидов, с 
учетом целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; - проводить анализ планов с пози-
ций правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений; - проводить оценку ресурсного 
обеспечения спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спортивно-массового 
мероприятия для лиц разного пола и возраста, 
лиц с ограниченными возможностями здоровья; 
- ориентироваться в законодательстве и право-
вой литературе, принимать решения и совер-
шать действия в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планирования и реализа-
ции циклов занятий различной продолжитель-
ности по рекреации, избранным видам спорта; - 
планирования спортивных, физкультурно- 
оздоровительных и спортивно-массовых меро-
приятий, в том числе, для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; - планирования и 
проведения научного исследования по опреде-
лению эффективности деятельности в области 
рекреации, физической культуры, спорта и ту-
ризма. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с пре-
подавателем и самостоятельную работу обучающегося 

 
Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 2 зачетные единицы. По дисци-

плине предусмотрен зачет. 
 
Б1.О.01.08  РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-
ний о культуре речи во всех её основных аспектах и в использовании соответствующего ком-
плекса знаний в профессиональной деятельности, которая носит коммуникативный характер. 

Задачи учебной дисциплины: 
1.Формирование у студентов чёткого представления о культуре речи, об основных функ-

циональных стилях и видах языковых норм. 
2.Овладение практическими навыками по составлению текстов публичных выступлений, 

работе с текстами разных стилей речи и исправлению речевых ошибок. 
3.Формирование практических навыков по нахождению в предложенных текстах раз-

личных средств художественной выразительности. 
4. Овладение основами устной и письменной деловой речи. 
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1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалаврита 

Учебная дисциплина «Русский язык и культура речи» реализуется в базовой части ос-
новной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 

Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения.  
Изучение учебной дисциплины «Русский язык и культура речи» базируется на знани-

ях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 
учебных дисциплин: «История». 

Изучение учебной дисциплины «Русский язык и культура речи» является базовым для 
последующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Философия», «Ино-
странный язык». 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных компетенций УК-4 в соответствии с основной профессиональной 
образовательной программой по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм» очной и заочной форм обучения.  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компете

нции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

Коммуникация  УК-4 Способен осу-
ществлять деловую 
коммуникацию в 
устной и письмен-
ной формах на гос-
ударственном языке 
Российской Феде-
рации и иностран-
ном(ых) языке(ах) 

УК-4.1. Знает: - основы делового общения, спо-
собствующие развитию общей культуры и со-
циализации общества; - основные понятия и 
терминологию на русском и иностранном язы-
ках в области рекреации, физической культуры, 
спорта и туризма, комплексной реабилитации и 
абилитации инвалидов, детей-инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья, 
образования, сферы профессиональной дея-
тельности в соответствии с направленностью 
ОПОП; - правила словообразования лексиче-
ских единиц, правила их сочетаемости и прави-
ла употребления в русском и иностранном язы-
ках; - правила воспроизведения изучаемого ма-
териала в категориях основных дидактических 
единиц иностранного языка в контексте изуча-
емых тем; - образование основных грамматиче-
ских конструкций иностранного языка; - норма-
тивные клише иностранного языка, необходи-
мые для письменной речи профессионального 
характера, основные языковые формы и рече-
вые формулы, служащие для выражения опре-
деленных видов намерений, оценок, отношений 
в профессиональной сфере; - все основные ви-
ды чтения; - основные термины и понятия в 
области пропаганды и связи с общественностью 
в сфере ФКиСиТ. 

УК-4.2. Умеет: - на русском и иностранном 
языке: - выражать различные коммуникативные 
намерения (запрос/сообщение информации); - 
правильно и аргументировано сформулировать 
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свою мысль в устной и письменной форме; - 
пользоваться языковой и контекстуальной до-
гадкой для раскрытия значения незнакомых 
слов; - вести беседу, целенаправленно обмени-
ваться информацией профессионального харак-
тера по определенной теме; - получать общее 
представление о прочитанном тексте; - опреде-
лять и выделять основную информацию текста; 
- обобщать изложенные в тексте факты, делать 
выводы по прочитанному тексту; - определять 
важность (ценность) информации; - излагать в 
форме реферата, аннотировать, а также перево-
дить профессионально значимые тексты с ино-
странного языка на русский и с русского языка 
на иностранный язык; - описывать и объяснять 
особенности осуществления деловой коммуни-
кации в устной и письменной формах в области 
пропаганды и связей с общественностью в сфе-
ре рекреации, физической культуры, спорта и 
туризма. 

УК-4.3. Имеет опыт: - деловой коммуникации, 
владения формами профессиональной речи, 
профессиональной терминологией при прове-
дении учебно-тренировочных занятий по базо-
вым видам рекреации, спорта и туризма; - пуб-
личной речи (монологическое высказывание по 
профессиональной тематике: сообщение, до-
клад, диалогическое высказывание, дискуссия); 
- аргументированного изложения своих мыслей 
в письменной форме для подготовки тезисов, 
рефератов и письменного конспекта; - публич-
ной речи на иностранном языке (монологиче-
ское высказывание по общебытовой и профес-
сиональной тематике: сообщение, доклад, диа-
логическое высказывание, дискуссия); - руко-
водства работой спортивного актива; - органи-
зации деятельности волонтеров в области ре-
креации, физической культуры, спорта и туриз-
ма; - публичной защиты результатов собствен-
ных научных исследований. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагогиче-
скими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 3 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Б1.О.01.09  ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТАМИ 
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний о 

теории проектного управления, основах современной концепций управления проектами, жиз-
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ненном цикле, организационной структуре, ресурсах и ограничениях проектной деятельности, о 
методологии управления проектами, в том числе принципах, целях и задачах проектного управ-
ления, подходах, моделях и стандартах управления проектами с последующим применением 
полученных знаний и практических навыков в своей профессиональной деятельности. 

Задачи учебной дисциплины: 
1.Изучение студентами основных положений управления проектами, особенностей органи-

зационной структуры компаний, использующих корпоративные системы управления проекта-
ми, ключевые взаимосвязи целей, задач, стратегии организации и ее проектной деятельности, 
понятие, фазы и модели жизненного цикла проекта, параметры выбора оптимальных альтерна-
тив при осуществлении проектной деятельности в интересах достижения целей организации; 

2. Овладение студентами умениями применять на практике теоретические положения ана-
лиза ресурсов и ограничений проектной деятельности, в том числе проводить мониторинг 
внешней и внутренней среды проекта, осуществлять планирование состава участников проекта 
согласно целям и задачам проектной деятельности. 

3. Привитие студентам способности разработки методологических основ проектной дея-
тельности в современных компаниях: определение круга задач в рамках поставленной цели и 
выбор оптимальных способов их решения. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 
Учебная дисциплина «Основы управления проектами» реализуется в части основной 

профессиональной образовательной программы бакалавриата по направлению подготовки 
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Основы управления проектами» базируется на знаниях 
и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 
учебных дисциплин: «Экономика», «Социология», «Технологии самоорганизации и эффектив-
ного взаимодействия». 

Изучение учебной дисциплины «Основы управления проектами» является базовым для 
последующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Методология научных 
исследований в рекреации и туризме», а также при выполнении учебно-исследовательских ана-
литических работ. 

 
1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-

мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих профессиональных компетенций: УК-2, УК-3 в соответствии с основной профес-
сиональной образовательной программой Информационные системы и технологии по 
направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Код  

компетен-
ции 

Содержание компетенции Результаты обучения 

УК-2 Способен определять круг за-
дач в рамках поставленной 
цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и принципы целеполагания;- 
принципы и методы планирования;- виды и содержание пла-
нирования в физической культуре, рекреации, спорте и ту-
ризме;- методы организации и управления в области физиче-
ской культуры, рекреации, спорта и туризма, применяемые 
на федеральном и региональном уровнях; - основы планиро-
вания, бюджетирования и порядок финансирования деятель-
ности физкультурно- спортивной организации той или иной 
организационно-правовой формы и формы собственности; - 
количественные показатели физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы с лицами разного пола и воз-
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раста, лицами с ограниченными возможностями здоровья; - 
конституцию Российской Федерации, свои гражданские пра-
ва и обязанности, законы Российской Федерации и норма-
тивные документы в области физической культуры, рекреа-
ции, спорта и туризма, образования. 

УК-2.2. Умеет: - формулировать перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих достижение поставленной цели; - 
определять ожидаемые результаты решения задач; - разраба-
тывать различные виды планов по реализации программ в 
области физической культуры, рекреации, спорта и туризма; 
- осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий для 
лиц разного пола и возраста, лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья, включая инвалидов, с учетом целей и за-
дач физкультурно-спортивной организации; - проводить ана-
лиз планов с позиций правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений; - проводить оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-оздоровительного или спортив-
но-массового мероприятия для лиц разного пола и возраста, 
лиц с ограниченными возможностями здоровья; - ориентиро-
ваться в законодательстве и правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по рекреации, из-
бранным видам спорта; - планирования спортивных, физ-
культурно- оздоровительных и спортивно-массовых меро-
приятий, в том числе, для лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья; - планирования и проведения научного ис-
следования по определению эффективности деятельности в 
области рекреации, физической культуры, спорта и туризма. 

УК-3 Способен осуществлять соци-
альное взаимодействие и реа-
лизовывать свою роль в ко-
манде 

УК-3.1. Знает: - функции и средства общения; - психологиче-
ские особенности общения с различными категориями групп 
людей (по возрасту, состоянию здоровья, этническим и рели-
гиозным признакам и др.); - источники, причины и способы 
управления конфликтами; - методики воспитательной рабо-
ты, основные принципы деятельностного подхода, виды и 
приемы современных педагогических технологий; - методы 
убеждения, аргументации своей позиции; - сущностные ха-
рактеристики и типологию лидерства; - факторы эффектив-
ного лидерства лиц разного пола и возраста. 
УК-3.2. Умеет: - эффективно взаимодействовать с другими 
членами команды, в том числе, участвовать в обмене инфор-
мацией, знаниями и опытом, и презентации результатов ра-
боты команды; - планировать, организовывать и координи-
ровать работы в коллективе; - общаться с детьми, детьми-
инвалидами, признавать их достоинство, понимая и прини-
мая их; - управлять учебными и тренировочными группами с 
целью вовлечения занимающихся в процесс обучения, разви-
тия, воспитания, коррекции, компенсации и профилактики; - 
анализировать реальное состояние дел в учебной и трениро-
вочной группе, поддерживать в коллективе деловую, друже-
любную атмосферу; - защищать достоинство и интересы 
обучающихся и спортсменов, помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; - 
использовать в практике своей работы психологические под-
ходы: культурно- исторический, деятельностный и развива-
ющий; - составить психолого-педагогическую характеристи-
ку (профиль) личности; - устанавливать педагогически целе-
сообразные отношения с участниками процесса физкультур-
но-спортивной деятельности, в том числе, с инвалидами и 
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лицами с ограниченными возможностями здоровья; - приме-
нять технологии развития лидерских качеств и умений; - 
применять психологические приемы: постановка цели, соче-
тание видов оценки, психолого-педагогическую поддержку, 
психотехнические упражнения, групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - решения образовательных, воспита-
тельных, развивающих, коррекционных, компенсаторных и 
профилактических задач в процессе физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности. 

 
 
2. Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с пре-

подавателем и самостоятельную работу обучающегося 
 
Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 3 зачетные единицы. По дисци-

плине предусмотрен экзамен 
 
 
Б1.О.01.010 ТЕХНОЛОГИИ САМООРГАНИЗАЦИИ И ЭФФЕКТИВНО-

ГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в усвоении обучающимися первичных ком-
муникативных и управленческих навыков в процессе освоения основной профессиональной 
образовательной программы с последующим применением в профессиональной сфере и прак-
тических навыков; в получении обучающимися теоретических знаний о природе самооргани-
зации и содержании ее технологий, а также психологических особенностей выстраивания эф-
фективных взаимодействий и формирования стремления к саморазвитию с последующим при-
менением в профессиональной деятельности; знаний об эффективной личной и деловой ком-
муникации с последующим применением в профессиональной сфере и формировании практи-
ческих навыков по организации эффективного взаимодействия с клиентами, партнерами, 
коллегами в процессе профессиональной деятельности; теоретических знаний, практиче-
ских умений и навыков  в области управления проектами с последующим применением их в 
профессиональной деятельности; в усвоении обучающимися теоретических знаний о становле-
нии и развитии социальной позиции в профессиональной деятельности с последующим 
применением в профессиональной сфере и формировании практических навыков волонтерства, 
вожатства, наставничества, социального предпринимательства. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Приобретение умений эффективной самоорганизации и самоуправления в учебной 

деятельности; 
2. Приобретение умений эффективной самоорганизации и самоуправления в учебной 

деятельности; 
3. Развитие навыков тайм-менеджмента и целеполагания; 
4. Формирование мотивации к самоконтролю и самоорганизации в учебной и профес-

сиональной деятельности; 
5. Усвоение знаний о природе смысложизненной навигации, содержании ее техноло-

гий, а также особенностей их применения в практической деятельности. 
6. Способствовать формированию у студентов умения моделировать собственное вре-

мя в контексте эффективного принятия решений. и саморазвитию, соответствующих умений и 
навыков, помогающих развиваться в профессиональной деятельности. 

7. Создать теоретико-практические условия для формирования и развития умений вы-
страивать методику личной стрессоустойчивости, креативных подходов к приоритетным целям 
и задачам. 
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8. Развитие теоретических знаний и практических навыков в сферах волонтерства, во-
жатства, наставничества, социального предпринимательства. 

9. Мотивация обучающихся к самостоятельному и инициативному применению полу-
ченных в ходе освоения дисциплины знаний и практических умений в профессиональной дея-
тельности. 

10. Способствовать формированию у обучающихся проектного мышления и разви-
тию первичных умений в области управления проектами  и процессами  их реализации; 

11. Содействовать самостоятельной работе обучающихся в области управления проек-
тами, которая позволит им отработать практические навыки проектирования жизненной траек-
тории и управления проектами в научной сфере.  

12. Мотивация студентов к самостоятельному и инициативному применению получен-
ных в ходе освоения дисциплины знаний и практических умений в профессиональной деятель-
ности. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Учебная дисциплина «Технологии самоорганизации и эффективного взаимодей-
ствия» реализуется в базовой части основной профессиональной образовательной программы 
по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»  очной 

и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Технологии самоорганизации и эффективного взаимо-

действия» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 
программного материала учебных дисциплин «Русский язык и культура речи», «История», 
«Иностранный язык» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной «Социальная психология», «Основы управ-

ления проектами», «Организационная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы 

 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных компетенций: УК-4, УК-6 в соответствии с основной профессио-
нальной образовательной программой по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спор-
тивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Категория компе-

тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 
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Коммуникация УК-4 Способен осу-
ществлять дело-
вую коммуника-
цию в устной и 
письменной 
формах на госу-
дарственном 
языке Россий-
ской Федерации 
и иностран-
ном(ых) язы-
ке(ах) 

УК-4.1. Знает: - основы делового общения, способ-
ствующие развитию общей культуры и социализации 
общества; - основные понятия и терминологию на рус-
ском и иностранном языках в области рекреации, фи-
зической культуры, спорта и туризма, комплексной 
реабилитации и абилитации инвалидов, детей-
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья, образования, сферы профессиональной деятель-
ности в соответствии с направленностью ОПОП; - пра-
вила словообразования лексических единиц, правила 
их сочетаемости и правила употребления в русском и 
иностранном языках; - правила воспроизведения изуча-
емого материала в категориях основных дидактических 
единиц иностранного языка в контексте изучаемых 
тем; - образование основных грамматических кон-
струкций иностранного языка; - нормативные клише 
иностранного языка, необходимые для письменной 
речи профессионального характера, основные языко-
вые формы и речевые формулы, служащие для выра-
жения определенных видов намерений, оценок, отно-
шений в профессиональной сфере; - все основные виды 
чтения; - основные термины и понятия в области про-
паганды и связи с общественностью в сфере ФКиСиТ 
УК-4.2. Умеет: - на русском и иностранном языке: - 
выражать различные коммуникативные намерения (за-
прос/сообщение информации); - правильно и аргумен-
тировано сформулировать свою мысль в устной и 
письменной форме; - пользоваться языковой и контек-
стуальной догадкой для раскрытия значения незнако-
мых слов; - вести беседу, целенаправленно обмени-
ваться информацией профессионального характера по 
определенной теме; - получать общее представление о 
прочитанном тексте; - определять и выделять основную 
информацию текста; - обобщать изложенные в тексте 
факты, делать выводы по прочитанному тексту; - опре-
делять важность (ценность) информации; - излагать в 
форме реферата, аннотировать, а также переводить 
профессионально значимые тексты с иностранного 
языка на русский и с русского языка на иностранный 
язык; - описывать и объяснять особенности осуществ-
ления деловой коммуникации в устной и письменной 
формах в области пропаганды и связей с общественно-
стью в сфере рекреации, физической культуры, спорта 
и туризма. 
УК-4.3. Имеет опыт: - деловой коммуникации, владе-
ния формами профессиональной речи, профессиональ-
ной терминологией при проведении учебно-
тренировочных занятий по базовым видам рекреации, 
спорта и туризма; - публичной речи (монологическое 
высказывание по профессиональной тематике: сообще-
ние, доклад, диалогическое высказывание, дискуссия); 
- аргументированного изложения своих мыслей в 
письменной форме для подготовки тезисов, рефератов 
и письменного конспекта; - публичной речи на ино-
странном языке (монологическое высказывание по об-
щебытовой и профессиональной тематике: сообщение, 
доклад, диалогическое высказывание, дискуссия); - 
руководства работой спортивного актива; - организа-
ции деятельности волонтеров в области рекреации, фи-
зической культуры, спорта и туризма; - публичной за-
щиты результатов собственных научных исследова-
ний.. 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 

УК-6. Способен управ-
лять своим вре-

УК-6.1. Знает: - основные закономерности возрастного 
развития, его стадии и кризисы; - основы социализации 
личности, индикаторы индивидуальных особенностей 
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числе здоровьесбе-
режение) 

менем, выстраи-
вать и реализо-
вывать траекто-
рию саморазви-
тия на основе 
принципов обра-
зования в тече-
ние всей жизни 

траекторий жизни, их возможные девиации, а также 
основы их психодиагностики; - современное состояние, 
стратегические цели и перспективу развития рекреа-
ции, физической культуры, спорта и туризма; - прин-
ципы образования в течение всей жизни. 
УК-6.2. Умеет: - определять свои ресурсы и их пределы 
(личностные, ситуативные, временные и др.) для 
успешного выполнения порученной работы; - разраба-
тывать (осваивать) и применять современные психоло-
го-педагогические, реабилитационные, абилитацион-
ные технологии, основанные на знании законов разви-
тия личности, в том числе, с инвалидностью и поведе-
ния в реальной и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - планирования перспективных 
целей собственной деятельности с учетом условий, 
средств, личностных возможностей, временной пер-
спективы развития сферы профессиональной деятель-
ности и требований рынка труда; - выявления поведен-
ческих и личностных проблем обучающихся и спортс-
менов, связанных с особенностями их развития; - фор-
мирования системы регуляции поведения и деятельно-
сти обучающихся и спортсменов.собственного 
профессионального роста; 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость учебной дисциплины, изучаемой по очной и заочной форме обуче-
ния – в 1,2 семестре составляет 4 зачетных единицы. По дисциплине предусмотрен зачет, экза-
мен. 

 
 
Б1.О.01.011  ОСНОВЫ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ И СИСТЕМ-

НОГО АНАЛИЗА 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-
ний об основах критического мышления и системного анализа с последующим применением в 
профессиональной сфере и практических навыков (формирование) по работе с оригинальными 
и адаптированными политологическими текстами; развитию навыков критического восприятия 
и оценки источников информации, умению логично формулировать, излагать и отстаивать соб-
ственное видение проблем и способов их разрешения; овладению приемами ведения дискуссии, 
полемики, диалога. 

Задачи учебной дисциплины: 
 Формирование знаний об основах критического мышления и системного анализа; по-

каз их методологической и мировоззренческой значимости для становления молодого специа-
листа, формирование полемической культуры будущего специалиста;  

 формирование представления о специфике критического мышления как способа по-
знания и духовного освоения мира, об основных приемах критического мышления, о специфике 
системного анализа; 
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 овладение базовыми принципами и приемами критического мышления и системного 
анализа применительно к осмыслению проблем, связанных с областью будущей профессио-
нальной деятельности.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования - программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Основы критического мышления и системного анализа» реализу-
ется в базовой части основной профессиональной образовательной программы «49.03.03 Рекре-
ация и спортивно-оздоровительный туризм» (уровень бакалавриата). 

Изучение учебной дисциплины «Основы критического мышления и системного ана-
лиза» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 
программного материала ряда учебных дисциплин: «История», «Правоведение», «Технологии 
самоорганизации и эффективного взаимодействия», «Русский язык и культура речи». 

Изучение учебной дисциплины «Основы критического мышления и системного ана-
лиза» является базовым для последующего освоения программного материала учебных дисци-
плин: «Основы управления проектами», «Основы патентоведения», «Методология научных ис-
следований в  рекреации и туризме» и др.    

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных  компетенций: УК-1. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория 
универсаль-
ных компе-
тенций 

Код уни-
версальной 
компетен-
ции 

Формули-
ровка ком-
петенции 

Код и наименование индикатора достиже-
ния универсальной компетенции 

Системное и 
критическое 
мышление 
 

УК-1 Способен 
осуществ-
лять поиск, 
критический 
анализ и 
синтез ин-
формации, 
применять 
системный 
подход для 
решения по-
ставленных 
задач 

УК-1.1. Знает: - понятие и классификации систем; - 
структуру и закономерности функционирования си-
стем; - особенности системного подхода в научном 
познании; - понятие о системе физической культуры и 
туризма, их целях, задачах и общих принципах; - ос-
новные технологии поиска и сбора информации; - 
форматы представления информации в компьютере; - 
правила использования ИКТ и средств связи; - инфор-
мационно-поисковые системы и базы данных; - техно-
логию осуществления поиска информации; - техноло-
гию систематизации полученной информации; - спо-
собы статистической обработки данных, особенности 
статистической обработки данных лиц разного пола и 
возраста, лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья, представленных в различных измерительных шка-
лах и анализ полученных результатов; - основы работы 
с текстовыми, графическими редакторами, электрон-
ными таблицами, электронной почтой и браузерами; - 
виды и формы работы с педагогической, медицинской, 
социально-психологической и научной литературой; - 
требования к оформлению библиографии (списка ли-
тературы) 
УК-1.2. Умеет: - работать с информацией, представ-
ленной в различной форме; - обрабатывать данные 
средствами стандартного программного обеспечения; - 
синтезировать информацию, представленную в раз-
личных источниках; - использовать контент электрон-
ной информационно-образовательной среды; - анали-
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зировать информационные ресурсы; - отличать факты 
от мнений, интерпретаций, оценок; - обосновывать 
способы решения задач научно-исследовательской 
направленности с позиций системного подхода; - 
обосновывать решение задач оздоровительной физи-
ческой культуры с позиций системного подхода 
УК-1.3. Имеет опыт: - работы с персональным компь-
ютером и поисковыми сервисами Интернета; - исполь-
зования методики аналитико- синтетической обработ-
ки информации из различных информационно-
поисковых систем (предметизация, аннотирование, 
реферирование); - критического анализа и обобщения 
информации по актуальным вопросам развития физи-
ческой культуры, спорта и туризма эффективности 
физкультурно-оздоровительной деятельности, в том 
числе с инвалидами и лицами с ограниченными воз-
можностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре, составляет 2 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачет. 

 
Б1.О.01.012  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины. 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о средствах, методах и организационных формах физической культуры, позволяющие вы-
пускнику методически обоснованно и целенаправленно использовать их при организации дея-
тельности по удовлетворению особых образовательных потребностей различных групп населе-
ния, направленных на повышение уровня их социальной адаптации и реабилитации, обеспече-
ния здорового образа жизни. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. формировать личную физическую культуру студента; 
2. развивать у студентов знания о роли физической культуры в общекультурном, про-

фессиональном и социальном развитии человека; 
3. формировать готовность применять спортивные и оздоровительные технологии 

для достижения высокого уровня физического здоровья и поддержания его в процессе обуче-
ния, и дальнейшей профессиональной деятельности. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата.  

Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» реализуется в базовой части основ-
ной профессиональной образовательной программы «Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм»  по направлению подготовки 49.03.03 "Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм" очной и заочной формы обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» базируется на знани-
ях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения школьного материала и про-
граммного материала ряда учебных дисциплин: «Технологии самоорганизации и эффективного 
взаимодействия. 

Знает: - основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития; - 
основы социализации личности, индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни, 
их возможные девиации, а также основы их психодиагностики; - современное состояние, стра-
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тегические цели и перспективу развития физической культуры и спорта; - принципы образова-
ния в течение всей жизни. 

Умеет: - определять свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные 
и др.) для успешного выполнения порученной работы; - разрабатывать (осваивать) и применять 
современные психолого-педагогические технологии, основанные на знании законов развития 
личности и поведения в реальной и виртуальной среде 

Навыки: - планирования перспективных целей собственной деятельности с учетом 
условий, средств, личностных возможностей, временной перспективы развития сферы профес-
сиональной деятельности и требований рынка труда; - выявления поведенческих и личностных 
проблем обучающихся и спортсменов, связанных с особенностями их развития; - формирования 
системы регуляции поведения и деятельности обучающихся и спортсменов 

Изучение учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» является базовым для по-
следующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Безопасность жизнедея-
тельности» «Элективные курсы по физической культуре и спорту». 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планиру-
емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 

 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных компетенций: УК-7, в соответствии с основной профессиональной 
образовательной программой «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» по направ-
лению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать следу-
ющие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе здоровьесбе-
режение) 

УК-7 Способен под-
держивать долж-
ный уровень 
физической под-
готовленности для 
обеспечения 
полноценной со-
циальной и про-
фессиональной 
деятельности 

УК-7.1. Знает: - значение физиче-
ской культуры как фактора развития 
человеческого капитала, основной 
составляющей здорового образа 
жизни; - основные показатели фи-
зического развития, функциональ-
ной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических 
упражнений на данные показатели; - 
основы организации здорового об-
раза жизни; - требования професси-
ональной деятельности в области 
физической культуры и спорта к 
уровню 
физической подготовленности ра-
ботников; - правила безопасности 
при проведении занятий по физиче-
ской культуре и спорту; - методики 
обучения технике двигательных 
действий и развития физических  
качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС; - основы планирова-
ния и проведения занятий по физи-
ческой культуре; - основы контроля 
и самооценки уровня физической 
подготовленности по результатам 
УК-7.2. Умеет: - самостоятельно 
оценивать уровень физической под-
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готовленности; - планировать 
отдельные занятия и циклы занятий 
по физической культуре оздорови-
тельной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности; - проводить занятия 
по общей физической подготовке; - 
определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; - соблюдать 
правила техники безопасности 
при выполнении упражнений; - 
пользоваться спортивным инвента-
рем, оборудованием и контрольно-
измерительными приборами и об-
наруживать их неисправности. 
УК-7.3. Имеет опыт: - проведения с 
обучающимися теоретических заня-
тий и бесед о пользе, значении фи-
зической культуры и спорта, осно-
вах здорового образа жизни, о важ-
ности физической подготовки к си-
стематическим занятиям и исполь-
зовании средств физической куль-
туры и спорта для оптимизации 
двигательного режима; - планиро-
вания и проведения занятий по обу-
чению технике базовых видов спор-
та; - планирования и проведения 
учебно-тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике выпол-
нения упражнений, развитию физи-
ческих качеств и воспитанию лич-
ности; - владения техникой основ-
ных двигательных действий базо-
вых видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормати-
вов; - самоконтроля и анализа свое-
го физического состояния и физиче-
ской подготовленности 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с 
преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 и 2, у очной формы обучения и во 2 се-
местре у заочной формы обучения, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмот-
рен для очной формы обучения в первом семестре зачет, во втором семестре дифференциро-
ванный зачет, для заочной формы обучения дифференцированный зачет во втором семестре.  

 
Б1.О.01.013  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-
ний о формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры), 
под которой понимается готовность и способность личности использовать в профессиональной 
деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения без-
опасности в сфере своей профессиональной деятельности; характера мышления и ценностных 
ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета; 

– формирование у студентов представления о неразрывном единстве эффективной про-
фессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека.  

Изучением дисциплины достигается понимание того, что реализация требований без-
опасности жизнедеятельности гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека 
в различных жизненных условиях и готовит его к рациональным действиям при возникновении 
экстремальных ситуаций. 

с последующим применением в профессиональной сфере и практических навыков (фор-
мирование) по социально технической, проектной и организационно-управленческой профес-
сиональной деятельности. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, связанных с деятель-

ностью человека;  
2. Овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на сни-

жения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности 
личности и общества;  

3. Формирование культуры безопасности, экологического сознания и риск-
ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окру-
жающей среды рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности 
человека;  

4. Формирование культуры профессиональной безопасности, способностей для идентифи-
кации опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности;  

5. Готовности применения профессиональных знаний для минимизации негативных эколо-
гических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий труда в сфере 
своей профессиональной деятельности;  

6. Мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры безопас-
ности;  

7. Способностей к оценке вклада своей предметной области в решение экологических про-
блем и проблем безопасности; 

8. Способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения без-
опасности; 

9. Приобретения устойчивых навыков, необходимых для принятия быстрых и четких ре-
шений и выполнения действий, необходимых для предупреждения опасных послед-
ствий. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельность» реализуется в обязательной 
части Б1.0.01.13, основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 
Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной, заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельность» базируется на зна-
ниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 
ряда учебных дисциплин: «История», «Технологии самоорганизации и эффективного взаимо-
действия», «Правоведение», «Экономика», «Физическая культура и спорт», «Основы критиче-
ского мышления и системного анализа». 
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Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
«Безопасность в сфере рекреации и туризма», «Поисково-спасательные работы в условиях при-
родной среды», «Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма», «Модуль "Теория и 
методика обучения базовым видам рекреативно-оздоровительной деятельности"».  

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных компетенций: 

− Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций (УК-8)  

в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего об-
разования – программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спор-
тивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

Безопасность жиз-
недеятельности  

УК-8 Способен создавать 
и поддерживать 
безопасные усло-
вия жизнедеятель-
ности, в том числе 
при возникновении 
чрезвычайных си-
туаций 

УК-8.1. Знает: - терминологию, предмет без-
опасности жизнедеятельности личности, обще-
ства и государства, источники, причины их воз-
никновения, детерминизм опасностей; - методы 
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; - 
сущность и содержание чрезвычайных ситуа-
ций, их классификацию, поражающие факторы 
чрезвычайных ситуаций; - основные методы 
защиты производственного персонала и населе-
ния от возможных последствий аварий, ката-
строф, стихийных бедствий и способы приме-
нения современных средств поражения, основ-
ные меры по ликвидации их последствий; - тех-
нику безопасности и правила пожарной без-
опасности при проведении физкультурно-
спортивных мероприятий, в том числе, с инва-
лидами и лицами с ограниченными возможно-
стями здоровья, с учетом действующих норм и 
правил безопасности для участников, зрителей и 
обслуживающего персонала. 
УК-8.2. Умеет: - разрабатывать алгоритм без-
опасного поведения при опасных ситуациях 
природного, техногенного и прочего характера; 
- организовывать защитные мероприятия на 
спортивных объектах при возникновении чрез-
вычайных ситуаций; -организовывать физкуль-
турно-спортивные мероприятия с учетом дей-
ствующих норм и правил безопасности для 
участников, зрителей и обслуживающего персо-
нала, в том числе, с ограниченными возможно-
стями здоровья и инвалидностью; - оказывать 
первую помощь пострадавшим в процессе заня-
тий; - использовать приемы первой помощи, 
методы защиты в условиях чрезвычайных ситу-
аций; - соблюдать правила и нормы охраны тру-
да, техники безопасности, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья обучающихся в процессе за-
нятий. 
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УК-8.3. Имеет опыт: - использования основных 
средств индивидуальной и коллективной защи-
ты для сохранения жизни и здоровья граждан; - 
планирования обеспечения безопасности в кон-
кретных техногенных авариях и чрезвычайных 
ситуациях; - оказания первой помощи постра-
давшим в процессе занятий, в условиях опасных 
и чрезвычайных ситуаций; - использования ме-
тодов защиты обучающихся от возможных по-
следствий аварий, катастроф, стихийных бед-
ствий на уроках физической культуры, при про-
ведении учебно-тренировочных занятий; - орга-
низации физкультурно - спортивных мероприя-
тий с учетом действующих норм и правил без-
опасности для участников, зрителей и обслужи-
вающего персонала. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой во 2 семестре, составляет 2 зачетные еди-
ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.01.014  РЕАЛИЗАЦИЯ СОВРЕМЕННОЙ СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИ-

ТИКИ 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 
знаний о сущности и содержании современной социальной политики с последующим примене-
нием в профессиональной сфере и практических навыков по реализации отдельных мероприя-
тий социальной политики. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. усвоение студентами знаний о сущности и содержании современной социальной поли-

тики России в отношении общества и отдельного человека; 
2. овладение студентами навыками использования элементов системы социальной защиты 

населения с целью саморазвития и эффективного социального взаимодействия 
3. формирование у студентов представлений о социальной защите различных категорий 

населения России. 
 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Учебная дисциплина «Реализация современной социальной политики» реализуется в обя-
зательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 
«Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Реализация современной социальной политики» «бази-
руется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 
материала учебных дисциплин «Правоведение» «Безопасность жизнедеятельности». 
 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

 «Социальная психология». 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы 

 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных компетенций: УК-3, УК-6 в соответствии с основной профессио-
нальной образовательной программой по направлению подготовки 49.03.03 «Рекреация и спор-

тивно-оздоровительный туризм». 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 
 

Категория компетен-
ций 

Код ком-
петенции 

Формули-
ровка 

компетен-
ции 

Код и наименование индикатора дости-
жения компетенции 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3 Способен 
осуществ-
лять соци-
альное вза-
имодей-
ствие и ре-
ализовы-
вать свою 
роль в ко-
манде 

УК-3.1. Знает: - функции и средства общения; - 
психологические особенности общения с различ-
ными категориями групп людей (по возрасту, со-
стоянию здоровья, этническим и религиозным при-
знакам и др.); - источники, причины и способы 
управления конфликтами; - методики воспитатель-
ной работы, основные принципы деятельностного 
подхода, виды и приемы современных педагогиче-
ских технологий; - методы убеждения, аргумента-
ции своей позиции; - сущностные характеристики и 
типологию лидерства; - факторы эффективного 
лидерства лиц разного пола и возраста. 
УК-3.2. Умеет: - эффективно взаимодействовать с 
другими членами команды, в том числе, участво-
вать в обмене информацией, знаниями и опытом, и 
презентации результатов работы команды; - плани-
ровать, организовывать и координировать работы в 
коллективе; - общаться с детьми, детьми-
инвалидами, признавать их достоинство, понимая и 
принимая их; - управлять учебными и тренировоч-
ными группами с целью вовлечения занимающихся 
в процесс обучения, развития, воспитания, коррек-
ции, компенсации и профилактики; - анализировать 
реальное состояние дел в учебной и тренировочной 
группе, поддерживать в коллективе деловую, дру-
желюбную атмосферу; - защищать достоинство и 
интересы обучающихся и спортсменов, помогать 
детям, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или 
неблагоприятных условиях; - использовать в прак-
тике своей работы психологические подходы: куль-
турно- исторический, деятельностный и развиваю-
щий; - составить психолого-педагогическую харак-
теристику (профиль) личности; - устанавливать 
педагогически целесообразные отношения с участ-
никами процесса физкультурно-спортивной дея-
тельности, в том числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья; - приме-
нять технологии развития лидерских качеств и 
умений; - применять психологические приемы: по-
становка цели, сочетание видов оценки, психолого-
педагогическую поддержку, психотехнические 
упражнения, групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - решения образовательных, 
воспитательных, развивающих, коррекционных, 
компенсаторных и профилактических задач в про-
цессе физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности. 



 37

Самоорганизация и са-
моразвитие (в том чис-
ле здоровьесбережение) 

УК-6 Способен 
управлять 
своим вре-
менем, вы-
страивать и 
реализовы-
вать траек-
торию са-
моразвития 
на основе 
принципов 
образова-
ния в тече-
ние всей 
жизни 

УК-6.1. Знает: - основные закономерности возраст-
ного развития, его стадии и кризисы; - основы со-
циализации личности, индикаторы индивидуаль-
ных особенностей траекторий жизни, их возмож-
ные девиации, а также основы их психодиагности-
ки; - современное состояние, стратегические цели и 
перспективу развития рекреации, физической куль-
туры, спорта и туризма; - принципы образования в 
течение всей жизни. 
УК-6.2. Умеет: - определять свои ресурсы и их пре-
делы (личностные, ситуативные, временные и др.) 
для успешного выполнения порученной работы; - 
разрабатывать (осваивать) и применять современ-
ные психолого-педагогические, реабилитационные, 
абилитационные технологии, основанные на зна-
нии законов развития личности, в том числе, с ин-
валидностью и поведения в реальной и виртуаль-
ной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - планирования перспектив-
ных целей собственной деятельности с учетом 
условий, средств, личностных возможностей, вре-
менной перспективы развития сферы профессио-
нальной деятельности и требований рынка труда; - 
выявления поведенческих и личностных проблем 
обучающихся и спортсменов, связанных с особен-
ностями их развития; - формирования системы ре-
гуляции поведения и деятельности обучающихся и 
спортсменов.. 
 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость учебной дисциплины, изучаемой в 4 семестре по очной форме обу-
чения составляет 2 зачетных единиц, по заочной форме обучения – в 4 семестре 2 зачетных 
единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.01.015  ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛО-
ГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-
ний о сущности, структуре информатики? видах современных информационных технологий с 
последующим применением в профессиональной деятельности в условиях перехода к цифровой 
экономике,  систематизации и углублении базовых знаний студентов по теории информации, 
основам алгоритмизации, вычислительной техники и информационных технологий, формиро-
вании практических навыков работы с информацией c использования современного программ-
ного обеспечения с последующим применением в профессиональной сфере и практических 
навыков (формирование) по видам профессиональной деятельности:  рекреационно-
оздоровительный; организационно-методический; педагогический; тренерский; организацион-
но-управленческий; . 

Задачи учебной дисциплины: 
• развитие аналитических, логических и абстрактных форм мышления, необходимых в 
сфере информатики и информационных технологий; 
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• получение знаний и формирование умений и навыков решения прикладных задач на 
персональных компьютерах, 
• овладение навыками применения компьютерных технологий создания и обработки тек-
стовых документов профессионального качества,  
• формирование умений и получение навыков работы с табличным процессором,  
• овладение навыками создания компьютерных презентаций, 
• усвоение студентами знаний о современных средствах и методах компьютерной обра-
ботки информации различных объемов и типов, 
• приобретение практических навыков применения современных информационных техно-
логий в профессиональной деятельности  
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Информатика и информационные технологии в профессиональной 
деятельности» реализуется в обязательной части Б1.О.01.15 основной образовательной про-
граммы по направлению подготовки 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный ту-
ризм» направленность «Физическая рекреация и реабилитация» очной, заочной формам 
обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Информатика и информационные технологии в профес-
сиональной деятельности» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися на 
предыдущих уровнях образования, является базовой для всех курсов, использующих компью-
терную технику 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивная метрология», «Методология 
научных исследований в рекреации и туризме», «Видео-фото дело», «Туринформатика и основы 
рекламы» 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных компетенций: 

УК-1 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой выс-
шего образования – программа бакалавриата по направлению подготовки 49.03.03 «Рекреация 
и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения компетенции 

 Системное и 
критическое 
мышление 

УК-1. 

 Способен осу-
ществлять по-
иск, критиче-
ский анализ и 
синтез инфор-
мации, приме-
нять системный 

УК-1.1. Знает: - понятие и классификации систем; - 
структуру и закономерности функционирования 
систем; - особенности системного подхода в науч-
ном познании; - понятие о системе физической 
культуры и туризма, их целях, задачах и общих 
принципах; - основные технологии поиска и сбора 
информации; - форматы представления информа-
ции в компьютере; - правила использования ИКТ и 
средств связи; - информационно-поисковые систе-
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подход для ре-
шения постав-
ленных задач 

мы и базы данных; - технологию осуществления 
поиска информации; - технологию систематизации 
полученной информации; - способы статистиче-
ской обработки данных, особенности статистиче-
ской обработки данных лиц разного пола и возрас-
та, лиц с ограниченными возможностями здоровья, 
представленных в различных измерительных шка-
лах и анализ полученных результатов; - основы 
работы с текстовыми, графическими редакторами, 
электронными таблицами, электронной почтой и 
браузерами; - виды и формы работы с педагогиче-
ской, медицинской, социально-психологической и 
научной литературой; - требования к оформлению 
библиографии (списка литературы) 

УК-1.2. Умеет: - работать с информацией, пред-
ставленной в различной форме; - обрабатывать 
данные средствами стандартного программного 
обеспечения; - синтезировать информацию, пред-
ставленную в различных источниках; - использо-
вать контент электронной информационно-
образовательной среды; - анализировать информа-
ционные ресурсы; - отличать факты от мнений, 
интерпретаций, оценок; - обосновывать способы 
решения задач научно-исследовательской направ-
ленности с позиций системного подхода; - обосно-
вывать решение задач оздоровительной физической 
культуры с позиций системного подхода 
УК-1.3. Имеет опыт: - работы с персональным ком-
пьютером и поисковыми сервисами Интернета; - 
использования методики аналитико- синтетической 
обработки информации из различных информаци-
онно-поисковых систем (предметизация, аннотиро-
вание, реферирование); - критического анализа и 
обобщения информации по актуальным вопросам 
развития физической культуры, спорта и туризма 
эффективности физкультурно-оздоровительной 
деятельности, в том числе с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1, 2, 3 семестрах, составляет 10 зачетных 
единиц. По дисциплине предусмотрен зачет, зачет, экзамен 

 
Б1.О.02 ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 
Б1.О.02.01 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОР-
ТА 

 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины: приобретение студентами основ теоретических знаний, соот-
несенные с общими целями образовательной программы, с последующим применением навы-
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ков на практике, а также использования современных управленческих отношений научно-
исследовательской и профессиональной деятельности в области  физического воспитания и 
спортивной тренировки., ознакомление и овладение широким спектром методов и методиче-
ских подходов для оценки качества тренировочного процесса в спорте и физической культуре. 

Задачи изучения дисциплины: 
- усвоение знаний о сущности, структуре теории и методики физической культуры и 

спорта; 
- формирование представлений о содержании, формах, особенностях теории и методики 

физической культуры и спорта;  
- развитие навыков и управление физической культуры и спортивной тренировки  
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата. 
Учебная дисциплина «Теория и методика физической культуры и спорта» реализует-

ся в общепрофессиональном модуле обязательной части основной профессиональной образо-
вательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм»   очной и заочной формы обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Теория и методика физической культуры и спорта» 
базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения школьного 
материала и программного материала ряда учебных дисциплин:  

«Технологии самоорганизации и эффективного взаимодействия. 

Изучение учебной дисциплины «Теория и методика физической культуры и спорта» яв-
ляется базовым для последующего освоения программного материала учебных дисциплин: 
«Теория и методика обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности»;   

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся следу-
ющих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-1; ОПК-3; ПКР-1; 
ПКР-2 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой по направ-
лению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать следу-
ющие результаты: 

 

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

Планирование ОПК-1.  

Способен планиро-
вать содержание за-
нятий с учетом по-
ложений теории фи-
зической культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологических и 
психических особен-
ностей занимающих-
ся различного пола и 
возраста 
 

ОПК-1.1. Знает: - морфологические особенно-
сти занимающихся физической культурой раз-
личного пола и возраста, критерии оценки фи-
зического развития, определяющие подход к 
планированию характера и уровня физических 
нагрузок, анализу результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности опорно- двига-
тельного аппарата человека; - биомеханику ста-
тических положений и различных видов движе-
ний человека; - биомеханические технологии 
формирования и совершенствования движений 
человека с заданной результативностью; − хи-
мический состав организма человека; − воз-
растные особенности обмена веществ при орга-
низации занятий физической культурой и спор-
том; − особенности обмена веществ лиц разных 
возрастных групп; - физиологические функции 
основных органов и систем человека в возраст-
ном и половом аспекте; -физиологические ме-
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ханизмы регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека в воз-
растном и половом аспекте; - физиологические 
механизмы регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека различно-
го пола и возраста в покое и при мышечной 
работе; - физиологические и биохимические 
закономерности двигательной активности и 
процессов восстановления; - анатомо- физиоло-
гические и биомеханические основы развития 
физических качеств; - психологическую харак-
теристику физического воспитания, спорта и 
двигательной рекреации; - основные понятия 
возрастной психологии, в том числе, психоло-
гические особенности занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, взрослых и 
людей пожилого возраста; - положения теории 
физической культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической куль-
туры и спорта с различным контингентом обу-
чающихся и занимающихся; - специфику пла-
нирования, его объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и предметные аспекты 
планирования; - целевые результаты и парамет-
ры применяемых нагрузок; - методические и 
технологические подходы, структуру построе-
ния занятий, формы и способы планирования; - 
основные и дополнительные формы занятий; - 
документы планирования образовательного 
процесса и тренировочного процесса на разных 
стадиях и этапах; - организацию образователь-
ного процесса по физической культуре в обра-
зовательных организациях общего и професси-
онального образования; - организацию деятель-
ности учащихся, направленной на освоение 
дополнительной общеобразовательной про-
граммы по физической культуре и спорту и ту-
ризму; - терминологию и классификацию в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, по-
движных и спортивных играх, лыжном спорте 
(здесь и далее может быть исключен при отсут-
ствии климатических возможностей проведения 
занятий); - принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации для прове-
дения занятий по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту; - содержания и правила 
оформления плана учебно-тренировочного за-
нятия с использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, плавания, подвижных и спор-
тивных игр, лыжного спорта; - правила и орга-
низация соревнований в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте; - способы оценки ре-
зультатов обучения в гимнастике, легкой атле-
тике, плавании, подвижных и спортивных иг-
рах, лыжном спорте; - терминологию, класси-
фикацию и общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в базовых видах физ-
культурно-спортивной деятельности; - средства 
и методы физической, технической, тактиче-
ской и психологической подготовки в базовых 
видах физкультурно-спортивной деятельности; 
- методики обучения технике спортивных дис-
циплин (упражнений) в базовых видах физ-
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культурно-спортивной деятельности; - способы 
оценки результатов учебно-тренировочного 
процесса в базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности; - виды и технологию 
планирования и организации учебно- трениро-
вочного процесса в базовых видах физкультур-
но-спортивной деятельности. 
ОПК-1.2. Умеет: - дифференцировать обучаю-
щихся, тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных нагрузок; 
- оценивать эффективность статических поло-
жений и движений человека; - применять био-
механические технологии формирования и со-
вершенствования движений человека с задан-
ной результативностью; − выявлять зависи-
мость между процессами энергообразования 
при выполнении мышечной деятельности и 
уровнем физической работоспособности; − 
описать влияние различных средовых факторов 
и условий на организм человека в процессе за-
нятий физической культурой и спортом; - учи-
тывать возрастные психологические особенно-
сти занимающихся физической культурой и 
спортом; - повышать мотивацию и волю к по-
беде у занимающихся физической культурой и 
спортом; - поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; - планировать трениро-
вочный процесс, ориентируясь на общие поло-
жения теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида спорта; - пла-
нировать учебно-воспитательный процесс по 
физической культуре и спорту в соответствии с 
основной и дополнительной общеобразователь-
ной программой; - определять цель, задачи, 
осуществлять подбор средств и устанавливать 
параметры нагрузок при планировании актив-
ного отдыха детей с использованием средств 
физической культуры и спорта в режиме учеб-
ного и вне учебного времени; - ставить различ-
ные виды задач и организовывать их решение 
на занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 
подвижным и спортивным играм, плаванию, 
лыжной подготовке; - решать поставленные 
задачи занятия, подбирать методику проведе-
ния занятий по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту с учетом возраста, подготов-
ленности, индивидуальных особенностей, инте-
ресов обучающихся, занимающихся; - опреде-
лять средства и величину нагрузки на занятиях 
по гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, лыжной подго-
товке в зависимости от поставленных задач; - 
использовать на занятиях педагогически обос-
нованные формы, методы, средства и приемы 
организации деятельности занимающихся с 
учетом особенностей гимнастики, легкой атле-
тики, подвижных и спортивных игр, плавания, 
лыжного спорта; - определять формы, методы и 
средства оценивания процесса и результатов 
деятельности занимающихся при освоении про-
грамм по гимнастике, легкой атлетике, подвиж-
ным и спортивным играм, плаванию, лыжной 
подготовке; - определять задачи учебно-
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тренировочного занятия по туризму и краеве-
дению; - подбирать средства и методы для ре-
шения задач учебно-тренировочного процесса 
по туризму и краеведению; - подбирать величи-
ну тренировочной нагрузки на учебно-
тренировочных занятиях по туризму и краеве-
дению в соответствии с поставленными задача-
ми и особенностями занимающихся; - раскры-
вать и интерпретировать методику обучения 
технике отдельных видов спортивных дисци-
плин (упражнений) в туризме и краеведении; -
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по туризму и краеведе-
нию с учетом уровня подготовленности зани-
мающихся, материально-технического оснаще-
ния, погодных и санитарно-гигиенических 
условий. 
ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования анато-
мической терминологии, адекватно отражаю-
щей морфофункциональные характеристики 
занимающихся, виды их двигательной деятель-
ности; - проведения анатомического анализа 
физических упражнений; - биомеханического 
анализа статических положений и движений 
человека; - планирования занятий по гимнасти-
ке, легкой атлетике, подвижным и спортивным 
играм, плаванию, лыжной подготовке; - плани-
рования мероприятий оздоровительного харак-
тера с использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и спортивных игр, 
плавания, лыжной подготовки; - планирования 
учебно-тренировочных занятий по рекреации и 
туризму; - составления комплексов упражнений 
с учетом двигательных режимов, функциональ-
ного состояния и возраста учащихся при освое-
нии общеобразовательных программ; - плани-
рования занятий по учебному предмету «Физи-
ческая культура»; - планирования внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций); - планирования ме-
роприятий активного отдыха обучающихся в 
режиме учебного и вне учебного времени обра-
зовательной организации. 

Обучение ОПК-3.  

Способен обучать 
двигательным дей-
ствиям, связанным с 
учебно-
тренировочной, ре-
креационно-
оздоровительной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельностью 
 

ОПК-3.1. Знает: основные критерии выбора 
наиболее эффективных методов обучения лиц 
различного пола и возраста с использованием 
специальных знаний и обучения, используемых 
в физической культуре, рекреации и туризме; - 
методы качественной и количественной оценки 
уровней физической и технической подготов-
ленности людей. 
ОПК-3.2. Умеет: -использовать современные 
педагогические технологии по развитию когни-
тивной и двигательной сфер занимающихся;  
-использовать и подбирать средства и методы 
физической культуры для обучения различных 
категорий занимающихся; - осуществлять обра-
зование лиц с различного пола и возраста; - 
дифференцированно использовать известные 
методики  обучения двигательным действиям с 
учетом особенностей занимающихся. 
- использовать современные методики; - подби-
рать и использовать технические средства обу-
чения с учетом индивидуальных особенностей 
психофизического развития занимающихся 
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ОПК-3.3. Имеет опыт: - составления индивиду-
альных программ обучения двигательным дей-
ствиям в различных видах учебно-
тренировочной, рекреационно-оздоровительной 
и туристко-краеведческой деятельности; -
овладения профессиональной терминологией; - 
опытом обобщения и анализа информации. 

педагогическая дея-
тельность 
тренерская деятель-
ность 

ПКР-1.  

Способен самостоя-
тельно определять 
цели и задачи педа-
гогического процесса 
спортивной, рекреа-
ционно-
оздоровительной, 
туристско-
краеведческой и ре-
креационно-
реабилитационной 
деятельности 
 

ПК-1.1. Знает: закономерности определения 
задач и содержания занятий по физической 
культуре с учетом возраста, подготовленности, 
индивидуальных и психофизических особенно-
стей, интересов обучающихся, занимающихся; -
современные педагогические технологии про-
дуктивного, дифференцированного, развиваю-
щего обучения, реализации компетентного под-
хода; -методы установления контакта с обуча-
ющимися, занимающимися разного возраста, 
родителями (законными представителями) 
несовершеннолетних обучающихся, педагоги-
ческими работниками. 

ПК-1.2. Умеет: разрабатывать или подбирать 
методики проведения занятия по физической 
культуре, рекреации и туризму с учетом возрас-
та, подготовленности, индивидуальных и пси-
хофизических особенностей, интересов обуча-
ющихся, занимающихся; -проводить занятие по 
физической культуре, рекреации и туризму со-
гласно разработанному плану по утвержденным 
программам и методикам; -подготовить реко-
мендации обучающимся, занимающимся по 
усовершенствованию навыков и техник выпол-
нения физических упражнений, формирования 
их нравственно-волевых качеств 

ПК-1.3. Имеет опыт: работы в команде специа-
листов спортивной, рекреационно-
оздоровительной, туристско-краеведческой и 
рекреационно-реабилитационной деятельности; 
прогнозирования результатов занятий; исполь-
зования оборудования и технических средств. 

Организационно-
методическая  дея-
тельность 

ПКР-2 

Готовность разраба-
тывать и реализовы-
вать на практике 
программы, режимы 
занятий, определять 
величину нагрузок по 
спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбора соответ-
ствующих средств и 
методов их реализа-
ции по циклам заня-
тий различной про-
должительности, с 
учетом этнокультур-
ных, социально-
демографических 
факторов и психофи-
зических возможно-
стей индивида 

ПК-2.1. Знает: основы организации предвари-
тельной работы с родителями (законными пред-
ставителями) несовершеннолетних обучающих-
ся по подготовке к занятиям по спортивно-
оздоровительному туризму, физической рекре-
ации в спортивном сооружении и на его терри-
тории;  
основы проведения беседы, инструктажей с 
обучающимися, занимающимися, начинающи-
ми занятия по спортивно-оздоровительному 
туризму, физической рекреации и реабилитации 
о правилах поведения в помещении спортивно-
го сооружения, на его территории и их выпол-
нении; 

-основные циклы занятий по продолжительно-
сти; - этнокультурные, социально-
демографические факторы и их влияние на ме-
тодику проведения занятий; психофизические 
возможности лиц разного пола и возраста. 
ПК.-2.2. Обладать навыками планирования за-
нятия по физическому воспитанию, 
тренировочного занятия с учетом возраста, под-
готовленности, 
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 индивидуальных и психофизических особенно-
стей группы. 

ПК.-2.3. Имеет опыт: управления физической 
нагрузкой занимающихся; самостоятельного 
проведения мероприятий по физической рекре-
ации, туризму, реабилитации; определения оп-
тимального набора средств и методов двига-
тельных режимов, индивидуальных границ 
применяемых воздействий в процессе занятий. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 и 2 семестрах, составляет 8 зачетных 
единиц. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.О.02.02 СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о теории 

измерений, методах контроля и математико-статистической обработке качественных и 
количественных данных в физическом воспитании и спорте. Усвоенный студентами 
инструментарий позволит осуществить планирование и контроль подготовки занимающихся 
физической культурой и спортом. 

 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Приобретение студентами теоретических знаний в области контроля и измерений; 
2. Освоение студентами методов статистической обработки данных, полученных в ходе 

измерений; 
3. Ознакомление и работа со спортивными тестами; 
4. Освоение методов контроля за спортивными показателями; 
5. Формирование у студентов необходимых знаний и навыков для самостоятельной 

работы по контролю, измерениям и статистической обработке данных в физическом 
воспитании и спорте. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Спортивная метрология» реализуется в обязательной части ос-

новной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спор-

тивно-оздоровительный туризм очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Спортивная метрология» базируется на знаниях и уме-

ниях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных 
дисциплин: Теория и методика физической культуры и спорта; Теория и методика физической 

рекреации и туризма. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
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- Методология научных исследований в рекреации и туризме; 

- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-8, ОПК-9 в соответствии с основной профессиональной образо-
вательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению под-
готовки  49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Катего-

рия ком-
пе-тенций 

Код 
компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Обучение ОПК-8.  

Способен осуществ-
лять контроль про-
грамм, режимов заня-
тий по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реабили-
тации населения, 
подбирать на основе 
их анализа соответ-
ствующие средства и 
методы реализации 
программ 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и об-
разовательного процесса, необходимость его взаи-
мосвязи с медико-биологическим контролем; - ос-
новные слагаемые педагогического контроля (кон-
троль параметров движений, физических качеств, 
динамики функциональных сдвигов, эффекта теку-
щих воздействий и общих результатов тренировоч-
ного и образовательного процессов), методику про-
ведения педагогического контроля, анализа и интер-
претации получаемых данных, их фиксации; - нор-
мативные требования и показатели физической под-
готовленности, представленные в ВФСК ГТО, феде-
ральных стандартах спортивной подготовки по ви-
дам спорта, программах по физической культуре, в 
том числе в программах дополнительного и профес-
сионального образования; - систему оценивания 
обучающихся в процессе освоения образовательных 
программ по физической культуре; - методики кон-
троля и оценки технической, тактической и физиче-
ской подготовленности в туризме; - особенности 
оценивания процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в туризме. 
ОПК-8.2. Умеет: - подобрать контрольные упражне-
ния для оценки параметров физической, техниче-
ской подготовленности занимающихся и обучаю-
щихся; - планировать содержание и последователь-
ность проведения педагогического контроля при  
осуществлении тренировочного процесса и освоении 
программ общего и профессионального образова-
ния; - оценивать результаты учебной деятельности 
обучающихся и реализации норм ВФСК ГТО на ос-
нове объективных методов контроля; - использовать 
систему нормативов и методик контроля физической 
и технической подготовленности занимающихся в 
спортивно-оздоровительном туризме; - интерпрети-
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ровать результаты тестирования подготовленности 
спортсменов в туризме. Подбирать средства и мето-
ды реализации программ занятий в рекреации и ту-
ризме, основываясь на данных контроля. 
ОПК-8.3. Имеет опыт -разработки предложений по 
коррекции тренировочного процесса на основе пока-
зателей контроля программ; - анализа и интерпрета-
ции результатов педагогического контроля в дея-
тельности по спортивно-оздоровительному туризму, 
физической рекреации и реабилитации населения. 

Обучение ОПК-9.  

Способен осуществ-
лять контроль с ис-
пользованием мето-
дов измерения и 
оценки физического 
развития, техниче-
ской и физической 
подготовленности, 
психического состоя-
ния занимающихся 

ОПК-9.1. Знает: - методы измерения и оценки физи-
ческого развития, оценки двигательных качеств, ме-
тоды проведения анатомического анализа положе-
ний и движений тела человека; - механические ха-
рактеристики тела человека и его движений; - си-
стематизацию закономерности протекания биохими-
ческих процессов в организме человека; - влияние 
различных химических элементов и веществ на жиз-
недеятельность человека; - закономерности протека-
ния биохимических процессов в организме человека; 
- методы оценки функционального состояния раз-
личных физиологических систем организма челове-
ка с учетом возраста и пола; - механизмы, обеспечи-
вающие компенсаторно-приспособительные реакции 
организма человека в возрастном аспекте и причин-
но-следственные взаимосвязи между различными 
проявлениями жизнедеятельности; - принципы, 
условия и задачи психологического сопровождения 
занимающихся физической культурой и спортом, 
включая психодиагностику, психопрофилактику, 
психокоррекцию, элементы консультирования; - 
роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-
биологическим контролем; - основные слагаемые 
педагогического контроля (контроль параметров 
движений, физических качеств, динамики функцио-
нальных сдвигов, эффекта текущих воздействий и 
общих результатов тренировочного и образователь-
ного процессов), методику проведения педагогиче-
ского контроля, анализа и интерпретации получае-
мых данных, их фиксации. 
ОПК-9.2. Умеет: - интерпретировать результаты ан-
тропометрических измерений и показатели физиче-
ского развития, анализа положений и движений, 
определяя степень соответствия их контрольным 
нормативам; - определять биомеханические характе-
ристики тела человека и его движений; - оценивать 
эффективность статических положений и движений 
человека; - с помощью методов экспресс-
диагностики определить протекание восстанови-
тельных процессов; - проводить экспресс-анализ мо-
чи и определять степень восстановления организма 
после предшествующей нагрузки; − оценить функ-
циональное состояние организма по результатам 
биохимического анализа крови и мочи; - использо-
вать методы измерения основных физиологических 
параметров в покое и при различных состояниях ор-
ганизма; - моделировать процессы, происходящие на 
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клеточном и организменном уровне в процессе вли-
яния различных средовых факторов; - - использовать 
комплексное тестирование физического состояния и 
подготовленности спортсменов, видеоанализ, го-
ниометрию, акселерометрию, динамометрию, стаби-
лометрию, эргометрию, телеметрические методы 
передачи информации о состоянии систем организма 
и характеристиках движений спортсменов, методы 
антропометрии, миотонометрии, гониометрии и те-
леметрии в определении состояния тренированности 
и спортивной работоспособности, методики для те-
стирования сердечно-сосудистой, дыхательной си-
стем и опорно-двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского степ-теста, 
PWC170, пробы Мартине, жизненной емкости лег-
ких, методики психодиагностики психических про-
цессов, состояний и свойств занимающихся, коррек-
турная проба, методики исследования оперативной 
памяти, образного и логического мышления, оценки 
точности воспроизведения и дифференциации мы-
шечного усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, 
методика Спилбергера-Ханина, методика Шмишека- 
Леонгарда (акцентуации характера), методика «Не-
существующее животное», методика исследования 
мотивации, социометрия и др.). 
ОПК-9.3. Имеет опыт -проведения антропометриче-
ских измерений; - применения методов биомехани-
ческого контроля движений и физических способно-
стей человека; - анализа биохимических показате-
лей; - владения приемами и методами устранения 
метаболитов обмена углеводов, липидов, белков, 
образующихся при мышечной деятельности различ-
ного характера; - применения методов измерения 
основных физиологических параметров в покое и 
при различных состояниях организма; - контроля за 
состоянием различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в зависимо-
сти от вида деятельности, возраста и пола; - приме-
нения базовых методов и методик исследования 
психических процессов, состояний и свойств у за-
нимающихся, группы /команды в сфере физической 
культуры,  спорта и туризма. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре на очной форме и на 2 курсе 
заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

 
Б1.О.02.03 МАССАЖ 
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1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является обеспечение студентов знаниями и умениями в об-

ласти оздоровительного, спортивного и лечебного массажа для работы в лечебно-
профилактических, оздоровительных, спортивных учреждениях. 

Задачи учебной дисциплины: 
- Ознакомить с кратким историческим очерком происхождения и применения массажа. 
- Изучение анатомо-физиологических, гигиенических основ массажа, показаний и про-

тивопоказаний к массажу. 
- Изучение физиологических механизмов влияния массажа на системы, органы и орга-

низм человека в целом. 
-  Изучение технологических параметров и техники проведения приемов массажа. 
-  Изучение частных методик массажа отдельных частей тела. 
-  Изучение методик оздоровительного, спортивного массажа. 
-  Изучение использования массажа в лечебной, спортивной практике. 
- Изучение самомассажа в процессе реабилитации медицинских и спортивных учрежде-

ний. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Массаж» реализуется в обязательной части основной образова-

тельной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Массаж» базируется на знаниях и умениях, получен-
ных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных дисциплин: «Воз-

растная анатомия», «Возрастная физиология», «Биохимия двигательной деятельности», 

«Биомеханика двигательной деятельности», «Физическая реабилитация». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-6; ПКР-2, в соответствии с основной профессиональной образо-
вательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению под-
готовки  «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Категория ком-

петенций 
Код компе-

тенции 
Формулировка компе-

тенции 
Код и наименование индика-

тора достижения компетенции 

Обеспечение без-
опасности 

ОПК-6 
Способен в процессе физ-
культурно-спортивной дея-
тельности обеспечивать со-
блюдение техники безопас-
ности, профилактику травма-
тизма, оказывать первую 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и 
системы ключевых понятий гигиены; - 
основные разделы гигиенической 
науки и их содержание; - санитарно-
гигиенические требования к проведе-
нию занятий физкультурой, спортом и 
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доврачебную помощь 

 

туризмом, а также в процессе трени-
ровок, при подготовке к соревновани-
ям и в восстановительном периоде; - 
нормативную документацию по гиги-
ене в физкультурно- спортивной дея-
тельности; - факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их норма-
тивы и способы достижения благопри-
ятных микроклиматических условий; - 
приборы для измерения основных па-
раметров микроклимата (термометры, 
психрометры и др.); - санитарно- гиги-
енические требования к питьевой воде 
и воде плавательных бассейнов, ин-
фекционных и неинфекционных забо-
леваний, связанных с водным факто-
ром; - основы личной гигиены, гигие-
ны спортивной одежды и обуви; - ос-
новные методы профилактики пище-
вых отравлений в спортивных коллек-
тивах; - факторы и причины травма-
тизма, заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; - гигиени-
ческие особенности проведения физ-
культурно-оздоровительных занятий с 
лицами разных возрастных групп; - 
этиологию и признаки травматических 
повреждений и неотложных состояний 
организма; - противопоказания и огра-
ничения к выполнению физических 
упражнений, которые являются потен-
циально опасными для здоровья детей; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травмати-
ческих повреждениях, основы сердеч-
но-легочной реанимации; - этиологию 
и патогенез заболеваний различных 
органов и систем; - внешние признаки 
утомления и переутомления занимаю-
щихся; - правила безопасности при 
проведении физкультурно- спортивно-
го праздника, соревнования, дня здо-
ровья и других мероприятий оздоро-
вительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям 
гимнастикой, легкой атлетикой, пла-
ванием, подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом, туризмом, 
правила обеспечения безопасности и 
профилактики травматизма; - факторы 
и причины травматизма в процессе 
занятий гимнастикой, легкой атлети-
кой, плаванием, подвижными и спор-
тивными играми, лыжным спортом, 
туризмом; - приемы помощи и стра-
ховки при проведении занятий по фи-
зической культуре с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных 
игр, лыжного спорта и туризма; - тре-
бования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на заняти-
ях и соревнованиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвиж-
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ным и спортивным играм, лыжной 
подготовке и туризму. - способы (ва-
рианты) рационального размещения 
занимающихся для выполнения 
упражнений на занятиях по гимнасти-
ке, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыж-
ной подготовке; - особенности занятий 
гимнастикой, легкой атлетикой, пла-
ванием, подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом с учащими-
ся различных медицинских групп; - 
специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировоч-
ных занятий и соревнований по видам 
туризма; - причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях по ту-
ризму; - требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудова-
нию на занятиях и соревнованиях по 
туризму. 
ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать тех-
нику безопасности на занятиях с учё-
том гигиенических норм (соблюдение 
площади на одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность воды 
в бассейне, размещение, исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и 
обуви, к структуре проведения заня-
тий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние спортивного 
зала; -проводить мероприятия по са-
нитарно-просветительной работе в 
спортивных коллективах; - распозна-
вать признаки неотложных состояний 
и травматических повреждений; - ока-
зывать первую помощь при возникно-
вении неотложных состояний и трав-
матических повреждений; - распозна-
вать заболевания различных органов и 
систем по наиболее типичным призна-
кам с целью предотвращения развития 
острых патологических состояний, а 
также обеспечения своевременного 
обращения за медицинской помощью; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к за-
нятиям физической культурой,  спор-
том и туризмом; - разъяснять в про-
стой и доступной форме правила тех-
ники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спор-
тивного инвентаря; - вести разъясни-
тельную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при 
выполнении упражнений; - поддержи-
вать дисциплину во время трениро-
вочных занятий; - выявлять неисправ-
ности спортивных объектов и инвен-
таря; - обеспечивать безопасное вы-
полнение упражнений на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плава-
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нию, подвижным и спортивным играм, 
лыжной подготовке; - организовывать 
группу занимающихся, в том числе, с 
ограниченными возможностями здо-
ровья в зависимости от поставленных 
задач для безопасного выполнения 
упражнений на занятиях по гимнасти-
ке, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыж-
ной подготовке; - обеспечивать без-
опасность занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и соревнова-
ниях по туризму; - выявлять угрозы 
степени опасности внешних и внут-
ренних факторов и организовывать 
безопасное пространство для занима-
ющихся, в том числе, с  ограниченны-
ми возможностями здоровья опера-
тивно реагировать на нештатные ситу-
ации и применять верные алгоритмы 
действий для устранения или сниже-
ния опасности. 
ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения 
основных параметров микроклимата в 
спортивных сооружениях; - использо-
вания специальной аппаратуры и ин-
вентаря; - оказания первой помощи 
при неотложных состояниях и травма-
тических повреждениях; - проведения 
бесед и инструктажа с занимающими-
ся о правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его тер-
ритории и выполнения этих правил; - 
проведения инструктажа по технике 
безопасности на занятиях физической 
культурой, спортом и туризмом; - со-
ставление плана профилактических 
мероприятий по возникновению и рас-
пространению инфекционных заболе-
ваний, травм и патологических состо-
яний; - обеспечения безопасности при 
проведении учебно- тренировочного 
занятия по гимнастике, легкой атлети-
ке, плаванию, подвижным и спортив-
ным играм, лыжной подготовке и ту-
ризму; - обеспечения безопасности 
при проведении учебно- тренировоч-
ного занятия по туризму; - обеспече-
ния безопасности проведения учебных 
и дополнительных занятий: профилак-
тики травматизма, исправности обору-
дования и инвентаря, соблюдения са-
нитарно-гигиенических норм в усло-
виях образовательной и физкультурно- 
спортивной организации; - обеспече-
ния безопасности проведения массо-
вых физкультурно-спортивных и оздо-
ровительных мероприятий; - ознаком-
ления педагогических работников и 
родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в 
том числе, с ограниченными возмож-
ностями здоровья с правилами охраны 
жизни..  

 
Готовность разрабатывать и ПК-2.1. Знает: основы организации 
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методическая  дея-
тельность 

реализовывать на практике 
программы, режимы занятий, 
определять величину нагру-
зок по спортивно-
оздоровительному туризму, 
физической рекреации и реа-
билитации населения, подбо-
ра соответствующих средств 
и методов их реализации по 
циклам занятий различной 
продолжительности, с учетом 
этнокультурных, социально-
демографических факторов и 
психофизических возможно-
стей индивида 

 

предварительной работы с родителями 
(законными представителями) несо-
вершеннолетних обучающихся по под-
готовке к занятиям по спортивно-
оздоровительному туризму, физиче-
ской рекреации в спортивном соору-
жении и на его территории;  
основы проведения беседы, инструк-
тажей с обучающимися, занимающи-
мися, начинающими занятия по спор-
тивно-оздоровительному туризму, фи-
зической рекреации и реабилитации о 
правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его тер-
ритории и их выполнении; 

-основные циклы занятий по продол-
жительности; - этнокультурные, соци-
ально-демографические факторы и их 
влияние на методику проведения заня-
тий; психофизические возможности 
лиц разного пола и возраста. 
ПК.-2.2. Обладать навыками планиро-
вания занятия по физическому воспи-
танию, 
тренировочного занятия с учетом воз-
раста, подготовленности, 

индивидуальных и психофизических 
особенностей группы. 

ПК.-2.3. Имеет опыт: управления фи-
зической нагрузкой занимающихся; 
самостоятельного проведения меро-
приятий по физической рекреации, 
туризму, реабилитации; определения 
оптимального набора средств и мето-
дов двигательных режимов, индивиду-
альных границ применяемых воздей-
ствий в процессе занятий. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе 
заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен дифференциро-

ванный зачет.  

 

Б1.О.03 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 
 
Б1.О.03.01  ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ 
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.1. Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Возрастная анатомия» является изучение морфологи-
ческих особенностей клеток, тканей и органов человека, а также овладение практическими 
навыками, позволяющими исследовать и оценивать состояние органов и систем организма на 
разных этапах онтогенеза. 

Задачи учебной дисциплины: 
 

Помочь студентам в освоении теоретического курса и познании основных 
морфологических характеристик здорового человека в процессе роста и развития организма, 
его половых и возрастных особенностей, а также научить современным методам оценки 
состояния организма человека и его систем, изучить основные принципы работы аппаратуры, 
используемой для клинических исследований. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Возрастная анатомия» реализуется в обязательной части, ос-
новной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 «Рекреация и спор-
тивно-оздоровительный туризм» очной, и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Возрастная анатомия» базируется на знаниях и умени-
ях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 
дисциплин: в 1-ом семестре: средней общеобразовательной школы, средних учебных заведе-
ний, во 2-ом семестре: Возрастная анатомия.  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Возрастная физиология человека, Биохи-
мия двигательной деятельности, Массаж, Теория и методика физической рекреации и туризма, 
Спортивная медицина и врачебный контроль, Физическая реабилитация и др... 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планиру-
емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-1; ОПК-9; ПКР-3 в соответствии с ос-
новной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа ба-
калавриата по направлению подготовки 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный ту-
ризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория компетенций Код компе-
тенции 

Формулировка ком-
петенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения компетенции 

 Планирование ОПК-1.  Способен планировать 
содержание занятий с 
учетом положений тео-
рии физической куль-
туры, физиологической 
характеристики нагруз-
ки, анатомо-
морфологических и 
психических особенно-
стей занимающихся 
различного пола и воз-

ОПК-1.1. Знает: - морфологические осо-
бенности занимающихся физической куль-
турой различного пола и возраста, крите-
рии оценки физического развития, опреде-
ляющие подход к планированию характера 
и уровня физических нагрузок, анализу 
результатов их применения; - влияние 
нагрузок разной направленности на изме-
нение морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности опорно- 
двигательного аппарата человека; - биоме-
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раста ханику статических положений и различ-
ных видов движений человека; - биомеха-
нические технологии формирования и со-
вершенствования движений человека с за-
данной результативностью; − химический 
состав организма человека; − возрастные 
особенности обмена веществ при организа-
ции занятий физической культурой и спор-
том; − особенности обмена веществ лиц 
разных возрастных групп; - физиологиче-
ские функции основных органов и систем 
человека в возрастном и половом аспекте; -
физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и поло-
вом аспекте; - физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных органов 
и систем организма человека различного 
пола и возраста в покое и при мышечной 
работе; - физиологические и биохимиче-
ские закономерности двигательной актив-
ности и процессов восстановления; - ана-
томо- физиологические и биомеханические 
основы развития физических качеств; - 
психологическую характеристику физиче-
ского воспитания, спорта и двигательной 
рекреации; - основные понятия возрастной 
психологии, в том числе, психологические 
особенности занимающихся старшего до-
школьного, школьного возраста, взрослых 
и людей пожилого возраста; - положения 
теории физической культуры, определяю-
щие методику проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с различ-
ным контингентом обучающихся и зани-
мающихся; - специфику планирования, его 
объективные и субъективные предпосылки, 
масштабы и предметные аспекты планиро-
вания; - целевые результаты и параметры 
применяемых нагрузок; - методические и 
технологические подходы, структуру по-
строения занятий, формы и способы пла-
нирования; - основные и дополнительные 
формы занятий; - документы планирования 
образовательного процесса и тренировоч-
ного процесса на разных стадиях и этапах; 
- организацию образовательного процесса 
по физической культуре в образовательных 
организациях общего и профессионального 
образования; - организацию деятельности 
учащихся, направленной на освоение до-
полнительной общеобразовательной про-
граммы по физической культуре и спорту и 
туризму; - терминологию и классификацию 
в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте (здесь и далее может быть исключен 
при отсутствии климатических возможно-
стей проведения занятий); - принципы и 
порядок разработки учебно-программной 
документации для проведения занятий по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжному 
спорту; - содержания и правила оформле-
ния плана учебно-тренировочного занятия 
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с использованием средств гимнастики, лег-
кой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта; - правила 
и организация соревнований в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте; - спо-
собы оценки результатов обучения в гим-
настике, легкой атлетике, плавании, по-
движных и спортивных играх, лыжном 
спорте; - терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных дисци-
плин (упражнений) в базовых видах физ-
культурно-спортивной деятельности; - 
средства и методы физической, техниче-
ской, тактической и психологической под-
готовки в базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности; - методики обу-
чения технике спортивных дисциплин 
(упражнений) в базовых видах физкуль-
турно-спортивной деятельности; - способы 
оценки результатов учебно-тренировочного 
процесса в базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности; - виды и техно-
логию планирования и организации учеб-
но- тренировочного процесса в базовых 
видах физкультурно-спортивной деятель-
ности. 
ОПК-1.2. Умеет: - дифференцировать обу-
чающихся, тренирующихся по степени фи-
зического развития в пределах возрастно-
половых групп для подбора величин тре-
нировочных нагрузок; - оценивать эффек-
тивность статических положений и движе-
ний человека; - применять биомеханиче-
ские технологии формирования и совер-
шенствования движений человека с задан-
ной результативностью; − выявлять зави-
симость между процессами энергообразо-
вания при выполнении мышечной деятель-
ности и уровнем физической работоспо-
собности; − описать влияние различных 
средовых факторов и условий на организм 
человека в процессе занятий физической 
культурой и спортом; - учитывать возраст-
ные психологические особенности зани-
мающихся физической культурой и спор-
том; - повышать мотивацию и волю к побе-
де у занимающихся физической культурой 
и спортом; - поддерживать высокий уро-
вень спортивной мотивации; - планировать 
тренировочный процесс, ориентируясь на 
общие положения теории физической куль-
туры при опоре на конкретику избранного 
вида спорта; - планировать учебно-
воспитательный процесс по физической 
культуре и спорту в соответствии с основ-
ной и дополнительной общеобразователь-
ной программой; - определять цель, задачи, 
осуществлять подбор средств и устанавли-
вать параметры нагрузок при планирова-
нии активного отдыха детей с использова-
нием средств физической культуры и спор-
та в режиме учебного и вне учебного вре-
мени; - ставить различные виды задач и 
организовывать их решение на занятиях по 
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гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, лыжной 
подготовке; - решать поставленные задачи 
занятия, подбирать методику проведения 
занятий по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным иг-
рам, лыжному спорту с учетом возраста, 
подготовленности, индивидуальных осо-
бенностей, интересов обучающихся, зани-
мающихся; - определять средства и вели-
чину нагрузки на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и спортивным 
играм, плаванию, лыжной подготовке в 
зависимости от поставленных задач; - ис-
пользовать на занятиях педагогически 
обоснованные формы, методы, средства и 
приемы организации деятельности зани-
мающихся с учетом особенностей гимна-
стики, легкой атлетики, подвижных и спор-
тивных игр, плавания, лыжного спорта; - 
определять формы, методы и средства оце-
нивания процесса и результатов деятельно-
сти занимающихся при освоении программ 
по гимнастике, легкой атлетике, подвиж-
ным и спортивным играм, плаванию, лыж-
ной подготовке; - определять задачи учеб-
но-тренировочного занятия по туризму и 
краеведению; - подбирать средства и мето-
ды для решения задач учебно-
тренировочного процесса по туризму и 
краеведению; - подбирать величину трени-
ровочной нагрузки на учебно-
тренировочных занятиях по туризму и кра-
еведению в соответствии с поставленными 
задачами и особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать методику 
обучения технике отдельных видов спор-
тивных дисциплин (упражнений) в туризме 
и краеведении; -планировать содержание 
учебно-тренировочных занятий по туризму 
и краеведению с учетом уровня подготов-
ленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных и сани-
тарно-гигиенических условий. 
ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования ана-
томической терминологии, адекватно от-
ражающей морфофункциональные харак-
теристики занимающихся, виды их двига-
тельной деятельности; - проведения анато-
мического анализа физических упражне-
ний; - биомеханического анализа статиче-
ских положений и движений человека; - 
планирования занятий по гимнастике, лег-
кой атлетике, подвижным и спортивным 
играм, плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий оздоровитель-
ного характера с использованием средств 
гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания, лыжной подго-
товки; - планирования учебно-
тренировочных занятий по рекреации и 
туризму; - составления комплексов упраж-
нений с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении общеобразователь-
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ных программ; - планирования занятий по 
учебному предмету «Физическая культу-
ра»; - планирования внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций); - планирования 
мероприятий активного отдыха обучаю-
щихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 

Обучение ОПК-9.  

Способен осуществлять 
контроль с использова-
нием методов измере-
ния и оценки физиче-
ского развития, техни-
ческой и физической 
подготовленности, пси-
хического состояния 
занимающихся 
 

ОПК-9.1. Знает: - методы измерения и 
оценки физического развития, оценки дви-
гательных качеств, методы проведения 
анатомического анализа положений и дви-
жений тела человека; - механические ха-
рактеристики тела человека и его движе-
ний; - систематизацию закономерности 
протекания биохимических процессов в 
организме человека; - влияние различных 
химических элементов и веществ на жиз-
недеятельность человека; - закономерности 
протекания биохимических процессов в 
организме человека; - методы оценки 
функционального состояния различных 
физиологических систем организма чело-
века с учетом возраста и пола; - механиз-
мы, обеспечивающие компенсаторно-
приспособительные реакции организма 
человека в возрастном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между различ-
ными проявлениями жизнедеятельности; - 
принципы, условия и задачи психологиче-
ского сопровождения занимающихся физи-
ческой культурой и спортом, включая пси-
ходиагностику, психопрофилактику, пси-
хокоррекцию, элементы консультирования; 
- роль педагогического контроля в целесо-
образной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость 
его взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; - основные слагаемые педаго-
гического контроля (контроль параметров 
движений, физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, эффекта теку-
щих воздействий и общих результатов тре-
нировочного и образовательного процес-
сов), методику проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации полу-
чаемых данных, их фиксации. 
ОПК-9.2. Умеет: - интерпретировать ре-
зультаты антропометрических измерений и 
показатели физического развития, анализа 
положений и движений, определяя степень 
соответствия их контрольным нормативам; 
- определять биомеханические характери-
стики тела человека и его движений; - оце-
нивать эффективность статических поло-
жений и движений человека; - с помощью 
методов экспресс-диагностики определить 
протекание восстановительных процессов; 
- проводить экспресс-анализ мочи и опре-
делять степень восстановления организма 
после предшествующей нагрузки; − оце-
нить функциональное состояние организма 
по результатам биохимического анализа 
крови и мочи; - использовать методы изме-
рения основных физиологических парамет-
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ров в покое и при различных состояниях 
организма; - моделировать процессы, про-
исходящие на клеточном и организменном 
уровне в процессе влияния различных сре-
довых факторов; - - использовать ком-
плексное тестирование физического состо-
яния и подготовленности спортсменов, ви-
деоанализ, гониометрию, акселерометрию, 
динамометрию, стабилометрию, эргомет-
рию, телеметрические методы передачи 
информации о состоянии систем организма 
и характеристиках движений спортсменов, 
методы антропометрии, миотонометрии, 
гониометрии и телеметрии в определении 
состояния тренированности и спортивной 
работоспособности, методики для тестиро-
вания сердечно-сосудистой, дыхательной 
систем и опорно-двигательного аппарата 
при помощи методик оценки индекса Гар-
вардского степ-теста, PWC170, пробы Мар-
тине, жизненной емкости легких, методики 
психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся, кор-
ректурная проба, методики исследования 
оперативной памяти, образного и логиче-
ского мышления, оценки точности воспро-
изведения и дифференциации мышечного 
усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, 
методика Спилбергера-Ханина, методика 
Шмишека- Леонгарда (акцентуации харак-
тера), методика «Несуществующее живот-
ное», методика исследования мотивации, 
социометрия и др.). 
ОПК-9.3. Имеет опыт -проведения антро-
пометрических измерений; - применения 
методов биомеханического контроля дви-
жений и физических способностей челове-
ка; - анализа биохимических показателей; - 
владения приемами и методами устранения 
метаболитов обмена углеводов, липидов, 
белков, образующихся при мышечной дея-
тельности различного характера; - приме-
нения методов измерения основных физио-
логических параметров в покое и при раз-
личных состояниях организма; - контроля 
за состоянием различных функциональных 
систем жизнеобеспечения организма чело-
века в зависимости от вида деятельности, 
возраста и пола; - применения базовых ме-
тодов и методик исследования психических 
процессов, состояний и свойств у занима-
ющихся, группы /команды в сфере физиче-
ской культуры,  спорта и туризма. 

Рекреативно-
оздоровительная дея-
тельность 

ПК-3.  Готовность ис-
пользовать комплекс 
мер осуществления мо-
ниторинга физического 
состояния индивида, 
его пригодность к заня-
тиям одним из видов 
туризма и рекреацион-
но-оздоровительной и 
реабилитационной дея-
тельности 

ПК-3.1. Знает: методы измерения и оценки 
физического состояния индивида -  методы 
оценки функционального состояния раз-
личных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; - прин-
ципы, определения его пригодности к заня-
тиям одним из видов туризма и рекреаци-
онно-оздоровительной и реабилитационной 
деятельности, элементы консультирования;  
теорию адаптации,  дезадаптации и стресса,  
теорию функциональных  систем, теорию о  
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 утомлении, переутомлении,  перенапряже-
нии. 

ПК-3.2. Умеет: владеть  методами диагно-
стики и  анализафизического  состояния 
занимающегося,  навыками оценки его  
состояния по данным  врачебной медико-  
физиологической оценки; оценивать ана-
томо-  функциональное состояние  орга-
низма лиц для  ориентации к  занятиям од-
ним из видов туризма и рекреационно-
оздоровительной и реабилитационной дея-
тельности. 

ПК-3.3. Имеет опыт:  оказания помощи при 
проведении мониторинга физического со-
стояния индивида, определения  его при-
годности к занятиям одним из видов ту-
ризма и рекреационно-оздоровительной и 
реабилитационной деятельности, разработ-
ки рекомендаций.  

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1, 2 семестрах, составляет 6 зачетных единиц. 
По дисциплине предусмотрен экзамен в 1-ом и 2-ом семестрах 
 
Б1.О.03.02  ВОЗРАСТНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ 
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Возрастная физиология» сформировать у студентов 
системные знания о жизнедеятельности целостного организма и его отдельных частей, об 
основных закономерностях функционирования органов и систем в постнатальном онтогенезе, 
механизмах их регуляции при взаимодействии между собой и с факторами внешней среды, о 
физиологических основах клинико-физиологических методов исследования, применяемых в 
функциональной диагностике и при изучении интегративной деятельности человека. 

Задачи учебной дисциплины: 
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- формирование у студентов навыков анализа функций целостного организма с позиции 
интегральной физиологии, аналитической методологии и основ холистической медицины;  

- формирование у студентов системного подхода в понимании физиологических меха-
низмов, лежащих в основе взаимодействия с факторами внешней среды и реализации адаптив-
ных стратегий организма человека, осуществления функционирования организма человека с 
позиции концепции функциональных систем.  

- изучение студентами закономерностей функционирования различных систем организ-
ма человека и особенностей межсистемных взаимодействий при выполнении целенаправленной 
деятельности с позиции учения об адаптации;  

- изучение студентами роли высшей нервной деятельности в регуляции физиологических 
функций организма человека в условиях нормы;  

- ознакомление студентов с методами и принципами экспериментального исследования и 
оценки функционального состояния организма человека, его регуляторных и гомеостатических 
систем;  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Возрастная физиология» реализуется в обязательной части, ос-
новной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 «Рекреация и спор-
тивно-оздоровительный туризм»» очной, и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Возрастная физиология» базируется на знаниях и уме-
ниях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 
дисциплин: Возрастная анатомия, Биохимия двигательной деятельности.  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Теория и методика физической рекреации 
и туризма, Массаж, Физическая реабилитация, Рекреалогия и курортология    и др...  

.1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планиру-
емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных компетенций ОПК-1; ОПК-9; ПКР-3 в соответствии с ос-
новной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа ба-
калавриата по направлению подготовки 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный ту-
ризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Категория компетен-

ций 
Код ком-
петенции 

Формулировка ком-
петенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

 Планирование ОПК-1.  Способен планировать 
содержание занятий с 
учетом положений тео-
рии физической куль-
туры, физиологической 
характеристики нагруз-
ки, анатомо-
морфологических и 
психических особенно-
стей занимающихся 
различного пола и воз-
раста 

ОПК-1.1. Знает: - морфологические особенно-
сти занимающихся физической культурой раз-
личного пола и возраста, критерии оценки фи-
зического развития, определяющие подход к 
планированию характера и уровня физических 
нагрузок, анализу результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности опорно- двига-
тельного аппарата человека; - биомеханику ста-
тических положений и различных видов движе-
ний человека; - биомеханические технологии 
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формирования и совершенствования движений 
человека с заданной результативностью; − хи-
мический состав организма человека; − воз-
растные особенности обмена веществ при орга-
низации занятий физической культурой и спор-
том; − особенности обмена веществ лиц разных 
возрастных групп; - физиологические функции 
основных органов и систем человека в возраст-
ном и половом аспекте; -физиологические ме-
ханизмы регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека в воз-
растном и половом аспекте; - физиологические 
механизмы регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека различно-
го пола и возраста в покое и при мышечной 
работе; - физиологические и биохимические 
закономерности двигательной активности и 
процессов восстановления; - анатомо- физиоло-
гические и биомеханические основы развития 
физических качеств; - психологическую харак-
теристику физического воспитания, спорта и 
двигательной рекреации; - основные понятия 
возрастной психологии, в том числе, психоло-
гические особенности занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, взрослых и 
людей пожилого возраста; - положения теории 
физической культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической куль-
туры и спорта с различным контингентом обу-
чающихся и занимающихся; - специфику пла-
нирования, его объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и предметные аспекты 
планирования; - целевые результаты и парамет-
ры применяемых нагрузок; - методические и 
технологические подходы, структуру построе-
ния занятий, формы и способы планирования; - 
основные и дополнительные формы занятий; - 
документы планирования образовательного 
процесса и тренировочного процесса на разных 
стадиях и этапах; - организацию образователь-
ного процесса по физической культуре в обра-
зовательных организациях общего и професси-
онального образования; - организацию деятель-
ности учащихся, направленной на освоение 
дополнительной общеобразовательной про-
граммы по физической культуре и спорту и ту-
ризму; - терминологию и классификацию в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, по-
движных и спортивных играх, лыжном спорте 
(здесь и далее может быть исключен при отсут-
ствии климатических возможностей проведения 
занятий); - принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации для прове-
дения занятий по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту; - содержания и правила 
оформления плана учебно-тренировочного за-
нятия с использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, плавания, подвижных и спор-
тивных игр, лыжного спорта; - правила и орга-
низация соревнований в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте; - способы оценки ре-
зультатов обучения в гимнастике, легкой атле-
тике, плавании, подвижных и спортивных иг-
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рах, лыжном спорте; - терминологию, класси-
фикацию и общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в базовых видах физ-
культурно-спортивной деятельности; - средства 
и методы физической, технической, тактиче-
ской и психологической подготовки в базовых 
видах физкультурно-спортивной деятельности; 
- методики обучения технике спортивных дис-
циплин (упражнений) в базовых видах физ-
культурно-спортивной деятельности; - способы 
оценки результатов учебно-тренировочного 
процесса в базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности; - виды и технологию 
планирования и организации учебно- трениро-
вочного процесса в базовых видах физкультур-
но-спортивной деятельности. 
ОПК-1.2. Умеет: - дифференцировать обучаю-
щихся, тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных нагрузок; 
- оценивать эффективность статических поло-
жений и движений человека; - применять био-
механические технологии формирования и со-
вершенствования движений человека с задан-
ной результативностью; − выявлять зависи-
мость между процессами энергообразования 
при выполнении мышечной деятельности и 
уровнем физической работоспособности; − 
описать влияние различных средовых факторов 
и условий на организм человека в процессе за-
нятий физической культурой и спортом; - учи-
тывать возрастные психологические особенно-
сти занимающихся физической культурой и 
спортом; - повышать мотивацию и волю к по-
беде у занимающихся физической культурой и 
спортом; - поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; - планировать трениро-
вочный процесс, ориентируясь на общие поло-
жения теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида спорта; - пла-
нировать учебно-воспитательный процесс по 
физической культуре и спорту в соответствии с 
основной и дополнительной общеобразователь-
ной программой; - определять цель, задачи, 
осуществлять подбор средств и устанавливать 
параметры нагрузок при планировании актив-
ного отдыха детей с использованием средств 
физической культуры и спорта в режиме учеб-
ного и вне учебного времени; - ставить различ-
ные виды задач и организовывать их решение 
на занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 
подвижным и спортивным играм, плаванию, 
лыжной подготовке; - решать поставленные 
задачи занятия, подбирать методику проведе-
ния занятий по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту с учетом возраста, подготов-
ленности, индивидуальных особенностей, инте-
ресов обучающихся, занимающихся; - опреде-
лять средства и величину нагрузки на занятиях 
по гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, лыжной подго-
товке в зависимости от поставленных задач; - 
использовать на занятиях педагогически обос-
нованные формы, методы, средства и приемы 
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организации деятельности занимающихся с 
учетом особенностей гимнастики, легкой атле-
тики, подвижных и спортивных игр, плавания, 
лыжного спорта; - определять формы, методы и 
средства оценивания процесса и результатов 
деятельности занимающихся при освоении про-
грамм по гимнастике, легкой атлетике, подвиж-
ным и спортивным играм, плаванию, лыжной 
подготовке; - определять задачи учебно-
тренировочного занятия по туризму и краеве-
дению; - подбирать средства и методы для ре-
шения задач учебно-тренировочного процесса 
по туризму и краеведению; - подбирать величи-
ну тренировочной нагрузки на учебно-
тренировочных занятиях по туризму и краеве-
дению в соответствии с поставленными задача-
ми и особенностями занимающихся; - раскры-
вать и интерпретировать методику обучения 
технике отдельных видов спортивных дисци-
плин (упражнений) в туризме и краеведении; -
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по туризму и краеведе-
нию с учетом уровня подготовленности зани-
мающихся, материально-технического оснаще-
ния, погодных и санитарно-гигиенических 
условий. 
ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования анато-
мической терминологии, адекватно отражаю-
щей морфофункциональные характеристики 
занимающихся, виды их двигательной деятель-
ности; - проведения анатомического анализа 
физических упражнений; - биомеханического 
анализа статических положений и движений 
человека; - планирования занятий по гимнасти-
ке, легкой атлетике, подвижным и спортивным 
играм, плаванию, лыжной подготовке; - плани-
рования мероприятий оздоровительного харак-
тера с использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и спортивных игр, 
плавания, лыжной подготовки; - планирования 
учебно-тренировочных занятий по рекреации и 
туризму; - составления комплексов упражнений 
с учетом двигательных режимов, функциональ-
ного состояния и возраста учащихся при освое-
нии общеобразовательных программ; - плани-
рования занятий по учебному предмету «Физи-
ческая культура»; - планирования внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций); - планирования ме-
роприятий активного отдыха обучающихся в 
режиме учебного и вне учебного времени обра-
зовательной организации. 

Обучение ОПК-9.  

Способен осуществлять 
контроль с использова-
нием методов измере-
ния и оценки физиче-
ского развития, техни-
ческой и физической 
подготовленности, 
психического состоя-
ния занимающихся 
 

ОПК-9.1. Знает: - методы измерения и оценки 
физического развития, оценки двигательных 
качеств, методы проведения анатомического 
анализа положений и движений тела человека; - 
механические характеристики тела человека и 
его движений; - систематизацию закономерно-
сти протекания биохимических процессов в 
организме человека; - влияние различных хи-
мических элементов и веществ на жизнедея-
тельность человека; - закономерности протека-
ния биохимических процессов в организме че-
ловека; - методы оценки функционального со-
стояния различных физиологических систем 



 65

организма человека с учетом возраста и пола; - 
механизмы, обеспечивающие компенсаторно-
приспособительные реакции организма челове-
ка в возрастном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между различными 
проявлениями жизнедеятельности; - принципы, 
условия и задачи психологического сопровож-
дения занимающихся физической культурой и 
спортом, включая психодиагностику, психо-
профилактику, психокоррекцию, элементы кон-
сультирования; - роль педагогического кон-
троля в целесообразной организации трениро-
вочного и образовательного процесса, необхо-
димость его взаимосвязи с медико-
биологическим контролем; - основные слагае-
мые педагогического контроля (контроль пара-
метров движений, физических качеств, динами-
ки функциональных сдвигов, эффекта текущих 
воздействий и общих результатов тренировоч-
ного и образовательного процессов), методику 
проведения педагогического контроля, анализа 
и интерпретации получаемых данных, их фик-
сации. 
ОПК-9.2. Умеет: - интерпретировать результа-
ты антропометрических измерений и показате-
ли физического развития, анализа положений и 
движений, определяя степень соответствия их 
контрольным нормативам; - определять биоме-
ханические характеристики тела человека и его 
движений; - оценивать эффективность статиче-
ских положений и движений человека; - с по-
мощью методов экспресс-диагностики опреде-
лить протекание восстановительных процессов; 
- проводить экспресс-анализ мочи и определять 
степень восстановления организма после пред-
шествующей нагрузки; − оценить функцио-
нальное состояние организма по результатам 
биохимического анализа крови и мочи; - ис-
пользовать методы измерения основных физио-
логических параметров в покое и при различ-
ных состояниях организма; - моделировать 
процессы, происходящие на клеточном и орга-
низменном уровне в процессе влияния различ-
ных средовых факторов; - - использовать ком-
плексное тестирование физического состояния 
и подготовленности спортсменов, видеоанализ, 
гониометрию, акселерометрию, динамометрию, 
стабилометрию, эргометрию, телеметрические 
методы передачи информации о состоянии си-
стем организма и характеристиках движений 
спортсменов, методы антропометрии, миотоно-
метрии, гониометрии и телеметрии в определе-
нии состояния тренированности и спортивной 
работоспособности, методики для тестирования 
сердечно-сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского степ-
теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 
емкости легких, методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и свойств 
занимающихся, корректурная проба, методики 
исследования оперативной памяти, образного и 
логического мышления, оценки точности вос-
произведения и дифференциации мышечного 
усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, мето-
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дика Спилбергера-Ханина, методика Шмишека- 
Леонгарда (акцентуации характера), методика 
«Несуществующее животное», методика иссле-
дования мотивации, социометрия и др.). 
ОПК-9.3. Имеет опыт -проведения антропомет-
рических измерений; - применения методов 
биомеханического контроля движений и физи-
ческих способностей человека; - анализа био-
химических показателей; - владения приемами 
и методами устранения метаболитов обмена 
углеводов, липидов, белков, образующихся при 
мышечной деятельности различного характера; 
- применения методов измерения основных фи-
зиологических параметров в покое и при раз-
личных состояниях организма; - контроля за 
состоянием различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в зави-
симости от вида деятельности, возраста и пола; 
- применения базовых методов и методик ис-
следования психических процессов, состояний 
и свойств у занимающихся, группы /команды в 
сфере физической культуры,  спорта и туризма. 

Рекреативно-
оздоровительная дея-
тельность 

ПК-3.  Готовность ис-
пользовать комплекс 
мер осуществления 
мониторинга физиче-
ского состояния инди-
вида, его пригодность к 
занятиям одним из ви-
дов туризма и рекреа-
ционно-
оздоровительной и реа-
билитационной дея-
тельности 

 

ПК-3.1. Знает: методы измерения и оценки фи-
зического состояния индивида -  методы оценки 
функционального состояния различных физио-
логических систем организма человека с учетом 
возраста и пола; - принципы, определения его 
пригодности к занятиям одним из видов туриз-
ма и рекреационно-оздоровительной и реабили-
тационной деятельности, элементы консульти-
рования;  теорию адаптации,  дезадаптации и 
стресса,  теорию функциональных  систем, тео-
рию о  утомлении, переутомлении,  перенапря-
жении. 

ПК-3.2. Умеет: владеть  методами диагностики 
и  анализафизического  состояния занимающе-
гося,  навыками оценки его  состояния по дан-
ным  врачебной медико-  физиологической 
оценки; оценивать анатомо-  функциональное 
состояние  организма лиц для  ориентации к  
занятиям одним из видов туризма и рекреаци-
онно-оздоровительной и реабилитационной 
деятельности. 

ПК-3.3. Имеет опыт:  оказания помощи при 
проведении мониторинга физического состоя-
ния индивида, определения  его пригодности к 
занятиям одним из видов туризма и рекреаци-
онно-оздоровительной и реабилитационной 
деятельности, разработки рекомендаций.  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4, 5 семестрах, составляет 6 зачетных 
единиц. По дисциплине предусмотрен экзамен в 4-ом и 5-ом семестрах. 
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Б1.О.03.03  БИОХИМИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 

Целями учебной дисциплины «Биохимия двигательной деятельности» являются 
формирование знаний о количественных физико-химических методах оценки роли 
биохимических процессов при физических нагрузках для разработки методов диагностики, 
контроля и управления состоянием организма в норме, при физических нагрузках и патологии. 

 
Задачи учебной дисциплины. 
Сформировать методологическую основу системного подхода к решению задач 

физической и спортивной подготовки на основе знаний молекулярных механизмов 
биохимических процессов у лиц разного пола и возраста, лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья различных нозологических форм, возрастных и гендерных групп. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата  
Учебная дисциплина «Биохимия двигательной деятельности» реализуется в обязатель-

ной части, основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 «Рекре-
ация и спортивно-оздоровительный туризм», очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Биохимия двигательной деятельности» базируется на 
знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 
ряда учебных дисциплин: Возрастная анатомия.  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Теория и методика физической рекреации 
и туризма, Массаж, Физическая реабилитация, Рекреалогия и курортология  и др...   

.1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планиру-

емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-1, ОПК-7, ОПК-9; ПКР-3 в соответ-
ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – про-
грамма бакалавриата по направлению подготовки 49.03.03 «Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Категория компе-

тенций 
Код компе-

тенции 
Формулировка ком-

петенции 
Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

 Планирование ОПК-1.  

Способен планиро-
вать содержание заня-
тий с учетом положе-
ний теории физиче-
ской культуры, фи-
зиологической харак-
теристики нагрузки, 
анатомо-
морфологических и 
психических особен-

ОПК-1.1. Знает: - морфологические особенности 
занимающихся физической культурой различно-
го пола и возраста, критерии оценки физического 
развития, определяющие подход к планированию 
характера и уровня физических нагрузок, анали-
зу результатов их применения; - влияние нагру-
зок разной направленности на изменение мор-
фофункционального статуса; - биомеханические 
особенности опорно- двигательного аппарата 
человека; - биомеханику статических положений 
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ностей занимающихся 
различного пола и 
возраста 

и различных видов движений человека; - биоме-
ханические технологии формирования и совер-
шенствования движений человека с заданной 
результативностью; − химический состав орга-
низма человека; − возрастные особенности об-
мена веществ при организации занятий физиче-
ской культурой и спортом; − особенности обмена 
веществ лиц разных возрастных групп; - физио-
логические функции основных органов и систем 
человека в возрастном и половом аспекте; -
физиологические механизмы регуляции деятель-
ности основных органов и систем организма че-
ловека в возрастном и половом аспекте; - физио-
логические механизмы регуляции деятельности 
основных органов и систем организма человека 
различного пола и возраста в покое и при мы-
шечной работе; - физиологические и биохимиче-
ские закономерности двигательной активности и 
процессов восстановления; - анатомо- физиоло-
гические и биомеханические основы развития 
физических качеств; - психологическую характе-
ристику физического воспитания, спорта и дви-
гательной рекреации; - основные понятия воз-
растной психологии, в том числе, психологиче-
ские особенности занимающихся старшего до-
школьного, школьного возраста, взрослых и лю-
дей пожилого возраста; - положения теории фи-
зической культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической культу-
ры и спорта с различным контингентом обучаю-
щихся и занимающихся; - специфику планирова-
ния, его объективные и субъективные предпо-
сылки, масштабы и предметные аспекты плани-
рования; - целевые результаты и параметры при-
меняемых нагрузок; - методические и технологи-
ческие подходы, структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; - основные и 
дополнительные формы занятий; - документы 
планирования образовательного процесса и тре-
нировочного процесса на разных стадиях и эта-
пах; - организацию образовательного процесса 
по физической культуре в образовательных ор-
ганизациях общего и профессионального образо-
вания; - организацию деятельности учащихся, 
направленной на освоение дополнительной об-
щеобразовательной программы по физической 
культуре и спорту и туризму; - терминологию и 
классификацию в гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных играх, лыж-
ном спорте (здесь и далее может быть исключен 
при отсутствии климатических возможностей 
проведения занятий); - принципы и порядок раз-
работки учебно-программной документации для 
проведения занятий по гимнастике, легкой атле-
тике, плаванию, подвижным и спортивным иг-
рам, лыжному спорту; - содержания и правила 
оформления плана учебно-тренировочного заня-
тия с использованием средств гимнастики, лег-
кой атлетики, плавания, подвижных и спортив-
ных игр, лыжного спорта; - правила и организа-
ция соревнований в гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных играх, лыж-
ном спорте; - способы оценки результатов обу-
чения в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном спорте; 
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- терминологию, классификацию и общую харак-
теристику спортивных дисциплин (упражнений) 
в базовых видах физкультурно-спортивной дея-
тельности; - средства и методы физической, тех-
нической, тактической и психологической под-
готовки в базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности; - методики обучения 
технике спортивных дисциплин (упражнений) в 
базовых видах физкультурно-спортивной дея-
тельности; - способы оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в базовых видах физ-
культурно-спортивной деятельности; - виды и 
технологию планирования и организации учеб-
но- тренировочного процесса в базовых видах 
физкультурно-спортивной деятельности. 
ОПК-1.2. Умеет: - дифференцировать обучаю-
щихся, тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных нагрузок; - 
оценивать эффективность статических положе-
ний и движений человека; - применять биомеха-
нические технологии формирования и совершен-
ствования движений человека с заданной резуль-
тативностью; − выявлять зависимость между 
процессами энергообразования при выполнении 
мышечной деятельности и уровнем физической 
работоспособности; − описать влияние различ-
ных средовых факторов и условий на организм 
человека в процессе занятий физической культу-
рой и спортом; - учитывать возрастные психоло-
гические особенности занимающихся физиче-
ской культурой и спортом; - повышать мотива-
цию и волю к победе у занимающихся физиче-
ской культурой и спортом; - поддерживать высо-
кий уровень спортивной мотивации; - планиро-
вать тренировочный процесс, ориентируясь на 
общие положения теории физической культуры 
при опоре на конкретику избранного вида спор-
та; - планировать учебно-воспитательный про-
цесс по физической культуре и спорту в соответ-
ствии с основной и дополнительной общеобразо-
вательной программой; - определять цель, зада-
чи, осуществлять подбор средств и устанавли-
вать параметры нагрузок при планировании ак-
тивного отдыха детей с использованием средств 
физической культуры и спорта в режиме учебно-
го и вне учебного времени; - ставить различные 
виды задач и организовывать их решение на за-
нятиях по гимнастике, легкой атлетике, подвиж-
ным и спортивным играм, плаванию, лыжной 
подготовке; - решать поставленные задачи заня-
тия, подбирать методику проведения занятий по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом возраста, подготовленности, индивиду-
альных особенностей, интересов обучающихся, 
занимающихся; - определять средства и величи-
ну нагрузки на занятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и спортивным играм, пла-
ванию, лыжной подготовке в зависимости от 
поставленных задач; - использовать на занятиях 
педагогически обоснованные формы, методы, 
средства и приемы организации деятельности 
занимающихся с учетом особенностей гимнасти-
ки, легкой атлетики, подвижных и спортивных 
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игр, плавания, лыжного спорта; - определять 
формы, методы и средства оценивания процесса 
и результатов деятельности занимающихся при 
освоении программ по гимнастике, легкой атле-
тике, подвижным и спортивным играм, плава-
нию, лыжной подготовке; - определять задачи 
учебно-тренировочного занятия по туризму и 
краеведению; - подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного процесса 
по туризму и краеведению; - подбирать величину 
тренировочной нагрузки на учебно-
тренировочных занятиях по туризму и краеведе-
нию в соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; - раскрывать и 
интерпретировать методику обучения технике 
отдельных видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в туризме и краеведении; -
планировать содержание учебно-тренировочных 
занятий по туризму и краеведению с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, мате-
риально-технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий. 
ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования анатоми-
ческой терминологии, адекватно отражающей 
морфофункциональные характеристики занима-
ющихся, виды их двигательной деятельности; - 
проведения анатомического анализа физических 
упражнений; - биомеханического анализа стати-
ческих положений и движений человека; - пла-
нирования занятий по гимнастике, легкой атле-
тике, подвижным и спортивным играм, плава-
нию, лыжной подготовке; - планирования меро-
приятий оздоровительного характера с использо-
ванием средств гимнастики, легкой атлетики, 
подвижных и спортивных игр, плавания, лыжной 
подготовки; - планирования учебно-
тренировочных занятий по рекреации и туризму; 
- составления комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального состо-
яния и возраста учащихся при освоении общеоб-
разовательных программ; - планирования заня-
тий по учебному предмету «Физическая культу-
ра»; - планирования внеурочных занятий (круж-
ков физической культуры, групп ОФП, спортив-
ных секций); - планирования мероприятий ак-
тивного отдыха обучающихся в режиме учебного 
и вне учебного времени образовательной органи-
зации. 

Профилактика ОПК-7.  

Способен проводить 
работу по предотвра-
щению применения 
допинга 

ОПК-7.1. Знает: - международные стандарты в 
области противодействия применению допинга в 
спорте; - международные антидопинговые пра-
вила и стандарты; - антидопинговое законода-
тельство Российской Федерации; - современные 
методики составления просветительских про-
грамм и информационных мероприятий; - мето-
дики разработки антидопинговых программ для 
различной целевой аудитории; - содержание 
учебных программ и принципы организации ан-
тидопинговых мероприятий; - международные 
этические нормы в области противодействия 
применению допинга; - планы антидопинговых 
мероприятий 
ОПК-7.2. Умеет: - определять целевые аудитории 
для реализации антидопинговых программ; - 
осуществлять наглядную демонстрацию анти-



 71

допинговой программы с учетом целевой ауди-
тории; - планировать свою работу и работу спе-
циалистов по антидопинговому обеспечению; - 
выбирать антидопинговые программы в зависи-
мости от целевой аудитории, учитывая квалифи-
кационные, возрастные особенности; - выбирать 
инструкции и рекомендации по антидопинговым 
программам; - представлять информационные 
материалы по информационным антидопинго-
вым программам; - изучать и систематизировать 
информацию по организации и методическому 
обеспечению антидопинговых программ; - 
оформлять к изданию программы, информаци-
онные материалы, методики проведения практи-
ческих занятий, наглядные материалы, задания 
для всех категорий слушателей по основам про-
тиводействия применению допинга; - изучать и 
систематизировать информацию для разработки 
антидопинговых программ; - разрабатывать ана-
литические материалы по итогам изучения доку-
ментов международных организаций по вопро-
сам противодействия применению допинга. 
ОПК-7.3. Имеет опыт: - выбора формы и способа 
проведения профилактического информационно-
го антидопингового мероприятия; - проведения 
информационных и профилактических анти-
допинговых мероприятий с привлечением заин-
тересованных лиц; - изучения международных 
антидопинговых программ, документов между-
народных организаций по вопросам противодей-
ствия применению допинга в спорте; - изучения 
нормативной базы международных организаций 
по вопросам противодействия допингу в спорте; 
- внесения обоснованных предложений по реше-
нию актуальных проблем, связанных с совер-
шенствованием профилактической работы в об-
ласти противодействия применению допинга в 
спорте; - выбора целевой аудитории для реализа-
ции информационных и профилактических анти-
допинговых программ; - анализа эффективности 
проведенных мероприятий по актуальным анти-
допинговым тематикам; - разработки и распро-
странения методических материалов, направлен-
ных на противодействие применению допинга в 
спорте, в том числе размещение на сайтах физ-
культурно- спортивных организаций; - осу-
ществления взаимодействия с заинтересованны-
ми специалистами и организациями по подготов-
ке и изданию антидопинговых материалов. 

Обучение ОПК-9.  

 
Способен осуществ-
лять контроль с ис-
пользованием мето-
дов измерения и 
оценки физического 
развития, технической 
и физической подго-
товленности, психи-
ческого состояния 
занимающихся 
 
 

ОПК-9.1. Знает: - методы измерения и оценки 
физического развития, оценки двигательных ка-
честв, методы проведения анатомического ана-
лиза положений и движений тела человека; - ме-
ханические характеристики тела человека и его 
движений; - систематизацию закономерности 
протекания биохимических процессов в орга-
низме человека; - влияние различных химиче-
ских элементов и веществ на жизнедеятельность 
человека; - закономерности протекания биохи-
мических процессов в организме человека; - ме-
тоды оценки функционального состояния раз-
личных физиологических систем организма че-
ловека с учетом возраста и пола; - механизмы, 
обеспечивающие компенсаторно-
приспособительные реакции организма человека 
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в возрастном аспекте и причинно-следственные 
взаимосвязи между различными проявлениями 
жизнедеятельности; - принципы, условия и зада-
чи психологического сопровождения занимаю-
щихся физической культурой и спортом, вклю-
чая психодиагностику, психопрофилактику, пси-
хокоррекцию, элементы консультирования; - 
роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с ме-
дико-биологическим контролем; - основные сла-
гаемые педагогического контроля (контроль па-
раметров движений, физических качеств, дина-
мики функциональных сдвигов, эффекта теку-
щих воздействий и общих результатов трениро-
вочного и образовательного процессов), методи-
ку проведения педагогического контроля, анали-
за и интерпретации получаемых данных, их фик-
сации. 
ОПК-9.2. Умеет: - интерпретировать результаты 
антропометрических измерений и показатели 
физического развития, анализа положений и 
движений, определяя степень соответствия их 
контрольным нормативам; - определять биоме-
ханические характеристики тела человека и его 
движений; - оценивать эффективность статиче-
ских положений и движений человека; - с помо-
щью методов экспресс-диагностики определить 
протекание восстановительных процессов; - про-
водить экспресс-анализ мочи и определять сте-
пень восстановления организма после предше-
ствующей нагрузки; − оценить функциональное 
состояние организма по результатам биохимиче-
ского анализа крови и мочи; - использовать ме-
тоды измерения основных физиологических па-
раметров в покое и при различных состояниях 
организма; - моделировать процессы, происхо-
дящие на клеточном и организменном уровне в 
процессе влияния различных средовых факторов; 
- - использовать комплексное тестирование фи-
зического состояния и подготовленности 
спортсменов, видеоанализ, гониометрию, аксе-
лерометрию, динамометрию, стабилометрию, 
эргометрию, телеметрические методы передачи 
информации о состоянии систем организма и 
характеристиках движений спортсменов, методы 
антропометрии, миотонометрии, гониометрии и 
телеметрии в определении состояния трениро-
ванности и спортивной работоспособности, ме-
тодики для тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-двигательного 
аппарата при помощи методик оценки индекса 
Гарвардского степ-теста, PWC170, пробы Мар-
тине, жизненной емкости легких, методики пси-
ходиагностики психических процессов, состоя-
ний и свойств занимающихся, корректурная про-
ба, методики исследования оперативной памяти, 
образного и логического мышления, оценки точ-
ности воспроизведения и дифференциации мы-
шечного усилия, методика Айзенка, теппинг-
тест, методика Спилбергера-Ханина, методика 
Шмишека- Леонгарда (акцентуации характера), 
методика «Несуществующее животное», методи-
ка исследования мотивации, социометрия и др.).. 
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ОПК-9.3. Имеет опыт -проведения антропомет-
рических измерений; - применения методов био-
механического контроля движений и физических 
способностей человека; - анализа биохимических 
показателей; - владения приемами и методами 
устранения метаболитов обмена углеводов, ли-
пидов, белков, образующихся при мышечной 
деятельности различного характера; - примене-
ния методов измерения основных физиологиче-
ских параметров в покое и при различных состо-
яниях организма; - контроля за состоянием раз-
личных функциональных систем жизнеобеспе-
чения организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; - применения ба-
зовых методов и методик исследования психиче-
ских процессов, состояний и свойств у занима-
ющихся, группы /команды в сфере физической 
культуры,  спорта и туризма.. 

Рекреативно-
оздоровительная 
деятельность 

ПКР-3.  

Готовность использо-
вать комплекс мер 
осуществления мони-
торинга физического 
состояния индивида, 
его пригодность к 
занятиям одним из 
видов туризма и ре-
креационно-
оздоровительной и 
реабилитационной 
деятельности 

 
 

ПК-3.1. Знает: методы измерения и оценки физи-
ческого состояния индивида -  методы оценки 
функционального состояния различных физио-
логических систем организма человека с учетом 
возраста и пола; - принципы, определения его 
пригодности к занятиям одним из видов туризма 
и рекреационно-оздоровительной и реабилита-
ционной деятельности, элементы консультиро-
вания; теорию адаптации, дезадаптации и стрес-
са, теорию функциональных систем, теорию о 
утомлении, переутомлении, перенапряжении. 
ПК-3.2. Умеет: владеть методами диагностики и 
анализафизического состояния занимающегося, 
навыками оценки его состояния по данным вра-
чебной медико-  физиологической оценки; оце-
нивать анатомо-  функциональное состояние ор-
ганизма лиц для ориентации к занятиям одним из 
видов туризма и рекреационно-оздоровительной 
и реабилитационной деятельности. 
ПК-3.3. Имеет опыт: оказания помощи при про-
ведении мониторинга физического состояния 
индивида, определения его пригодности к заня-
тиям одним из видов туризма и рекреационно-
оздоровительной и реабилитационной деятель-
ности, разработки рекомендаций. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре, составляет 2 зачетных единицы. По 
дисциплине предусмотрен дифференцированный зачет в 3 семестре 
 
Б1.О.03.04 БИОМЕХАНИКА ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 
функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в раз-
ных сферах физической культуры и спорта. 
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Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Биомеханика дви-

гательных действий»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Биомеханика двигательных действий»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигатель-

ного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 
сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Биомеханика двигательных действий» реализуется в обяза-

тельной части основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Биомеханика двигательных действий» базируется на 
знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 
ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Возрастная 
анатомия», «Биохимия двигательной деятельности», «Возрастная физиология». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Методология научных исследований в  

рекреации и туризме»; «Физическая реабилитация»; «Спортивно-оздоровительный монито-

ринг»; «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-8, ОПК-9 в соответствии с основной 
профессиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалаври-

ата по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компетен-
ции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетенции 
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Обучение ОПК-8 Способен осуществлять кон-
троль программ, режимов заня-
тий по спортивно-
оздоровительному туризму, фи-
зической рекреации и реабили-
тации населения, подбирать на 
основе их анализа соответству-
ющие средства и методы реали-
зации программ я 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогическо-
го контроля в целесообразной орга-
низации тренировочного и образова-
тельного процесса, необходимость 
его взаимосвязи с медико-
биологическим контролем; - основ-
ные слагаемые педагогического кон-
троля (контроль параметров движе-
ний, физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, эффекта 
текущих воздействий и общих ре-
зультатов тренировочного и образо-
вательного процессов), методику 
проведения педагогического кон-
троля, анализа и интерпретации по-
лучаемых данных, их фиксации; - 
нормативные требования и показате-
ли физической подготовленности, 
представленные в ВФСК ГТО, феде-
ральных стандартах спортивной под-
готовки по видам спорта, программах 
по физической культуре, в том числе 
в программах дополнительного и 
профессионального образования; - 
систему оценивания обучающихся в 
процессе освоения образовательных 
программ по физической культуре; - 
методики контроля и оценки техни-
ческой, тактической и физической 
подготовленности в туризме; - осо-
бенности оценивания процесса и ре-
зультатов учебно-тренировочного 
процесса в туризме. 
ОПК-8.2. Умеет: - подобрать кон-
трольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической 
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; - планировать содер-
жание и последовательность прове-
дения педагогического контроля при  
осуществлении тренировочного про-
цесса и освоении программ общего и 
профессионального образования; - 
оценивать результаты учебной дея-
тельности обучающихся и реализации 
норм ВФСК ГТО на основе объек-
тивных методов контроля; - исполь-
зовать систему нормативов и методик 
контроля физической и технической 
подготовленности занимающихся в 
спортивно-оздоровительном туризме; 
- интерпретировать результаты тести-
рования подготовленности спортсме-
нов в туризме. Подбирать средства и 
методы реализации программ занятий 
в рекреации и туризме, основываясь 
на данных контроля. 
ОПК-8.3. Имеет опыт -разработки 
предложений по коррекции трениро-
вочного процесса на основе показате-
лей контроля программ; - анализа и 
интерпретации результатов педагоги-
ческого контроля в деятельности по 
спортивно-оздоровительному туриз-
му, физической рекреации и реабили-
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тации населения. 

Обучение ОПК-9 Способен осуществлять кон-
троль с использованием методов 
измерения и оценки физического 
развития, технической и физиче-
ской подготовленности, психи-
ческого состояния занимающих-
ся 

ОПК-9.1. Знает: - методы измерения и 
оценки физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы прове-
дения анатомического анализа поло-
жений и движений тела человека; - 
механические характеристики тела 
человека и его движений; - система-
тизацию закономерности протекания 
биохимических процессов в организ-
ме человека; - влияние различных 
химических элементов и веществ на 
жизнедеятельность человека; - зако-
номерности протекания биохимиче-
ских процессов в организме человека; 
- методы оценки функционального 
состояния различных физиологиче-
ских систем организма человека с 
учетом возраста и пола; - механизмы, 
обеспечивающие компенсаторно-
приспособительные реакции орга-
низма человека в возрастном аспекте 
и причинно-следственные взаимосвя-
зи между различными проявлениями 
жизнедеятельности; - принципы, 
условия и задачи психологического 
сопровождения занимающихся физи-
ческой культурой и спортом, включая 
психодиагностику, психопрофилак-
тику, психокоррекцию, элементы 
консультирования; - роль педагогиче-
ского контроля в целесообразной ор-
ганизации тренировочного и образо-
вательного процесса, необходимость 
его взаимосвязи с медико-
биологическим контролем; - основ-
ные слагаемые педагогического кон-
троля (контроль параметров движе-
ний, физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, эффекта 
текущих воздействий и общих ре-
зультатов тренировочного и образо-
вательного процессов), методику 
проведения педагогического кон-
троля, анализа и интерпретации по-
лучаемых данных, их фиксации; 
ОПК-9.2. Умеет: - интерпретировать 
результаты антропометрических из-
мерений и показатели физического 
развития, анализа положений и дви-
жений, определяя степень соответ-
ствия их контрольным нормативам; - 
определять биомеханические харак-
теристики тела человека и его движе-
ний; - оценивать эффективность ста-
тических положений и движений че-
ловека; - с помощью методов экс-
пресс-диагностики определить проте-
кание восстановительных процессов; 
- проводить экспресс-анализ мочи и 
определять степень восстановления 
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организма после предшествующей 
нагрузки; − оценить функциональное 
состояние организма по результатам 
биохимического анализа крови и мо-
чи; - использовать методы измерения 
основных физиологических парамет-
ров в покое и при различных состоя-
ниях организма; - моделировать про-
цессы, происходящие на клеточном и 
организменном уровне в процессе 
влияния различных средовых факто-
ров; - - использовать комплексное 
тестирование физического состояния 
и подготовленности спортсменов, 
видеоанализ, гониометрию, акселе-
рометрию, динамометрию, стабило-
метрию, эргометрию, телеметриче-
ские методы передачи информации о 
состоянии систем организма и харак-
теристиках движений спортсменов, 
методы антропометрии, миотономет-
рии, гониометрии и телеметрии в 
определении состояния тренирован-
ности и спортивной работоспособно-
сти, методики для тестирования сер-
дечно-сосудистой, дыхательной си-
стем и опорно-двигательного аппара-
та при помощи методик оценки ин-
декса Гарвардского степ-теста, 
PWC170, пробы Мартине, жизненной 
емкости легких, методики психодиа-
гностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся, 
корректурная проба, методики иссле-
дования оперативной памяти, образ-
ного и логического мышления, оцен-
ки точности воспроизведения и диф-
ференциации мышечного усилия, 
методика Айзенка, теппинг-тест, ме-
тодика Спилбергера-Ханина, методи-
ка Шмишека- Леонгарда (акцентуа-
ции характера), методика «Несуще-
ствующее животное», методика ис-
следования мотивации, социометрия 
и др.). 
ОПК-9.3. Имеет опыт -проведения 
антропометрических измерений; - 
применения методов биомеханиче-
ского контроля движений и физиче-
ских способностей человека; - анали-
за биохимических показателей; - вла-
дения приемами и методами устране-
ния метаболитов обмена углеводов, 
липидов, белков, образующихся при 
мышечной деятельности различного 
характера; - применения методов из-
мерения основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; - контроля за 
состоянием различных функциональ-
ных систем жизнеобеспечения орга-
низма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; - при-
менения базовых методов и методик 
исследования психических процес-
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сов, состояний и свойств у занимаю-
щихся, группы /команды в сфере фи-
зической культуры,  спорта и туриз-
ма. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные единицы. По 
дисциплине предусмотрен дифференцированный зачет 
 
Б1.О.03.05 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ РЕКРЕАЦИИ И ТУ-
РИЗМА 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний в области 

физической рекреации и туризма, ознакомление студентов с основными теоретическими 
концепциями и методическими основами активного оздоровления в санаторно-курортной сфере 
и спортивно-оздоровительном туризме.  

Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Теория и методика физической рекреации и туризма»;  
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации и 

туризма. 
4. Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Теория и методика физической рекреации и туризма» реализуется 

в обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 
49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Теория и методика физической рекреации и туризма» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-
граммного материала по дисциплинам Рекреалогия и курортология, Теория и методика физи-

ческой культуры и спорта. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- География рекреационных систем и туризма; 

- Организационно-правовые основы рекреации и туризма 

- Методология научных исследований в рекреации и туризме; 

- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 
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Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-11, ПКР-1, ПКР-2 в соответствии с основной профессиональной 
образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению 
подготовки  49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория  компе-
тенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения компетенции 

Научно-
исследовательская 

ОПК-11.  

Способен проводить 
исследования по 
определению эффек-
тивности, использу-
емых средств и ме-
тодов физкультурно-
спортивной, в том 
числе рекреацион-
ной и туристской 
деятельности 

 

ОПК-11.1. Знает: - роль исследовательской 
деятельности в повышении эффективности 
планирования, контроля, методического 
обеспечения тренировочного и образова-
тельного процессов; - актуальные проблемы 
и тенденции развития научного знания о 
физкультурно-спортивной деятельности, 
путях совершенствования ее средств и ме-
тодов (технологий), контрольно- измери-
тельных и контрольно-оценочных средств; - 
направления научных исследований в обла-
сти рекреации, физической культуры, спор-
та и туризма; - тенденции развития рекреа-
ции, физической культуры, спорта и туриз-
ма; - направления и перспективы развития 
образования в области рекреации, физиче-
ской культуры, спорта и туризма; - методо-
логические предпосылки (современные об-
щенаучные подходы, конкретно-
методологические установки) в исследова-
нии физической культуры; - методы полу-
чения и первичной обработки данных, со-
ставляющих информационную основу ис-
следования, логику построения исследова-
ния; - основные источники получения ин-
формации в сфере рекреации, физической 
культуры, спорта и туризма; - научную тер-
минологию, принципы, средства и методы 
научного исследования; - теоретические 
основы и технологию организации научно- 
исследовательской и проектной деятельно-
сти; - направления повышения эффективно-
сти учебно- тренировочного процесса и со-
ревновательной деятельности; - назначение 
и область применения основных методов 
исследования в рекреации, физической 
культуре, спорте и туризме; - алгоритм по-
строения педагогического эксперимента; - 
способы обработки результатов исследова-
ния и анализ полученных данных; - требо-
вания к написанию и оформлению квалифи-
кационной работы; - способы и виды лите-
ратурно-графического оформления резуль-
татов научного исследования; - правила 
применения корректных заимствований в 
текстах; - правила библиографического 
описания и библиографической ссылки 

ОПК-11.2. Умеет: - самостоятельно вести 
поиск актуальной профессиональной ин-
формации по вопросам осуществления тре-
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нировочного и образовательного процессов; 
- собирать, анализировать, интерпретиро-
вать данные информационных источников и 
использовать их при планировании, контро-
ле, методическом обеспечении тренировоч-
ного и образовательного процессов; - ис-
пользовать научную терминологию; - клас-
сифицировать методологические подходы, 
средства и методы исследования; - актуали-
зировать проблематику научного исследо-
вания; - анализировать и оценивать эффек-
тивность процесса физкультурно- оздорови-
тельной деятельности, организационно- 
управленческого процесса в ФСО, в зависи-
мости от направленности ОПОП; - опреде-
лять задачи научного исследования; - анали-
зировать инновационные методики; - опре-
делять задачи научного исследования, раз-
рабатывать и формулировать гипотезу; - 
подбирать и использовать методы исследо-
вания; - использовать комплексное тестиро-
вание физического состояния и подготов-
ленности спортсменов, видеоанализ, гонио-
метрию, акселерометрию, динамометрию, 
стабилометрию, эргометрию, телеметриче-
ские методы передачи информации о состо-
янии систем организма и характеристиках 
движений спортсменов, методы антропо-
метрии, миотонометрии, гониометрии и 
телеметрии в определении состояния трени-
рованности и спортивной работоспособно-
сти, методики для тестирования сердечно-
сосудистой, дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата при помощи мето-
дик оценки индекса Гарвардского степ-
теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 
емкости легких, методики психодиагности-
ки психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся, корректурная про-
ба, методики исследования оперативной 
памяти, образного и логического мышления, 
оценки точности воспроизведения и диффе-
ренциации мышечного усилия, методика 
Айзенка, теппинг-тест, методика Спилбер-
гера- Ханина, методика Шмишека-
Леонгарда (акцентуации характера), мето-
дика «Несуществующее животное», мето-
дика исследования мотивации, социометрия 
и др.); - определять биомеханические харак-
теристики тела человека и его движений; - 
использовать методы наблюдения, опроса, 
педагогического эксперимента; - использо-
вать для обработки результатов исследова-
ний стандартные методы математической 
статистики (расчет числовых характеристик 
выборки, критерии проверки статистиче-
ских гипотез, корреляционный анализ); - 
анализировать и оценивать эффективность 
учебно-тренировочного процесса в рекреа-
ции и туризме; - интерпретировать резуль-
таты собственных исследований; - анализи-
ровать и интерпретировать полученные ре-
зультаты; - формулировать и аргументиро-
вать обобщения и выводы, практические 
рекомендации; - составлять и оформлять 
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список литературы; - представлять резуль-
таты собственных исследований перед 
аудиторией; - формулировать основные по-
ложения исследования в статьях сборников 
студенческих работ; - использовать техни-
ческие и программные средства публичных 
выступлений. 

ОПК-11.3. Имеет опыт: - использования 
исследовательских материалов при осу-
ществлении педагогической диагностики, 
планирования, педагогического контроля и 
методического обеспечения тренировочного 
и образовательного процессов; - выполне-
ния научно-исследовательских работ по 
определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-
спортивной деятельности в соответствии с 
направленностью образовательной про-
граммы; - публичной защиты результатов 
собственных научных исследований 

 педагогическая деятель-
ность 

тренерская деятельность 

ПК-1.  Способен самостоя-
тельно определять 
цели и задачи педа-
гогического процес-
са спортивной, ре-
креационно-
оздоровительной, 
туристско-
краеведческой и ре-
креационно-
реабилитационной 
деятельности 

 

ПК-1.1. Знает: закономерности определения 
задач и содержания занятий по физической 
культуре с учетом возраста, подготовленно-
сти, индивидуальных и психофизических 
особенностей, интересов обучающихся, за-
нимающихся; -современные педагогические 
технологии продуктивного, дифференциро-
ванного, развивающего обучения, реализа-
ции компетентного подхода; -методы уста-
новления контакта с обучающимися, зани-
мающимися разного возраста, родителями 
(законными представителями) несовершен-
нолетних обучающихся, педагогическими 
работниками. 

ПК-1.2. Умеет: разрабатывать или подби-
рать методики проведения занятия по физи-
ческой культуре, рекреации и туризму с 
учетом возраста, подготовленности, инди-
видуальных и психофизических особенно-
стей, интересов обучающихся, занимаю-
щихся; -проводить занятие по физической 
культуре, рекреации и туризму согласно 
разработанному плану по утвержденным 
программам и методикам; -подготовить ре-
комендации обучающимся, занимающимся 
по усовершенствованию навыков и техник 
выполнения физических упражнений, фор-
мирования их нравственно-волевых качеств. 

ПК-1.3. Имеет опыт: работы в коман-
де специалистов спортивной, рекреационно-
оздоровительной, туристско-краеведческой 
и рекреационно-реабилитационной деятель-
ности; прогнозирования результатов заня-
тий; использования оборудования и техни-
ческих средств. 

 Организационно-
методическая  деятельность 

ПК-2 

Готовность разраба-
тывать и реализовы-
вать на практике 
программы, режимы 
занятий, определять 

ПК-2.1. Знает: основы организации предва-
рительной работы с родителями (законными 
представителями) несовершеннолетних 
обучающихся по подготовке к занятиям по 
спортивно-оздоровительному туризму, фи-



 82

величину нагрузок 
по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбора соответ-
ствующих средств и 
методов их реализа-
ции по циклам заня-
тий различной про-
должительности, с 
учетом этнокультур-
ных, социально-
демографических 
факторов и психофи-
зических возможно-
стей индивида 

 

зической рекреации в спортивном сооруже-
нии и на его территории;  

основы проведения беседы, инструктажей с 
обучающимися, занимающимися, начина-
ющими занятия по спортивно-
оздоровительному туризму, физической 
рекреации и реабилитации о правилах пове-
дения в помещении спортивного сооруже-
ния, на его территории и их выполнении; 

-основные циклы занятий по продолжи-
тельности; - этнокультурные, социально-
демографические факторы и их влияние на 
методику проведения занятий; психофизи-
ческие возможности лиц разного пола и 
возраста. 

ПК.-2.2. Обладать навыками планирования 
занятия по физическому воспитанию, 

тренировочного занятия с учетом возраста, 
подготовленности, 

индивидуальных и психофизических 
особенностей группы. 

ПК.-2.3. Имеет опыт: управления фи-
зической нагрузкой занимающихся; само-
стоятельного проведения мероприятий по 
физической рекреации, туризму, реабилита-
ции; определения оптимального набора 
средств и методов двигательных режимов, 
индивидуальных границ применяемых воз-
действий в процессе занятий. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре на очной форме и на 2 курсе 
заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

 
Б1.О.03.06 ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является получение обучающимися теоретических знаний 

об особенностях структуры и содержания физической реабилитации с последующим примене-
нием в профессиональной сфере и  формирование практических навыков по направлению фи-
зическая реабилитация.  

 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Усвоение знаний о сущности, структуре дисциплины «Физическая  реабилитация». 
2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «Фи-

зическая реабилитация». 
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3. Рассмотреть основные организационно-методические основы  в сфере физической ре-
абилитации при различных заболеваниях и травмах.   

4. Развитие навыков, необходимых в сфере физической реабилитации. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация» реализуется в обязательной части ос-

новной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спор-

тивно-оздоровительный туризм»  очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных 
дисциплин:  «Теория и методика физической рекреации и туризма», «Возрастная физиология», 

«Возрастная анатомия», «Теория и методика ФК», «Физическая реабилитация в системе вос-

становления работоспособности спортсменов».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Оздоровительные технологии в реабилитации»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-8; ПКР-3,  в соответствии с основной профессиональной обра-
зовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению под-
готовки  «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» в результате освоения 
учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компе-

тенции 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

Обучение ОПК-8 Способен осуществ-
лять контроль про-
грамм, режимов за-
нятий по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбирать на основе 
их анализа соответ-
ствующие средства и 
методы реализации 
программ 

 

 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим контролем; - 
основные слагаемые педагогического контроля 
(контроль параметров движений, физических ка-
честв, динамики функциональных сдвигов, эффек-
та текущих воздействий и общих результатов тре-
нировочного и образовательного процессов), мето-
дику проведения педагогического контроля, анали-
за и интерпретации получаемых данных, их фик-
сации; - нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, представленные в 
ВФСК ГТО, федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах по физи-
ческой культуре, в том числе в программах допол-
нительного и профессионального образования; - 
систему оценивания обучающихся в процессе 
освоения образовательных программ по физиче-
ской культуре; - методики контроля и оценки тех-
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нической, тактической и физической подготовлен-
ности в туризме; - особенности оценивания про-
цесса и результатов учебно-тренировочного про-
цесса в туризме. 
ОПК-8.2. Умеет: - подобрать контрольные упраж-
нения для оценки параметров физической, техни-
ческой подготовленности занимающихся и обуча-
ющихся; - планировать содержание и последова-
тельность проведения педагогического контроля 
при  осуществлении тренировочного процесса и 
освоении программ общего и профессионального 
образования; - оценивать результаты учебной дея-
тельности обучающихся и реализации норм ВФСК 
ГТО на основе объективных методов контроля; - 
использовать систему нормативов и методик кон-
троля физической и технической подготовленно-
сти занимающихся в спортивно-оздоровительном 
туризме; - интерпретировать результаты тестиро-
вания подготовленности спортсменов в туризме. 
Подбирать средства и методы реализации про-
грамм занятий в рекреации и туризме, основываясь 
на данных контроля. 
ОПК-8.3. Имеет опыт -разработки предложений по 
коррекции тренировочного процесса на основе 
показателей контроля программ; - анализа и ин-
терпретации результатов педагогического кон-
троля в деятельности по спортивно-
оздоровительному туризму, физической рекреации 
и реабилитации населения. 

Рекреативно-
оздоровительная 
деятельность 

ПКР-3  Готовность 
использовать ком-
плекс мер осуществ-
ления мониторинга 
физического состоя-
ния индивида, его 
пригодность к заня-
тиям одним из видов 
туризма и рекреаци-
онно-
оздоровительной и 
реабилитационной 
деятельности 

 

 

ПК-3.1. Знает: методы измерения и оценки физи-
ческого состояния индивида -  методы оценки 
функционального состояния различных физиоло-
гических систем организма человека с учетом воз-
раста и пола; - принципы, определения его пригод-
ности к занятиям одним из видов туризма и рекре-
ационно-оздоровительной и реабилитационной 
деятельности, элементы консультирования;  тео-
рию адаптации,  дезадаптации и стресса,  теорию 
функциональных  систем, теорию о  утомлении, 
переутомлении,  перенапряжении. 
ПК-3.2. Умеет: владеть  методами диагностики и  
анализафизического  состояния занимающегося,  
навыками оценки его  состояния по данным  вра-
чебной медико-  физиологической оценки; оцени-
вать анатомо-  функциональное состояние  орга-
низма лиц для  ориентации к  занятиям одним из 
видов туризма и рекреационно-оздоровительной и 
реабилитационной деятельности. 
ПК-3.3. Имеет опыт:  оказания помощи при прове-
дении мониторинга физического состояния инди-
вида, определения  его пригодности к занятиям 
одним из видов туризма и рекреационно-
оздоровительной и реабилитационной деятельно-
сти, разработки рекомендаций 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 и 6 семестрах на очной форме и на 3 
курсе заочной формы, составляет 6 зачетных единиц. По дисциплине предусмотрены зачет и 

дифференцированный зачет.  

 
Б1.О.03.07 МОДУЛЬ "ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ 
РЕКРЕАТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ" 
Б1.О.03.07.01  ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА И АЭРОБИКА 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 
функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в раз-
ных сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Оздоровительная 

гимнастика и аэробика»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Оздоровительная гимнастика и аэробика»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигатель-

ного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 
сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Оздоровительная гимнастика и аэробика» реализуется в обязатель-

ной части основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреа-

ция и спортивно-оздоровительный туризм». очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Оздоровительная гимнастика и аэробика» базируется на 
знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 
ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Возрастная 
анатомия». 
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Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Легкая атлетика в двигательной рекре-

ации»; «Лыжная подготовка в двигательной рекреации»; «Оздоровительное плавание»; «Игро-

вые виды двигательной рекреации» «Педагогика физической культуры, рекреации и туризма», 

«Технологии физкультурно-спортивной деятельности» «Ознакомительная практика», «Педа-

гогическая практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-7; 
ОПК-2; ОПК-3, ОПК-6; ПК-2 в соответствии с основной профессиональной образовательной 
программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению подготовки 
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе здоровьесбере-
жение) 

УК-7.  

Способен поддержи-
вать должный уро-
вень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной соци-
альной и профессио-
нальной деятельно-
сти 

УК-7.1. Знает: - значение физической культуры 
как фактора развития человеческого капитала, 
основной составляющей здорового образа жизни; 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на 
данные показатели; - основы организации здоро-
вого образа жизни; - требования профессиональ-
ной деятельности в области рекреации, физиче-
ской культуры, спорта и туризма к уровню физи-
ческой подготовленности работников; - правила 
безопасности при проведении занятий по рекреа-
ции, физической культуре, спорту и туризму; - 
методики обучения технике двигательных дей-
ствий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и туризма; - основы пла-
нирования и проведения занятий по рекреации, 
физической культуре и туризму; - основы кон-
троля и самооценки уровня физической подго-
товленности по результатам тестирования; - пра-
вила эксплуатации контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря. 

УК-7.2. Умеет: - самостоятельно оценивать уро-
вень физической подготовленности; - планиро-
вать отдельные занятия и циклы занятий по фи-
зической культуре оздоровительной направлен-
ности и туризму с учетом особенностей профес-
сиональной деятельности; - проводить занятия по 
общей физической подготовке; - определять и 
учитывать величину нагрузки на занятиях; - со-
блюдать правила техники безопасности при вы-
полнении упражнений; - пользоваться спортив-
ным инвентарем, оборудованием и контрольно-
измерительными приборами и обнаруживать их 
неисправности. 
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УК-7.3. Имеет опыт: - проведения с обучающи-
мися теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении рекреации, физической культуры, спор-
та и туризма, основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к систематиче-
ским занятиям и использовании средств физиче-
ской культуры, спорта и туризма, для оптимиза-
ции двигательного режима; - планирования и 
проведения занятий по обучению технике базо-
вых видов спорта и туризма; - планирования и 
проведения учебно-тренировочных занятий по 
туризму; по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности; - владения техникой ос-
новных двигательных действий базовых видов 
спорта и видов туризма на уровне выполнения 
контрольных нормативов; - самоконтроля и ана-
лиза своего физического состояния, физической 
подготовленности. 

Обучение ОПК-2.  

 

Способен проводить 
занятия, физкуль-
турно-спортивной 
направленности и 
рекреационные ме-
роприятия с исполь-
зованием средств, 
методов и приемов 
базовых видов физ-
культурно-
спортивной деятель-
ности по двигатель-
ному и когнитивно-
му обучению и фи-
зической подготовке 

ОПК-2.1. Знает: - историю и современное состо-
яние гимнастики, легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, лыжного спорта, 
их место и значение в физической культуре, 
науке и образовании; - значение и виды гимна-
стики, легкой атлетики, спортивных и подвиж-
ных игр, плавания, лыжного спорта как базовых 
видов спорта; - воспитательные возможности 
занятий гимнастикой, легкой атлетикой, плава-
нием, подвижными и спортивными играми, лыж-
ным спортом; - терминологию гимнастики, лег-
кой атлетики, плавания, подвижных и спортив-
ных игр, лыжного спорта; - средства гимнастики 
и возможности их применения в физкультурно- 
спортивной и социальной деятельности; - основы 
обучения гимнастическим упражнениям; - спо-
собы (варианты) рационального размещения за-
нимающихся для выполнения гимнастических 
упражнений; - основы техники ходьбы, бега, 
прыжков и метаний, технику видов легкой атле-
тики (бега на короткие, средние и длинные ди-
станции, прыжка в длину с разбега, прыжка в 
высоту с разбега, толкания ядра, метания малого 
мяча (гранаты)); - методики обучения технике 
легкоатлетических упражнений; - методики раз-
вития физических качеств средствами легкой 
атлетики; - методики контроля и оценки техниче-
ской и физической подготовленности занимаю-
щихся на занятиях легкой атлетикой; - правила и 
организацию соревнований в легкой атлетике; - 
методики проведения физкультурно- спортивно-
го праздника, соревнования, дня здоровья и дру-
гих мероприятий оздоровительного характера 
средствами легкой атлетики; - основы техники 
способов передвижения на лыжах; - методики 
обучения способам передвижения на лыжах; - 
методики развития физических качеств сред-
ствами лыжной подготовки; - методики контроля 
и оценки технической и физической подготов-
ленности обучающихся на занятиях лыжной под-
готовкой; - методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня здо-
ровья и других мероприятий оздоровительного 
характера средствами лыжного спорта; - основы 
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техники способов плавания и прикладного пла-
вания; - методики обучения способам плавания; - 
методики развития физических качеств сред-
ствами плавания; -методики контроля и оценки 
технической и физической подготовленности 
обучающихся на занятиях плаванием; -методики 
проведения физкультурно- спортивного праздни-
ка, соревнования, дня здоровья и других меро-
приятий оздоровительного характера средствами 
плавания; - средства спортивных и подвижных 
игр и возможностей их применения в физкуль-
турно-спортивной и социальной деятельности; - 
основы обучения спортивным и подвижным иг-
рам; - терминологию спортивных и подвижных 
игр; - способы (варианты) рационального разме-
щения занимающихся для выполнения спортив-
ных и подвижных игр; - методики проведения 
физкультурно-спортивного праздника, соревно-
вания, дня здоровья и других мероприятий оздо-
ровительного характера средствами спортивных 
и подвижных игр; - организацию физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; - организацию 
досуговой деятельности учащихся в образова-
тельных организациях; - способы повышения 
эффективности педагогического процесса на 
уроках физической культуры; - способы реализа-
ции здоровьеформирующих возможностей 
средств и условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; - пси-
холого-педагогические приемы активации позна-
вательной активности занимающихся 

ОПК-2.2. Умеет: - применять методы организа-
ции учебной деятельности на занятиях по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту с учетом 
материально- технических возможностей учеб-
ного заведения (организации), возрастных осо-
бенностей занимающихся, в том числе, с ограни-
ченными возможностями здоровья; - использо-
вать методы, средства и методические приемы 
при проведении занятий по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту в зависимости от постав-
ленных задач; - использовать в своей деятельно-
сти терминологию гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, лыжно-
го спорта; - распределять на протяжении занятия 
средства гимнастики, легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, лыжного спорта с 
учетом их влияния на организм занимающихся, в 
том числе, с ограниченными возможностями 
здоровья; - показывать наглядно и правильно 
выполнение упражнений в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте; - использовать средства 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и по-
движных игр для проведения подготовительной 
части занятий, формирования жизненно-
необходимых навыков и развития физических 
качеств; - использовать стандартное и дополни-
тельное оборудование, пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-измерительными при-
борами на занятиях физической культурой,  с 
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использованием средств гимнастики, легкой ат-
летики, плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта; - организовывать (строить, пе-
рестраивать, размыкать, размещать, перемещать 
и т.п.) группу занимающихся в зависимости от 
поставленных задач для безопасного выполнения 
любых гимнастических упражнений; - организо-
вывать группу занимающихся, в том числе, с 
ограниченными возможностями здоровья в зави-
симости от поставленных задач для безопасного 
выполнения упражнений легкой атлетики, спор-
тивных и подвижных игр, плавания, лыжной 
подготовки; -контролировать и оценивать работу 
обучающихся на занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и по-
движных игр, плавания, лыжной подготовки; - 
оценивать качество выполнения упражнений в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвиж-
ных и спортивных играх, лыжном спорте и опре-
делять ошибки в технике; - определять причины 
возникновения у занимающихся ошибок в техни-
ке движений в гимнастике, легкой атлетике, пла-
вании, подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте, подбирать приемы и средства для их 
устранения; - использовать систему нормативов 
и методик контроля физической подготовленно-
сти занимающихся, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья на занятиях по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту; - использо-
вать существующие методики проведения сорев-
нований по гимнастике, легкой атлетике, спор-
тивным и подвижным играм, лыжным гонкам и 
лыжной подготовке, проведения физкультурно-
спортивного праздника, дня здоровья и меропри-
ятий оздоровительного характера по гимнастике, 
легкой атлетике, спортивным и подвижным иг-
рам, лыжным гонкам и лыжной подготовке; - 
проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую дея-
тельность при реализации базовых видов физ-
культурно-спортивной деятельности; - осуществ-
лять подготовку обучающихся, в том числе, с  
ограниченными возможностями здоровья к уча-
стию в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях; - анализировать и корректировать 
уровень сформированности физической культу-
ры обучающихся; - анализировать эффектив-
ность проведения занятий по базовым видам 
спорта по количественным и качественным кри-
териям; - формировать основы физкультурных 
знаний; - нормировать и регулировать нагрузки 
на занятиях с учетом индивидуальных особенно-
стей обучающихся; - применять методы диагно-
стики и оценки показателей уровня и динамики 
развития и физической подготовленности обуча-
ющихся, в том числе, с ограниченными возмож-
ностями здоровья; -оценивать результаты учеб-
ной деятельности обучающихся на основе объек-
тивных методов контроля. 

ОПК-2.3. Имеет опыт: - проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста контин-
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гента занимающихся; - владения техникой обще-
подготовительных, специально- подготовитель-
ных и соревновательных гимнастических эле-
ментов, гимнастическим стилем исполнения 
гимнастических упражнений; - владения техни-
кой видов легкой атлетики на уровне выполнения 
контрольных нормативов; - владения техникой 
способов плавания и прикладного плавания на 
уровне выполнения контрольных нормативов; - 
владения техникой способов передвижения на 
лыжах на уровне выполнения контрольных нор-
мативов; - владения техникой двигательных дей-
ствий спортивных игр и содержания действия 
подвижной игры; - проведения фрагмента урока 
физической культуры с использованием средств 
гимнастики; - проведения фрагмента занятия по 
легкой атлетике по обучению технике выполне-
ния упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося; - составления 
упражнений по обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору подвижной игры с 
учетом возраста и контингента занимающихся; - 
проведения фрагмента урока физической культу-
ры с использованием средств подвижных и спор-
тивных игр; - участия в судействе соревнования 
по легкой атлетике, плаванию, лыжной подго-
товке; - проведения фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия (соревнования) с ис-
пользованием средств гимнастики, подвижных и 
спортивных игр с учетом возрастных особенно-
стей контингента занимающихся; - проведения 
занятий по учебному предмету «Физическая 
культура»; проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций); - проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме учеб-
ного и вне учебного времени образовательной 
организации. 

Воспитание ОПК-5 

Способен формиро-
вать осознанное от-
ношение занимаю-
щихся к физкуль-
турно-спортивной, 
рекреационной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельности, к при-
родной среде, моти-
вационно-
ценностные ориен-
тации и установки 
на ведение здорово-
го образа жизни 

 

 

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и 
функции физической культуры, спорта и туриз-
ма; - место и роль нашей страны в развитии фи-
зической культуры, спорта и туризма; - цели, 
задачи, основные компоненты педагогического 
процесса в сфере физической культуры и туриз-
ма; - социальную значимость профессии в сфере 
физической культуры, национальные интересы, 
ценность труда и служения на благо Отечества; - 
составляющие здорового образа жизни и факто-
ры их определяющие; - основы организации здо-
рового образа жизни; - закономерности физиче-
ского и психического развития человека и осо-
бенности их проявления в разные возрастные 
периоды; - влияние физических упражнений на 
показатели физического развития и биологиче-
ского возраста детей и подростков; - механизмы 
и приемы формирования, поддержания и коррек-
ции мотивации; -санитарно-гигиенические осно-
вы деятельности в сфере физической культуры и 
спорта; - гигиенические средства восстановле-
ния; - гигиенические принципы закаливания; - 
методические основы рациональной организации 
питания, в том числе при занятиях физической 
культурой,  спортом и туризмом, особенности 
питания в тренировочном, предстартовом, сорев-
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новательном и восстановительном периодах; 
особенности питания в туристских походах- зна-
чения и особенности приёма витаминно-
минеральных комплексов и биологически актив-
ных добавок в физкультурно-спортивной дея-
тельности; - понятие «пищевой статус». 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в 
области физической культуры и спорта ценности 
для стремления к здоровому образу жизни, навы-
ки соблюдения личной гигиены, профилактики и 
контроля состояния своего организма, потребно-
сти в регулярных физкультурно- оздоровитель-
ных занятиях; -определять общие и конкретные 
цели и задачи в сфере физического воспитания, 
спортивной подготовки и двигательной рекреа-
ции как составной части гармоничного развития 
личности, укрепления ее здоровья; - планировать 
различные формы занятий с учетом медико-
биологических, санитарно-гигиенических основ 
физкультурной деятельности, климатических, 
особенностей в целях совершенствования при-
родных данных, поддержания здоровья, оздоров-
ления и рекреации занимающихся; - использо-
вать освоенные методики для реализации оздо-
ровительной эффективности физических упраж-
нений, сохранения и укрепления здоровья, по-
вышения работоспособности различных контин-
гентов населения, достижения высоких спортив-
ных результатов; - устанавливать тренировочный 
режим с учётом возрастных гигиенических нор-
мативов по режиму сна, питания, учебных заня-
тий; - составлять и анализировать суточный и 
недельный рационы питания; - проводить меро-
приятия по санитарно-просветительной работе в 
спортивных коллективах; - рассказывать в до-
ступной и увлекательной форме о пользе, значе-
нии физической культуры и спорта, основах здо-
рового образа жизни; - проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и психологический 
настрой спортсмена; - применять общие (класси-
ческие) психологические рекомендации по об-
щению, оптимизации психических состояний, 
самооценки, поддержанию мотивации и др. у 
занимающихся физкультурно-спортивной дея-
тельностью; - формировать у занимающихся 
установку на здоровый образ жизни и его пропа-
ганду среди окружающих. 

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации 
о достижениях в сфере физической культуры, 
спорта и туризма; - применения методик оценки 
физического развития детей и подростков; - ис-
пользования простейших функциональных те-
стов для оценки состояния здоровья и работоспо-
собности занимающихся; - владения методикой 
расчета суточных энергозатрат и энергоемкости 
пищи, методикой составления меню-раскладки. - 
проведения с обучающимися теоретических за-
нятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры, спорта и туризма, основах здорового 
образа жизни, о важности физической подготов-
ки к систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры, спорта и туризма 
для оптимизации двигательного режима; - прове-



 92

дения теоретических занятий и бесед о содержа-
нии и значении спортивной этики; - совместного 
со спортсменами просмотра и обсуждения кино- 
и видеоматериалов, в том числе трансляций 
спортивных соревнований, обучающих и научно- 
популярных фильмов; - организации встреч обу-
чающихся с известными спортсменами; - исполь-
зования приемов агитационно- пропагандистской 
работы по привлечению населения к занятиям 
физической культурой, спортом и туризмом 

Обеспечение безопас-
ности 

ОПК-6.  

Способен в процессе 
физкультурно-
спортивной деятель-
ности обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, про-
филактику травма-
тизма, оказывать 
первую доврачеб-
ную помощь 

 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и системы 
ключевых понятий гигиены; - основные разделы 
гигиенической науки и их содержание; - сани-
тарно-гигиенические требования к проведению 
занятий физкультурой, спортом и туризмом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде; - 
нормативную документацию по гигиене в физ-
культурно- спортивной деятельности; - факторы 
микроклимата в спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы достижения благоприят-
ных микроклиматических условий; - приборы 
для измерения основных параметров микрокли-
мата (термометры, психрометры и др.); - сани-
тарно- гигиенические требования к питьевой во-
де и воде плавательных бассейнов, инфекцион-
ных и неинфекционных заболеваний, связанных 
с водным фактором; - основы личной гигиены, 
гигиены спортивной одежды и обуви; - основные 
методы профилактики пищевых отравлений в 
спортивных коллективах; - факторы и причины 
травматизма, заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и спортивной 
деятельности; - гигиенические особенности про-
ведения физкультурно-оздоровительных занятий 
с лицами разных возрастных групп; - этиологию 
и признаки травматических повреждений и неот-
ложных состояний организма; - противопоказа-
ния и ограничения к выполнению физических 
упражнений, которые являются потенциально 
опасными для здоровья детей; - основы оказания 
первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях, основы сердечно-
легочной реанимации; - этиологию и патогенез 
заболеваний различных органов и систем; - 
внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся; - правила безопасности при про-
ведении физкультурно- спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприя-
тий оздоровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям гимнасти-
кой, легкой атлетикой, плаванием, подвижными 
и спортивными играми, лыжным спортом, ту-
ризмом, правила обеспечения безопасности и 
профилактики травматизма; - факторы и причи-
ны травматизма в процессе занятий гимнастикой, 
легкой атлетикой, плаванием, подвижными и 
спортивными играми, лыжным спортом, туриз-
мом; - приемы помощи и страховки при проведе-
нии занятий по физической культуре с использо-
ванием средств гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, лыжно-
го спорта и туризма; - требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на за-
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нятиях и соревнованиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжной подготовке и туризму. - способы 
(варианты) рационального размещения занима-
ющихся для выполнения упражнений на заняти-
ях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной подго-
товке; - особенности занятий гимнастикой, лег-
кой атлетикой, плаванием, подвижными и спор-
тивными играми, лыжным спортом с учащимися 
различных медицинских групп; - специфику про-
ведения тренировочных занятий, а также требо-
вания к технике безопасности в условиях трени-
ровочных занятий и соревнований по видам ту-
ризма; - причины травматизма, меры предупре-
ждения на занятиях по туризму; - требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудо-
ванию на занятиях и соревнованиях по туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику без-
опасности на занятиях с учётом гигиенических 
норм (соблюдение площади на одного занимаю-
щегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность воды в бас-
сейне, размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований 
к одежде и обуви, к структуре проведения заня-
тий); - оценивать санитарно-гигиеническое со-
стояние спортивного зала; -проводить мероприя-
тия по санитарно-просветительной работе в 
спортивных коллективах; - распознавать призна-
ки неотложных состояний и травматических по-
вреждений; - оказывать первую помощь при воз-
никновении неотложных состояний и травмати-
ческих повреждений; - распознавать заболевания 
различных органов и систем по наиболее типич-
ным признакам с целью предотвращения разви-
тия острых патологических состояний, а также 
обеспечения своевременного обращения за ме-
дицинской помощью; - осуществлять контроль 
отсутствия медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой,  спортом и ту-
ризмом; - разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности при вы-
полнении упражнений, при использовании спор-
тивного инвентаря; - вести разъяснительную бе-
седу по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во время тренировоч-
ных занятий; - выявлять неисправности спортив-
ных объектов и инвентаря; - обеспечивать без-
опасное выполнение упражнений на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу занимающихся, в том 
числе, с ограниченными возможностями здоро-
вья в зависимости от поставленных задач для 
безопасного выполнения упражнений на заняти-
ях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной подго-
товке; - обеспечивать безопасность занимающих-
ся на учебно-тренировочных занятиях и соревно-
ваниях по туризму; - выявлять угрозы степени 
опасности внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство для 
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занимающихся, в том числе, с  ограниченными 
возможностями здоровья оперативно реагировать 
на нештатные ситуации и применять верные ал-
горитмы действий для устранения или снижения 
опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основных па-
раметров микроклимата в спортивных сооруже-
ниях; - использования специальной аппаратуры и 
инвентаря; - оказания первой помощи при неот-
ложных состояниях и травматических поврежде-
ниях; - проведения бесед и инструктажа с зани-
мающимися о правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил; - проведения инструк-
тажа по технике безопасности на занятиях физи-
ческой культурой, спортом и туризмом; - состав-
ление плана профилактических мероприятий по 
возникновению и распространению инфекцион-
ных заболеваний, травм и патологических состо-
яний; - обеспечения безопасности при проведе-
нии учебно- тренировочного занятия по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжной подготовке и туриз-
му; - обеспечения безопасности при проведении 
учебно- тренировочного занятия по туризму; - 
обеспечения безопасности проведения учебных и 
дополнительных занятий: профилактики травма-
тизма, исправности оборудования и инвентаря, 
соблюдения санитарно-гигиенических норм в 
условиях образовательной и физкультурно- 
спортивной организации; - обеспечения безопас-
ности проведения массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических работников и ро-
дителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе, с ограни-
ченными возможностями здоровья с правилами 
охраны жизни. 

Организационно-
методическая  дея-
тельность 

ПКР-2.  

Готовность разраба-
тывать и реализовы-
вать на практике 
программы, режимы 
занятий, определять 
величину нагрузок 
по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбора соответ-
ствующих средств и 
методов их реализа-
ции по циклам заня-
тий различной про-
должительности, с 
учетом этнокультур-
ных, социально-
демографических 
факторов и психо-
физических возмож-
ностей  индивида 

ПК-2.1. Знает: основы организации предвари-
тельной работы с родителями (законными пред-
ставителями) несовершеннолетних обучающихся 
по подготовке к занятиям по спортивно-
оздоровительному туризму, физической рекреа-
ции в спортивном сооружении и на его террито-
рии;  

основы проведения беседы, инструктажей с обу-
чающимися, занимающимися, начинающими 
занятия по спортивно-оздоровительному туриз-
му, физической рекреации и реабилитации о пра-
вилах поведения в помещении спортивного со-
оружения, на его территории и их выполнении; 

-основные циклы занятий по продолжительно-
сти; - этнокультурные, социально-
демографические факторы и их влияние на мето-
дику проведения занятий; психофизические воз-
можности лиц разного пола и возраста. 

ПК.-2.2. Обладать навыками планирования заня-
тия по физическому воспитанию, 

тренировочного занятия с учетом возраста, под-
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готовленности, 

индивидуальных и психофизических особенно-
стей группы. 

ПК.-2.3. Имеет опыт: управления физической 
нагрузкой занимающихся; самостоятельного 
проведения мероприятий по физической рекреа-
ции, туризму, реабилитации; определения опти-
мального набора средств и методов двигатель-
ных режимов, индивидуальных границ применя-
емых воздействий в процессе занятий. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 и 2 семестрах, составляет 6 зачетных 
единиц. По дисциплине предусмотрены 2 экзамена. 

 
Б1.О.03.07.02  ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 
функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в раз-
ных сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Легкая атлетика в 

двигательной рекреации»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Легкая атлетика в двигательной рекреации»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигатель-

ного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 
сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 
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1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Легкая атлетика в двигательной рекреации» реализуется в обяза-

тельной части основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Ре-

креация и спортивно-оздоровительный туризм». очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Легкая атлетика в двигательной рекреации» базируется на 
знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 
ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Возрастная 
анатомия», «Оздоровительная гимнастика и аэробика». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Лыжная подготовка в двигательной ре-

креации»; «Оздоровительное плавание»; «Игровые виды двигательной рекреации» «Педагогика 

физической культуры, рекреации и туризма», «Технологии физкультурно-спортивной деятель-

ности» «Ознакомительная практика», «Педагогическая практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-7; 
ОПК-2; ОПК-3, ОПК-6; ПК-2 в соответствии с основной профессиональной образовательной 
программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению подготовки 
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компетен-
ции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе здоровьесбере-
жение) 

УК-7.  

Способен поддержи-
вать должный уро-
вень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной соци-
альной и профессио-
нальной деятельно-
сти 

УК-7.1. Знает: - значение физической культуры 
как фактора развития человеческого капитала, 
основной составляющей здорового образа жиз-
ни; - основные показатели физического разви-
тия, функциональной подготовленности и ра-
ботоспособности и влияние физических упраж-
нений на данные показатели; - основы органи-
зации здорового образа жизни; - требования 
профессиональной деятельности в области ре-
креации, физической культуры, спорта и ту-
ризма к уровню физической подготовленности 
работников; - правила безопасности при прове-
дении занятий по рекреации, физической куль-
туре, спорту и туризму; - методики обучения 
технике двигательных действий и развития фи-
зических качеств средствами базовых видов 
спорта и туризма; - основы планирования и 
проведения занятий по рекреации, физической 
культуре и туризму; - основы контроля и само-
оценки уровня физической подготовленности 
по результатам тестирования; - правила эксплу-
атации контрольно-измерительных приборов и 
инвентаря. 
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УК-7.2. Умеет: - самостоятельно оценивать 
уровень физической подготовленности; - пла-
нировать отдельные занятия и циклы занятий 
по физической культуре оздоровительной 
направленности и туризму с учетом особенно-
стей профессиональной деятельности; - прово-
дить занятия по общей физической подготовке; 
- определять и учитывать величину нагрузки на 
занятиях; - соблюдать правила техники без-
опасности при выполнении упражнений; - 
пользоваться спортивным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-измерительными при-
борами и обнаруживать их неисправности. 

УК-7.3. Имеет опыт: - проведения с обучаю-
щимися теоретических занятий и бесед о поль-
зе, значении рекреации, физической культуры, 
спорта и туризма, основах здорового образа 
жизни, о важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры, спорта и туриз-
ма, для оптимизации двигательного режима; - 
планирования и проведения занятий по обуче-
нию технике базовых видов спорта и туризма; - 
планирования и проведения учебно-
тренировочных занятий по туризму; по обуче-
нию технике выполнения упражнений, разви-
тию физических качеств и воспитанию лично-
сти; - владения техникой основных двигатель-
ных действий базовых видов спорта и видов 
туризма на уровне выполнения контрольных 
нормативов; - самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической подготов-
ленности. 

Обучение ОПК-2.  

 

Способен проводить 
занятия, физкуль-
турно-спортивной 
направленности и 
рекреационные ме-
роприятия с исполь-
зованием средств, 
методов и приемов 
базовых видов физ-
культурно-
спортивной деятель-
ности по двигатель-
ному и когнитивно-
му обучению и фи-
зической подготовке 

ОПК-2.1. Знает: - историю и современное со-
стояние гимнастики, легкой атлетики, плава-
ния, подвижных и спортивных игр, лыжного 
спорта, их место и значение в физической куль-
туре, науке и образовании; - значение и виды 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, лыжного спорта как 
базовых видов спорта; - воспитательные воз-
можности занятий гимнастикой, легкой атлети-
кой, плаванием, подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом; - терминологию 
гимнастики, легкой атлетики, плавания, по-
движных и спортивных игр, лыжного спорта; - 
средства гимнастики и возможности их приме-
нения в физкультурно- спортивной и социаль-
ной деятельности; - основы обучения гимна-
стическим упражнениям; - способы (варианты) 
рационального размещения занимающихся для 
выполнения гимнастических упражнений; - 
основы техники ходьбы, бега, прыжков и мета-
ний, технику видов легкой атлетики (бега на 
короткие, средние и длинные дистанции, 
прыжка в длину с разбега, прыжка в высоту с 
разбега, толкания ядра, метания малого мяча 
(гранаты)); - методики обучения технике легко-
атлетических упражнений; - методики развития 
физических качеств средствами легкой атлети-
ки; - методики контроля и оценки технической 
и физической подготовленности занимающихся 
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на занятиях легкой атлетикой; - правила и ор-
ганизацию соревнований в легкой атлетике; - 
методики проведения физкультурно- спортив-
ного праздника, соревнования, дня здоровья и 
других мероприятий оздоровительного харак-
тера средствами легкой атлетики; - основы тех-
ники способов передвижения на лыжах; - мето-
дики обучения способам передвижения на лы-
жах; - методики развития физических качеств 
средствами лыжной подготовки; - методики 
контроля и оценки технической и физической 
подготовленности обучающихся на занятиях 
лыжной подготовкой; - методики проведения 
физкультурно-спортивного праздника, сорев-
нования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера средствами лыж-
ного спорта; - основы техники способов плава-
ния и прикладного плавания; - методики обу-
чения способам плавания; - методики развития 
физических качеств средствами плавания; -
методики контроля и оценки технической и 
физической подготовленности обучающихся на 
занятиях плаванием; -методики проведения 
физкультурно- спортивного праздника, сорев-
нования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера средствами плава-
ния; - средства спортивных и подвижных игр и 
возможностей их применения в физкультурно-
спортивной и социальной деятельности; - осно-
вы обучения спортивным и подвижным играм; 
- терминологию спортивных и подвижных игр; 
- способы (варианты) рационального размеще-
ния занимающихся для выполнения спортив-
ных и подвижных игр; - методики проведения 
физкультурно-спортивного праздника, сорев-
нования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера средствами спор-
тивных и подвижных игр; - организацию физ-
культурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы в образовательных организа-
циях; - организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях; - 
способы повышения эффективности педагоги-
ческого процесса на уроках физической куль-
туры; - способы реализации здоровьеформиру-
ющих возможностей средств и условий исполь-
зования базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности; - психолого-
педагогические приемы активации познава-
тельной активности занимающихся 

ОПК-2.2. Умеет: - применять методы организа-
ции учебной деятельности на занятиях по гим-
настике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом материально- технических возможно-
стей учебного заведения (организации), воз-
растных особенностей занимающихся, в том 
числе, с ограниченными возможностями здоро-
вья; - использовать методы, средства и методи-
ческие приемы при проведении занятий по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыжному спор-
ту в зависимости от поставленных задач; - ис-
пользовать в своей деятельности терминологию 
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гимнастики, легкой атлетики, плавания, по-
движных и спортивных игр, лыжного спорта; - 
распределять на протяжении занятия средства 
гимнастики, легкой атлетики, плавания, по-
движных и спортивных игр, лыжного спорта с 
учетом их влияния на организм занимающихся, 
в том числе, с ограниченными возможностями 
здоровья; - показывать наглядно и правильно 
выполнение упражнений в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте; - использовать средства 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр для проведения подготовитель-
ной части занятий, формирования жизненно-
необходимых навыков и развития физических 
качеств; - использовать стандартное и дополни-
тельное оборудование, пользоваться спортив-
ным инвентарем, и контрольно-
измерительными приборами на занятиях физи-
ческой культурой,  с использованием средств 
гимнастики, легкой атлетики, плавания, по-
движных и спортивных игр, лыжного спорта; - 
организовывать (строить, перестраивать, раз-
мыкать, размещать, перемещать и т.п.) группу 
занимающихся в зависимости от поставленных 
задач для безопасного выполнения любых гим-
настических упражнений; - организовывать 
группу занимающихся, в том числе, с ограни-
ченными возможностями здоровья в зависимо-
сти от поставленных задач для безопасного 
выполнения упражнений легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, плавания, лыж-
ной подготовки; -контролировать и оценивать 
работу обучающихся на занятиях и самостоя-
тельную работу, успехи и затруднения в освое-
нии средств гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, плавания, лыж-
ной подготовки; - оценивать качество выполне-
ния упражнений в гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных играх, 
лыжном спорте и определять ошибки в техни-
ке; - определять причины возникновения у за-
нимающихся ошибок в технике движений в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, по-
движных и спортивных играх, лыжном спорте, 
подбирать приемы и средства для их устране-
ния; - использовать систему нормативов и ме-
тодик контроля физической подготовленности 
занимающихся, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья на занятиях по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным 
и спортивным играм, лыжному спорту; - ис-
пользовать существующие методики проведе-
ния соревнований по гимнастике, легкой атле-
тике, спортивным и подвижным играм, лыж-
ным гонкам и лыжной подготовке, проведения 
физкультурно-спортивного праздника, дня здо-
ровья и мероприятий оздоровительного харак-
тера по гимнастике, легкой атлетике, спортив-
ным и подвижным играм, лыжным гонкам и 
лыжной подготовке; - проектировать, анализи-
ровать и презентовать собственную методиче-
скую и практическую деятельность при реали-
зации базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности; - осуществлять подготовку обу-
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чающихся, в том числе, с  ограниченными воз-
можностями здоровья к участию в соревнова-
ниях и физкультурно-массовых мероприятиях; 
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры обу-
чающихся; - анализировать эффективность 
проведения занятий по базовым видам спорта 
по количественным и качественным критериям; 
- формировать основы физкультурных знаний; - 
нормировать и регулировать нагрузки на заня-
тиях с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся; - применять методы диагности-
ки и оценки показателей уровня и динамики 
развития и физической подготовленности обу-
чающихся, в том числе, с ограниченными воз-
можностями здоровья; -оценивать результаты 
учебной деятельности обучающихся на основе 
объективных методов контроля. 

ОПК-2.3. Имеет опыт: - проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста контин-
гента занимающихся; - владения техникой об-
щеподготовительных, специально- подготови-
тельных и соревновательных гимнастических 
элементов, гимнастическим стилем исполнения 
гимнастических упражнений; - владения техни-
кой видов легкой атлетики на уровне выполне-
ния контрольных нормативов; - владения тех-
никой способов плавания и прикладного плава-
ния на уровне выполнения контрольных норма-
тивов; - владения техникой способов передви-
жения на лыжах на уровне выполнения кон-
трольных нормативов; - владения техникой 
двигательных действий спортивных игр и со-
держания действия подвижной игры; - прове-
дения фрагмента урока физической культуры с 
использованием средств гимнастики; - прове-
дения фрагмента занятия по легкой атлетике по 
обучению технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и воспитанию 
личности учащегося; - составления упражнений 
по обучению техническим приемам спортив-
ных игр и подбору подвижной игры с учетом 
возраста и контингента занимающихся; - про-
ведения фрагмента урока физической культуры 
с использованием средств подвижных и спор-
тивных игр; - участия в судействе соревнования 
по легкой атлетике, плаванию, лыжной подго-
товке; - проведения фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия (соревнования) с 
использованием средств гимнастики, подвиж-
ных и спортивных игр с учетом возрастных 
особенностей контингента занимающихся; - 
проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения внеуроч-
ных занятий (кружков физической культуры, 
групп ОФП, спортивных секций); - проведения 
мероприятий активного отдыха обучающихся в 
режиме учебного и вне учебного времени обра-
зовательной организации. 

Воспитание ОПК-5 
Способен формиро-
вать осознанное от-
ношение занимаю-

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру 
и функции физической культуры, спорта и ту-
ризма; - место и роль нашей страны в развитии 
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щихся к физкуль-
турно-спортивной, 
рекреационной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельности, к при-
родной среде, моти-
вационно-
ценностные ориен-
тации и установки на 
ведение здорового 
образа жизни 

 

 

физической культуры, спорта и туризма; - цели, 
задачи, основные компоненты педагогического 
процесса в сфере физической культуры и ту-
ризма; - социальную значимость профессии в 
сфере физической культуры, национальные 
интересы, ценность труда и служения на благо 
Отечества; - составляющие здорового образа 
жизни и факторы их определяющие; - основы 
организации здорового образа жизни; - законо-
мерности физического и психического развития 
человека и особенности их проявления в раз-
ные возрастные периоды; - влияние физических 
упражнений на показатели физического разви-
тия и биологического возраста детей и под-
ростков; - механизмы и приемы формирования, 
поддержания и коррекции мотивации; -
санитарно-гигиенические основы деятельности 
в сфере физической культуры и спорта; - гиги-
енические средства восстановления; - гигиени-
ческие принципы закаливания; - методические 
основы рациональной организации питания, в 
том числе при занятиях физической культурой,  
спортом и туризмом, особенности питания в 
тренировочном, предстартовом, соревнова-
тельном и восстановительном периодах; осо-
бенности питания в туристских походах- зна-
чения и особенности приёма витаминно-
минеральных комплексов и биологически ак-
тивных добавок в физкультурно-спортивной 
деятельности; - понятие «пищевой статус». 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в 
области физической культуры и спорта ценно-
сти для стремления к здоровому образу жизни, 
навыки соблюдения личной гигиены, профи-
лактики и контроля состояния своего организ-
ма, потребности в регулярных физкультурно- 
оздоровительных занятиях; -определять общие 
и конкретные цели и задачи в сфере физическо-
го воспитания, спортивной подготовки и двига-
тельной рекреации как составной части гармо-
ничного развития личности, укрепления ее здо-
ровья; - планировать различные формы занятий 
с учетом медико-биологических, санитарно-
гигиенических основ физкультурной деятель-
ности, климатических, особенностей в целях 
совершенствования природных данных, под-
держания здоровья, оздоровления и рекреации 
занимающихся; - использовать освоенные ме-
тодики для реализации оздоровительной эф-
фективности физических упражнений, сохра-
нения и укрепления здоровья, повышения рабо-
тоспособности различных контингентов насе-
ления, достижения высоких спортивных ре-
зультатов; - устанавливать тренировочный ре-
жим с учётом возрастных гигиенических нор-
мативов по режиму сна, питания, учебных за-
нятий; - составлять и анализировать суточный и 
недельный рационы питания; - проводить ме-
роприятия по санитарно-просветительной ра-
боте в спортивных коллективах; - рассказывать 
в доступной и увлекательной форме о пользе, 
значении физической культуры и спорта, осно-
вах здорового образа жизни; - проводить собе-
седование, оценивать мотивацию и психологи-
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ческий настрой спортсмена; - применять общие 
(классические) психологические рекомендации 
по общению, оптимизации психических состо-
яний, самооценки, поддержанию мотивации и 
др. у занимающихся физкультурно-спортивной 
деятельностью; - формировать у занимающихся 
установку на здоровый образ жизни и его про-
паганду среди окружающих. 

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информа-
ции о достижениях в сфере физической культу-
ры, спорта и туризма; - применения методик 
оценки физического развития детей и подрост-
ков; - использования простейших функцио-
нальных тестов для оценки состояния здоровья 
и работоспособности занимающихся; - владе-
ния методикой расчета суточных энергозатрат 
и энергоемкости пищи, методикой составления 
меню-раскладки. - проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, значе-
нии физической культуры, спорта и туризма, 
основах здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим за-
нятиям и использовании средств физической 
культуры, спорта и туризма для оптимизации 
двигательного режима; - проведения теорети-
ческих занятий и бесед о содержании и значе-
нии спортивной этики; - совместного со 
спортсменами просмотра и обсуждения кино- и 
видеоматериалов, в том числе трансляций 
спортивных соревнований, обучающих и науч-
но- популярных фильмов; - организации встреч 
обучающихся с известными спортсменами; - 
использования приемов агитационно- пропа-
гандистской работы по привлечению населения 
к занятиям физической культурой, спортом и 
туризмом 

Обеспечение безопас-
ности 

ОПК-6.  

Способен в процессе 
физкультурно-
спортивной деятель-
ности обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, про-
филактику травма-
тизма, оказывать 
первую доврачебную 
помощь 

 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и системы 
ключевых понятий гигиены; - основные разде-
лы гигиенической науки и их содержание; - 
санитарно-гигиенические требования к прове-
дению занятий физкультурой, спортом и ту-
ризмом, а также в процессе тренировок, при 
подготовке к соревнованиям и в восстанови-
тельном периоде; - нормативную документа-
цию по гигиене в физкультурно- спортивной 
деятельности; - факторы микроклимата в спор-
тивных сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных микроклиматиче-
ских условий; - приборы для измерения основ-
ных параметров микроклимата (термометры, 
психрометры и др.); - санитарно- гигиениче-
ские требования к питьевой воде и воде плава-
тельных бассейнов, инфекционных и неинфек-
ционных заболеваний, связанных с водным 
фактором; - основы личной гигиены, гигиены 
спортивной одежды и обуви; - основные мето-
ды профилактики пищевых отравлений в спор-
тивных коллективах; - факторы и причины 
травматизма, заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и спортивной 
деятельности; - гигиенические особенности 
проведения физкультурно-оздоровительных 
занятий с лицами разных возрастных групп; - 
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этиологию и признаки травматических повре-
ждений и неотложных состояний организма; - 
противопоказания и ограничения к выполне-
нию физических упражнений, которые являют-
ся потенциально опасными для здоровья детей; 
- основы оказания первой помощи при неот-
ложных состояниях, и травматических повре-
ждениях, основы сердечно-легочной реанима-
ции; - этиологию и патогенез заболеваний раз-
личных органов и систем; - внешние признаки 
утомления и переутомления занимающихся; - 
правила безопасности при проведении физ-
культурно- спортивного праздника, соревнова-
ния, дня здоровья и других мероприятий оздо-
ровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям гимна-
стикой, легкой атлетикой, плаванием, подвиж-
ными и спортивными играми, лыжным спор-
том, туризмом, правила обеспечения безопас-
ности и профилактики травматизма; - факторы 
и причины травматизма в процессе занятий 
гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 
подвижными и спортивными играми, лыжным 
спортом, туризмом; - приемы помощи и стра-
ховки при проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств гимнасти-
ки, легкой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта и туризма; - 
требования к экипировке, спортивному инвен-
тарю и оборудованию на занятиях и соревнова-
ниях по гимнастике, легкой атлетике, плава-
нию, подвижным и спортивным играм, лыжной 
подготовке и туризму. - способы (варианты) 
рационального размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным 
и спортивным играм, лыжной подготовке; - 
особенности занятий гимнастикой, легкой атле-
тикой, плаванием, подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом с учащимися различ-
ных медицинских групп; - специфику проведе-
ния тренировочных занятий, а также требова-
ния к технике безопасности в условиях трени-
ровочных занятий и соревнований по видам 
туризма; - причины травматизма, меры преду-
преждения на занятиях по туризму; - требова-
ния к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по 
туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику без-
опасности на занятиях с учётом гигиенических 
норм (соблюдение площади на одного занима-
ющегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность воды в бас-
сейне, размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требова-
ний к одежде и обуви, к структуре проведения 
занятий); - оценивать санитарно-гигиеническое 
состояние спортивного зала; -проводить меро-
приятия по санитарно-просветительной работе 
в спортивных коллективах; - распознавать при-
знаки неотложных состояний и травматических 
повреждений; - оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояний и трав-
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матических повреждений; - распознавать забо-
левания различных органов и систем по наибо-
лее типичным признакам с целью предотвра-
щения развития острых патологических состо-
яний, а также обеспечения своевременного об-
ращения за медицинской помощью; - осу-
ществлять контроль отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям физической 
культурой,  спортом и туризмом; - разъяснять в 
простой и доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, 
при использовании спортивного инвентаря; - 
вести разъяснительную беседу по профилакти-
ке и соблюдении техники безопасности при 
выполнении упражнений; - поддерживать дис-
циплину во время тренировочных занятий; - 
выявлять неисправности спортивных объектов 
и инвентаря; - обеспечивать безопасное выпол-
нение упражнений на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и спор-
тивным играм, лыжной подготовке; - организо-
вывать группу занимающихся, в том числе, с 
ограниченными возможностями здоровья в за-
висимости от поставленных задач для безопас-
ного выполнения упражнений на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыжной подго-
товке; - обеспечивать безопасность занимаю-
щихся на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по туризму; - выявлять угрозы 
степени опасности внешних и внутренних фак-
торов и организовывать безопасное простран-
ство для занимающихся, в том числе, с  ограни-
ченными возможностями здоровья оперативно 
реагировать на нештатные ситуации и приме-
нять верные алгоритмы действий для устране-
ния или снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основных 
параметров микроклимата в спортивных со-
оружениях; - использования специальной аппа-
ратуры и инвентаря; - оказания первой помощи 
при неотложных состояниях и травматических 
повреждениях; - проведения бесед и инструк-
тажа с занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил; - прове-
дения инструктажа по технике безопасности на 
занятиях физической культурой, спортом и ту-
ризмом; - составление плана профилактических 
мероприятий по возникновению и распростра-
нению инфекционных заболеваний, травм и 
патологических состояний; - обеспечения без-
опасности при проведении учебно- трениро-
вочного занятия по гимнастике, легкой атлети-
ке, плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжной подготовке и туризму; - обеспечения 
безопасности при проведении учебно- трениро-
вочного занятия по туризму; - обеспечения без-
опасности проведения учебных и дополнитель-
ных занятий: профилактики травматизма, ис-
правности оборудования и инвентаря, соблю-
дения санитарно-гигиенических норм в услови-
ях образовательной и физкультурно- спортив-
ной организации; - обеспечения безопасности 
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проведения массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических работников и 
родителей (законных представителей) несо-
вершеннолетних обучающихся, в том числе, с 
ограниченными возможностями здоровья с 
правилами охраны жизни. 

Организационно-
методическая  дея-
тельность 

ПКР-2.  

Готовность разраба-
тывать и реализовы-
вать на практике 
программы, режимы 
занятий, определять 
величину нагрузок 
по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбора соответ-
ствующих средств и 
методов их реализа-
ции по циклам заня-
тий различной про-
должительности, с 
учетом этнокультур-
ных, социально-
демографических 
факторов и психофи-
зических возможно-
стей  индивида 

ПК-2.1. Знает: основы организации предвари-
тельной работы с родителями (законными 
представителями) несовершеннолетних обуча-
ющихся по подготовке к занятиям по спортив-
но-оздоровительному туризму, физической 
рекреации в спортивном сооружении и на его 
территории;  

основы проведения беседы, инструктажей с 
обучающимися, занимающимися, начинающи-
ми занятия по спортивно-оздоровительному 
туризму, физической рекреации и реабилита-
ции о правилах поведения в помещении спор-
тивного сооружения, на его территории и их 
выполнении; 

-основные циклы занятий по продолжительно-
сти; - этнокультурные, социально-
демографические факторы и их влияние на ме-
тодику проведения занятий; психофизические 
возможности лиц разного пола и возраста. 

ПК.-2.2. Обладать навыками планирования за-
нятия по физическому воспитанию, трениро-
вочного занятия с учетом возраста, подготов-
ленности, индивидуальных и психофизических 
особенностей группы. 

ПК.-2.3. Имеет опыт: управления физической 
нагрузкой занимающихся; самостоятельного 
проведения мероприятий по физической рекре-
ации, туризму, реабилитации; определения оп-
тимального набора средств и методов двига-
тельных режимов, индивидуальных границ 
применяемых воздействий в процессе занятий. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 и 3 семестрах, составляет 6 зачетных 
единиц. По дисциплине предусмотрены зачет и экзамен. 

 
Б1.О.03.07.03  ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА В ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕА-
ЦИИ 
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1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 
функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в раз-
ных сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Лыжная подготовка 

в двигательной рекреации»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Лыжная подготовка в двигательной рекреации»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигатель-

ного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 
сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Лыжная подготовка в двигательной рекреации» реализуется в обяза-

тельной части основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Ре-

креация и спортивно-оздоровительный туризм». очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Лыжная подготовка в двигательной рекреации» базируется 
на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного мате-
риала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Воз-
растная анатомия», «Оздоровительная гимнастика и аэробика», «Легкая атлетика в двигатель-
ной рекреации». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Оздоровительное плавание»; «Игровые 

виды двигательной рекреации» «Педагогика физической культуры, рекреации и туризма», 

«Технологии физкультурно-спортивной деятельности» «Ознакомительная практика», «Педа-

гогическая практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-7; 
ОПК-2; ОПК-3, ОПК-6; ПК-2 в соответствии с основной профессиональной образовательной 
программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению подготовки 
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе здоровьесбере-
жение) 

УК-7.  

Способен поддержи-
вать должный уро-
вень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной соци-
альной и профессио-
нальной деятельно-
сти 

УК-7.1. Знает: - значение физической культуры 
как фактора развития человеческого капитала, 
основной составляющей здорового образа жизни; 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на 
данные показатели; - основы организации здоро-
вого образа жизни; - требования профессиональ-
ной деятельности в области рекреации, физиче-
ской культуры, спорта и туризма к уровню физи-
ческой подготовленности работников; - правила 
безопасности при проведении занятий по рекреа-
ции, физической культуре, спорту и туризму; - 
методики обучения технике двигательных дей-
ствий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и туризма; - основы пла-
нирования и проведения занятий по рекреации, 
физической культуре и туризму; - основы кон-
троля и самооценки уровня физической подго-
товленности по результатам тестирования; - пра-
вила эксплуатации контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря. 

УК-7.2. Умеет: - самостоятельно оценивать уро-
вень физической подготовленности; - планиро-
вать отдельные занятия и циклы занятий по фи-
зической культуре оздоровительной направлен-
ности и туризму с учетом особенностей профес-
сиональной деятельности; - проводить занятия по 
общей физической подготовке; - определять и 
учитывать величину нагрузки на занятиях; - со-
блюдать правила техники безопасности при вы-
полнении упражнений; - пользоваться спортив-
ным инвентарем, оборудованием и контрольно-
измерительными приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

УК-7.3. Имеет опыт: - проведения с обучающи-
мися теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении рекреации, физической культуры, спор-
та и туризма, основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к систематиче-
ским занятиям и использовании средств физиче-
ской культуры, спорта и туризма, для оптимиза-
ции двигательного режима; - планирования и 
проведения занятий по обучению технике базо-
вых видов спорта и туризма; - планирования и 
проведения учебно-тренировочных занятий по 
туризму; по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности; - владения техникой ос-
новных двигательных действий базовых видов 
спорта и видов туризма на уровне выполнения 
контрольных нормативов; - самоконтроля и ана-
лиза своего физического состояния, физической 
подготовленности. 

Обучение ОПК-2.   
ОПК-2.1. Знает: - историю и современное состо-
яние гимнастики, легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, лыжного спорта, 
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Способен проводить 
занятия, физкуль-
турно-спортивной 
направленности и 
рекреационные ме-
роприятия с исполь-
зованием средств, 
методов и приемов 
базовых видов физ-
культурно-
спортивной деятель-
ности по двигатель-
ному и когнитивно-
му обучению и фи-
зической подготовке 

их место и значение в физической культуре, 
науке и образовании; - значение и виды гимна-
стики, легкой атлетики, спортивных и подвиж-
ных игр, плавания, лыжного спорта как базовых 
видов спорта; - воспитательные возможности 
занятий гимнастикой, легкой атлетикой, плава-
нием, подвижными и спортивными играми, лыж-
ным спортом; - терминологию гимнастики, лег-
кой атлетики, плавания, подвижных и спортив-
ных игр, лыжного спорта; - средства гимнастики 
и возможности их применения в физкультурно- 
спортивной и социальной деятельности; - основы 
обучения гимнастическим упражнениям; - спо-
собы (варианты) рационального размещения за-
нимающихся для выполнения гимнастических 
упражнений; - основы техники ходьбы, бега, 
прыжков и метаний, технику видов легкой атле-
тики (бега на короткие, средние и длинные ди-
станции, прыжка в длину с разбега, прыжка в 
высоту с разбега, толкания ядра, метания малого 
мяча (гранаты)); - методики обучения технике 
легкоатлетических упражнений; - методики раз-
вития физических качеств средствами легкой 
атлетики; - методики контроля и оценки техниче-
ской и физической подготовленности занимаю-
щихся на занятиях легкой атлетикой; - правила и 
организацию соревнований в легкой атлетике; - 
методики проведения физкультурно- спортивно-
го праздника, соревнования, дня здоровья и дру-
гих мероприятий оздоровительного характера 
средствами легкой атлетики; - основы техники 
способов передвижения на лыжах; - методики 
обучения способам передвижения на лыжах; - 
методики развития физических качеств сред-
ствами лыжной подготовки; - методики контроля 
и оценки технической и физической подготов-
ленности обучающихся на занятиях лыжной под-
готовкой; - методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня здо-
ровья и других мероприятий оздоровительного 
характера средствами лыжного спорта; - основы 
техники способов плавания и прикладного пла-
вания; - методики обучения способам плавания; - 
методики развития физических качеств сред-
ствами плавания; -методики контроля и оценки 
технической и физической подготовленности 
обучающихся на занятиях плаванием; -методики 
проведения физкультурно- спортивного праздни-
ка, соревнования, дня здоровья и других меро-
приятий оздоровительного характера средствами 
плавания; - средства спортивных и подвижных 
игр и возможностей их применения в физкуль-
турно-спортивной и социальной деятельности; - 
основы обучения спортивным и подвижным иг-
рам; - терминологию спортивных и подвижных 
игр; - способы (варианты) рационального разме-
щения занимающихся для выполнения спортив-
ных и подвижных игр; - методики проведения 
физкультурно-спортивного праздника, соревно-
вания, дня здоровья и других мероприятий оздо-
ровительного характера средствами спортивных 
и подвижных игр; - организацию физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; - организацию 
досуговой деятельности учащихся в образова-
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тельных организациях; - способы повышения 
эффективности педагогического процесса на 
уроках физической культуры; - способы реализа-
ции здоровьеформирующих возможностей 
средств и условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; - пси-
холого-педагогические приемы активации позна-
вательной активности занимающихся 

ОПК-2.2. Умеет: - применять методы организа-
ции учебной деятельности на занятиях по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту с учетом 
материально- технических возможностей учеб-
ного заведения (организации), возрастных осо-
бенностей занимающихся, в том числе, с ограни-
ченными возможностями здоровья; - использо-
вать методы, средства и методические приемы 
при проведении занятий по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту в зависимости от постав-
ленных задач; - использовать в своей деятельно-
сти терминологию гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, лыжно-
го спорта; - распределять на протяжении занятия 
средства гимнастики, легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, лыжного спорта с 
учетом их влияния на организм занимающихся, в 
том числе, с ограниченными возможностями 
здоровья; - показывать наглядно и правильно 
выполнение упражнений в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте; - использовать средства 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и по-
движных игр для проведения подготовительной 
части занятий, формирования жизненно-
необходимых навыков и развития физических 
качеств; - использовать стандартное и дополни-
тельное оборудование, пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-измерительными при-
борами на занятиях физической культурой,  с 
использованием средств гимнастики, легкой ат-
летики, плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта; - организовывать (строить, пе-
рестраивать, размыкать, размещать, перемещать 
и т.п.) группу занимающихся в зависимости от 
поставленных задач для безопасного выполнения 
любых гимнастических упражнений; - организо-
вывать группу занимающихся, в том числе, с 
ограниченными возможностями здоровья в зави-
симости от поставленных задач для безопасного 
выполнения упражнений легкой атлетики, спор-
тивных и подвижных игр, плавания, лыжной 
подготовки; -контролировать и оценивать работу 
обучающихся на занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и по-
движных игр, плавания, лыжной подготовки; - 
оценивать качество выполнения упражнений в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвиж-
ных и спортивных играх, лыжном спорте и опре-
делять ошибки в технике; - определять причины 
возникновения у занимающихся ошибок в техни-
ке движений в гимнастике, легкой атлетике, пла-
вании, подвижных и спортивных играх, лыжном 
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спорте, подбирать приемы и средства для их 
устранения; - использовать систему нормативов 
и методик контроля физической подготовленно-
сти занимающихся, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья на занятиях по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту; - использо-
вать существующие методики проведения сорев-
нований по гимнастике, легкой атлетике, спор-
тивным и подвижным играм, лыжным гонкам и 
лыжной подготовке, проведения физкультурно-
спортивного праздника, дня здоровья и меропри-
ятий оздоровительного характера по гимнастике, 
легкой атлетике, спортивным и подвижным иг-
рам, лыжным гонкам и лыжной подготовке; - 
проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую дея-
тельность при реализации базовых видов физ-
культурно-спортивной деятельности; - осуществ-
лять подготовку обучающихся, в том числе, с  
ограниченными возможностями здоровья к уча-
стию в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях; - анализировать и корректировать 
уровень сформированности физической культу-
ры обучающихся; - анализировать эффектив-
ность проведения занятий по базовым видам 
спорта по количественным и качественным кри-
териям; - формировать основы физкультурных 
знаний; - нормировать и регулировать нагрузки 
на занятиях с учетом индивидуальных особенно-
стей обучающихся; - применять методы диагно-
стики и оценки показателей уровня и динамики 
развития и физической подготовленности обуча-
ющихся, в том числе, с ограниченными возмож-
ностями здоровья; -оценивать результаты учеб-
ной деятельности обучающихся на основе объек-
тивных методов контроля. 

ОПК-2.3. Имеет опыт: - проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста контин-
гента занимающихся; - владения техникой обще-
подготовительных, специально- подготовитель-
ных и соревновательных гимнастических эле-
ментов, гимнастическим стилем исполнения 
гимнастических упражнений; - владения техни-
кой видов легкой атлетики на уровне выполнения 
контрольных нормативов; - владения техникой 
способов плавания и прикладного плавания на 
уровне выполнения контрольных нормативов; - 
владения техникой способов передвижения на 
лыжах на уровне выполнения контрольных нор-
мативов; - владения техникой двигательных дей-
ствий спортивных игр и содержания действия 
подвижной игры; - проведения фрагмента урока 
физической культуры с использованием средств 
гимнастики; - проведения фрагмента занятия по 
легкой атлетике по обучению технике выполне-
ния упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося; - составления 
упражнений по обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору подвижной игры с 
учетом возраста и контингента занимающихся; - 
проведения фрагмента урока физической культу-
ры с использованием средств подвижных и спор-
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тивных игр; - участия в судействе соревнования 
по легкой атлетике, плаванию, лыжной подго-
товке; - проведения фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия (соревнования) с ис-
пользованием средств гимнастики, подвижных и 
спортивных игр с учетом возрастных особенно-
стей контингента занимающихся; - проведения 
занятий по учебному предмету «Физическая 
культура»; проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций); - проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме учеб-
ного и вне учебного времени образовательной 
организации. 

Воспитание ОПК-5 

Способен формиро-
вать осознанное от-
ношение занимаю-
щихся к физкуль-
турно-спортивной, 
рекреационной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельности, к при-
родной среде, моти-
вационно-
ценностные ориен-
тации и установки 
на ведение здорово-
го образа жизни 

 

 

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и 
функции физической культуры, спорта и туриз-
ма; - место и роль нашей страны в развитии фи-
зической культуры, спорта и туризма; - цели, 
задачи, основные компоненты педагогического 
процесса в сфере физической культуры и туриз-
ма; - социальную значимость профессии в сфере 
физической культуры, национальные интересы, 
ценность труда и служения на благо Отечества; - 
составляющие здорового образа жизни и факто-
ры их определяющие; - основы организации здо-
рового образа жизни; - закономерности физиче-
ского и психического развития человека и осо-
бенности их проявления в разные возрастные 
периоды; - влияние физических упражнений на 
показатели физического развития и биологиче-
ского возраста детей и подростков; - механизмы 
и приемы формирования, поддержания и коррек-
ции мотивации; -санитарно-гигиенические осно-
вы деятельности в сфере физической культуры и 
спорта; - гигиенические средства восстановле-
ния; - гигиенические принципы закаливания; - 
методические основы рациональной организации 
питания, в том числе при занятиях физической 
культурой,  спортом и туризмом, особенности 
питания в тренировочном, предстартовом, сорев-
новательном и восстановительном периодах; 
особенности питания в туристских походах- зна-
чения и особенности приёма витаминно-
минеральных комплексов и биологически актив-
ных добавок в физкультурно-спортивной дея-
тельности; - понятие «пищевой статус». 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в 
области физической культуры и спорта ценности 
для стремления к здоровому образу жизни, навы-
ки соблюдения личной гигиены, профилактики и 
контроля состояния своего организма, потребно-
сти в регулярных физкультурно- оздоровитель-
ных занятиях; -определять общие и конкретные 
цели и задачи в сфере физического воспитания, 
спортивной подготовки и двигательной рекреа-
ции как составной части гармоничного развития 
личности, укрепления ее здоровья; - планировать 
различные формы занятий с учетом медико-
биологических, санитарно-гигиенических основ 
физкультурной деятельности, климатических, 
особенностей в целях совершенствования при-
родных данных, поддержания здоровья, оздоров-
ления и рекреации занимающихся; - использо-
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вать освоенные методики для реализации оздо-
ровительной эффективности физических упраж-
нений, сохранения и укрепления здоровья, по-
вышения работоспособности различных контин-
гентов населения, достижения высоких спортив-
ных результатов; - устанавливать тренировочный 
режим с учётом возрастных гигиенических нор-
мативов по режиму сна, питания, учебных заня-
тий; - составлять и анализировать суточный и 
недельный рационы питания; - проводить меро-
приятия по санитарно-просветительной работе в 
спортивных коллективах; - рассказывать в до-
ступной и увлекательной форме о пользе, значе-
нии физической культуры и спорта, основах здо-
рового образа жизни; - проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и психологический 
настрой спортсмена; - применять общие (класси-
ческие) психологические рекомендации по об-
щению, оптимизации психических состояний, 
самооценки, поддержанию мотивации и др. у 
занимающихся физкультурно-спортивной дея-
тельностью; - формировать у занимающихся 
установку на здоровый образ жизни и его пропа-
ганду среди окружающих. 

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации 
о достижениях в сфере физической культуры, 
спорта и туризма; - применения методик оценки 
физического развития детей и подростков; - ис-
пользования простейших функциональных те-
стов для оценки состояния здоровья и работоспо-
собности занимающихся; - владения методикой 
расчета суточных энергозатрат и энергоемкости 
пищи, методикой составления меню-раскладки. - 
проведения с обучающимися теоретических за-
нятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры, спорта и туризма, основах здорового 
образа жизни, о важности физической подготов-
ки к систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры, спорта и туризма 
для оптимизации двигательного режима; - прове-
дения теоретических занятий и бесед о содержа-
нии и значении спортивной этики; - совместного 
со спортсменами просмотра и обсуждения кино- 
и видеоматериалов, в том числе трансляций 
спортивных соревнований, обучающих и научно- 
популярных фильмов; - организации встреч обу-
чающихся с известными спортсменами; - исполь-
зования приемов агитационно- пропагандистской 
работы по привлечению населения к занятиям 
физической культурой, спортом и туризмом 

Обеспечение безопас-
ности 

ОПК-6.  

Способен в процессе 
физкультурно-
спортивной деятель-
ности обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, про-
филактику травма-
тизма, оказывать 
первую доврачеб-
ную помощь 

 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и системы 
ключевых понятий гигиены; - основные разделы 
гигиенической науки и их содержание; - сани-
тарно-гигиенические требования к проведению 
занятий физкультурой, спортом и туризмом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде; - 
нормативную документацию по гигиене в физ-
культурно- спортивной деятельности; - факторы 
микроклимата в спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы достижения благоприят-
ных микроклиматических условий; - приборы 
для измерения основных параметров микрокли-
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мата (термометры, психрометры и др.); - сани-
тарно- гигиенические требования к питьевой во-
де и воде плавательных бассейнов, инфекцион-
ных и неинфекционных заболеваний, связанных 
с водным фактором; - основы личной гигиены, 
гигиены спортивной одежды и обуви; - основные 
методы профилактики пищевых отравлений в 
спортивных коллективах; - факторы и причины 
травматизма, заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и спортивной 
деятельности; - гигиенические особенности про-
ведения физкультурно-оздоровительных занятий 
с лицами разных возрастных групп; - этиологию 
и признаки травматических повреждений и неот-
ложных состояний организма; - противопоказа-
ния и ограничения к выполнению физических 
упражнений, которые являются потенциально 
опасными для здоровья детей; - основы оказания 
первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях, основы сердечно-
легочной реанимации; - этиологию и патогенез 
заболеваний различных органов и систем; - 
внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся; - правила безопасности при про-
ведении физкультурно- спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприя-
тий оздоровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям гимнасти-
кой, легкой атлетикой, плаванием, подвижными 
и спортивными играми, лыжным спортом, ту-
ризмом, правила обеспечения безопасности и 
профилактики травматизма; - факторы и причи-
ны травматизма в процессе занятий гимнастикой, 
легкой атлетикой, плаванием, подвижными и 
спортивными играми, лыжным спортом, туриз-
мом; - приемы помощи и страховки при проведе-
нии занятий по физической культуре с использо-
ванием средств гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, лыжно-
го спорта и туризма; - требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на за-
нятиях и соревнованиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжной подготовке и туризму. - способы 
(варианты) рационального размещения занима-
ющихся для выполнения упражнений на заняти-
ях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной подго-
товке; - особенности занятий гимнастикой, лег-
кой атлетикой, плаванием, подвижными и спор-
тивными играми, лыжным спортом с учащимися 
различных медицинских групп; - специфику про-
ведения тренировочных занятий, а также требо-
вания к технике безопасности в условиях трени-
ровочных занятий и соревнований по видам ту-
ризма; - причины травматизма, меры предупре-
ждения на занятиях по туризму; - требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудо-
ванию на занятиях и соревнованиях по туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику без-
опасности на занятиях с учётом гигиенических 
норм (соблюдение площади на одного занимаю-
щегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность воды в бас-
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сейне, размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований 
к одежде и обуви, к структуре проведения заня-
тий); - оценивать санитарно-гигиеническое со-
стояние спортивного зала; -проводить мероприя-
тия по санитарно-просветительной работе в 
спортивных коллективах; - распознавать призна-
ки неотложных состояний и травматических по-
вреждений; - оказывать первую помощь при воз-
никновении неотложных состояний и травмати-
ческих повреждений; - распознавать заболевания 
различных органов и систем по наиболее типич-
ным признакам с целью предотвращения разви-
тия острых патологических состояний, а также 
обеспечения своевременного обращения за ме-
дицинской помощью; - осуществлять контроль 
отсутствия медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой,  спортом и ту-
ризмом; - разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности при вы-
полнении упражнений, при использовании спор-
тивного инвентаря; - вести разъяснительную бе-
седу по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во время тренировоч-
ных занятий; - выявлять неисправности спортив-
ных объектов и инвентаря; - обеспечивать без-
опасное выполнение упражнений на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу занимающихся, в том 
числе, с ограниченными возможностями здоро-
вья в зависимости от поставленных задач для 
безопасного выполнения упражнений на заняти-
ях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной подго-
товке; - обеспечивать безопасность занимающих-
ся на учебно-тренировочных занятиях и соревно-
ваниях по туризму; - выявлять угрозы степени 
опасности внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство для 
занимающихся, в том числе, с  ограниченными 
возможностями здоровья оперативно реагировать 
на нештатные ситуации и применять верные ал-
горитмы действий для устранения или снижения 
опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основных па-
раметров микроклимата в спортивных сооруже-
ниях; - использования специальной аппаратуры и 
инвентаря; - оказания первой помощи при неот-
ложных состояниях и травматических поврежде-
ниях; - проведения бесед и инструктажа с зани-
мающимися о правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил; - проведения инструк-
тажа по технике безопасности на занятиях физи-
ческой культурой, спортом и туризмом; - состав-
ление плана профилактических мероприятий по 
возникновению и распространению инфекцион-
ных заболеваний, травм и патологических состо-
яний; - обеспечения безопасности при проведе-
нии учебно- тренировочного занятия по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжной подготовке и туриз-
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му; - обеспечения безопасности при проведении 
учебно- тренировочного занятия по туризму; - 
обеспечения безопасности проведения учебных и 
дополнительных занятий: профилактики травма-
тизма, исправности оборудования и инвентаря, 
соблюдения санитарно-гигиенических норм в 
условиях образовательной и физкультурно- 
спортивной организации; - обеспечения безопас-
ности проведения массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических работников и ро-
дителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе, с ограни-
ченными возможностями здоровья с правилами 
охраны жизни. 

Организационно-
методическая  дея-
тельность 

ПКР-2.  

Готовность разраба-
тывать и реализовы-
вать на практике 
программы, режимы 
занятий, определять 
величину нагрузок 
по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбора соответ-
ствующих средств и 
методов их реализа-
ции по циклам заня-
тий различной про-
должительности, с 
учетом этнокультур-
ных, социально-
демографических 
факторов и психо-
физических возмож-
ностей  индивида 

ПК-2.1. Знает: основы организации предвари-
тельной работы с родителями (законными пред-
ставителями) несовершеннолетних обучающихся 
по подготовке к занятиям по спортивно-
оздоровительному туризму, физической рекреа-
ции в спортивном сооружении и на его террито-
рии;  

основы проведения беседы, инструктажей с обу-
чающимися, занимающимися, начинающими 
занятия по спортивно-оздоровительному туриз-
му, физической рекреации и реабилитации о пра-
вилах поведения в помещении спортивного со-
оружения, на его территории и их выполнении; 

-основные циклы занятий по продолжительно-
сти; - этнокультурные, социально-
демографические факторы и их влияние на мето-
дику проведения занятий; психофизические воз-
можности лиц разного пола и возраста. 

ПК.-2.2. Обладать навыками планирования заня-
тия по физическому воспитанию, 

тренировочного занятия с учетом возраста, под-
готовленности, 

индивидуальных и психофизических особенно-
стей группы. 

ПК.-2.3. Имеет опыт: управления физической 
нагрузкой занимающихся; самостоятельного 
проведения мероприятий по физической рекреа-
ции, туризму, реабилитации; определения опти-
мального набора средств и методов двигатель-
ных режимов, индивидуальных границ применя-
емых воздействий в процессе занятий. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре, составляет 3 зачетных еди-
ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 



 116 

Б1.О.03.07.04  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ПЛАВАНИЕ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 
функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в раз-
ных сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Оздоровительное 

плавание»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Оздоровительное плавание»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигатель-

ного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 
сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Оздоровительное плавание» реализуется в обязательной части ос-
новной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спор-

тивно-оздоровительный туризм». очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Оздоровительное плавание» базируется на знаниях и уме-
ниях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 
дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Возрастная анатомия», 
«Оздоровительная гимнастика и аэробика», «Легкая атлетика в двигательной рекреации», 

«Лыжная подготовка в двигательной рекреации»;  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Игровые виды двигательной рекреации»,  

«Профессионально-ориентированная практика», «Организационная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-7; 
ОПК-2; ОПК-3, ОПК-6; ПК-2 в соответствии с основной профессиональной образовательной 
программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению подготовки 
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 
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Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе здоровьесбере-
жение) 

УК-7.  

Способен поддержи-
вать должный уро-
вень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной соци-
альной и профессио-
нальной деятельно-
сти 

УК-7.1. Знает: - значение физической культуры 
как фактора развития человеческого капитала, 
основной составляющей здорового образа жизни; 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на 
данные показатели; - основы организации здоро-
вого образа жизни; - требования профессиональ-
ной деятельности в области рекреации, физиче-
ской культуры, спорта и туризма к уровню физи-
ческой подготовленности работников; - правила 
безопасности при проведении занятий по рекреа-
ции, физической культуре, спорту и туризму; - 
методики обучения технике двигательных дей-
ствий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и туризма; - основы пла-
нирования и проведения занятий по рекреации, 
физической культуре и туризму; - основы кон-
троля и самооценки уровня физической подго-
товленности по результатам тестирования; - пра-
вила эксплуатации контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря. 

УК-7.2. Умеет: - самостоятельно оценивать уро-
вень физической подготовленности; - планиро-
вать отдельные занятия и циклы занятий по фи-
зической культуре оздоровительной направлен-
ности и туризму с учетом особенностей профес-
сиональной деятельности; - проводить занятия по 
общей физической подготовке; - определять и 
учитывать величину нагрузки на занятиях; - со-
блюдать правила техники безопасности при вы-
полнении упражнений; - пользоваться спортив-
ным инвентарем, оборудованием и контрольно-
измерительными приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

УК-7.3. Имеет опыт: - проведения с обучающи-
мися теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении рекреации, физической культуры, спор-
та и туризма, основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к систематиче-
ским занятиям и использовании средств физиче-
ской культуры, спорта и туризма, для оптимиза-
ции двигательного режима; - планирования и 
проведения занятий по обучению технике базо-
вых видов спорта и туризма; - планирования и 
проведения учебно-тренировочных занятий по 
туризму; по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности; - владения техникой ос-
новных двигательных действий базовых видов 
спорта и видов туризма на уровне выполнения 
контрольных нормативов; - самоконтроля и ана-
лиза своего физического состояния, физической 
подготовленности. 

Обучение ОПК-2.   
ОПК-2.1. Знает: - историю и современное состо-
яние гимнастики, легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, лыжного спорта, 
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Способен проводить 
занятия, физкуль-
турно-спортивной 
направленности и 
рекреационные ме-
роприятия с исполь-
зованием средств, 
методов и приемов 
базовых видов физ-
культурно-
спортивной деятель-
ности по двигатель-
ному и когнитивно-
му обучению и фи-
зической подготовке 

их место и значение в физической культуре, 
науке и образовании; - значение и виды гимна-
стики, легкой атлетики, спортивных и подвиж-
ных игр, плавания, лыжного спорта как базовых 
видов спорта; - воспитательные возможности 
занятий гимнастикой, легкой атлетикой, плава-
нием, подвижными и спортивными играми, лыж-
ным спортом; - терминологию гимнастики, лег-
кой атлетики, плавания, подвижных и спортив-
ных игр, лыжного спорта; - средства гимнастики 
и возможности их применения в физкультурно- 
спортивной и социальной деятельности; - основы 
обучения гимнастическим упражнениям; - спо-
собы (варианты) рационального размещения за-
нимающихся для выполнения гимнастических 
упражнений; - основы техники ходьбы, бега, 
прыжков и метаний, технику видов легкой атле-
тики (бега на короткие, средние и длинные ди-
станции, прыжка в длину с разбега, прыжка в 
высоту с разбега, толкания ядра, метания малого 
мяча (гранаты)); - методики обучения технике 
легкоатлетических упражнений; - методики раз-
вития физических качеств средствами легкой 
атлетики; - методики контроля и оценки техниче-
ской и физической подготовленности занимаю-
щихся на занятиях легкой атлетикой; - правила и 
организацию соревнований в легкой атлетике; - 
методики проведения физкультурно- спортивно-
го праздника, соревнования, дня здоровья и дру-
гих мероприятий оздоровительного характера 
средствами легкой атлетики; - основы техники 
способов передвижения на лыжах; - методики 
обучения способам передвижения на лыжах; - 
методики развития физических качеств сред-
ствами лыжной подготовки; - методики контроля 
и оценки технической и физической подготов-
ленности обучающихся на занятиях лыжной под-
готовкой; - методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня здо-
ровья и других мероприятий оздоровительного 
характера средствами лыжного спорта; - основы 
техники способов плавания и прикладного пла-
вания; - методики обучения способам плавания; - 
методики развития физических качеств сред-
ствами плавания; -методики контроля и оценки 
технической и физической подготовленности 
обучающихся на занятиях плаванием; -методики 
проведения физкультурно- спортивного праздни-
ка, соревнования, дня здоровья и других меро-
приятий оздоровительного характера средствами 
плавания; - средства спортивных и подвижных 
игр и возможностей их применения в физкуль-
турно-спортивной и социальной деятельности; - 
основы обучения спортивным и подвижным иг-
рам; - терминологию спортивных и подвижных 
игр; - способы (варианты) рационального разме-
щения занимающихся для выполнения спортив-
ных и подвижных игр; - методики проведения 
физкультурно-спортивного праздника, соревно-
вания, дня здоровья и других мероприятий оздо-
ровительного характера средствами спортивных 
и подвижных игр; - организацию физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; - организацию 
досуговой деятельности учащихся в образова-
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тельных организациях; - способы повышения 
эффективности педагогического процесса на 
уроках физической культуры; - способы реализа-
ции здоровьеформирующих возможностей 
средств и условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; - пси-
холого-педагогические приемы активации позна-
вательной активности занимающихся 

ОПК-2.2. Умеет: - применять методы организа-
ции учебной деятельности на занятиях по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту с учетом 
материально- технических возможностей учеб-
ного заведения (организации), возрастных осо-
бенностей занимающихся, в том числе, с ограни-
ченными возможностями здоровья; - использо-
вать методы, средства и методические приемы 
при проведении занятий по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту в зависимости от постав-
ленных задач; - использовать в своей деятельно-
сти терминологию гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, лыжно-
го спорта; - распределять на протяжении занятия 
средства гимнастики, легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, лыжного спорта с 
учетом их влияния на организм занимающихся, в 
том числе, с ограниченными возможностями 
здоровья; - показывать наглядно и правильно 
выполнение упражнений в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте; - использовать средства 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и по-
движных игр для проведения подготовительной 
части занятий, формирования жизненно-
необходимых навыков и развития физических 
качеств; - использовать стандартное и дополни-
тельное оборудование, пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-измерительными при-
борами на занятиях физической культурой,  с 
использованием средств гимнастики, легкой ат-
летики, плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта; - организовывать (строить, пе-
рестраивать, размыкать, размещать, перемещать 
и т.п.) группу занимающихся в зависимости от 
поставленных задач для безопасного выполнения 
любых гимнастических упражнений; - организо-
вывать группу занимающихся, в том числе, с 
ограниченными возможностями здоровья в зави-
симости от поставленных задач для безопасного 
выполнения упражнений легкой атлетики, спор-
тивных и подвижных игр, плавания, лыжной 
подготовки; -контролировать и оценивать работу 
обучающихся на занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и по-
движных игр, плавания, лыжной подготовки; - 
оценивать качество выполнения упражнений в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвиж-
ных и спортивных играх, лыжном спорте и опре-
делять ошибки в технике; - определять причины 
возникновения у занимающихся ошибок в техни-
ке движений в гимнастике, легкой атлетике, пла-
вании, подвижных и спортивных играх, лыжном 
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спорте, подбирать приемы и средства для их 
устранения; - использовать систему нормативов 
и методик контроля физической подготовленно-
сти занимающихся, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья на занятиях по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту; - использо-
вать существующие методики проведения сорев-
нований по гимнастике, легкой атлетике, спор-
тивным и подвижным играм, лыжным гонкам и 
лыжной подготовке, проведения физкультурно-
спортивного праздника, дня здоровья и меропри-
ятий оздоровительного характера по гимнастике, 
легкой атлетике, спортивным и подвижным иг-
рам, лыжным гонкам и лыжной подготовке; - 
проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую дея-
тельность при реализации базовых видов физ-
культурно-спортивной деятельности; - осуществ-
лять подготовку обучающихся, в том числе, с  
ограниченными возможностями здоровья к уча-
стию в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях; - анализировать и корректировать 
уровень сформированности физической культу-
ры обучающихся; - анализировать эффектив-
ность проведения занятий по базовым видам 
спорта по количественным и качественным кри-
териям; - формировать основы физкультурных 
знаний; - нормировать и регулировать нагрузки 
на занятиях с учетом индивидуальных особенно-
стей обучающихся; - применять методы диагно-
стики и оценки показателей уровня и динамики 
развития и физической подготовленности обуча-
ющихся, в том числе, с ограниченными возмож-
ностями здоровья; -оценивать результаты учеб-
ной деятельности обучающихся на основе объек-
тивных методов контроля. 

ОПК-2.3. Имеет опыт: - проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста контин-
гента занимающихся; - владения техникой обще-
подготовительных, специально- подготовитель-
ных и соревновательных гимнастических эле-
ментов, гимнастическим стилем исполнения 
гимнастических упражнений; - владения техни-
кой видов легкой атлетики на уровне выполнения 
контрольных нормативов; - владения техникой 
способов плавания и прикладного плавания на 
уровне выполнения контрольных нормативов; - 
владения техникой способов передвижения на 
лыжах на уровне выполнения контрольных нор-
мативов; - владения техникой двигательных дей-
ствий спортивных игр и содержания действия 
подвижной игры; - проведения фрагмента урока 
физической культуры с использованием средств 
гимнастики; - проведения фрагмента занятия по 
легкой атлетике по обучению технике выполне-
ния упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося; - составления 
упражнений по обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору подвижной игры с 
учетом возраста и контингента занимающихся; - 
проведения фрагмента урока физической культу-
ры с использованием средств подвижных и спор-
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тивных игр; - участия в судействе соревнования 
по легкой атлетике, плаванию, лыжной подго-
товке; - проведения фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия (соревнования) с ис-
пользованием средств гимнастики, подвижных и 
спортивных игр с учетом возрастных особенно-
стей контингента занимающихся; - проведения 
занятий по учебному предмету «Физическая 
культура»; проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций); - проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме учеб-
ного и вне учебного времени образовательной 
организации. 

Воспитание ОПК-5 

Способен формиро-
вать осознанное от-
ношение занимаю-
щихся к физкуль-
турно-спортивной, 
рекреационной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельности, к при-
родной среде, моти-
вационно-
ценностные ориен-
тации и установки 
на ведение здорово-
го образа жизни 

 

 

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и 
функции физической культуры, спорта и туриз-
ма; - место и роль нашей страны в развитии фи-
зической культуры, спорта и туризма; - цели, 
задачи, основные компоненты педагогического 
процесса в сфере физической культуры и туриз-
ма; - социальную значимость профессии в сфере 
физической культуры, национальные интересы, 
ценность труда и служения на благо Отечества; - 
составляющие здорового образа жизни и факто-
ры их определяющие; - основы организации здо-
рового образа жизни; - закономерности физиче-
ского и психического развития человека и осо-
бенности их проявления в разные возрастные 
периоды; - влияние физических упражнений на 
показатели физического развития и биологиче-
ского возраста детей и подростков; - механизмы 
и приемы формирования, поддержания и коррек-
ции мотивации; -санитарно-гигиенические осно-
вы деятельности в сфере физической культуры и 
спорта; - гигиенические средства восстановле-
ния; - гигиенические принципы закаливания; - 
методические основы рациональной организации 
питания, в том числе при занятиях физической 
культурой,  спортом и туризмом, особенности 
питания в тренировочном, предстартовом, сорев-
новательном и восстановительном периодах; 
особенности питания в туристских походах- зна-
чения и особенности приёма витаминно-
минеральных комплексов и биологически актив-
ных добавок в физкультурно-спортивной дея-
тельности; - понятие «пищевой статус». 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в 
области физической культуры и спорта ценности 
для стремления к здоровому образу жизни, навы-
ки соблюдения личной гигиены, профилактики и 
контроля состояния своего организма, потребно-
сти в регулярных физкультурно- оздоровитель-
ных занятиях; -определять общие и конкретные 
цели и задачи в сфере физического воспитания, 
спортивной подготовки и двигательной рекреа-
ции как составной части гармоничного развития 
личности, укрепления ее здоровья; - планировать 
различные формы занятий с учетом медико-
биологических, санитарно-гигиенических основ 
физкультурной деятельности, климатических, 
особенностей в целях совершенствования при-
родных данных, поддержания здоровья, оздоров-
ления и рекреации занимающихся; - использо-
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вать освоенные методики для реализации оздо-
ровительной эффективности физических упраж-
нений, сохранения и укрепления здоровья, по-
вышения работоспособности различных контин-
гентов населения, достижения высоких спортив-
ных результатов; - устанавливать тренировочный 
режим с учётом возрастных гигиенических нор-
мативов по режиму сна, питания, учебных заня-
тий; - составлять и анализировать суточный и 
недельный рационы питания; - проводить меро-
приятия по санитарно-просветительной работе в 
спортивных коллективах; - рассказывать в до-
ступной и увлекательной форме о пользе, значе-
нии физической культуры и спорта, основах здо-
рового образа жизни; - проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и психологический 
настрой спортсмена; - применять общие (класси-
ческие) психологические рекомендации по об-
щению, оптимизации психических состояний, 
самооценки, поддержанию мотивации и др. у 
занимающихся физкультурно-спортивной дея-
тельностью; - формировать у занимающихся 
установку на здоровый образ жизни и его пропа-
ганду среди окружающих. 

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации 
о достижениях в сфере физической культуры, 
спорта и туризма; - применения методик оценки 
физического развития детей и подростков; - ис-
пользования простейших функциональных те-
стов для оценки состояния здоровья и работоспо-
собности занимающихся; - владения методикой 
расчета суточных энергозатрат и энергоемкости 
пищи, методикой составления меню-раскладки. - 
проведения с обучающимися теоретических за-
нятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры, спорта и туризма, основах здорового 
образа жизни, о важности физической подготов-
ки к систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры, спорта и туризма 
для оптимизации двигательного режима; - прове-
дения теоретических занятий и бесед о содержа-
нии и значении спортивной этики; - совместного 
со спортсменами просмотра и обсуждения кино- 
и видеоматериалов, в том числе трансляций 
спортивных соревнований, обучающих и научно- 
популярных фильмов; - организации встреч обу-
чающихся с известными спортсменами; - исполь-
зования приемов агитационно- пропагандистской 
работы по привлечению населения к занятиям 
физической культурой, спортом и туризмом 

Обеспечение безопас-
ности 

ОПК-6.  

Способен в процессе 
физкультурно-
спортивной деятель-
ности обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, про-
филактику травма-
тизма, оказывать 
первую доврачеб-
ную помощь 

 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и системы 
ключевых понятий гигиены; - основные разделы 
гигиенической науки и их содержание; - сани-
тарно-гигиенические требования к проведению 
занятий физкультурой, спортом и туризмом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде; - 
нормативную документацию по гигиене в физ-
культурно- спортивной деятельности; - факторы 
микроклимата в спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы достижения благоприят-
ных микроклиматических условий; - приборы 
для измерения основных параметров микрокли-
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мата (термометры, психрометры и др.); - сани-
тарно- гигиенические требования к питьевой во-
де и воде плавательных бассейнов, инфекцион-
ных и неинфекционных заболеваний, связанных 
с водным фактором; - основы личной гигиены, 
гигиены спортивной одежды и обуви; - основные 
методы профилактики пищевых отравлений в 
спортивных коллективах; - факторы и причины 
травматизма, заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и спортивной 
деятельности; - гигиенические особенности про-
ведения физкультурно-оздоровительных занятий 
с лицами разных возрастных групп; - этиологию 
и признаки травматических повреждений и неот-
ложных состояний организма; - противопоказа-
ния и ограничения к выполнению физических 
упражнений, которые являются потенциально 
опасными для здоровья детей; - основы оказания 
первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях, основы сердечно-
легочной реанимации; - этиологию и патогенез 
заболеваний различных органов и систем; - 
внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся; - правила безопасности при про-
ведении физкультурно- спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприя-
тий оздоровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям гимнасти-
кой, легкой атлетикой, плаванием, подвижными 
и спортивными играми, лыжным спортом, ту-
ризмом, правила обеспечения безопасности и 
профилактики травматизма; - факторы и причи-
ны травматизма в процессе занятий гимнастикой, 
легкой атлетикой, плаванием, подвижными и 
спортивными играми, лыжным спортом, туриз-
мом; - приемы помощи и страховки при проведе-
нии занятий по физической культуре с использо-
ванием средств гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, лыжно-
го спорта и туризма; - требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на за-
нятиях и соревнованиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжной подготовке и туризму. - способы 
(варианты) рационального размещения занима-
ющихся для выполнения упражнений на заняти-
ях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной подго-
товке; - особенности занятий гимнастикой, лег-
кой атлетикой, плаванием, подвижными и спор-
тивными играми, лыжным спортом с учащимися 
различных медицинских групп; - специфику про-
ведения тренировочных занятий, а также требо-
вания к технике безопасности в условиях трени-
ровочных занятий и соревнований по видам ту-
ризма; - причины травматизма, меры предупре-
ждения на занятиях по туризму; - требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудо-
ванию на занятиях и соревнованиях по туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику без-
опасности на занятиях с учётом гигиенических 
норм (соблюдение площади на одного занимаю-
щегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность воды в бас-
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сейне, размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований 
к одежде и обуви, к структуре проведения заня-
тий); - оценивать санитарно-гигиеническое со-
стояние спортивного зала; -проводить мероприя-
тия по санитарно-просветительной работе в 
спортивных коллективах; - распознавать призна-
ки неотложных состояний и травматических по-
вреждений; - оказывать первую помощь при воз-
никновении неотложных состояний и травмати-
ческих повреждений; - распознавать заболевания 
различных органов и систем по наиболее типич-
ным признакам с целью предотвращения разви-
тия острых патологических состояний, а также 
обеспечения своевременного обращения за ме-
дицинской помощью; - осуществлять контроль 
отсутствия медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой,  спортом и ту-
ризмом; - разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности при вы-
полнении упражнений, при использовании спор-
тивного инвентаря; - вести разъяснительную бе-
седу по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во время тренировоч-
ных занятий; - выявлять неисправности спортив-
ных объектов и инвентаря; - обеспечивать без-
опасное выполнение упражнений на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу занимающихся, в том 
числе, с ограниченными возможностями здоро-
вья в зависимости от поставленных задач для 
безопасного выполнения упражнений на заняти-
ях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной подго-
товке; - обеспечивать безопасность занимающих-
ся на учебно-тренировочных занятиях и соревно-
ваниях по туризму; - выявлять угрозы степени 
опасности внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство для 
занимающихся, в том числе, с  ограниченными 
возможностями здоровья оперативно реагировать 
на нештатные ситуации и применять верные ал-
горитмы действий для устранения или снижения 
опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основных па-
раметров микроклимата в спортивных сооруже-
ниях; - использования специальной аппаратуры и 
инвентаря; - оказания первой помощи при неот-
ложных состояниях и травматических поврежде-
ниях; - проведения бесед и инструктажа с зани-
мающимися о правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил; - проведения инструк-
тажа по технике безопасности на занятиях физи-
ческой культурой, спортом и туризмом; - состав-
ление плана профилактических мероприятий по 
возникновению и распространению инфекцион-
ных заболеваний, травм и патологических состо-
яний; - обеспечения безопасности при проведе-
нии учебно- тренировочного занятия по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжной подготовке и туриз-
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му; - обеспечения безопасности при проведении 
учебно- тренировочного занятия по туризму; - 
обеспечения безопасности проведения учебных и 
дополнительных занятий: профилактики травма-
тизма, исправности оборудования и инвентаря, 
соблюдения санитарно-гигиенических норм в 
условиях образовательной и физкультурно- 
спортивной организации; - обеспечения безопас-
ности проведения массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических работников и ро-
дителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе, с ограни-
ченными возможностями здоровья с правилами 
охраны жизни. 

Организационно-
методическая  дея-
тельность 

ПКР-2.  

Готовность разраба-
тывать и реализовы-
вать на практике 
программы, режимы 
занятий, определять 
величину нагрузок 
по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбора соответ-
ствующих средств и 
методов их реализа-
ции по циклам заня-
тий различной про-
должительности, с 
учетом этнокультур-
ных, социально-
демографических 
факторов и психо-
физических возмож-
ностей  индивида 

ПК-2.1. Знает: основы организации предвари-
тельной работы с родителями (законными пред-
ставителями) несовершеннолетних обучающихся 
по подготовке к занятиям по спортивно-
оздоровительному туризму, физической рекреа-
ции в спортивном сооружении и на его террито-
рии;  

основы проведения беседы, инструктажей с обу-
чающимися, занимающимися, начинающими 
занятия по спортивно-оздоровительному туриз-
му, физической рекреации и реабилитации о пра-
вилах поведения в помещении спортивного со-
оружения, на его территории и их выполнении; 

-основные циклы занятий по продолжительно-
сти; - этнокультурные, социально-
демографические факторы и их влияние на мето-
дику проведения занятий; психофизические воз-
можности лиц разного пола и возраста. 

ПК.-2.2. Обладать навыками планирования заня-
тия по физическому воспитанию, 

тренировочного занятия с учетом возраста, под-
готовленности, 

индивидуальных и психофизических особенно-
стей группы. 

ПК.-2.3. Имеет опыт: управления физической 
нагрузкой занимающихся; самостоятельного 
проведения мероприятий по физической рекреа-
ции, туризму, реабилитации; определения опти-
мального набора средств и методов двигатель-
ных режимов, индивидуальных границ применя-
емых воздействий в процессе занятий. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 и 5 семестрах, составляет 5 зачетных 
единиц. По дисциплине предусмотрены зачет и экзамен. 
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Б1.О.03.07.05  ИГРОВЫЕ ВИДЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 
функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в раз-
ных сферах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Игровые виды дви-

гательной рекреации»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Игровые виды двигательной рекреации»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигатель-

ного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 
сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Игровые виды двигательной рекреации» реализуется в обязательной 

части основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм». очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Игровые виды двигательной рекреации» базируется на зна-
ниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 
ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Возрастная 
анатомия», «Легкая атлетика в двигательной рекреации»; «Лыжная подготовка в двигатель-

ной рекреации»; «Оздоровительное плавание». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Технологии  организации физкультурно-
зрелищных мероприятий», «Теория и методика культурно-досуговой деятельности», «Профес-

сионально-ориентированная  практика», «Преддипломная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-7; 
ОПК-2; ОПК-3, ОПК-6; ПК-2 в соответствии с основной профессиональной образовательной 
программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению подготовки 
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе здоровьесбере-
жение) 

УК-7.  

Способен поддержи-
вать должный уро-
вень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной соци-
альной и профессио-
нальной деятельно-
сти 

УК-7.1. Знает: - значение физической культуры 
как фактора развития человеческого капитала, 
основной составляющей здорового образа жизни; 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на 
данные показатели; - основы организации здоро-
вого образа жизни; - требования профессиональ-
ной деятельности в области рекреации, физиче-
ской культуры, спорта и туризма к уровню физи-
ческой подготовленности работников; - правила 
безопасности при проведении занятий по рекреа-
ции, физической культуре, спорту и туризму; - 
методики обучения технике двигательных дей-
ствий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и туризма; - основы пла-
нирования и проведения занятий по рекреации, 
физической культуре и туризму; - основы кон-
троля и самооценки уровня физической подго-
товленности по результатам тестирования; - пра-
вила эксплуатации контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря. 

УК-7.2. Умеет: - самостоятельно оценивать уро-
вень физической подготовленности; - планиро-
вать отдельные занятия и циклы занятий по фи-
зической культуре оздоровительной направлен-
ности и туризму с учетом особенностей профес-
сиональной деятельности; - проводить занятия по 
общей физической подготовке; - определять и 
учитывать величину нагрузки на занятиях; - со-
блюдать правила техники безопасности при вы-
полнении упражнений; - пользоваться спортив-
ным инвентарем, оборудованием и контрольно-
измерительными приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

УК-7.3. Имеет опыт: - проведения с обучающи-
мися теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении рекреации, физической культуры, спор-
та и туризма, основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к систематиче-
ским занятиям и использовании средств физиче-
ской культуры, спорта и туризма, для оптимиза-
ции двигательного режима; - планирования и 
проведения занятий по обучению технике базо-
вых видов спорта и туризма; - планирования и 
проведения учебно-тренировочных занятий по 
туризму; по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности; - владения техникой ос-
новных двигательных действий базовых видов 
спорта и видов туризма на уровне выполнения 
контрольных нормативов; - самоконтроля и ана-
лиза своего физического состояния, физической 
подготовленности. 

Обучение ОПК-2.   ОПК-2.1. Знает: - историю и современное состо-
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Способен проводить 
занятия, физкуль-
турно-спортивной 
направленности и 
рекреационные ме-
роприятия с исполь-
зованием средств, 
методов и приемов 
базовых видов физ-
культурно-
спортивной деятель-
ности по двигатель-
ному и когнитивно-
му обучению и фи-
зической подготовке 

яние гимнастики, легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, лыжного спорта, 
их место и значение в физической культуре, 
науке и образовании; - значение и виды гимна-
стики, легкой атлетики, спортивных и подвиж-
ных игр, плавания, лыжного спорта как базовых 
видов спорта; - воспитательные возможности 
занятий гимнастикой, легкой атлетикой, плава-
нием, подвижными и спортивными играми, лыж-
ным спортом; - терминологию гимнастики, лег-
кой атлетики, плавания, подвижных и спортив-
ных игр, лыжного спорта; - средства гимнастики 
и возможности их применения в физкультурно- 
спортивной и социальной деятельности; - основы 
обучения гимнастическим упражнениям; - спо-
собы (варианты) рационального размещения за-
нимающихся для выполнения гимнастических 
упражнений; - основы техники ходьбы, бега, 
прыжков и метаний, технику видов легкой атле-
тики (бега на короткие, средние и длинные ди-
станции, прыжка в длину с разбега, прыжка в 
высоту с разбега, толкания ядра, метания малого 
мяча (гранаты)); - методики обучения технике 
легкоатлетических упражнений; - методики раз-
вития физических качеств средствами легкой 
атлетики; - методики контроля и оценки техниче-
ской и физической подготовленности занимаю-
щихся на занятиях легкой атлетикой; - правила и 
организацию соревнований в легкой атлетике; - 
методики проведения физкультурно- спортивно-
го праздника, соревнования, дня здоровья и дру-
гих мероприятий оздоровительного характера 
средствами легкой атлетики; - основы техники 
способов передвижения на лыжах; - методики 
обучения способам передвижения на лыжах; - 
методики развития физических качеств сред-
ствами лыжной подготовки; - методики контроля 
и оценки технической и физической подготов-
ленности обучающихся на занятиях лыжной под-
готовкой; - методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня здо-
ровья и других мероприятий оздоровительного 
характера средствами лыжного спорта; - основы 
техники способов плавания и прикладного пла-
вания; - методики обучения способам плавания; - 
методики развития физических качеств сред-
ствами плавания; -методики контроля и оценки 
технической и физической подготовленности 
обучающихся на занятиях плаванием; -методики 
проведения физкультурно- спортивного праздни-
ка, соревнования, дня здоровья и других меро-
приятий оздоровительного характера средствами 
плавания; - средства спортивных и подвижных 
игр и возможностей их применения в физкуль-
турно-спортивной и социальной деятельности; - 
основы обучения спортивным и подвижным иг-
рам; - терминологию спортивных и подвижных 
игр; - способы (варианты) рационального разме-
щения занимающихся для выполнения спортив-
ных и подвижных игр; - методики проведения 
физкультурно-спортивного праздника, соревно-
вания, дня здоровья и других мероприятий оздо-
ровительного характера средствами спортивных 
и подвижных игр; - организацию физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
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образовательных организациях; - организацию 
досуговой деятельности учащихся в образова-
тельных организациях; - способы повышения 
эффективности педагогического процесса на 
уроках физической культуры; - способы реализа-
ции здоровьеформирующих возможностей 
средств и условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; - пси-
холого-педагогические приемы активации позна-
вательной активности занимающихся 

ОПК-2.2. Умеет: - применять методы организа-
ции учебной деятельности на занятиях по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту с учетом 
материально- технических возможностей учеб-
ного заведения (организации), возрастных осо-
бенностей занимающихся, в том числе, с ограни-
ченными возможностями здоровья; - использо-
вать методы, средства и методические приемы 
при проведении занятий по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту в зависимости от постав-
ленных задач; - использовать в своей деятельно-
сти терминологию гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, лыжно-
го спорта; - распределять на протяжении занятия 
средства гимнастики, легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, лыжного спорта с 
учетом их влияния на организм занимающихся, в 
том числе, с ограниченными возможностями 
здоровья; - показывать наглядно и правильно 
выполнение упражнений в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте; - использовать средства 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и по-
движных игр для проведения подготовительной 
части занятий, формирования жизненно-
необходимых навыков и развития физических 
качеств; - использовать стандартное и дополни-
тельное оборудование, пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-измерительными при-
борами на занятиях физической культурой,  с 
использованием средств гимнастики, легкой ат-
летики, плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта; - организовывать (строить, пе-
рестраивать, размыкать, размещать, перемещать 
и т.п.) группу занимающихся в зависимости от 
поставленных задач для безопасного выполнения 
любых гимнастических упражнений; - организо-
вывать группу занимающихся, в том числе, с 
ограниченными возможностями здоровья в зави-
симости от поставленных задач для безопасного 
выполнения упражнений легкой атлетики, спор-
тивных и подвижных игр, плавания, лыжной 
подготовки; -контролировать и оценивать работу 
обучающихся на занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и по-
движных игр, плавания, лыжной подготовки; - 
оценивать качество выполнения упражнений в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвиж-
ных и спортивных играх, лыжном спорте и опре-
делять ошибки в технике; - определять причины 
возникновения у занимающихся ошибок в техни-
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ке движений в гимнастике, легкой атлетике, пла-
вании, подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте, подбирать приемы и средства для их 
устранения; - использовать систему нормативов 
и методик контроля физической подготовленно-
сти занимающихся, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья на занятиях по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту; - использо-
вать существующие методики проведения сорев-
нований по гимнастике, легкой атлетике, спор-
тивным и подвижным играм, лыжным гонкам и 
лыжной подготовке, проведения физкультурно-
спортивного праздника, дня здоровья и меропри-
ятий оздоровительного характера по гимнастике, 
легкой атлетике, спортивным и подвижным иг-
рам, лыжным гонкам и лыжной подготовке; - 
проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую дея-
тельность при реализации базовых видов физ-
культурно-спортивной деятельности; - осуществ-
лять подготовку обучающихся, в том числе, с  
ограниченными возможностями здоровья к уча-
стию в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях; - анализировать и корректировать 
уровень сформированности физической культу-
ры обучающихся; - анализировать эффектив-
ность проведения занятий по базовым видам 
спорта по количественным и качественным кри-
териям; - формировать основы физкультурных 
знаний; - нормировать и регулировать нагрузки 
на занятиях с учетом индивидуальных особенно-
стей обучающихся; - применять методы диагно-
стики и оценки показателей уровня и динамики 
развития и физической подготовленности обуча-
ющихся, в том числе, с ограниченными возмож-
ностями здоровья; -оценивать результаты учеб-
ной деятельности обучающихся на основе объек-
тивных методов контроля. 

ОПК-2.3. Имеет опыт: - проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста контин-
гента занимающихся; - владения техникой обще-
подготовительных, специально- подготовитель-
ных и соревновательных гимнастических эле-
ментов, гимнастическим стилем исполнения 
гимнастических упражнений; - владения техни-
кой видов легкой атлетики на уровне выполнения 
контрольных нормативов; - владения техникой 
способов плавания и прикладного плавания на 
уровне выполнения контрольных нормативов; - 
владения техникой способов передвижения на 
лыжах на уровне выполнения контрольных нор-
мативов; - владения техникой двигательных дей-
ствий спортивных игр и содержания действия 
подвижной игры; - проведения фрагмента урока 
физической культуры с использованием средств 
гимнастики; - проведения фрагмента занятия по 
легкой атлетике по обучению технике выполне-
ния упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося; - составления 
упражнений по обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору подвижной игры с 
учетом возраста и контингента занимающихся; - 



 131 

проведения фрагмента урока физической культу-
ры с использованием средств подвижных и спор-
тивных игр; - участия в судействе соревнования 
по легкой атлетике, плаванию, лыжной подго-
товке; - проведения фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия (соревнования) с ис-
пользованием средств гимнастики, подвижных и 
спортивных игр с учетом возрастных особенно-
стей контингента занимающихся; - проведения 
занятий по учебному предмету «Физическая 
культура»; проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций); - проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме учеб-
ного и вне учебного времени образовательной 
организации. 

Воспитание ОПК-5 

Способен формиро-
вать осознанное от-
ношение занимаю-
щихся к физкуль-
турно-спортивной, 
рекреационной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельности, к при-
родной среде, моти-
вационно-
ценностные ориен-
тации и установки 
на ведение здорово-
го образа жизни 

 

 

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и 
функции физической культуры, спорта и туриз-
ма; - место и роль нашей страны в развитии фи-
зической культуры, спорта и туризма; - цели, 
задачи, основные компоненты педагогического 
процесса в сфере физической культуры и туриз-
ма; - социальную значимость профессии в сфере 
физической культуры, национальные интересы, 
ценность труда и служения на благо Отечества; - 
составляющие здорового образа жизни и факто-
ры их определяющие; - основы организации здо-
рового образа жизни; - закономерности физиче-
ского и психического развития человека и осо-
бенности их проявления в разные возрастные 
периоды; - влияние физических упражнений на 
показатели физического развития и биологиче-
ского возраста детей и подростков; - механизмы 
и приемы формирования, поддержания и коррек-
ции мотивации; -санитарно-гигиенические осно-
вы деятельности в сфере физической культуры и 
спорта; - гигиенические средства восстановле-
ния; - гигиенические принципы закаливания; - 
методические основы рациональной организации 
питания, в том числе при занятиях физической 
культурой,  спортом и туризмом, особенности 
питания в тренировочном, предстартовом, сорев-
новательном и восстановительном периодах; 
особенности питания в туристских походах- зна-
чения и особенности приёма витаминно-
минеральных комплексов и биологически актив-
ных добавок в физкультурно-спортивной дея-
тельности; - понятие «пищевой статус». 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в 
области физической культуры и спорта ценности 
для стремления к здоровому образу жизни, навы-
ки соблюдения личной гигиены, профилактики и 
контроля состояния своего организма, потребно-
сти в регулярных физкультурно- оздоровитель-
ных занятиях; -определять общие и конкретные 
цели и задачи в сфере физического воспитания, 
спортивной подготовки и двигательной рекреа-
ции как составной части гармоничного развития 
личности, укрепления ее здоровья; - планировать 
различные формы занятий с учетом медико-
биологических, санитарно-гигиенических основ 
физкультурной деятельности, климатических, 
особенностей в целях совершенствования при-
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родных данных, поддержания здоровья, оздоров-
ления и рекреации занимающихся; - использо-
вать освоенные методики для реализации оздо-
ровительной эффективности физических упраж-
нений, сохранения и укрепления здоровья, по-
вышения работоспособности различных контин-
гентов населения, достижения высоких спортив-
ных результатов; - устанавливать тренировочный 
режим с учётом возрастных гигиенических нор-
мативов по режиму сна, питания, учебных заня-
тий; - составлять и анализировать суточный и 
недельный рационы питания; - проводить меро-
приятия по санитарно-просветительной работе в 
спортивных коллективах; - рассказывать в до-
ступной и увлекательной форме о пользе, значе-
нии физической культуры и спорта, основах здо-
рового образа жизни; - проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и психологический 
настрой спортсмена; - применять общие (класси-
ческие) психологические рекомендации по об-
щению, оптимизации психических состояний, 
самооценки, поддержанию мотивации и др. у 
занимающихся физкультурно-спортивной дея-
тельностью; - формировать у занимающихся 
установку на здоровый образ жизни и его пропа-
ганду среди окружающих. 

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации 
о достижениях в сфере физической культуры, 
спорта и туризма; - применения методик оценки 
физического развития детей и подростков; - ис-
пользования простейших функциональных те-
стов для оценки состояния здоровья и работоспо-
собности занимающихся; - владения методикой 
расчета суточных энергозатрат и энергоемкости 
пищи, методикой составления меню-раскладки. - 
проведения с обучающимися теоретических за-
нятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры, спорта и туризма, основах здорового 
образа жизни, о важности физической подготов-
ки к систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры, спорта и туризма 
для оптимизации двигательного режима; - прове-
дения теоретических занятий и бесед о содержа-
нии и значении спортивной этики; - совместного 
со спортсменами просмотра и обсуждения кино- 
и видеоматериалов, в том числе трансляций 
спортивных соревнований, обучающих и научно- 
популярных фильмов; - организации встреч обу-
чающихся с известными спортсменами; - исполь-
зования приемов агитационно- пропагандистской 
работы по привлечению населения к занятиям 
физической культурой, спортом и туризмом 

Обеспечение безопас-
ности 

ОПК-6.  

Способен в процессе 
физкультурно-
спортивной деятель-
ности обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, про-
филактику травма-
тизма, оказывать 
первую доврачеб-
ную помощь 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и системы 
ключевых понятий гигиены; - основные разделы 
гигиенической науки и их содержание; - сани-
тарно-гигиенические требования к проведению 
занятий физкультурой, спортом и туризмом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде; - 
нормативную документацию по гигиене в физ-
культурно- спортивной деятельности; - факторы 
микроклимата в спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы достижения благоприят-
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ных микроклиматических условий; - приборы 
для измерения основных параметров микрокли-
мата (термометры, психрометры и др.); - сани-
тарно- гигиенические требования к питьевой во-
де и воде плавательных бассейнов, инфекцион-
ных и неинфекционных заболеваний, связанных 
с водным фактором; - основы личной гигиены, 
гигиены спортивной одежды и обуви; - основные 
методы профилактики пищевых отравлений в 
спортивных коллективах; - факторы и причины 
травматизма, заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и спортивной 
деятельности; - гигиенические особенности про-
ведения физкультурно-оздоровительных занятий 
с лицами разных возрастных групп; - этиологию 
и признаки травматических повреждений и неот-
ложных состояний организма; - противопоказа-
ния и ограничения к выполнению физических 
упражнений, которые являются потенциально 
опасными для здоровья детей; - основы оказания 
первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях, основы сердечно-
легочной реанимации; - этиологию и патогенез 
заболеваний различных органов и систем; - 
внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся; - правила безопасности при про-
ведении физкультурно- спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприя-
тий оздоровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям гимнасти-
кой, легкой атлетикой, плаванием, подвижными 
и спортивными играми, лыжным спортом, ту-
ризмом, правила обеспечения безопасности и 
профилактики травматизма; - факторы и причи-
ны травматизма в процессе занятий гимнастикой, 
легкой атлетикой, плаванием, подвижными и 
спортивными играми, лыжным спортом, туриз-
мом; - приемы помощи и страховки при проведе-
нии занятий по физической культуре с использо-
ванием средств гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, лыжно-
го спорта и туризма; - требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на за-
нятиях и соревнованиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжной подготовке и туризму. - способы 
(варианты) рационального размещения занима-
ющихся для выполнения упражнений на заняти-
ях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной подго-
товке; - особенности занятий гимнастикой, лег-
кой атлетикой, плаванием, подвижными и спор-
тивными играми, лыжным спортом с учащимися 
различных медицинских групп; - специфику про-
ведения тренировочных занятий, а также требо-
вания к технике безопасности в условиях трени-
ровочных занятий и соревнований по видам ту-
ризма; - причины травматизма, меры предупре-
ждения на занятиях по туризму; - требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудо-
ванию на занятиях и соревнованиях по туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику без-
опасности на занятиях с учётом гигиенических 
норм (соблюдение площади на одного занимаю-
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щегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность воды в бас-
сейне, размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований 
к одежде и обуви, к структуре проведения заня-
тий); - оценивать санитарно-гигиеническое со-
стояние спортивного зала; -проводить мероприя-
тия по санитарно-просветительной работе в 
спортивных коллективах; - распознавать призна-
ки неотложных состояний и травматических по-
вреждений; - оказывать первую помощь при воз-
никновении неотложных состояний и травмати-
ческих повреждений; - распознавать заболевания 
различных органов и систем по наиболее типич-
ным признакам с целью предотвращения разви-
тия острых патологических состояний, а также 
обеспечения своевременного обращения за ме-
дицинской помощью; - осуществлять контроль 
отсутствия медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой,  спортом и ту-
ризмом; - разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности при вы-
полнении упражнений, при использовании спор-
тивного инвентаря; - вести разъяснительную бе-
седу по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во время тренировоч-
ных занятий; - выявлять неисправности спортив-
ных объектов и инвентаря; - обеспечивать без-
опасное выполнение упражнений на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу занимающихся, в том 
числе, с ограниченными возможностями здоро-
вья в зависимости от поставленных задач для 
безопасного выполнения упражнений на заняти-
ях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной подго-
товке; - обеспечивать безопасность занимающих-
ся на учебно-тренировочных занятиях и соревно-
ваниях по туризму; - выявлять угрозы степени 
опасности внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство для 
занимающихся, в том числе, с  ограниченными 
возможностями здоровья оперативно реагировать 
на нештатные ситуации и применять верные ал-
горитмы действий для устранения или снижения 
опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основных па-
раметров микроклимата в спортивных сооруже-
ниях; - использования специальной аппаратуры и 
инвентаря; - оказания первой помощи при неот-
ложных состояниях и травматических поврежде-
ниях; - проведения бесед и инструктажа с зани-
мающимися о правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил; - проведения инструк-
тажа по технике безопасности на занятиях физи-
ческой культурой, спортом и туризмом; - состав-
ление плана профилактических мероприятий по 
возникновению и распространению инфекцион-
ных заболеваний, травм и патологических состо-
яний; - обеспечения безопасности при проведе-
нии учебно- тренировочного занятия по гимна-
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стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжной подготовке и туриз-
му; - обеспечения безопасности при проведении 
учебно- тренировочного занятия по туризму; - 
обеспечения безопасности проведения учебных и 
дополнительных занятий: профилактики травма-
тизма, исправности оборудования и инвентаря, 
соблюдения санитарно-гигиенических норм в 
условиях образовательной и физкультурно- 
спортивной организации; - обеспечения безопас-
ности проведения массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических работников и ро-
дителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе, с ограни-
ченными возможностями здоровья с правилами 
охраны жизни. 

Организационно-
методическая  дея-
тельность 

ПКР-2.  

Готовность разраба-
тывать и реализовы-
вать на практике 
программы, режимы 
занятий, определять 
величину нагрузок 
по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбора соответ-
ствующих средств и 
методов их реализа-
ции по циклам заня-
тий различной про-
должительности, с 
учетом этнокультур-
ных, социально-
демографических 
факторов и психо-
физических возмож-
ностей  индивида 

ПК-2.1. Знает: основы организации предвари-
тельной работы с родителями (законными пред-
ставителями) несовершеннолетних обучающихся 
по подготовке к занятиям по спортивно-
оздоровительному туризму, физической рекреа-
ции в спортивном сооружении и на его террито-
рии;  

основы проведения беседы, инструктажей с обу-
чающимися, занимающимися, начинающими 
занятия по спортивно-оздоровительному туриз-
му, физической рекреации и реабилитации о пра-
вилах поведения в помещении спортивного со-
оружения, на его территории и их выполнении; 

-основные циклы занятий по продолжительно-
сти; - этнокультурные, социально-
демографические факторы и их влияние на мето-
дику проведения занятий; психофизические воз-
можности лиц разного пола и возраста. 

ПК.-2.2. Обладать навыками планирования заня-
тия по физическому воспитанию, 

тренировочного занятия с учетом возраста, под-
готовленности, 

индивидуальных и психофизических особенно-
стей группы. 

ПК.-2.3. Имеет опыт: управления физической 
нагрузкой занимающихся; самостоятельного 
проведения мероприятий по физической рекреа-
ции, туризму, реабилитации; определения опти-
мального набора средств и методов двигатель-
ных режимов, индивидуальных границ применя-
емых воздействий в процессе занятий. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 и 7 семестрах, составляет 6 зачетных 
единиц. По дисциплине предусмотрены дифференцированный зачет и экзамен. 

 
Б1.О.03.08  ПЕДАГОГИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, РЕКРЕАЦИИ И 
ТУРИЗМА 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
 
Цель учебной дисциплины заключается в получении теоретических знаний о педагогиче-

ских основах физической культуры и спорта, освоении технологии профессиональной деятельно-
сти педагога физической культуры и формирование у него педагогического мышления. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Овладение системой научно-прикладных знаний и умений, необходимых в будущей 

профессиональной деятельности.  
2. Формирование научного мировоззрения, профессионально-педагогической направ-

ленности, содействие развитию педагогического мышления.  
3. Привитие студентам опыта творческой деятельности и эмоционально-ценностного 

восприятия педагогической действительности в контексте будущей профессиональной деятель-
ности.  

4. Ознакомление с инновационным подходом к определению эффективности технологий 
обучения и воспитания в области физической культуры и спорта.  

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 
 
Учебная дисциплина «Педагогика физической культуры, рекреации и туризма» реа-

лизуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению подго-
товки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной, заочной форм обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Педагогика физической культуры, рекреации и ту-
ризма» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 
программного материала ряда учебных дисциплин: «Физическая культура», «Теория и методи-
ка физической культуры и спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Основы волонтерской деятельности в 
сфере рекреации и туризма», «Организация соревновательной деятельности в рекреации и ту-
ризме». 
 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной образовательной программы 
 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-1; ОПК-4; ОПК-10 в соответствии с 
основной образовательной программой по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спор-
тивно-оздоровительный туризм 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  
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Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компетенции Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

 Планирование ОПК-1.  Способен планировать содер-
жание занятий с учетом поло-

жений теории физической куль-
туры, физиологической харак-
теристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психиче-
ских особенностей занимаю-
щихся различного пола и воз-

раста 

ОПК-1.1. Знает: - морфологические осо-
бенности занимающихся физической 

культурой различного пола и возраста, 
критерии оценки физического развития, 
определяющие подход к планированию 

характера и уровня физических нагрузок, 
анализу результатов их применения; - 

влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 

статуса; - биомеханические особенности 
опорно- двигательного аппарата челове-
ка; - биомеханику статических положе-
ний и различных видов движений чело-

века; - биомеханические технологии 
формирования и совершенствования 

движений человека с заданной результа-
тивностью; − химический состав орга-

низма человека; − возрастные особенно-
сти обмена веществ при организации за-
нятий физической культурой и спортом; 
− особенности обмена веществ лиц раз-
ных возрастных групп; - физиологиче-

ские функции основных органов и систем 
человека в возрастном и половом аспек-
те; -физиологические механизмы регуля-

ции деятельности основных органов и 
систем организма человека в возрастном 

и половом аспекте; - физиологические 
механизмы регуляции деятельности ос-
новных органов и систем организма че-
ловека различного пола и возраста в по-
кое и при мышечной работе; - физиоло-
гические и биохимические закономерно-
сти двигательной активности и процессов 
восстановления; - анатомо- физиологиче-
ские и биомеханические основы развития 
физических качеств; - психологическую 

характеристику физического воспитания, 
спорта и двигательной рекреации; - ос-

новные понятия возрастной психологии, 
в том числе, психологические особенно-
сти занимающихся старшего дошкольно-
го, школьного возраста, взрослых и лю-

дей пожилого возраста; - положения тео-
рии физической культуры, определяющие 

методику проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с различ-
ным контингентом обучающихся и зани-
мающихся; - специфику планирования, 

его объективные и субъективные предпо-
сылки, масштабы и предметные аспекты 
планирования; - целевые результаты и 

параметры применяемых нагрузок; - ме-
тодические и технологические подходы, 
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования; - основные и до-

полнительные формы занятий; - докумен-
ты планирования образовательного про-
цесса и тренировочного процесса на раз-
ных стадиях и этапах; - организацию об-
разовательного процесса по физической 
культуре в образовательных организаци-
ях общего и профессионального образо-
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вания; - организацию деятельности уча-
щихся, направленной на освоение допол-

нительной общеобразовательной про-
граммы по физической культуре и спорту 
и туризму; - терминологию и классифи-
кацию в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных иг-
рах, лыжном спорте (здесь и далее может 
быть исключен при отсутствии климати-
ческих возможностей проведения заня-
тий); - принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации для 
проведения занятий по гимнастике, лег-
кой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту; - 

содержания и правила оформления плана 
учебно-тренировочного занятия с исполь-

зованием средств гимнастики, легкой 
атлетики, плавания, подвижных и спор-

тивных игр, лыжного спорта; - правила и 
организация соревнований в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте; - спо-

собы оценки результатов обучения в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте; - терминологию, классификацию 

и общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в базовых видах 
физкультурно-спортивной деятельности; 
- средства и методы физической, техни-
ческой, тактической и психологической 

подготовки в базовых видах физкультур-
но-спортивной деятельности; - методики 
обучения технике спортивных дисциплин 
(упражнений) в базовых видах физкуль-
турно-спортивной деятельности; - спосо-

бы оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в базовых ви-

дах физкультурно-спортивной деятельно-
сти; - виды и технологию планирования и 

организации учебно- тренировочного 
процесса в базовых видах физкультурно-

спортивной деятельности. 
ОПК-1.2. Умеет: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся по степе-
ни физического развития в пределах воз-
растно-половых групп для подбора вели-
чин тренировочных нагрузок; - оценивать 
эффективность статических положений и 
движений человека; - применять биоме-
ханические технологии формирования и 
совершенствования движений человека с 
заданной результативностью; − выявлять 
зависимость между процессами энерго-
образования при выполнении мышечной 
деятельности и уровнем физической ра-

ботоспособности; − описать влияние раз-
личных средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе занятий 
физической культурой и спортом; - учи-
тывать возрастные психологические осо-

бенности занимающихся физической 
культурой и спортом; - повышать моти-
вацию и волю к победе у занимающихся 
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физической культурой и спортом; - под-
держивать высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие положе-

ния теории физической культуры при 
опоре на конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-
воспитательный процесс по физической 
культуре и спорту в соответствии с ос-

новной и дополнительной общеобразова-
тельной программой; - определять цель, 
задачи, осуществлять подбор средств и 
устанавливать параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха детей с 

использованием средств физической 
культуры и спорта в режиме учебного и 
вне учебного времени; - ставить различ-
ные виды задач и организовывать их ре-

шение на занятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и спортивным иг-

рам, плаванию, лыжной подготовке; - 
решать поставленные задачи занятия, 

подбирать методику проведения занятий 
по гимнастике, легкой атлетике, плава-
нию, подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом возраста, под-
готовленности, индивидуальных особен-
ностей, интересов обучающихся, зани-

мающихся; - определять средства и вели-
чину нагрузки на занятиях по гимнасти-
ке, легкой атлетике, подвижным и спор-

тивным играм, плаванию, лыжной подго-
товке в зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях педаго-
гически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятель-
ности занимающихся с учетом особенно-

стей гимнастики, легкой атлетики, по-
движных и спортивных игр, плавания, 
лыжного спорта; - определять формы, 

методы и средства оценивания процесса 
и результатов деятельности занимаю-

щихся при освоении программ по гимна-
стике, легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, лыжной 
подготовке; - определять задачи учебно-

тренировочного занятия по туризму и 
краеведению; - подбирать средства и ме-

тоды для решения задач учебно-
тренировочного процесса по туризму и 

краеведению; - подбирать величину тре-
нировочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по туризму и 
краеведению в соответствии с поставлен-
ными задачами и особенностями занима-
ющихся; - раскрывать и интерпретиро-

вать методику обучения технике отдель-
ных видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в туризме и краеведении; -
планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по туризму и 
краеведению с учетом уровня подготов-
ленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических условий 
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ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования 
анатомической терминологии, адекватно 
отражающей морфофункциональные ха-
рактеристики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - проведения 
анатомического анализа физических 

упражнений; - биомеханического анализа 
статических положений и движений че-
ловека; - планирования занятий по гим-
настике, легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования мероприятий 
оздоровительного характера с использо-
ванием средств гимнастики, легкой атле-
тики, подвижных и спортивных игр, пла-
вания, лыжной подготовки; - планирова-
ния учебно-тренировочных занятий по 

рекреации и туризму; - составления ком-
плексов упражнений с учетом двигатель-
ных режимов, функционального состоя-
ния и возраста учащихся при освоении 
общеобразовательных программ; - пла-

нирования занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; - планирования 
внеурочных занятий (кружков физиче-

ской культуры, групп ОФП, спортивных 
секций); - планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся в режиме 
учебного и вне учебного времени образо-

вательной организации. 
Воспитание ОПК-4.  Способен в процессе физкуль-

турно-спортивной деятельности 
воспитывать у занимающихся 
социально-значимые личност-
ные качества, проводить про-
филактику негативного соци-

ального поведения 

ОПК-4.1. Знает: - закономерности и фак-
торы физического и психического разви-
тия, и особенности их проявления в раз-

ные возрастные периоды; - основы общей 
психологической подготовки, включая 

психологические факторы формирования 
социально-значимых личностных качеств 
у занимающихся; -сущность воспитания 
и его место в образовательном и трени-
ровочном процессах; - принципы воспи-
тания; - методы, приемы и средства вос-
питания в физической культуре и спорте; 

- формы воспитания и воспитательные 
мероприятия в образовательном и трени-

ровочном процессах; - характеристику 
коллектива и основы его формирования в 
рекреации, спорте и туризме; - техноло-
гии педагогической диагностики и кор-
рекции, снятия стрессов; - организацию 
воспитательного процесса в образова-

тельных организациях; - виды девиаций, 
формы проявления девиантного поведе-
ния, факторы их вызывающие и средства 
их профилактики в физической культуре, 
рекреации и туризме; - технологии диа-

гностики причин конфликтных ситуаций, 
их профилактики и разрешения.  

ОПК-4.2. Умеет: - решать воспитатель-
ные задачи на занятиях по физической 

культуре, спорту и туризму  в сотрудни-
честве с другими педагогическими ра-

ботниками; - общаться с детьми различ-
ных возрастных категорий; - проектиро-
вать ситуации и события, развивающие 
эмоционально-ценностную и духовно- 
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нравственную сферу у лиц разного пола и 
возраста, у лиц с отклонениями в состоя-
нии здоровья в процессе занятий физиче-

ской культурой, спортом и туризмом; -
формировать навыки социально- осо-
знанного поведения в поликультурной 
среде; - помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или неблаго-

приятных условиях; - составлять психо-
лого-педагогическую характеристику 

занимающегося, учебного и спортивного 
коллектива; - создавать условия для фор-

мирования социально-личностных ка-
честв у лиц разного пола и возраста, у 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
в процессе занятий физической культу-
рой, спортом и туризмом; - проводить 

информационно-просветительскую и аги-
тационную работу по этическим вопро-
сам спорта, принципам честной игры в 
спорте, профилактике неспортивного 

поведения, применения допинга. 
ОПК-4.3. Имеет опыт: - подготовки мате-
риалов и проведения теоретических заня-
тий и бесед со спортсменами о содержа-
нии и значении спортивной этики, недо-

пустимости использования допинга, 
скрытых и явных нарушений спортивных 

правил, участия в договорных играх; - 
планирования воспитательных мероприя-
тий при освоении основных и дополни-

тельных общеобразовательных программ; 
- составления психолого-педагогической 
характеристики занимающегося физиче-
ской культурой, спортом и туризмом; - 

организации участия обучающихся в ме-
роприятиях патриотического и обще-

ственного характера, в том числе в спор-
тивно-массовых мероприятиях. 

Организационная ОПК-10.  Способен организовывать сов-
местную деятельность и взаи-

модействие участников турист-
ских и рекреационных меро-

приятий, в том числе с учетом 
различной возрастно-половой 

группы 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления 
контакта с обучающимися, занимающи-
мися разного возраста, с родителями (за-
конными представителями)  несовершен-
нолетних обучающихся, педагогическими 

работниками; основы осуществления 
коммуникации с руководителями круж-
ков, спортивных секций, организациями 
дополнительного образования спортив-
ной направленности и организациями 

спорта 
ОПК-10.2. Умеет: - изучать и системати-
зировать информацию относительно ор-
ганизации и методического обеспечения 

работы кружков, спортивных секций; 
вовлечь обучающихся, занимающихся в 

участие в спортивных кружках и секциях; 
отбирать занимающихся, обучающихся в 

спортивный актив. 
ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического 
применения физических упражнений, 

средств рекреации и туризма при прове-
дении спортивно-оздоровительных меро-

приятий с различными возрастно-
половыми группами  и  лицами с откло-
нениями в состоянии здоровья; руковод-
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ства работой спортивного актива 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре, составляет 4 зачетные едини-

цы. По дисциплине предусмотрен зачет. 
 
Б1.О.03.09  ПСИХОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, РЕКРЕАЦИИ И 
ТУРИЗМА 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
 
Цель учебной дисциплины формирование системы знаний о закономерностях проявле-

ния, развития и формирования психики человека в специфических условиях физического вос-
питания и спорта под влиянием учебной, учебно-тренировочной и соревновательной деятель-
ности. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Сформировать у студентов целостное представление о психологических особенностях 

человека как факторах успешности его деятельности  
2. Изучение закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов 

в условиях тренировок и спортивных соревнований.  
3. Изучение основных методов диагностики и коррекции, используемых в физической 

культуре и спорте.  
4. Освоение навыков психологического сопровождения физической культуры и спорта. 
5. Формирование умений диагностировать уровень своей психологической подготовлен-

ности, намечать направления к самосовершенствованию.  
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 
 
Учебная дисциплина «Психология физической культуры, рекреации и туризма» реа-

лизуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению подго-
товки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной, заочной форм обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Психология физической культуры, рекреации и ту-
ризма» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 
программного материала ряда учебных дисциплин: «Физическая культура», «Теория и методи-
ка физической культуры и спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Основы волонтерской деятельности в 
сфере рекреации и туризма», «Организация соревновательной деятельности в рекреации и ту-
ризме», «Социальная психология» 
 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной образовательной программы 
 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-3; ОПК-5 в соответ-
ствии с основной образовательной программой по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация 
и спортивно-оздоровительный туризм 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты:  
Категория ком-

петенций 
Код компе-

тенции 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения ком-
петенции 

Командная рабо-
та и лидерство 

УК-3.  

Способен осу-
ществлять социаль-
ное взаимодействие 
и реализовывать 
свою роль в коман-
де 

УК-3.1. Знает: - функции и средства общения; - психо-
логические особенности общения с различными кате-
гориями групп людей (по возрасту, состоянию здоро-
вья, этническим и религиозным признакам и др.); - 
источники, причины и способы управления конфлик-
тами; - методики воспитательной работы, основные 
принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; - методы 
убеждения, аргументации своей позиции; - сущност-
ные характеристики и типологию лидерства; - факторы 
эффективного лидерства лиц разного пола и возраста. 
УК-3.2. Умеет: - эффективно взаимодействовать с дру-
гими членами команды, в том числе, участвовать в об-
мене информацией, знаниями и опытом, и презентации 
результатов работы команды; - планировать, организо-
вывать и координировать работы в коллективе; - об-
щаться с детьми, детьми-инвалидами, признавать их 
достоинство, понимая и принимая их; - управлять 
учебными и тренировочными группами с целью вовле-
чения занимающихся в процесс обучения, развития, 
воспитания, коррекции, компенсации и профилактики; 
- анализировать реальное состояние дел в учебной и 
тренировочной группе, поддерживать в коллективе 
деловую, дружелюбную атмосферу; - защищать досто-
инство и интересы обучающихся и спортсменов, помо-
гать детям, оказавшимся в конфликтной ситуации 
и/или неблагоприятных условиях; - использовать в 
практике своей работы психологические подходы: 
культурно- исторический, деятельностный и развива-
ющий; - составить психолого-педагогическую характе-
ристику (профиль) личности; - устанавливать педаго-
гически целесообразные отношения с участниками 
процесса физкультурно-спортивной деятельности, в 
том числе, с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; - применять технологии раз-
вития лидерских качеств и умений; - применять психо-
логические приемы: постановка цели, сочетание видов 
оценки, психолого-педагогическую поддержку, психо-
технические упражнения, групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - решения образовательных, вос-
питательных, развивающих, коррекционных, компен-
саторных и профилактических задач в процессе физ-
культурно-оздоровительной и спортивной деятельно-
сти. 

Воспитание ОПК-5.  

  
Способен формиро-
вать осознанное 
отношение занима-
ющихся к физкуль-
турно-спортивной, 
рекреационной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельности, к при-
родной среде, мо-
тивационно-
ценностные ориен-
тации и установки 
на ведение здорово-
го образа жизни 

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и функ-
ции физической культуры, спорта и туризма; - место и 
роль нашей страны в развитии физической культуры, 
спорта и туризма; - цели, задачи, основные компонен-
ты педагогического процесса в сфере физической 
культуры и туризма; - социальную значимость профес-
сии в сфере физической культуры, национальные ин-
тересы, ценность труда и служения на благо Отечества; 
- составляющие здорового образа жизни и факторы их 
определяющие; - основы организации здорового образа 
жизни; - закономерности физического и психического 
развития человека и особенности их проявления в раз-
ные возрастные периоды; - влияние физических 
упражнений на показатели физического развития и 
биологического возраста детей и подростков; - меха-
низмы и приемы формирования, поддержания и кор-
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  рекции мотивации; -санитарно-гигиенические основы 
деятельности в сфере физической культуры и спорта; - 
гигиенические средства восстановления; - гигиениче-
ские принципы закаливания; - методические основы 
рациональной организации питания, в том числе при 
занятиях физической культурой,  спортом и туризмом, 
особенности питания в тренировочном, предстартовом, 
соревновательном и восстановительном периодах; осо-
бенности питания в туристских походах- значения и 
особенности приёма витаминно-минеральных ком-
плексов и биологически активных добавок в физкуль-
турно-спортивной деятельности; - понятие «пищевой 
статус». 
ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в области 
физической культуры и спорта ценности для стремле-
ния к здоровому образу жизни, навыки соблюдения 
личной гигиены, профилактики и контроля состояния 
своего организма, потребности в регулярных физкуль-
турно- оздоровительных занятиях; -определять общие 
и конкретные цели и задачи в сфере физического вос-
питания, спортивной подготовки и двигательной ре-
креации как составной части гармоничного развития 
личности, укрепления ее здоровья; - планировать раз-
личные формы занятий с учетом медико-
биологических, санитарно-гигиенических основ физ-
культурной деятельности, климатических, особенно-
стей в целях совершенствования природных данных, 
поддержания здоровья, оздоровления и рекреации за-
нимающихся; - использовать освоенные методики для 
реализации оздоровительной эффективности физиче-
ских упражнений, сохранения и укрепления здоровья, 
повышения работоспособности различных континген-
тов населения, достижения высоких спортивных ре-
зультатов; - устанавливать тренировочный режим с 
учётом возрастных гигиенических нормативов по ре-
жиму сна, питания, учебных занятий; - составлять и 
анализировать суточный и недельный рационы пита-
ния; - проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных коллективах; - 
рассказывать в доступной и увлекательной форме о 
пользе, значении физической культуры и спорта, осно-
вах здорового образа жизни; - проводить собеседова-
ние, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; - применять общие (классические) психо-
логические рекомендации по общению, оптимизации 
психических состояний, самооценки, поддержанию 
мотивации и др. у занимающихся физкультурно-
спортивной деятельностью; - формировать у занима-
ющихся установку на здоровый образ жизни и его про-
паганду среди окружающих. 
ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации о до-
стижениях в сфере физической культуры, спорта и ту-
ризма; - применения методик оценки физического раз-
вития детей и подростков; - использования простей-
ших функциональных тестов для оценки состояния 
здоровья и работоспособности занимающихся; - владе-
ния методикой расчета суточных энергозатрат и энер-
гоемкости пищи, методикой составления меню-
раскладки. - проведения с обучающимися теоретиче-
ских занятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры, спорта и туризма, основах здорового образа 
жизни, о важности физической подготовки к система-
тическим занятиям и использовании средств физиче-
ской культуры, спорта и туризма для оптимизации 
двигательного режима; - проведения теоретических 
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занятий и бесед о содержании и значении спортивной 
этики; - совместного со спортсменами просмотра и 
обсуждения кино- и видеоматериалов, в том числе 
трансляций спортивных соревнований, обучающих и 
научно- популярных фильмов; - организации встреч 
обучающихся с известными спортсменами; - использо-
вания приемов агитационно- пропагандистской работы 
по привлечению населения к занятиям физической 
культурой, спортом и туризмом. 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3 семестре, составляет 4 зачетные единицы. По 
дисциплине предусмотрен дифференцированный зачет. 
 
Б1.О.03.010  ТОПОГРАФИЯ И ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ 

.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-
ний о топографии и ориентировании на местности с последующим применением в профессио-
нальной сфере и практических навыков (формирование) по специальности «Рекреация и спор-
тивно-оздоровительный туризм»  

Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «То-

пография и ориентирование на местности»; 

2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма;  

3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации и 
туризма. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Топография и ориентирование на местности» реализуется в обя-

зательной части основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 
Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Топография и ориентирование на местности» 
базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 
программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 

спорта», «Безопасность жизнедеятельности», «Теория и методика физической рекреации и 

туризма»  
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Поисково-спасательные работы в 
условиях природной среды», «Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма», 
«Спортивные сооружения в рекреации и туризме», «Организация соревновательной 
деятельности в рекреации и туризме» «Педагогическая практика» «Профессионально-
ориентированная практика», «Организационная практика». 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-3, ОПК-5; ОПК-
6; ОПК-13; ПКР-2, в соответствии с основной профессиональной образовательной программой 
высшего образования – программа бакалавритата по направлению подготовки 49.03.03 
Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компетен-
ции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достиже-
ния компетенции 

Обучение ОПК-3.  

Способен обучать 
двигательным дей-
ствиям, связанным с 
учебно-
тренировочной, ре-
креационно-
оздоровительной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельностью 

ОПК-3. Знает: основные критерии выбора 
наиболее эффективных методов обучения лиц 
различного пола и возраста с использованием 
специальных знаний и обучения, используе-
мых в физической культуре, рекреации и ту-
ризме; - методы качественной и количествен-
ной оценки уровней физической и техниче-
ской подготовленности людей. 

ОПК-3.2. Умеет: -использовать современные 
педагогические технологии по развитию ко-
гнитивной и двигательной сфер занимающих-
ся;  

-использовать и подбирать средства и методы 
физической культуры для обучения различ-
ных категорий занимающихся; - осуществ-
лять образование лиц с различного пола и 
возраста; - дифференцированно использовать 
известные методики  обучения двигательным 
действиям с учетом особенностей занимаю-
щихся. 

- использовать современные методики; - под-
бирать и использовать технические средства 
обучения с учетом индивидуальных особен-
ностей психофизического развития занимаю-
щихся. 

ОПК-3.3. Имеет опыт: - составления индиви-
дуальных программ обучения двигательным 
действиям в различных видах учебно-
тренировочной, рекреационно-
оздоровительной и туристко-краеведческой 
деятельности; -овладения профессиональной 
терминологией; - опытом обобщения и анали-
за информации. 

Воспитание ОПК-5.  

 

Способен формиро-
вать осознанное от-
ношение занимаю-
щихся к физкуль-

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру 
и функции физической культуры, спорта и 
туризма; - место и роль нашей страны в раз-
витии физической культуры, спорта и туриз-
ма; - цели, задачи, основные компоненты пе-
дагогического процесса в сфере физической 
культуры и туризма; - социальную значи-
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турно-спортивной, 
рекреационной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельности, к при-
родной среде, моти-
вационно-
ценностные ориен-
тации и установки на 
ведение здорового 
образа жизни 

 

мость профессии в сфере физической культу-
ры, национальные интересы, ценность труда и 
служения на благо Отечества; - составляющие 
здорового образа жизни и факторы их опре-
деляющие; - основы организации здорового 
образа жизни; - закономерности физического 
и психического развития человека и особен-
ности их проявления в разные возрастные 
периоды; - влияние физических упражнений 
на показатели физического развития и биоло-
гического возраста детей и подростков; - ме-
ханизмы и приемы формирования, поддержа-
ния и коррекции мотивации; -санитарно-
гигиенические основы деятельности в сфере 
физической культуры и спорта; - гигиениче-
ские средства восстановления; - гигиениче-
ские принципы закаливания; - методические 
основы рациональной организации питания, в 
том числе при занятиях физической культу-
рой,  спортом и туризмом, особенности пита-
ния в тренировочном, предстартовом, сорев-
новательном и восстановительном периодах; 
особенности питания в туристских походах- 
значения и особенности приёма витаминно-
минеральных комплексов и биологически 
активных добавок в физкультурно-
спортивной деятельности; - понятие «пище-
вой статус». 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные 
в области физической культуры и спорта цен-
ности для стремления к здоровому образу 
жизни, навыки соблюдения личной гигиены, 
профилактики и контроля состояния своего 
организма, потребности в регулярных физ-
культурно- оздоровительных занятиях; -
определять общие и конкретные цели и зада-
чи в сфере физического воспитания, спортив-
ной подготовки и двигательной рекреации как 
составной части гармоничного развития лич-
ности, укрепления ее здоровья; - планировать 
различные формы занятий с учетом медико-
биологических, санитарно-гигиенических 
основ физкультурной деятельности, климати-
ческих, особенностей в целях совершенство-
вания природных данных, поддержания здо-
ровья, оздоровления и рекреации занимаю-
щихся; - использовать освоенные методики 
для реализации оздоровительной эффектив-
ности физических упражнений, сохранения и 
укрепления здоровья, повышения работоспо-
собности различных контингентов населения, 
достижения высоких спортивных результа-
тов; - устанавливать тренировочный режим с 
учётом возрастных гигиенических нормати-
вов по режиму сна, питания, учебных заня-
тий; - составлять и анализировать суточный и 
недельный рационы питания; - проводить 
мероприятия по санитарно-просветительной 
работе в спортивных коллективах; - расска-
зывать в доступной и увлекательной форме о 
пользе, значении физической культуры и 
спорта, основах здорового образа жизни; - 
проводить собеседование, оценивать мотива-
цию и психологический настрой спортсмена; 
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- применять общие (классические) психоло-
гические рекомендации по общению, оптими-
зации психических состояний, самооценки, 
поддержанию мотивации и др. у занимаю-
щихся физкультурно-спортивной деятельно-
стью; - формировать у занимающихся уста-
новку на здоровый образ жизни и его пропа-
ганду среди окружающих. 

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информа-
ции о достижениях в сфере физической куль-
туры, спорта и туризма; - применения мето-
дик оценки физического развития детей и 
подростков; - использования простейших 
функциональных тестов для оценки состоя-
ния здоровья и работоспособности занимаю-
щихся; - владения методикой расчета суточ-
ных энергозатрат и энергоемкости пищи, ме-
тодикой составления меню-раскладки. - про-
ведения с обучающимися теоретических за-
нятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры, спорта и туризма, основах здорово-
го образа жизни, о важности физической под-
готовки к систематическим занятиям и ис-
пользовании средств физической культуры, 
спорта и туризма для оптимизации двига-
тельного режима; - проведения теоретических 
занятий и бесед о содержании и значении 
спортивной этики; - совместного со спортс-
менами просмотра и обсуждения кино- и ви-
деоматериалов, в том числе трансляций спор-
тивных соревнований, обучающих и научно- 
популярных фильмов; - организации встреч 
обучающихся с известными спортсменами; - 
использования приемов агитационно- пропа-
гандистской работы по привлечению населе-
ния к занятиям физической культурой, спор-
том и туризмом. 

Обеспечение безопас-
ности 

ОПК-6.  

Способен в процессе 
физкультурно-
спортивной деятель-
ности обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, про-
филактику травма-
тизма, оказывать 
первую доврачебную 
помощь 

 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и систе-
мы ключевых понятий гигиены; - основные 
разделы гигиенической науки и их содержа-
ние; - санитарно-гигиенические требования к 
проведению занятий физкультурой, спортом 
и туризмом, а также в процессе тренировок, 
при подготовке к соревнованиям и в восста-
новительном периоде; - нормативную доку-
ментацию по гигиене в физкультурно- спор-
тивной деятельности; - факторы микроклима-
та в спортивных сооружениях, их нормативы 
и способы достижения благоприятных мик-
роклиматических условий; - приборы для из-
мерения основных параметров микроклимата 
(термометры, психрометры и др.); - санитар-
но- гигиенические требования к питьевой 
воде и воде плавательных бассейнов, инфек-
ционных и неинфекционных заболеваний, 
связанных с водным фактором; - основы лич-
ной гигиены, гигиены спортивной одежды и 
обуви; - основные методы профилактики пи-
щевых отравлений в спортивных коллекти-
вах; - факторы и причины травматизма, забо-
леваний, функциональных нарушений в про-
цессе учебной и спортивной деятельности; - 
гигиенические особенности проведения физ-
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культурно-оздоровительных занятий с лица-
ми разных возрастных групп; - этиологию и 
признаки травматических повреждений и не-
отложных состояний организма; - противопо-
казания и ограничения к выполнению физи-
ческих упражнений, которые являются по-
тенциально опасными для здоровья детей; - 
основы оказания первой помощи при неот-
ложных состояниях, и травматических по-
вреждениях, основы сердечно-легочной ре-
анимации; - этиологию и патогенез заболева-
ний различных органов и систем; - внешние 
признаки утомления и переутомления зани-
мающихся; - правила безопасности при про-
ведении физкультурно- спортивного праздни-
ка, соревнования, дня здоровья и других ме-
роприятий оздоровительного характера; - са-
нитарно-гигиенические требования к заняти-
ям гимнастикой, легкой атлетикой, плавани-
ем, подвижными и спортивными играми, 
лыжным спортом, туризмом, правила обеспе-
чения безопасности и профилактики травма-
тизма; - факторы и причины травматизма в 
процессе занятий гимнастикой, легкой атле-
тикой, плаванием, подвижными и спортив-
ными играми, лыжным спортом, туризмом; - 
приемы помощи и страховки при проведении 
занятий по физической культуре с использо-
ванием средств гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта и туризма; - требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и обо-
рудованию на занятиях и соревнованиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыжной под-
готовке и туризму. - способы (варианты) ра-
ционального размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях по гим-
настике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжной подготов-
ке; - особенности занятий гимнастикой, лег-
кой атлетикой, плаванием, подвижными и 
спортивными играми, лыжным спортом с 
учащимися различных медицинских групп; - 
специфику проведения тренировочных заня-
тий, а также требования к технике безопасно-
сти в условиях тренировочных занятий и со-
ревнований по видам туризма; - причины 
травматизма, меры предупреждения на заня-
тиях по туризму; - требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику без-
опасности на занятиях с учётом гигиениче-
ских норм (соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, доброкачественность 
воды в бассейне, размещение, исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, со-
блюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий); - оценивать 
санитарно-гигиеническое состояние спортив-
ного зала; -проводить мероприятия по сани-
тарно-просветительной работе в спортивных 
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коллективах; - распознавать признаки неот-
ложных состояний и травматических повре-
ждений; - оказывать первую помощь при воз-
никновении неотложных состояний и травма-
тических повреждений; - распознавать забо-
левания различных органов и систем по 
наиболее типичным признакам с целью 
предотвращения развития острых патологи-
ческих состояний, а также обеспечения свое-
временного обращения за медицинской по-
мощью; - осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к занятиям 
физической культурой,  спортом и туризмом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполне-
нии упражнений, при использовании спор-
тивного инвентаря; - вести разъяснительную 
беседу по профилактике и соблюдении тех-
ники безопасности при выполнении упражне-
ний; - поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; - выявлять неис-
правности спортивных объектов и инвентаря; 
- обеспечивать безопасное выполнение 
упражнений на занятиях по гимнастике, лег-
кой атлетике, плаванию, подвижным и спор-
тивным играм, лыжной подготовке; - органи-
зовывать группу занимающихся, в том числе, 
с ограниченными возможностями здоровья в 
зависимости от поставленных задач для без-
опасного выполнения упражнений на заняти-
ях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной 
подготовке; - обеспечивать безопасность за-
нимающихся на учебно-тренировочных заня-
тиях и соревнованиях по туризму; - выявлять 
угрозы степени опасности внешних и внут-
ренних факторов и организовывать безопас-
ное пространство для занимающихся, в том 
числе, с  ограниченными возможностями здо-
ровья оперативно реагировать на нештатные 
ситуации и применять верные алгоритмы 
действий для устранения или снижения опас-
ности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основных 
параметров микроклимата в спортивных со-
оружениях; - использования специальной ап-
паратуры и инвентаря; - оказания первой по-
мощи при неотложных состояниях и травма-
тических повреждениях; - проведения бесед и 
инструктажа с занимающимися о правилах 
поведения в помещении спортивного соору-
жения, на его территории и выполнения этих 
правил; - проведения инструктажа по технике 
безопасности на занятиях физической культу-
рой, спортом и туризмом; - составление плана 
профилактических мероприятий по возникно-
вению и распространению инфекционных 
заболеваний, травм и патологических состоя-
ний; - обеспечения безопасности при прове-
дении учебно- тренировочного занятия по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыжной под-
готовке и туризму; - обеспечения безопасно-
сти при проведении учебно- тренировочного 
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занятия по туризму; - обеспечения безопасно-
сти проведения учебных и дополнительных 
занятий: профилактики травматизма, исправ-
ности оборудования и инвентаря, соблюдения 
санитарно-гигиенических норм в условиях 
образовательной и физкультурно- спортивной 
организации; - обеспечения безопасности 
проведения массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных мероприятий; 
- ознакомления педагогических работников и 
родителей (законных представителей) несо-
вершеннолетних обучающихся, в том числе, с 
ограниченными возможностями здоровья с 
правилами охраны жизни. 

Организационная ОПК-13.  

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие 
и спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять судей-
ство мероприятий 

 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации 
мероприятий физического воспитания, спорта 
и двигательной рекреации основанные на 
знании возрастной психологии, в том числе, 
психологических особенностей занимающих-
ся старшего дошкольного, школьного возрас-
та, взрослых и людей пожилого возраста; - 
положения теории физической культуры, 
определяющие методику организации заня-
тий и мероприятий в сфере физической куль-
туры, спорта и туризма с различным контин-
гентом обучающихся и занимающихся; - ос-
новные и дополнительные формы занятий; - 
документы по организации и судейству со-
ревнований на разных стадиях и этапах под-
готовки мероприятия; - содержание и правила 
оформления документов по судейству сорев-
нований по гимнастике, легкой атлетике, пла-
ванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту, туризму; - правила и орга-
низация соревнований в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте, туризме; -способы 
оценки результатов учебно-тренировочного 
процесса в базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные 
психологические особенности занимающихся 
физической культурой и спортом при органи-
зации и проведении мероприятий по рекреа-
ции и туризму; - повышать мотивацию и волю 
к победе у занимающихся физической куль-
турой и спортом; - поддерживать высокий 
уровень спортивной мотивации; - планиро-
вать организацию мероприятий по рекреации 
и туризму, ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида деятельности;  
определять цель, задачи, осуществлять под-
бор средств и устанавливать параметры 
нагрузок при планировании активного отдыха 
детей с использованием средств рекреации и 
туризма; - ставить различные виды задач и 
организовывать их решение на мероприятиях 
по гимнастике, легкой атлетике, подвижным 
и спортивным играм, плаванию, лыжной под-
готовке с учетом возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей, интересов 
обучающихся, занимающихся; -планировать 
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содержание и организацию мероприятий по 
туризму и краеведению с учетом уровня под-
готовленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования меро-
приятий оздоровительного характера с ис-
пользованием средств гимнастики, легкой 
атлетики, подвижных и спортивных игр, пла-
вания, лыжной подготовки и туризма; - со-
ставления документации планирования для 
организации мероприятий по рекреации и 
туризму;- планирования мероприятий актив-
ного отдыха обучающихся в режиме учебного 
и вне учебного времени образовательной ор-
ганизации. 

Организационно-
методическая  дея-
тельность 

ПКР-2.  

Готовность разраба-
тывать и реализовы-
вать на практике 
программы, режимы 
занятий, определять 
величину нагрузок 
по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбора соответ-
ствующих средств и 
методов их реализа-
ции по циклам заня-
тий различной про-
должительности, с 
учетом этнокультур-
ных, социально-
демографических 
факторов и психофи-
зических возможно-
стей  индивида 

ПК-2.1. Знает: основы организации предвари-
тельной работы с родителями (законными 
представителями) несовершеннолетних обу-
чающихся по подготовке к занятиям по спор-
тивно-оздоровительному туризму, физиче-
ской рекреации в спортивном сооружении и 
на его территории;  

основы проведения беседы, инструктажей с 
обучающимися, занимающимися, начинаю-
щими занятия по спортивно-
оздоровительному туризму, физической ре-
креации и реабилитации о правилах поведе-
ния в помещении спортивного сооружения, 
на его территории и их выполнении; 

-основные циклы занятий по продолжитель-
ности; - этнокультурные, социально-
демографические факторы и их влияние на 
методику проведения занятий; психофизиче-
ские возможности лиц разного пола и возрас-
та. 

ПК.-2.2. Обладать навыками планирования 
занятия по физическому воспитанию, 

тренировочного занятия с учетом возраста, 
подготовленности, 

индивидуальных и психофизических особен-
ностей группы. 

ПК.-2.3. Имеет опыт: управления физической 
нагрузкой занимающихся; самостоятельного 
проведения мероприятий по физической ре-
креации, туризму, реабилитации; определения 
оптимального набора средств и методов дви-
гательных режимов, индивидуальных границ 
применяемых воздействий в процессе заня-
тий. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре очная форма и 5 семестре заочная 
форма, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 
 
Б1.О.03.011  ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ РЕКРЕА-
ЦИИ И ТУРИЗМА 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины формирование углубленных знаний в области правового обес-
печения профессиональной деятельности, умений и навыков работы с нормативно-правовыми 
документами, регламентирующими профессиональную сферу и применение их в практической 
деятельности.  

Задачи учебной дисциплины: 

 ознакомление с государственной политикой в области физической культуры, ре-
креации и туризма; 

 формирование умения юридически грамотно составлять и использовать норма-
тивные правовые документы в своей деятельности; 

 формирование умений принимать решения и совершать профессиональные дей-
ствия на основе требований отраслевого законодательства. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Организационно-правовые основы рекреации и туризма» реализу-

ется в обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 
49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Организационно-правовые основы рекреации и туриз-

ма» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-
граммного материала по дисциплинам Правоведение, Рекреалогия и курортология, Теория и 

методика физической рекреации и туризма, География рекреационных систем и туризма. 

 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Безопасность в сфере рекреации и туризма; 

- Методология научных исследований в рекреации и туризме; 

- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 
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Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-12, ПКР-4 в соответствии с основной профессиональной обра-
зовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по направлению под-
готовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 
Катего-рия ком-

пе-тенций 
Код ком-

пе-тенции 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Правовые основы 
профессиональной 
деятель-ности 

ОПК-12.  

Способен осу-
ществлять про-
фессиональ-ную 
деятельность в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми акта-
ми сферы физи-
ческой культу-
ры, спорта и ту-
ризма и нормами 
профессиональ-
ной этики 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и признаки правовых отно-
шений; -трудовое законодательство Российской Федера-
ции; - законодательство Российской Федерации в сфере 
физической культуры, спорта и туризма; - законодатель-
ство Российской Федерации в сфере социальной защиты 
населения; - законодательство Российской Федерации в 
образовании; - нормативные документы в области физи-
ческой культуры, спорта и туризма, социальной защите; 
- требования федераций по видам спорта, к подготовке и 
проведению спортивных мероприятий; - правила внут-
реннего трудового распорядка физкультурно-
спортивной организации; - нормативные документы в 
области управления персоналом физкультурно-
спортивной организации; - нормативные документы в 
области осуществления контроля качества услуг; - нор-
мативные документы, регламентирующие работу со 
служебной документацией; - требования к оформлению, 
реквизитам, порядку разработки и утверждения локаль-
ных нормативных актов; - требования охраны труда в 
области образования, физической культуры и спорта; - 
меры ответственности педагогических работников за 
жизнь и здоровье обучающихся, в том числе, с инвалид-
ностью и ограниченными возможностями здоровья; - 
нормативные правовые акты в области защиты прав ре-
бенка; - нормативные правовые акты в области защиты 
прав инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья; - методы предотвращения противоправного 
влияния на результаты официальных спортивных сорев-
нований и правила, устанавливающие ответственность 
за такое противоправное влияние; - источники надежной 
и достоверной информации, отражающие государствен-
ную и региональную политику в области образования, 
физической культуры, спорта и туризма; - этические 
нормы в области спорта, туризма и образования. 

ОПК-12.2. Умеет: - ориентироваться в законодательстве 
и правовой литературе, принимать решения и совершать 
действия в соответствии с законом; - анализировать пла-
нирующую и отчетную документацию по вопросам фи-
зической культуры, спорта и туризма на предмет реали-
стичности, логичности, соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения формальным требова-
ниям нормативных правовых актов; - осуществлять кон-
троль качества услуг, их соответствия требованиям нор-
мативно-правовых актов, условиям договоров. 
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ОПК-12.3. Имеет опыт: - обоснования принимаемых 
решений по организации деятельности в области физи-
ческой культуры, спорта и туризма с позиции норм за-
конодательства и профессиональной этики; - разработки 
обязательной отчетности в соответствии с порядком 
установленными нормативными правовыми актами, тре-
бованиями вышестоящей организации или собственни-
ка; - разработки внутренних порядков организации 
управленческого учета и отчетности; - составления до-
кументов по проведению соревнований. 

Организационно-
управлен-ческая  
деятель-ность 

ПКР-4. Готовность к 
организации и 
обеспечению 
контроля каче-
ства оказывае-
мых рекреаци-
онно-
оздоровительных 
и туристско-
рекреационных 
услуг 

ПКР-4.1. Знает: Методы обеспечения контроля качества 
оказываемых рекреационно-оздоровительных и турист-
ско-рекреационных услуг. 

ПКР-4.2. Умеет: анализировать данные статистического 
учета результатов работы отделений организаций, осу-
ществляющих деятельность в области рекреации, физи-
ческой культуры, спорта и туризма по утвержденным 
формам; готовить обоснованные предложения по совер-
шенствованию организации рекреационно-
оздоровительных и туристско-рекреационных услуг. 
ПКР-4.3. Имеет опыт: оценки качества оказываемых ре-
креационно-оздоровительных и туристско-
рекреационных услуг 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 3 курсе заочной 
формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 
 
 
Б1.О.03.12  МЕТОДОЛОГИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В  РЕКРЕА-
ЦИИ И ТУРИЗМЕ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является изучение основ методологии научного исследования, 
формирование у студентов навыков научного мышления, воспитание умения интегрировать со-
держание отдельных дисциплин курса; научить студентов самостоятельному ведению научно-
исследовательской работы в области рекреации и туризма, грамотному оформлению результа-

тов исследования. 

Задачи учебной дисциплины: 
-развитие навыков научного мышления, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
-научиться определять и прослеживать взаимосвязь между различными явлениями и 

фактами в процессе адаптивной и рекреативной физкультурно-спортивной деятельности; 
-научиться самостоятельно анализировать экспериментальные данные;  
-развить навыки представления полученных результатов. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Методология научных исследований в рекреации и туризме»» реализу-

ется в обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 
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«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»  очной  и заочной формам обуче-
ния. 

Изучение учебной дисциплины «Методология научных исследований в рекреации и туризме» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-
граммного материала учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта» 
Теория и методика физической рекреации и туризма», «Спортивная метрология». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-11; в соответствии с основной профессиональной образователь-
ной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению подготовки  
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».   

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Категория ком-

петенций 
Код компе-

тенции 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

Научные исследова-
ния 

ОПК-11.  

Способен прово-
дить исследования 
по определению 
эффективности, 
используемых 
средств и методов 
физкультурно-
спортивной, в том 
числе рекреацион-
ной и туристской 
деятельности 

 

ОПК-11.1. Знает: - роль исследовательской дея-
тельности в повышении эффективности плани-
рования, контроля, методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов; - 
актуальные проблемы и тенденции развития 
научного знания о физкультурно-спортивной 
деятельности, путях совершенствования ее 
средств и методов (технологий), контрольно- 
измерительных и контрольно-оценочных 
средств; - направления научных исследований в 
области рекреации, физической культуры, спор-
та и туризма; - тенденции развития рекреации, 
физической культуры, спорта и туризма; - 
направления и перспективы развития образова-
ния в области рекреации, физической культуры, 
спорта и туризма; - методологические предпо-
сылки (современные общенаучные подходы, 
конкретно-методологические установки) в ис-
следовании физической культуры; - методы по-
лучения и первичной обработки данных, состав-
ляющих информационную основу исследования, 
логику построения исследования; - основные 
источники получения информации в сфере ре-
креации, физической культуры, спорта и туриз-
ма; - научную терминологию, принципы, сред-
ства и методы научного исследования; - теоре-
тические основы и технологию организации 
научно- исследовательской и проектной дея-
тельности; - направления повышения эффектив-
ности учебно- тренировочного процесса и сорев-
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новательной деятельности; - назначение и об-
ласть применения основных методов исследова-
ния в рекреации, физической культуре, спорте и 
туризме; - алгоритм построения педагогического 
эксперимента; - способы обработки результатов 
исследования и анализ полученных данных; - 
требования к написанию и оформлению квали-
фикационной работы; - способы и виды литера-
турно-графического оформления результатов 
научного исследования; - правила применения 
корректных заимствований в текстах; - правила 
библиографического описания и библиографи-
ческой ссылки. 
ОПК-11.2. Умеет: - самостоятельно вести поиск 
актуальной профессиональной информации по 
вопросам осуществления тренировочного и об-
разовательного процессов; - собирать, анализи-
ровать, интерпретировать данные информацион-
ных источников и использовать их при планиро-
вании, контроле, методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного процессов; - 
использовать научную терминологию; - класси-
фицировать методологические подходы, сред-
ства и методы исследования; - актуализировать 
проблематику научного исследования; - анали-
зировать и оценивать эффективность процесса 
физкультурно- оздоровительной деятельности, 
организационно- управленческого процесса в 
ФСО, в зависимости от направленности ОПОП; - 
определять задачи научного исследования; - ана-
лизировать инновационные методики; - опреде-
лять задачи научного исследования, разрабаты-
вать и формулировать гипотезу; - подбирать и 
использовать методы исследования; - использо-
вать комплексное тестирование физического 
состояния и подготовленности спортсменов, ви-
деоанализ, гониометрию, акселерометрию, ди-
намометрию, стабилометрию, эргометрию, теле-
метрические методы передачи информации о 
состоянии систем организма и характеристиках 
движений спортсменов, методы антропометрии, 
миотонометрии, гониометрии и телеметрии в 
определении состояния тренированности и спор-
тивной работоспособности, методики для тести-
рования сердечно-сосудистой, дыхательной си-
стем и опорно-двигательного аппарата при по-
мощи методик оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 
емкости легких, методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и свойств 
занимающихся, корректурная проба, методики 
исследования оперативной памяти, образного и 
логического мышления, оценки точности вос-
произведения и дифференциации мышечного 
усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, мето-
дика Спилбергера- Ханина, методика Шмишека-
Леонгарда (акцентуации характера), методика 
«Несуществующее животное», методика иссле-
дования мотивации, социометрия и др.); - опре-
делять биомеханические характеристики тела 
человека и его движений; - использовать методы 
наблюдения, опроса, педагогического экспери-
мента; - использовать для обработки результатов 
исследований стандартные методы математиче-
ской статистики (расчет числовых характеристик 
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выборки, критерии проверки статистических 
гипотез, корреляционный анализ); - анализиро-
вать и оценивать эффективность учебно-
тренировочного процесса в рекреации и туризме; 
- интерпретировать результаты собственных ис-
следований; - анализировать и интерпретировать 
полученные результаты; - формулировать и ар-
гументировать обобщения и выводы, практиче-
ские рекомендации; - составлять и оформлять 
список литературы; - представлять результаты 
собственных исследований перед аудиторией; - 
формулировать основные положения исследова-
ния в статьях сборников студенческих работ; - 
использовать технические и программные сред-
ства публичных выступлений. 
ОПК-11.3. Имеет опыт: - использования иссле-
довательских материалов при осуществлении 
педагогической диагностики, планирования, пе-
дагогического контроля и методического обес-
печения тренировочного и образовательного 
процессов; - выполнения научно-
исследовательских работ по определению эф-
фективности используемых средств и методов 
физкультурно-спортивной деятельности в соот-
ветствии с направленностью образовательной 
программы; - публичной защиты результатов 
собственных научных исследований. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 4 курсе заочной 
формы, составляет 3 зачетных единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 
 
Б1.О.03.13  БЕЗОПАСНОСТЬ В СФЕРЕ РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

 Цель учебной дисциплины заключается в формировании у студентов направления «Рекреация 
и спортивно-оздоровительный туризм» знаний и практических умений в безопасности деятель-
ности в основных видах туризма, формирования у них профессиональных способностей, необ-
ходимых для ведения организационно-методической работы по основным формам и видам 
спортивно-оздоровительного туризма.  

Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Безопасность в сфере рекреации и туризма»; 
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма;  
3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации и 

туризма. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образователь-

ной программы высшего образования-программы бакалаврита. 
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Учебная дисциплина «Безопасность в сфере рекреации и туризма» реализуется в обяза-

тельной части основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 Ре-

креация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Безопасность в сфере рекреации и туризма» базируется 
на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного мате-
риала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Без-

опасность жизнедеятельности», «Теория и методика физической рекреации и туризма». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Топография и ориентирование на мест-
ности», «Поисково-спасательные работы в условиях природной среды», «Технологии видов 
спортивно-оздоровительного туризма», «Спортивные сооружения в рекреации и туризме», «Ор-
ганизация соревновательной деятельности в рекреации и туризме», «Профессионально-
ориентированная практика», «Организационная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-6; ОПК-13; ОПК-15, в соответствии с 
основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 
бакалавритата по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 
результаты: 

Категория об-
щепрофес-

сиональных 
компетенций 

Код общепрофессио-
нальной компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения общепрофессиональной компетен-

ции 

Обеспечение 
безопасности 

ОПК-6.  

Способен в процес-
се физкультурно-
спортивной дея-
тельности обеспе-
чивать соблюдение 
техники безопасно-
сти, профилактику 
травматизма, ока-
зывать первую 
доврачебную по-
мощь 

 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и си-
стемы ключевых понятий гигиены; - основ-
ные разделы гигиенической науки и их со-
держание; - санитарно-гигиенические тре-
бования к проведению занятий физкульту-
рой, спортом и туризмом, а также в процес-
се тренировок, при подготовке к соревнова-
ниям и в восстановительном периоде; - нор-
мативную документацию по гигиене в физ-
культурно- спортивной деятельности; - фак-
торы микроклимата в спортивных сооруже-
ниях, их нормативы и способы достижения 
благоприятных микроклиматических усло-
вий; - приборы для измерения основных 
параметров микроклимата (термометры, 
психрометры и др.); - санитарно- гигиениче-
ские требования к питьевой воде и воде 
плавательных бассейнов, инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, связанных с 
водным фактором; - основы личной гигие-
ны, гигиены спортивной одежды и обуви; - 
основные методы профилактики пищевых 
отравлений в спортивных коллективах; - 
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факторы и причины травматизма, заболева-
ний, функциональных нарушений в процес-
се учебной и спортивной деятельности; - 
гигиенические особенности проведения 
физкультурно-оздоровительных занятий с 
лицами разных возрастных групп; - этиоло-
гию и признаки травматических поврежде-
ний и неотложных состояний организма; - 
противопоказания и ограничения к выпол-
нению физических упражнений, которые 
являются потенциально опасными для здо-
ровья детей; - основы оказания первой по-
мощи при неотложных состояниях, и трав-
матических повреждениях, основы сердеч-
но-легочной реанимации; - этиологию и 
патогенез заболеваний различных органов и 
систем; - внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; - правила 
безопасности при проведении физкультур-
но- спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и других мероприятий оздоро-
вительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям гим-
настикой, легкой атлетикой, плаванием, по-
движными и спортивными играми, лыжным 
спортом, туризмом, правила обеспечения 
безопасности и профилактики травматизма; 
- факторы и причины травматизма в процес-
се занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 
плаванием, подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом, туризмом; - при-
емы помощи и страховки при проведении 
занятий по физической культуре с исполь-
зованием средств гимнастики, легкой атле-
тики, плавания, подвижных и спортивных 
игр, лыжного спорта и туризма; - требова-
ния к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях 
по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной 
подготовке и туризму. - способы (варианты) 
рационального размещения занимающихся 
для выполнения упражнений на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной 
подготовке; - особенности занятий гимна-
стикой, легкой атлетикой, плаванием, по-
движными и спортивными играми, лыжным 
спортом с учащимися различных медицин-
ских групп; - специфику проведения трени-
ровочных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях трениро-
вочных занятий и соревнований по видам 
туризма; - причины травматизма, меры пре-
дупреждения на занятиях по туризму; - тре-
бования к экипировке, спортивному инвен-
тарю и оборудованию на занятиях и сорев-
нованиях по туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с учётом гигиени-
ческих норм (соблюдение площади на одно-
го занимающегося, микроклимат, отопле-
ние, вентиляция, освещение, доброкаче-
ственность воды в бассейне, размещение, 
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исправность оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к одеж-
де и обуви, к структуре проведения заня-
тий); - оценивать санитарно-гигиеническое 
состояние спортивного зала; -проводить 
мероприятия по санитарно-просветительной 
работе в спортивных коллективах; - распо-
знавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; - оказывать 
первую помощь при возникновении неот-
ложных состояний и травматических по-
вреждений; - распознавать заболевания раз-
личных органов и систем по наиболее ти-
пичным признакам с целью предотвращения 
развития острых патологических состояний, 
а также обеспечения своевременного обра-
щения за медицинской помощью; - осу-
ществлять контроль отсутствия медицин-
ских противопоказаний к занятиям физиче-
ской культурой,  спортом и туризмом; - 
разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выпол-
нении упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря; - вести разъясни-
тельную беседу по профилактике и соблю-
дении техники безопасности при выполне-
нии упражнений; - поддерживать дисципли-
ну во время тренировочных занятий; - выяв-
лять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря; - обеспечивать безопасное вы-
полнение упражнений на занятиях по гим-
настике, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыжной 
подготовке; - организовывать группу зани-
мающихся, в том числе, с ограниченными 
возможностями здоровья в зависимости от 
поставленных задач для безопасного выпол-
нения упражнений на занятиях по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжной подго-
товке; - обеспечивать безопасность занима-
ющихся на учебно-тренировочных занятиях 
и соревнованиях по туризму; - выявлять 
угрозы степени опасности внешних и внут-
ренних факторов и организовывать безопас-
ное пространство для занимающихся, в том 
числе, с  ограниченными возможностями 
здоровья оперативно реагировать на не-
штатные ситуации и применять верные ал-
горитмы действий для устранения или сни-
жения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основ-
ных параметров микроклимата в спортив-
ных сооружениях; - использования специ-
альной аппаратуры и инвентаря; - оказания 
первой помощи при неотложных состояниях 
и травматических повреждениях; - проведе-
ния бесед и инструктажа с занимающимися 
о правилах поведения в помещении спор-
тивного сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил; - проведения ин-
структажа по технике безопасности на заня-
тиях физической культурой, спортом и ту-
ризмом; - составление плана профилактиче-
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ских мероприятий по возникновению и рас-
пространению инфекционных заболеваний, 
травм и патологических состояний; - обес-
печения безопасности при проведении 
учебно- тренировочного занятия по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжной подго-
товке и туризму; - обеспечения безопасно-
сти при проведении учебно- тренировочного 
занятия по туризму; - обеспечения безопас-
ности проведения учебных и дополнитель-
ных занятий: профилактики травматизма, 
исправности оборудования и инвентаря, 
соблюдения санитарно-гигиенических норм 
в условиях образовательной и физкультур-
но- спортивной организации; - обеспечения 
безопасности проведения массовых физ-
культурно-спортивных и оздоровительных 
мероприятий; - ознакомления педагогиче-
ских работников и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обу-
чающихся, в том числе, с ограниченными 
возможностями здоровья с правилами охра-
ны жизни. 

Организационная ОПК-13.  

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие 
и спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять су-
действо мероприя-
тий 

 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организа-
ции мероприятий физического воспитания, 
спорта и двигательной рекреации основан-
ные на знании возрастной психологии, в том 
числе, психологических особенностей зани-
мающихся старшего дошкольного, школь-
ного возраста, взрослых и людей пожилого 
возраста; - положения теории физической 
культуры, определяющие методику органи-
зации занятий и мероприятий в сфере физи-
ческой культуры, спорта и туризма с раз-
личным контингентом обучающихся и за-
нимающихся; - основные и дополнительные 
формы занятий; - документы по организа-
ции и судейству соревнований на разных 
стадиях и этапах подготовки мероприятия; - 
содержание и правила оформления доку-
ментов по судейству соревнований по гим-
настике, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыжному 
спорту, туризму; - правила и организация 
соревнований в гимнастике, легкой атлети-
ке, плавании, подвижных и спортивных иг-
рах, лыжном спорте, туризме; -способы 
оценки результатов учебно-тренировочного 
процесса в базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные 
психологические особенности занимающих-
ся физической культурой и спортом при 
организации и проведении мероприятий по 
рекреации и туризму; - повышать мотива-
цию и волю к победе у занимающихся фи-
зической культурой и спортом; - поддержи-
вать высокий уровень спортивной мотива-
ции; - планировать организацию мероприя-
тий по рекреации и туризму, ориентируясь 
на общие положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику избран-
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ного вида деятельности;  определять цель, 
задачи, осуществлять подбор средств и 
устанавливать параметры нагрузок при пла-
нировании активного отдыха детей с ис-
пользованием средств рекреации и туризма; 
- ставить различные виды задач и организо-
вывать их решение на мероприятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, лыжной под-
готовке с учетом возраста, подготовленно-
сти, индивидуальных особенностей, интере-
сов обучающихся, занимающихся; -
планировать содержание и организацию 
мероприятий по туризму и краеведению с 
учетом уровня подготовленности занимаю-
щихся, материально-технического оснаще-
ния, погодных условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования ме-
роприятий оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, легкой 
атлетики, подвижных и спортивных игр, 
плавания, лыжной подготовки и туризма; - 
составления документации планирования 
для организации мероприятий по рекреации 
и туризму;- планирования мероприятий ак-
тивного отдыха обучающихся в режиме 
учебного и вне учебного времени образова-
тельной организации. 

Организационная ОПК-15.  

Способен осу-
ществлять матери-
ально техническое 
сопровождение ре-
креационно-
оздоровительных, 
физкультурно-
массовых, турист-
ско-краеведческих и 
спортивных меро-
приятий и занятий 

 

ОПК-15.1. Знает: безопасные методы и при-
емы выполнения работ на спортивных объ-
ектах; -порядок проведения периодического 
контроля сохранности имущества,  утвер-
жденный локальным нормативным актом 
физкультурно-спортивной организации; 
порядок проведения инвентаризации иму-
щества, утвержденный локальным норма-
тивным актом физкультурно-спортивной 
организации; правила эксплуатации спор-
тивных сооружений, оборудования и спор-
тивной техники; основы энергосбережения. 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать состояние ма-
териальной базы физкультурно-спортивной 
организации; проводить инвентаризацию 
имущества физкультурно-спортивной орга-
низации; поддерживать режим экономного 
расходования энергоресурсов физкультур-
но-спортивной организации. 

ОПК-15.3. Имеет опыт: оказания помощи 
руководству организации при проведении 
инвентаризации имущества физкультурно-
спортивной организации; разъяснения 
спортсменам и занимающимся необходимо-
сти бережного отношения к имуществу физ-
культурно-спортивной организации. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре очной формы и 5 семестре заочной 
формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 
 
Б1.О.03.14  ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ В УСЛОВИЯХ ПРИ-
РОДНОЙ СРЕДЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в формировании у студентов направления «Рекреация и 
спортивно-оздоровительный туризм» знаний и практических умений в поисково-спасательной 
деятельности в условиях природной среды, формирования у них профессиональных способно-
стей, необходимых для ведения организационно-методической работы по основным формам и 
видам спортивно-оздоровительного туризма.  

Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Поисково-спасательные работы в условиях природной среды»; 
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма;  
3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации и 

туризма. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Поисково-спасательные работы в условиях природной среды» ре-
ализуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению подго-
товки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной формам обу-
чения. 

Изучение учебной дисциплины «Поисково-спасательные работы в условиях природной 

среды» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 
программного материала ряда учебных дисциплин: «Безопасность в сфере рекреации и туриз-

ма», «Теория и методика физической культуры и спорта», «Безопасность жизнедеятельно-

сти», «Теория и методика физической рекреации и туризма», «Топография и ориентирование 
на местности». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Технологии видов спортивно-
оздоровительного туризма», «Спортивные сооружения в рекреации и туризме», «Организация 
соревновательной деятельности в рекреации и туризме», «Профессионально-ориентированная 
практика», «Организационная практика». 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-6; ОПК-10, в соответствии с основной 
профессиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалаври-
тата по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория об-
щепрофес-

сиональных 
компетенций 

Код общепрофессио-
нальной компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
общепрофессиональной компетенции 

Обеспечение 
безопасности 

ОПК-6.  

Способен в 
процессе физ-
культурно-
спортивной 
деятельности 
обеспечивать 
соблюдение 
техники без-
опасности, 
профилактику 
травматизма, 
оказывать 
первую довра-
чебную помощь 

 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и системы 
ключевых понятий гигиены; - основные разделы 
гигиенической науки и их содержание; - сани-
тарно-гигиенические требования к проведению 
занятий физкультурой, спортом и туризмом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде; 
- нормативную документацию по гигиене в физ-
культурно- спортивной деятельности; - факторы 
микроклимата в спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы достижения благоприят-
ных микроклиматических условий; - приборы 
для измерения основных параметров микрокли-
мата (термометры, психрометры и др.); - сани-
тарно- гигиенические требования к питьевой 
воде и воде плавательных бассейнов, инфекци-
онных и неинфекционных заболеваний, связан-
ных с водным фактором; - основы личной гигие-
ны, гигиены спортивной одежды и обуви; - ос-
новные методы профилактики пищевых отрав-
лений в спортивных коллективах; - факторы и 
причины травматизма, заболеваний, функцио-
нальных нарушений в процессе учебной и спор-
тивной деятельности; - гигиенические особенно-
сти проведения физкультурно-оздоровительных 
занятий с лицами разных возрастных групп; - 
этиологию и признаки травматических повре-
ждений и неотложных состояний организма; - 
противопоказания и ограничения к выполнению 
физических упражнений, которые являются по-
тенциально опасными для здоровья детей; - ос-
новы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических повреждениях, 
основы сердечно-легочной реанимации; - этио-
логию и патогенез заболеваний различных орга-
нов и систем; - внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; - правила без-
опасности при проведении физкультурно- спор-
тивного праздника, соревнования, дня здоровья 
и других мероприятий оздоровительного харак-
тера; - санитарно-гигиенические требования к 
занятиям гимнастикой, легкой атлетикой, плава-
нием, подвижными и спортивными играми, 
лыжным спортом, туризмом, правила обеспече-
ния безопасности и профилактики травматизма; 
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- факторы и причины травматизма в процессе 
занятий гимнастикой, легкой атлетикой, плава-
нием, подвижными и спортивными играми, 
лыжным спортом, туризмом; - приемы помощи и 
страховки при проведении занятий по физиче-
ской культуре с использованием средств гимна-
стики, легкой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта и туризма; - 
требования к экипировке, спортивному инвента-
рю и оборудованию на занятиях и соревновани-
ях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной под-
готовке и туризму. - способы (варианты) рацио-
нального размещения занимающихся для вы-
полнения упражнений на занятиях по гимнасти-
ке, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжной подготовке; - осо-
бенности занятий гимнастикой, легкой атлети-
кой, плаванием, подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом с учащимися различ-
ных медицинских групп; - специфику проведе-
ния тренировочных занятий, а также требования 
к технике безопасности в условиях тренировоч-
ных занятий и соревнований по видам туризма; - 
причины травматизма, меры предупреждения на 
занятиях по туризму; - требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на за-
нятиях и соревнованиях по туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику без-
опасности на занятиях с учётом гигиенических 
норм (соблюдение площади на одного занима-
ющегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность воды в бас-
сейне, размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований 
к одежде и обуви, к структуре проведения заня-
тий); - оценивать санитарно-гигиеническое со-
стояние спортивного зала; -проводить меропри-
ятия по санитарно-просветительной работе в 
спортивных коллективах; - распознавать призна-
ки неотложных состояний и травматических 
повреждений; - оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояний и травма-
тических повреждений; - распознавать заболева-
ния различных органов и систем по наиболее 
типичным признакам с целью предотвращения 
развития острых патологических состояний, а 
также обеспечения своевременного обращения 
за медицинской помощью; - осуществлять кон-
троль отсутствия медицинских противопоказа-
ний к занятиям физической культурой,  спортом 
и туризмом; - разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности при вы-
полнении упражнений, при использовании спор-
тивного инвентаря; - вести разъяснительную 
беседу по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во время трениро-
вочных занятий; - выявлять неисправности спор-
тивных объектов и инвентаря; - обеспечивать 
безопасное выполнение упражнений на занятиях 
по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыжной подго-
товке; - организовывать группу занимающихся, 
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в том числе, с ограниченными возможностями 
здоровья в зависимости от поставленных задач 
для безопасного выполнения упражнений на 
занятиях по гимнастике, легкой атлетике, плава-
нию, подвижным и спортивным играм, лыжной 
подготовке; - обеспечивать безопасность зани-
мающихся на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по туризму; - выявлять угрозы 
степени опасности внешних и внутренних фак-
торов и организовывать безопасное простран-
ство для занимающихся, в том числе, с  ограни-
ченными возможностями здоровья оперативно 
реагировать на нештатные ситуации и приме-
нять верные алгоритмы действий для устранения 
или снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основных 
параметров микроклимата в спортивных соору-
жениях; - использования специальной аппарату-
ры и инвентаря; - оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и травматических по-
вреждениях; - проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в поме-
щении спортивного сооружения, на его террито-
рии и выполнения этих правил; - проведения 
инструктажа по технике безопасности на заняти-
ях физической культурой, спортом и туризмом; - 
составление плана профилактических мероприя-
тий по возникновению и распространению ин-
фекционных заболеваний, травм и патологиче-
ских состояний; - обеспечения безопасности при 
проведении учебно- тренировочного занятия по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыжной подго-
товке и туризму; - обеспечения безопасности 
при проведении учебно- тренировочного занятия 
по туризму; - обеспечения безопасности прове-
дения учебных и дополнительных занятий: про-
филактики травматизма, исправности оборудо-
вания и инвентаря, соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях образовательной 
и физкультурно- спортивной организации; - 
обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных 
мероприятий; - ознакомления педагогических 
работников и родителей (законных представите-
лей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе, с ограниченными возможностями здоро-
вья с правилами охраны жизни. 

Организационная ОПК-10.  

Способен орга-
низовывать 
совместную 
деятельность и 
взаимодействие 
участников ту-
ристских и ре-
креационных 
мероприятий, в 
том числе с 
учетом различ-
ной возрастно-
половой груп-
пы 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления контак-
та с обучающимися, занимающимися разного 
возраста, с родителями (законными представи-
телями)  несовершеннолетних обучающихся, 
педагогическими работниками; основы осу-
ществления коммуникации с руководителями 
кружков, спортивных секций, организациями 
дополнительного образования спортивной 
направленности и организациями спорта 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизировать 
информацию относительно организации и мето-
дического обеспечения работы кружков, спор-
тивных секций; вовлечь обучающихся, занима-
ющихся в участие в спортивных кружках и сек-
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циях; отбирать занимающихся, обучающихся в 
спортивный актив.. 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического приме-
нения физических упражнений, средств рекреа-
ции и туризма при проведении спортивно-
оздоровительных мероприятий с различными 
возрастно-половыми группами и  лицами с от-
клонениями в состоянии здоровья; руководства 
работой спортивного актива 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре очная форма и 6 семестре за-
очная форма, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен, дифференциро-

ванный зачет. 

 
Б1.О.03.15  ТЕХНОЛОГИИ ВИДОВ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 
ТУРИЗМА 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в формировании у студентов направления «Рекреация и 
спортивно-оздоровительный туризм» знаний и практических умений в в основных видах спор-
тивно-оздоровительного туризма, формирования у них профессиональных способностей, необ-
ходимых для ведения организационно-методической работы по основным формам и видам 
спортивно-оздоровительного туризма.  

Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма»; 
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма;  
3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации и 

туризма. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалаврита 

Учебная дисциплина «Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма» учебной 
дисциплины» реализуется в обязательной части основной образовательной программы по 
направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной, и 
заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Технологии видов спортивно-оздоровительного туриз-
ма» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-
граммного материала ряда учебных дисциплин: «Безопасность в сфере рекреации и туризма», 
«Теория и методика физической культуры и спорта», «Безопасность жизнедеятельности», 
«Теория и методика физической рекреации и туризма», «Топография и ориентирование на 
местности», «Поисково-спасательные работы в условиях природной среды». 
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Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные сооружения в рекреации и 
туризме», «Организация соревновательной деятельности в рекреации и туризме», «Профессио-
нально-ориентированная практика», «Организационная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-7; 
ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПКР-2, в соответствии с основной профессиональной образова-
тельной программой высшего образования – программа бакалавритата по направлению подго-
товки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе здоровьесбе-
режение) 

УК-7.  

Способен поддер-
живать должный 
уровень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной соци-
альной и професси-
ональной деятель-
ности 

УК-7.1. Знает: - значение физической культуры как 
фактора развития человеческого капитала, основ-
ной составляющей здорового образа жизни; - ос-
новные показатели физического развития, функци-
ональной подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные показа-
тели; - основы организации здорового образа жиз-
ни; - требования профессиональной деятельности в 
области рекреации, физической культуры, спорта и 
туризма к уровню физической подготовленности 
работников; - правила безопасности при проведе-
нии занятий по рекреации, физической культуре, 
спорту и туризму; - методики обучения технике 
двигательных действий и развития физических ка-
честв средствами базовых видов спорта и туризма; - 
основы планирования и проведения занятий по ре-
креации, физической культуре и туризму; - основы 
контроля и самооценки уровня физической подго-
товленности по результатам тестирования; - прави-
ла эксплуатации контрольно-измерительных при-
боров и инвентаря. 

УК-7.2. Умеет: - самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; - планировать от-
дельные занятия и циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной направленности и ту-
ризму с учетом особенностей профессиональной 
деятельности; - проводить занятия по общей физи-
ческой подготовке; - определять и учитывать вели-
чину нагрузки на занятиях; - соблюдать правила 
техники безопасности при выполнении упражне-
ний; - пользоваться спортивным инвентарем, обо-
рудованием и контрольно-измерительными прибо-
рами и обнаруживать их неисправности. 

УК-7.3. Имеет опыт: - проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, значении 
рекреации, физической культуры, спорта и туризма, 
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основах здорового образа жизни, о важности физи-
ческой подготовки к систематическим занятиям и 
использовании средств физической культуры, спор-
та и туризма, для оптимизации двигательного ре-
жима; - планирования и проведения занятий по 
обучению технике базовых видов спорта и туризма; 
- планирования и проведения учебно-
тренировочных занятий по туризму; по обучению 
технике выполнения упражнений, развитию физи-
ческих качеств и воспитанию личности; - владения 
техникой основных двигательных действий базо-
вых видов спорта и видов туризма на уровне вы-
полнения контрольных нормативов; - самоконтроля 
и анализа своего физического состояния, физиче-
ской подготовленности. 

Обучение ОПК-3.  

Способен обучать 
двигательным дей-
ствиям, связанным с 
учебно-
тренировочной, ре-
креационно-
оздоровительной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельностью 

ОПК-3.1.  Знает: основные критерии выбора наибо-
лее эффективных методов обучения лиц различного 
пола и возраста с использованием специальных 
знаний и обучения, используемых в физической 
культуре, рекреации и туризме; - методы каче-
ственной и количественной оценки уровней физи-
ческой и технической подготовленности людей. 

ОПК-3.2. Умеет: -использовать современные педа-
гогические технологии по развитию когнитивной и 
двигательной сфер занимающихся;  

-использовать и подбирать средства и методы фи-
зической культуры для обучения различных катего-
рий занимающихся; - осуществлять образование 
лиц с различного пола и возраста; - дифференциро-
ванно использовать известные методики  обучения 
двигательным действиям с учетом особенностей 
занимающихся. 

- использовать современные методики; - подбирать 
и использовать технические средства обучения с 
учетом индивидуальных особенностей психофизи-
ческого развития занимающихся. 

ОПК-3.3. Имеет опыт: - составления индивидуаль-
ных программ обучения двигательным действиям в 
различных видах учебно-тренировочной, рекреаци-
онно-оздоровительной и туристко-краеведческой 
деятельности; -овладения профессиональной тер-
минологией; - опытом обобщения и анализа ин-
формации. 

Воспитание ОПК-5.  

 

Способен формиро-
вать осознанное 
отношение занима-
ющихся к физкуль-
турно-спортивной, 
рекреационной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельности, к при-
родной среде, моти-
вационно-
ценностные ориен-
тации и установки 

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и 
функции физической культуры, спорта и туризма; - 
место и роль нашей страны в развитии физической 
культуры, спорта и туризма; - цели, задачи, основ-
ные компоненты педагогического процесса в сфере 
физической культуры и туризма; - социальную зна-
чимость профессии в сфере физической культуры, 
национальные интересы, ценность труда и служе-
ния на благо Отечества; - составляющие здорового 
образа жизни и факторы их определяющие; - осно-
вы организации здорового образа жизни; - законо-
мерности физического и психического развития 
человека и особенности их проявления в разные 
возрастные периоды; - влияние физических упраж-
нений на показатели физического развития и био-
логического возраста детей и подростков; - меха-
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на ведение здорово-
го образа жизни 

 

низмы и приемы формирования, поддержания и 
коррекции мотивации; -санитарно-гигиенические 
основы деятельности в сфере физической культуры 
и спорта; - гигиенические средства восстановления; 
- гигиенические принципы закаливания; - методи-
ческие основы рациональной организации питания, 
в том числе при занятиях физической культурой,  
спортом и туризмом, особенности питания в трени-
ровочном, предстартовом, соревновательном и вос-
становительном периодах; особенности питания в 
туристских походах- значения и особенности приё-
ма витаминно-минеральных комплексов и биологи-
чески активных добавок в физкультурно-
спортивной деятельности; - понятие «пищевой ста-
тус». 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в об-
ласти физической культуры и спорта ценности для 
стремления к здоровому образу жизни, навыки со-
блюдения личной гигиены, профилактики и кон-
троля состояния своего организма, потребности в 
регулярных физкультурно- оздоровительных заня-
тиях; -определять общие и конкретные цели и зада-
чи в сфере физического воспитания, спортивной 
подготовки и двигательной рекреации как состав-
ной части гармоничного развития личности, укреп-
ления ее здоровья; - планировать различные формы 
занятий с учетом медико-биологических, санитар-
но-гигиенических основ физкультурной деятельно-
сти, климатических, особенностей в целях совер-
шенствования природных данных, поддержания 
здоровья, оздоровления и рекреации занимающих-
ся; - использовать освоенные методики для реали-
зации оздоровительной эффективности физических 
упражнений, сохранения и укрепления здоровья, 
повышения работоспособности различных контин-
гентов населения, достижения высоких спортивных 
результатов; - устанавливать тренировочный режим 
с учётом возрастных гигиенических нормативов по 
режиму сна, питания, учебных занятий; - составлять 
и анализировать суточный и недельный рационы 
питания; - проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных коллективах; 
- рассказывать в доступной и увлекательной форме 
о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни; - проводить собе-
седование, оценивать мотивацию и психологиче-
ский настрой спортсмена; - применять общие (клас-
сические) психологические рекомендации по обще-
нию, оптимизации психических состояний, само-
оценки, поддержанию мотивации и др. у занимаю-
щихся физкультурно-спортивной деятельностью; - 
формировать у занимающихся установку на здоро-
вый образ жизни и его пропаганду среди окружаю-
щих. 

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации о 
достижениях в сфере физической культуры, спорта 
и туризма; - применения методик оценки физиче-
ского развития детей и подростков; - использования 
простейших функциональных тестов для оценки 
состояния здоровья и работоспособности занимаю-
щихся; - владения методикой расчета суточных 
энергозатрат и энергоемкости пищи, методикой 
составления меню-раскладки. - проведения с обу-
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чающимися теоретических занятий и бесед о поль-
зе, значении физической культуры, спорта и туриз-
ма, основах здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим заняти-
ям и использовании средств физической культуры, 
спорта и туризма для оптимизации двигательного 
режима; - проведения теоретических занятий и бе-
сед о содержании и значении спортивной этики; - 
совместного со спортсменами просмотра и обсуж-
дения кино- и видеоматериалов, в том числе транс-
ляций спортивных соревнований, обучающих и 
научно- популярных фильмов; - организации встреч 
обучающихся с известными спортсменами; - ис-
пользования приемов агитационно- пропагандист-
ской работы по привлечению населения к занятиям 
физической культурой, спортом и туризмом. 

Обеспечение без-
опасности 

ОПК-6.  

Способен в процес-
се физкультурно-
спортивной дея-
тельности обеспе-
чивать соблюдение 
техники безопасно-
сти, профилактику 
травматизма, ока-
зывать первую 
доврачебную по-
мощь 

 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и системы 
ключевых понятий гигиены; - основные разделы 
гигиенической науки и их содержание; - санитарно-
гигиенические требования к проведению занятий 
физкультурой, спортом и туризмом, а также в про-
цессе тренировок, при подготовке к соревнованиям 
и в восстановительном периоде; - нормативную 
документацию по гигиене в физкультурно- спор-
тивной деятельности; - факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных микроклиматических 
условий; - приборы для измерения основных пара-
метров микроклимата (термометры, психрометры и 
др.); - санитарно- гигиенические требования к пить-
евой воде и воде плавательных бассейнов, инфек-
ционных и неинфекционных заболеваний, связан-
ных с водным фактором; - основы личной гигиены, 
гигиены спортивной одежды и обуви; - основные 
методы профилактики пищевых отравлений в спор-
тивных коллективах; - факторы и причины травма-
тизма, заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной деятельности; - 
гигиенические особенности проведения физкуль-
турно-оздоровительных занятий с лицами разных 
возрастных групп; - этиологию и признаки травма-
тических повреждений и неотложных состояний 
организма; - противопоказания и ограничения к 
выполнению физических упражнений, которые яв-
ляются потенциально опасными для здоровья де-
тей; - основы оказания первой помощи при неот-
ложных состояниях, и травматических повреждени-
ях, основы сердечно-легочной реанимации; - этио-
логию и патогенез заболеваний различных органов 
и систем; - внешние признаки утомления и пере-
утомления занимающихся; - правила безопасности 
при проведении физкультурно- спортивного празд-
ника, соревнования, дня здоровья и других меро-
приятий оздоровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям гимнастикой, 
легкой атлетикой, плаванием, подвижными и спор-
тивными играми, лыжным спортом, туризмом, пра-
вила обеспечения безопасности и профилактики 
травматизма; - факторы и причины травматизма в 
процессе занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 
плаванием, подвижными и спортивными играми, 
лыжным спортом, туризмом; - приемы помощи и 
страховки при проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств гимнастики, 
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легкой атлетики, плавания, подвижных и спортив-
ных игр, лыжного спорта и туризма; - требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудова-
нию на занятиях и соревнованиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортив-
ным играм, лыжной подготовке и туризму. - спосо-
бы (варианты) рационального размещения занима-
ющихся для выполнения упражнений на занятиях 
по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыжной подготовке; 
- особенности занятий гимнастикой, легкой атлети-
кой, плаванием, подвижными и спортивными игра-
ми, лыжным спортом с учащимися различных ме-
дицинских групп; - специфику проведения трени-
ровочных занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных занятий и 
соревнований по видам туризма; - причины травма-
тизма, меры предупреждения на занятиях по туриз-
му; - требования к экипировке, спортивному инвен-
тарю и оборудованию на занятиях и соревнованиях 
по туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику безопасно-
сти на занятиях с учётом гигиенических норм (со-
блюдение площади на одного занимающегося, мик-
роклимат, отопление, вентиляция, освещение, доб-
рокачественность воды в бассейне, размещение, 
исправность оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к струк-
туре проведения занятий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние спортивного зала; -
проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных коллективах; 
- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; - оказывать первую 
помощь при возникновении неотложных состояний 
и травматических повреждений; - распознавать за-
болевания различных органов и систем по наиболее 
типичным признакам с целью предотвращения раз-
вития острых патологических состояний, а также 
обеспечения своевременного обращения за меди-
цинской помощью; - осуществлять контроль отсут-
ствия медицинских противопоказаний к занятиям 
физической культурой,  спортом и туризмом; - 
разъяснять в простой и доступной форме правила 
техники безопасности при выполнении упражне-
ний, при использовании спортивного инвентаря; - 
вести разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при выполнении 
упражнений; - поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; - выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; - обеспечивать 
безопасное выполнение упражнений на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу занимающихся, в том числе, 
с ограниченными возможностями здоровья в зави-
симости от поставленных задач для безопасного 
выполнения упражнений на занятиях по гимнасти-
ке, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спор-
тивным играм, лыжной подготовке; - обеспечивать 
безопасность занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях по ту-
ризму; - выявлять угрозы степени опасности внеш-
них и внутренних факторов и организовывать без-
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опасное пространство для занимающихся, в том 
числе, с  ограниченными возможностями здоровья 
оперативно реагировать на нештатные ситуации и 
применять верные алгоритмы действий для устра-
нения или снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основных пара-
метров микроклимата в спортивных сооружениях; - 
использования специальной аппаратуры и инвента-
ря; - оказания первой помощи при неотложных со-
стояниях и травматических повреждениях; - прове-
дения бесед и инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении спортивного со-
оружения, на его территории и выполнения этих 
правил; - проведения инструктажа по технике без-
опасности на занятиях физической культурой, 
спортом и туризмом; - составление плана профи-
лактических мероприятий по возникновению и рас-
пространению инфекционных заболеваний, травм и 
патологических состояний; - обеспечения безопас-
ности при проведении учебно- тренировочного за-
нятия по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной подго-
товке и туризму; - обеспечения безопасности при 
проведении учебно- тренировочного занятия по 
туризму; - обеспечения безопасности проведения 
учебных и дополнительных занятий: профилактики 
травматизма, исправности оборудования и инвента-
ря, соблюдения санитарно-гигиенических норм в 
условиях образовательной и физкультурно- спор-
тивной организации; - обеспечения безопасности 
проведения массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; - ознакомления 
педагогических работников и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающих-
ся, в том числе, с ограниченными возможностями 
здоровья с правилами охраны жизни. 

Обучение ОПК-8.  

Способен осу-
ществлять контроль 
программ, режимов 
занятий по спор-
тивно-
оздоровительному 
туризму, физиче-
ской рекреации и 
реабилитации насе-
ления, подбирать на 
основе их анализа 
соответствующие 
средства и методы 
реализации про-
грамм 

 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и об-
разовательного процесса, необходимость его взаи-
мосвязи с медико-биологическим контролем; - ос-
новные слагаемые педагогического контроля (кон-
троль параметров движений, физических качеств, 
динамики функциональных сдвигов, эффекта теку-
щих воздействий и общих результатов тренировоч-
ного и образовательного процессов), методику про-
ведения педагогического контроля, анализа и ин-
терпретации получаемых данных, их фиксации; - 
нормативные требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК ГТО, 
федеральных стандартах спортивной подготовки по 
видам спорта, программах по физической культуре, 
в том числе в программах дополнительного и про-
фессионального образования; - систему оценивания 
обучающихся в процессе освоения образовательных 
программ по физической культуре; - методики кон-
троля и оценки технической, тактической и физиче-
ской подготовленности в туризме; - особенности 
оценивания процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в туризме. 

ОПК-8.2. Умеет: - подобрать контрольные упраж-
нения для оценки параметров физической, техниче-
ской подготовленности занимающихся и обучаю-
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щихся; - планировать содержание и последователь-
ность проведения педагогического контроля при  
осуществлении тренировочного процесса и освое-
нии программ общего и профессионального образо-
вания; - оценивать результаты учебной деятельно-
сти обучающихся и реализации норм ВФСК ГТО на 
основе объективных методов контроля; - использо-
вать систему нормативов и методик контроля физи-
ческой и технической подготовленности занимаю-
щихся в спортивно-оздоровительном туризме; - 
интерпретировать результаты тестирования подго-
товленности спортсменов в туризме. Подбирать 
средства и методы реализации программ занятий в 
рекреации и туризме, основываясь на данных кон-
троля. 

ОПК-8.3. Имеет опыт -разработки предложений по 
коррекции тренировочного процесса на основе по-
казателей контроля программ; - анализа и интер-
претации результатов педагогического контроля в 
деятельности по спортивно-оздоровительному ту-
ризму, физической рекреации и реабилитации насе-
ления. 

 Организационно-
методическая  дея-
тельность 

ПК-2 

Готовность разраба-
тывать и реализо-
вывать на практике 
программы, режимы 
занятий, определять 
величину нагрузок 
по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физиче-
ской рекреации и 
реабилитации насе-
ления, подбора со-
ответствующих 
средств и методов 
их реализации по 
циклам занятий 
различной продол-
жительности, с уче-
том этнокультур-
ных, социально-
демографических 
факторов и психо-
физических воз-
можностей индиви-
да 

 

ПК-2.1. Знает: основы организации предваритель-
ной работы с родителями (законными представите-
лями) несовершеннолетних обучающихся по подго-
товке к занятиям по спортивно-оздоровительному 
туризму, физической рекреации в спортивном со-
оружении и на его территории;  

основы проведения беседы, инструктажей с обуча-
ющимися, занимающимися, начинающими занятия 
по спортивно-оздоровительному туризму, физиче-
ской рекреации и реабилитации о правилах поведе-
ния в помещении спортивного сооружения, на его 
территории и их выполнении; 

-основные циклы занятий по продолжительности; - 
этнокультурные, социально-демографические фак-
торы и их влияние на методику проведения заня-
тий; психофизические возможности лиц разного 
пола и возраста. 

ПК.-2.2. Обладать навыками планирования занятия 
по физическому воспитанию, 

тренировочного занятия с учетом возраста, подго-
товленности, 

индивидуальных и психофизических особен-
ностей группы. 

ПК.-2.3. Имеет опыт: управления физической 
нагрузкой занимающихся; самостоятельного прове-
дения мероприятий по физической рекреации, ту-
ризму, реабилитации; определения оптимального 
набора средств и методов двигательных режимов, 
индивидуальных границ применяемых воздействий 
в процессе занятий. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 и 7 семестрах, составляет 7 зачетных 
единиц. По дисциплине предусмотрен зачет, экзамен. 

 
Б1.О.03.16  МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических си-

стематизированных знаний в области мониторинга физического состояния человека. 
Задачи учебной дисциплины: 
1. ознакомление и овладение методами и методическими подходами для оценки различ-

ных параметров функционального состояния организма человека; 
2. формирование готовности применения методов и методических подходов для оценки 

различных параметров функционального состояния организма человека. 
3. развитие у студентов знаний о роли физической культуры в общекультурном, профес-

сиональном и социальном развитии человека; 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 
Учебная дисциплина «Мониторинг физического состояния человека» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 
49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной, заочной форм обучения.  

Изучение учебной дисциплины «Мониторинг физического состояния человека» бази-
руется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 
материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», 
«Теория и методика физической рекреации и туризма», «Возрастная анатомия», «Возрастная 
физиология», «Биомеханика двигательных действий», «Спортивная метрология». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной «Организация соревновательной 
деятельности в рекреации и туризме», «Профессионально-ориентированная практика», 
«Преддипломная практика». 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной образовательной программы 

 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-8; ОПК-9; ОПК-
14; ПКР-3, в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 
образования – программа бакалавритата по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 
спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты:  

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Обучение ОПК-8.  

Способен осу-
ществлять контроль 
программ, режимов 
занятий по спор-
тивно-
оздоровительному 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим контролем; - 
основные слагаемые педагогического контроля 
(контроль параметров движений, физических ка-



 177 

туризму, физиче-
ской рекреации и 
реабилитации насе-
ления, подбирать на 
основе их анализа 
соответствующие 
средства и методы 
реализации про-
грамм 
 

честв, динамики функциональных сдвигов, эффек-
та текущих воздействий и общих результатов тре-
нировочного и образовательного процессов), мето-
дику проведения педагогического контроля, анали-
за и интерпретации получаемых данных, их фикса-
ции; - нормативные требования и показатели физи-
ческой подготовленности, представленные в ВФСК 
ГТО, федеральных стандартах спортивной подго-
товки по видам спорта, программах по физической 
культуре, в том числе в программах дополнитель-
ного и профессионального образования; - систему 
оценивания обучающихся в процессе освоения 
образовательных программ по физической культу-
ре; - методики контроля и оценки технической, 
тактической и физической подготовленности в ту-
ризме; - особенности оценивания процесса и ре-
зультатов учебно-тренировочного процесса в ту-
ризме. 
ОПК-8.2. Умеет: - подобрать контрольные упраж-
нения для оценки параметров физической, техни-
ческой подготовленности занимающихся и обуча-
ющихся; - планировать содержание и последова-
тельность проведения педагогического контроля 
при  осуществлении тренировочного процесса и 
освоении программ общего и профессионального 
образования; - оценивать результаты учебной дея-
тельности обучающихся и реализации норм ВФСК 
ГТО на основе объективных методов контроля; - 
использовать систему нормативов и методик кон-
троля физической и технической подготовленности 
занимающихся в спортивно-оздоровительном ту-
ризме; - интерпретировать результаты тестирова-
ния подготовленности спортсменов в туризме. 
Подбирать средства и методы реализации про-
грамм занятий в рекреации и туризме, основываясь 
на данных контроля. 
ОПК-8.3. Имеет опыт -разработки предложений по 
коррекции тренировочного процесса на основе 
показателей контроля программ; - анализа и ин-
терпретации результатов педагогического кон-
троля в деятельности по спортивно-
оздоровительному туризму, физической рекреации 
и реабилитации населения. 

Обучение ОПК-9.  

Способен осу-
ществлять контроль 
с использованием 
методов измерения 
и оценки физиче-
ского развития, тех-
нической и физиче-
ской подготовлен-
ности, психического 
состояния занима-
ющихся 
 

ОПК-9.1. Знает: - методы измерения и оценки фи-
зического развития, оценки двигательных качеств, 
методы проведения анатомического анализа поло-
жений и движений тела человека; - механические 
характеристики тела человека и его движений; - 
систематизацию закономерности протекания био-
химических процессов в организме человека; - 
влияние различных химических элементов и ве-
ществ на жизнедеятельность человека; - законо-
мерности протекания биохимических процессов в 
организме человека; - методы оценки функцио-
нального состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом возраста и 
пола; - механизмы, обеспечивающие компенсатор-
но-приспособительные реакции организма челове-
ка в возрастном аспекте и причинно-следственные 
взаимосвязи между различными проявлениями 
жизнедеятельности; - принципы, условия и задачи 
психологического сопровождения занимающихся 
физической культурой и спортом, включая психо-
диагностику, психопрофилактику, психокоррек-
цию, элементы консультирования; - роль педагоги-
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ческого контроля в целесообразной организации 
тренировочного и образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с медико-
биологическим контролем; - основные слагаемые 
педагогического контроля (контроль параметров 
движений, физических качеств, динамики функци-
ональных сдвигов, эффекта текущих воздействий и 
общих результатов тренировочного и образова-
тельного процессов), методику проведения педаго-
гического контроля, анализа и интерпретации по-
лучаемых данных, их фиксации. 
ОПК-9.2. Умеет: - интерпретировать результаты 
антропометрических измерений и показатели фи-
зического развития, анализа положений и движе-
ний, определяя степень соответствия их контроль-
ным нормативам; - определять биомеханические 
характеристики тела человека и его движений; - 
оценивать эффективность статических положений 
и движений человека; - с помощью методов экс-
пресс-диагностики определить протекание восста-
новительных процессов; - проводить экспресс-
анализ мочи и определять степень восстановления 
организма после предшествующей нагрузки; − 
оценить функциональное состояние организма по 
результатам биохимического анализа крови и мо-
чи; - использовать методы измерения основных 
физиологических параметров в покое и при раз-
личных состояниях организма; - моделировать 
процессы, происходящие на клеточном и организ-
менном уровне в процессе влияния различных сре-
довых факторов; - - использовать комплексное те-
стирование физического состояния и подготовлен-
ности спортсменов, видеоанализ, гониометрию, 
акселерометрию, динамометрию, стабилометрию, 
эргометрию, телеметрические методы передачи 
информации о состоянии систем организма и ха-
рактеристиках движений спортсменов, методы 
антропометрии, миотонометрии, гониометрии и 
телеметрии в определении состояния тренирован-
ности и спортивной работоспособности, методики 
для тестирования сердечно-сосудистой, дыхатель-
ной систем и опорно-двигательного аппарата при 
помощи методик оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 
емкости легких, методики психодиагностики пси-
хических процессов, состояний и свойств занима-
ющихся, корректурная проба, методики исследо-
вания оперативной памяти, образного и логическо-
го мышления, оценки точности воспроизведения и 
дифференциации мышечного усилия, методика 
Айзенка, теппинг-тест, методика Спилбергера-
Ханина, методика Шмишека- Леонгарда (акценту-
ации характера), методика «Несуществующее жи-
вотное», методика исследования мотивации, со-
циометрия и др.). 
ОПК-9.3. Имеет опыт -проведения антропометри-
ческих измерений; - применения методов биомеха-
нического контроля движений и физических спо-
собностей человека; - анализа биохимических по-
казателей; - владения приемами и методами устра-
нения метаболитов обмена углеводов, липидов, 
белков, образующихся при мышечной деятельно-
сти различного характера; - применения методов 
измерения основных физиологических параметров 
в покое и при различных состояниях организма; - 
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контроля за состоянием различных функциональ-
ных систем жизнеобеспечения организма человека 
в зависимости от вида деятельности, возраста и 
пола; - применения базовых методов и методик 
исследования психических процессов, состояний и 
свойств у занимающихся, группы /команды в сфе-
ре физической культуры,  спорта и туризма. 

Инновационная ОПК-14.  

Способен внедрять 
инновационные 
технологии турист-
ских, рекреационно-
оздоровительных и 
фитнес услуг 
 

ОПК-14.1. Знает: инновационные технологии в 
области туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес услуг;- современные 
методики организации занятий физической куль-
турой для различных возрастных и гендерных 
групп; - характеристики различных методов, форм, 
приемов и средств организации деятельности за-
нимающихся при освоении оздоровительных  про-
грамм. - принципы формирования групп лиц зани-
мающихся рекреацией и туризмом; - порядок со-
ставления, плана проведения индивидуального и 
группового занятия по инновационным технологи-
ям. 
ОПК-14.2. Умеет: взаимодействовать с членами 
команды специалистов при реализации различных 
форм рекреативно-оздоровительных занятий; вла-
деть методами активизации личностных ресурсов 
занимающихся; осуществлять подбор оптимальных 
средств и методов рекреации и фитнес услуг; 
определять последовательность применения 
средств при реализации инновационных техноло-
гий. 
ОПК-14.3. Имеет опыт: самостоятельного проведе-
ния мероприятий с использованием инновацион-
ных технологий туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес услуг; определения оп-
тимального набора средств и методов оздорови-
тельной тренировки; определения двигательных 
режимов, индивидуальных границ применяемых 
воздействий в процессе оздоровительных занятий. 

Рекреативно-
оздоровительная дея-
тельность 

ПКР-3.  

Готовность 
использовать ком-
плекс мер осу-
ществления мони-
торинга физическо-
го состояния инди-
вида, его пригод-
ность к занятиям 
одним из видов ту-
ризма и рекреаци-
онно-
оздоровительной и 
реабилитационной 
деятельности 

 

ПК-3.1. Знает: методы измерения и оценки физиче-
ского состояния индивида -  методы оценки функ-
ционального состояния различных физиологиче-
ских систем организма человека с учетом возраста 
и пола; - принципы, определения его пригодности 
к занятиям одним из видов туризма и рекреацион-
но-оздоровительной и реабилитационной деятель-
ности, элементы консультирования;  теорию адап-
тации,  дезадаптации и стресса,  теорию функцио-
нальных  систем, теорию о  утомлении, переутом-
лении,  перенапряжении. 
ПК-3.2. Умеет: владеть  методами диагностики и  
анализафизического  состояния занимающегося,  
навыками оценки его  состояния по данным  вра-
чебной медико-  физиологической оценки; оцени-
вать анатомо-  функциональное состояние  орга-
низма лиц для  ориентации к  занятиям одним из 
видов туризма и рекреационно-оздоровительной и 
реабилитационной деятельности. 
ПК-3.3. Имеет опыт:  оказания помощи при прове-
дении мониторинга физического состояния инди-
вида, определения  его пригодности к занятиям 
одним из видов туризма и рекреационно-
оздоровительной и реабилитационной деятельно-
сти, разработки рекомендаций. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре очная форма и 7 семестре за-
очная форма, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.О.04  ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 
СПОРТУ  

 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 
знаний об организации физкультурно-спортивной деятельности и подготовка их к 
разносторонней профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. обеспечить усвоение знаний в области организации физкультурно-спортивной ра-
боты, средств, методов, форм организации работы с различными возрастными группами, опи-
раясь на закономерности и особенности развития каждой возрастной группы; 

2.  обеспечить формирование навыков определения цели и задач, планирования, 
проведения, анализа и оценки физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 
группами населения; 

3. формировать устойчивый интерес к работе с различными возрастными группами 
населения в сфере физической культуры и спорта. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 
 
Учебная дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» реали-

зуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спор-
ту» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-
граммного материала учебной дисциплины «Физическая культура». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

«Теория и методика физической рекреации и туризма»,  
«Модуль "Теория и методика обучения базовым видам рекреативно-оздоровительной 

деятельности". 
 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-

мых результатов освоения основной образовательной программы 
  

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных компетенций: УК-7,  в соответствии с основной образовательной 
программой по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 
туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты:  

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 
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Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе здоровьесбе-
режение) 

УК-7.  

Способен поддер-
живать должный 
уровень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной соци-
альной и професси-
ональной деятель-
ности 

УК-7.1. Знает: - значение физической культуры 
как фактора развития человеческого капитала, 
основной составляющей здорового образа жиз-
ни; - основные показатели физического разви-
тия, функциональной подготовленности и рабо-
тоспособности и влияние физических упражне-
ний на данные показатели; - основы организа-
ции здорового образа жизни; - требования про-
фессиональной деятельности в области рекреа-
ции, физической культуры, спорта и туризма к 
уровню физической подготовленности работ-
ников; - правила безопасности при проведении 
занятий по рекреации, физической культуре, 
спорту и туризму; - методики обучения технике 
двигательных действий и развития физических 
качеств средствами базовых видов спорта и 
туризма; - основы планирования и проведения 
занятий по рекреации, физической культуре и 
туризму; - основы контроля и самооценки 
уровня физической подготовленности по ре-
зультатам тестирования; - правила эксплуата-
ции контрольно-измерительных приборов и 
инвентаря 

УК-7.2. Умеет: - самостоятельно оценивать 
уровень физической подготовленности; - пла-
нировать отдельные занятия и циклы занятий 
по физической культуре оздоровительной 
направленности и туризму с учетом особенно-
стей профессиональной деятельности; - прово-
дить занятия по общей физической подготовке; 
- определять и учитывать величину нагрузки на 
занятиях; - соблюдать правила техники без-
опасности при выполнении упражнений; - поль-
зоваться спортивным инвентарем, оборудова-
нием и контрольно-измерительными приборами 
и обнаруживать их неисправности. 

УК-7.3. Имеет опыт: - проведения с обучающи-
мися теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении рекреации, физической культуры, 
спорта и туризма, основах здорового образа 
жизни, о важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры, спорта и туриз-
ма, для оптимизации двигательного режима; - 
планирования и проведения занятий по обуче-
нию технике базовых видов спорта и туризма; - 
планирования и проведения учебно-
тренировочных занятий по туризму; по обуче-
нию технике выполнения упражнений, разви-
тию физических качеств и воспитанию лично-
сти; - владения техникой основных двигатель-
ных действий базовых видов спорта и видов 
туризма на уровне выполнения контрольных 
нормативов; - самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической подготов-
ленности.. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 3,4,5,6,7 семестрах, составляет 328 часов. 

По дисциплине предусмотрено 4 зачета и 1 дифференцированный зачет. 
 
Б1.О.ДВ.01 ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) ПО ВЫБОРУ 1 (О.ДВ.1) 
Б1.О.ДВ.01.01 СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-
ний в области современной социальной психологии, ее понятийным и методологическим аппа-
ратом, методами практической деятельности, коррекции, консультировании и просвещения. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Знать специфику и содержание социальной психологии как науки, ее связь с другими 

науками; 
2.Уметь хорошо ориентироваться в сложной социально-психологической обстановке, возника-

ющей в жизни и деятельности людей; 

3. Владеть методологий и методами профессиональной деятельности психолога; 
4. Быть компетентными в вопросах: психологической диагностике, психологической 

коррекции, психологического консультирования, психологической прогностики, психологиче-
ской профилактики и психологического просвещения. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Социальная психология» реализуется в вариативной части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений части основной образовательной про-
граммы по направлению «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и 

заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Социальная психология» базируется на знаниях и уме-
ниях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 
дисциплин: «Философия», «Социология». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Производственная практика» и «Пред-
дипломная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных, общепрофессиональных компетенций: УК-3, ОПК-10, в соответ-
ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – про-
грамма бакалавритата по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм». 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения компетенции 

Командная работа 
и лидерство 

УК-3.  

Способен осуществ-
лять социальное вза-
имодействие и реали-
зовывать свою роль в 
команде 

УК-3.1. Знает: - функции и средства общения; - 
психологические особенности общения с различ-
ными категориями групп людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, этническим и религиозным 
признакам и др.); - источники, причины и спосо-
бы управления конфликтами; - методики воспи-
тательной работы, основные принципы деятель-
ностного подхода, виды и приемы современных 
педагогических технологий; - методы убеждения, 
аргументации своей позиции; - сущностные ха-
рактеристики и типологию лидерства; - факторы 
эффективного лидерства лиц разного пола и воз-
раста. 
УК-3.2. Умеет: - эффективно взаимодействовать 
с другими членами команды, в том числе, участ-
вовать в обмене информацией, знаниями и опы-
том, и презентации результатов работы команды; 
- планировать, организовывать и координировать 
работы в коллективе; - общаться с детьми, деть-
ми-инвалидами, признавать их достоинство, по-
нимая и принимая их; - управлять учебными и 
тренировочными группами с целью вовлечения 
занимающихся в процесс обучения, развития, 
воспитания, коррекции, компенсации и профи-
лактики; - анализировать реальное состояние дел 
в учебной и тренировочной группе, поддержи-
вать в коллективе деловую, дружелюбную атмо-
сферу; - защищать достоинство и интересы обу-
чающихся и спортсменов, помогать детям, ока-
завшимся в конфликтной ситуации и/или небла-
гоприятных условиях; - использовать в практике 
своей работы психологические подходы: куль-
турно- исторический, деятельностный и разви-
вающий; - составить психолого-педагогическую 
характеристику (профиль) личности; - устанав-
ливать педагогически целесообразные отноше-
ния с участниками процесса физкультурно-
спортивной деятельности, в том числе, с инвали-
дами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья; - применять технологии развития ли-
дерских качеств и умений; - применять психоло-
гические приемы: постановка цели, сочетание 
видов оценки, психолого-педагогическую под-
держку, психотехнические упражнения, группо-
вые нормы.. 
УК-3.3. Имеет опыт: - решения образовательных, 
воспитательных, развивающих, коррекционных, 
компенсаторных и профилактических задач в 
процессе физкультурно-оздоровительной и спор-
тивной деятельности. 
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 Организационная ОПК-10.  

Способен организо-
вывать совместную 
деятельность и взаи-
модействие участни-
ков туристских и ре-
креационных меро-
приятий, в том числе 
с учетом различной 
возрастно-половой 
группы 
 

 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления контак-
та с обучающимися, занимающимися разного 
возраста, с родителями (законными представите-
лями)  несовершеннолетних обучающихся, педа-
гогическими работниками; основы осуществле-
ния коммуникации с руководителями кружков, 
спортивных секций, организациями дополни-
тельного образования спортивной направленно-
сти и организациями спорта 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизировать 
информацию относительно организации и мето-
дического обеспечения работы кружков, спор-
тивных секций; вовлечь обучающихся, занима-
ющихся в участие в спортивных кружках и сек-
циях; отбирать занимающихся, обучающихся в 
спортивный актив. 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического приме-
нения физических упражнений, средств рекреа-
ции и туризма при проведении спортивно-
оздоровительных мероприятий с различными 
возрастно-половыми группами  и  лицами с от-
клонениями в состоянии здоровья; руководства 
работой спортивного актива 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 2 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.О.ДВ.01.02 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ИНКЛЮЗИВНОГО ВЗАИМОДЕЙ-
СТВИЯ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний о 
особенностях и технологиях инклюзивного взаимодействия с последующим применением в про-
фессиональной сфере и практических навыков (формирование) по образованию, развитию, абили-
тации, реабилитации и социальной адаптации лиц с ограниченными возможностями здоровья, 
осуществлению психолого-педагогического сопровождения процессов их социализации и профес-
сионального самоопределения, реализации просветительских программ, способствующих форми-
рованию в обществе толерантного отношения к лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи учебной дисциплины: 
 Ознакомление с особенностями и технологиями инклюзивного взаимодействия 
 Формирование системы знаний об особых коммуникативных потребностях 

различных категорий людей с ограниченными возможностями здоровья 
 Формирование четкого представления об информационной доступной среде и 

различных средствах ее построения и обеспечения 
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 Овладение приемами ведения просветительской работы в области инклюзивного 
взаимодействия. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Теория и методика инклюзивного взаимодействия» реализуется в 
обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной формы обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Теория и методика инклюзивного взаимодействия» ба-
зируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программно-
го материала ряда учебных дисциплин: «Педагогика физической культуры, рекреации и туриз-

ма», «Психология физической культуры, рекреации и туризма». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Производственная практика» и «Пред-
дипломная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных, общепрофессиональных компетенций: УК-3, ОПК-10, в соответ-
ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – про-
грамма бакалавритата по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения компетенции 

Командная рабо-
та и лидерство 

УК-3.  

Способен осуществ-
лять социальное взаи-
модействие и реализо-
вывать свою роль в 
команде 

УК-3.1. Знает: - функции и средства общения; - 
психологические особенности общения с различ-
ными категориями групп людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, этническим и религиозным 
признакам и др.); - источники, причины и спосо-
бы управления конфликтами; - методики воспи-
тательной работы, основные принципы деятель-
ностного подхода, виды и приемы современных 
педагогических технологий; - методы убеждения, 
аргументации своей позиции; - сущностные ха-
рактеристики и типологию лидерства; - факторы 
эффективного лидерства лиц разного пола и воз-
раста. 
УК-3.2. Умеет: - эффективно взаимодействовать 
с другими членами команды, в том числе, участ-
вовать в обмене информацией, знаниями и опы-
том, и презентации результатов работы команды; 
- планировать, организовывать и координировать 
работы в коллективе; - общаться с детьми, деть-
ми-инвалидами, признавать их достоинство, по-
нимая и принимая их; - управлять учебными и 
тренировочными группами с целью вовлечения 
занимающихся в процесс обучения, развития, 
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воспитания, коррекции, компенсации и профи-
лактики; - анализировать реальное состояние дел 
в учебной и тренировочной группе, поддержи-
вать в коллективе деловую, дружелюбную атмо-
сферу; - защищать достоинство и интересы обу-
чающихся и спортсменов, помогать детям, ока-
завшимся в конфликтной ситуации и/или небла-
гоприятных условиях; - использовать в практике 
своей работы психологические подходы: куль-
турно- исторический, деятельностный и разви-
вающий; - составить психолого-педагогическую 
характеристику (профиль) личности; - устанав-
ливать педагогически целесообразные отноше-
ния с участниками процесса физкультурно-
спортивной деятельности, в том числе, с инвали-
дами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья; - применять технологии развития ли-
дерских качеств и умений; - применять психоло-
гические приемы: постановка цели, сочетание 
видов оценки, психолого-педагогическую под-
держку, психотехнические упражнения, группо-
вые нормы.. 
УК-3.3. Имеет опыт: - решения образовательных, 
воспитательных, развивающих, коррекционных, 
компенсаторных и профилактических задач в 
процессе физкультурно-оздоровительной и спор-
тивной деятельности. 

 Организационная ОПК-10.  

Способен организовы-
вать совместную дея-
тельность и взаимо-
действие участников 
туристских и рекреа-
ционных мероприя-
тий, в том числе с уче-
том различной воз-
растно-половой груп-
пы 
 

 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления контак-
та с обучающимися, занимающимися разного 
возраста, с родителями (законными представите-
лями)  несовершеннолетних обучающихся, педа-
гогическими работниками; основы осуществле-
ния коммуникации с руководителями кружков, 
спортивных секций, организациями дополни-
тельного образования спортивной направленно-
сти и организациями спорта 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизировать 
информацию относительно организации и мето-
дического обеспечения работы кружков, спор-
тивных секций; вовлечь обучающихся, занима-
ющихся в участие в спортивных кружках и сек-
циях; отбирать занимающихся, обучающихся в 
спортивный актив. 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического приме-
нения физических упражнений, средств рекреа-
ции и туризма при проведении спортивно-
оздоровительных мероприятий с различными 
возрастно-половыми группами  и  лицами с от-
клонениями в состоянии здоровья; руководства 
работой спортивного актива 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 2 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен зачет. 



 187 

 
Б1.О.ДВ.02 ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) ПО ВЫБОРУ 2 (О.ДВ.2) 
Б1.О.ДВ.02.01 КУЛЬТУРОЛОГИЯ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

 Цель учебной дисциплины «Культурология» - сформировать знания о современных 
культурных формах и практиках, показав моменты их онтологической связи с историко-
культурным прошлым и направленность на будущее; раскрыть культуротворческий потенциал 
новых культурных форм и практик, способствовать самореализации личности. 

Задачи учебной дисциплины: раскрыть многообразие современной культуры; сформиро-
вать умение ориентироваться в современных культурных формах и практиках; раскрыть амби-
валентный характер современной культуры; развить навыки самосознания и саморегуляции 
личности в условиях массовой культуры. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Культурология» реализуется в обязательной части основной об-
разовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм» очной, заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Культурология» базируется на знаниях и умениях, по-
лученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисци-
плин: «История», «Философия», «Социология», «Русский язык и культура речи», «Основы кри-
тического мышления и системного анализа». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Технологии организации физкультурно-
зрелищных мероприятий», «Теория и методика культурно-досуговой деятельности», «Экскур-
соведение и анимация в рекреации и туризме». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-3, УК-5; ОПК-5, в со-
ответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3 

Способен осу-
ществлять социаль-
ное взаимодействие 
и реализовывать 
свою роль в коман-
де 

УК-3.1. Знает: - функции и средства общения; - 
психологические особенности общения с раз-
личными категориями групп людей (по возрас-
ту, состоянию здоровья, этническим и религи-
озным признакам и др.); - источники, причины и 
способы управления конфликтами; - методики 
воспитательной работы, основные принципы 
деятельностного подхода, виды и приемы со-
временных педагогических технологий; - мето-
ды убеждения, аргументации своей позиции; - 
сущностные характеристики и типологию ли-
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дерства; - факторы эффективного лидерства лиц 
разного пола и возраста. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно взаимодействовать 
с другими членами команды, в том числе, 
участвовать в обмене информацией, знаниями и 
опытом, и презентации результатов работы ко-
манды; - планировать, организовывать и коор-
динировать работы в коллективе; - общаться с 
детьми, детьми-инвалидами, признавать их до-
стоинство, понимая и принимая их; - управлять 
учебными и тренировочными группами с целью 
вовлечения занимающихся в процесс обучения, 
развития, воспитания, коррекции, компенсации 
и профилактики; - анализировать реальное со-
стояние дел в учебной и тренировочной группе, 
поддерживать в коллективе деловую, друже-
любную атмосферу; - защищать достоинство и 
интересы обучающихся и спортсменов, помо-
гать детям, оказавшимся в конфликтной ситуа-
ции и/или неблагоприятных условиях; - исполь-
зовать в практике своей работы психологиче-
ские подходы: культурно- исторический, дея-
тельностный и развивающий; - составить пси-
холого-педагогическую характеристику (про-
филь) личности; - устанавливать педагогически 
целесообразные отношения с участниками про-
цесса физкультурно-спортивной деятельности, в 
том числе, с инвалидами и лицами с ограничен-
ными возможностями здоровья; - применять 
технологии развития лидерских качеств и уме-
ний; - применять психологические приемы: по-
становка цели, сочетание видов оценки, психо-
лого-педагогическую поддержку, психотехни-
ческие упражнения, групповые нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения образователь-
ных, воспитательных, развивающих, коррекци-
онных, компенсаторных и профилактических 
задач в процессе физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности. 

Межкультурное взаи-
модействие 

УК-5.  

Способен воспри-
нимать межкуль-
турное разнообра-
зие общества в со-
циально-
историческом, эти-
ческом и философ-
ском контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные характеристики 
основных периодов в развитии философской 
мысли; - основные социальные институты, 
обеспечивающие воспроизводство социальных 
отношений в сфере физической культуры, здра-
воохранения, социальной защиты; - особенно-
сти мотивации к участию в занятиях физиче-
скими упражнениями и спортом в группах раз-
личного возраста, пола, уровня здоровья, про-
фессии и социального статуса; - механизмы со-
циализации личности в спорте и адаптивном 
спорте; - закономерности и особенности разви-
тия исторического процесса, его движущие си-
лы, роль человека в нем; - основные историче-
ские формы взаимодействия человека, в том 
числе, с инвалидностью, и общества, политиче-
ские концепции; - различные подходы к оценке 
и периодизации всемирной и отечественной 
истории; - основные этапы и важнейшие собы-
тия истории России; - роль в историческом раз-
витии России выдающихся деятелей отече-
ственной истории; - геополитическое положе-
ние России, ее национальные задачи во внешней 
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политике; - роль и место российской цивилиза-
ции во всемирном историческом процессе; - 
периодизацию истории физической культуры, 
адаптивной физической культуры, социальную 
сущность, структуру и функции физической 
культуры, адаптивной физической культуры; - 
цели, задачи, основные компоненты педагоги-
ческого процесса в сфере физической культуры, 
адаптивной физической культуры. 
УК-5.2. Умеет: - найти в основных периодах в 
развитии философской мысли общее и особен-
ное, указать специфические социально-
экономические, религиозно-мировоззренческие 
и этнокультурные черты каждого из периодов; - 
анализировать социальные истоки и мотивацию 
к участию в занятиях физическими упражнени-
ями, спортом и туризмом различных социаль-
ных слоев и групп, закономерности выбора вида 
спорта, вида двигательной активности; - пони-
мать групповую динамику и особенности меж-
личностных отношений в группах различного 
социального состава, возраста, состояния здо-
ровья и пола, занимающихся рекреацией, физи-
ческой культурой, спортом и туризмом; - пра-
вильно подобрать инструментарий для выявле-
ния эффективности профессиональной работы 
(занятий рекреацией, физической культурой, 
спортом и туризмом), и определения уровня 
физического, психического и социального здо-
ровья занимающихся; - выделять стержень ис-
торических фактов и событий и видеть причин-
но-следственные связи; - раскрывать суть исто-
рического процесса: его закономерности, дви-
жущие силы; - давать объективную характери-
стику и интерпретацию исторического события, 
этапа, исторического деятеля; - формировать и 
аргументировано отстаивать собственную пози-
цию по различным проблемам истории; - соот-
носить общие исторические процессы и отдель-
ные факты, выявлять существенные черты ис-
торических процессов, явлений и событий; - 
осознавать себя как активного участника исто-
рического процесса, как преемственную и 
неотъемлемую часть своего народа, динамично 
развивающейся исторической и культурной 
общности; - понимать социальную значимость 
профессии в сфере рекреации, физической куль-
туры и туризма, национальные интересы, цен-
ность труда и служения на благо Отечества; - 
устанавливать причинно-следственные связи 
между явлениями, пространственные и времен-
ные рамки изучаемых исторических явлений в 
области рекреации, физической культуры спор-
та и туризма.. 
УК-5.3. Имеет опыт: - анализа исторических 
источников, политических программ, обще-
ственных процессов; - социологического анали-
за данных о результатах деятельности организа-
ций рекреации, физической культуры, спорта и 
туризма, оценки эффективности их деятельно-
сти, прогнозирования условий и направления ее 
развития в социально-культурном контексте; - 
аргументированного доказательства социальной 
и личной значимости физкультурно-
оздоровительной деятельности, избранного вида 
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спорта, вида туризма в том числе, с инвалидами 
и лицами с ограниченными возможностями здо-
ровья; - проведения теоретических занятий и 
бесед со спортсменами о содержании и значе-
нии спортивной этики, недопустимости исполь-
зования допинга, скрытых и явных нарушений 
спортивных правил, участия в договорных иг-
рах; - организации участия обучающихся и 
спортсменов в мероприятиях патриотического 
характера. 

Воспитание ОПК-5 

Способен форми-
ровать осознанное 
отношение зани-
мающихся к физ-
культурно-
спортивной, рекре-
ационной и турист-
ско-краеведческой 
деятельности, к 
природной среде, 
мотивационно-
ценностные ориен-
тации и установки 
на ведение здорово-
го образа жизни 
 

 

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и 
функции физической культуры, спорта и туриз-
ма; - место и роль нашей страны в развитии фи-
зической культуры, спорта и туризма; - цели, 
задачи, основные компоненты педагогического 
процесса в сфере физической культуры и ту-
ризма; - социальную значимость профессии в 
сфере физической культуры, национальные ин-
тересы, ценность труда и служения на благо 
Отечества; - составляющие здорового образа 
жизни и факторы их определяющие; - основы 
организации здорового образа жизни; - законо-
мерности физического и психического развития 
человека и особенности их проявления в разные 
возрастные периоды; - влияние физических 
упражнений на показатели физического разви-
тия и биологического возраста детей и подрост-
ков; - механизмы и приемы формирования, под-
держания и коррекции мотивации; -санитарно-
гигиенические основы деятельности в сфере 
физической культуры и спорта; - гигиенические 
средства восстановления; - гигиенические 
принципы закаливания; - методические основы 
рациональной организации питания, в том числе 
при занятиях физической культурой,  спортом и 
туризмом, особенности питания в тренировоч-
ном, предстартовом, соревновательном и вос-
становительном периодах; особенности питания 
в туристских походах- значения и особенности 
приёма витаминно-минеральных комплексов и 
биологически активных добавок в физкультур-
но-спортивной деятельности; - понятие «пище-
вой статус». 
ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в 
области физической культуры и спорта ценно-
сти для стремления к здоровому образу жизни, 
навыки соблюдения личной гигиены, профилак-
тики и контроля состояния своего организма, 
потребности в регулярных физкультурно- оздо-
ровительных занятиях; -определять общие и 
конкретные цели и задачи в сфере физического 
воспитания, спортивной подготовки и двига-
тельной рекреации как составной части гармо-
ничного развития личности, укрепления ее здо-
ровья; - планировать различные формы занятий 
с учетом медико-биологических, санитарно-
гигиенических основ физкультурной деятельно-
сти, климатических, особенностей в целях со-
вершенствования природных данных, поддер-
жания здоровья, оздоровления и рекреации за-
нимающихся; - использовать освоенные мето-
дики для реализации оздоровительной эффек-
тивности физических упражнений, сохранения и 
укрепления здоровья, повышения работоспо-
собности различных контингентов населения, 
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достижения высоких спортивных результатов; - 
устанавливать тренировочный режим с учётом 
возрастных гигиенических нормативов по ре-
жиму сна, питания, учебных занятий; - состав-
лять и анализировать суточный и недельный 
рационы питания; - проводить мероприятия по 
санитарно-просветительной работе в спортив-
ных коллективах; - рассказывать в доступной и 
увлекательной форме о пользе, значении физи-
ческой культуры и спорта, основах здорового 
образа жизни; - проводить собеседование, оце-
нивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; - применять общие (классические) 
психологические рекомендации по общению, 
оптимизации психических состояний, само-
оценки, поддержанию мотивации и др. у зани-
мающихся физкультурно-спортивной деятель-
ностью; - формировать у занимающихся уста-
новку на здоровый образ жизни и его пропаган-
ду среди окружающих 
ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации 
о достижениях в сфере физической культуры, 
спорта и туризма; - применения методик оценки 
физического развития детей и подростков; - 
использования простейших функциональных 
тестов для оценки состояния здоровья и работо-
способности занимающихся; - владения мето-
дикой расчета суточных энергозатрат и энерго-
емкости пищи, методикой составления меню-
раскладки. - проведения с обучающимися тео-
ретических занятий и бесед о пользе, значении 
физической культуры, спорта и туризма, осно-
вах здорового образа жизни, о важности физи-
ческой подготовки к систематическим занятиям 
и использовании средств физической культуры, 
спорта и туризма для оптимизации двигательно-
го режима; - проведения теоретических занятий 
и бесед о содержании и значении спортивной 
этики; - совместного со спортсменами просмот-
ра и обсуждения кино- и видеоматериалов, в 
том числе трансляций спортивных соревнова-
ний, обучающих и научно- популярных филь-
мов; - организации встреч обучающихся с из-
вестными спортсменами; - использования прие-
мов агитационно- пропагандистской работы по 
привлечению населения к занятиям физической 
культурой, спортом и туризмом 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 2 зачетные единицы. По 
дисциплине предусмотрен зачет с оценкой в 6 семестре 
 
Б1.О.ДВ.02.02 СОВРЕМЕННЫЕ КУЛЬТУРНЫЕ ФОРМЫ И ПРАКТИКИ В 
ГЛОБАЛЬНОМ МИРЕ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

 Цель учебной дисциплины «Современные культурные формы и практики в глобаль-
ном мире» - сформировать знания о современных культурных формах и практиках, показав 
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моменты их онтологической связи с историко-культурным прошлым и направленность на бу-
дущее; раскрыть культуротворческий потенциал новых культурных форм и практик, способ-
ствовать самореализации личности. 

Задачи учебной дисциплины: раскрыть многообразие современной культуры; сформиро-
вать умение ориентироваться в современных культурных формах и практиках;  раскрыть амби-
валентный характер современной культуры; развить навыки самосознания и саморегуляции 
личности в условиях массовой культуры. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Современные культурные формы и практики в глобальном 
мире» в обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Современные культурные формы и практики в гло-
бальном мире» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 
освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «История», «Философия», «Со-
циология», «Русский язык и культура речи», «Основы критического мышления и системного 
анализа». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Технологии организации физкультурно-
зрелищных мероприятий», «Теория и методика культурно-досуговой деятельности», «Экскур-
соведение и анимация в рекреации и туризме». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-3, УК-5; ОПК-5, в со-
ответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3 

Способен осуществ-
лять социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и средства общения; 
- психологические особенности общения с 
различными категориями групп людей (по 
возрасту, состоянию здоровья, этническим и 
религиозным признакам и др.); - источники, 
причины и способы управления конфликта-
ми; - методики воспитательной работы, ос-
новные принципы деятельностного подхода, 
виды и приемы современных педагогических 
технологий; - методы убеждения, аргумента-
ции своей позиции; - сущностные характери-
стики и типологию лидерства; - факторы эф-
фективного лидерства лиц разного пола и 
возраста. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно взаимодейство-
вать с другими членами команды, в том чис-
ле, участвовать в обмене информацией, зна-
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ниями и опытом, и презентации результатов 
работы команды; - планировать, организовы-
вать и координировать работы в коллективе; - 
общаться с детьми, детьми-инвалидами, при-
знавать их достоинство, понимая и принимая 
их; - управлять учебными и тренировочными 
группами с целью вовлечения занимающихся 
в процесс обучения, развития, воспитания, 
коррекции, компенсации и профилактики; - 
анализировать реальное состояние дел в 
учебной и тренировочной группе, поддержи-
вать в коллективе деловую, дружелюбную 
атмосферу; - защищать достоинство и интере-
сы обучающихся и спортсменов, помогать 
детям, оказавшимся в конфликтной ситуации 
и/или неблагоприятных условиях; - использо-
вать в практике своей работы психологиче-
ские подходы: культурно- исторический, дея-
тельностный и развивающий; - составить 
психолого-педагогическую характеристику 
(профиль) личности; - устанавливать педаго-
гически целесообразные отношения с участ-
никами процесса физкультурно-спортивной 
деятельности, в том числе, с инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями 
здоровья; - применять технологии развития 
лидерских качеств и умений; - применять 
психологические приемы: постановка цели, 
сочетание видов оценки, психолого-
педагогическую поддержку, психотехниче-
ские упражнения, групповые нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения образователь-
ных, воспитательных, развивающих, коррек-
ционных, компенсаторных и профилактиче-
ских задач в процессе физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности. 

Межкультурное взаи-
модействие 

УК-5.  

Способен воспри-
нимать межкуль-
турное разнообразие 
общества в соци-
ально-
историческом, эти-
ческом и философ-
ском контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные характеристики 
основных периодов в развитии философской 
мысли; - основные социальные институты, 
обеспечивающие воспроизводство социаль-
ных отношений в сфере физической культу-
ры, здравоохранения, социальной защиты; - 
особенности мотивации к участию в занятиях 
физическими упражнениями и спортом в 
группах различного возраста, пола, уровня 
здоровья, профессии и социального статуса; - 
механизмы социализации личности в спорте и 
адаптивном спорте; - закономерности и осо-
бенности развития исторического процесса, 
его движущие силы, роль человека в нем; - 
основные исторические формы взаимодей-
ствия человека, в том числе, с инвалидно-
стью, и общества, политические концепции; - 
различные подходы к оценке и периодизации 
всемирной и отечественной истории; - основ-
ные этапы и важнейшие события истории 
России; - роль в историческом развитии Рос-
сии выдающихся деятелей отечественной ис-
тории; - геополитическое положение России, 
ее национальные задачи во внешней полити-
ке; - роль и место российской цивилизации во 
всемирном историческом процессе; - перио-
дизацию истории физической культуры, адап-
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тивной физической культуры, социальную 
сущность, структуру и функции физической 
культуры, адаптивной физической культуры; 
- цели, задачи, основные компоненты педаго-
гического процесса в сфере физической куль-
туры, адаптивной физической культуры. 
УК-5.2. Умеет: - найти в основных периодах в 
развитии философской мысли общее и осо-
бенное, указать специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и этнокультурные черты 
каждого из периодов; - анализировать соци-
альные истоки и мотивацию к участию в за-
нятиях физическими упражнениями, спортом 
и туризмом различных социальных слоев и 
групп, закономерности выбора вида спорта, 
вида двигательной активности; - понимать 
групповую динамику и особенности межлич-
ностных отношений в группах различного 
социального состава, возраста, состояния 
здоровья и пола, занимающихся рекреацией, 
физической культурой, спортом и туризмом; - 
правильно подобрать инструментарий для 
выявления эффективности профессиональной 
работы (занятий рекреацией, физической 
культурой, спортом и туризмом), и определе-
ния уровня физического, психического и со-
циального здоровья занимающихся; - выде-
лять стержень исторических фактов и собы-
тий и видеть причинно-следственные связи; - 
раскрывать суть исторического процесса: его 
закономерности, движущие силы; - давать 
объективную характеристику и интерпрета-
цию исторического события, этапа, историче-
ского деятеля; - формировать и аргументиро-
вано отстаивать собственную позицию по 
различным проблемам истории; - соотносить 
общие исторические процессы и отдельные 
факты, выявлять существенные черты исто-
рических процессов, явлений и событий; - 
осознавать себя как активного участника ис-
торического процесса, как преемственную и 
неотъемлемую часть своего народа, динамич-
но развивающейся исторической и культур-
ной общности; - понимать социальную зна-
чимость профессии в сфере рекреации, физи-
ческой культуры и туризма, национальные 
интересы, ценность труда и служения на бла-
го Отечества; - устанавливать причинно-
следственные связи между явлениями, про-
странственные и временные рамки изучаемых 
исторических явлений в области рекреации, 
физической культуры спорта и туризма.. 
УК-5.3. Имеет опыт: - анализа исторических 
источников, политических программ, обще-
ственных процессов; - социологического ана-
лиза данных о результатах деятельности ор-
ганизаций рекреации, физической культуры, 
спорта и туризма, оценки эффективности их 
деятельности, прогнозирования условий и 
направления ее развития в социально-
культурном контексте; - аргументированного 
доказательства социальной и личной значи-
мости физкультурно-оздоровительной дея-
тельности, избранного вида спорта, вида ту-
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ризма в том числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья; - 
проведения теоретических занятий и бесед со 
спортсменами о содержании и значении спор-
тивной этики, недопустимости использования 
допинга, скрытых и явных нарушений спор-
тивных правил, участия в договорных играх; - 
организации участия обучающихся и спортс-
менов в мероприятиях патриотического ха-
рактера. 

Воспитание ОПК-5 

Способен формиро-
вать осознанное 
отношение занима-
ющихся к физкуль-
турно-спортивной, 
рекреационной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельности, к при-
родной среде, моти-
вационно-
ценностные ориен-
тации и установки 
на ведение здорово-
го образа жизни 
 

 

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру 
и функции физической культуры, спорта и 
туризма; - место и роль нашей страны в раз-
витии физической культуры, спорта и туриз-
ма; - цели, задачи, основные компоненты пе-
дагогического процесса в сфере физической 
культуры и туризма; - социальную значи-
мость профессии в сфере физической культу-
ры, национальные интересы, ценность труда и 
служения на благо Отечества; - составляющие 
здорового образа жизни и факторы их опре-
деляющие; - основы организации здорового 
образа жизни; - закономерности физического 
и психического развития человека и особен-
ности их проявления в разные возрастные 
периоды; - влияние физических упражнений 
на показатели физического развития и биоло-
гического возраста детей и подростков; - ме-
ханизмы и приемы формирования, поддержа-
ния и коррекции мотивации; -санитарно-
гигиенические основы деятельности в сфере 
физической культуры и спорта; - гигиениче-
ские средства восстановления; - гигиениче-
ские принципы закаливания; - методические 
основы рациональной организации питания, в 
том числе при занятиях физической культу-
рой,  спортом и туризмом, особенности пита-
ния в тренировочном, предстартовом, сорев-
новательном и восстановительном периодах; 
особенности питания в туристских походах- 
значения и особенности приёма витаминно-
минеральных комплексов и биологически 
активных добавок в физкультурно-
спортивной деятельности; - понятие «пище-
вой статус». 
ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные 
в области физической культуры и спорта цен-
ности для стремления к здоровому образу 
жизни, навыки соблюдения личной гигиены, 
профилактики и контроля состояния своего 
организма, потребности в регулярных физ-
культурно- оздоровительных занятиях; -
определять общие и конкретные цели и зада-
чи в сфере физического воспитания, спортив-
ной подготовки и двигательной рекреации как 
составной части гармоничного развития лич-
ности, укрепления ее здоровья; - планировать 
различные формы занятий с учетом медико-
биологических, санитарно-гигиенических 
основ физкультурной деятельности, климати-
ческих, особенностей в целях совершенство-
вания природных данных, поддержания здо-
ровья, оздоровления и рекреации занимаю-
щихся; - использовать освоенные методики 
для реализации оздоровительной эффектив-
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ности физических упражнений, сохранения и 
укрепления здоровья, повышения работоспо-
собности различных контингентов населения, 
достижения высоких спортивных результа-
тов; - устанавливать тренировочный режим с 
учётом возрастных гигиенических нормати-
вов по режиму сна, питания, учебных заня-
тий; - составлять и анализировать суточный и 
недельный рационы питания; - проводить 
мероприятия по санитарно-просветительной 
работе в спортивных коллективах; - расска-
зывать в доступной и увлекательной форме о 
пользе, значении физической культуры и 
спорта, основах здорового образа жизни; - 
проводить собеседование, оценивать мотива-
цию и психологический настрой спортсмена; 
- применять общие (классические) психоло-
гические рекомендации по общению, оптими-
зации психических состояний, самооценки, 
поддержанию мотивации и др. у занимаю-
щихся физкультурно-спортивной деятельно-
стью; - формировать у занимающихся уста-
новку на здоровый образ жизни и его пропа-
ганду среди окружающих 
ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информа-
ции о достижениях в сфере физической куль-
туры, спорта и туризма; - применения мето-
дик оценки физического развития детей и 
подростков; - использования простейших 
функциональных тестов для оценки состоя-
ния здоровья и работоспособности занимаю-
щихся; - владения методикой расчета суточ-
ных энергозатрат и энергоемкости пищи, ме-
тодикой составления меню-раскладки. - про-
ведения с обучающимися теоретических за-
нятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры, спорта и туризма, основах здорово-
го образа жизни, о важности физической под-
готовки к систематическим занятиям и ис-
пользовании средств физической культуры, 
спорта и туризма для оптимизации двига-
тельного режима; - проведения теоретических 
занятий и бесед о содержании и значении 
спортивной этики; - совместного со спортс-
менами просмотра и обсуждения кино- и ви-
деоматериалов, в том числе трансляций спор-
тивных соревнований, обучающих и научно- 
популярных фильмов; - организации встреч 
обучающихся с известными спортсменами; - 
использования приемов агитационно- пропа-
гандистской работы по привлечению населе-
ния к занятиям физической культурой, спор-
том и туризмом 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в  6 семестре, составляет 2 зачетные еди-

ницы. По дисциплине предусмотрен зачет с оценкой в 6 семестре. 
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Б1.В ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТ-
НОШЕНИЙ 
Б1.В.01 РЕКРЕАЛОГИЯ И КУРОРТОЛОГИЯ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний в области 

рекреалогии и курортологии, ознакомление студентов с рекреационными ресурсами, а также с 
основными теоретическими концепциями и терминологическим аппаратом наук. 

 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Рекреалогия и курортология»;  
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации и 

туризма. 
4. Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Рекреалогия и курортология» реализуется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, основной образовательной программы по направ-
лению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Рекреалогия и курортология» базируется на знаниях и 
умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала среднего 
общего (полного) образования. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Теория и методика физической рекреации и туризма; 

- География рекреационных систем и туризма; 

- Методология научных исследований в рекреации и туризме; 

- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-5, ОПК-13; ПКР-5 в соответствии с основной профессиональ-
ной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направ-
лению подготовки  49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 
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Катего-рия 
компе-
тенций 

Код ком-
пе-тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достиже-
ния компетенции 

Воспитание ОПК-5.  

  

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и 
функции физической культуры, спорта и туризма; - 
место и роль нашей страны в развитии физической 
культуры, спорта и туризма; - цели, задачи, основные 
компоненты педагогического процесса в сфере физи-
ческой культуры и туризма; - социальную значимость 
профессии в сфере физической культуры, националь-
ные интересы, ценность труда и служения на благо 
Отечества; - составляющие здорового образа жизни и 
факторы их определяющие; - основы организации 
здорового образа жизни; - закономерности физическо-
го и психического развития человека и особенности их 
проявления в разные возрастные периоды; - влияние 
физических упражнений на показатели физического 
развития и биологического возраста детей и подрост-
ков; - механизмы и приемы формирования, поддержа-
ния и коррекции мотивации; -санитарно-
гигиенические основы деятельности в сфере физиче-
ской культуры и спорта; - гигиенические средства 
восстановления; - гигиенические принципы закалива-
ния; - методические основы рациональной организа-
ции питания, в том числе при занятиях физической 
культурой,  спортом и туризмом, особенности питания 
в тренировочном, предстартовом, соревновательном и 
восстановительном периодах; особенности питания в 
туристских походах- значения и особенности приёма 
витаминно-минеральных комплексов и биологически 
активных добавок в физкультурно-спортивной дея-
тельности; - понятие «пищевой статус». 

Способен форми-
ровать осознанное 
отношение зани-
мающихся к физ-
культурно-
спортивной, рекре-
ационной и турист-
ско-краеведческой 
деятельности, к 
природной среде, 
мотивационно-
ценностные ориен-
тации и установки 
на ведение здоро-
вого образа жизни 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в обла-
сти физической культуры и спорта ценности для 
стремления к здоровому образу жизни, навыки соблю-
дения личной гигиены, профилактики и контроля со-
стояния своего организма, потребности в регулярных 
физкультурно- оздоровительных занятиях; -
определять общие и конкретные цели и задачи в сфере 
физического воспитания, спортивной подготовки и 
двигательной рекреации как составной части гармо-
ничного развития личности, укрепления ее здоровья; - 
планировать различные формы занятий с учетом ме-
дико-биологических, санитарно-гигиенических основ 
физкультурной деятельности, климатических, особен-
ностей в целях совершенствования природных дан-
ных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреа-
ции занимающихся; - использовать освоенные мето-
дики для реализации оздоровительной эффективности 
физических упражнений, сохранения и укрепления 
здоровья, повышения работоспособности различных 
контингентов населения, достижения высоких спор-
тивных результатов; - устанавливать тренировочный 
режим с учётом возрастных гигиенических нормати-
вов по режиму сна, питания, учебных занятий; - со-
ставлять и анализировать суточный и недельный ра-
ционы питания; - проводить мероприятия по санитар-
но-просветительной работе в спортивных коллекти-
вах; - рассказывать в доступной и увлекательной фор-
ме о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни; - проводить собесе-
дование, оценивать мотивацию и психологический 
настрой спортсмена; - применять общие (классиче-
ские) психологические рекомендации по общению, 
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оптимизации психических состояний, самооценки, 
поддержанию мотивации и др. у занимающихся физ-
культурно-спортивной деятельностью; - формировать 
у занимающихся установку на здоровый образ жизни 
и его пропаганду среди окружающих. 

  

  

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации о 
достижениях в сфере физической культуры, спорта и 
туризма; - применения методик оценки физического 
развития детей и подростков; - использования про-
стейших функциональных тестов для оценки состоя-
ния здоровья и работоспособности занимающихся; - 
владения методикой расчета суточных энергозатрат и 
энергоемкости пищи, методикой составления меню-
раскладки; - проведения с обучающимися теоретиче-
ских занятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры, спорта и туризма, основах здорового образа 
жизни, о важности физической подготовки к система-
тическим занятиям и использовании средств физиче-
ской культуры, спорта и туризма для оптимизации 
двигательного режима; - проведения теоретических 
занятий и бесед о содержании и значении спортивной 
этики; - совместного со спортсменами просмотра и 
обсуждения кино- и видеоматериалов, в том числе 
трансляций спортивных соревнований, обучающих и 
научно- популярных фильмов; - организации встреч 
обучающихся с известными спортсменами; - исполь-
зования приемов агитационно- пропагандистской ра-
боты по привлечению населения к занятиям физиче-
ской культурой, спортом и туризмом. 

Организационная ОПК-13 

Способен органи-
зовывать и прово-
дить рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие 
и спортивные ме-
роприятия, а также 
осуществлять су-
действо мероприя-
тий 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации меро-
приятий физического воспитания, спорта и двигатель-
ной рекреации основанные на знании возрастной пси-
хологии, в том числе, психологических особенностей 
занимающихся старшего дошкольного, школьного 
возраста, взрослых и людей пожилого возраста; - по-
ложения теории физической культуры, определяющие 
методику организации занятий и мероприятий в сфере 
физической культуры, спорта и туризма с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся; - ос-
новные и дополнительные формы занятий; - докумен-
ты по организации и судейству соревнований на раз-
ных стадиях и этапах подготовки мероприятия; - со-
держание и правила оформления документов по су-
действу соревнований по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжному 
спорту, туризму; - правила и организация соревнова-
ний в гимнастике, легкой атлетике, плавании, по-
движных и спортивных играх, лыжном спорте, туриз-
ме; -способы оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в базовых видах физкуль-
турно-спортивной деятельности. 
ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные психологи-
ческие особенности занимающихся физической куль-
турой и спортом при организации и проведении меро-
приятий по рекреации и туризму; - повышать мотива-
цию и волю к победе у занимающихся физической 
культурой и спортом; - поддерживать высокий уро-
вень спортивной мотивации; - планировать организа-
цию мероприятий по рекреации и туризму, ориенти-
руясь на общие положения теории физической куль-
туры при опоре на конкретику избранного вида дея-
тельности;  определять цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и устанавливать параметры нагрузок 
при планировании активного отдыха детей с исполь-
зованием средств рекреации и туризма; - ставить раз-
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личные виды задач и организовывать их решение на 
мероприятиях по гимнастике, легкой атлетике, по-
движным и спортивным играм, плаванию, лыжной 
подготовке с учетом возраста, подготовленности, ин-
дивидуальных особенностей, интересов обучающихся, 
занимающихся; -планировать содержание и организа-
цию мероприятий по туризму и краеведению с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, материаль-
но-технического оснащения, погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования мероприятий 
оздоровительного характера с использованием средств 
гимнастики, легкой атлетики, подвижных и спортив-
ных игр, плавания, лыжной подготовки и туризма; - 
составления документации планирования для органи-
зации мероприятий по рекреации и туризму;- плани-
рования мероприятий активного отдыха обучающихся 
в режиме учебного и вне учебного времени образова-
тельной организации. 

Организа-
ционно-
управленческая 
деятельность 

ПКР-5 Готовность практи-
чески осуществить 
маркетинг и реали-
зовать технику 
продаж туристских 
и рекреационно-
оздоровительных 
услуг 

ПК-5.1. Знает: - основные идеи и принципы маркетин-
га и техники продаж туристских и рекреационно-
оздоровительных услуг;  

ПК-5.2. Умеет:  выбирать и применять адекватные 
техники продаж туристских и рекреационно-
оздоровительных услуг. 

ПК-5.3. Имеет опыт: контроля и оперативной коррек-
ции выполнения маркетинговых планов; - оценки вы-
полнения индивидуального плана и внесения коррек-
тировок в процесс продаж оздоровительных услуг; 
составления рекомендаций по совершенствованию 
деятельности организаций  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 семестре на очной форме и на 1 курсе заочной 
формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный 

зачет. 
 
Б1.В.02 ГЕОГРАФИЯ РЕКРЕАЦИОННЫХ СИСТЕМ И ТУРИЗМА 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний в области 

географии рекреации и туризма, ознакомление студентов с основными теоретическими 
концепциями и методическими основами оценки туристско-рекреационного потенциала 
территории и устойчивого развития туристских дестинаций. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«География рекреационных систем и туризма»;  
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
3. Углубление представлений о пространственной инфраструктуре в сфере рекреации и 

туризма. 
4. Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
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1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «География рекреационных систем и туризма» реализуется в обя-

зательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 

Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «География рекреационных систем и туризма» базиру-

ется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 
материала по дисциплинам Рекреалогия и курортология, Теория и методика физической рекре-

ации и туризма. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- Краеведение и страноведение; 

- Организационно-правовые основы рекреации и туризма; 

- Методология научных исследований в рекреации и туризме; 

- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-5, ПКР-5 в соответствии с основной профессиональной образо-
вательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению под-
готовки  49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Катего-

рия компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения ком-
петенции 

Воспитание ОПК-5.    

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и 
функции физической культуры, спорта и туризма; - 
место и роль нашей страны в развитии физической 
культуры, спорта и туризма; - цели, задачи, основные 
компоненты педагогического процесса в сфере физи-
ческой культуры и туризма; - социальную значимость 
профессии в сфере физической культуры, националь-
ные интересы, ценность труда и служения на благо 
Отечества; - составляющие здорового образа жизни и 
факторы их определяющие; - основы организации 
здорового образа жизни; - закономерности физическо-
го и психического развития человека и особенности 
их проявления в разные возрастные периоды; - влия-
ние физических упражнений на показатели физиче-
ского развития и биологического возраста детей и 
подростков; - механизмы и приемы формирования, 
поддержания и коррекции мотивации; -санитарно-
гигиенические основы деятельности в сфере физиче-
ской культуры и спорта; - гигиенические средства 
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восстановления; - гигиенические принципы закалива-
ния; - методические основы рациональной организа-
ции питания, в том числе при занятиях физической 
культурой,  спортом и туризмом, особенности пита-
ния в тренировочном, предстартовом, соревнователь-
ном и восстановительном периодах; особенности пи-
тания в туристских походах- значения и особенности 
приёма витаминно-минеральных комплексов и биоло-
гически активных добавок в физкультурно-
спортивной деятельности; - понятие «пищевой ста-
тус». 

Способен фор-
мировать осо-
знанное отноше-
ние занимаю-
щихся к физ-
культурно-
спортивной, ре-
креационной и 
туристско-
краеведческой 
деятельности, к 
природной сре-
де, мотивацион-
но-ценностные 
ориентации и 
установки на 
ведение здорово-
го образа жизни 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в обла-
сти физической культуры и спорта ценности для 
стремления к здоровому образу жизни, навыки со-
блюдения личной гигиены, профилактики и контроля 
состояния своего организма, потребности в регуляр-
ных физкультурно- оздоровительных занятиях; -
определять общие и конкретные цели и задачи в сфере 
физического воспитания, спортивной подготовки и 
двигательной рекреации как составной части гармо-
ничного развития личности, укрепления ее здоровья; - 
планировать различные формы занятий с учетом ме-
дико-биологических, санитарно-гигиенических основ 
физкультурной деятельности, климатических, особен-
ностей в целях совершенствования природных дан-
ных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреа-
ции занимающихся; - использовать освоенные мето-
дики для реализации оздоровительной эффективности 
физических упражнений, сохранения и укрепления 
здоровья, повышения работоспособности различных 
контингентов населения, достижения высоких спор-
тивных результатов; - устанавливать тренировочный 
режим с учётом возрастных гигиенических нормати-
вов по режиму сна, питания, учебных занятий; - со-
ставлять и анализировать суточный и недельный ра-
ционы питания; - проводить мероприятия по санитар-
но-просветительной работе в спортивных коллекти-
вах; - рассказывать в доступной и увлекательной фор-
ме о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни; - проводить собесе-
дование, оценивать мотивацию и психологический 
настрой спортсмена; - применять общие (классиче-
ские) психологические рекомендации по общению, 
оптимизации психических состояний, самооценки, 
поддержанию мотивации и др. у занимающихся физ-
культурно-спортивной деятельностью; - формировать 
у занимающихся установку на здоровый образ жизни 
и его пропаганду среди окружающих. 

  

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации о до-
стижениях в сфере физической культуры, спорта и 
туризма; - применения методик оценки физического 
развития детей и подростков; - использования про-
стейших функциональных тестов для оценки состоя-
ния здоровья и работоспособности занимающихся; - 
владения методикой расчета суточных энергозатрат и 
энергоемкости пищи, методикой составления меню-
раскладки. - проведения с обучающимися теоретиче-
ских занятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры, спорта и туризма, основах здорового образа 
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жизни, о важности физической подготовки к система-
тическим занятиям и использовании средств физиче-
ской культуры, спорта и туризма для оптимизации 
двигательного режима; - проведения теоретических 
занятий и бесед о содержании и значении спортивной 
этики; - совместного со спортсменами просмотра и 
обсуждения кино- и видеоматериалов, в том числе 
трансляций спортивных соревнований, обучающих и 
научно- популярных фильмов; - организации встреч 
обучающихся с известными спортсменами; - исполь-
зования приемов агитационно- пропагандистской ра-
боты по привлечению населения к занятиям физиче-
ской культурой, спортом и туризмом. 

Организа-
ционно-
управлен-
ческая дея-
тель-ность 

ПКР-5 Готовность 
практически 
осуществить 
маркетинг и реа-
лизовать технику 
продаж турист-
ских и рекреаци-
онно-
оздоровительных 
услуг 

ПКР-5.1. Знает: - основные идеи и принципы марке-
тинга и техники продаж туристских и рекреационно-
оздоровительных услуг;  

ПКР-5.2. Умеет: выбирать и применять адекватные 
техники продаж туристских и рекреационно-
оздоровительных услуг. 

ПКР-5.3. Имеет опыт: контроля и оперативной кор-
рекции выполнения маркетинговых планов; - оценки 
выполнения индивидуального плана и внесения кор-
ректировок в процесс продаж оздоровительных услуг; 
составления рекомендаций по совершенствованию 
деятельности организаций  

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре на очной форме и на 2 курсе заочной 
формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 
 
Б1.В.03 КРАЕВЕДЕНИЕ И СТРАНОВЕДЕНИЕ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний в области 

Краеведения и страноведения, ознакомление студентов с рекреационными ресурсами, а также с 
основными теоретическими концепциями и терминологическим аппаратом наук. 

 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Краеведение и страноведение»;  
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации и 

туризма. 
4. Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
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Учебная дисциплина «Краеведение и страноведение» реализуется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, основной образовательной программы по направ-
лению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Краеведение и страноведение» базируется на знаниях и 
умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала по дис-
циплинам: «Рекреалогия и курортология», «Теория и методика физической рекреации и туриз-

ма», «География рекреационных систем и туризма». 

 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме; 

-  Организационно-правовые основы рекреации и туризма; 

- Методология научных исследований в рекреации и туризме; 

- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-5, ОПК-13; ПКР-1 в соответствии с основной профессиональ-
ной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направ-
лению подготовки  49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Катего-рия 

компе-
тенций 

Код 
компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Воспитание ОПК-5.    

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и функции 
физической культуры, спорта и туризма; - место и роль 
нашей страны в развитии физической культуры, спорта и 
туризма; - цели, задачи, основные компоненты педагогиче-
ского процесса в сфере физической культуры и туризма; - 
социальную значимость профессии в сфере физической 
культуры, национальные интересы, ценность труда и служе-
ния на благо Отечества; - составляющие здорового образа 
жизни и факторы их определяющие; - основы организации 
здорового образа жизни; - закономерности физического и 
психического развития человека и особенности их проявле-
ния в разные возрастные периоды; - влияние физических 
упражнений на показатели физического развития и биоло-
гического возраста детей и подростков; - механизмы и при-
емы формирования, поддержания и коррекции мотивации; -
санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере фи-
зической культуры и спорта; - гигиенические средства вос-
становления; - гигиенические принципы закаливания; - ме-
тодические основы рациональной организации питания, в 
том числе при занятиях физической культурой,  спортом и 
туризмом, особенности питания в тренировочном, предстар-
товом, соревновательном и восстановительном периодах; 
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особенности питания в туристских походах- значения и осо-
бенности приёма витаминно-минеральных комплексов и 
биологически активных добавок в физкультурно-
спортивной деятельности; - понятие «пищевой статус». 

Способен формиро-
вать осознанное 
отношение занима-
ющихся к физкуль-
турно-спортивной, 
рекреационной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельности, к при-
родной среде, моти-
вационно-
ценностные ориен-
тации и установки 
на ведение здорово-
го образа жизни 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в области фи-
зической культуры и спорта ценности для стремления к здо-
ровому образу жизни, навыки соблюдения личной гигиены, 
профилактики и контроля состояния своего организма, по-
требности в регулярных физкультурно- оздоровительных 
занятиях; -определять общие и конкретные цели и задачи в 
сфере физического воспитания, спортивной подготовки и 
двигательной рекреации как составной части гармоничного 
развития личности, укрепления ее здоровья; - планировать 
различные формы занятий с учетом медико-биологических, 
санитарно-гигиенических основ физкультурной деятельно-
сти, климатических, особенностей в целях совершенствова-
ния природных данных, поддержания здоровья, оздоровле-
ния и рекреации занимающихся; - использовать освоенные 
методики для реализации оздоровительной эффективности 
физических упражнений, сохранения и укрепления здоро-
вья, повышения работоспособности различных континген-
тов населения, достижения высоких спортивных результа-
тов; - устанавливать тренировочный режим с учётом воз-
растных гигиенических нормативов по режиму сна, питания, 
учебных занятий; - составлять и анализировать суточный и 
недельный рационы питания; - проводить мероприятия по 
санитарно-просветительной работе в спортивных коллекти-
вах; - рассказывать в доступной и увлекательной форме о 
пользе, значении физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни; - проводить собеседование, оцени-
вать мотивацию и психологический настрой спортсмена; - 
применять общие (классические) психологические рекомен-
дации по общению, оптимизации психических состояний, 
самооценки, поддержанию мотивации и др. у занимающихся 
физкультурно-спортивной деятельностью; - формировать у 
занимающихся установку на здоровый образ жизни и его 
пропаганду среди окружающих. 

  

  

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации о достиже-
ниях в сфере физической культуры, спорта и туризма; - 
применения методик оценки физического развития детей и 
подростков; - использования простейших функциональных 
тестов для оценки состояния здоровья и работоспособности 
занимающихся; - владения методикой расчета суточных 
энергозатрат и энергоемкости пищи, методикой составления 
меню-раскладки; - проведения с обучающимися теоретиче-
ских занятий и бесед о пользе, значении физической культу-
ры, спорта и туризма, основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к систематическим заня-
тиям и использовании средств физической культуры, спорта 
и туризма для оптимизации двигательного режима; - прове-
дения теоретических занятий и бесед о содержании и значе-
нии спортивной этики; - совместного со спортсменами про-
смотра и обсуждения кино- и видеоматериалов, в том числе 
трансляций спортивных соревнований, обучающих и науч-
но- популярных фильмов; - организации встреч обучающих-
ся с известными спортсменами; - использования приемов 
агитационно- пропагандистской работы по привлечению 
населения к занятиям физической культурой, спортом и ту-
ризмом. 

Организационная ОПК-13 

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации мероприятий 
физического воспитания, спорта и двигательной рекреации 
основанные на знании возрастной психологии, в том числе, 
психологических особенностей занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, взрослых и людей пожи-
лого возраста; - положения теории физической культуры, 
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ские, краеведческие 
и спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять су-
действо мероприя-
тий 

определяющие методику организации занятий и мероприя-
тий в сфере физической культуры, спорта и туризма с раз-
личным контингентом обучающихся и занимающихся; - 
основные и дополнительные формы занятий; - документы 
по организации и судейству соревнований на разных стади-
ях и этапах подготовки мероприятия; - содержание и прави-
ла оформления документов по судейству соревнований по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спор-
тивным играм, лыжному спорту, туризму; - правила и орга-
низация соревнований в гимнастике, легкой атлетике, пла-
вании, подвижных и спортивных играх, лыжном спорте, 
туризме; -способы оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 
ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической культурой и спор-
том при организации и проведении мероприятий по рекреа-
ции и туризму; - повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и спортом; - поддер-
живать высокий уровень спортивной мотивации; - планиро-
вать организацию мероприятий по рекреации и туризму, 
ориентируясь на общие положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику избранного вида дея-
тельности;  определять цель, задачи, осуществлять подбор 
средств и устанавливать параметры нагрузок при планиро-
вании активного отдыха детей с использованием средств 
рекреации и туризма; - ставить различные виды задач и ор-
ганизовывать их решение на мероприятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, плава-
нию, лыжной подготовке с учетом возраста, подготовленно-
сти, индивидуальных особенностей, интересов обучающих-
ся, занимающихся; -планировать содержание и организацию 
мероприятий по туризму и краеведению с учетом уровня 
подготовленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования мероприятий оздо-
ровительного характера с использованием средств гимна-
стики, легкой атлетики, подвижных и спортивных игр, пла-
вания, лыжной подготовки и туризма; - составления доку-
ментации планирования для организации мероприятий по 
рекреации и туризму;- планирования мероприятий активно-
го отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 

Педагоги-
ческая деятель-
ность 

Тренер-ская 
деятельность 

  

ПКР-1  Способен само-
стоятельно опре-
делять цели и за-
дачи педагогиче-
ского процесса 
спортивной, ре-
креационно-
оздоровительной, 
туристско-
краеведческой и 
рекреационно-
реабилитационной 
деятельности 

ПКР-1.1. Знает: закономерности определения задач и 
содержания занятий по физической культуре с учетом 
возраста, подготовленности, индивидуальных и пси-
хофизических особенностей, интересов обучающихся, 
занимающихся; -современные педагогические техно-
логии продуктивного, дифференцированного, разви-
вающего обучения, реализации компетентного подхо-
да; -методы установления контакта с обучающимися, 
занимающимися разного возраста, родителями (закон-
ными представителями) несовершеннолетних обуча-
ющихся, педагогическими работниками. 

ПКР-1.2. Умеет: разрабатывать или подбирать методи-
ки проведения занятия по физической культуре, рекре-
ации и туризму с учетом возраста, подготовленности, 
индивидуальных и психофизических особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся; -проводить 
занятие по физической культуре, рекреации и туризму 
согласно разработанному плану по утвержденным 
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программам и методикам; -подготовить рекомендации 
обучающимся, занимающимся по усовершенствова-
нию навыков и техник выполнения физических 
упражнений, формирования их нравственно-волевых 
качеств. 
ПКР-1.3. Имеет опыт: работы в команде специалистов 
спортивной, рекреационно-оздоровительной, турист-
ско-краеведческой и рекреационно-реабилитационной 
деятельности; прогнозирования результатов занятий; 
использования оборудования и технических средств. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 и 6 семестрах на очной форме и на 3 
курсе заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрены зачет в 
5 семестре и экзамен в 6 семестре.  

 
Б1.В.04 ЭКСКУРСОВЕДЕНИЕ И АНИМАЦИЯ В РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний в области 

экскурсоведения и анимации в рекреации и туризме, ознакомление студентов с 
рекреационными ресурсами, а также с основными теоретическими концепциями и 
терминологическим аппаратом наук. 

 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме»;  
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации и 

туризма. 
4. Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме» реализуется 

в части, формируемой участниками образовательных отношений, основной образовательной 
программы по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный ту-

ризм очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-
граммного материала по дисциплинам: «Рекреалогия и курортология», «Теория и методика фи-

зической рекреации и туризма», «География рекреационных систем и туризма», «Краеведение 

и страноведение». 

 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
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-  Организационно-правовые основы рекреации и туризма; 

- Методология научных исследований в рекреации и туризме; 

- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-4, ОПК-5, ОПК-10, ОПК-13 в соответствии с основной профес-
сиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по 
направлению подготовки  49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Катего-рия 

компе-
тенций 

Код ком-
пе-тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достиже-
ния компетенции 

Воспита-ние 

 

ОПК-4.  

 

Способен в про-
цессе физкуль-
турно-спортивной 
деятельности вос-
питывать у зани-
мающихся соци-
ально-значимые 
личностные каче-
ства, проводить 
профилактику 
негативного со-
циального пове-
дения 

ОПК-4.1. Знает: - закономерности и факторы физиче-
ского и психического развития, и особенности их про-
явления в разные возрастные периоды; - основы общей 
психологической подготовки, включая психологические 
факторы формирования социально-значимых личност-
ных качеств у занимающихся; -сущность воспитания и 
его место в образовательном и тренировочном процес-
сах; - принципы воспитания; - методы, приемы и сред-
ства воспитания в физической культуре и спорте; - фор-
мы воспитания и воспитательные мероприятия в обра-
зовательном и тренировочном процессах; - характери-
стику коллектива и основы его формирования в рекреа-
ции, спорте и туризме; - технологии педагогической 
диагностики и коррекции, снятия стрессов; - организа-
цию воспитательного процесса в образовательных орга-
низациях; - виды девиаций, формы проявления девиант-
ного поведения, факторы их вызывающие и средства их 
профилактики в физической культуре, рекреации и ту-
ризме; - технологии диагностики причин конфликтных 
ситуаций, их профилактики и разрешения.  

 ОПК-4.2. Умеет: - решать воспитательные задачи на 
занятиях по физической культуре, спорту и туризму  в 
сотрудничестве с другими педагогическими работника-
ми; - общаться с детьми различных возрастных катего-
рий; - проектировать ситуации и события, развивающие 
эмоционально-ценностную и духовно- нравственную 
сферу у лиц разного пола и возраста, у лиц с отклонени-
ями в состоянии здоровья в процессе занятий физиче-
ской культурой, спортом и туризмом; -формировать 
навыки социально- осознанного поведения в поликуль-
турной среде; - помогать детям, оказавшимся в кон-
фликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; - 
составлять психолого-педагогическую характеристику 
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занимающегося, учебного и спортивного коллектива; - 
создавать условия для формирования социально-
личностных качеств у лиц разного пола и возраста, у 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья в процессе 
занятий физической культурой, спортом и туризмом; - 
проводить информационно-просветительскую и агита-
ционную работу по этическим вопросам спорта, прин-
ципам честной игры в спорте, профилактике неспортив-
ного поведения, применения допинга. 

 ОПК-4.3. Имеет опыт: - подготовки материалов и про-
ведения теоретических занятий и бесед со спортсменами 
о содержании и значении спортивной этики, недопусти-
мости использования допинга, скрытых и явных нару-
шений спортивных правил, участия в договорных играх; 
- планирования воспитательных мероприятий при осво-
ении основных и дополнительных общеобразователь-
ных программ; - составления психолого-педагогической 
характеристики занимающегося физической культурой, 
спортом и туризмом; - организации участия обучаю-
щихся в мероприятиях патриотического и общественно-
го характера, в том числе в спортивно-массовых меро-
приятиях. 

 

 

Воспитание ОПК-5.  

  

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и функ-
ции физической культуры, спорта и туризма; - место и 
роль нашей страны в развитии физической культуры, 
спорта и туризма; - цели, задачи, основные компоненты 
педагогического процесса в сфере физической культуры 
и туризма; - социальную значимость профессии в сфере 
физической культуры, национальные интересы, цен-
ность труда и служения на благо Отечества; - составля-
ющие здорового образа жизни и факторы их определя-
ющие; - основы организации здорового образа жизни; - 
закономерности физического и психического развития 
человека и особенности их проявления в разные воз-
растные периоды; - влияние физических упражнений на 
показатели физического развития и биологического воз-
раста детей и подростков; - механизмы и приемы фор-
мирования, поддержания и коррекции мотивации; -
санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере 
физической культуры и спорта; - гигиенические сред-
ства восстановления; - гигиенические принципы закали-
вания; - методические основы рациональной организа-
ции питания, в том числе при занятиях физической 
культурой,  спортом и туризмом, особенности питания в 
тренировочном, предстартовом, соревновательном и 
восстановительном периодах; особенности питания в 
туристских походах- значения и особенности приёма 
витаминно-минеральных комплексов и биологически 
активных добавок в физкультурно-спортивной деятель-
ности; - понятие «пищевой статус». 

Способен формиро-
вать осознанное 
отношение занима-
ющихся к физкуль-
турно-спортивной, 
рекреационной и 
туристско-
краеведческой дея-
тельности, к при-
родной среде, мо-
тивационно-
ценностные ориен-
тации и установки 
на ведение здорово-
го образа жизни 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в области 
физической культуры и спорта ценности для стремления 
к здоровому образу жизни, навыки соблюдения личной 
гигиены, профилактики и контроля состояния своего 
организма, потребности в регулярных физкультурно- 
оздоровительных занятиях; -определять общие и кон-
кретные цели и задачи в сфере физического воспитания, 
спортивной подготовки и двигательной рекреации как 
составной части гармоничного развития личности, 
укрепления ее здоровья; - планировать различные фор-
мы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-
гигиенических основ физкультурной деятельности, 
климатических, особенностей в целях совершенствова-
ния природных данных, поддержания здоровья, оздо-
ровления и рекреации занимающихся; - использовать 
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освоенные методики для реализации оздоровительной 
эффективности физических упражнений, сохранения и 
укрепления здоровья, повышения работоспособности 
различных контингентов населения, достижения высо-
ких спортивных результатов; - устанавливать трениро-
вочный режим с учётом возрастных гигиенических нор-
мативов по режиму сна, питания, учебных занятий; - 
составлять и анализировать суточный и недельный ра-
ционы питания; - проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных коллективах; - 
рассказывать в доступной и увлекательной форме о 
пользе, значении физической культуры и спорта, осно-
вах здорового образа жизни; - проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; - применять общие (классические) психоло-
гические рекомендации по общению, оптимизации пси-
хических состояний, самооценки, поддержанию моти-
вации и др. у занимающихся физкультурно-спортивной 
деятельностью; - формировать у занимающихся уста-
новку на здоровый образ жизни и его пропаганду среди 
окружающих. 

  

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации о до-
стижениях в сфере физической культуры, спорта и ту-
ризма; - применения методик оценки физического раз-
вития детей и подростков; - использования простейших 
функциональных тестов для оценки состояния здоровья 
и работоспособности занимающихся; - владения мето-
дикой расчета суточных энергозатрат и энергоемкости 
пищи, методикой составления меню-раскладки; - прове-
дения с обучающимися теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической культуры, спорта и туриз-
ма, основах здорового образа жизни, о важности физи-
ческой подготовки к систематическим занятиям и ис-
пользовании средств физической культуры, спорта и 
туризма для оптимизации двигательного режима; - про-
ведения теоретических занятий и бесед о содержании и 
значении спортивной этики; - совместного со спортсме-
нами просмотра и обсуждения кино- и видеоматериалов, 
в том числе трансляций спортивных соревнований, обу-
чающих и научно- популярных фильмов; - организации 
встреч обучающихся с известными спортсменами; - ис-
пользования приемов агитационно- пропагандистской 
работы по привлечению населения к занятиям физиче-
ской культурой, спортом и туризмом. 

Организационная ОПК-10 

Способен организо-
вывать совместную 
деятельность и вза-
имодействие участ-
ников туристских и 
рекреационных ме-
роприятий, в том 
числе с учетом раз-
личной возрастно-
половой группы 
 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления контакта с обу-
чающимися, занимающимися разного возраста, с роди-
телями (законными представителями)  несовершенно-
летних обучающихся, педагогическими работниками; 
основы осуществления коммуникации с руководителя-
ми кружков, спортивных секций, организациями допол-
нительного образования спортивной направленности и 
организациями спорта 
ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизировать ин-
формацию относительно организации и методического 
обеспечения работы кружков, спортивных секций; во-
влечь обучающихся, занимающихся в участие в спор-
тивных кружках и секциях; отбирать занимающихся, 
обучающихся в спортивный актив. 
ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического применения 
физических упражнений, средств рекреации и туризма 
при проведении спортивно-оздоровительных мероприя-
тий с различными возрастно-половыми группами  и  
лицами с отклонениями в состоянии здоровья; руковод-
ства работой спортивного актива 
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Организа-
ционная ОПК-13 

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие 
и спортивные ме-
роприятия, а также 
осуществлять су-
действо мероприя-
тий 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации меропри-
ятий физического воспитания, спорта и двигательной 
рекреации основанные на знании возрастной психоло-
гии, в том числе, психологических особенностей зани-
мающихся старшего дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого возраста; - положения тео-
рии физической культуры, определяющие методику ор-
ганизации занятий и мероприятий в сфере физической 
культуры, спорта и туризма с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; - основные и дополни-
тельные формы занятий; - документы по организации и 
судейству соревнований на разных стадиях и этапах 
подготовки мероприятия; - содержание и правила 
оформления документов по судейству соревнований по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту, туризму; - правила 
и организация соревнований в гимнастике, легкой атле-
тике, плавании, подвижных и спортивных играх, лыж-
ном спорте, туризме; -способы оценки результатов 
учебно-тренировочного процесса в базовых видах физ-
культурно-спортивной деятельности. 
ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные психологиче-
ские особенности занимающихся физической культурой 
и спортом при организации и проведении мероприятий 
по рекреации и туризму; - повышать мотивацию и волю 
к победе у занимающихся физической культурой и 
спортом; - поддерживать высокий уровень спортивной 
мотивации; - планировать организацию мероприятий по 
рекреации и туризму, ориентируясь на общие положе-
ния теории физической культуры при опоре на конкре-
тику избранного вида деятельности;  определять цель, 
задачи, осуществлять подбор средств и устанавливать 
параметры нагрузок при планировании активного отды-
ха детей с использованием средств рекреации и туризма; 
- ставить различные виды задач и организовывать их 
решение на мероприятиях по гимнастике, легкой атле-
тике, подвижным и спортивным играм, плаванию, лыж-
ной подготовке с учетом возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей, интересов обучающих-
ся, занимающихся; -планировать содержание и органи-
зацию мероприятий по туризму и краеведению с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования мероприятий 
оздоровительного характера с использованием средств 
гимнастики, легкой атлетики, подвижных и спортивных 
игр, плавания, лыжной подготовки и туризма; - состав-
ления документации планирования для организации 
мероприятий по рекреации и туризму;- планирования 
мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме 
учебного и вне учебного времени образовательной ор-
ганизации. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе заочной 
формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен 
 
Б1.В.05 СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ В РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в формировании знаний о спортивных 

сооружениях в сфере рекреации и туризма, умений и навыков по эксплуатации спортивных 
сооружений, предназначенных для рекреации и туризма. Задачи учебной дисциплины: 

1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 
«Спортивные сооружения в рекреации и туризме»;  

2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
3. Углубление представлений о пространственной инфраструктуре в сфере рекреации и 

туризма. 
4. Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» реализуется в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, основной образовательной 
программы по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный ту-

ризм очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» базируется 
на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного мате-
риала по дисциплинам Рекреалогия и курортология, Теория и методика физической рекреации 

и туризма, Краеведение и страноведение, Организационно-правовые основы рекреации и ту-

ризма, Безопасность в сфере рекреации и туризма. 

 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-6, ОПК-15, ПКР-5 в соответствии с основной профессиональ-
ной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по направ-
лению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 
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Катего-рия 

компе-тенций 
Код ком-

пе-тенции 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Обеспечение 
безопасности 

 

ОПК-6.  

 

Способен в про-
цессе физкуль-
турно-
спортивной дея-
тельности обес-
печивать соблю-
дение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма, ока-
зывать первую 
доврачебную по-
мощь 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и системы 
ключевых понятий гигиены; - основные разделы 
гигиенической науки и их содержание; - санитарно-
гигиенические требования к проведению занятий 
физкультурой, спортом и туризмом, а также в про-
цессе тренировок, при подготовке к соревнованиям 
и в восстановительном периоде; - нормативную до-
кументацию по гигиене в физкультурно- спортив-
ной деятельности; - факторы микроклимата в спор-
тивных сооружениях, их нормативы и способы до-
стижения благоприятных микроклиматических 
условий; - приборы для измерения основных пара-
метров микроклимата (термометры, психрометры и 
др.); - санитарно- гигиенические требования к пить-
евой воде и воде плавательных бассейнов, инфек-
ционных и неинфекционных заболеваний, связан-
ных с водным фактором; - основы личной гигиены, 
гигиены спортивной одежды и обуви; - основные 
методы профилактики пищевых отравлений в спор-
тивных коллективах; - факторы и причины травма-
тизма, заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной деятельности; - ги-
гиенические особенности проведения физкультур-
но-оздоровительных занятий с лицами разных воз-
растных групп; - этиологию и признаки травмати-
ческих повреждений и неотложных состояний ор-
ганизма; - противопоказания и ограничения к вы-
полнению физических упражнений, которые явля-
ются потенциально опасными для здоровья детей; - 
основы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических повреждениях, осно-
вы сердечно-легочной реанимации; - этиологию и 
патогенез заболеваний различных органов и систем; 
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся; - правила безопасности при прове-
дении физкультурно- спортивного праздника, со-
ревнования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям гимнастикой, 
легкой атлетикой, плаванием, подвижными и спор-
тивными играми, лыжным спортом, туризмом, пра-
вила обеспечения безопасности и профилактики 
травматизма; - факторы и причины травматизма в 
процессе занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 
плаванием, подвижными и спортивными играми, 
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лыжным спортом, туризмом; - приемы помощи и 
страховки при проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, плавания, подвижных и спортив-
ных игр, лыжного спорта и туризма; - требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудова-
нию на занятиях и соревнованиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортив-
ным играм, лыжной подготовке и туризму. - спосо-
бы (варианты) рационального размещения занима-
ющихся для выполнения упражнений на занятиях 
по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыжной подготовке; 
- особенности занятий гимнастикой, легкой атлети-
кой, плаванием, подвижными и спортивными игра-
ми, лыжным спортом с учащимися различных ме-
дицинских групп; - специфику проведения трени-
ровочных занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных занятий и 
соревнований по видам туризма; - причины травма-
тизма, меры предупреждения на занятиях по туриз-
му; - требования к экипировке, спортивному инвен-
тарю и оборудованию на занятиях и соревнованиях 
по туризму. 

 ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику безопасно-
сти на занятиях с учётом гигиенических норм (со-
блюдение площади на одного занимающегося, мик-
роклимат, отопление, вентиляция, освещение, доб-
рокачественность воды в бассейне, размещение, 
исправность оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к струк-
туре проведения занятий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние спортивного зала; -
проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных коллективах; 
- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; - оказывать первую 
помощь при возникновении неотложных состояний 
и травматических повреждений; - распознавать за-
болевания различных органов и систем по наиболее 
типичным признакам с целью предотвращения раз-
вития острых патологических состояний, а также 
обеспечения своевременного обращения за меди-
цинской помощью; - осуществлять контроль отсут-
ствия медицинских противопоказаний к занятиям 
физической культурой,  спортом и туризмом; - 
разъяснять в простой и доступной форме правила 
техники безопасности при выполнении упражне-
ний, при использовании спортивного инвентаря; - 
вести разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при выполнении 
упражнений; - поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; - выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; - обеспечивать 
безопасное выполнение упражнений на занятиях по 
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гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу занимающихся, в том числе, 
с ограниченными возможностями здоровья в зави-
симости от поставленных задач для безопасного 
выполнения упражнений на занятиях по гимнасти-
ке, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спор-
тивным играм, лыжной подготовке; - обеспечивать 
безопасность занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях по ту-
ризму; - выявлять угрозы степени опасности внеш-
них и внутренних факторов и организовывать без-
опасное пространство для занимающихся, в том 
числе, с  ограниченными возможностями здоровья 
оперативно реагировать на нештатные ситуации и 
применять верные алгоритмы действий для устра-
нения или снижения опасности. 

 ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основных пара-
метров микроклимата в спортивных сооружениях; - 
использования специальной аппаратуры и инвента-
ря; - оказания первой помощи при неотложных со-
стояниях и травматических повреждениях; - прове-
дения бесед и инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении спортивного со-
оружения, на его территории и выполнения этих 
правил; - проведения инструктажа по технике без-
опасности на занятиях физической культурой, 
спортом и туризмом; - составление плана профи-
лактических мероприятий по возникновению и рас-
пространению инфекционных заболеваний, травм и 
патологических состояний; - обеспечения безопас-
ности при проведении учебно- тренировочного за-
нятия по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной подго-
товке и туризму; - обеспечения безопасности при 
проведении учебно- тренировочного занятия по ту-
ризму; - обеспечения безопасности проведения 
учебных и дополнительных занятий: профилактики 
травматизма, исправности оборудования и инвента-
ря, соблюдения санитарно-гигиенических норм в 
условиях образовательной и физкультурно- спор-
тивной организации; - обеспечения безопасности 
проведения массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; - ознакомления пе-
дагогических работников и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающих-
ся, в том числе, с ограниченными возможностями 
здоровья с правилами охраны жизни. 

Организационная 

 

ОПК-15.  

 

Способен осу-
ществлять мате-
риально техниче-
ское сопровож-
дение рекреаци-
онно-
оздоровительных, 
физкультурно-
массовых, ту-

ОПК-15.1. Знает: безопасные методы и приемы вы-
полнения работ на спортивных объектах; -порядок 
проведения периодического контроля сохранности 
имущества, утвержденный локальным норматив-
ным актом физкультурно-спортивной организации; 
порядок проведения инвентаризации имущества, 
утвержденный локальным нормативным актом 
физкультурно-спортивной организации; правила 
эксплуатации спортивных сооружений, оборудова-
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ристско-
краеведческих и 
спортивных ме-
роприятий и за-
нятий 

 

ния и спортивной техники; основы энергосбереже-
ния. 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать состояние материаль-
ной базы физкультурно-спортивной организации; 
проводить инвентаризацию имущества физкуль-
турно-спортивной организации; поддерживать ре-
жим экономного расходования энергоресурсов физ-
культурно-спортивной организации. 

ОПК-15.3. Имеет опыт: оказания помощи руковод-
ству организации при проведении инвентаризации 
имущества физкультурно-спортивной организации; 
разъяснения спортсменам и занимающимся необхо-
димости бережного отношения к имуществу физ-
культурно-спортивной организации. 

Организа-
ционно-
управленческая 
деятельность 

ПКР-5 Готовность прак-
тически осуще-
ствить маркетинг 
и реализовать 
технику продаж 
туристских и ре-
креационно-
оздоровительных 
услуг 

ПКР-5.1. Знает: - основные идеи и принципы мар-
кетинга и техники продаж туристских и рекреаци-
онно-оздоровительных услуг;  

ПКР-5.2. Умеет: выбирать и применять адекватные 
техники продаж туристских и рекреационно-
оздоровительных услуг. 

ПКР-5.3. Имеет опыт: контроля и оперативной кор-
рекции выполнения маркетинговых планов; - оцен-
ки выполнения индивидуального плана и внесения 
корректировок в процесс продаж оздоровительных 
услуг; составления рекомендаций по совершенство-
ванию деятельности организаций  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе заочной 
формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 
 
Б1.В.ДВ.01 ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) ПО ВЫБОРУ 1 (В.ДВ.1) 
Б1.В.ДВ.01.01 ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 
формировании представлений теории и организация судейства в базовых видах спорта и туриз-
ма, специфики судейской деятельности в сфере физической культуры, спорта и туризма, вклю-
чающей явления социально активной гражданской позиции, применимых к решению практиче-
ских педагогических и воспитательных задач. 
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Задачи учебной дисциплины: 
- сформировать представление о судействе базовых видов спорта, его организационных 

формах и видах, его значения в социуме и отдельных общественных подсистемах, историче-
ском развитии видов спорта, его современном состоянии и перспективах развития; 

- выявлять и анализировать проблемы судейства в базовых видах спорта; 
- определить основные направления судейства в базовых видах спорта, роль и место в 

физкультурно-спортивном движении; 
- рассмотреть систему организации судейства в базовых видах спорта, судейской деятель-

ности и технологии подготовки спортивных судей; 
- сформировать представление о законодательной и нормативно-правовой базе осуществ-

ления судейской деятельности; 
- раскрыть основные направления и аспекты реализации подготовки спортивных судей в 

РФ. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Учебная дисциплина «Организация соревновательной деятельности в рекреации и ту-
ризме» реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений, основной 
образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм». очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Организация соревновательной деятельности в рекреа-
ции и туризме» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 
освоения программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика физической куль-
туры и спорта», «Оздоровительная гимнастика и аэробика», «Легкая атлетика в двигательной 

рекреации», «Лыжная подготовка в двигательной рекреации»; «Оздоровительное плавание» 

«Игровые виды двигательной рекреации», «Технологии видов спортивно-оздоровительного ту-

ризма». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика». 

«Организационная практика» 

«Преддипломная практика»  

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных компетенций ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13 в соответ-
ствии с основной образовательной программой по направлению подготовки «49.03.03 Рекреа-

ция и спортивно-оздоровительный туризм». 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 
 

Категория об-
щепрофес-

сиональных 
компетенций 

Код общепрофессио-
нальной компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения общепрофессиональной компе-

тенции 

Обеспечение 
безопасности 

ОПК-6.  

Способен в процессе 
физкультурно-
спортивной деятель-
ности обеспечивать 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и си-
стемы ключевых понятий гигиены; - ос-
новные разделы гигиенической науки и их 
содержание; - санитарно-гигиенические 
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соблюдение техники 
безопасности, про-
филактику травма-
тизма, оказывать 
первую доврачебную 
помощь 

 

требования к проведению занятий физ-
культурой, спортом и туризмом, а также в 
процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном пе-
риоде; - нормативную документацию по 
гигиене в физкультурно- спортивной дея-
тельности; - факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их нормативы и 
способы достижения благоприятных мик-
роклиматических условий; - приборы для 
измерения основных параметров микро-
климата (термометры, психрометры и др.); 
- санитарно- гигиенические требования к 
питьевой воде и воде плавательных бас-
сейнов, инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, связанных с водным факто-
ром; - основы личной гигиены, гигиены 
спортивной одежды и обуви; - основные 
методы профилактики пищевых отравле-
ний в спортивных коллективах; - факторы 
и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе 
учебной и спортивной деятельности; - ги-
гиенические особенности проведения физ-
культурно-оздоровительных занятий с ли-
цами разных возрастных групп; - этиоло-
гию и признаки травматических поврежде-
ний и неотложных состояний организма; - 
противопоказания и ограничения к выпол-
нению физических упражнений, которые 
являются потенциально опасными для здо-
ровья детей; - основы оказания первой по-
мощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях, основы 
сердечно-легочной реанимации; - этиоло-
гию и патогенез заболеваний различных 
органов и систем; - внешние признаки 
утомления и переутомления занимающих-
ся; - правила безопасности при проведении 
физкультурно- спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других ме-
роприятий оздоровительного характера; - 
санитарно-гигиенические требования к 
занятиям гимнастикой, легкой атлетикой, 
плаванием, подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом, туризмом, пра-
вила обеспечения безопасности и профи-
лактики травматизма; - факторы и причи-
ны травматизма в процессе занятий гимна-
стикой, легкой атлетикой, плаванием, по-
движными и спортивными играми, лыж-
ным спортом, туризмом; - приемы помощи 
и страховки при проведении занятий по 
физической культуре с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, пла-
вания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта и туризма; - требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревновани-
ях по гимнастике, легкой атлетике, плава-
нию, подвижным и спортивным играм, 
лыжной подготовке и туризму. - способы 
(варианты) рационального размещения 
занимающихся для выполнения упражне-
ний на занятиях по гимнастике, легкой 
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атлетике, плаванию, подвижным и спор-
тивным играм, лыжной подготовке; - осо-
бенности занятий гимнастикой, легкой 
атлетикой, плаванием, подвижными и 
спортивными играми, лыжным спортом с 
учащимися различных медицинских групп; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике без-
опасности в условиях тренировочных за-
нятий и соревнований по видам туризма; - 
причины травматизма, меры предупрежде-
ния на занятиях по туризму; - требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревновани-
ях по туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с учётом гигие-
нических норм (соблюдение площади на 
одного занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, добро-
качественность воды в бассейне, размеще-
ние, исправность оборудования, спортив-
ного инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре проведения 
занятий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние спортивного за-
ла; -проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных 
коллективах; - распознавать признаки не-
отложных состояний и травматических 
повреждений; - оказывать первую помощь 
при возникновении неотложных состояний 
и травматических повреждений; - распо-
знавать заболевания различных органов и 
систем по наиболее типичным признакам с 
целью предотвращения развития острых 
патологических состояний, а также обес-
печения своевременного обращения за ме-
дицинской помощью; - осуществлять кон-
троль отсутствия медицинских противопо-
казаний к занятиям физической культурой,  
спортом и туризмом; - разъяснять в про-
стой и доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражне-
ний, при использовании спортивного ин-
вентаря; - вести разъяснительную беседу 
по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражне-
ний; - поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; - выявлять неис-
правности спортивных объектов и инвен-
таря; - обеспечивать безопасное выполне-
ние упражнений на занятиях по гимнасти-
ке, легкой атлетике, плаванию, подвижным 
и спортивным играм, лыжной подготовке; 
- организовывать группу занимающихся, в 
том числе, с ограниченными возможно-
стями здоровья в зависимости от постав-
ленных задач для безопасного выполнения 
упражнений на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжной подготовке; - 
обеспечивать безопасность занимающихся 
на учебно-тренировочных занятиях и со-



 220 

ревнованиях по туризму; - выявлять угро-
зы степени опасности внешних и внутрен-
них факторов и организовывать безопасное 
пространство для занимающихся, в том 
числе, с  ограниченными возможностями 
здоровья оперативно реагировать на не-
штатные ситуации и применять верные 
алгоритмы действий для устранения или 
снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основ-
ных параметров микроклимата в спортив-
ных сооружениях; - использования специ-
альной аппаратуры и инвентаря; - оказания 
первой помощи при неотложных состоя-
ниях и травматических повреждениях; - 
проведения бесед и инструктажа с зани-
мающимися о правилах поведения в по-
мещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил; - 
проведения инструктажа по технике без-
опасности на занятиях физической культу-
рой, спортом и туризмом; - составление 
плана профилактических мероприятий по 
возникновению и распространению ин-
фекционных заболеваний, травм и патоло-
гических состояний; - обеспечения без-
опасности при проведении учебно- трени-
ровочного занятия по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спор-
тивным играм, лыжной подготовке и ту-
ризму; - обеспечения безопасности при 
проведении учебно- тренировочного заня-
тия по туризму; - обеспечения безопасно-
сти проведения учебных и дополнитель-
ных занятий: профилактики травматизма, 
исправности оборудования и инвентаря, 
соблюдения санитарно-гигиенических 
норм в условиях образовательной и физ-
культурно- спортивной организации; - 
обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; - ознаком-
ления педагогических работников и роди-
телей (законных представителей) несовер-
шеннолетних обучающихся, в том числе, с 
ограниченными возможностями здоровья с 
правилами охраны жизни. 

Обучение ОПК-8.  

Способен осуществ-
лять контроль про-
грамм, режимов за-
нятий по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбирать на основе 
их анализа соответ-
ствующие средства и 
методы реализации 
программ 

 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогического 
контроля в целесообразной организации 
тренировочного и образовательного про-
цесса, необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем; - ос-
новные слагаемые педагогического кон-
троля (контроль параметров движений, 
физических качеств, динамики функцио-
нальных сдвигов, эффекта текущих воз-
действий и общих результатов трениро-
вочного и образовательного процессов), 
методику проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации полу-
чаемых данных, их фиксации; - норматив-
ные требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в 
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ВФСК ГТО, федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта, 
программах по физической культуре, в том 
числе в программах дополнительного и 
профессионального образования; - систему 
оценивания обучающихся в процессе осво-
ения образовательных программ по физи-
ческой культуре; - методики контроля и 
оценки технической, тактической и физи-
ческой подготовленности в туризме; - осо-
бенности оценивания процесса и результа-
тов учебно-тренировочного процесса в 
туризме. 

ОПК-8.2. Умеет: - подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров физи-
ческой, технической подготовленности 
занимающихся и обучающихся; - планиро-
вать содержание и последовательность 
проведения педагогического контроля при  
осуществлении тренировочного процесса и 
освоении программ общего и профессио-
нального образования; - оценивать резуль-
таты учебной деятельности обучающихся 
и реализации норм ВФСК ГТО на основе 
объективных методов контроля; - исполь-
зовать систему нормативов и методик кон-
троля физической и технической подго-
товленности занимающихся в спортивно-
оздоровительном туризме; - интерпретиро-
вать результаты тестирования подготов-
ленности спортсменов в туризме. Подби-
рать средства и методы реализации про-
грамм занятий в рекреации и туризме, ос-
новываясь на данных контроля. 

ОПК-8.3. Имеет опыт -разработки предло-
жений по коррекции тренировочного про-
цесса на основе показателей контроля про-
грамм; - анализа и интерпретации резуль-
татов педагогического контроля в деятель-
ности по спортивно-оздоровительному 
туризму, физической рекреации и реабили-
тации населения. 

Организационная ОПК-10.  

Способен организо-
вывать совместную 
деятельность и взаи-
модействие участни-
ков туристских и 
рекреационных ме-
роприятий, в том 
числе с учетом раз-
личной возрастно-
половой группы 

 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления 
контакта с обучающимися, занимающими-
ся разного возраста, с родителями (закон-
ными представителями)  несовершенно-
летних обучающихся, педагогическими 
работниками; основы осуществления ком-
муникации с руководителями кружков, 
спортивных секций, организациями допол-
нительного образования спортивной 
направленности и организациями спорта 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизи-
ровать информацию относительно органи-
зации и методического обеспечения рабо-
ты кружков, спортивных секций; вовлечь 
обучающихся, занимающихся в участие в 
спортивных кружках и секциях; отбирать 
занимающихся, обучающихся в спортив-
ный актив. 
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ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического 
применения физических упражнений, 
средств рекреации и туризма при проведе-
нии спортивно-оздоровительных меропри-
ятий с различными возрастно-половыми 
группами  и  лицами с отклонениями в со-
стоянии здоровья; руководства работой 
спортивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие и 
спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять судей-
ство мероприятий 

 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организа-
ции мероприятий физического воспитания, 
спорта и двигательной рекреации основан-
ные на знании возрастной психологии, в 
том числе, психологических особенностей 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста; - положения теории 
физической культуры, определяющие ме-
тодику организации занятий и мероприя-
тий в сфере физической культуры, спорта 
и туризма с различным контингентом обу-
чающихся и занимающихся; - основные и 
дополнительные формы занятий; - доку-
менты по организации и судейству сорев-
нований на разных стадиях и этапах подго-
товки мероприятия; - содержание и прави-
ла оформления документов по судейству 
соревнований по гимнастике, легкой атле-
тике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту, туризму; - прави-
ла и организация соревнований в гимна-
стике, легкой атлетике, плавании, подвиж-
ных и спортивных играх, лыжном спорте, 
туризме; -способы оценки результатов 
учебно-тренировочного процесса в базо-
вых видах физкультурно-спортивной дея-
тельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные 
психологические особенности занимаю-
щихся физической культурой и спортом 
при организации и проведении мероприя-
тий по рекреации и туризму; - повышать 
мотивацию и волю к победе у занимаю-
щихся физической культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень спортив-
ной мотивации; - планировать организа-
цию мероприятий по рекреации и туризму, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на кон-
кретику избранного вида деятельности;  
определять цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и устанавливать параметры 
нагрузок при планировании активного от-
дыха детей с использованием средств ре-
креации и туризма; - ставить различные 
виды задач и организовывать их решение 
на мероприятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и спортивным играм, 
плаванию, лыжной подготовке с учетом 
возраста, подготовленности, индивидуаль-
ных особенностей, интересов обучающих-
ся, занимающихся; -планировать содержа-
ние и организацию мероприятий по туриз-
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му и краеведению с учетом уровня подго-
товленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных усло-
вий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования 
мероприятий оздоровительного характера 
с использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и спортивных 
игр, плавания, лыжной подготовки и ту-
ризма; - составления документации плани-
рования для организации мероприятий по 
рекреации и туризму;- планирования ме-
роприятий активного отдыха обучающихся 
в режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре, составляет 3 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

Б1.В.ДВ.01.02 ТЕХНОЛОГИИ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ЗРЕЛИЩНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-
ний о средствах, методах и организационных формах физической культуры, позволяющие вы-
пускнику использовать полученные знания в организации и проведении физкультурно-
оздоровительных, зрелищных мероприятий с разными возрастными группами. 

Задачи учебной дисциплины: 
1.      формировать знания, умения и навыки организации и проведения массовых физкультурно-
зрелищных мероприятий; 
2.      развивать у студентов знания о роли физической культуры в разных аспектах развитии че-
ловека; 
3.      формировать готовность применять спортивные и оздоровительные технологии для даль-
нейшей профессиональной деятельности. 

. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Технологии организации физкультурно-зрелищных мероприятий» 

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной обра-
зовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Технологии организации физкультурно-зрелищных ме-

роприятий» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освое-
ния программного материала учебных дисциплин: «Возрастная анатомия», «Возрастная фи-

зиология», «Биохимия двигательной деятельности», «Теория и методика физической рекреа-

ции и туризма», «Оздоровительное плавание».  
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Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Оздоровительные технологии в реабилитации»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13, в соответствии с основной профес-
сиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по 
направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».     

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Категория ком-

петенций 
Код компе-

тенции 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Обеспечение 
безопасности ОПК-6.  

Способен в про-
цессе физкуль-
турно-спортивной 
деятельности 
обеспечивать со-
блюдение техни-
ки безопасности, 
профилактику 
травматизма, ока-
зывать первую 
доврачебную по-
мощь 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и системы клю-
чевых понятий гигиены; - основные разделы гигие-
нической науки и их содержание; - санитарно-
гигиенические требования к проведению занятий 
физкультурой, спортом и туризмом, а также в про-
цессе тренировок, при подготовке к соревнованиям 
и в восстановительном периоде; - нормативную до-
кументацию по гигиене в физкультурно- спортивной 
деятельности; - факторы микроклимата в спортив-
ных сооружениях, их нормативы и способы дости-
жения благоприятных микроклиматических усло-
вий; - приборы для измерения основных параметров 
микроклимата (термометры, психрометры и др.); - 
санитарно- гигиенические требования к питьевой 
воде и воде плавательных бассейнов, инфекционных 
и неинфекционных заболеваний, связанных с вод-
ным фактором; - основы личной гигиены, гигиены 
спортивной одежды и обуви; - основные методы 
профилактики пищевых отравлений в спортивных 
коллективах; - факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в процес-
се учебной и спортивной деятельности; - гигиениче-
ские особенности проведения физкультурно-
оздоровительных занятий с лицами разных возраст-
ных групп; - этиологию и признаки травматических 
повреждений и неотложных состояний организма; - 
противопоказания и ограничения к выполнению 
физических упражнений, которые являются потен-
циально опасными для здоровья детей; - основы ока-
зания первой помощи при неотложных состояниях, 
и травматических повреждениях, основы сердечно-
легочной реанимации; - этиологию и патогенез за-
болеваний различных органов и систем; - внешние 
признаки утомления и переутомления занимающих-
ся; - правила безопасности при проведении физкуль-
турно- спортивного праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий оздоровительного 
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характера; - санитарно-гигиенические требования к 
занятиям гимнастикой, легкой атлетикой, плавани-
ем, подвижными и спортивными играми, лыжным 
спортом, туризмом, правила обеспечения безопасно-
сти и профилактики травматизма; - факторы и при-
чины травматизма в процессе занятий гимнастикой, 
легкой атлетикой, плаванием, подвижными и спор-
тивными играми, лыжным спортом, туризмом; - 
приемы помощи и страховки при проведении заня-
тий по физической культуре с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, плавания, по-
движных и спортивных игр, лыжного спорта и ту-
ризма; - требования к экипировке, спортивному ин-
вентарю и оборудованию на занятиях и соревнова-
ниях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной подготов-
ке и туризму. - способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для выполнения упраж-
нений на занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, лыж-
ной подготовке; - особенности занятий гимнастикой, 
легкой атлетикой, плаванием, подвижными и спор-
тивными играми, лыжным спортом с учащимися 
различных медицинских групп; - специфику прове-
дения тренировочных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по видам туризма; - причи-
ны травматизма, меры предупреждения на занятиях 
по туризму; - требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и соревно-
ваниях по туризму. 
ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику безопасно-
сти на занятиях с учётом гигиенических норм (со-
блюдение площади на одного занимающегося, мик-
роклимат, отопление, вентиляция, освещение, доб-
рокачественность воды в бассейне, размещение, ис-
правность оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к струк-
туре проведения занятий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние спортивного зала; -
проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных коллективах; 
- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; - оказывать первую 
помощь при возникновении неотложных состояний 
и травматических повреждений; - распознавать за-
болевания различных органов и систем по наиболее 
типичным признакам с целью предотвращения раз-
вития острых патологических состояний, а также 
обеспечения своевременного обращения за меди-
цинской помощью; - осуществлять контроль отсут-
ствия медицинских противопоказаний к занятиям 
физической культурой,  спортом и туризмом; - разъ-
яснять в простой и доступной форме правила техни-
ки безопасности при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; - вести разъ-
яснительную беседу по профилактике и соблюдении 
техники безопасности при выполнении упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время тренировоч-
ных занятий; - выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; - обеспечивать безопасное 
выполнение упражнений на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортив-
ным играм, лыжной подготовке; - организовывать 
группу занимающихся, в том числе, с ограниченны-
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ми возможностями здоровья в зависимости от по-
ставленных задач для безопасного выполнения 
упражнений на занятиях по гимнастике, легкой ат-
летике, плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжной подготовке; - обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по туризму; - выявлять угрозы степе-
ни опасности внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство для зани-
мающихся, в том числе, с  ограниченными возмож-
ностями здоровья оперативно реагировать на не-
штатные ситуации и применять верные алгоритмы 
действий для устранения или снижения опасности. 
ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основных пара-
метров микроклимата в спортивных сооружениях; - 
использования специальной аппаратуры и инвента-
ря; - оказания первой помощи при неотложных со-
стояниях и травматических повреждениях; - прове-
дения бесед и инструктажа с занимающимися о пра-
вилах поведения в помещении спортивного соору-
жения, на его территории и выполнения этих пра-
вил; - проведения инструктажа по технике безопас-
ности на занятиях физической культурой, спортом и 
туризмом; - составление плана профилактических 
мероприятий по возникновению и распространению 
инфекционных заболеваний, травм и патологиче-
ских состояний; - обеспечения безопасности при 
проведении учебно- тренировочного занятия по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным 
и спортивным играм, лыжной подготовке и туризму; 
- обеспечения безопасности при проведении учебно- 
тренировочного занятия по туризму; - обеспечения 
безопасности проведения учебных и дополнитель-
ных занятий: профилактики травматизма, исправно-
сти оборудования и инвентаря, соблюдения сани-
тарно-гигиенических норм в условиях образователь-
ной и физкультурно- спортивной организации; - 
обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных ме-
роприятий; - ознакомления педагогических работ-
ников и родителей (законных представителей) несо-
вершеннолетних обучающихся, в том числе, с огра-
ниченными возможностями здоровья с правилами 
охраны жизни. 

Обучение ОПК-8.  

Способен осу-
ществлять кон-
троль программ, 
режимов занятий 
по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физиче-
ской рекреации и 
реабилитации 
населения, под-
бирать на основе 
их анализа соот-
ветствующие 
средства и мето-
ды реализации 
программ 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и об-
разовательного процесса, необходимость его взаи-
мосвязи с медико-биологическим контролем; - ос-
новные слагаемые педагогического контроля (кон-
троль параметров движений, физических качеств, 
динамики функциональных сдвигов, эффекта теку-
щих воздействий и общих результатов тренировоч-
ного и образовательного процессов), методику про-
ведения педагогического контроля, анализа и интер-
претации получаемых данных, их фиксации; - нор-
мативные требования и показатели физической под-
готовленности, представленные в ВФСК ГТО, феде-
ральных стандартах спортивной подготовки по ви-
дам спорта, программах по физической культуре, в 
том числе в программах дополнительного и профес-
сионального образования; - систему оценивания 
обучающихся в процессе освоения образовательных 
программ по физической культуре; - методики кон-
троля и оценки технической, тактической и физиче-
ской подготовленности в туризме; - особенности 
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оценивания процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в туризме. 
ОПК-8.2. Умеет: - подобрать контрольные упражне-
ния для оценки параметров физической, техниче-
ской подготовленности занимающихся и обучаю-
щихся; - планировать содержание и последователь-
ность проведения педагогического контроля при  
осуществлении тренировочного процесса и освое-
нии программ общего и профессионального образо-
вания; - оценивать результаты учебной деятельности 
обучающихся и реализации норм ВФСК ГТО на ос-
нове объективных методов контроля; - использовать 
систему нормативов и методик контроля физической 
и технической подготовленности занимающихся в 
спортивно-оздоровительном туризме; - интерпрети-
ровать результаты тестирования подготовленности 
спортсменов в туризме. Подбирать средства и мето-
ды реализации программ занятий в рекреации и ту-
ризме, основываясь на данных контроля. 
ОПК-8.3. Имеет опыт -разработки предложений по 
коррекции тренировочного процесса на основе пока-
зателей контроля программ; - анализа и интерпрета-
ции результатов педагогического контроля в дея-
тельности по спортивно-оздоровительному туризму, 
физической рекреации и реабилитации населения. 

Организационная ОПК-10.  

Способен органи-
зовывать сов-
местную деятель-
ность и взаимо-
действие участ-
ников туристских 
и рекреационных 
мероприятий, в 
том числе с уче-
том различной 
возрастно-
половой группы 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления контакта с 
обучающимися, занимающимися разного возраста, с 
родителями (законными представителями)  несо-
вершеннолетних обучающихся, педагогическими 
работниками; основы осуществления коммуникации 
с руководителями кружков, спортивных секций, ор-
ганизациями дополнительного образования спор-
тивной направленности и организациями спорта 
ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизировать 
информацию относительно организации и методи-
ческого обеспечения работы кружков, спортивных 
секций; вовлечь обучающихся, занимающихся в 
участие в спортивных кружках и секциях; отбирать 
занимающихся, обучающихся в спортивный актив. 
ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического применения 
физических упражнений, средств рекреации и ту-
ризма при проведении спортивно-оздоровительных 
мероприятий с различными возрастно-половыми 
группами  и  лицами с отклонениями в состоянии 
здоровья; руководства работой спортивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен органи-
зовывать и прово-
дить рекреацион-
но-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведче-
ские и спортив-
ные мероприятия, 
а также осу-
ществлять судей-
ство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации меро-
приятий физического воспитания, спорта и двига-
тельной рекреации основанные на знании возраст-
ной психологии, в том числе, психологических осо-
бенностей занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей пожилого 
возраста; - положения теории физической культуры, 
определяющие методику организации занятий и ме-
роприятий в сфере физической культуры, спорта и 
туризма с различным контингентом обучающихся и 
занимающихся; - основные и дополнительные фор-
мы занятий; - документы по организации и судей-
ству соревнований на разных стадиях и этапах под-
готовки мероприятия; - содержание и правила 
оформления документов по судейству соревнований 
по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжному спорту, туриз-
му; - правила и организация соревнований в гимна-
стике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте, туризме; -
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способы оценки результатов учебно-тренировочного 
процесса в базовых видах физкультурно-спортивной 
деятельности. 
ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные психоло-
гические особенности занимающихся физической 
культурой и спортом при организации и проведении 
мероприятий по рекреации и туризму; - повышать 
мотивацию и волю к победе у занимающихся физи-
ческой культурой и спортом; - поддерживать высо-
кий уровень спортивной мотивации; - планировать 
организацию мероприятий по рекреации и туризму, 
ориентируясь на общие положения теории физиче-
ской культуры при опоре на конкретику избранного 
вида деятельности;  определять цель, задачи, осу-
ществлять подбор средств и устанавливать парамет-
ры нагрузок при планировании активного отдыха 
детей с использованием средств рекреации и туриз-
ма; - ставить различные виды задач и организовы-
вать их решение на мероприятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, 
плаванию, лыжной подготовке с учетом возраста, 
подготовленности, индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся; -
планировать содержание и организацию мероприя-
тий по туризму и краеведению с учетом уровня под-
готовленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования мероприятий 
оздоровительного характера с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания, лыжной подготовки и 
туризма; - составления документации планирования 
для организации мероприятий по рекреации и ту-
ризму;- планирования мероприятий активного отды-
ха обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре на очной форме и на 3 курсе заочной 
формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 
 
Б1.В.ДВ.01.03 ВИДЕО-ФОТО ДЕЛО 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-
ний о основные принципы и особенности фото- и видеосъемки в сфере рекреационно-
оздоровительной и туристской деятельности; методы и способы обработки фото-и видеоизоб-
ражений. 

Задачи учебной дисциплины: 
1.      формировать знания, умения и навыки использования теоретических знаний о процессах 
фото- и видеосъемки для оценки эффективности рекреационно-оздоровительных занятий и 
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туристической деятельности; провести фото- и видео-репортаж о спортивном событии 
при занятиях рекреационно-оздоровительной и туристической деятельностью. 
2. освоить практически знания устройства и принципы работы пленочной и цифровой фото-
камеры; современные тенденции развития фото и видеотехники; методологию использо-
вания полученных знании для обоснования современных технологии рекреации и туризма 

. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Видео-фото дело» реализуется в части, формируемой участни-

ками образовательных отношений основной образовательной программы по направлению под-
готовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной формам 
обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Видео-фото дело» базируется на знаниях и умениях, 
полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных дисци-
плин: «Информатика и информационные технологии в профессиональной деятельности», 

«Теория и методика физической рекреации и туризма», «Профессионально-ориентированная 

практика».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

 «Туринформатика и основы рекламы», «Преддипломная практика».  

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13, в соответствии с основной профес-
сиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по 
направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».     

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Категория ком-

петенций 
Код компе-

тенции 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Обеспечение 
безопасности ОПК-6.  

Способен в про-
цессе физкуль-
турно-спортивной 
деятельности 
обеспечивать со-
блюдение техни-
ки безопасности, 
профилактику 
травматизма, ока-
зывать первую 
доврачебную по-
мощь 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и системы клю-
чевых понятий гигиены; - основные разделы гигие-
нической науки и их содержание; - санитарно-
гигиенические требования к проведению занятий 
физкультурой, спортом и туризмом, а также в про-
цессе тренировок, при подготовке к соревнованиям 
и в восстановительном периоде; - нормативную до-
кументацию по гигиене в физкультурно- спортивной 
деятельности; - факторы микроклимата в спортив-
ных сооружениях, их нормативы и способы дости-
жения благоприятных микроклиматических усло-
вий; - приборы для измерения основных параметров 
микроклимата (термометры, психрометры и др.); - 
санитарно- гигиенические требования к питьевой 
воде и воде плавательных бассейнов, инфекционных 
и неинфекционных заболеваний, связанных с вод-
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ным фактором; - основы личной гигиены, гигиены 
спортивной одежды и обуви; - основные методы 
профилактики пищевых отравлений в спортивных 
коллективах; - факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в процес-
се учебной и спортивной деятельности; - гигиениче-
ские особенности проведения физкультурно-
оздоровительных занятий с лицами разных возраст-
ных групп; - этиологию и признаки травматических 
повреждений и неотложных состояний организма; - 
противопоказания и ограничения к выполнению 
физических упражнений, которые являются потен-
циально опасными для здоровья детей; - основы ока-
зания первой помощи при неотложных состояниях, 
и травматических повреждениях, основы сердечно-
легочной реанимации; - этиологию и патогенез за-
болеваний различных органов и систем; - внешние 
признаки утомления и переутомления занимающих-
ся; - правила безопасности при проведении физкуль-
турно- спортивного праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера; - санитарно-гигиенические требования к 
занятиям гимнастикой, легкой атлетикой, плавани-
ем, подвижными и спортивными играми, лыжным 
спортом, туризмом, правила обеспечения безопасно-
сти и профилактики травматизма; - факторы и при-
чины травматизма в процессе занятий гимнастикой, 
легкой атлетикой, плаванием, подвижными и спор-
тивными играми, лыжным спортом, туризмом; - 
приемы помощи и страховки при проведении заня-
тий по физической культуре с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, плавания, по-
движных и спортивных игр, лыжного спорта и ту-
ризма; - требования к экипировке, спортивному ин-
вентарю и оборудованию на занятиях и соревнова-
ниях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжной подготов-
ке и туризму. - способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для выполнения упраж-
нений на занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, лыж-
ной подготовке; - особенности занятий гимнастикой, 
легкой атлетикой, плаванием, подвижными и спор-
тивными играми, лыжным спортом с учащимися 
различных медицинских групп; - специфику прове-
дения тренировочных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по видам туризма; - причи-
ны травматизма, меры предупреждения на занятиях 
по туризму; - требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и соревно-
ваниях по туризму. 
ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику безопасно-
сти на занятиях с учётом гигиенических норм (со-
блюдение площади на одного занимающегося, мик-
роклимат, отопление, вентиляция, освещение, доб-
рокачественность воды в бассейне, размещение, ис-
правность оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к струк-
туре проведения занятий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние спортивного зала; -
проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных коллективах; 
- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; - оказывать первую 
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помощь при возникновении неотложных состояний 
и травматических повреждений; - распознавать за-
болевания различных органов и систем по наиболее 
типичным признакам с целью предотвращения раз-
вития острых патологических состояний, а также 
обеспечения своевременного обращения за меди-
цинской помощью; - осуществлять контроль отсут-
ствия медицинских противопоказаний к занятиям 
физической культурой,  спортом и туризмом; - разъ-
яснять в простой и доступной форме правила техни-
ки безопасности при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; - вести разъ-
яснительную беседу по профилактике и соблюдении 
техники безопасности при выполнении упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время тренировоч-
ных занятий; - выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; - обеспечивать безопасное 
выполнение упражнений на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортив-
ным играм, лыжной подготовке; - организовывать 
группу занимающихся, в том числе, с ограниченны-
ми возможностями здоровья в зависимости от по-
ставленных задач для безопасного выполнения 
упражнений на занятиях по гимнастике, легкой ат-
летике, плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжной подготовке; - обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по туризму; - выявлять угрозы степе-
ни опасности внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство для зани-
мающихся, в том числе, с  ограниченными возмож-
ностями здоровья оперативно реагировать на не-
штатные ситуации и применять верные алгоритмы 
действий для устранения или снижения опасности. 
ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основных пара-
метров микроклимата в спортивных сооружениях; - 
использования специальной аппаратуры и инвента-
ря; - оказания первой помощи при неотложных со-
стояниях и травматических повреждениях; - прове-
дения бесед и инструктажа с занимающимися о пра-
вилах поведения в помещении спортивного соору-
жения, на его территории и выполнения этих пра-
вил; - проведения инструктажа по технике безопас-
ности на занятиях физической культурой, спортом и 
туризмом; - составление плана профилактических 
мероприятий по возникновению и распространению 
инфекционных заболеваний, травм и патологиче-
ских состояний; - обеспечения безопасности при 
проведении учебно- тренировочного занятия по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным 
и спортивным играм, лыжной подготовке и туризму; 
- обеспечения безопасности при проведении учебно- 
тренировочного занятия по туризму; - обеспечения 
безопасности проведения учебных и дополнитель-
ных занятий: профилактики травматизма, исправно-
сти оборудования и инвентаря, соблюдения сани-
тарно-гигиенических норм в условиях образователь-
ной и физкультурно- спортивной организации; - 
обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных ме-
роприятий; - ознакомления педагогических работ-
ников и родителей (законных представителей) несо-
вершеннолетних обучающихся, в том числе, с огра-
ниченными возможностями здоровья с правилами 
охраны жизни. 
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Обучение ОПК-8.  

Способен осу-
ществлять кон-
троль программ, 
режимов занятий 
по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физиче-
ской рекреации и 
реабилитации 
населения, под-
бирать на основе 
их анализа соот-
ветствующие 
средства и мето-
ды реализации 
программ 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и об-
разовательного процесса, необходимость его взаи-
мосвязи с медико-биологическим контролем; - ос-
новные слагаемые педагогического контроля (кон-
троль параметров движений, физических качеств, 
динамики функциональных сдвигов, эффекта теку-
щих воздействий и общих результатов тренировоч-
ного и образовательного процессов), методику про-
ведения педагогического контроля, анализа и интер-
претации получаемых данных, их фиксации; - нор-
мативные требования и показатели физической под-
готовленности, представленные в ВФСК ГТО, феде-
ральных стандартах спортивной подготовки по ви-
дам спорта, программах по физической культуре, в 
том числе в программах дополнительного и профес-
сионального образования; - систему оценивания 
обучающихся в процессе освоения образовательных 
программ по физической культуре; - методики кон-
троля и оценки технической, тактической и физиче-
ской подготовленности в туризме; - особенности 
оценивания процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в туризме. 
ОПК-8.2. Умеет: - подобрать контрольные упражне-
ния для оценки параметров физической, техниче-
ской подготовленности занимающихся и обучаю-
щихся; - планировать содержание и последователь-
ность проведения педагогического контроля при  
осуществлении тренировочного процесса и освое-
нии программ общего и профессионального образо-
вания; - оценивать результаты учебной деятельности 
обучающихся и реализации норм ВФСК ГТО на ос-
нове объективных методов контроля; - использовать 
систему нормативов и методик контроля физической 
и технической подготовленности занимающихся в 
спортивно-оздоровительном туризме; - интерпрети-
ровать результаты тестирования подготовленности 
спортсменов в туризме. Подбирать средства и мето-
ды реализации программ занятий в рекреации и ту-
ризме, основываясь на данных контроля. 
ОПК-8.3. Имеет опыт -разработки предложений по 
коррекции тренировочного процесса на основе пока-
зателей контроля программ; - анализа и интерпрета-
ции результатов педагогического контроля в дея-
тельности по спортивно-оздоровительному туризму, 
физической рекреации и реабилитации населения. 

Организационная ОПК-10.  

Способен органи-
зовывать сов-
местную деятель-
ность и взаимо-
действие участ-
ников туристских 
и рекреационных 
мероприятий, в 
том числе с уче-
том различной 
возрастно-
половой группы 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления контакта с 
обучающимися, занимающимися разного возраста, с 
родителями (законными представителями)  несо-
вершеннолетних обучающихся, педагогическими 
работниками; основы осуществления коммуникации 
с руководителями кружков, спортивных секций, ор-
ганизациями дополнительного образования спор-
тивной направленности и организациями спорта 
ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизировать 
информацию относительно организации и методи-
ческого обеспечения работы кружков, спортивных 
секций; вовлечь обучающихся, занимающихся в 
участие в спортивных кружках и секциях; отбирать 
занимающихся, обучающихся в спортивный актив. 
ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического применения 
физических упражнений, средств рекреации и ту-
ризма при проведении спортивно-оздоровительных 
мероприятий с различными возрастно-половыми 
группами  и  лицами с отклонениями в состоянии 
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здоровья; руководства работой спортивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен органи-
зовывать и прово-
дить рекреацион-
но-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведче-
ские и спортив-
ные мероприятия, 
а также осу-
ществлять судей-
ство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации меро-
приятий физического воспитания, спорта и двига-
тельной рекреации основанные на знании возраст-
ной психологии, в том числе, психологических осо-
бенностей занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей пожилого 
возраста; - положения теории физической культуры, 
определяющие методику организации занятий и ме-
роприятий в сфере физической культуры, спорта и 
туризма с различным контингентом обучающихся и 
занимающихся; - основные и дополнительные фор-
мы занятий; - документы по организации и судей-
ству соревнований на разных стадиях и этапах под-
готовки мероприятия; - содержание и правила 
оформления документов по судейству соревнований 
по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжному спорту, туриз-
му; - правила и организация соревнований в гимна-
стике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте, туризме; -
способы оценки результатов учебно-тренировочного 
процесса в базовых видах физкультурно-спортивной 
деятельности. 
ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные психоло-
гические особенности занимающихся физической 
культурой и спортом при организации и проведении 
мероприятий по рекреации и туризму; - повышать 
мотивацию и волю к победе у занимающихся физи-
ческой культурой и спортом; - поддерживать высо-
кий уровень спортивной мотивации; - планировать 
организацию мероприятий по рекреации и туризму, 
ориентируясь на общие положения теории физиче-
ской культуры при опоре на конкретику избранного 
вида деятельности;  определять цель, задачи, осу-
ществлять подбор средств и устанавливать парамет-
ры нагрузок при планировании активного отдыха 
детей с использованием средств рекреации и туриз-
ма; - ставить различные виды задач и организовы-
вать их решение на мероприятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, 
плаванию, лыжной подготовке с учетом возраста, 
подготовленности, индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся; -
планировать содержание и организацию мероприя-
тий по туризму и краеведению с учетом уровня под-
готовленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования мероприятий 
оздоровительного характера с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания, лыжной подготовки и 
туризма; - составления документации планирования 
для организации мероприятий по рекреации и ту-
ризму;- планирования мероприятий активного отды-
ха обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре на очной форме и на 3 курсе 
заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

 
Б1.В.ДВ.01.04 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТИ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является получение обучающимися теоретических знаний об 
особенностях структуры и содержания оздоровительных технологий в лечебно-
профилактической области, изучение и совершенствование физических, психических и функ-
циональных возможностей человека, разработка и утверждение принципов здорового образа 
жизни.  

 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Формировать у студентов прочную установку на здоровье и положительную мотива-

цию на здоровый образ жизни. 
2. Формировать умения у студентов оценивать физическое, психическое и функциональ-

ное состояние различных возрастных групп населения. 
3. Учить студентов анализировать ценности и эффективность видов рекреационной дея-

тельности. 
4. Формировать у будущих специалистов умения разрабатывать программы использова-

ния физкультурно-оздоровительных технологий в процессе физкультурно-оздоровительной ра-
боты с населением на региональном и местном уровнях, подбирать соответствующие средства 
и методы их реализации. 

5. Развивать умения студентов применять в различных сферах деятельности физкультур-
но-спортивных и профилактических учреждений полученные знания по сохранению, укрепле-
нию, формированию индивидуального здоровья и здорового образа жизни. 

6. Развивать умения у студентов прогнозировать условия и направления сферы досуга и 
активного отдыха различных категорий населения. 

7. Сформировать у студентов профессионально-прикладные навыки в области физкуль-
турно-оздоровительных технологий. 

8. Развивать познавательную активность студентов, самостоятельность, творческие спо-
собности в процессе изучения дисциплины. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Оздоровительные технологии в реабилитации» реализуется в ча-

сти формируемой участниками образовательного процесса основной образовательной про-
граммы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный ту-
ризм» очной и заочной формам обучения. 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 
навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: «Теория и методика физической 

културы и спорта»; ««Теория и методика физической рекреации и туризма»» 
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Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Профессионально-ориентированная прак-
тика», «Преддипломная практика».  

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-12; ОПК-13; ОПК-
14; ОПК-15; ПКР-5 в соответствии с основной образовательной программой по направлению 
подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 

Категория компе-
тенций 

Код компетен-
ции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Правовые основы 
профессиональной 
деятельности 

ОПК-12.  

Способен осу-
ществлять профес-
сиональную дея-
тельность в соот-
ветствии с норма-
тивными правовы-
ми актами сферы 
физической культу-
ры, спорта и туриз-
ма и нормами про-
фессиональной эти-
ки 

 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и признаки правовых 
отношений; -трудовое законодательство Россий-
ской Федерации; - законодательство Российской 
Федерации в сфере физической культуры, спорта 
и туризма; - законодательство Российской Феде-
рации в сфере социальной защиты населения; - 
законодательство Российской Федерации в обра-
зовании; - нормативные документы в области фи-
зической культуры, спорта и туризма, социальной 
защите; - требования федераций по видам спорта, 
к подготовке и проведению спортивных меропри-
ятий; - правила внутреннего трудового распорядка 
физкультурно-спортивной организации; - норма-
тивные документы в области управления персона-
лом физкультурно-спортивной организации; - 
нормативные документы в области осуществления 
контроля качества услуг; - нормативные докумен-
ты, регламентирующие работу со служебной до-
кументацией; - требования к оформлению, рекви-
зитам, порядку разработки и утверждения локаль-
ных нормативных актов; - требования охраны тру-
да в области образования, физической культуры и 
спорта; - меры ответственности педагогических 
работников за жизнь и здоровье обучающихся, в 
том числе, с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья; - нормативные право-
вые акты в области защиты прав ребенка; - норма-
тивные правовые акты в области защиты прав ин-
валидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья; - методы предотвращения противоправ-
ного влияния на результаты официальных спор-
тивных соревнований и правила, устанавливаю-
щие ответственность за такое противоправное 
влияние; - источники надежной и достоверной 
информации, отражающие государственную и 
региональную политику в области образования, 
физической культуры, спорта и туризма; - этиче-
ские нормы в области спорта, туризма и образова-
ния. 

ОПК-12.2. Умеет: - ориентироваться в законода-
тельстве и правовой литературе, принимать реше-
ния и совершать действия в соответствии с зако-
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ном; - анализировать планирующую и отчетную 
документацию по вопросам физической культуры, 
спорта и туризма на предмет реалистичности, ло-
гичности, соответствия действительному положе-
нию дел и удовлетворения формальным требова-
ниям нормативных правовых актов; - осуществ-
лять контроль качества услуг, их соответствия 
требованиям нормативно-правовых актов, услови-
ям договоров. 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - обоснования принимае-
мых решений по организации деятельности в об-
ласти физической культуры, спорта и туризма с 
позиции норм законодательства и профессиональ-
ной этики; - разработки обязательной отчетности в 
соответствии с порядком установленными норма-
тивными правовыми актами, требованиями выше-
стоящей организации или собственника; - разра-
ботки внутренних порядков организации управ-
ленческого учета и отчетности; - составления до-
кументов по проведению соревнований. 

Организационная ОПК-13.  

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие 
и спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять су-
действо мероприя-
тий 

 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации ме-
роприятий физического воспитания, спорта и дви-
гательной рекреации основанные на знании воз-
растной психологии, в том числе, психологиче-
ских особенностей занимающихся старшего до-
школьного, школьного возраста, взрослых и лю-
дей пожилого возраста; - положения теории физи-
ческой культуры, определяющие методику орга-
низации занятий и мероприятий в сфере физиче-
ской культуры, спорта и туризма с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся; - 
основные и дополнительные формы занятий; - 
документы по организации и судейству соревно-
ваний на разных стадиях и этапах подготовки ме-
роприятия; - содержание и правила оформления 
документов по судейству соревнований по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту, туризму; - 
правила и организация соревнований в гимнасти-
ке, легкой атлетике, плавании, подвижных и спор-
тивных играх, лыжном спорте, туризме; -способы 
оценки результатов учебно-тренировочного про-
цесса в базовых видах физкультурно-спортивной 
деятельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные психо-
логические особенности занимающихся физиче-
ской культурой и спортом при организации и про-
ведении мероприятий по рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию и волю к победе у занима-
ющихся физической культурой и спортом; - под-
держивать высокий уровень спортивной мотива-
ции; - планировать организацию мероприятий по 
рекреации и туризму, ориентируясь на общие по-
ложения теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида деятельности;  
определять цель, задачи, осуществлять подбор 
средств и устанавливать параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха детей с использо-
ванием средств рекреации и туризма; - ставить 
различные виды задач и организовывать их реше-
ние на мероприятиях по гимнастике, легкой атле-
тике, подвижным и спортивным играм, плаванию, 
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лыжной подготовке с учетом возраста, подготов-
ленности, индивидуальных особенностей, интере-
сов обучающихся, занимающихся; -планировать 
содержание и организацию мероприятий по ту-
ризму и краеведению с учетом уровня подготов-
ленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования мероприя-
тий оздоровительного характера с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, подвижных 
и спортивных игр, плавания, лыжной подготовки 
и туризма; - составления документации планиро-
вания для организации мероприятий по рекреации 
и туризму;- планирования мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной организации. 

Инновационная ОПК-14.  

Способен внедрять 
инновационные 
технологии турист-
ских, рекреационно-
оздоровительных и 
фитнес услуг 

 

ОПК-14.1. Знает: инновационные технологии в 
области туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес услуг;- современные 
методики организации занятий физической куль-
турой для различных возрастных и гендерных 
групп; - характеристики различных методов, 
форм, приемов и средств организации деятельно-
сти занимающихся при освоении оздоровительных  
программ. - принципы формирования групп лиц 
занимающихся рекреацией и туризмом; - порядок 
составления, плана проведения индивидуального и 
группового занятия по инновационным техноло-
гиям. 

ОПК-14.2. Умеет: взаимодействовать с членами 
команды специалистов при реализации различных 
форм рекреативно-оздоровительных занятий; вла-
деть методами активизации личностных ресурсов 
занимающихся; осуществлять подбор оптималь-
ных средств и методов рекреации и фитнес услуг; 
определять последовательность применения 
средств при реализации инновационных техноло-
гий. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: самостоятельного прове-
дения мероприятий с использованием инноваци-
онных технологий туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес услуг; определения 
оптимального набора средств и методов оздорови-
тельной тренировки; определения двигательных 
режимов, индивидуальных границ применяемых 
воздействий в процессе оздоровительных занятий. 

Организационная ОПК-15.  

Способен осу-
ществлять матери-
ально техническое 
сопровождение ре-
креационно-
оздоровительных, 
физкультурно-
массовых, турист-
ско-краеведческих и 
спортивных меро-
приятий и занятий 

 

ОПК-15.1. Знает: безопасные методы и приемы 
выполнения работ на спортивных объектах; -
порядок проведения периодического контроля 
сохранности имущества,  утвержденный локаль-
ным нормативным актом физкультурно-
спортивной организации; порядок проведения ин-
вентаризации имущества, утвержденный локаль-
ным нормативным актом физкультурно-
спортивной организации; правила эксплуатации 
спортивных сооружений, оборудования и спор-
тивной техники; основы энергосбережения. 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать состояние матери-
альной базы физкультурно-спортивной организа-
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ции; проводить инвентаризацию имущества физ-
культурно-спортивной организации; поддержи-
вать режим экономного расходования энергоре-
сурсов физкультурно-спортивной организации. 

ОПК-15.3. Имеет опыт: оказания помощи руко-
водству организации при проведении инвентари-
зации имущества физкультурно-спортивной орга-
низации; разъяснения спортсменам и занимаю-
щимся необходимости бережного отношения к 
имуществу физкультурно-спортивной организа-
ции. 

Организационно-
управленческая 
деятельность 

ПКР-5 

Готовность практи-
чески осуществить 
маркетинг и реали-
зовать технику про-
даж туристских и 
рекреационно-
оздоровительных 
услуг 

ПК-5.1. Знает: - основные идеи и принципы мар-
кетинга и техники продаж туристских и рекреаци-
онно-оздоровительных услуг; 

ПК-5.2. Умеет:  выбирать и применять 
адекватные техники продаж туристских и рекреа-
ционно-оздоровительных услуг. 

ПК-5.3. Имеет опыт: контроля и оперативной кор-
рекции выполнения маркетинговых планов; - 
оценки выполнения индивидуального плана и вне-
сения корректировок в процесс продаж оздорови-
тельных услуг; составления рекомендаций по со-
вершенствованию деятельности организаций 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре, составляет 3 зачетные единицы. По 
дисциплине предусмотрен зачет. 
 
Б1.В.ДВ.01.05 СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ МОНИТОРИНГ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 
формировании представлений теории и организация судейства в базовых видах спорта и туриз-
ма, специфики судейской деятельности в сфере физической культуры, спорта и туризма, вклю-
чающей явления социально активной гражданской позиции, применимых к решению практиче-
ских педагогических и воспитательных задач. 

Задачи учебной дисциплины: 
- сформировать представление о судействе базовых видов спорта, его организационных 

формах и видах, его значения в социуме и отдельных общественных подсистемах, историче-
ском развитии видов спорта, его современном состоянии и перспективах развития; 

- выявлять и анализировать проблемы судейства в базовых видах спорта; 
- определить основные направления судейства в базовых видах спорта, роль и место в 

физкультурно-спортивном движении; 
- рассмотреть систему организации судейства в базовых видах спорта, судейской деятель-

ности и технологии подготовки спортивных судей; 
- сформировать представление о законодательной и нормативно-правовой базе осуществ-
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ления судейской деятельности; 
- раскрыть основные направления и аспекты реализации подготовки спортивных судей в 

РФ. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Учебная дисциплина «Спортивно-оздоровительный мониторинг» реализуется в части, 
формируемой участниками образовательных отношений, основной образовательной программы 
по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». оч-
ной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Организация соревновательной деятельности в рекреа-
ции и туризме» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 
освоения программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика физической куль-

туры и спорта», «Теория и методика физической рекреации и туризма», «Возрастная анато-
мия», «Возрастная физиология», «Биомеханика двигательных действий», «Спортивная метро-

логия». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика». 

 «Преддипломная практика»  

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных компетенций ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13 в соответ-
ствии с основной образовательной программой по направлению подготовки «49.03.03 Рекреа-

ция и спортивно-оздоровительный туризм». 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 
 

Категория об-
щепрофес-

сиональных 
компетенций 

Код общепрофессио-
нальной компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения общепрофессиональной компе-

тенции 

Обеспечение 
безопасности 

ОПК-6.  

Способен в процессе 
физкультурно-
спортивной деятель-
ности обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, про-
филактику травма-
тизма, оказывать 
первую доврачебную 
помощь 

 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и си-
стемы ключевых понятий гигиены; - ос-
новные разделы гигиенической науки и их 
содержание; - санитарно-гигиенические 
требования к проведению занятий физ-
культурой, спортом и туризмом, а также в 
процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном пе-
риоде; - нормативную документацию по 
гигиене в физкультурно- спортивной дея-
тельности; - факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их нормативы и 
способы достижения благоприятных мик-
роклиматических условий; - приборы для 
измерения основных параметров микро-
климата (термометры, психрометры и др.); 
- санитарно- гигиенические требования к 
питьевой воде и воде плавательных бас-
сейнов, инфекционных и неинфекционных 
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заболеваний, связанных с водным факто-
ром; - основы личной гигиены, гигиены 
спортивной одежды и обуви; - основные 
методы профилактики пищевых отравле-
ний в спортивных коллективах; - факторы 
и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе 
учебной и спортивной деятельности; - ги-
гиенические особенности проведения физ-
культурно-оздоровительных занятий с ли-
цами разных возрастных групп; - этиоло-
гию и признаки травматических поврежде-
ний и неотложных состояний организма; - 
противопоказания и ограничения к выпол-
нению физических упражнений, которые 
являются потенциально опасными для здо-
ровья детей; - основы оказания первой по-
мощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях, основы 
сердечно-легочной реанимации; - этиоло-
гию и патогенез заболеваний различных 
органов и систем; - внешние признаки 
утомления и переутомления занимающих-
ся; - правила безопасности при проведении 
физкультурно- спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других ме-
роприятий оздоровительного характера; - 
санитарно-гигиенические требования к 
занятиям гимнастикой, легкой атлетикой, 
плаванием, подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом, туризмом, пра-
вила обеспечения безопасности и профи-
лактики травматизма; - факторы и причи-
ны травматизма в процессе занятий гимна-
стикой, легкой атлетикой, плаванием, по-
движными и спортивными играми, лыж-
ным спортом, туризмом; - приемы помощи 
и страховки при проведении занятий по 
физической культуре с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, пла-
вания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта и туризма; - требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревновани-
ях по гимнастике, легкой атлетике, плава-
нию, подвижным и спортивным играм, 
лыжной подготовке и туризму. - способы 
(варианты) рационального размещения 
занимающихся для выполнения упражне-
ний на занятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спор-
тивным играм, лыжной подготовке; - осо-
бенности занятий гимнастикой, легкой 
атлетикой, плаванием, подвижными и 
спортивными играми, лыжным спортом с 
учащимися различных медицинских групп; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике без-
опасности в условиях тренировочных за-
нятий и соревнований по видам туризма; - 
причины травматизма, меры предупрежде-
ния на занятиях по туризму; - требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревновани-
ях по туризму. 
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ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с учётом гигие-
нических норм (соблюдение площади на 
одного занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, добро-
качественность воды в бассейне, размеще-
ние, исправность оборудования, спортив-
ного инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре проведения 
занятий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние спортивного за-
ла; -проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных 
коллективах; - распознавать признаки не-
отложных состояний и травматических 
повреждений; - оказывать первую помощь 
при возникновении неотложных состояний 
и травматических повреждений; - распо-
знавать заболевания различных органов и 
систем по наиболее типичным признакам с 
целью предотвращения развития острых 
патологических состояний, а также обес-
печения своевременного обращения за ме-
дицинской помощью; - осуществлять кон-
троль отсутствия медицинских противопо-
казаний к занятиям физической культурой,  
спортом и туризмом; - разъяснять в про-
стой и доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражне-
ний, при использовании спортивного ин-
вентаря; - вести разъяснительную беседу 
по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражне-
ний; - поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; - выявлять неис-
правности спортивных объектов и инвен-
таря; - обеспечивать безопасное выполне-
ние упражнений на занятиях по гимнасти-
ке, легкой атлетике, плаванию, подвижным 
и спортивным играм, лыжной подготовке; 
- организовывать группу занимающихся, в 
том числе, с ограниченными возможно-
стями здоровья в зависимости от постав-
ленных задач для безопасного выполнения 
упражнений на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжной подготовке; - 
обеспечивать безопасность занимающихся 
на учебно-тренировочных занятиях и со-
ревнованиях по туризму; - выявлять угро-
зы степени опасности внешних и внутрен-
них факторов и организовывать безопасное 
пространство для занимающихся, в том 
числе, с  ограниченными возможностями 
здоровья оперативно реагировать на не-
штатные ситуации и применять верные 
алгоритмы действий для устранения или 
снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения основ-
ных параметров микроклимата в спортив-
ных сооружениях; - использования специ-
альной аппаратуры и инвентаря; - оказания 
первой помощи при неотложных состоя-
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ниях и травматических повреждениях; - 
проведения бесед и инструктажа с зани-
мающимися о правилах поведения в по-
мещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил; - 
проведения инструктажа по технике без-
опасности на занятиях физической культу-
рой, спортом и туризмом; - составление 
плана профилактических мероприятий по 
возникновению и распространению ин-
фекционных заболеваний, травм и патоло-
гических состояний; - обеспечения без-
опасности при проведении учебно- трени-
ровочного занятия по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спор-
тивным играм, лыжной подготовке и ту-
ризму; - обеспечения безопасности при 
проведении учебно- тренировочного заня-
тия по туризму; - обеспечения безопасно-
сти проведения учебных и дополнитель-
ных занятий: профилактики травматизма, 
исправности оборудования и инвентаря, 
соблюдения санитарно-гигиенических 
норм в условиях образовательной и физ-
культурно- спортивной организации; - 
обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; - ознаком-
ления педагогических работников и роди-
телей (законных представителей) несовер-
шеннолетних обучающихся, в том числе, с 
ограниченными возможностями здоровья с 
правилами охраны жизни. 

Обучение ОПК-8.  

Способен осуществ-
лять контроль про-
грамм, режимов за-
нятий по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбирать на основе 
их анализа соответ-
ствующие средства и 
методы реализации 
программ 

 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогического 
контроля в целесообразной организации 
тренировочного и образовательного про-
цесса, необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем; - ос-
новные слагаемые педагогического кон-
троля (контроль параметров движений, 
физических качеств, динамики функцио-
нальных сдвигов, эффекта текущих воз-
действий и общих результатов трениро-
вочного и образовательного процессов), 
методику проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации полу-
чаемых данных, их фиксации; - норматив-
ные требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в 
ВФСК ГТО, федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта, 
программах по физической культуре, в том 
числе в программах дополнительного и 
профессионального образования; - систему 
оценивания обучающихся в процессе осво-
ения образовательных программ по физи-
ческой культуре; - методики контроля и 
оценки технической, тактической и физи-
ческой подготовленности в туризме; - осо-
бенности оценивания процесса и результа-
тов учебно-тренировочного процесса в 
туризме. 

ОПК-8.2. Умеет: - подобрать контрольные 
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упражнения для оценки параметров физи-
ческой, технической подготовленности 
занимающихся и обучающихся; - планиро-
вать содержание и последовательность 
проведения педагогического контроля при  
осуществлении тренировочного процесса и 
освоении программ общего и профессио-
нального образования; - оценивать резуль-
таты учебной деятельности обучающихся 
и реализации норм ВФСК ГТО на основе 
объективных методов контроля; - исполь-
зовать систему нормативов и методик кон-
троля физической и технической подго-
товленности занимающихся в спортивно-
оздоровительном туризме; - интерпретиро-
вать результаты тестирования подготов-
ленности спортсменов в туризме. Подби-
рать средства и методы реализации про-
грамм занятий в рекреации и туризме, ос-
новываясь на данных контроля. 

ОПК-8.3. Имеет опыт -разработки предло-
жений по коррекции тренировочного про-
цесса на основе показателей контроля про-
грамм; - анализа и интерпретации резуль-
татов педагогического контроля в деятель-
ности по спортивно-оздоровительному 
туризму, физической рекреации и реабили-
тации населения. 

Организационная ОПК-10.  

Способен организо-
вывать совместную 
деятельность и взаи-
модействие участни-
ков туристских и 
рекреационных ме-
роприятий, в том 
числе с учетом раз-
личной возрастно-
половой группы 

 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления 
контакта с обучающимися, занимающими-
ся разного возраста, с родителями (закон-
ными представителями)  несовершенно-
летних обучающихся, педагогическими 
работниками; основы осуществления ком-
муникации с руководителями кружков, 
спортивных секций, организациями допол-
нительного образования спортивной 
направленности и организациями спорта 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизи-
ровать информацию относительно органи-
зации и методического обеспечения рабо-
ты кружков, спортивных секций; вовлечь 
обучающихся, занимающихся в участие в 
спортивных кружках и секциях; отбирать 
занимающихся, обучающихся в спортив-
ный актив. 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического 
применения физических упражнений, 
средств рекреации и туризма при проведе-
нии спортивно-оздоровительных меропри-
ятий с различными возрастно-половыми 
группами  и  лицами с отклонениями в со-
стоянии здоровья; руководства работой 
спортивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-

ОПК-13.1. Знает: основы основы организа-
ции мероприятий физического воспитания, 
спорта и двигательной рекреации основан-
ные на знании возрастной психологии, в 
том числе, психологических особенностей 
занимающихся старшего дошкольного, 
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ские, краеведческие и 
спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять судей-
ство мероприятий 

 

школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста; - положения теории 
физической культуры, определяющие ме-
тодику организации занятий и мероприя-
тий в сфере физической культуры, спорта 
и туризма с различным контингентом обу-
чающихся и занимающихся; - основные и 
дополнительные формы занятий; - доку-
менты по организации и судейству сорев-
нований на разных стадиях и этапах подго-
товки мероприятия; - содержание и прави-
ла оформления документов по судейству 
соревнований по гимнастике, легкой атле-
тике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту, туризму; - прави-
ла и организация соревнований в гимна-
стике, легкой атлетике, плавании, подвиж-
ных и спортивных играх, лыжном спорте, 
туризме; -способы оценки результатов 
учебно-тренировочного процесса в базо-
вых видах физкультурно-спортивной дея-
тельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные 
психологические особенности занимаю-
щихся физической культурой и спортом 
при организации и проведении мероприя-
тий по рекреации и туризму; - повышать 
мотивацию и волю к победе у занимаю-
щихся физической культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень спортив-
ной мотивации; - планировать организа-
цию мероприятий по рекреации и туризму, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на кон-
кретику избранного вида деятельности;  
определять цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и устанавливать параметры 
нагрузок при планировании активного от-
дыха детей с использованием средств ре-
креации и туризма; - ставить различные 
виды задач и организовывать их решение 
на мероприятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и спортивным играм, 
плаванию, лыжной подготовке с учетом 
возраста, подготовленности, индивидуаль-
ных особенностей, интересов обучающих-
ся, занимающихся; -планировать содержа-
ние и организацию мероприятий по туриз-
му и краеведению с учетом уровня подго-
товленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных усло-
вий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования 
мероприятий оздоровительного характера 
с использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и спортивных 
игр, плавания, лыжной подготовки и ту-
ризма; - составления документации плани-
рования для организации мероприятий по 
рекреации и туризму;- планирования ме-
роприятий активного отдыха обучающихся 
в режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с преподава-
телем и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре, составляет 3 зачетные единицы. По 
дисциплине предусмотрен экзамен. 
 
Б1.В.ДВ.02 ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) ПО ВЫБОРУ 2 (В.ДВ.2) 
Б1.В.ДВ.02.01 ОСНОВЫ ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 
РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
 Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-
ний и формировании научных представлений, специфики волонтерской деятельности в сфере 
физической культуры и спорта, включающей явления социально активной гражданской пози-
ции, применимых к решению практических педагогических и воспитательных задач. 

Задачи учебной дисциплины: 
- сформировать представление о волонтерстве, его формах и видах, его значения в социу-

ме и отдельных общественных подсистемах, историческом развитии волонтерства, его совре-
менном состоянии и перспективах развития; 

- выявлять и анализировать проблемы социальных групп, нуждающихся в волонтерской 
поддержке; 

- определить основные направления социальной государственной политики, роль и место 
в ней волонтерских движений; 

- рассмотреть систему организации волонтерской деятельности и технологии привлечения 
волонтеров;  

- сформировать представление о законодательной и нормативно-правовой базе осуществ-
ления волонтерской деятельности; 

- раскрыть основные направления и аспекты реализации волонтерских идей и движений в 
РФ. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Основы волонтерской деятельности в сфере рекреации и туриз-

ма» реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной 
образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Основы волонтерской деятельности в сфере рекреации 

и туризма» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освое-
ния программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика физической рекреации и 

туризма»/  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Организация и проведение физкультурно-массовых мероприятий»; 

- «Менеджмент в рекреации и туризме»; 

- «Маркетинг в рекреации и туризме»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  
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 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13, в соответствии с основной профес-
сиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по 
направлению подготовки  «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».     

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Категория ком-

петенций 
Код компе-

тенции 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции 

Воспитание ОПК-4 Способен в процес-
се физкультурно-
спортивной дея-
тельности воспиты-
вать у занимаю-
щихся социально-
значимые личност-
ные качества, про-
водить профилакти-
ку негативного со-
циального поведе-
ния 

 

 

ОПК-4.1. Знает: - закономерности и факторы 
физического и психического развития, и осо-
бенности их проявления в разные возрастные 
периоды; - основы общей психологической 
подготовки, включая психологические факто-
ры формирования социально-значимых лич-
ностных качеств у занимающихся; -сущность 
воспитания и его место в образовательном и 
тренировочном процессах; - принципы воспи-
тания; - методы, приемы и средства воспита-
ния в физической культуре и спорте; - формы 
воспитания и воспитательные мероприятия в 
образовательном и тренировочном процессах; - 
характеристику коллектива и основы его фор-
мирования в рекреации, спорте и туризме; - 
технологии педагогической диагностики и 
коррекции, снятия стрессов; - организацию 
воспитательного процесса в образовательных 
организациях; - виды девиаций, формы прояв-
ления девиантного поведения, факторы их вы-
зывающие и средства их профилактики в фи-
зической культуре, рекреации и туризме; - тех-
нологии диагностики причин конфликтных 
ситуаций, их профилактики и разрешения.  
ОПК-4.2. Умеет: - решать воспитательные за-
дачи на занятиях по физической культуре, 
спорту и туризму  в сотрудничестве с другими 
педагогическими работниками; - общаться с 
детьми различных возрастных категорий; - 
проектировать ситуации и события, развиваю-
щие эмоционально-ценностную и духовно- 
нравственную сферу у лиц разного пола и воз-
раста, у лиц с отклонениями в состоянии здо-
ровья в процессе занятий физической культу-
рой, спортом и туризмом; -формировать навы-
ки социально- осознанного поведения в поли-
культурной среде; - помогать детям, оказав-
шимся в конфликтной ситуации и/или небла-
гоприятных условиях; - составлять психолого-
педагогическую характеристику занимающе-
гося, учебного и спортивного коллектива; - 
создавать условия для формирования социаль-
но-личностных качеств у лиц разного пола и 
возраста, у лиц с отклонениями в состоянии 
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здоровья в процессе занятий физической куль-
турой, спортом и туризмом; - проводить ин-
формационно-просветительскую и агитацион-
ную работу по этическим вопросам спорта, 
принципам честной игры в спорте, профилак-
тике неспортивного поведения, применения 
допинга. 
ОПК-4.3. Имеет опыт: - подготовки материа-
лов и проведения теоретических занятий и бе-
сед со спортсменами о содержании и значении 
спортивной этики, недопустимости использо-
вания допинга, скрытых и явных нарушений 
спортивных правил, участия в договорных иг-
рах; - планирования воспитательных меропри-
ятий при освоении основных и дополнитель-
ных общеобразовательных программ; - состав-
ления психолого-педагогической характери-
стики занимающегося физической культурой, 
спортом и туризмом; - организации участия 
обучающихся в мероприятиях патриотическо-
го и общественного характера, в том числе в 
спортивно-массовых мероприятиях. 

Профилактика ОПК-7  Способен прово-
дить работу по 
предотвращению 
применения допин-
га 

 

 

ОПК-7.1. Знает: - международные стандарты в 
области противодействия применению допинга 
в спорте; - международные антидопинговые 
правила и стандарты; - антидопинговое зако-
нодательство Российской Федерации; - совре-
менные методики составления просветитель-
ских программ и информационных мероприя-
тий; - методики разработки антидопинговых 
программ для различной целевой аудитории; - 
содержание учебных программ и принципы 
организации антидопинговых мероприятий; - 
международные этические нормы в области 
противодействия применению допинга; - пла-
ны антидопинговых мероприятий.  
ОПК-7.2. Умеет: - определять целевые аудито-
рии для реализации антидопинговых про-
грамм; - осуществлять наглядную демонстра-
цию антидопинговой программы с учетом це-
левой аудитории; - планировать свою работу и 
работу специалистов по антидопинговому 
обеспечению; - выбирать антидопинговые про-
граммы в зависимости от целевой аудитории, 
учитывая квалификационные, возрастные осо-
бенности; - выбирать инструкции и рекомен-
дации по антидопинговым программам; - 
представлять информационные материалы по 
информационным антидопинговым програм-
мам; - изучать и систематизировать информа-
цию по организации и методическому обеспе-
чению антидопинговых программ; - оформлять 
к изданию программы, информационные мате-
риалы, методики проведения практических 
занятий, наглядные материалы, задания для 
всех категорий слушателей по основам проти-
водействия применению допинга; - изучать и 
систематизировать информацию для разработ-
ки антидопинговых программ; - разрабатывать 
аналитические материалы по итогам изучения 
документов международных организаций по 
вопросам противодействия применению до-
пинга. 
ОПК-7.3. Имеет опыт: - выбора формы и спо-



 248 

соба проведения профилактического информа-
ционного антидопингового мероприятия; - 
проведения информационных и профилактиче-
ских антидопинговых мероприятий с привле-
чением заинтересованных лиц; - изучения 
международных антидопинговых программ, 
документов международных организаций по 
вопросам противодействия применению до-
пинга в спорте; - изучения нормативной базы 
международных организаций по вопросам 
противодействия допингу в спорте; - внесения 
обоснованных предложений по решению акту-
альных проблем, связанных с совершенствова-
нием профилактической работы в области про-
тиводействия применению допинга в спорте; - 
выбора целевой аудитории для реализации 
информационных и профилактических анти-
допинговых программ; - анализа эффективно-
сти проведенных мероприятий по актуальным 
антидопинговым тематикам; - разработки и 
распространения методических материалов, 
направленных на противодействие примене-
нию допинга в спорте, в том числе размещение 
на сайтах физкультурно- спортивных органи-
заций; - осуществления взаимодействия с за-
интересованными специалистами и организа-
циями по подготовке и изданию антидопинго-
вых материалов. 

Организационная ОПК-10 Способен организо-
вывать совместную 
деятельность и вза-
имодействие участ-
ников туристских и 
рекреационных ме-
роприятий, в том 
числе с учетом раз-
личной возрастно-
половой группы 

 

 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления кон-
такта с обучающимися, занимающимися раз-
ного возраста, с родителями (законными пред-
ставителями)  несовершеннолетних обучаю-
щихся, педагогическими работниками; основы 
осуществления коммуникации с руководите-
лями кружков, спортивных секций, организа-
циями дополнительного образования спортив-
ной направленности и организациями спорта 
ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизиро-
вать информацию относительно организации и 
методического обеспечения работы кружков, 
спортивных секций; вовлечь обучающихся, 
занимающихся в участие в спортивных круж-
ках и секциях; отбирать занимающихся, обу-
чающихся в спортивный актив. 
ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического при-
менения физических упражнений, средств ре-
креации и туризма при проведении спортивно-
оздоровительных мероприятий с различными 
возрастно-половыми группами  и  лицами с 
отклонениями в состоянии здоровья; руковод-
ства работой спортивного актива 

Организационная ОПК-13 Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие 
и спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять су-
действо мероприя-
тий 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации 
мероприятий физического воспитания, спорта 
и двигательной рекреации основанные на зна-
нии возрастной психологии, в том числе, пси-
хологических особенностей занимающихся 
старшего дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого возраста; - поло-
жения теории физической культуры, опреде-
ляющие методику организации занятий и ме-
роприятий в сфере физической культуры, 
спорта и туризма с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; - основные и 
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дополнительные формы занятий; - документы 
по организации и судейству соревнований на 
разных стадиях и этапах подготовки меропри-
ятия; - содержание и правила оформления до-
кументов по судейству соревнований по гим-
настике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжному спорту, 
туризму; - правила и организация соревнова-
ний в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте, туризме; -способы оценки результатов 
учебно-тренировочного процесса в базовых 
видах физкультурно-спортивной деятельности. 
ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные пси-
хологические особенности занимающихся фи-
зической культурой и спортом при организа-
ции и проведении мероприятий по рекреации и 
туризму; - повышать мотивацию и волю к по-
беде у занимающихся физической культурой и 
спортом; - поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; - планировать органи-
зацию мероприятий по рекреации и туризму, 
ориентируясь на общие положения теории фи-
зической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида деятельности;  определять 
цель, задачи, осуществлять подбор средств и 
устанавливать параметры нагрузок при плани-
ровании активного отдыха детей с использова-
нием средств рекреации и туризма; - ставить 
различные виды задач и организовывать их 
решение на мероприятиях по гимнастике, лег-
кой атлетике, подвижным и спортивным иг-
рам, плаванию, лыжной подготовке с учетом 
возраста, подготовленности, индивидуальных 
особенностей, интересов обучающихся, зани-
мающихся; -планировать содержание и орга-
низацию мероприятий по туризму и краеведе-
нию с учетом уровня подготовленности зани-
мающихся, материально-технического осна-
щения, погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования меро-
приятий оздоровительного характера с исполь-
зованием средств гимнастики, легкой атлети-
ки, подвижных и спортивных игр, плавания, 
лыжной подготовки и туризма; - составления 
документации планирования для организации 
мероприятий по рекреации и туризму;- плани-
рования мероприятий активного отдыха обу-
чающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре на очной форме и на 3 курсе заочной 
формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 
 
Б1.В.ДВ.02.02 ДОПИНГ-КОНТРОЛЬ В СПОРТЕ 
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1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является обеспечение студентов знаниями и умениями в об-

ласти антидопингового просвещения в работе в сфере адаптивной физической культуры, 

спорта и физической реабилитации и рекреации.  
Задачи учебной дисциплины: 
1. Дать студентам общие сведения о месте и значении допинга и запрещенных веществ в 

жизни общества и отдельного человека, ознакомить их с историей употребления допинга и 
наркомании, раскрыть остроту проблемы повсеместного роста для современного общества, по-
казать объективные причины и следствия перехода из разряда медицинской и психиатрической 
проблем в проблему спорта. 

2. Раскрыть допинговую проблему: дать представления о физиологической природе, ее 
значении в развитии синдрома,  как одной из причин формирования зависимости; показать фи-
зиологические эффекты действия разных групп допинга на центральную нервную систему и 
другие системы организма; показать роль опиоидных рецепторов и эндорфинов; пояснить име-
ющуюся до настоящего времени необходимость медицинского, строго ограниченного, исполь-
зования допинга для показания максимального результата на соревнованиях, раскрыв механиз-
мы этого влияния; объяснить сущность абстинентного синдрома; выделить психологические 
аспекты формирования зависимости, факторы риска развития наркомании и факторы, опреде-
ляющие устойчивость по отношению к приему допинга.  

3. Показать и проанализировать имеющийся зарубежный и отечественный опыт в борьбе 
с допингом: охарактеризовать имеющиеся успехи и раскрыть причины неудач; дать представ-
ления о зарубежных и российских программах профилактики антидопинговой и об основных 
принципах их формирования; подчеркнуть значение учета российских условий для организации 
борьбы с допингом; дать представления о возможных критериях оценки эффективности анти-
допинговых профилактических программ; показать главные направления на пути разработки и 
практического внедрения новых эффективных способов борьбы с допингом.  

4. Охарактеризовать структуру физкультурно-спортивных интересов и уровень олим-
пийской образованности современных школьников, показать основные мотивы к занятиям физ-
культурой и спортом у учащихся, дать анализ содержательной основы олимпийского образова-
ния и основных его форм; раскрыть потенциал олимпийского образования и грамотно органи-
зованной физкультурно-оздоровительной работы в первичной профилактике допинга среди де-
тей и подростков. 

5. Вооружить будущих педагогических работников конкретными технологиями ведения 
антидопинговой профилактической работы в детской и подростковой среде с использованием 
средств физической культуры и спорта, различных форм олимпийского образования с интегри-
рованной антидопинговой составляющей. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Допинг-контроль в спорте»  реализуется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений основной образовательной программы по направле-
нию подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных обучаю-
щимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и ме-
тодика физической культуры и спорта», «Биохимия двигательной деятельности», «Теория и мето-
дика физической рекреации и туризма». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Организация соревновательной деятель-
ности в рекреации и туризме», «Мониторинг физического состояния человека», «Организаци-
онно-правовые основы рекреации и туризма». 
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1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных компетенций ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13 в соответ-
ствии с основной образовательной программой по направлению подготовки подготовки 
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 

Категория об-
щепрофес-

сиональных 
компетенций 

Код общепрофессио-
нальной компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения общепрофессиональной компе-

тенции 

Воспитание ОПК-4.  

Способен в процессе 
физкультурно-
спортивной деятель-
ности воспитывать у 
занимающихся соци-
ально-значимые лич-
ностные качества, 
проводить профилак-
тику негативного 
социального поведе-
ния 

 

ОПК-4.1. Знает: - закономерности и фак-
торы физического и психического разви-
тия, и особенности их проявления в разные 
возрастные периоды; - основы общей пси-
хологической подготовки, включая психо-
логические факторы формирования соци-
ально-значимых личностных качеств у 
занимающихся; -сущность воспитания и 
его место в образовательном и трениро-
вочном процессах; - принципы воспита-
ния; - методы, приемы и средства воспита-
ния в физической культуре и спорте; - 
формы воспитания и воспитательные ме-
роприятия в образовательном и трениро-
вочном процессах; - характеристику кол-
лектива и основы его формирования в ре-
креации, спорте и туризме; - технологии 
педагогической диагностики и коррекции, 
снятия стрессов; - организацию воспита-
тельного процесса в образовательных ор-
ганизациях; - виды девиаций, формы про-
явления девиантного поведения, факторы 
их вызывающие и средства их профилак-
тики в физической культуре, рекреации и 
туризме; - технологии диагностики причин 
конфликтных ситуаций, их профилактики 
и разрешения.  

ОПК-4.2. Умеет: - решать воспи-
тательные задачи на занятиях по физиче-
ской культуре, спорту и туризму  в со-
трудничестве с другими педагогическими 
работниками; - общаться с детьми различ-
ных возрастных категорий; - проектиро-
вать ситуации и события, развивающие 
эмоционально-ценностную и духовно- 
нравственную сферу у лиц разного пола и 
возраста, у лиц с отклонениями в состоя-
нии здоровья в процессе занятий физиче-
ской культурой, спортом и туризмом; -
формировать навыки социально- осознан-
ного поведения в поликультурной среде; - 
помогать детям, оказавшимся в конфликт-
ной ситуации и/или неблагоприятных 
условиях; - составлять психолого-
педагогическую характеристику занима-
ющегося, учебного и спортивного коллек-
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тива; - создавать условия для формирова-
ния социально-личностных качеств у лиц 
разного пола и возраста, у лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья в процессе 
занятий физической культурой, спортом и 
туризмом; - проводить информационно-
просветительскую и агитационную работу 
по этическим вопросам спорта, принципам 
честной игры в спорте, профилактике не-
спортивного поведения, применения до-
пинга. 

ОПК-4.3. Имеет опыт: - подготовки мате-
риалов и проведения теоретических заня-
тий и бесед со спортсменами о содержании 
и значении спортивной этики, недопусти-
мости использования допинга, скрытых и 
явных нарушений спортивных правил, 
участия в договорных играх; - планирова-
ния воспитательных мероприятий при 
освоении основных и дополнительных 
общеобразовательных программ; - состав-
ления психолого-педагогической характе-
ристики занимающегося физической куль-
турой, спортом и туризмом; - организации 
участия обучающихся в мероприятиях 
патриотического и общественного харак-
тера, в том числе в спортивно-массовых 
мероприятиях. 

Профилактика ОПК-7.  

Способен проводить 
работу по предот-
вращению примене-
ния допинга 

 

ОПК-7.1. Знает: - международные стандар-
ты в области противодействия примене-
нию допинга в спорте; - международные 
антидопинговые правила и стандарты; - 
антидопинговое законодательство Россий-
ской Федерации; - современные методики 
составления просветительских программ и 
информационных мероприятий; - методи-
ки разработки антидопинговых программ 
для различной целевой аудитории; - со-
держание учебных программ и принципы 
организации антидопинговых мероприя-
тий; - международные этические нормы в 
области противодействия применению 
допинга; - планы антидопинговых меро-
приятий.  

ОПК-7.2. Умеет: - определять целевые 
аудитории для реализации антидопинго-
вых программ; - осуществлять наглядную 
демонстрацию антидопинговой программы 
с учетом целевой аудитории; - планиро-
вать свою работу и работу специалистов 
по антидопинговому обеспечению; - выби-
рать антидопинговые программы в зави-
симости от целевой аудитории, учитывая 
квалификационные, возрастные особенно-
сти; - выбирать инструкции и рекоменда-
ции по антидопинговым программам; - 
представлять информационные материалы 
по информационным антидопинговым 
программам; - изучать и систематизиро-
вать информацию по организации и мето-
дическому обеспечению антидопинговых 
программ; - оформлять к изданию про-
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граммы, информационные материалы, ме-
тодики проведения практических занятий, 
наглядные материалы, задания для всех 
категорий слушателей по основам проти-
водействия применению допинга; - изу-
чать и систематизировать информацию для 
разработки антидопинговых программ; - 
разрабатывать аналитические материалы 
по итогам изучения документов междуна-
родных организаций по вопросам проти-
водействия применению допинга. 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - выбора формы и 
способа проведения профилактического 
информационного антидопингового меро-
приятия; - проведения информационных и 
профилактических антидопинговых меро-
приятий с привлечением заинтересован-
ных лиц; - изучения международных анти-
допинговых программ, документов меж-
дународных организаций по вопросам 
противодействия применению допинга в 
спорте; - изучения нормативной базы меж-
дународных организаций по вопросам 
противодействия допингу в спорте; - вне-
сения обоснованных предложений по ре-
шению актуальных проблем, связанных с 
совершенствованием профилактической 
работы в области противодействия приме-
нению допинга в спорте; - выбора целевой 
аудитории для реализации информацион-
ных и профилактических антидопинговых 
программ; - анализа эффективности прове-
денных мероприятий по актуальным анти-
допинговым тематикам; - разработки и 
распространения методических материа-
лов, направленных на противодействие 
применению допинга в спорте, в том числе 
размещение на сайтах физкультурно- 
спортивных организаций; - осуществления 
взаимодействия с заинтересованными спе-
циалистами и организациями по подготов-
ке и изданию антидопинговых материалов. 

Организационная ОПК-10.  

Способен организо-
вывать совместную 
деятельность и взаи-
модействие участни-
ков туристских и ре-
креационных меро-
приятий, в том числе 
с учетом различной 
возрастно-половой 
группы 

 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления 
контакта с обучающимися, занимающими-
ся разного возраста, с родителями (закон-
ными представителями)  несовершенно-
летних обучающихся, педагогическими 
работниками; основы осуществления ком-
муникации с руководителями кружков, 
спортивных секций, организациями до-
полнительного образования спортивной 
направленности и организациями спорта 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизи-
ровать информацию относительно органи-
зации и методического обеспечения рабо-
ты кружков, спортивных секций; вовлечь 
обучающихся, занимающихся в участие в 
спортивных кружках и секциях; отбирать 
занимающихся, обучающихся в спортив-
ный актив. 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического 
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применения физических упражнений, 
средств рекреации и туризма при проведе-
нии спортивно-оздоровительных меропри-
ятий с различными возрастно-половыми 
группами  и  лицами с отклонениями в 
состоянии здоровья; руководства работой 
спортивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие и 
спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять судей-
ство мероприятий 

 

ОПК-13.1. Знает: основы основы органи-
зации мероприятий физического воспита-
ния, спорта и двигательной рекреации ос-
нованные на знании возрастной психоло-
гии, в том числе, психологических особен-
ностей занимающихся старшего дошколь-
ного, школьного возраста, взрослых и лю-
дей пожилого возраста; - положения тео-
рии физической культуры, определяющие 
методику организации занятий и меропри-
ятий в сфере физической культуры, спорта 
и туризма с различным контингентом обу-
чающихся и занимающихся; - основные и 
дополнительные формы занятий; - доку-
менты по организации и судейству сорев-
нований на разных стадиях и этапах под-
готовки мероприятия; - содержание и пра-
вила оформления документов по судейству 
соревнований по гимнастике, легкой атле-
тике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту, туризму; - прави-
ла и организация соревнований в гимна-
стике, легкой атлетике, плавании, подвиж-
ных и спортивных играх, лыжном спорте, 
туризме; -способы оценки результатов 
учебно-тренировочного процесса в базо-
вых видах физкультурно-спортивной дея-
тельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные 
психологические особенности занимаю-
щихся физической культурой и спортом 
при организации и проведении мероприя-
тий по рекреации и туризму; - повышать 
мотивацию и волю к победе у занимаю-
щихся физической культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень спортив-
ной мотивации; - планировать организа-
цию мероприятий по рекреации и туризму, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на кон-
кретику избранного вида деятельности;  
определять цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и устанавливать параметры 
нагрузок при планировании активного от-
дыха детей с использованием средств ре-
креации и туризма; - ставить различные 
виды задач и организовывать их решение 
на мероприятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и спортивным иг-
рам, плаванию, лыжной подготовке с уче-
том возраста, подготовленности, индиви-
дуальных особенностей, интересов обуча-
ющихся, занимающихся; -планировать 
содержание и организацию мероприятий 
по туризму и краеведению с учетом уровня 
подготовленности занимающихся, матери-
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ально-технического оснащения, погодных 
условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования 
мероприятий оздоровительного характера 
с использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и спортивных 
игр, плавания, лыжной подготовки и ту-
ризма; - составления документации плани-
рования для организации мероприятий по 
рекреации и туризму;- планирования ме-
роприятий активного отдыха обучающихся 
в режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.В.ДВ.02.03 ОБЩАЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ ГИГИЕНА 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
      Цель учебной дисциплины - овладеть современными научными знаниями в области об-

щей гигиены и гигиены физической культуры и спорта, овладение практическими навыками 
формирования здорового образа жизни и эффективного применения различных гигиенических 
факторов в физкультурно-спортивной деятельности. 

 
Задачи учебной дисциплины: 

 1. Овладеть научными знаниями и практическими навыками комплексного применения 
различных гигиенических факторов для сохранения и укрепления здоровья населения страны; 
 2. Сформировать здоровый образ жизни среди различных контингентов населения; 
 3. Целенаправленно использовать различные гигиенические факторы для повышения 
оздоровительного эффекта занятий физическими упражнениями и достижения высоких спор-
тивных результатов. 

. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Общая и специальная гигиена» реализуется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений основной образовательной программы по направле-
нию подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»   очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» базируется на знаниях и 
умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных 
дисциплин:  «Возрастная анатомия», «Возрастная физиология», «Биохимия двигательной де-

ятельности», «Теория и методика физической рекреации и туризма», «Оздоровительное пла-

вание».  
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Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Оздоровительные технологии в реабилитации»; 

- «Массаж»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13, в соответствии с основной профес-
сиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по 
направлению подготовки  «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».     

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Категория ком-

петенций 
Код компетен-

ции 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Воспитание ОПК-4 Способен в процессе 
физкультурно-
спортивной деятель-
ности воспитывать у 
занимающихся со-
циально-значимые 
личностные каче-
ства, проводить 
профилактику нега-
тивного социального 
поведения 

 

 

ОПК-4.1. Знает: - закономерности и факто-
ры физического и психического развития, и 
особенности их проявления в разные воз-
растные периоды; - основы общей психоло-
гической подготовки, включая психологи-
ческие факторы формирования социально-
значимых личностных качеств у занимаю-
щихся; -сущность воспитания и его место в 
образовательном и тренировочном процес-
сах; - принципы воспитания; - методы, при-
емы и средства воспитания в физической 
культуре и спорте; - формы воспитания и 
воспитательные мероприятия в образова-
тельном и тренировочном процессах; - ха-
рактеристику коллектива и основы его фор-
мирования в рекреации, спорте и туризме; - 
технологии педагогической диагностики и 
коррекции, снятия стрессов; - организацию 
воспитательного процесса в образователь-
ных организациях; - виды девиаций, формы 
проявления девиантного поведения, факто-
ры их вызывающие и средства их профи-
лактики в физической культуре, рекреации 
и туризме; - технологии диагностики при-
чин конфликтных ситуаций, их профилак-
тики и разрешения.  
ОПК-4.2. Умеет: - решать воспитательные 
задачи на занятиях по физической культуре, 
спорту и туризму  в сотрудничестве с дру-
гими педагогическими работниками; - об-
щаться с детьми различных возрастных ка-
тегорий; - проектировать ситуации и собы-
тия, развивающие эмоционально-
ценностную и духовно- нравственную сфе-
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ру у лиц разного пола и возраста, у лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья в про-
цессе занятий физической культурой, спор-
том и туризмом; -формировать навыки со-
циально- осознанного поведения в поли-
культурной среде; - помогать детям, ока-
завшимся в конфликтной ситуации и/или 
неблагоприятных условиях; - составлять 
психолого-педагогическую характеристику 
занимающегося, учебного и спортивного 
коллектива; - создавать условия для форми-
рования социально-личностных качеств у 
лиц разного пола и возраста, у лиц с откло-
нениями в состоянии здоровья в процессе 
занятий физической культурой, спортом и 
туризмом; - проводить информационно-
просветительскую и агитационную работу 
по этическим вопросам спорта, принципам 
честной игры в спорте, профилактике не-
спортивного поведения, применения допин-
га. 
ОПК-4.3. Имеет опыт: - подготовки матери-
алов и проведения теоретических занятий и 
бесед со спортсменами о содержании и зна-
чении спортивной этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, участия в 
договорных играх; - планирования воспита-
тельных мероприятий при освоении основ-
ных и дополнительных общеобразователь-
ных программ; - составления психолого-
педагогической характеристики занимаю-
щегося физической культурой, спортом и 
туризмом; - организации участия обучаю-
щихся в мероприятиях патриотического и 
общественного характера, в том числе в 
спортивно-массовых мероприятиях. 

Профилактика ОПК-7  Способен проводить 
работу по предот-
вращению примене-
ния допинга 

 

 

ОПК-7.1. Знает: - международные стандар-
ты в области противодействия применению 
допинга в спорте; - международные анти-
допинговые правила и стандарты; - анти-
допинговое законодательство Российской 
Федерации; - современные методики со-
ставления просветительских программ и 
информационных мероприятий; - методики 
разработки антидопинговых программ для 
различной целевой аудитории; - содержание 
учебных программ и принципы организации 
антидопинговых мероприятий; - междуна-
родные этические нормы в области проти-
водействия применению допинга; - планы 
антидопинговых мероприятий.  
ОПК-7.2. Умеет: - определять целевые 
аудитории для реализации антидопинговых 
программ; - осуществлять наглядную де-
монстрацию антидопинговой программы с 
учетом целевой аудитории; - планировать 
свою работу и работу специалистов по ан-
тидопинговому обеспечению; - выбирать 
антидопинговые программы в зависимости 
от целевой аудитории, учитывая квалифи-
кационные, возрастные особенности; - вы-
бирать инструкции и рекомендации по ан-
тидопинговым программам; - представлять 
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информационные материалы по информа-
ционным антидопинговым программам; - 
изучать и систематизировать информацию 
по организации и методическому обеспече-
нию антидопинговых программ; - оформ-
лять к изданию программы, информацион-
ные материалы, методики проведения прак-
тических занятий, наглядные материалы, 
задания для всех категорий слушателей по 
основам противодействия применению до-
пинга; - изучать и систематизировать ин-
формацию для разработки антидопинговых 
программ; - разрабатывать аналитические 
материалы по итогам изучения документов 
международных организаций по вопросам 
противодействия применению допинга. 
ОПК-7.3. Имеет опыт: - выбора формы и 
способа проведения профилактического 
информационного антидопингового меро-
приятия; - проведения информационных и 
профилактических антидопинговых меро-
приятий с привлечением заинтересованных 
лиц; - изучения международных антидопин-
говых программ, документов международ-
ных организаций по вопросам противодей-
ствия применению допинга в спорте; - изу-
чения нормативной базы международных 
организаций по вопросам противодействия 
допингу в спорте; - внесения обоснованных 
предложений по решению актуальных про-
блем, связанных с совершенствованием 
профилактической работы в области проти-
водействия применению допинга в спорте; - 
выбора целевой аудитории для реализации 
информационных и профилактических ан-
тидопинговых программ; - анализа эффек-
тивности проведенных мероприятий по ак-
туальным антидопинговым тематикам; - 
разработки и распространения методиче-
ских материалов, направленных на проти-
водействие применению допинга в спорте, в 
том числе размещение на сайтах физкуль-
турно- спортивных организаций; - осу-
ществления взаимодействия с заинтересо-
ванными специалистами и организациями 
по подготовке и изданию антидопинговых 
материалов. 

Организационная ОПК-10 Способен организо-
вывать совместную 
деятельность и вза-
имодействие участ-
ников туристских и 
рекреационных ме-
роприятий, в том 
числе с учетом раз-
личной возрастно-
половой группы 

 

 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления 
контакта с обучающимися, занимающимися 
разного возраста, с родителями (законными 
представителями)  несовершеннолетних 
обучающихся, педагогическими работника-
ми; основы осуществления коммуникации с 
руководителями кружков, спортивных сек-
ций, организациями дополнительного обра-
зования спортивной направленности и орга-
низациями спорта 
ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизи-
ровать информацию относительно органи-
зации и методического обеспечения работы 
кружков, спортивных секций; вовлечь обу-
чающихся, занимающихся в участие в спор-
тивных кружках и секциях; отбирать зани-
мающихся, обучающихся в спортивный ак-
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тив. 
ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического 
применения физических упражнений, 
средств рекреации и туризма при проведе-
нии спортивно-оздоровительных мероприя-
тий с различными возрастно-половыми 
группами  и  лицами с отклонениями в со-
стоянии здоровья; руководства работой 
спортивного актива 

Организационная ОПК-13 Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие 
и спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять судей-
ство мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организа-
ции мероприятий физического воспитания, 
спорта и двигательной рекреации основан-
ные на знании возрастной психологии, в 
том числе, психологических особенностей 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей по-
жилого возраста; - положения теории физи-
ческой культуры, определяющие методику 
организации занятий и мероприятий в сфере 
физической культуры, спорта и туризма с 
различным контингентом обучающихся и 
занимающихся; - основные и дополнитель-
ные формы занятий; - документы по органи-
зации и судейству соревнований на разных 
стадиях и этапах подготовки мероприятия; - 
содержание и правила оформления доку-
ментов по судейству соревнований по гим-
настике, легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, лыжному 
спорту, туризму; - правила и организация 
соревнований в гимнастике, легкой атлети-
ке, плавании, подвижных и спортивных иг-
рах, лыжном спорте, туризме; -способы 
оценки результатов учебно-тренировочного 
процесса в базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 
ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные 
психологические особенности занимаю-
щихся физической культурой и спортом при 
организации и проведении мероприятий по 
рекреации и туризму; - повышать мотива-
цию и волю к победе у занимающихся фи-
зической культурой и спортом; - поддержи-
вать высокий уровень спортивной мотива-
ции; - планировать организацию мероприя-
тий по рекреации и туризму, ориентируясь 
на общие положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику избран-
ного вида деятельности;  определять цель, 
задачи, осуществлять подбор средств и 
устанавливать параметры нагрузок при пла-
нировании активного отдыха детей с ис-
пользованием средств рекреации и туризма; 
- ставить различные виды задач и организо-
вывать их решение на мероприятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, лыжной под-
готовке с учетом возраста, подготовленно-
сти, индивидуальных особенностей, интере-
сов обучающихся, занимающихся; -
планировать содержание и организацию 
мероприятий по туризму и краеведению с 
учетом уровня подготовленности занимаю-
щихся, материально-технического оснаще-
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ния, погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования ме-
роприятий оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, легкой 
атлетики, подвижных и спортивных игр, 
плавания, лыжной подготовки и туризма; - 
составления документации планирования 
для организации мероприятий по рекреации 
и туризму;- планирования мероприятий ак-
тивного отдыха обучающихся в режиме 
учебного и вне учебного времени образова-
тельной организации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре на очной форме и на 3 курсе 
заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

 
Б1.В.ДВ.02.04 ТЕХНОЛОГИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТИ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о техноло-
гиях физкультурно-спортивной деятельности и их применении в адаптивной физической куль-
туре. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Технологии физ-

культурно-спортивной деятельности; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Технологии физкультурно-спортивной деятельности»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двигатель-

ного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 
сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» реали-
зуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной образова-
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тельной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельно-
сти» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-
граммного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 
спорта», «Теория и методика физической рекреации и туризма», «Возрастная анатомия», 
«Оздоровительная гимнастика и аэробика», «Легкая атлетика в двигательной рекреации», 
«Лыжная подготовка в двигательной рекреации» «Оздоровительное плавание». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Игровые виды двигательной рекреа-
ции»; «Организация соревновательной деятельности в рекреации и туризме»,  «Технологии ор-
ганизации физкультурно-зрелищных мероприятий», «Теория и методика культурно-досуговой 
деятельности», «Спортивно-оздоровительный мониторинг», «Профессионально-
ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных компетенций ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13 в соответ-
ствии с основной образовательной программой по направлению подготовки подготовки 
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 

Категория об-
щепрофес-

сиональных 
компетенций 

Код общепрофессио-
нальной компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достиже-
ния общепрофессиональной компетенции 

Воспитание ОПК-4.  

Способен в про-
цессе физкуль-
турно-
спортивной дея-
тельности воспи-
тывать у зани-
мающихся соци-
ально-значимые 
личностные ка-
чества, прово-
дить профилак-
тику негативного 
социального по-
ведения 

 

ОПК-4.1. Знает: - закономерности и факторы 
физического и психического развития, и осо-
бенности их проявления в разные возрастные 
периоды; - основы общей психологической 
подготовки, включая психологические факто-
ры формирования социально-значимых лич-
ностных качеств у занимающихся; -сущность 
воспитания и его место в образовательном и 
тренировочном процессах; - принципы воспи-
тания; - методы, приемы и средства воспита-
ния в физической культуре и спорте; - формы 
воспитания и воспитательные мероприятия в 
образовательном и тренировочном процессах; 
- характеристику коллектива и основы его 
формирования в рекреации, спорте и туризме; 
- технологии педагогической диагностики и 
коррекции, снятия стрессов; - организацию 
воспитательного процесса в образовательных 
организациях; - виды девиаций, формы прояв-
ления девиантного поведения, факторы их вы-
зывающие и средства их профилактики в фи-
зической культуре, рекреации и туризме; - тех-
нологии диагностики причин конфликтных 
ситуаций, их профилактики и разрешения.  



 262 

ОПК-4.2. Умеет: - решать воспита-
тельные задачи на занятиях по физической 
культуре, спорту и туризму  в сотрудничестве 
с другими педагогическими работниками; - 
общаться с детьми различных возрастных ка-
тегорий; - проектировать ситуации и события, 
развивающие эмоционально-ценностную и 
духовно- нравственную сферу у лиц разного 
пола и возраста, у лиц с отклонениями в состо-
янии здоровья в процессе занятий физической 
культурой, спортом и туризмом; -формировать 
навыки социально- осознанного поведения в 
поликультурной среде; - помогать детям, ока-
завшимся в конфликтной ситуации и/или не-
благоприятных условиях; - составлять психо-
лого-педагогическую характеристику занима-
ющегося, учебного и спортивного коллектива; 
- создавать условия для формирования соци-
ально-личностных качеств у лиц разного пола 
и возраста, у лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья в процессе занятий физической куль-
турой, спортом и туризмом; - проводить ин-
формационно-просветительскую и агитацион-
ную работу по этическим вопросам спорта, 
принципам честной игры в спорте, профилак-
тике неспортивного поведения, применения 
допинга. 

ОПК-4.3. Имеет опыт: - подготовки материа-
лов и проведения теоретических занятий и бе-
сед со спортсменами о содержании и значении 
спортивной этики, недопустимости использо-
вания допинга, скрытых и явных нарушений 
спортивных правил, участия в договорных иг-
рах; - планирования воспитательных меропри-
ятий при освоении основных и дополнитель-
ных общеобразовательных программ; - состав-
ления психолого-педагогической характери-
стики занимающегося физической культурой, 
спортом и туризмом; - организации участия 
обучающихся в мероприятиях патриотическо-
го и общественного характера, в том числе в 
спортивно-массовых мероприятиях. 

Профилактика ОПК-7.  

Способен прово-
дить работу по 
предотвращению 
применения до-
пинга 

 

ОПК-7.1. Знает: - международные стандарты в 
области противодействия применению допинга 
в спорте; - международные антидопинговые 
правила и стандарты; - антидопинговое зако-
нодательство Российской Федерации; - совре-
менные методики составления просветитель-
ских программ и информационных мероприя-
тий; - методики разработки антидопинговых 
программ для различной целевой аудитории; - 
содержание учебных программ и принципы 
организации антидопинговых мероприятий; - 
международные этические нормы в области 
противодействия применению допинга; - пла-
ны антидопинговых мероприятий.  

ОПК-7.2. Умеет: - определять целевые аудито-
рии для реализации антидопинговых про-
грамм; - осуществлять наглядную демонстра-
цию антидопинговой программы с учетом це-
левой аудитории; - планировать свою работу и 
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работу специалистов по антидопинговому 
обеспечению; - выбирать антидопинговые про-
граммы в зависимости от целевой аудитории, 
учитывая квалификационные, возрастные осо-
бенности; - выбирать инструкции и рекомен-
дации по антидопинговым программам; - 
представлять информационные материалы по 
информационным антидопинговым програм-
мам; - изучать и систематизировать информа-
цию по организации и методическому обеспе-
чению антидопинговых программ; - оформлять 
к изданию программы, информационные мате-
риалы, методики проведения практических 
занятий, наглядные материалы, задания для 
всех категорий слушателей по основам проти-
водействия применению допинга; - изучать и 
систематизировать информацию для разработ-
ки антидопинговых программ; - разрабатывать 
аналитические материалы по итогам изучения 
документов международных организаций по 
вопросам противодействия применению до-
пинга. 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - выбора формы и спо-
соба проведения профилактического информа-
ционного антидопингового мероприятия; - 
проведения информационных и профилактиче-
ских антидопинговых мероприятий с привле-
чением заинтересованных лиц; - изучения 
международных антидопинговых программ, 
документов международных организаций по 
вопросам противодействия применению до-
пинга в спорте; - изучения нормативной базы 
международных организаций по вопросам 
противодействия допингу в спорте; - внесения 
обоснованных предложений по решению акту-
альных проблем, связанных с совершенствова-
нием профилактической работы в области про-
тиводействия применению допинга в спорте; - 
выбора целевой аудитории для реализации 
информационных и профилактических анти-
допинговых программ; - анализа эффективно-
сти проведенных мероприятий по актуальным 
антидопинговым тематикам; - разработки и 
распространения методических материалов, 
направленных на противодействие примене-
нию допинга в спорте, в том числе размещение 
на сайтах физкультурно- спортивных органи-
заций; - осуществления взаимодействия с за-
интересованными специалистами и организа-
циями по подготовке и изданию антидопинго-
вых материалов. 

Организационная ОПК-10.  

Способен орга-
низовывать сов-
местную дея-
тельность и вза-
имодействие 
участников ту-
ристских и ре-
креационных 
мероприятий, в 
том числе с уче-
том различной 
возрастно-

ОПК-10.1. Знает: - методы установления кон-
такта с обучающимися, занимающимися раз-
ного возраста, с родителями (законными пред-
ставителями)  несовершеннолетних обучаю-
щихся, педагогическими работниками; основы 
осуществления коммуникации с руководите-
лями кружков, спортивных секций, организа-
циями дополнительного образования спортив-
ной направленности и организациями спорта 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизиро-
вать информацию относительно организации и 
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половой группы 

 

методического обеспечения работы кружков, 
спортивных секций; вовлечь обучающихся, 
занимающихся в участие в спортивных круж-
ках и секциях; отбирать занимающихся, обу-
чающихся в спортивный актив. 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического при-
менения физических упражнений, средств ре-
креации и туризма при проведении спортивно-
оздоровительных мероприятий с различными 
возрастно-половыми группами  и  лицами с 
отклонениями в состоянии здоровья; руковод-
ства работой спортивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен орга-
низовывать и 
проводить рекре-
ационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, ту-
ристские, крае-
ведческие и 
спортивные ме-
роприятия, а 
также осуществ-
лять судейство 
мероприятий 

 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации 
мероприятий физического воспитания, спорта 
и двигательной рекреации основанные на зна-
нии возрастной психологии, в том числе, пси-
хологических особенностей занимающихся 
старшего дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого возраста; - поло-
жения теории физической культуры, опреде-
ляющие методику организации занятий и ме-
роприятий в сфере физической культуры, 
спорта и туризма с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; - основные и 
дополнительные формы занятий; - документы 
по организации и судейству соревнований на 
разных стадиях и этапах подготовки меропри-
ятия; - содержание и правила оформления до-
кументов по судейству соревнований по гим-
настике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжному спорту, 
туризму; - правила и организация соревнова-
ний в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте, туризме; -способы оценки результатов 
учебно-тренировочного процесса в базовых 
видах физкультурно-спортивной деятельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные пси-
хологические особенности занимающихся фи-
зической культурой и спортом при организа-
ции и проведении мероприятий по рекреации и 
туризму; - повышать мотивацию и волю к по-
беде у занимающихся физической культурой и 
спортом; - поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; - планировать органи-
зацию мероприятий по рекреации и туризму, 
ориентируясь на общие положения теории фи-
зической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида деятельности;  определять 
цель, задачи, осуществлять подбор средств и 
устанавливать параметры нагрузок при плани-
ровании активного отдыха детей с использова-
нием средств рекреации и туризма; - ставить 
различные виды задач и организовывать их 
решение на мероприятиях по гимнастике, лег-
кой атлетике, подвижным и спортивным иг-
рам, плаванию, лыжной подготовке с учетом 
возраста, подготовленности, индивидуальных 
особенностей, интересов обучающихся, зани-
мающихся; -планировать содержание и орга-
низацию мероприятий по туризму и краеведе-
нию с учетом уровня подготовленности зани-
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мающихся, материально-технического осна-
щения, погодных условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования меро-
приятий оздоровительного характера с исполь-
зованием средств гимнастики, легкой атлети-
ки, подвижных и спортивных игр, плавания, 
лыжной подготовки и туризма; - составления 
документации планирования для организации 
мероприятий по рекреации и туризму;- плани-
рования мероприятий активного отдыха обу-
чающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные единицы. По 
дисциплине предусмотрен экзамен. 
 
Б1.В.ДВ.02.05 ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в изучении студентами  причин и механизмов 

генезиса физической культуры и спорта, закономерностей и специфических принципов их раз-
вития и диалектической связи с другими разновидностями культуры.  

Задачами дисциплины является: 
 - формирование научного мировоззрения; - исторического самосознания и критического 

мышления;  
- изучить историю отечественных систем физического воспитания и спорта;  
- изучить историю международного спортивного движения;  
- воспитывать у студентов чувства патриотизма, гуманизма, принятия и правильного по-

нимания многообразия культур;  
- расширять общий профессиональный кругозор будущих работников физической куль-

туры и спорта, формировать у них мотивы в общественной значимости выбранной специально-
сти. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «История физической культуры и спорта» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной програм-
мы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» 

очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» базируется 
на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного мате-
риала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Теория и 
методика физической рекреации и туризма». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Игровые виды двигательной рекреа-
ции»; «Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме»,  «Технологии  организации физ-
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культурно-зрелищных мероприятий», «Организация соревновательной деятельности в рекреа-
ции и туризме». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных компетенций ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13 в соответ-
ствии с основной образовательной программой по направлению подготовки подготовки 
«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 

Категория об-
щепрофес-

сиональных 
компетенций 

Код общепрофессио-
нальной компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения общепрофессиональной компе-

тенции 

Воспитание ОПК-4.  

Способен в процессе 
физкультурно-
спортивной деятель-
ности воспитывать у 
занимающихся соци-
ально-значимые лич-
ностные качества, 
проводить профилак-
тику негативного 
социального поведе-
ния 

 

ОПК-4.1. Знает: - закономерности и фак-
торы физического и психического разви-
тия, и особенности их проявления в разные 
возрастные периоды; - основы общей пси-
хологической подготовки, включая психо-
логические факторы формирования соци-
ально-значимых личностных качеств у 
занимающихся; -сущность воспитания и 
его место в образовательном и трениро-
вочном процессах; - принципы воспита-
ния; - методы, приемы и средства воспита-
ния в физической культуре и спорте; - 
формы воспитания и воспитательные ме-
роприятия в образовательном и трениро-
вочном процессах; - характеристику кол-
лектива и основы его формирования в ре-
креации, спорте и туризме; - технологии 
педагогической диагностики и коррекции, 
снятия стрессов; - организацию воспита-
тельного процесса в образовательных ор-
ганизациях; - виды девиаций, формы про-
явления девиантного поведения, факторы 
их вызывающие и средства их профилак-
тики в физической культуре, рекреации и 
туризме; - технологии диагностики причин 
конфликтных ситуаций, их профилактики 
и разрешения.  

ОПК-4.2. Умеет: - решать воспи-
тательные задачи на занятиях по физиче-
ской культуре, спорту и туризму  в со-
трудничестве с другими педагогическими 
работниками; - общаться с детьми различ-
ных возрастных категорий; - проектиро-
вать ситуации и события, развивающие 
эмоционально-ценностную и духовно- 
нравственную сферу у лиц разного пола и 
возраста, у лиц с отклонениями в состоя-
нии здоровья в процессе занятий физиче-
ской культурой, спортом и туризмом; -
формировать навыки социально- осознан-
ного поведения в поликультурной среде; - 
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помогать детям, оказавшимся в конфликт-
ной ситуации и/или неблагоприятных 
условиях; - составлять психолого-
педагогическую характеристику занима-
ющегося, учебного и спортивного коллек-
тива; - создавать условия для формирова-
ния социально-личностных качеств у лиц 
разного пола и возраста, у лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья в процессе 
занятий физической культурой, спортом и 
туризмом; - проводить информационно-
просветительскую и агитационную работу 
по этическим вопросам спорта, принципам 
честной игры в спорте, профилактике не-
спортивного поведения, применения до-
пинга. 

ОПК-4.3. Имеет опыт: - подготовки мате-
риалов и проведения теоретических заня-
тий и бесед со спортсменами о содержании 
и значении спортивной этики, недопусти-
мости использования допинга, скрытых и 
явных нарушений спортивных правил, 
участия в договорных играх; - планирова-
ния воспитательных мероприятий при 
освоении основных и дополнительных 
общеобразовательных программ; - состав-
ления психолого-педагогической характе-
ристики занимающегося физической куль-
турой, спортом и туризмом; - организации 
участия обучающихся в мероприятиях 
патриотического и общественного харак-
тера, в том числе в спортивно-массовых 
мероприятиях. 

Профилактика ОПК-7.  

Способен проводить 
работу по предот-
вращению примене-
ния допинга 

 

ОПК-7.1. Знает: - международные стандар-
ты в области противодействия примене-
нию допинга в спорте; - международные 
антидопинговые правила и стандарты; - 
антидопинговое законодательство Россий-
ской Федерации; - современные методики 
составления просветительских программ и 
информационных мероприятий; - методи-
ки разработки антидопинговых программ 
для различной целевой аудитории; - со-
держание учебных программ и принципы 
организации антидопинговых мероприя-
тий; - международные этические нормы в 
области противодействия применению 
допинга; - планы антидопинговых меро-
приятий.  

ОПК-7.2. Умеет: - определять целевые 
аудитории для реализации антидопинго-
вых программ; - осуществлять наглядную 
демонстрацию антидопинговой программы 
с учетом целевой аудитории; - планиро-
вать свою работу и работу специалистов 
по антидопинговому обеспечению; - выби-
рать антидопинговые программы в зави-
симости от целевой аудитории, учитывая 
квалификационные, возрастные особенно-
сти; - выбирать инструкции и рекоменда-
ции по антидопинговым программам; - 
представлять информационные материалы 



 268 

по информационным антидопинговым 
программам; - изучать и систематизиро-
вать информацию по организации и мето-
дическому обеспечению антидопинговых 
программ; - оформлять к изданию про-
граммы, информационные материалы, ме-
тодики проведения практических занятий, 
наглядные материалы, задания для всех 
категорий слушателей по основам проти-
водействия применению допинга; - изу-
чать и систематизировать информацию для 
разработки антидопинговых программ; - 
разрабатывать аналитические материалы 
по итогам изучения документов междуна-
родных организаций по вопросам проти-
водействия применению допинга. 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - выбора формы и 
способа проведения профилактического 
информационного антидопингового меро-
приятия; - проведения информационных и 
профилактических антидопинговых меро-
приятий с привлечением заинтересован-
ных лиц; - изучения международных анти-
допинговых программ, документов меж-
дународных организаций по вопросам 
противодействия применению допинга в 
спорте; - изучения нормативной базы меж-
дународных организаций по вопросам 
противодействия допингу в спорте; - вне-
сения обоснованных предложений по ре-
шению актуальных проблем, связанных с 
совершенствованием профилактической 
работы в области противодействия приме-
нению допинга в спорте; - выбора целевой 
аудитории для реализации информацион-
ных и профилактических антидопинговых 
программ; - анализа эффективности прове-
денных мероприятий по актуальным анти-
допинговым тематикам; - разработки и 
распространения методических материа-
лов, направленных на противодействие 
применению допинга в спорте, в том числе 
размещение на сайтах физкультурно- 
спортивных организаций; - осуществления 
взаимодействия с заинтересованными спе-
циалистами и организациями по подготов-
ке и изданию антидопинговых материалов. 

Организационная ОПК-10.  

Способен организо-
вывать совместную 
деятельность и взаи-
модействие участни-
ков туристских и ре-
креационных меро-
приятий, в том числе 
с учетом различной 
возрастно-половой 
группы 

 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления 
контакта с обучающимися, занимающими-
ся разного возраста, с родителями (закон-
ными представителями)  несовершенно-
летних обучающихся, педагогическими 
работниками; основы осуществления ком-
муникации с руководителями кружков, 
спортивных секций, организациями до-
полнительного образования спортивной 
направленности и организациями спорта 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизи-
ровать информацию относительно органи-
зации и методического обеспечения рабо-
ты кружков, спортивных секций; вовлечь 
обучающихся, занимающихся в участие в 
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спортивных кружках и секциях; отбирать 
занимающихся, обучающихся в спортив-
ный актив. 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического 
применения физических упражнений, 
средств рекреации и туризма при проведе-
нии спортивно-оздоровительных меропри-
ятий с различными возрастно-половыми 
группами  и  лицами с отклонениями в 
состоянии здоровья; руководства работой 
спортивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие и 
спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять судей-
ство мероприятий 

 

ОПК-13.1. Знает: основы основы органи-
зации мероприятий физического воспита-
ния, спорта и двигательной рекреации ос-
нованные на знании возрастной психоло-
гии, в том числе, психологических особен-
ностей занимающихся старшего дошколь-
ного, школьного возраста, взрослых и лю-
дей пожилого возраста; - положения тео-
рии физической культуры, определяющие 
методику организации занятий и меропри-
ятий в сфере физической культуры, спорта 
и туризма с различным контингентом обу-
чающихся и занимающихся; - основные и 
дополнительные формы занятий; - доку-
менты по организации и судейству сорев-
нований на разных стадиях и этапах под-
готовки мероприятия; - содержание и пра-
вила оформления документов по судейству 
соревнований по гимнастике, легкой атле-
тике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту, туризму; - прави-
ла и организация соревнований в гимна-
стике, легкой атлетике, плавании, подвиж-
ных и спортивных играх, лыжном спорте, 
туризме; -способы оценки результатов 
учебно-тренировочного процесса в базо-
вых видах физкультурно-спортивной дея-
тельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные 
психологические особенности занимаю-
щихся физической культурой и спортом 
при организации и проведении мероприя-
тий по рекреации и туризму; - повышать 
мотивацию и волю к победе у занимаю-
щихся физической культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень спортив-
ной мотивации; - планировать организа-
цию мероприятий по рекреации и туризму, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на кон-
кретику избранного вида деятельности;  
определять цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и устанавливать параметры 
нагрузок при планировании активного от-
дыха детей с использованием средств ре-
креации и туризма; - ставить различные 
виды задач и организовывать их решение 
на мероприятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и спортивным иг-
рам, плаванию, лыжной подготовке с уче-
том возраста, подготовленности, индиви-
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дуальных особенностей, интересов обуча-
ющихся, занимающихся; -планировать 
содержание и организацию мероприятий 
по туризму и краеведению с учетом уровня 
подготовленности занимающихся, матери-
ально-технического оснащения, погодных 
условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования 
мероприятий оздоровительного характера 
с использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и спортивных 
игр, плавания, лыжной подготовки и ту-
ризма; - составления документации плани-
рования для организации мероприятий по 
рекреации и туризму;- планирования ме-
роприятий активного отдыха обучающихся 
в режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

 
Б1.В.ДВ.03 ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) ПО ВЫБОРУ 3 (В.ДВ.3) 
Б1.В.ДВ.03.01 МЕНЕДЖМЕНТ В РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 
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1.1 Цель и задачи учебной дисциплины заключается в приобретении знаний и умений 
по выявлению, созданию и удовлетворению потребностей потенциальных потребителей ту-
ристских услуг, формирование общекультурных и профессиональных компетенций, необходи-
мых для осуществления деятельности в туристской индустрии, а также формирование у студен-
тов знаний, умений и навыков в теории управления сферой туризма в современных рыночных 
условиях для решения организационно-управленческих задач в профессиональной деятельно-
сти. 

Задачи изучения дисциплины: В результате изучения курса выпускник должен решать 
следующие профессиональные задачи (в сфере организационно-управленческой, коммуника-
тивной, организационно-регулирующей и исполнительно-распорядительной деятельности): 

- обладать способностью к критическому оцениванию своих достоинств и недостатков, 
уметь наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков в учеб-
но-тренировочном, рекреационно-оздоровительном и реабилитационном процессах, проявлять 
готовность к самоорганизации и самоуправлению. 

- обладать способностью к проявлению лидерских качеств и инициативы, в том числе в 
ситуациях риска, брать на себя всю полноту ответственности. 

- овладение основными технологиями турагентской и туроператорской деятельности. 

- быть способным (в рамках должностных функций) работать с финансово-
хозяйственной документацией в сфере физической рекреации и фитнеса, санаторно-курортного 
комплекса и туризма. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Менеджмент в рекреации и туризме» реализуется в части фор-

мируемой участниками образовательного процесса основной образовательной программы по 
направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и 

заочной формам обучения. 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: «Теория и методика физической 

культуры и спорта»; ««Теория и методика физической рекреации и туризма»» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Профессионально-ориентированная 
практика», «Преддипломная практика».  

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-12; ОПК-13; ОПК-
14; ОПК-15; ПКР-5 в соответствии с основной образовательной программой по направлению 
подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 
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Категория компе-
тенций 

Код компетен-
ции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Правовые основы 
профессиональной 
деятельности 

ОПК-12.  

Способен осу-
ществлять профес-
сиональную дея-
тельность в соот-
ветствии с норма-
тивными правовы-
ми актами сферы 
физической культу-
ры, спорта и туриз-
ма и нормами про-
фессиональной эти-
ки 

 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и признаки правовых 
отношений; -трудовое законодательство Россий-
ской Федерации; - законодательство Российской 
Федерации в сфере физической культуры, спорта 
и туризма; - законодательство Российской Феде-
рации в сфере социальной защиты населения; - 
законодательство Российской Федерации в обра-
зовании; - нормативные документы в области фи-
зической культуры, спорта и туризма, социальной 
защите; - требования федераций по видам спорта, 
к подготовке и проведению спортивных меропри-
ятий; - правила внутреннего трудового распорядка 
физкультурно-спортивной организации; - норма-
тивные документы в области управления персона-
лом физкультурно-спортивной организации; - 
нормативные документы в области осуществления 
контроля качества услуг; - нормативные докумен-
ты, регламентирующие работу со служебной до-
кументацией; - требования к оформлению, рекви-
зитам, порядку разработки и утверждения локаль-
ных нормативных актов; - требования охраны тру-
да в области образования, физической культуры и 
спорта; - меры ответственности педагогических 
работников за жизнь и здоровье обучающихся, в 
том числе, с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья; - нормативные право-
вые акты в области защиты прав ребенка; - норма-
тивные правовые акты в области защиты прав ин-
валидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья; - методы предотвращения противоправ-
ного влияния на результаты официальных спор-
тивных соревнований и правила, устанавливаю-
щие ответственность за такое противоправное 
влияние; - источники надежной и достоверной 
информации, отражающие государственную и 
региональную политику в области образования, 
физической культуры, спорта и туризма; - этиче-
ские нормы в области спорта, туризма и образова-
ния. 

ОПК-12.2. Умеет: - ориентироваться в законода-
тельстве и правовой литературе, принимать реше-
ния и совершать действия в соответствии с зако-
ном; - анализировать планирующую и отчетную 
документацию по вопросам физической культуры, 
спорта и туризма на предмет реалистичности, ло-
гичности, соответствия действительному положе-
нию дел и удовлетворения формальным требова-
ниям нормативных правовых актов; - осуществ-
лять контроль качества услуг, их соответствия 
требованиям нормативно-правовых актов, услови-
ям договоров. 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - обоснования принимае-
мых решений по организации деятельности в об-
ласти физической культуры, спорта и туризма с 
позиции норм законодательства и профессиональ-
ной этики; - разработки обязательной отчетности в 
соответствии с порядком установленными норма-
тивными правовыми актами, требованиями выше-
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стоящей организации или собственника; - разра-
ботки внутренних порядков организации управ-
ленческого учета и отчетности; - составления до-
кументов по проведению соревнований. 

Организационная ОПК-13.  

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие 
и спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять су-
действо мероприя-
тий 

 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации ме-
роприятий физического воспитания, спорта и дви-
гательной рекреации основанные на знании воз-
растной психологии, в том числе, психологиче-
ских особенностей занимающихся старшего до-
школьного, школьного возраста, взрослых и лю-
дей пожилого возраста; - положения теории физи-
ческой культуры, определяющие методику орга-
низации занятий и мероприятий в сфере физиче-
ской культуры, спорта и туризма с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся; - 
основные и дополнительные формы занятий; - 
документы по организации и судейству соревно-
ваний на разных стадиях и этапах подготовки ме-
роприятия; - содержание и правила оформления 
документов по судейству соревнований по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту, туризму; - 
правила и организация соревнований в гимнасти-
ке, легкой атлетике, плавании, подвижных и спор-
тивных играх, лыжном спорте, туризме; -способы 
оценки результатов учебно-тренировочного про-
цесса в базовых видах физкультурно-спортивной 
деятельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные психо-
логические особенности занимающихся физиче-
ской культурой и спортом при организации и про-
ведении мероприятий по рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию и волю к победе у занима-
ющихся физической культурой и спортом; - под-
держивать высокий уровень спортивной мотива-
ции; - планировать организацию мероприятий по 
рекреации и туризму, ориентируясь на общие по-
ложения теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида деятельности;  
определять цель, задачи, осуществлять подбор 
средств и устанавливать параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха детей с использо-
ванием средств рекреации и туризма; - ставить 
различные виды задач и организовывать их реше-
ние на мероприятиях по гимнастике, легкой атле-
тике, подвижным и спортивным играм, плаванию, 
лыжной подготовке с учетом возраста, подготов-
ленности, индивидуальных особенностей, интере-
сов обучающихся, занимающихся; -планировать 
содержание и организацию мероприятий по ту-
ризму и краеведению с учетом уровня подготов-
ленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования мероприя-
тий оздоровительного характера с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, подвижных 
и спортивных игр, плавания, лыжной подготовки 
и туризма; - составления документации планиро-
вания для организации мероприятий по рекреации 
и туризму;- планирования мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной организации. 
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Инновационная ОПК-14.  

Способен внедрять 
инновационные 
технологии турист-
ских, рекреационно-
оздоровительных и 
фитнес услуг 

 

ОПК-14.1. Знает: инновационные технологии в 
области туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес услуг;- современные 
методики организации занятий физической куль-
турой для различных возрастных и гендерных 
групп; - характеристики различных методов, 
форм, приемов и средств организации деятельно-
сти занимающихся при освоении оздоровительных  
программ. - принципы формирования групп лиц 
занимающихся рекреацией и туризмом; - порядок 
составления, плана проведения индивидуального и 
группового занятия по инновационным техноло-
гиям. 

ОПК-14.2. Умеет: взаимодействовать с членами 
команды специалистов при реализации различных 
форм рекреативно-оздоровительных занятий; вла-
деть методами активизации личностных ресурсов 
занимающихся; осуществлять подбор оптималь-
ных средств и методов рекреации и фитнес услуг; 
определять последовательность применения 
средств при реализации инновационных техноло-
гий. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: самостоятельного прове-
дения мероприятий с использованием инноваци-
онных технологий туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес услуг; определения 
оптимального набора средств и методов оздорови-
тельной тренировки; определения двигательных 
режимов, индивидуальных границ применяемых 
воздействий в процессе оздоровительных занятий. 

Организационная ОПК-15.  

Способен осу-
ществлять матери-
ально техническое 
сопровождение ре-
креационно-
оздоровительных, 
физкультурно-
массовых, турист-
ско-краеведческих и 
спортивных меро-
приятий и занятий 

 

ОПК-15.1. Знает: безопасные методы и приемы 
выполнения работ на спортивных объектах; -
порядок проведения периодического контроля 
сохранности имущества,  утвержденный локаль-
ным нормативным актом физкультурно-
спортивной организации; порядок проведения ин-
вентаризации имущества, утвержденный локаль-
ным нормативным актом физкультурно-
спортивной организации; правила эксплуатации 
спортивных сооружений, оборудования и спор-
тивной техники; основы энергосбережения. 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать состояние матери-
альной базы физкультурно-спортивной организа-
ции; проводить инвентаризацию имущества физ-
культурно-спортивной организации; поддержи-
вать режим экономного расходования энергоре-
сурсов физкультурно-спортивной организации. 

ОПК-15.3. Имеет опыт: оказания помощи руко-
водству организации при проведении инвентари-
зации имущества физкультурно-спортивной орга-
низации; разъяснения спортсменам и занимаю-
щимся необходимости бережного отношения к 
имуществу физкультурно-спортивной организа-
ции. 

Организационно-
управленческая 
деятельность 

ПКР-5 
Готовность практи-
чески осуществить 

ПК-5.1. Знает: - основные идеи и принципы мар-
кетинга и техники продаж туристских и рекреаци-
онно-оздоровительных услуг; 
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маркетинг и реали-
зовать технику про-
даж туристских и 
рекреационно-
оздоровительных 
услуг 

ПК-5.2. Умеет: выбирать и применять адек-
ватные техники продаж туристских и рекреацион-
но-оздоровительных услуг. 

ПК-5.3. Имеет опыт: контроля и оперативной кор-
рекции выполнения маркетинговых планов; - 
оценки выполнения индивидуального плана и вне-
сения корректировок в процесс продаж оздорови-
тельных услуг; составления рекомендаций по со-
вершенствованию деятельности организаций 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре, составляет 3 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Б1.В.ДВ.03.02 МАРКЕТИНГ В РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

заключается в приобретении знаний и умений по выявлению, созданию и удовлетворе-
нию потребностей потенциальных потребителей туристских услуг, разработке стратегий марке-
тинга, формирование общекультурных и профессиональных компетенций, необходимых для 
осуществления маркетинговой деятельности в туристской индустрии. Задачи изучения дисци-
плины: 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие профессиональные 
задачи (в сфере организационно-управленческой, коммуникативной, организационно-
регулирующей и исполнительно-распорядительной деятельности): 

- обладать способностью к критическому оцениванию своих достоинств и недостатков, 
уметь наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков в учеб-
но-тренировочном, рекреационно-оздоровительном и реабилитационном процессах, проявлять 
готовность к самоорганизации и самоуправлению. 

- обладать способностью к проявлению лидерских качеств и инициативы, в том числе в 
ситуациях риска, брать на себя всю полноту ответственности. 

- овладение основными технологиями турагентской и туроператорской деятельности. 
- уметь осуществить маркетинг и реализовать технику продаж туристских и рекреацион-

ных услуг. 
- быть способным (в рамках должностных функций) работать с финансово-

хозяйственной документацией в сфере физической рекреации и фитнеса, санаторно-курортного 
комплекса и туризма. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Маркетинг в рекреации и туризме» реализуется в части форми-

руемой участниками образовательного процесса основной образовательной программы по 
направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и 

заочной формам обучения. 
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Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 
навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: «Теория и методика физической 

культуры и спорта»; ««Теория и методика физической рекреации и туризма»» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Профессионально-ориентированная 
практика», «Преддипломная практика».  

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-12; ОПК-13; ОПК-
14; ОПК-15; ПКР-5 в соответствии с основной образовательной программой по направлению 
подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 

Категория компе-
тенций 

Код компетен-
ции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Правовые основы 
профессиональной 
деятельности 

ОПК-12.  

Способен осу-
ществлять профес-
сиональную дея-
тельность в соот-
ветствии с норма-
тивными правовы-
ми актами сферы 
физической культу-
ры, спорта и туриз-
ма и нормами про-
фессиональной эти-
ки 

 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и признаки правовых 
отношений; -трудовое законодательство Россий-
ской Федерации; - законодательство Российской 
Федерации в сфере физической культуры, спорта 
и туризма; - законодательство Российской Феде-
рации в сфере социальной защиты населения; - 
законодательство Российской Федерации в обра-
зовании; - нормативные документы в области фи-
зической культуры, спорта и туризма, социальной 
защите; - требования федераций по видам спорта, 
к подготовке и проведению спортивных меропри-
ятий; - правила внутреннего трудового распорядка 
физкультурно-спортивной организации; - норма-
тивные документы в области управления персона-
лом физкультурно-спортивной организации; - 
нормативные документы в области осуществления 
контроля качества услуг; - нормативные докумен-
ты, регламентирующие работу со служебной до-
кументацией; - требования к оформлению, рекви-
зитам, порядку разработки и утверждения локаль-
ных нормативных актов; - требования охраны тру-
да в области образования, физической культуры и 
спорта; - меры ответственности педагогических 
работников за жизнь и здоровье обучающихся, в 
том числе, с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья; - нормативные право-
вые акты в области защиты прав ребенка; - норма-
тивные правовые акты в области защиты прав ин-
валидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья; - методы предотвращения противоправ-
ного влияния на результаты официальных спор-
тивных соревнований и правила, устанавливаю-
щие ответственность за такое противоправное 
влияние; - источники надежной и достоверной 
информации, отражающие государственную и 
региональную политику в области образования, 
физической культуры, спорта и туризма; - этиче-
ские нормы в области спорта, туризма и образова-
ния. 
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ОПК-12.2. Умеет: - ориентироваться в законода-
тельстве и правовой литературе, принимать реше-
ния и совершать действия в соответствии с зако-
ном; - анализировать планирующую и отчетную 
документацию по вопросам физической культуры, 
спорта и туризма на предмет реалистичности, ло-
гичности, соответствия действительному положе-
нию дел и удовлетворения формальным требова-
ниям нормативных правовых актов; - осуществ-
лять контроль качества услуг, их соответствия 
требованиям нормативно-правовых актов, услови-
ям договоров. 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - обоснования принимае-
мых решений по организации деятельности в об-
ласти физической культуры, спорта и туризма с 
позиции норм законодательства и профессиональ-
ной этики; - разработки обязательной отчетности в 
соответствии с порядком установленными норма-
тивными правовыми актами, требованиями выше-
стоящей организации или собственника; - разра-
ботки внутренних порядков организации управ-
ленческого учета и отчетности; - составления до-
кументов по проведению соревнований. 

Организационная ОПК-13.  

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие 
и спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять су-
действо мероприя-
тий 

 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации ме-
роприятий физического воспитания, спорта и дви-
гательной рекреации основанные на знании воз-
растной психологии, в том числе, психологиче-
ских особенностей занимающихся старшего до-
школьного, школьного возраста, взрослых и лю-
дей пожилого возраста; - положения теории физи-
ческой культуры, определяющие методику орга-
низации занятий и мероприятий в сфере физиче-
ской культуры, спорта и туризма с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся; - 
основные и дополнительные формы занятий; - 
документы по организации и судейству соревно-
ваний на разных стадиях и этапах подготовки ме-
роприятия; - содержание и правила оформления 
документов по судейству соревнований по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту, туризму; - 
правила и организация соревнований в гимнасти-
ке, легкой атлетике, плавании, подвижных и спор-
тивных играх, лыжном спорте, туризме; -способы 
оценки результатов учебно-тренировочного про-
цесса в базовых видах физкультурно-спортивной 
деятельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные психо-
логические особенности занимающихся физиче-
ской культурой и спортом при организации и про-
ведении мероприятий по рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию и волю к победе у занима-
ющихся физической культурой и спортом; - под-
держивать высокий уровень спортивной мотива-
ции; - планировать организацию мероприятий по 
рекреации и туризму, ориентируясь на общие по-
ложения теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида деятельности;  
определять цель, задачи, осуществлять подбор 
средств и устанавливать параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха детей с использо-
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ванием средств рекреации и туризма; - ставить 
различные виды задач и организовывать их реше-
ние на мероприятиях по гимнастике, легкой атле-
тике, подвижным и спортивным играм, плаванию, 
лыжной подготовке с учетом возраста, подготов-
ленности, индивидуальных особенностей, интере-
сов обучающихся, занимающихся; -планировать 
содержание и организацию мероприятий по ту-
ризму и краеведению с учетом уровня подготов-
ленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования мероприя-
тий оздоровительного характера с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, подвижных 
и спортивных игр, плавания, лыжной подготовки 
и туризма; - составления документации планиро-
вания для организации мероприятий по рекреации 
и туризму;- планирования мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной организации. 

Инновационная ОПК-14.  

Способен внедрять 
инновационные 
технологии турист-
ских, рекреационно-
оздоровительных и 
фитнес услуг 

 

ОПК-14.1. Знает: инновационные технологии в 
области туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес услуг;- современные 
методики организации занятий физической куль-
турой для различных возрастных и гендерных 
групп; - характеристики различных методов, 
форм, приемов и средств организации деятельно-
сти занимающихся при освоении оздоровительных  
программ. - принципы формирования групп лиц 
занимающихся рекреацией и туризмом; - порядок 
составления, плана проведения индивидуального и 
группового занятия по инновационным техноло-
гиям. 

ОПК-14.2. Умеет: взаимодействовать с членами 
команды специалистов при реализации различных 
форм рекреативно-оздоровительных занятий; вла-
деть методами активизации личностных ресурсов 
занимающихся; осуществлять подбор оптималь-
ных средств и методов рекреации и фитнес услуг; 
определять последовательность применения 
средств при реализации инновационных техноло-
гий. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: самостоятельного прове-
дения мероприятий с использованием инноваци-
онных технологий туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес услуг; определения 
оптимального набора средств и методов оздорови-
тельной тренировки; определения двигательных 
режимов, индивидуальных границ применяемых 
воздействий в процессе оздоровительных занятий. 

Организационная ОПК-15.  

Способен осу-
ществлять матери-
ально техническое 
сопровождение ре-
креационно-
оздоровительных, 
физкультурно-
массовых, турист-
ско-краеведческих и 
спортивных меро-

ОПК-15.1. Знает: безопасные методы и приемы 
выполнения работ на спортивных объектах; -
порядок проведения периодического контроля 
сохранности имущества,  утвержденный локаль-
ным нормативным актом физкультурно-
спортивной организации; порядок проведения ин-
вентаризации имущества, утвержденный локаль-
ным нормативным актом физкультурно-
спортивной организации; правила эксплуатации 
спортивных сооружений, оборудования и спор-
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приятий и занятий 

 

тивной техники; основы энергосбережения. 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать состояние матери-
альной базы физкультурно-спортивной организа-
ции; проводить инвентаризацию имущества физ-
культурно-спортивной организации; поддержи-
вать режим экономного расходования энергоре-
сурсов физкультурно-спортивной организации. 

ОПК-15.3. Имеет опыт: оказания помощи руко-
водству организации при проведении инвентари-
зации имущества физкультурно-спортивной орга-
низации; разъяснения спортсменам и занимаю-
щимся необходимости бережного отношения к 
имуществу физкультурно-спортивной организа-
ции. 

Организационно-
управленческая 
деятельность 

ПКР-5 

Готовность практи-
чески осуществить 
маркетинг и реали-
зовать технику про-
даж туристских и 
рекреационно-
оздоровительных 
услуг 

ПК-5.1. Знает: - основные идеи и принципы мар-
кетинга и техники продаж туристских и рекреаци-
онно-оздоровительных услуг; 

ПК-5.2. Умеет: выбирать и применять адек-
ватные техники продаж туристских и рекреацион-
но-оздоровительных услуг. 

ПК-5.3. Имеет опыт: контроля и оперативной кор-
рекции выполнения маркетинговых планов; - 
оценки выполнения индивидуального плана и вне-
сения корректировок в процесс продаж оздорови-
тельных услуг; составления рекомендаций по со-
вершенствованию деятельности организаций 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре, составляет 3 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.В.ДВ.03.03 ТУРИНФОРМАТИКА И ОСНОВЫ РЕКЛАМЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является обеспечение студентов знаниями и умениями в об-

ласти маркетинговых и рекламных исследований, мотивации принятия решений о покупке, ме-
диапланировании, в применении BTL – и ИНТЕРНЕТ-рекламы в области физической рекреа-

ции и туризма.  
Задачи учебной дисциплины: 
1. Дать студентам общие сведения о формировании и корректировке имиджа и фирменно-

го стиля предприятия, проведения рекламных кампаний и анализа их эффективности, выбора ме-
тода формирования рекламного бюджета фирмы. Передачи товарного знака и прекращения право-
вой охраны товарного знака. Выявления нарушений Федерального закона «О рекламе». 
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1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Туринформатика и основы рекламы»  реализуется в части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений основной образовательной программы по 
направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и 

заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Туринформатика и основы рекламы» базируется на зна-

ниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 
ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Информатика и 
информационные технологии в профессиональной деятельности», «Теория и методика физиче-
ской рекреации и туризма», «Психология физической культуры, рекреации и туризма», «Орга-
низационно-правовые основы рекреации и туризма». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Организация соревновательной деятель-
ности в рекреации и туризме», «Технологии  организации физкультурно-зрелищных мероприя-
тий», «Видео-фото дело», «Профессионально-ориентированная практика», «Преддипломная 
практика». 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-12; ОПК-13; ОПК-
14; ОПК-15; ПКР-5 в соответствии с основной образовательной программой по направлению 
подготовки подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 

Категория компетенций Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетенции 

Правовые основы профес-
сиональной деятельности 

ОПК-12.  

Способен осу-
ществлять профес-
сиональную дея-
тельность в соот-
ветствии с норма-
тивными правовыми 
актами сферы физи-
ческой культуры, 
спорта и туризма и 
нормами професси-
ональной этики 

 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и 
признаки правовых отношений; -
трудовое законодательство Рос-
сийской Федерации; - законода-
тельство Российской Федерации 
в сфере физической культуры, 
спорта и туризма; - законода-
тельство Российской Федерации 
в сфере социальной защиты 
населения; - законодательство 
Российской Федерации в образо-
вании; - нормативные документы 
в области физической культуры, 
спорта и туризма, социальной 
защите; - требования федераций 
по видам спорта, к подготовке и 
проведению спортивных меро-
приятий; - правила внутреннего 
трудового распорядка физкуль-
турно-спортивной организации; - 
нормативные документы в обла-
сти управления персоналом физ-
культурно-спортивной организа-
ции; - нормативные документы в 
области осуществления контроля 
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качества услуг; - нормативные 
документы, регламентирующие 
работу со служебной документа-
цией; - требования к оформле-
нию, реквизитам, порядку разра-
ботки и утверждения локальных 
нормативных актов; - требования 
охраны труда в области образо-
вания, физической культуры и 
спорта; - меры ответственности 
педагогических работников за 
жизнь и здоровье обучающихся, 
в том числе, с инвалидностью и 
ограниченными возможностями 
здоровья; - нормативные право-
вые акты в области защиты прав 
ребенка; - нормативные право-
вые акты в области защиты прав 
инвалидов и лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья; - 
методы предотвращения проти-
воправного влияния на результа-
ты официальных спортивных 
соревнований и правила, уста-
навливающие ответственность за 
такое противоправное влияние; - 
источники надежной и достовер-
ной информации, отражающие 
государственную и региональ-
ную политику в области образо-
вания, физической культуры, 
спорта и туризма; - этические 
нормы в области спорта, туризма 
и образования. 

ОПК-12.2. Умеет: - ориентиро-
ваться в законодательстве и пра-
вовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в 
соответствии с законом; - анали-
зировать планирующую и отчет-
ную документацию по вопросам 
физической культуры, спорта и 
туризма на предмет реалистич-
ности, логичности, соответствия 
действительному положению дел 
и удовлетворения формальным 
требованиям нормативных пра-
вовых актов; - осуществлять 
контроль качества услуг, их со-
ответствия требованиям норма-
тивно-правовых актов, условиям 
договоров. 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - обосно-
вания принимаемых решений по 
организации деятельности в об-
ласти физической культуры, 
спорта и туризма с позиции норм 
законодательства и профессио-
нальной этики; - разработки обя-
зательной отчетности в соответ-
ствии с порядком установлен-
ными нормативными правовыми 
актами, требованиями вышесто-
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ящей организации или собствен-
ника; - разработки внутренних 
порядков организации управлен-
ческого учета и отчетности; - 
составления документов по про-
ведению соревнований. 

Организационная ОПК-13.  

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие 
и спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять су-
действо мероприя-
тий 

 

ОПК-13.1. Знает: основы основы 
организации мероприятий физи-
ческого воспитания, спорта и 
двигательной рекреации осно-
ванные на знании возрастной 
психологии, в том числе, психо-
логических особенностей зани-
мающихся старшего дошкольно-
го, школьного возраста, взрос-
лых и людей пожилого возраста; 
- положения теории физической 
культуры, определяющие мето-
дику организации занятий и ме-
роприятий в сфере физической 
культуры, спорта и туризма с 
различным контингентом обу-
чающихся и занимающихся; - 
основные и дополнительные 
формы занятий; - документы по 
организации и судейству сорев-
нований на разных стадиях и 
этапах подготовки мероприятия; 
- содержание и правила оформ-
ления документов по судейству 
соревнований по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, по-
движным и спортивным играм, 
лыжному спорту, туризму; - пра-
вила и организация соревнова-
ний в гимнастике, легкой атле-
тике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном 
спорте, туризме; -способы оцен-
ки результатов учебно-
тренировочного процесса в базо-
вых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать 
возрастные психологические 
особенности занимающихся фи-
зической культурой и спортом 
при организации и проведении 
мероприятий по рекреации и 
туризму; - повышать мотивацию 
и волю к победе у занимающихся 
физической культурой и спор-
том; - поддерживать высокий 
уровень спортивной мотивации; 
- планировать организацию ме-
роприятий по рекреации и ту-
ризму, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на конкре-
тику избранного вида деятельно-
сти;  определять цель, задачи, 
осуществлять подбор средств и 
устанавливать параметры нагру-
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зок при планировании активного 
отдыха детей с использованием 
средств рекреации и туризма; - 
ставить различные виды задач и 
организовывать их решение на 
мероприятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, 
лыжной подготовке с учетом 
возраста, подготовленности, ин-
дивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, зани-
мающихся; -планировать содер-
жание и организацию мероприя-
тий по туризму и краеведению с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-
технического оснащения, погод-
ных условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - плани-
рования мероприятий оздорови-
тельного характера с использо-
ванием средств гимнастики, лег-
кой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания, лыж-
ной подготовки и туризма; - со-
ставления документации плани-
рования для организации меро-
приятий по рекреации и туриз-
му;- планирования мероприятий 
активного отдыха обучающихся 
в режиме учебного и вне учебно-
го времени образовательной ор-
ганизации. 

Инновационная ОПК-14.  

Способен внедрять 
инновационные 
технологии турист-
ских, рекреационно-
оздоровительных и 
фитнес услуг 

 

ОПК-14.1. Знает: инновационные 
технологии в области турист-
ских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес 
услуг;- современные методики 
организации занятий физической 
культурой для различных воз-
растных и гендерных групп; - 
характеристики различных мето-
дов, форм, приемов и средств 
организации деятельности зани-
мающихся при освоении оздоро-
вительных  программ. - принци-
пы формирования групп лиц за-
нимающихся рекреацией и ту-
ризмом; - порядок составления, 
плана проведения индивидуаль-
ного и группового занятия по 
инновационным технологиям. 

ОПК-14.2. Умеет: взаимодей-
ствовать с членами команды 
специалистов при реализации 
различных форм рекреативно-
оздоровительных занятий; вла-
деть методами активизации лич-
ностных ресурсов занимающих-
ся; осуществлять подбор опти-
мальных средств и методов ре-
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креации и фитнес услуг; опреде-
лять последовательность приме-
нения средств при реализации 
инновационных технологий. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: самосто-
ятельного проведения мероприя-
тий с использованием инноваци-
онных технологий туристских, 
рекреационно-оздоровительных 
и фитнес услуг; определения 
оптимального набора средств и 
методов оздоровительной трени-
ровки; определения двигатель-
ных режимов, индивидуальных 
границ применяемых воздей-
ствий в процессе оздоровитель-
ных занятий. 

Организационная ОПК-15.  

Способен осу-
ществлять матери-
ально техническое 
сопровождение ре-
креационно-
оздоровительных, 
физкультурно-
массовых, турист-
ско-краеведческих и 
спортивных меро-
приятий и занятий 

 

ОПК-15.1. Знает: безопасные 
методы и приемы выполнения 
работ на спортивных объектах; -
порядок проведения периодиче-
ского контроля сохранности 
имущества,  утвержденный ло-
кальным нормативным актом 
физкультурно-спортивной орга-
низации; порядок проведения 
инвентаризации имущества, 
утвержденный локальным нор-
мативным актом физкультурно-
спортивной организации; прави-
ла эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники; основы 
энергосбережения. 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать со-
стояние материальной базы физ-
культурно-спортивной организа-
ции; проводить инвентаризацию 
имущества физкультурно-
спортивной организации; под-
держивать режим экономного 
расходования энергоресурсов 
физкультурно-спортивной орга-
низации. 

ОПК-15.3. Имеет опыт: оказания 
помощи руководству организа-
ции при проведении инвентари-
зации имущества физкультурно-
спортивной организации; разъ-
яснения спортсменам и занима-
ющимся необходимости береж-
ного отношения к имуществу 
физкультурно-спортивной орга-
низации. 

Организационно-
управленческая деятель-
ность 

ПКР-5 

Готовность практи-
чески осуществить 
маркетинг и реали-

ПК-5.1. Знает: - основные идеи и 
принципы маркетинга и техники 
продаж туристских и рекреаци-
онно-оздоровительных услуг; 
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зовать технику про-
даж туристских и 
рекреационно-
оздоровительных 
услуг 

ПК-5.2. Умеет:  выбирать 
и применять адекватные техники 
продаж туристских и рекреаци-
онно-оздоровительных услуг. 

ПК-5.3. Имеет опыт: контроля и 
оперативной коррекции выпол-
нения маркетинговых планов; - 
оценки выполнения индивиду-
ального плана и внесения кор-
ректировок в процесс продаж 
оздоровительных услуг; состав-
ления рекомендаций по совер-
шенствованию деятельности ор-
ганизаций 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре, составляет 3 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
Б1.В.ДВ.03.04 ЭКОНОМИКА РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины заключается в приобретении знаний и умений 
по выявлению, созданию и удовлетворению потребностей потенциальных потребителей ту-
ристских услуг, формирование общекультурных и профессиональных компетенций, необходи-
мых для осуществления деятельности в туристской индустрии, а также формирование у студен-
тов знаний, умений и навыков в теории управления сферой туризма в современных рыночных 
условиях для решения организационно-управленческих задач в профессиональной деятельно-
сти. 

Задачи изучения дисциплины: в результате изучения курса выпускник должен решать 
следующие профессиональные задачи (в сфере организационно-управленческой, коммуника-
тивной, организационно-регулирующей и исполнительно-распорядительной деятельности): 

- обладать способностью к критическому оцениванию своих достоинств и недостатков, 
уметь наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков в учеб-
но-тренировочном, рекреационно-оздоровительном и реабилитационном процессах, проявлять 
готовность к самоорганизации и самоуправлению. 

- обладать способностью к проявлению лидерских качеств и инициативы, в том числе в 
ситуациях риска, брать на себя всю полноту ответственности. 

- овладение основными технологиями турагентской и туроператорской деятельности. 
- быть способным (в рамках должностных функций) работать с финансово-

хозяйственной документацией в сфере физической рекреации и фитнеса, санаторно-курортного 
комплекса и туризма. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Экономика рекреации и туризме» реализуется в части формируе-

мой участниками образовательного процесса основной образовательной программы по 
направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и 

заочной формам обучения. 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: «Теория и методика физической 

культуры и спорта»; ««Теория и методика физической рекреации и туризма»» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Профессионально-ориентированная 
практика», «Преддипломная практика».  

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-12; ОПК-13; ОПК-
14; ОПК-15; ПКР-5 в соответствии с основной образовательной программой по направлению 
подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 

Категория компе-
тенций 

Код компетен-
ции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Правовые основы 
профессиональной 
деятельности 

ОПК-12.  

Способен осу-
ществлять профес-
сиональную дея-
тельность в соот-
ветствии с норма-
тивными правовы-
ми актами сферы 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и признаки правовых 
отношений; -трудовое законодательство Россий-
ской Федерации; - законодательство Российской 
Федерации в сфере физической культуры, спорта 
и туризма; - законодательство Российской Феде-
рации в сфере социальной защиты населения; - 
законодательство Российской Федерации в обра-



 287 

физической культу-
ры, спорта и туриз-
ма и нормами про-
фессиональной эти-
ки 

 

 

зовании; - нормативные документы в области фи-
зической культуры, спорта и туризма, социальной 
защите; - требования федераций по видам спорта, 
к подготовке и проведению спортивных меропри-
ятий; - правила внутреннего трудового распорядка 
физкультурно-спортивной организации; - норма-
тивные документы в области управления персона-
лом физкультурно-спортивной организации; - 
нормативные документы в области осуществления 
контроля качества услуг; - нормативные докумен-
ты, регламентирующие работу со служебной до-
кументацией; - требования к оформлению, рекви-
зитам, порядку разработки и утверждения локаль-
ных нормативных актов; - требования охраны тру-
да в области образования, физической культуры и 
спорта; - меры ответственности педагогических 
работников за жизнь и здоровье обучающихся, в 
том числе, с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья; - нормативные право-
вые акты в области защиты прав ребенка; - норма-
тивные правовые акты в области защиты прав ин-
валидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья; - методы предотвращения противоправ-
ного влияния на результаты официальных спор-
тивных соревнований и правила, устанавливаю-
щие ответственность за такое противоправное 
влияние; - источники надежной и достоверной 
информации, отражающие государственную и 
региональную политику в области образования, 
физической культуры, спорта и туризма; - этиче-
ские нормы в области спорта, туризма и образова-
ния. 

ОПК-12.2. Умеет: - ориентироваться в законода-
тельстве и правовой литературе, принимать реше-
ния и совершать действия в соответствии с зако-
ном; - анализировать планирующую и отчетную 
документацию по вопросам физической культуры, 
спорта и туризма на предмет реалистичности, ло-
гичности, соответствия действительному положе-
нию дел и удовлетворения формальным требова-
ниям нормативных правовых актов; - осуществ-
лять контроль качества услуг, их соответствия 
требованиям нормативно-правовых актов, услови-
ям договоров. 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - обоснования принимае-
мых решений по организации деятельности в об-
ласти физической культуры, спорта и туризма с 
позиции норм законодательства и профессиональ-
ной этики; - разработки обязательной отчетности в 
соответствии с порядком установленными норма-
тивными правовыми актами, требованиями выше-
стоящей организации или собственника; - разра-
ботки внутренних порядков организации управ-
ленческого учета и отчетности; - составления до-
кументов по проведению соревнований. 

Организационная ОПК-13.  

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации ме-
роприятий физического воспитания, спорта и дви-
гательной рекреации основанные на знании воз-
растной психологии, в том числе, психологиче-
ских особенностей занимающихся старшего до-
школьного, школьного возраста, взрослых и лю-
дей пожилого возраста; - положения теории физи-
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и спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять су-
действо мероприя-
тий 

 

 

ческой культуры, определяющие методику орга-
низации занятий и мероприятий в сфере физиче-
ской культуры, спорта и туризма с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся; - 
основные и дополнительные формы занятий; - 
документы по организации и судейству соревно-
ваний на разных стадиях и этапах подготовки ме-
роприятия; - содержание и правила оформления 
документов по судейству соревнований по гимна-
стике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту, туризму; - 
правила и организация соревнований в гимнасти-
ке, легкой атлетике, плавании, подвижных и спор-
тивных играх, лыжном спорте, туризме; -способы 
оценки результатов учебно-тренировочного про-
цесса в базовых видах физкультурно-спортивной 
деятельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные психо-
логические особенности занимающихся физиче-
ской культурой и спортом при организации и про-
ведении мероприятий по рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию и волю к победе у занима-
ющихся физической культурой и спортом; - под-
держивать высокий уровень спортивной мотива-
ции; - планировать организацию мероприятий по 
рекреации и туризму, ориентируясь на общие по-
ложения теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида деятельности;  
определять цель, задачи, осуществлять подбор 
средств и устанавливать параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха детей с использо-
ванием средств рекреации и туризма; - ставить 
различные виды задач и организовывать их реше-
ние на мероприятиях по гимнастике, легкой атле-
тике, подвижным и спортивным играм, плаванию, 
лыжной подготовке с учетом возраста, подготов-
ленности, индивидуальных особенностей, интере-
сов обучающихся, занимающихся; -планировать 
содержание и организацию мероприятий по ту-
ризму и краеведению с учетом уровня подготов-
ленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования мероприя-
тий оздоровительного характера с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, подвижных 
и спортивных игр, плавания, лыжной подготовки 
и туризма; - составления документации планиро-
вания для организации мероприятий по рекреации 
и туризму;- планирования мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной организации. 

Инновационная ОПК-14.  

Способен внедрять 
инновационные 
технологии турист-
ских, рекреационно-
оздоровительных и 
фитнес услуг 

 

 

ОПК-14.1. Знает: инновационные технологии в 
области туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес услуг;- современные 
методики организации занятий физической куль-
турой для различных возрастных и гендерных 
групп; - характеристики различных методов, 
форм, приемов и средств организации деятельно-
сти занимающихся при освоении оздоровительных  
программ. - принципы формирования групп лиц 
занимающихся рекреацией и туризмом; - порядок 
составления, плана проведения индивидуального и 
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группового занятия по инновационным техноло-
гиям. 

ОПК-14.2. Умеет: взаимодействовать с членами 
команды специалистов при реализации различных 
форм рекреативно-оздоровительных занятий; вла-
деть методами активизации личностных ресурсов 
занимающихся; осуществлять подбор оптималь-
ных средств и методов рекреации и фитнес услуг; 
определять последовательность применения 
средств при реализации инновационных техноло-
гий. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: самостоятельного прове-
дения мероприятий с использованием инноваци-
онных технологий туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес услуг; определения 
оптимального набора средств и методов оздорови-
тельной тренировки; определения двигательных 
режимов, индивидуальных границ применяемых 
воздействий в процессе оздоровительных занятий. 

Организационная ОПК-15.  

Способен осу-
ществлять матери-
ально техническое 
сопровождение ре-
креационно-
оздоровительных, 
физкультурно-
массовых, турист-
ско-краеведческих и 
спортивных меро-
приятий и занятий 

 

 

ОПК-15.1. Знает: безопасные методы и приемы 
выполнения работ на спортивных объектах; -
порядок проведения периодического контроля 
сохранности имущества,  утвержденный локаль-
ным нормативным актом физкультурно-
спортивной организации; порядок проведения ин-
вентаризации имущества, утвержденный локаль-
ным нормативным актом физкультурно-
спортивной организации; правила эксплуатации 
спортивных сооружений, оборудования и спор-
тивной техники; основы энергосбережения. 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать состояние матери-
альной базы физкультурно-спортивной организа-
ции; проводить инвентаризацию имущества физ-
культурно-спортивной организации; поддержи-
вать режим экономного расходования энергоре-
сурсов физкультурно-спортивной организации. 

ОПК-15.3. Имеет опыт: оказания помощи руко-
водству организации при проведении инвентари-
зации имущества физкультурно-спортивной орга-
низации; разъяснения спортсменам и занимаю-
щимся необходимости бережного отношения к 
имуществу физкультурно-спортивной организа-
ции. 

Организационно-
управленческая 
деятельность 

ПКР-5 

Готовность практи-
чески осуществить 
маркетинг и реали-
зовать технику про-
даж туристских и 
рекреационно-
оздоровительных 
услуг 

 

ПК-5.1. Знает: - основные идеи и принципы мар-
кетинга и техники продаж туристских и рекреаци-
онно-оздоровительных услуг; 

ПК-5.2. Умеет: выбирать и применять адек-
ватные техники продаж туристских и рекреацион-
но-оздоровительных услуг. 

ПК-5.3. Имеет опыт: контроля и оперативной кор-
рекции выполнения маркетинговых планов; - 
оценки выполнения индивидуального плана и вне-
сения корректировок в процесс продаж оздорови-
тельных услуг; составления рекомендаций по со-
вершенствованию деятельности организаций 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре, составляет 3 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
 
 
 
Б1.В.ДВ.03.05 ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РЕАБИЛИТАЦИИ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является получение обучающимися теоретических знаний об 
особенностях структуры и содержания оздоровительных технологий в лечебно-
профилактической области, изучение и совершенствование физических, психических и функ-
циональных возможностей человека, разработка и утверждение принципов здорового образа 
жизни.  

 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Формировать у студентов прочную установку на здоровье и положительную мотива-

цию на здоровый образ жизни. 
2. Формировать умения у студентов оценивать физическое, психическое и функциональ-

ное состояние различных возрастных групп населения. 
3. Учить студентов анализировать ценности и эффективность видов рекреационной дея-

тельности. 
4. Формировать у будущих специалистов умения разрабатывать программы использова-

ния физкультурно-оздоровительных технологий в процессе физкультурно-оздоровительной ра-
боты с населением на региональном и местном уровнях, подбирать соответствующие средства 
и методы их реализации. 

5. Развивать умения студентов применять в различных сферах деятельности физкультур-
но-спортивных и профилактических учреждений полученные знания по сохранению, укрепле-
нию, формированию индивидуального здоровья и здорового образа жизни. 

6. Развивать умения у студентов прогнозировать условия и направления сферы досуга и 
активного отдыха различных категорий населения. 

7. Сформировать у студентов профессионально-прикладные навыки в области физкуль-
турно-оздоровительных технологий. 

8. Развивать познавательную активность студентов, самостоятельность, творческие спо-
собности в процессе изучения дисциплины. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Оздоровительные технологии в реабилитации» реализуется в ча-

сти формируемой участниками образовательного процесса основной образовательной про-
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граммы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный ту-
ризм» очной и заочной формам обучения. 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 
навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: «Теория и методика физической 

културы и спорта»; ««Теория и методика физической рекреации и туризма»» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Профессионально-ориентированная прак-
тика», «Преддипломная практика».  

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-12; ОПК-13; ОПК-
14; ОПК-15; ПКР-5 в соответствии с основной образовательной программой по направлению 
подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 

Категория компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Правовые основы 
профессиональной 
деятельности 

ОПК-12.  

Способен осу-
ществлять профес-
сиональную дея-
тельность в соот-
ветствии с норма-
тивными правовы-
ми актами сферы 
физической культу-
ры, спорта и туриз-
ма и нормами про-
фессиональной эти-
ки 

 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и признаки правовых 
отношений; -трудовое законодательство Российской 
Федерации; - законодательство Российской Федера-
ции в сфере физической культуры, спорта и туриз-
ма; - законодательство Российской Федерации в 
сфере социальной защиты населения; - законода-
тельство Российской Федерации в образовании; - 
нормативные документы в области физической 
культуры, спорта и туризма, социальной защите; - 
требования федераций по видам спорта, к подготов-
ке и проведению спортивных мероприятий; - прави-
ла внутреннего трудового распорядка физкультур-
но-спортивной организации; - нормативные доку-
менты в области управления персоналом физкуль-
турно-спортивной организации; - нормативные до-
кументы в области осуществления контроля каче-
ства услуг; - нормативные документы, регламенти-
рующие работу со служебной документацией; - тре-
бования к оформлению, реквизитам, порядку разра-
ботки и утверждения локальных нормативных ак-
тов; - требования охраны труда в области образова-
ния, физической культуры и спорта; - меры ответ-
ственности педагогических работников за жизнь и 
здоровье обучающихся, в том числе, с инвалидно-
стью и ограниченными возможностями здоровья; - 
нормативные правовые акты в области защиты прав 
ребенка; - нормативные правовые акты в области 
защиты прав инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; - методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты официаль-
ных спортивных соревнований и правила, устанав-
ливающие ответственность за такое противоправное 
влияние; - источники надежной и достоверной ин-
формации, отражающие государственную и регио-
нальную политику в области образования, физиче-
ской культуры, спорта и туризма; - этические нормы 
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в области спорта, туризма и образования. 

ОПК-12.2. Умеет: - ориентироваться в законода-
тельстве и правовой литературе, принимать реше-
ния и совершать действия в соответствии с законом; 
- анализировать планирующую и отчетную доку-
ментацию по вопросам физической культуры, спор-
та и туризма на предмет реалистичности, логично-
сти, соответствия действительному положению дел 
и удовлетворения формальным требованиям норма-
тивных правовых актов; - осуществлять контроль 
качества услуг, их соответствия требованиям нор-
мативно-правовых актов, условиям договоров. 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - обоснования принимаемых 
решений по организации деятельности в области 
физической культуры, спорта и туризма с позиции 
норм законодательства и профессиональной этики; - 
разработки обязательной отчетности в соответствии 
с порядком установленными нормативными право-
выми актами, требованиями вышестоящей органи-
зации или собственника; - разработки внутренних 
порядков организации управленческого учета и от-
четности; - составления документов по проведению 
соревнований. 

Организационная ОПК-13.  

Способен организо-
вывать и проводить 
рекреационно-
оздоровительные, 
физкультурно-
массовые, турист-
ские, краеведческие 
и спортивные меро-
приятия, а также 
осуществлять су-
действо мероприя-
тий 

 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации меро-
приятий физического воспитания, спорта и двига-
тельной рекреации основанные на знании возраст-
ной психологии, в том числе, психологических осо-
бенностей занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей пожилого 
возраста; - положения теории физической культуры, 
определяющие методику организации занятий и 
мероприятий в сфере физической культуры, спорта 
и туризма с различным контингентом обучающихся 
и занимающихся; - основные и дополнительные 
формы занятий; - документы по организации и су-
действу соревнований на разных стадиях и этапах 
подготовки мероприятия; - содержание и правила 
оформления документов по судейству соревнований 
по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвиж-
ным и спортивным играм, лыжному спорту, туриз-
му; - правила и организация соревнований в гимна-
стике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте, туризме; -
способы оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в базовых видах физкуль-
турно-спортивной деятельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные психоло-
гические особенности занимающихся физической 
культурой и спортом при организации и проведении 
мероприятий по рекреации и туризму; - повышать 
мотивацию и волю к победе у занимающихся физи-
ческой культурой и спортом; - поддерживать высо-
кий уровень спортивной мотивации; - планировать 
организацию мероприятий по рекреации и туризму, 
ориентируясь на общие положения теории физиче-
ской культуры при опоре на конкретику избранного 
вида деятельности;  определять цель, задачи, осу-
ществлять подбор средств и устанавливать парамет-
ры нагрузок при планировании активного отдыха 
детей с использованием средств рекреации и туриз-
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ма; - ставить различные виды задач и организовы-
вать их решение на мероприятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, 
плаванию, лыжной подготовке с учетом возраста, 
подготовленности, индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся; -
планировать содержание и организацию мероприя-
тий по туризму и краеведению с учетом уровня под-
готовленности занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования мероприя-
тий оздоровительного характера с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания, лыжной подготовки и 
туризма; - составления документации планирования 
для организации мероприятий по рекреации и ту-
ризму;- планирования мероприятий активного от-
дыха обучающихся в режиме учебного и вне учеб-
ного времени образовательной организации. 

Инновационная ОПК-14.  

Способен внедрять 
инновационные 
технологии турист-
ских, рекреационно-
оздоровительных и 
фитнес услуг 

 

ОПК-14.1. Знает: инновационные технологии в об-
ласти туристских, рекреационно-оздоровительных и 
фитнес услуг;- современные методики организации 
занятий физической культурой для различных воз-
растных и гендерных групп; - характеристики раз-
личных методов, форм, приемов и средств органи-
зации деятельности занимающихся при освоении 
оздоровительных  программ. - принципы формиро-
вания групп лиц занимающихся рекреацией и ту-
ризмом; - порядок составления, плана проведения 
индивидуального и группового занятия по иннова-
ционным технологиям. 

ОПК-14.2. Умеет: взаимодействовать с членами 
команды специалистов при реализации различных 
форм рекреативно-оздоровительных занятий; вла-
деть методами активизации личностных ресурсов 
занимающихся; осуществлять подбор оптимальных 
средств и методов рекреации и фитнес услуг; опре-
делять последовательность применения средств при 
реализации инновационных технологий. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: самостоятельного проведе-
ния мероприятий с использованием инновационных 
технологий туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес услуг; определения оп-
тимального набора средств и методов оздорови-
тельной тренировки; определения двигательных 
режимов, индивидуальных границ применяемых 
воздействий в процессе оздоровительных занятий. 

Организационная ОПК-15.  

Способен осу-
ществлять матери-
ально техническое 
сопровождение ре-
креационно-
оздоровительных, 
физкультурно-
массовых, турист-
ско-краеведческих и 
спортивных меро-
приятий и занятий 

 

ОПК-15.1. Знает: безопасные методы и приемы вы-
полнения работ на спортивных объектах; -порядок 
проведения периодического контроля сохранности 
имущества,  утвержденный локальным норматив-
ным актом физкультурно-спортивной организации; 
порядок проведения инвентаризации имущества, 
утвержденный локальным нормативным актом физ-
культурно-спортивной организации; правила экс-
плуатации спортивных сооружений, оборудования и 
спортивной техники; основы энергосбережения. 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать состояние материаль-
ной базы физкультурно-спортивной организации; 
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проводить инвентаризацию имущества физкультур-
но-спортивной организации; поддерживать режим 
экономного расходования энергоресурсов физкуль-
турно-спортивной организации. 

ОПК-15.3. Имеет опыт: оказания помощи руковод-
ству организации при проведении инвентаризации 
имущества физкультурно-спортивной организации; 
разъяснения спортсменам и занимающимся необхо-
димости бережного отношения к имуществу физ-
культурно-спортивной организации. 

Организационно-
управленческая 
деятельность 

ПКР-5 

Готовность практи-
чески осуществить 
маркетинг и реали-
зовать технику про-
даж туристских и 
рекреационно-
оздоровительных 
услуг 

ПК-5.1. Знает: - основные идеи и принципы марке-
тинга и техники продаж туристских и рекреацион-
но-оздоровительных услуг; 

ПК-5.2. Умеет:  выбирать и применять адек-
ватные техники продаж туристских и рекреационно-
оздоровительных услуг. 

ПК-5.3. Имеет опыт: контроля и оперативной кор-
рекции выполнения маркетинговых планов; - оцен-
ки выполнения индивидуального плана и внесения 
корректировок в процесс продаж оздоровительных 
услуг; составления рекомендаций по совершенство-
ванию деятельности организаций 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре, составляет 3 зачетные едини-
цы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

ФТД ФАКУЛЬТАТИВЫ 
ФТД.01 ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В СИСТЕМЕ ВОССТАНОВЛЕ-
НИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
      Целью учебной дисциплины является получение обучающимися теоретических знаний 

об особенностях структуры и содержания физической реабилитации в системе восстановления 
работоспособности спортсменов с последующим применением в профессиональной сфере и 
формирование практических навыков по данному направлению.  

 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Усвоение знаний о сущности, структуре дисциплины «Физическая реабилитация в 

системе восстановления работоспособности спортсменов». 
2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Физическая реабилитация в системе восстановления работоспособности спортсменов». 
3. Рассмотреть основные организационно-методические основы  в сфере физической ре-

абилитации спортсменов.   
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4. Развитие навыков, необходимых в сфере физической реабилитации в системе 
восстановления работоспособности спортсменов. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация в системе восстановления работоспо-

собности спортсменов» реализуется в части «Факультативы» основной образовательной про-
граммы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный ту-
ризм» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в системе восстановления 

работоспособности спортсменов» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающи-
мися ранее в ходе освоения программного материала учебных дисциплин: «Возрастная анато-

мия», «Возрастная физиология», «Биохимия двигательной деятельности», «Биомеханика дви-

гательной деятельности», «Педагогика физической культуры и спорта», «Психология физиче-

ской культуры и спорта».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-2, в соответствии с основной профессио-
нальной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 

 
Категория компетен-

ций 
Код компе-

тенции 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикато-
ра достижения компетенции 

Обеспечение безопасности ОПК-6 
Способен в процессе 
физкультурно-
спортивной деятель-
ности обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, про-
филактику травма-
тизма, оказывать 
первую доврачеб-
ную помощь 
 

 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и 
системы ключевых понятий гигиены; - 
основные разделы гигиенической науки 
и их содержание; - санитарно-
гигиенические требования к проведе-
нию занятий физкультурой, спортом и 
туризмом, а также в процессе трениро-
вок, при подготовке к соревнованиям и 
в восстановительном периоде; - норма-
тивную документацию по гигиене в 
физкультурно- спортивной деятельно-
сти; - факторы микроклимата в спор-
тивных сооружениях, их нормативы и 
способы достижения благоприятных 
микроклиматических условий; - прибо-
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ры для измерения основных параметров 
микроклимата (термометры, психро-
метры и др.); - санитарно- гигиениче-
ские требования к питьевой воде и воде 
плавательных бассейнов, инфекцион-
ных и неинфекционных заболеваний, 
связанных с водным фактором; - основы 
личной гигиены, гигиены спортивной 
одежды и обуви; - основные методы 
профилактики пищевых отравлений в 
спортивных коллективах; - факторы и 
причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе 
учебной и спортивной деятельности; - 
гигиенические особенности проведения 
физкультурно-оздоровительных занятий 
с лицами разных возрастных групп; - 
этиологию и признаки травматических 
повреждений и неотложных состояний 
организма; - противопоказания и огра-
ничения к выполнению физических 
упражнений, которые являются потен-
циально опасными для здоровья детей; - 
основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматиче-
ских повреждениях, основы сердечно-
легочной реанимации; - этиологию и 
патогенез заболеваний различных орга-
нов и систем; - внешние признаки утом-
ления и переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
физкультурно- спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного харак-
тера; - санитарно-гигиенические требо-
вания к занятиям гимнастикой, легкой 
атлетикой, плаванием, подвижными и 
спортивными играми, лыжным спортом, 
туризмом, правила обеспечения без-
опасности и профилактики травматиз-
ма; - факторы и причины травматизма в 
процессе занятий гимнастикой, легкой 
атлетикой, плаванием, подвижными и 
спортивными играми, лыжным спортом, 
туризмом; - приемы помощи и страхов-
ки при проведении занятий по физиче-
ской культуре с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных 
игр, лыжного спорта и туризма; - требо-
вания к экипировке, спортивному ин-
вентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжной подготовке 
и туризму. - способы (варианты) рацио-
нального размещения занимающихся 
для выполнения упражнений на заняти-
ях по гимнастике, легкой атлетике, пла-
ванию, подвижным и спортивным иг-
рам, лыжной подготовке; - особенности 
занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 
плаванием, подвижными и спортивны-
ми играми, лыжным спортом с учащи-
мися различных медицинских групп; - 
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специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировоч-
ных занятий и соревнований по видам 
туризма; - причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях по туриз-
му; - требования к экипировке, спор-
тивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по туризму. 
ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с учётом ги-
гиенических норм (соблюдение площа-
ди на одного занимающегося, микро-
климат, отопление, вентиляция, осве-
щение, доброкачественность воды в 
бассейне, размещение, исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и 
обуви, к структуре проведения занятий); 
- оценивать санитарно-гигиеническое 
состояние спортивного зала; -проводить 
мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных 
коллективах; - распознавать признаки 
неотложных состояний и травматиче-
ских повреждений; - оказывать первую 
помощь при возникновении неотлож-
ных состояний и травматических по-
вреждений; - распознавать заболевания 
различных органов и систем по наибо-
лее типичным признакам с целью 
предотвращения развития острых пато-
логических состояний, а также обеспе-
чения своевременного обращения за 
медицинской помощью; - осуществлять 
контроль отсутствия медицинских про-
тивопоказаний к занятиям физической 
культурой,  спортом и туризмом; - разъ-
яснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при вы-
полнении упражнений, при использова-
нии спортивного инвентаря; - вести 
разъяснительную беседу по профилак-
тике и соблюдении техники безопасно-
сти при выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; - выявлять не-
исправности спортивных объектов и 
инвентаря; - обеспечивать безопасное 
выполнение упражнений на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыж-
ной подготовке; - организовывать груп-
пу занимающихся, в том числе, с огра-
ниченными возможностями здоровья в 
зависимости от поставленных задач для 
безопасного выполнения упражнений на 
занятиях по гимнастике, легкой атлети-
ке, плаванию, подвижным и спортив-
ным играм, лыжной подготовке; - обес-
печивать безопасность занимающихся 
на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по туризму; - выявлять 
угрозы степени опасности внешних и 
внутренних факторов и организовывать 
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безопасное пространство для занимаю-
щихся, в том числе, с  ограниченными 
возможностями здоровья оперативно 
реагировать на нештатные ситуации и 
применять верные алгоритмы действий 
для устранения или снижения опасно-
сти.. 
ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения ос-
новных параметров микроклимата в 
спортивных сооружениях; - использо-
вания специальной аппаратуры и ин-
вентаря; - оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и травматиче-
ских повреждениях; - проведения бесед 
и инструктажа с занимающимися о пра-
вилах поведения в помещении спортив-
ного сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил; - проведения 
инструктажа по технике безопасности 
на занятиях физической культурой, 
спортом и туризмом; - составление пла-
на профилактических мероприятий по 
возникновению и распространению ин-
фекционных заболеваний, травм и пато-
логических состояний; - обеспечения 
безопасности при проведении учебно- 
тренировочного занятия по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным 
и спортивным играм, лыжной подготов-
ке и туризму; - обеспечения безопасно-
сти при проведении учебно- трениро-
вочного занятия по туризму; - обеспе-
чения безопасности проведения учеб-
ных и дополнительных занятий: профи-
лактики травматизма, исправности обо-
рудования и инвентаря, соблюдения 
санитарно-гигиенических норм в усло-
виях образовательной и физкультурно- 
спортивной организации; - обеспечения 
безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздорови-
тельных мероприятий; - ознакомления 
педагогических работников и родителей 
(законных представителей) несовер-
шеннолетних обучающихся, в том чис-
ле, с ограниченными возможностями 
здоровья с правилами охраны жизни. 

Профилактика ОПК-7 
Способен проводить 
работу по предот-
вращению примене-
ния допинга 

 

ОПК-7.1. Знает: - международные стан-
дарты в области противодействия при-
менению допинга в спорте; - междуна-
родные антидопинговые правила и 
стандарты; - антидопинговое законода-
тельство Российской Федерации; - со-
временные методики составления про-
светительских программ и информаци-
онных мероприятий; - методики разра-
ботки антидопинговых программ для 
различной целевой аудитории; - содер-
жание учебных программ и принципы 
организации антидопинговых меропри-
ятий; - международные этические нор-
мы в области противодействия приме-
нению допинга; - планы антидопинго-
вых мероприятий. 
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ОПК-7.2. Умеет: - определять целевые 
аудитории для реализации антидопин-
говых программ; - осуществлять 
наглядную демонстрацию антидопинго-
вой программы с учетом целевой ауди-
тории; - планировать свою работу и ра-
боту специалистов по антидопинговому 
обеспечению; - выбирать антидопинго-
вые программы в зависимости от целе-
вой аудитории, учитывая квалификаци-
онные, возрастные особенности; - вы-
бирать инструкции и рекомендации по 
антидопинговым программам; - пред-
ставлять информационные материалы 
по информационным антидопинговым 
программам; - изучать и систематизи-
ровать информацию по организации и 
методическому обеспечению анти-
допинговых программ; - оформлять к 
изданию программы, информационные 
материалы, методики проведения прак-
тических занятий, наглядные материа-
лы, задания для всех категорий слуша-
телей по основам противодействия 
применению допинга; - изучать и си-
стематизировать информацию для раз-
работки антидопинговых программ; - 
разрабатывать аналитические материа-
лы по итогам изучения документов 
международных организаций по вопро-
сам противодействия применению до-
пинга 
ОПК-7.3. Имеет опыт: - выбора формы 
и способа проведения профилактиче-
ского информационного антидопинго-
вого мероприятия; - проведения инфор-
мационных и профилактических анти-
допинговых мероприятий с привлече-
нием заинтересованных лиц; - изучения 
международных антидопинговых про-
грамм, документов международных 
организаций по вопросам противодей-
ствия применению допинга в спорте; - 
изучения нормативной базы междуна-
родных организаций по вопросам про-
тиводействия допингу в спорте; - внесе-
ния обоснованных предложений по ре-
шению актуальных проблем, связанных 
с совершенствованием профилактиче-
ской работы в области противодействия 
применению допинга в спорте; - выбора 
целевой аудитории для реализации ин-
формационных и профилактических 
антидопинговых программ; - анализа 
эффективности проведенных мероприя-
тий по актуальным антидопинговым 
тематикам; - разработки и распростра-
нения методических материалов, 
направленных на противодействие при-
менению допинга в спорте, в том числе 
размещение на сайтах физкультурно- 
спортивных организаций; - осуществле-
ния взаимодействия с заинтересован-
ными специалистами и организациями 
по подготовке и изданию антидопинго-
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вых материалов. 

Обучение ОПК-8 
Способен осуществ-
лять контроль про-
грамм, режимов за-
нятий по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбирать на основе 
их анализа соответ-
ствующие средства и 
методы реализации 
программ 
 

 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогического 
контроля в целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимо-
связи с медико-биологическим контро-
лем; - основные слагаемые педагогиче-
ского контроля (контроль параметров 
движений, физических качеств, дина-
мики функциональных сдвигов, эффек-
та текущих воздействий и общих ре-
зультатов тренировочного и образова-
тельного процессов), методику прове-
дения педагогического контроля, анали-
за и интерпретации получаемых дан-
ных, их фиксации; - нормативные тре-
бования и показатели физической под-
готовленности, представленные в 
ВФСК ГТО, федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спор-
та, программах по физической культуре, 
в том числе в программах дополнитель-
ного и профессионального образования; 
- систему оценивания обучающихся в 
процессе освоения образовательных 
программ по физической культуре; - 
методики контроля и оценки техниче-
ской, тактической и физической подго-
товленности в туризме; - особенности 
оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ту-
ризме. 
ОПК-8.2. Умеет: - подобрать контроль-
ные упражнения для оценки параметров 
физической, технической подготовлен-
ности занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и последова-
тельность проведения педагогического 
контроля при  осуществлении трениро-
вочного процесса и освоении программ 
общего и профессионального образова-
ния; - оценивать результаты учебной 
деятельности обучающихся и реализа-
ции норм ВФСК ГТО на основе объек-
тивных методов контроля; - использо-
вать систему нормативов и методик 
контроля физической и технической 
подготовленности занимающихся в 
спортивно-оздоровительном туризме; - 
интерпретировать результаты тестиро-
вания подготовленности спортсменов в 
туризме. Подбирать средства и методы 
реализации программ занятий в рекреа-
ции и туризме, основываясь на данных 
контроля. 
ОПК-8.3. Имеет опыт -разработки пред-
ложений по коррекции тренировочного 
процесса на основе показателей кон-
троля программ; - анализа и интерпре-
тации результатов педагогического кон-
троля в деятельности по спортивно-
оздоровительному туризму, физической 
рекреации и реабилитации населения. 

Готовность разраба- ПК-2.1. Знает: основы организации 
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методическая  деятельность тывать и реализовы-
вать на практике 
программы, режимы 
занятий, определять 
величину нагрузок 
по спортивно-
оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реаби-
литации населения, 
подбора соответ-
ствующих средств и 
методов их реализа-
ции по циклам заня-
тий различной про-
должительности, с 
учетом этнокультур-
ных, социально-
демографических 
факторов и психо-
физических возмож-
ностей индивида 
 

 

предварительной работы с родителями 
(законными представителями) несовер-
шеннолетних обучающихся по подго-
товке к занятиям по спортивно-
оздоровительному туризму, физической 
рекреации в спортивном сооружении и 
на его территории;  
основы проведения беседы, инструкта-
жей с обучающимися, занимающимися, 
начинающими занятия по спортивно-
оздоровительному туризму, физической 
рекреации и реабилитации о правилах 
поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и их 
выполнении; 

-основные циклы занятий по продолжи-
тельности; - этнокультурные, социаль-
но-демографические факторы и их вли-
яние на методику проведения занятий; 
психофизические возможности лиц раз-
ного пола и возраста. 
ПК.-2.2. Обладать навыками планиро-
вания занятия по физическому воспита-
нию, 
тренировочного занятия с учетом воз-
раста, подготовленности, 
индивидуальных и психофизических 
особенностей группы. 
ПК.-2.3. Имеет опыт: управления физи-
ческой нагрузкой занимающихся; само-
стоятельного проведения мероприятий 
по физической рекреации, туризму, реа-
билитации; определения оптимального 
набора средств и методов двигательных 
режимов, индивидуальных границ при-
меняемых воздействий в процессе заня-
тий. 
ПК-3.2. Умеет: Владеть  метода-
ми диагностики и  анализа реа-
билитационного  потенциала ре-
абилитанта,  навыками оценки 
его  состояния по данным  вра-
чебной медико-  физиологиче-
ской оценки; оценивать анатомо-  
функциональное состояние  ор-
ганизма лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и инвалидов 
для  разработки индивидуального  
маршрута реабилитации с  целью 
формирования  компенсаций; 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре на очной форме и на 2 курсе заочной 
формы, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 
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ФТД.02 ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ШАХМАТ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

   Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний 
о современной теории шахмат с последующим применением в профессиональной сфере и прак-
тических навыков по обучению игре в шахматы детей и взрослых, формирование социально-
личностных качеств студентов: целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответ-
ственности, коммуникативности. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Формирование представлений о содержании, принципах, формах, методах, особенностях 
дисциплины «Основы теории шахмат»; 

2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере преподавания вида спорта 
шахматы; 

3. Получение углубленных знаний и представлений о работе с различным контингентом 
обучающихся в сфере избранного вида спорта шахматы; 

4. Научиться самостоятельно анализировать результаты своей деятельности в процессе про-
ведения групповых занятий и других форм работы по виду спорта шахматы. 

. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Практические основы шахмат» реализуется в части, формируе-

мой участниками образовательных отношений основной образовательной программы по 
направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и 

заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Практические основы шахмат» базируется на знаниях 

и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учеб-
ных дисциплин «Теория и методика физической рекреации и туризма». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-
мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-1; ОПК-3; ОПК-8; в соответствии с основной профессиональ-
ной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по направ-
лению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».     

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-
дующие результаты: 
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Категория ком-

петенций 
Код компетен-

ции 
Формулировка компе-

тенции 
Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

 Планирование ОПК-1.  Способен планировать 
содержание занятий с 
учетом положений тео-
рии физической культу-
ры, физиологической 
характеристики нагруз-
ки, анатомо-
морфологических и пси-
хических особенностей 
занимающихся различ-
ного пола и возраста 

ОПК-1.1. Знает: - морфологические особен-
ности занимающихся физической культурой 
различного пола и возраста, критерии оценки 
физического развития, определяющие подход 
к планированию характера и уровня физиче-
ских нагрузок, анализу результатов их при-
менения; - влияние нагрузок разной направ-
ленности на изменение морфофункциональ-
ного статуса; - биомеханические особенности 
опорно- двигательного аппарата человека; - 
биомеханику статических положений и раз-
личных видов движений человека; - биомеха-
нические технологии формирования и совер-
шенствования движений человека с заданной 
результативностью; − химический состав ор-
ганизма человека; − возрастные особенности 
обмена веществ при организации занятий 
физической культурой и спортом; − особен-
ности обмена веществ лиц разных возрастных 
групп; - физиологические функции основных 
органов и систем человека в возрастном и 
половом аспекте; -физиологические механиз-
мы регуляции деятельности основных орга-
нов и систем организма человека в возраст-
ном и половом аспекте; - физиологические 
механизмы регуляции деятельности основ-
ных органов и систем организма человека 
различного пола и возраста в покое и при 
мышечной работе; - физиологические и био-
химические закономерности двигательной 
активности и процессов восстановления; - 
анатомо- физиологические и биомеханиче-
ские основы развития физических качеств; - 
психологическую характеристику физическо-
го воспитания, спорта и двигательной рекре-
ации; - основные понятия возрастной психо-
логии, в том числе, психологические особен-
ности занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей по-
жилого возраста; - положения теории физи-
ческой культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической 
культуры и спорта с различным континген-
том обучающихся и занимающихся; - специ-
фику планирования, его объективные и субъ-
ективные предпосылки, масштабы и пред-
метные аспекты планирования; - целевые 
результаты и параметры применяемых нагру-
зок; - методические и технологические под-
ходы, структуру построения занятий, формы 
и способы планирования; - основные и до-
полнительные формы занятий; - документы 
планирования образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных стадиях 
и этапах; - организацию образовательного 
процесса по физической культуре в образова-
тельных организациях общего и профессио-
нального образования; - организацию дея-
тельности учащихся, направленной на освое-
ние дополнительной общеобразовательной 
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программы по физической культуре и спорту 
и туризму; - терминологию и классификацию 
в гимнастике, легкой атлетике, плавании, по-
движных и спортивных играх, лыжном спор-
те (здесь и далее может быть исключен при 
отсутствии климатических возможностей 
проведения занятий); - принципы и порядок 
разработки учебно-программной документа-
ции для проведения занятий по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту; - со-
держания и правила оформления плана учеб-
но-тренировочного занятия с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, плава-
ния, подвижных и спортивных игр, лыжного 
спорта; - правила и организация соревнова-
ний в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте; - способы оценки результатов обуче-
ния в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте; - терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных дисци-
плин (упражнений) в базовых видах физкуль-
турно-спортивной деятельности; - средства и 
методы физической, технической, тактиче-
ской и психологической подготовки в базо-
вых видах физкультурно-спортивной дея-
тельности; - методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) в базо-
вых видах физкультурно-спортивной дея-
тельности; - способы оценки результатов 
учебно-тренировочного процесса в базовых 
видах физкультурно-спортивной деятельно-
сти; - виды и технологию планирования и 
организации учебно- тренировочного процес-
са в базовых видах физкультурно-спортивной 
деятельности. 
ОПК-1.2. Умеет: - дифференцировать обуча-
ющихся, тренирующихся по степени физиче-
ского развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок; - оценивать эффективность стати-
ческих положений и движений человека; - 
применять биомеханические технологии 
формирования и совершенствования движе-
ний человека с заданной результативностью; 
− выявлять зависимость между процессами 
энергообразования при выполнении мышеч-
ной деятельности и уровнем физической ра-
ботоспособности; − описать влияние различ-
ных средовых факторов и условий на орга-
низм человека в процессе занятий физиче-
ской культурой и спортом; - учитывать воз-
растные психологические особенности зани-
мающихся физической культурой и спортом; 
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом; - поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; - планировать трени-
ровочный процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической культуры при 
опоре на конкретику избранного вида спорта; 
- планировать учебно-воспитательный про-
цесс по физической культуре и спорту в соот-
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ветствии с основной и дополнительной обще-
образовательной программой; - определять 
цель, задачи, осуществлять подбор средств и 
устанавливать параметры нагрузок при пла-
нировании активного отдыха детей с исполь-
зованием средств физической культуры и 
спорта в режиме учебного и вне учебного 
времени; - ставить различные виды задач и 
организовывать их решение на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, лыжной под-
готовке; - решать поставленные задачи заня-
тия, подбирать методику проведения занятий 
по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжному 
спорту с учетом возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей, интересов 
обучающихся, занимающихся; - определять 
средства и величину нагрузки на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, лыжной под-
готовке в зависимости от поставленных за-
дач; - использовать на занятиях педагогиче-
ски обоснованные формы, методы, средства и 
приемы организации деятельности занимаю-
щихся с учетом особенностей гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и спортивных 
игр, плавания, лыжного спорта; - определять 
формы, методы и средства оценивания про-
цесса и результатов деятельности занимаю-
щихся при освоении программ по гимнасти-
ке, легкой атлетике, подвижным и спортив-
ным играм, плаванию, лыжной подготовке; - 
определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по туризму и краеведению; - подби-
рать средства и методы для решения задач 
учебно-тренировочного процесса по туризму 
и краеведению; - подбирать величину трени-
ровочной нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по туризму и краеведению в соот-
ветствии с поставленными задачами и осо-
бенностями занимающихся; - раскрывать и 
интерпретировать методику обучения техни-
ке отдельных видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в туризме и краеведении; -
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по туризму и краеве-
дению с учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-технического 
оснащения, погодных и санитарно-
гигиенических условий 
ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования ана-
томической терминологии, адекватно отра-
жающей морфофункциональные характери-
стики занимающихся, виды их двигательной 
деятельности; - проведения анатомического 
анализа физических упражнений; - биомеха-
нического анализа статических положений и 
движений человека; - планирования занятий 
по гимнастике, легкой атлетике, подвижным 
и спортивным играм, плаванию, лыжной под-
готовке; - планирования мероприятий оздо-
ровительного характера с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, по-
движных и спортивных игр, плавания, лыж-
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ной подготовки; - планирования учебно-
тренировочных занятий по рекреации и ту-
ризму; - составления комплексов упражнений 
с учетом двигательных режимов, функцио-
нального состояния и возраста учащихся при 
освоении общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; - планирования вне-
урочных занятий (кружков физической куль-
туры, групп ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учеб-
ного времени образовательной организации. 

Обучение ОПК-3.  

Способен обучать двига-
тельным действиям, свя-
занным с учебно-
тренировочной, рекреа-
ционно-оздоровительной 
и туристско-
краеведческой деятель-
ностью 

ОПК-3. Знает: основные критерии выбора 
наиболее эффективных методов обучения лиц 
различного пола и возраста с использованием 
специальных знаний и обучения, используе-
мых в физической культуре, рекреации и ту-
ризме; - методы качественной и количествен-
ной оценки уровней физической и техниче-
ской подготовленности людей. 
ОПК-3.2. Умеет: -использовать современные 
педагогические технологии по развитию ко-
гнитивной и двигательной сфер занимаю-
щихся;  
-использовать и подбирать средства и методы 
физической культуры для обучения различ-
ных категорий занимающихся; - осуществ-
лять образование лиц с различного пола и 
возраста; - дифференцированно использовать 
известные методики  обучения двигательным 
действиям с учетом особенностей занимаю-
щихся. 

Обучение ОПК-8.  

Способен осуществлять 
контроль программ, ре-
жимов занятий по спор-
тивно-оздоровительному 
туризму, физической 
рекреации и реабилита-
ции населения, подби-
рать на основе их анали-
за соответствующие 
средства и методы реа-
лизации программ 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогического кон-
троля в целесообразной организации трени-
ровочного и образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с медико-
биологическим контролем; - основные слага-
емые педагогического контроля (контроль 
параметров движений, физических качеств, 
динамики функциональных сдвигов, эффекта 
текущих воздействий и общих результатов 
тренировочного и образовательного процес-
сов), методику проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации получае-
мых данных, их фиксации; - нормативные 
требования и показатели физической подго-
товленности, представленные в ВФСК ГТО, 
федеральных стандартах спортивной подго-
товки по видам спорта, программах по физи-
ческой культуре, в том числе в программах 
дополнительного и профессионального обра-
зования; - систему оценивания обучающихся 
в процессе освоения образовательных про-
грамм по физической культуре; - методики 
контроля и оценки технической, тактической 
и физической подготовленности в туризме; - 
особенности оценивания процесса и резуль-
татов учебно-тренировочного процесса в ту-
ризме. 
ОПК-8.2. Умеет: - подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров физиче-
ской, технической подготовленности зани-
мающихся и обучающихся; - планировать 
содержание и последовательность проведе-
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ния педагогического контроля при  осу-
ществлении тренировочного процесса и осво-
ении программ общего и профессионального 
образования; - оценивать результаты учебной 
деятельности обучающихся и реализации 
норм ВФСК ГТО на основе объективных ме-
тодов контроля; - использовать систему нор-
мативов и методик контроля физической и 
технической подготовленности занимающих-
ся в спортивно-оздоровительном туризме; - 
интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов в туризме. 
Подбирать средства и методы реализации 
программ занятий в рекреации и туризме, 
основываясь на данных контроля. 
ОПК-8.3. Имеет опыт -разработки предложе-
ний по коррекции тренировочного процесса 
на основе показателей контроля программ; - 
анализа и интерпретации результатов педаго-
гического контроля в деятельности по спор-
тивно-оздоровительному туризму, физиче-
ской рекреации и реабилитации населения. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-
гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 3 курсе за-
очной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

 
 


		2023-07-28T16:33:12+0300
	Шимановская Янина Васильевна




