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1.Дисциплины (модули) 

Б1.О.01.01 Иностранный язык 

Б1.О.01.02 История (История России, всеобщая история) 

Б1.О.01.03 Философия 

Б1.О.01.04 Правоведение 

Б1.О.01.05 Основы патентоведения 

Б1.О.01.06 Экономика 

Б1.О.01.07 Социология 

Б1.О.01.08 Русский язык и культура речи 

Б1.О.01.09 Основы управления проектами 

Б1.О.01.10 Технологии самоорганизации и эффективного взаимодействия 

Б1.О.01.11 Основы критического мышления и системного анализа 

Б1.О.01.12 Физическая культура и спорт 

Б1.О.01.13 Безопасность жизнедеятельности 

Б1.О.01.14 Реализация современной социальной политики 

Б1.О.01.15 Информатика и информационные технологии в профессиональной дея-

тельности 

Б1.О.02.01 Латинский язык и основы медицинской терминологии  

Б1.О.02.02 Сестринское дело 

Б1.О.02.03 Анатомия человека 

Б1.О.02.04 Физиология человека 

Б1.О.02.05 Биохимия человека 

Б1.О.02.06 Педагогика с методиками преподавания 

Б1.О.03.01 Менеджмент качества и безопасности медицинской деятельности 

Б1.О.03.02 Статистический учет и отчетность медицинских учреждений 

Б1.О.03.03 Медицинское и фармацевтическое товароведение 

Б1.О.03.04 Общая и больничная гигиена 

Б1.О.03.05 Общая и частная патология 

Б1.О.04 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

Б1.О.ДВ.01.01 Социальная психология 

Б1.О.ДВ.01.02 Теория и методика инклюзивного взаимодействия 

Б1.О.ДВ.02.01 Культурология 

Б1.О.ДВ.02.02 Современные культурные формы и практики в глобальном мире 

Б1.В.01 Сестринское дело в дерматологии 

Б1.В.02 Сестринское дело в поликлинической терапии 

Б1.В.03 Сестринское дело в отоларингологии 

Б1.В.04 Сестринское дело в хирургии 

Б1.В.05 Сестринское дело в акушерстве и гинекологии 

Б1.В.ДВ.01.01 Сестринское дело в семейной медицине 

Б1.В.ДВ.01.02 Сестринское дело в анестезиологии и реанимации 

Б1.В.ДВ.01.03 Сестринское дело в педиатрии 

Б1.В.ДВ.01.04 Сестринское дело в эндокринологии 

Б1.В.ДВ.01.05 Паллиативная помощь 

Б1.В.ДВ.02.01 Основы реабилитации 

Б1.В.ДВ.02.02 Система менеджмента качества в медицинской организации 

Б1.В.ДВ.02.03 Медицинская генетика 

Б1.В.ДВ.02.04 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 

Б1.В.ДВ.02.05 Организация деятельности структурного подразделения медицинского 

учреждения 

Б1.В.ДВ.03.01 Организация профилактической работы с населением 

Б1.В.ДВ.03.02 Организация процесса деятельности медицинской организации 

Б1.В.ДВ.03.03 Сестринское дело в гериатрии 



Б1.В.ДВ.03.04 Сестринское дело в наркологии и психиатрии 

Б1.В.ДВ.03.05 Сестринское дело в неврологии 

ФТД Факультативы 

ФТД.01 Лечебный массаж 

ФТД.02 Спортивный массаж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Б1.О.01.01 Иностранный язык 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний об иностранном языке (английском) с последующим применением в профессио-

нальной деятельности и практических навыков по использованию иностранного языка в со-

циальной сфере.   

Задачи дисциплины (модуля): 

1. формирование представлений о нормах изучаемого языка в традиционной 

общелитературной области, 

2. развитие умений устной и письменной коммуникации на иностранном языке 

в межличностном общении. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1: Простые предложения (повествовательное, вопросительное, отрица-

тельное предложения). Сложные предложения (повествовательное, вопросительное, отри-

цательное предложения). Главные члены предложения и их выражение. 

РАЗДЕЛ 2: Глагол to be в настоящем времени. Глагол to be в прошедшем времени. 

Глагол to be в будущем времени. Специальные вопросы. Конструкция there is/there are. Лек-

сика по теме. Лексические упражнения. 

РАЗДЕЛ 3: Время Present Simple. Время Past Simple. Время Future Simple. Лексика 

по теме «Daily routine». Рассказ о своих привычках и повседневных занятиях. 

РАЗДЕЛ 4: Much, many. Few, little. Some, any, no и их производные. Правильное 

питание. Здоровый образ жизни. Способы бросить вредные привычки 

РАЗДЕЛ 5: Грамматическое время Present Continuous. Грамматическое время Past 

Continuous. Грамматическое время Future Continuous. Лексика по теме. Популярные мифы. 

Психологические исследования 

РАЗДЕЛ 6: Грамматическое время Present Perfect. Грамматическое время Past 

Perfect. Грамматическое время Future Perfect. Лексика по теме «College life». Образование в 

современном мире. My first day at college 

РАЗДЕЛ 7: Грамматическое время Present Perfect Continuous. Грамматическое время 

Past Perfect Continuous. Грамматическое время Future Perfect Continuous. Лексика по теме 

«Global languages». Global English. Russian language in the world. 

РАЗДЕЛ 8: Образование форм Present, Past, Future Simple, Continuous, Perfect Pas-

sive. Сравнение действительного залога и страдательного залога. Употребление страдатель-

ного залога. Лексика по теме «Social life». Family matters. Three Generations Under One Roof. 

РАЗДЕЛ 9: Особенности модальных глаголов в английском языке. Модальные гла-

голы в английском языке. Выражение обязанности, долженствования. Выражение разреше-

ния, позволения. Выражение способности, возможности. Лексика по теме «People and jobs». 

РАЗДЕЛ 10: Типы прилагательных. Степени сравнения прилагательных. Порядок 

прилагательных в английском языке. Лексика по теме «Sociology». Что такое социология? 

Социальная этика. 

 

Б1.О.01.02 История (История России, всеобщая история) 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний об основных закономерностях и особенностях всемирно-исторического процесса, а 

также культурно-историческом своеобразии России, ее месте в мировой и европейской ци-

вилизации с последующим применением в профессиональной сфере практических навыков 

по формированию творческого начала, способности решать через средства научной инфор-

мации исследовательские задачи. 

Задачи дисциплины (модуля): 



1. дать знание о движущих силах и основных закономерностях исторического про-

цесса, этапах исторического развития России и мира; а также месте человека в историче-

ском процессе, политической организации общества; 

2. формирование и развитие навыков исторической аналитики: способность на ос-

нове исторического анализа и проблемного подхода преобразовывать информацию в зна-

ние, осмысливать процессы, события и явления в России и мировом сообществе в их дина-

мике и взаимосвязи, руководствуясь принципами научной объективности и историзма; 

3. формирование понимания многообразия культур и цивилизаций в их взаимодей-

ствии, многовариантности исторического процесса; 

 4. развитие творческого мышления, самостоятельности суждений, умения логиче-

ски мыслить, вести научные дискуссии; выработка навыков работы с учебной и научной 

литературой, а также с другими источниками информации; 

5. воспитание чувства патриотизма и гордости за историю своей страны. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1.  РОССИЯ IX-XIX ВВ. В КОНТЕКСТЕ РАЗВИТИЯ ЕВРОПЕЙ-

СКОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ: Место истории России во всемирной истории. Историческая 

наука: определение, классификации, алгоритм научного исследования (гипотеза; верифи-

кация (проверка на достоверность); научная теория (концепция). Историческая наука в си-

стеме научного знания, цели и задачи её изучения. Объект и предмет исторической науки. 

Методы изучения истории: собственно, исторические (хронологический, хронологически-

проблемный, проблемно-хронологический, синхронистический и др.); общенаучные (клас-

сификации и др.), специальные (социологический и др.). Функции исторического знания: 

гносеологическая, мировоззренческая, воспитательная, прогностическая, практически - по-

литическая. Историческое сознание: определение. Специальные и вспомогательные исто-

рические дисциплины (хронология, палеография, нумизматика, топонимика и др.). Выдаю-

щиеся представители российской исторической науки. Основные направления современ-

ной исторической науки. Исторический источник – понятие, виды, методы изучения. Ис-

точники изучения истории: вещественные; письменные (архивные документы и материалы, 

документальные публикации, мемуары, периодическая печать), кино-фото-фонодоку-

менты.  

Удельная Русь: причины и последствия феодальной раздробленности. Основные 

типы политико-экономического развития русских земель и княжеств (Северо-Восточная, 

Юго-Западная Русь, Великий Новгород). Русская Православная Церковь и её политика кон-

солидации русских земель. Внешнеполитическое положение Руси в IX–XII вв. Взаимоот-

ношения с Византией, странами Западной Европы, кочевыми народами. Крестовые походы 

и изменение системы международных торговых путей. Культура домонгольской Руси. Об-

разование монгольской державы. Социальная структура монголов. Причины и направления 

монгольской экспансии. Улус Джучи. Ордынское нашествие; иго и дискуссия о его роли в 

становлении Русского государства. Тюркские народы России в составе Золотой Орды. Экс-

пансия Запада. Александр Невский. Объединение княжеств Северо-Восточной Руси вокруг 

Москвы. Тверь, Литва и Москва в конкурентном противостоянии за общерусское лидер-

ство. 

Смутное время в России: предпосылки, поводы. Польско-шведская интервенция и 

консолидация русского общества. Феномен самозванчества. Значение итогов Смутного 

времени для определения констант русского национального самосознания. Московское 

царство при первых Романовых. Экономические, социально-политические и духовные 

предпосылки преобразования традиционного общества в России. Начало товарного ману-

фактурного производства. Складывание всероссийского рынка и преодоление остатков раз-

дробленности в экономике. Освоение Сибири. Соборное Уложение 1649 г.: юридическое 

закрепление крепостного права и сословных функций, социально-сословное представи-

тельство на Земских соборах, система государственного управления. Мировая тенденция к 



территориальному расширению государств и её проявление в России. Воссоединение Укра-

ины с Россией. Церковный раскол. Нарушение принципа симфонии священства и царства: 

причины, развитие, итоги и последствия. XVIII–XIX века в европейской и мировой исто-

рии. Формирование колониальной системы и капиталистического хозяйства. Роль городов 

и цеховых структур. Развитие мануфактурного производства. Начало промышленного пе-

реворота в Европе. «Европейское Просвещение» и влияние его идей на мировое развитие. 

«Просвещенный абсолютизм». Французская революция и ее влияние на политическое и со-

циокультурное развитие стран Европы. Война за независимость североамериканских коло-

ний. Формирование европейских наций. Ускорение процесса индустриализации в XIX в. и 

его политические, экономические, социальные и культурные последствия. Европейские ре-

волюции XIX в. Возникновение марксизма. Секуляризация сознания и развитие науки. 

Гражданская война в США. Франко-прусская война. Бисмарк и объединение германских 

земель. Европейский колониализм и общества Востока, Африки, Америки в XIX в.  

Петр I: борьба за преобразование традиционного общества в России. Основные 

направления «европеизации» страны. Скачок в развитии промышленности. Создание во-

енно-морского флота и регулярной армии. Церковная реформа. Эволюция сословной струк-

туры общества. Утверждение абсолютизма. Провозглашение России империей. Упрочение 

международного авторитета страны. Особенности петровской модернизации. Дворцовые 

перевороты XVIII в. Политика «просвещенного абсолютизма» Екатерины II. Жалованные 

грамоты дворянству и городам. Укрепление сословного строя и абсолютизма. Введение 

свободы предпринимательства. Усиление крепостничества и социальные конфликты во 

второй половине XVIII в. Истоки и сущность дуализма внутренней политики Екатерины II. 

Расширение границ империи. Русская культура XVIII в.: от петровских инициатив к «веку 

просвещения». Попытки реформирования политической системы России при Александре I: 

проекты М.М. Сперанского и Н.Н. Новосильцева. Изменение политического курса в 20-х 

гг. XIX в.: причины и последствия. Победа России в войне против Наполеона и ее значение. 

Внутренняя и внешняя политика Николая I. Россия и Кавказ. Крестьянский вопрос в XIX 

в.: этапы решения. Подступы к решению в первой половине XIX в. Предпосылки и причины 

отмены крепостного права. Итоги и значение крестьянской реформы. Политические преоб-

разования 60-70-х гг. Формирование «индустриальной реальности». Особенности промыш-

ленного переворота в России. Присоединение Средней Азии. Общественно-политическое 

движение в России в XIX в. Русская культура в XIX в.: общие достижения и противоречия. 

Создание первых высших учебных заведений в Азиатской части России. 

РАЗДЕЛ 2. РОССИЯ И МИР В XX - НАЧАЛЕ ХХ ВВ.: Роль ХХ столетия в миро-

вой истории. Созревание социально-политических и экономических предпосылок для мо-

дернизации в различных регионах мира. Глобализация общественных процессов. Россия на 

стадии монополистического капитализма. Роль государства в экономике страны. Начало 

капиталистической индустриализации, её особенности. Экономическая политика прави-

тельства. Программы Н.Х. Бунге, И.А. Вышнеградского, С.Ю. Витте. Переходный характер 

российских экономических и социальных структур. Российская деревня и аграрная ре-

форма П.А. Столыпина: сущность, итоги, последствия. Революция 1905–1907 гг. в России: 

расстановка политических сил, итоги. Политические партии России: генезис, классифика-

ция, программы и тактика. Опыт «думского парламентаризма». Идеи монархизма в россий-

ской буржуазии. Партия кадетов и ориентация на капиталистическое развитие по западному 

образцу. Образование партии социалистов-революционеров на основе народнической идео-

логии. Программа «социализации земли». Меньшевистская и большевистская концепции 

революции. Политическая ориентация меньшевиков на оппозиционную буржуазию и на 

буржуазную революцию западного образца. Влияние традиционных форм общинной демо-

кратии на политические предпочтения масс. Появление Советов. Манифест 17 октября 1905 

г. Государственная Дума: структура, место в системе органов власти и особенности. Поли-

тическое лидерство кадетов в Государственной Думе. Интеллигенция об опыте первой рус-

ской революции и способах модернизации России. Неравномерность и противоречивость 



мирового развития на рубеже XIX-ХХ вв. Обострение проблемы разделения сфер влияния 

и передела мира. Политика России на Балканах и в Персии. Русско-японская война 1904-

1905 гг. Русско-германские противоречия. Складывание военно-политического союза Ан-

глии, Франции и России (Антанты). Российская империя и Первая мировая война: мировой 

баланс сил и национальные интересы. Роль Восточного фронта в войне. Отношение к войне 

различных партий и классов. Ход военных действий. Брусиловский прорыв. Рост антиво-

енных настроений. Первая мировая война как кризис мирового общественного развития. 

Итоги и последствия Первой мировой войны. Версальско-Вашингтонская система мирного 

урегулирования и её противоречия. Нарастание революционной ситуации в России в годы 

Первой мировой войны. Самодержавие и либеральная оппозиция. Падение самодержавия и 

проблемы исторического выбора. Распад Российской империи, образование конгломерата 

независимых государств на её территории. Особенности формирования властных структур. 

Особенности социальной психологии и политических предпочтений крестьянства и рабо-

чих. Феномен большевизма: причины захвата и удержания власти. Российская революция 

как часть общеевропейского кризиса. Современная историография о причинах, содержании 

и последствиях революции 1917 года в России. 

Мир между мировыми войнами. Новая карта Европы. Версальская система между-

народных отношений. Лига наций. Капиталистическая мировая экономика в межвоенный 

период. Мировой экономический кризис 1929 и «великая депрессия». Идеологическое об-

новление капитализма под влиянием социалистической угрозы. Приход к власти фашистов 

в Германии. «Новый курс» Ф. Рузвельта. Адаптация Советской России на мировой арене. 

Коминтерн как орган всемирного революционного движения. Политический кризис в Со-

ветском государстве в начале 1920- х гг. Переход от военного коммунизма к нэпу. Образо-

вание СССР. Особенности советской национальной политики и модели национально-госу-

дарственного устройства. Борьба в руководстве партии по вопросам развития страны. Воз-

вышение И.В. Сталина. Курс на строительство социализма в одной стране. Форсированная 

индустриализация: предпосылки, источники накопления, методы, темпы, итоги. Политика 

сплошной коллективизации сельского хозяйства, ее социальные и политические послед-

ствия. Утверждение тоталитарного политического режима. Экономические основы совет-

ского политического режима. Культурная революция в Советском государстве. Конститу-

ция СССР 1936 г. Объективная необходимость коренных преобразований в социально-эко-

номических и политических отношениях советского общества. Противоречивый характер, 

непродуманность целей и задач перестройки. Начало демократизации общества. Просчёты 

и ошибки в сфере социально-экономической и внешней политики. Попытка государствен-

ного переворота 1991 г. Усиление политической борьбы в Советском Союзе. Национальный 

радикализм и межнациональные отношения. Распад СССР и образование СНГ. Предвари-

тельные итоги «холодной войны». Россия в 1990-е гг. Либеральная концепция российских 

реформ: переход к рынку, формирование гражданского общества и правового государства. 

«Шоковая терапия» экономических реформ в начале 90-х гг. XX в.: либерализация цен, 

ваучерная приватизация. Резкая поляризация общества. Ухудшение экономического поло-

жения значительной части населения. Конституционный кризис в России в 1993 г. и демон-

таж системы власти советов. Конституция РФ 1993 г. Становление и развитие российского 

федерализма, его особенности. Военно-политический кризис в Чечне. Наука, культура, об-

разование в рыночных условиях. Социальная цена и первые результаты реформ. Внешняя 

политика РФ в 1991–1999 гг. Политические партии и общественные движения России. Рос-

сия и СНГ. Россия в системе мировой экономики и международных связей. 

Глобализация мирового экономического, политического и культурного простран-

ства. Конец однополярного мира. Повышение роли КНР в мировой экономике и политике. 

Расширение ЕС на восток. Россия в начале XXI в. Модернизация общественно-политиче-

ских отношений. Социально-экономическое развитие РФ в период 2001-2010 гг. Внешняя 

политика РФ. Региональные и глобальные интересы России. Роль РФ в современном миро-

вом сообществе. 



 

Б1.О.01.03 Философия 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цели и задачи дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоре-

тических знаний об основах философии с последующим применением в профессиональной 

сфере и практических навыков (формирование) по работе с оригинальными и адаптирован-

ными философскими текстами; развитию навыков критического восприятия и оценки ис-

точников информации, умению логично формулировать, излагать и отстаивать собственное 

видение проблем и способов их разрешения; овладению приемами ведения дискуссии, по-

лемики, диалога. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Формирование знаний об истории возникновения, развитии и современном 

состоянии философской проблематики; показ ее методологической и мировоззренческой 

значимости для становления молодого специалиста, т.е. формирование философской куль-

туры будущего специалиста на основе обширного исторического и современного матери-

ала, анализа постановки и решения  вечных философских проблем человечества 

2. формирование представления о специфике философии как способе познания 

и духовного освоения мира, об основных разделах современного философского знания, фи-

лософских проблемах и методах их исследования;  

3. овладение базовыми принципами и приемами философского познания; вве-

дение в круг философских проблем, связанных с областью будущей профессиональной де-

ятельности.  

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ ФИЛОСОФИИ 
Основные этапы развития, особенности, проблемы и представители античной фило-

софии: досократики, софисты и Сократ, Платон и Аристотель, философские школы элли-

низма. Влияние античной философии на содержание и направленность европейской мысли. 

Роль античной философии в становлении европейской цивилизации. 

 Особенности развития философии Нового времени. Основные проблемы филосо-

фии данного периода. Эмпиризм Ф. Бэкона. Рационализм Р. Декарта. Теория обществен-

ного договора. Основные положения трансцендентального идеализма Канта. «Абсолютный 

идеализм» Гегеля. Антропологический материализм Фейербаха.   

Основные положения диалектического материализма как философии марксизма. 

Позитивизм. Основные идеи и представители. Возникновение и сущность «философии 

жизни». Учение Ф. Ницше как источник «философии жизни». Зарождение философии пси-

хоанализа. Основные понятия учения З. Фрейда.  Феноменология как метод анализа чистого 

сознания. Основополагающие идеи Э. Гуссерля. Философская герменевтика как «практика 

философского мышления» Х.-Г. Гадамер. Экзистенциализм. 

Особенности возникновения и становления русской философской мысли. Древне-

русское философствование. Философская мысль русского Просвещения. Важнейшие тече-

ния в философии XIX: идейно-философская борьба 30-40 гг. XIX в.; почвенничество, тео-

рии культурно-исторических типов и «византинизма; проникновение и развитие марксист-

ской философии в России (Плеханов Г.В., Ленин В.И.); русская философия всеединства 

(основные положения философии В.С. Соловьева). Русская философия конца XIX – начала 

XX веков: философия Н.А. Бердяева; русский космизм (философия «Общего дела» Н.Ф. 

Федорова), социальная философия С.Л. Франка. Современное состояние философской 

науки в России. 

РАЗДЕЛ 2. ТЕОРИЯ ФИЛОСОФИИ 

Предмет и метод философии. Её функции. Особенности философского знания. Фи-

лософия как «любовь к мудрости». Философия как научное познание. Категориальный ап-

парат философии. Структура философского знания. Становление философии. Философия и 



мифология. Философия и религия. Взаимодействие философии и частных наук. Философия 

как самосознание культуры. Значение философии в жизни человека и общества. 

Бытие как существование. Формы бытия. Онтологические модели бытия как суще-

ствования: материалистическая онтология, объективно-идеалистическая онтология, субъ-

ективно-идеалистическая онтология. Понятие субстанции и субстанциональности бытия. 

Метафизическое и диалектическое понимание субстанции. Монизм, дуализм, плюрализм. 

Иерархические модели бытия. 

Познавательное (гносеологическое) отношение к миру как один из предметных 

уровней метафизического отношения к миру. Проблемы сущностного определения позна-

ния, природы знания, характеристики и критериев истины, взаимоотношения субъекта и 

объекта познания; проблема анализа познавательных возможностей человека, сущностной 

характеристики сознания, проблема нахождения основания достоверного знания. Агности-

цизм. Скептицизм. 

Человек как сложная многоуровневая система. Единство природного, социального и 

духовного в человеке. Понятия индивида, личности и индивидуальности.Исторические 

типы личности. Основные этапы социализации личности. Личность и общество. Личность 

и культура. Соотношение воспитания и самовоспитания, факторов макро- и микросреды в 

развитии личности. Гуманизм как мера общественного прогресса, как признание ответ-

ственности человека за бытие человеческого рода и свою собственную судьбу, критерий 

оценки деятельности людей, социальных институтов и организаций. Причины кризиса гу-

манизма. Угроза антропологической катастрофы: сущность, возможные пути ее преодоле-

ния. 

РАЗДЕЛ 3. СОЦИАЛЬНАЯ ФИЛОСОФИЯ 
Общетеоретическая философия и социальная философия о сущности общества: 

сходства и различия. Общество как нерасчлененное целое и как дифференцированная це-

лостная система. Проблема метода в социальной философии. Особенности применения все-

общих методов в анализе общественной жизни: диалектика, системный подход, синерге-

тика. Диалектика как метод познания общественных явлений и процессов. Особенности 

функционирования и развития общества с позиций диалектики. Исторический опыт приме-

нения диалектики к анализу общества. 

Место философии культуры в системе современного философского знания. Возник-

новение и развитие философии культуры как самостоятельной области философского зна-

ния. Эволюция понятия культуры. Многозначность и полифункциональность понятия 

"культура". Культура и общество, их взаимосвязь. Две формы бытия культуры в обществе: 

объектно-предметная и субъектно-личностная. Социальная детерминация и социальные 

функции культуры. Многообразие культур в истории общества, различные типы их взаи-

модействия. Закономерности развития культуры. Проблема диалога культур в прошлом и 

настоящем. Глобализация и судьбы культур народов мира. Культура и развитие человека. 

Человек как творец и как творение культуры, как создание человеком самого себя в про-

цессе деятельности. Культура как мера развития человека и общества.  

Проблематика философии истории - логика развития общественного бытия, челове-

ческого общества как целостной развивающейся системы, единство и многообразие исто-

рического процесса, исторический детерминизм и общественный прогресс. Философская 

идея истории - как "исторического самосознания эпохи" - выдвижение адекватного эпохе 

проекта (идеала) совершенного общества, обоснование единства и целостности историче-

ского процесса: прошлого, настоящего и будущего. 

Человек как субъект истории. Роль личности в истории: герой, критически мысля-

щая личность, вождь. Многообразие оценок и проблема их объективности. Различные ин-

терпретации смысла истории в философской мысли. Понятие цивилизации: многознач-

ность определений. Цивилизационный взгляд на исторический процесс: альтернативность 

или дополнительность? Культурная матрица как основа целостности цивилизации. Типоло-



гические ориентиры современной истории. Трансформации классического (индустриаль-

ного) капитализма. Идея социализма в современной истории. Идея социализма и практика 

"реального социализма" в ХХ в. Противоречивый характер прогресса. Социальная цена 

прогресса. Критерии общественного прогресса - экономический, социальный, антрополо-

гический, цивилизационный. Прогресс и регресс в истории. Место социальной революции 

в историческом процессе. Застойный тип общественной жизни. Понятие автаркии. Ускоре-

ние темпов общественного прогресса в ходе исторического развития общества. Необходи-

мость нового понимания общественного прогресса в условиях глобализации. 

 

Б1.О.01.04 Правоведение 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 Целями освоения дисциплины «Правоведение» является получение обучающимися 

теоретических знаний о правовых явлениях с последующим применением в профессио-

нальной сфере и практических навыков (формирование) по обеспечению способности ис-

пользовать основы правовых знаний в проектной и производственно-прикладной сферах 

деятельности, а также выработка умений использовать нормативные правовые документы 

в своей деятельности. 

 Задачи дисциплины (модуля): 

- усвоение комплекса общетеоретических знаний о государственно-правовых явлениях; 

- формирование умения правильно толковать и применять общетеоретические знания для 

последующей практической деятельности;  

- научиться определять и прослеживать взаимосвязь основных категорий, отражающих 

особые свойства государства и права;  

- обучение навыкам практического применения нормативно-правовых актов в различных 

сферах жизнедеятельности, в том числе в профессиональной деятельности. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩЕЕ УЧЕНИЕ О ГОСУДАРСТВЕ И ПРАВЕ. КОНСТИТУЦИ-

ОННОЕ ПРАВО 

Понятие, сущность и признаки государства.  Основные теории о происхождении гос-

ударства: теологическая, патриархальная, теория насилия, естественно-правовая, экономи-

ческая и др. Функции государства: понятие и классификация. Формы государства. Понятие 

и структура формы государства: форма правления, формы государственного устройства, 

политический режим. Монархия и республика как формы правления: основные  отличия. 

Виды монархий и республик. Национально-территориальное устройство государства. Уни-

тарные государства, федерации и конфедерации: основные признаки. Основные политиче-

ские режимы: демократический и антидемократические. Понятие и основные признаки пра-

вового  государства. Роль гражданского общества в построении и деятельности правового 

государства. Понятие, сущность и признаки права.  Основные теории о происхождении 

права:  естественно-правовая, историческая, экономическая и др. Функции права: понятие 

и классификация.  Понятие и структура права, система права, источники права. Предмет 

правового регулирования. Механизм правового регулирования. Понятие, предмет и метод 

конституционного права. Источники российского конституционного права. Конституция 

РФ: структура, порядок принятия и изменения Конституции РФ. Содержание основ консти-

туционного строя (глава 1 Конституции РФ).  Россия, как правовое демократическое госу-

дарство с республиканской формой правления; взаимоотношение государства и личности; 

гражданство в РФ; РФ как социальное государство; принцип разделения властей. Понятие 

правового статуса личности в РФ. Правовой статус личности как совокупность прав, свобод  

и обязанностей. Соотношение понятий «права» и «свободы». Виды правового статуса. 

Права и свободы человека, их отличие от прав и свобод гражданина в РФ. Личные, полити-

ческие, социально-экономические и культурные права и свободы в РФ. Конституционные 



и иные обязанности личности в РФ.  Федеративное устройство в Российской Федерации и 

его особенности. Субъекты федерации, их виды и правовое положение. 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВНЫЕ ОТРАСЛИ РОССИЙСКОГО ПРАВА 
Понятие, система, предмет, методы и особенности правового регулирования отель-

ных отраслей российского права (административного, гражданского, трудового). Взаимо-

связи и взаимодействие норм отдельных отраслей права. Содержание и особенности право-

вого регулирования будущей профессиональной деятельности.  

 

 

Б1.О.01.05 Основы патентоведения 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целями освоения дисциплины «Основы патентоведения» является освоение обуча-

ющимися инструментов выявления объектов интеллектуальной собственности, подготовки 

и подачи заявок на объекты промышленной собственности (изобретение, полезную модель 

и промышленный образец). 

Задачи освоения дисциплины состоят в: 

– получении студентами общих представлений о видах интеллектуальной собствен-

ности; 

– осознании важности патентной системы и необходимости охраны объектов интел-

лектуальной собственности как одной из ключевых основ развития экономики, техники и 

юриспруденции; 

– ознакомлении с порядком получения патентных прав на объекты интеллектуаль-

ной промышленной собственности; 

– получении представления об инновационной деятельности, внедрении достижений 

науки и техники, использовании передового опыта, обеспечивающих эффективную работу 

учреждения, организации, предприятия; 

– развитии творческой инициативы, рационализации и изобретательства. 

- разработке и реализация программ научных исследований в области патентования 

объектов интеллектуальной собственности; 

- составлении отчетов, докладов, научных статей на основании проделанной в соот-

ветствии с принятыми требованиями работой; 

- самостоятельном оформлении и подаче заявок на приобретение патента; 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПРАВОВОЙ ОХРАНЫ НА РЕЗУЛЬТАТЫ 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Патентное право как отрасль права. Предмет и метод патентного права. Источники 

патентного права. Особенности правового регулирования общественных отношений в 

сфере использования и защиты объектов интеллектуальной собственности. Субъекты и 

объекты защиты интеллектуальной собственности. Понятие и содержание авторских и 

смежных прав. Организационно-правовое обеспечение защиты интеллектуальных прав. 

Юридическая ответственность в сфере защиты интеллектуальной собственности. 

РАЗДЕЛ 2. ОФОРМЛЕНИЕ ПРАВ НА ОБЪЕКТЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СОБ-

СТВЕННОСТИ И ЭКСПЕРТИЗА ЗАЯВОК НА НИХ 

Поиск патентной информации об имеющихся авторских и смежных правах. Порядок 

использования ресурсов «Роспатента». Содержание и особенности процедур по оформле-

нию патентной заявки. Порядок подачи патентной заявки. Порядок рассмотрения заявки 

уполномоченным органов. Формальная экспертиза и экспертиза по существу патентной за-

явки. Патентный поиск. Сроки рассмотрения патентной заявки. Особенности патентования 

объектов промышленной собственности в других странах. Зарубежные и межгосударствен-

ные источники информации в сфере патентования. 

 

https://pandia.ru/text/category/innovatcionnaya_deyatelmznostmz/


 

Б1.О.01.06 Экономика 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о закономерностях функционирования  экономики на микро и макроуровне и усло-

виях оптимизации деятельности рыночных экономических агентов, с последующим приме-

нением в профессиональной сфере.   

Задачи дисциплины (модуля): 

1. изучение студентами экономических законов, закономерностей функционирова-

ния экономических субъектов и рынков, общих принципов государственной политики в об-

ласти регулирования экономики; 

2. овладение студентами способностью анализировать ситуацию в экономике, влия-

ние внешних и внутренних факторов на социально-экономическое развития общества. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ЭКОНОМИКИ 

Определение предмета экономической теории. Основные этапы развития экономи-

ческой теории. Эволюция предмета и основных направлений экономической теории. Эко-

номика как единство производства, распределения, обмена и потребления. Особые сферы 

экономики. Экономика – сложная система отношений. Взаимосвязь экономики с другими 

науками. Общая характеристика рыночной экономики. Формы рыночной экономики, осно-

ванные на частной и коллективной формах собственности на средства производства 

РАЗДЕЛ 2. МИКРОЭКОНОМИКА 

Понятие производства и производственный процесс. Сущность производства. Про-

изводственный процесс как деятельность по использованию факторов производства для до-

стижения наилучшего результата. Производственная  функция и ее виды. Краткосрочный и 

долгосрочный периоды в экономическом анализе. 

Четыре фактора производства: труд, капитал, земля, предпринимательство. Труд  как 

фактор производства. Производительность и интенсивность труда. Физический капитал. 

Капитал как фактор производства. Основной  и оборотный капитал. Физический и мораль-

ный износ основного капитала, амортизация. Земля как фактор производства. Закон убыва-

ющей предельной производительности.  Предпринимательство как фактор производства. 

Оптимальный производственный выбор фирмы. Производственная функция. Теория 

предельной производительности. 

Понятие и виды издержек. Стоимость и издержки производства. Виды издержек. 

Сущность издержек производства. Экономические и бухгалтерские издержки. Переменные 

и постоянные издержки. Общие, средние и предельные издержки. Издержки производства 

в краткосрочном периоде: закон убывающей отдачи; Предельные издержки фирмы. Из-

держки производства в долгосрочном периоде. Эффект масштаба. Его положительный и 

отрицательный результат. 

РАЗДЕЛ 3. МАКРОЭКОНОМИКА 

Экономический цикл, его причины и фазы. Эволюция экономических циклов. При-

чины средних циклических колебаний. Большие циклы конъюнктуры («длинные волны» 

Н.Д.Кондратьева), технологические циклы.  

Безработица, ее изменение и виды. Безработица и ее формы. Определение «полной 

занятости». Естественная норма безработицы. Регулирование уровня безработицы. Закон 

Оукена. Социально – экономические последствия безработицы. 

Инфляция, ее сущность и измерение. Виды инфляции. Причины и механизм инфля-

ции. Инфляция спроса и инфляция предложения (инфляция издержек). Последствия инфля-

ции. Антиинфляционная политика.  

Взаимосвязь экономического роста и экономического развития. Определение эконо-

мического развития и экономического роста. Социально-экономическое значение экономи-

ческого роста.  



Государственное регулирование экономики. Мероприятия антициклического регу-

лирования, или политики краткосрочной стабилизации. Фискальная политика, способству-

ющая новому качеству экономического роста. Обеспечение баланса инвестиционного 

спроса и предложения сбережений. Активизация социальных факторов бюджетной поли-

тики. 

 

 

Б1.О.01.07 Социология 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о социологии с последующим применением в профессиональной сфере и практических 

навыков (формирование) по социологии, развитии навыков самоорганизации и самообра-

зования, толерантного восприятия социальных процессов и явлений. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Усвоить знания о социологии (в сферах культурно-просветительской, педагогиче-

ской и организационно-управленческой деятельности): концепции основных социологиче-

ских парадигм и теорий; структуре социологии; социологическом подходе к изучению об-

щества, его структурных образований; принципах комплексного применения методиче-

ского аппарата и технологиях социологического исследования при анализе собственной 

профессиональной деятельности; основных понятиях социологии, источниках социальных 

проблем и возможных путях их разрешения; 

2. Развить навыки самоорганизации, самообразования, дисциплины. 

3. Научить осуществлять системный социологический подход к анализу общества, 

социальных явлений и процессов; выявлять массовые закономерности; составлять про-

грамму социологических исследований, применять конкретные социологические методы в 

профессиональной деятельности исследователя социума; 

4.Формировать представления о содержании, особенностях дисциплины «социоло-

гия» 

5. Углубить представления о работе с людьми в сфере социологии; 

6. Овладеть навыками формирования программы социологического исследования в 

предметном поле изучения социума, организации сбора и анализа социологических данных 

в специализированных исследованиях; 

7. Обучить навыкам толерантного взаимодействия с различными группами и слоями 

населения, в трудовых коллективах, а также при возникновении проблемных и критических 

ситуаций на разных уровнях управления социальными процессами; комплексного исполь-

зования теоретических и методических знаний для социологического анализа конкретных 

проблем и ситуаций профессиональной деятельности. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. Теоретическая социология 

Социально-политические концепции XVIII века. Cтановление и развитие социоло-

гии как самостоятельной науки. Возникновение и развитие частных общественных наук. 

Позитивизм как направление социологии XIX века, его основные постулаты. Социологиче-

ский проект О. Конта. Закон 3-х стадий умственного развития человечества. Конт о крите-

риях научности, о методах анализа общества и поведении людей. Начало специализирован-

ной социологической литературы в России: работы, опубликованные в конце 60-х - начале 

70-х гг. XIX в. П.Л.Лавровым и Н.К.Михайловским. Российская социологическая мысль 

XIX - начала XX вв. 

Направления русской социологической мысли: позитивистское течение (М.М. Кова-

левский,         Н.И. Кареев); консервативное (Н.Я. Данилевский); субъективистское   (М.К. 

Михайловский, С.М. Южаков); социология народничества (М.А. Бакунин,   П.А. Кропот-

кин,    П.Л. Лавров); “легальный марксизм” (П.Б. Струве); неопозитивизм (П.А. Сорокин); 



марксистская социология (Г.В. Плеханов, В.И. Ленин). Социология в советский период. 

Возрождение социологии в России. Развитие классической социологии в Западной Европе. 

История американской социологии (четыре этапа): 1) институционализация– период с 

начала 90-х гг. XIX века до начала 20-х гг. XX века; 2) эмпирический этап; 3) формирование 

структурно-функционального направления; 4) критический этап американской социологии 

(с начала 60-х годов). Современные социологические теории и школы. Структурный функ-

ционализм Т. Парсонса. Теории обмена. Феноменологическая социология. От современной 

к постсовременной социологической теории. Структурализм. Структуралистский кон-

структивизм П. Бурдье. Теория структурации  А. Гидденса. Теория коммуникативного дей-

ствия Ю. Хабермаса. Постмодернистская социология (Ж. Бодрийяр, З.Бауман). Теория са-

мореферентных систем Н. Лумана. Постструктурализм как направление в философии и со-

циально-гуманитарном познании 70-80-х гг. ХХв. Постмодернистская социальная теория и 

социологическая теория. Социология в современной России: направления, школы, концеп-

ции. 

Объект и предмет социологии. Социология и ее соотношение с другими науками. 

Структура социологической науки как многоуровневый комплекс микро и макросоциоло-

гических теорий. Взаимосвязь теоретического и эмпирического в социологии. Теории сред-

него уровня: социология семьи, города, села, общественного мнения, социология науки, об-

разования и культуры, морали и права и др. Функции социологии: теоретическая, инфор-

мационная, критическая, прогностическая, управленческая. Понятие социологического за-

кона. Основные законы и тенденции общественного развития. Социологический закон как 

выражение  существенной, необходимой  устойчивой, повторяющейся связи всех сторон и 

компонентов общественных явлений, процессов и систем, как наиболее общее выражение 

целостности жизнедеятельности людей во всех формах ее проявления. Классификация со-

циологических законов. Категории социологии. Категориальный и понятийный аппарат как 

ступени познания социальной реальности, основы социологического знания. Специфика 

социологических категорий, отражающих особенности объектов социальной реальности. 

Интегративный характер категорий социологии. Сущность понятия  «социальное».  

Общество как целостная социокультурная система, признаки общества, его социаль-

ная структура. Открытый и закрытый типы общества. Форма государственной власти как 

критерий типологизации общества: монархия, тирания, аристократия, олигархия, демокра-

тия. Традиционное, индустриальное, постиндустриальное общество. Основные функции 

общества как системы: экономическая, политическая, социальная и культурно-духовная. 

Системный подход к анализу общества. Социальная система как структурно-функциональ-

ная генетическая целостность. Комплексный подход и системно-функциональный анализ 

познания конкретного состояния социальной реальности как результата взаимодействия 

различных факторов. Многогранность и многообразие уровней социальных явлений.  Кон-

цепция классовой структуры общества, понятие социальной стратификации, формы соци-

альной стратификации (экономическая, политическая, профессиональная). Социальная мо-

бильность, ее сущность, необходимость ее изучения. Формы и основные характеристики 

социальной мобильности: межгенерационная и внутригенерационная, горизонтальная, вер-

тикальная, восходящая, нисходящая, индивидуальная, групповая, экономическая, полити-

ческая, профессиональная мобильности. Каналы вертикальной циркуляции. Связь мобиль-

ности и типа общества. Понятие “социальной группы” в социологии. Развитие теории со-

циальных групп Э. Дюркгейма, Г. Тарда, Г. Зиммеля, Г. Гумпловича, П. Сорокина, Р. Мер-

тона и др. Классификация малых социальных групп. Реальные социальные группы (элемен-

тарные и кумулятивные, формальные и неформальные, первичные и вторичные, большие и 

малые, ингруппы и аутгруппы, референтные группы). Квазигруппы или мнимые группы, 

классификация: аудитория, толпа, социальные круги. Направления и методы исследования 

малых групп. Групповая динамика, бихевиоризм, социометрия. Социология коллективов. 

Понятие “коллектив” и основные виды коллективов. Структура коллектива, его основные 

элементы. Формальная и неформальная структура коллектива. Основные характеристики 



коллектива: групповое сознание, деятельность, сплоченность, организованность  и т.д. По-

нятие и основные признаки социальных общностей. Типология социальных общностей. Ос-

новные социальные общности, проживающие в России. Институциализация и формирова-

ние социальных институтов. Роль социальных институтов в жизнедеятельности общества. 

Общие черты и признаки социальных институтов. Функции социальных институтов в со-

циальной системе. Характеристика важнейших социальных институтов: семьи, экономики, 

политики, религии, образования и т.д. Дисфункции  социальных институтов. 

Понятие “человек”, “индивид”, “личность” в гуманитарных науках. Соотношение 

природного и социального в становлении и развитии личности. Понятие социальной струк-

туры личности. Социологические концепции личности: ролевая теория личности, поведен-

ческая концепция личности, диспозиционная концепция, психоаналитическая концепция З. 

Фрейда и др. Личность как деятельный субъект. Механизмы социальной деятельности и 

поведения. Потребности, интересы и ценностные ориентации личности. Личность как ис-

точник общественной жизни, ее реальный носитель. Личность как объект и субъект соци-

альных отношений. Теория самоактуализации К. Роджерса, теория интенциональности Ш. 

Бюлера. Личность и ее деятельность в свете теории целеполагания. Социальный статус, со-

циальная роль личности. Разновидности социальных статусов личности (формализованные, 

неформализованные, предписанные, достигаемые). Социальный престиж статуса. Иерар-

хия статусов. Статусные коллизии (статусные несоответствия, статусные притязания). Ро-

левой конфликт. Сущность процесса социализации. Человек как объект социализации. 

Агенты социализации и институты социализации. Этапы социализации личности. Девиа-

ция. Социальный контроль, его формы. Девиантное поведение. 

РАЗДЕЛ 2. Эмпирическая социология 

Прикладное социологическое исследование как совокупность и определенная после-

довательность исследовательских приемов. Типология социологических исследований по 

различным основаниям. Программа прикладного социологического исследования. Понятие 

программы социологического исследования.  Программа как документ, содержащий кон-

цепцию исследовательского проекта, его методологические, методические, технические и 

организационные решения. Значение программы в социологическом исследовании. Требо-

вания к программе. Виды программ и их структура. Последовательность действий социо-

лога при разработке программы. Методологический раздел программы. Анализ проблем-

ной ситуации, формулировка проблемы, определение объекта и предмета исследования, 

цели и задач. Интерпретация понятий концепции исследования. Системный анализ объекта 

исследования. Выдвижение и формулировка гипотез. Процедурный (методический или 

процедурно-методический) раздел программы. Обоснование методов сбора эмпирической 

социологической информации, единиц инструментария и сценария их использования. 

Определение обследуемой совокупности единиц исследования. Обоснование характера и 

форм обработки и анализа полученной информации. Рабочий план исследования. Опреде-

ление порядка сбора, обработки и анализа первичной социологической информации. Сете-

вой график исследовательских мероприятий с расчетами временных, финансовых, людских 

и других затрат. Пилотаж и проверка программных установок. Учет результатов пилотаж-

ного исследования при доработке программы. Измерение как процедура, при помощи ко-

торой свойства явления или процесса, рассматриваемые в ходе исследования как носители 

определенных отношений между ними и как таковые составляющие эмпирическую си-

стему, отображаются в некоторую математическую систему с соответствующими отноше-

ниями между ее элементами. Понятие шкалы, или алгоритма, с помощью которого осу-

ществляется измерение, и шкальных значений. Виды шкал: шкала наименований, порядко-

вая (ранговая) шкала, интервальная (метрическая) шкала и другие. Индекс и этапы его кон-

струирования: перевод понятия в индикаторы, перевод индикаторов в переменные, перевод 

переменных в индекс, оценка индекса. Обоснование надежности, обоснованности и точно-

сти измерения. Характеристика выборочного метода. Применение выборочного метода в 

социологических исследованиях. Основные нормативные требования к его использованию. 



Алгоритм построения выборки. Описание объекта исследования и генеральной совокупно-

сти. Основа выборки. Выделение единиц отбора и анализа. Выбор типа выборки. Обосно-

вание объема выборки. Репрезентативность выборочного исследования. Понятие репрезен-

тативности. Погрешность выборки. Случайные и систематические ошибки. Дисперсия как 

разброс отдельных значений признаков. Построение выводов об условиях экстраполяции 

результатов выборочного исследования на генеральную совокупность 

Количественные методы сбора эмпирической информации. Количественные методы 

и специфика их применения в социологии.  Недостатки и преимущества количественных  

методов. Типология организационных, эмпирических, статистических количественных ис-

следований. Специфика эмпирических “количественных” данных. Специфика эмпириче-

ских “качественных” данных. Этапы социологического исследования, на которых  приме-

нимы те или иные количественные методы. 

Качественные методы сбора эмпирической информации. Анализ данных в каче-

ственных исследованиях. Качественные методы также называются «мягкими». Развитие ка-

чественной методологии стало возможным благодаря микросоциологии, представленной 

такими направлениями, как символический интеракционизм (Г. Блумер, Дж. Мид), фено-

менологическая социология. Тактики качественных исследований. Методы качественных 

исследований. Общие черты, характерные для качественных методов. Принципы организа-

ции и проведения качественных исследований. 

Социологическое исследование в социальной сфере. Понятие «социальная сфера»: 

основные подходы. Функции социальной сферы. Социальное пространство. Социальное 

поле. Проблематика социологических исследований социальной сферы. Уровни организа-

ции социологических исследований социальной сферы: теоретический, конкретно-социо-

логический и социоинженерный. Методы исследования социальной сферы. Мониторинг в 

исследованиях социальной сферы. Формирование программы и инструментария для социо-

логического исследования социальной сферы. 

 

 

Б1.О.01.08 Русский язык и культура речи 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о культуре речи во всех её основных аспектах и в использовании соответствующего 

комплекса знаний в профессиональной деятельности, которая носит коммуникативный ха-

рактер. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1.Формирование у студентов чёткого представления о культуре речи, об основных 

функциональных стилях и видах языковых норм. 

2.Овладение практическими навыками по составлению текстов публичных выступ-

лений, работе с текстами разных стилей речи и исправлению речевых ошибок. 

3.Формирование практических навыков по нахождению в предложенных текстах 

различных средств художественной выразительности. 

4. Овладение основами устной и письменной деловой речи. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

Раздел 1. Язык и речь 

Язык и речь. Функции языка и речи. Коммуникация – общение - речь. Структура 

речевого общения. Основные единицы речевого общения. Речевое событие. Речевая ситуа-

ция. Речевое взаимодействие: речевое воздействие и обратная связь. Речевая деятельность: 

понимание, говорение, слушание, письмо, чтение. Речевое поведение.  

Национальный литературный язык: основные признаки и история формирования. 

Язык как основное средство общения. Формы коммуникации. Виды речи по форме выра-



жения мысли: внешняя (устная и письменная) и внутренняя. Виды речи по характеру взаи-

модействия участников общения: монолог, диалог, полилог. Виды речи по обобщенному 

значению: описание, повествование, рассуждение. Разновидности речи по функциональ-

ному назначению: стили речи, жанры речи. Виды речевого общения: неофициальное и офи-

циальное, публичное и непубличное. Устная и письменная речь. Отличия письменной речи 

от устной. Значение письменной формы речи как средства передачи человеческих знаний. 

Жанры устной и письменной речи. Неречевое поведение: мимика, жесты, интонация 

Раздел 2. Функциональные стили современного русского литературного языка 

Определение функционального стиля. Экстралингвистические факторы выделения 

функциональных стилей. Характеристика функциональных стилей русского литературного 

языка: научного, официально-делового, публицистического, художественного и разговор-

ного (сфера функционирования, функции, подстили, жанры, стилевые черты, языковые осо-

бенности). Взаимосвязь и взаимодействие стилей русского литературного языка.  

Жанры научного стиля. Композиционные особенности научной работы. Правила 

оформления цитат, ссылок, библиографического аппарата. Вторичные жанры научного 

стиля: план, аннотация, реферат, тезисы, конспект, отзыв, рецензия. Композиционные и 

языковые особенности вторичных жанров научного стиля. 

Документ и его составляющие (реквизиты). Приемы унификации языка служебных 

документов. Интернациональные свойства русской официально-деловой письменной речи. 

Виды документов. Язык и стиль распорядительных документов. Язык и стиль коммерче-

ской корреспонденции. Язык и стиль инструктивно-методических документов. Правила 

оформления документов. Речевой этикет в документе 

Раздел 3. Культура речи. 

Язык-культура. Культура языка. Культура речи. Аспекты культуры речи: норматив-

ный, коммуникативный, этический. Общая культура человека и речевая культура. Языковая 

и речевая компетентность носителя языка. Типы речевых культур: элитарная, среднелите-

ратурная, литературно-разговорная, фамильярно-разговорная, просторечие, профессио-

нально ограниченная. Коммуникативные качества речи: правильность, точность, ясность, 

выразительность, логичность, чистота 

Литературная норма. Объективность, историческая изменчивость, вариативность, 

кодифицированность языковой нормы. Нормы ударения. Типичные ошибки в постановке 

ударения. Основные черты современного произношения. Особенности произношения в 

спонтанной речи. Типичные ошибки в произношении.  

Типичные ошибки, нарушающие точность и ясность речи. Нарушение лексической 

сочетаемости. Ошибки, связанные с употреблением синонимов, антонимов, паронимов в 

речи. Мотивированное и немотивированное использование заимствованных слов в речи. 

Особенности употребления лексики ограниченной сферы употребления (терминов, профес-

сионализмов, диалектизмов, жаргонизмов, арготизмов), стилистически окрашенной лек-

сики, лексики пассивного запаса (историзмов, архаизмов, неологизмов). Канцеляризмы и 

речевые стандарты. Ошибки в использовании фразеологизмов в речи. Чистота речи.  

Типичные грамматические ошибки в речи. Приемы выявления грамматических оши-

бок. Трудности в согласовании и управлении. Инверсия. Ошибки в употреблении однород-

ных членов предложения. Нормы организации предложений, осложненных обособленными 

определениями и обстоятельствами. Ошибки в построении сложных предложений. 

Полнота/неполнота речи. Логические основы построения речи. Логические ошибки 

в речи. 

Этические нормы. Речевой этикет. Этикетные формулы типичных ситуаций: привет-

ствия, прощания, благодарности, извинения, приглашения, согласия, отказа, выражения со-

чувствия, просьбы и т.п. Речевой этикет в письменной речи 

 

 

Б1.О.01.09 Основы управления проектами 



 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о теории проектного управления, основах современной концепций управления про-

ектами, жизненном цикле, организационной структуре, ресурсах и ограничениях проектной 

деятельности, о методологии управления проектами, в том числе принципах, целях и зада-

чах проектного управления, подходах, моделях и стандартах управления проектами с по-

следующим применением полученных знаний и практических навыков в своей профессио-

нальной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1.Изучение студентами основных положений управления проектами, особенностей 

организационной структуры компаний, использующих корпоративные системы управле-

ния проектами, ключевые взаимосвязи целей, задач, стратегии организации и ее проектной 

деятельности, понятие, фазы и модели жизненного цикла проекта, параметры выбора опти-

мальных альтернатив при осуществлении проектной деятельности в интересах достижения 

целей организации; 

2. Овладение студентами умениями применять на практике теоретические положе-

ния анализа ресурсов и ограничений проектной деятельности, в том числе проводить мони-

торинг внешней и внутренней среды проекта, осуществлять планирование состава участни-

ков проекта согласно целям и задачам проектной деятельности. 

3. Привитие студентам способности разработки методологических основ проектной 

деятельности в современных компаниях: определение круга задач в рамках поставленной 

цели и выбор оптимальных способов их решения. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1.  ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ИНТЕРЕСАХ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Стратегия организации и проектная деятельность: ключевые взаимосвязи целей, за-

дач и способов их решения. Сущность и содержание жизненного цикла проекта. Модели 

жизненного цикла проекта. Формирование команды проекта: параметры выбора оптималь-

ных альтернатив. 

Миссия организации, цели организации, стратегии организации, факторы выбора 

стратегии, стратегические альтернативы, этапы реализации стратегии. 

Понятие жизненного цикла проекта, ключевые особенности и проблемы выбора жиз-

ненного цикла проекта. 

Модели жизненного цикла проекта, адаптивные модели жизненного цикла проекта, 

каскадная модель жизненного цикла проекта, итерационная модель жизненного цикла про-

екта, спиральная модель жизненного цикла проекта, инкрементная модель жизненного 

цикла проекта. 

Команда проекта, участники проекта, виды команд проекта, внутреннее и внешнее 

окружение проекта. 

РАЗДЕЛ 2.  РЕСУРСЫ И ОГРАНИЧЕНИЯ В УПРАВЛЕНИИ ПРОЕКТАМИ 

Внешние и внутренние ресурсы проекта. Окружение проекта. Методы анализа ре-

сурсов и ограничений проектной деятельности. Мониторинг внешней и внутренней среды 

проекта. Организация взаимодействия участников проекта согласно целям и задачам про-

ектной деятельности. 

Внешнее окружение проекта, дальнее и ближнее окружение проекта, внутреннее 

окружение проекта, ресурсы проекта. 

Мониторинг, сканирование, предвидение, оценка, отраслевой анализ, PEST-анализ, 

SWOT-анализ. 

Схемы организационных взаимоотношений и сфер ответственности, сильная и сла-

бая матрица, сбалансированная матрица. 



РАЗДЕЛ 3. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗРАБОТКИ ПРОЕКТА: ОПРЕДЕ-

ЛЕНИЕ КРУГА ЗАДАЧ В РАМКАХ ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ И ВЫБОР ОПТИ-

МАЛЬНЫХ СПОСОБОВ ИХ РЕШЕНИЯ 

Принципы управления проектами, основные подходы к управлению проектами, мо-

дели зрелости управления проектами, способы и методы разработки проектов, междуна-

родные стандарты обеспечения проектной деятельности. 

Принципы управления проектами, цели и задачи управления проектами, основные 

подходы к управлению проектами в современных компаниях. 

Модели организационной зрелости управления проектами, модель организационной 

зрелости бизнес - процессов по Керцнеру, модель зрелости управления портфелями, про-

граммами и проектами. 

Основные элементы структуры методологии управления проектами, методы сете-

вого планирования, метод управления проектами PERT. 

Стандарты управления проектами, стандарты управления монопроектами, стан-

дарты управления программами, стандарты управления портфелем проектов. 

 

Б1.О.01.10 Технологии самоорганизации и эффективного взаимодействия 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в усвоении обучающимися первичных ком-

муникативных и управленческих навыков в процессе освоения основной профессиональ-

ной образовательной программы с последующим применением в профессиональной сфере 

и практических навыков; в получении обучающимися теоретических знаний о природе са-

моорганизации и содержании ее технологий, а также психологических особенностей вы-

страивания эффективных взаимодействий и формирования стремления к саморазвитию с 

последующим применением в профессиональной деятельности; знаний об эффективной 

личной и деловой коммуникации с последующим применением в профессиональной сфере 

и формировании практических навыков по организации эффективного взаимодействия с 

клиентами, партнерами, коллегами в процессе профессиональной деятельности; теоретиче-

ских знаний, практических умений и навыков  в области управления проектами с последу-

ющим применением их в профессиональной деятельности; в усвоении обучающимися тео-

ретических знаний о становлении и развитии социальной позиции в профессиональной де-

ятельности с последующим применением в профессиональной сфере и формировании прак-

тических навыков волонтерства, вожатства, наставничества, социального предпринима-

тельства. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Приобретение умений эффективной самоорганизации и самоуправления в 

учебной деятельности; 

2. Приобретение умений эффективной самоорганизации и самоуправления в учеб-

ной деятельности; 

3. Развитие навыков тайм-менеджмента и целеполагания; 

4. Формирование мотивации к самоконтролю и самоорганизации в учебной и про-

фессиональной деятельности; 

5. Усвоение знаний о природе смысложизненной навигации, содержании ее техно-

логий, а также особенностей их применения в практической деятельности. 

6. Способствовать формированию у студентов умения моделировать собственное 

время в контексте эффективного принятия решений. и саморазвитию, соответствующих 

умений и навыков, помогающих развиваться в профессиональной деятельности. 

7. Создать теоретико-практические условия для формирования и развития умений 

выстраивать методику личной стрессоустойчивости, креативных подходов к приоритетным 

целям и задачам. 

8. Развитие теоретических знаний и практических навыков в сферах волонтерства, 

вожатства, наставничества, социального предпринимательства. 



9. Мотивация обучающихся к самостоятельному и инициативному применению 

полученных в ходе освоения дисциплины знаний и практических умений в профессиональ-

ной деятельности. 

10. Способствовать формированию у обучающихся проектного мышления и раз-

витию первичных умений в области управления проектами  и процессами  их реализации; 

11. Содействовать самостоятельной работе обучающихся в области управления 

проектами, которая позволит им отработать практические навыки проектирования жизнен-

ной траектории и управления проектами в научной сфере.  

12. Мотивация студентов к самостоятельному и инициативному применению полу-

ченных в ходе освоения дисциплины знаний и практических умений в профессиональной 

деятельности. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

Раздел 1. Технологии самоорганизации: Научные подходы к определению тер-

мина «самоорганизация». Эволюция идей самоорганизации в классической социологии. 

Идеи самоорганизации в современной социологии. Виды самоорганизации. 

Раздел 2.  Технологии коммуникации: Субъективная реальность личности и ее 

объективные индикаторы.  Подвижные и ригидные составляющие субъективной реально-

сти. Невербальная диагностика состояния партнера. Микро- и макропризнаки. Механизмы 

обратной связи через восприятие невербального состояния партнера. «Невербальный по-

ток» как основа формирования собственного образа у окружающих. Механизмы присоеди-

нения, ведения и разрыва.  Понятия активного слушания и игнорирования.  Невербальные 

техники активного слушания. Вербальные техники активного слушания. Техники актив-

ного слушания и управление процессом общения 

Раздел 3.  Социальная позиция в профессиональной деятельности: вожатство:  
Понятие и сущность вожатства. История вожатства. Нормативно-правовые основы деятель-

ности детских оздоровительных и профильных лагерей и профессиональную деятельность 

вожатого. Классификации детских лагерей. Вожатство как кузница профессионального ма-

стерства: лидер, педагог, психолог, менеджер. Психолого-педагогическая подготовка вожа-

того. Этические основы деятельности вожатого. 

Раздел 4. Технологии содействия профессиональному развитию: Философия и ис-

тория волонтёрства. Нормативная правовая база волонтёрской деятельности. Сущность и 

содержание волонтёрской деятельности. Виды волонтёрства. Организация труда волонтёра. 

Экономическая эффективность волонтёрства. Популяризация волонтёрства в России и за 

рубежом. Волонтёрство в системе государственной молодежной политики РФ. Опыт РГСУ 

по развитию волонтёрства в России. Волонтёрский Центр РГСУ. 

 

 

Б1.О.01.11 Основы критического мышления и системного анализа 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний об основах критического мышления и системного анализа с последующим 

применением в профессиональной сфере и практических навыков (формирование) по 

работе с оригинальными и адаптированными политологическими текстами; развитию 

навыков критического восприятия и оценки источников информации, умению логично 

формулировать, излагать и отстаивать собственное видение проблем и способов их 

разрешения; овладению приемами ведения дискуссии, полемики, диалога. 

Задачи дисциплины (модуля): 

 Формирование знаний об основах критического мышления и системного 

анализа; показ их методологической и мировоззренческой значимости для становления 

молодого специалиста, формирование полемической культуры будущего специалиста;  



 формирование представления о специфике критического мышления как способа 

познания и духовного освоения мира, об основных приемах критического мышления, о спе-

цифике системного анализа; 

 овладение базовыми принципами и приемами критического мышления и систем-

ного анализа применительно к осмыслению проблем, связанных с областью будущей про-

фессиональной деятельности.  

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 

Критическое мышление: цели, особенности, основные характеристики. Как наши 

познавательные способности нас обманывают? Различные подходы к определению КМ. 

Роль КМ в построении современной рациональной картины мира. Связь КМ с логикой, 

риторикой, теорией аргументации, когнитивной психологией, теорией принятия решений. 

Логические основы критического мышления. Понятия, суждения и умозаключения как 

основные формы абстрактного мышления. Истинность мысли и формальная правильность 

рассуждений.  

Понятия и операции с ними. Как жить по понятиям? Закон обратного отношения 

между объемом и содержанием понятия. Отношения между понятиями. Равнозначность, 

тождество, перекрещивание, подчинение как типы совместимости понятий. Соподчинение, 

противоположность, противоречие как типы несовместимости понятий. Круги Эйлера.  

Общая характеристика суждения. Суждение и предложение. Виды простых 

суждений. Субъект, предикат, связка и квантор в суждении. Классификация категорических 

суждений по количеству и качеству. Сложное суждение в его виды. Отношения между 

суждениями по истинности. Понятие «логического квадрата».  

Общее понятие об умозаключении. Виды умозаключений: дедуктивные, 

индуктивные, по аналогии. Общая характеристика дедуктивных умозаключений. 

Силлогизмы и их характеристика. Категорический силлогизм как вид дедуктивного 

умозаключения. Фигуры и модусы силлогизма. Индуктивные умозаключения и выводы по 

аналогии. 

Логические основы теории аргументации. Как нам навязывают ошибочные выводы? 

Структура аргументации: тезис, аргументы, демонстрация. Виды аргументов. Прямое 

доказательство. Виды косвенного доказательства. Понятие опровержения. Способы 

опровержения. Правила доказательного рассуждения и логические ошибки при 

доказательстве и опровержении. Понятие о софизмах и логических парадоксах.  

Универсальные технологии критического мышления. Кластерное мышление. Прием 

«инсерт».  Чтение с остановками и маркировкой. Личностная саморефлексия. Таблица 

«Что? Где? Почему? Когда?» Групповая работа – обучение сообща. Стратегия «Зигзаг». 

Карта познания. Мозговой штурм. Стратегия «Синквейн».  Прием РАФТ. Методика 

«Бортовой журнал». Методы дискуссии. Мыслить, как ученый. 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ СИСТЕМНОГО АНАЛИЗА 

Принципы системного анализа, состояния и функционирование систем. Системы и 

аддитивные множества. Основные понятия теории систем и системного анализа: система 

(различные толкования системы и сравнительный анализ), свойства системы, 

классификации систем, системный анализ, проблема, классификация проблем, системный 

метод, описание системы, классификация систем (статические, динамические, диффузные), 

принцип, модель системы, структура системы. Связь элементов в системе, влияние 

внешней среды, принцип обратной связи. Состояния системы, схемы компонентов 

системы, функции переходов. Принципы системного анализа. 

Причины появления системного подхода. Исторические предпосылки появления 

системного изучения действительной картины мира. Гносеологические основания 

системного подхода. Основные этапы применения системного подхода.  

Структуры и классификация систем, этапы системного анализа. Сетевые, 

иерархические и матричные системы. Сравнительный анализ структур. Классификация 



систем. Процедуры системного анализа: принципы построения моделей, постановки цели 

и методов исследования. Исследование объекта с системных позиций. Анализ проблемы с 

системных позиций. Выбор толкования объекта как системы. Системное описание объекта 

исследования.  

Методы описания системы: феноменологический, исторический, семантический, си-

стемный, логический, структурный, функциональный, процессный, потоковый (материаль-

ный, информационный, данных, знаний, смыслов), целевой, задачный, математический, 

экспертный, Дельфи, мозговой атаки, ассоциаций). 

Задачи анализа систем: выявление системных свойств, структуры, закономерностей 

функционирования, отношений с окружающей средой, механизмов адаптации, способно-

сти к развитию. 

Методы исследования систем в условиях информационной неопределенности. Не-

определённости структуры объекта, взаимодействия с ОС, состояния системы. Лингвисти-

ческие переменные; нечёткие множества, нечёткая логика. 

 

Б1.О.01.12 Физическая культура и спорт 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о средствах, методах и организационных формах физической культуры, позволяю-

щие выпускнику методически обоснованно и целенаправленно использовать их при орга-

низации деятельности по удовлетворению особых образовательных потребностей различ-

ных групп населения, направленных на повышение уровня их социальной адаптации и ре-

абилитации, обеспечения здорового образа жизни. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. формировать личную физическую культуру студента; 

2. развивать у студентов знания о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

3. формировать готовность применять спортивные и оздоровительные техноло-

гии для достижения высокого уровня физического здоровья и поддержания его в процессе 

обучения, и дальнейшей профессиональной деятельности. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1.  ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

Физическая культура, физическое воспитание, физическая подготовленность, двига-

тельная подготовленность, профессионально-прикладная подготовка, спорт, средства фи-

зической культуры, методы физической культуры, компоненты физической культуры.   

Организм, физиологические функции, физической развитие, физическая работоспо-

собность, гипоксия, умственная работоспособность, утомление,  биологические ритмы, 

внешняя среда. 

Здоровый образ жизни, критерии здоровья, образ жизни, самооценка, адаптация, ре-

генерация, экология, генетика. 

Тренировка, кровообращение, дыхание, нервная система, обмен веществ и энергии, 

устойчивость, тренированность.  

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ 

УПРАЖНЕНИЯМИ 

Труд студента, психофизическая работоспособность, средства физической культуры, 

методы физической культуры, средство профилактики, средства коррекции. 

Средства физического воспитания, методы физического воспитания, физические ка-

чества, психические качества, интенсивность нагрузок, общая физическая подготовка, спе-

циальная физическая подготовка 

Аэробика, фитнес, фитбол-аэробика, бодибилдинг, калланетик, дыхательная гимна-

стика, йога, шейпинг, гиревой спорт. 



Двигательная активность, мотивация, формы занятий, содержание занятий, гигиена 

занятий, определение нагрузки, самоконтроль. 

 

Б1.О.01.13 Безопасность жизнедеятельности 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической куль-

туры), под которой понимается готовность и способность личности использовать в профес-

сиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для 

обеспечения безопасности в сфере своей профессиональной деятельности; характера мыш-

ления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в 

качестве приоритета с последующим применением в профессиональной сфере и практиче-

ских навыков (формирование) по социально технической, проектной и организационно-

управленческой профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, связанных 

с деятельностью человека;  

2. Овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентирован-

ными на снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение без-

опасности личности и общества;  

3. Формирование культуры безопасности, экологического сознания и риск-ори-

ентированного мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей 

среды рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека;  

4. Формирование культуры профессиональной безопасности, способностей для 

идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятель-

ности;  

5. Готовности применения профессиональных знаний для минимизации нега-

тивных экологических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий труда 

в сфере своей профессиональной деятельности;  

6. Мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня куль-

туры безопасности;  

7. Способностей к оценке вклада своей предметной области в решение экологи-

ческих проблем и проблем безопасности; 

8. Способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки 

зрения безопасности; 

9. Приобретения устойчивых навыков, необходимых для принятия быстрых и 

четких решений и выполнения действий, необходимых для предупреждения опасных по-

следствий. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. «Теоретико-методологические основы безопасности жизнедеятель-

ности  как науки и дисциплины (модуля)» 

Теоретические и методические подходы к анализу безопасности как социального яв-

ления. Защищенность личности, общества и государства как стратегическая цель современ-

ной России. Управление процессом безопасности жизнедеятельности в современных усло-

виях Экономическая безопасность как фундамент устойчивого развития современной Рос-

сии. 

РАЗДЕЛ 2.  «Обеспечение безопасности жизнедеятельности в социальной, при-

родной и технической средах в том числе в чрезвычайных ситуациях.» 

 Социальная безопасность как условие общественной безопасности в Россий-

ской Федерации. Экологическая безопасность в системе энергетического развития совре-

менной России. Информационная безопасность, как состояние защищенности личности, 



общества и государства от внутренних и внешних информационных угроз. Техносферная 

безопасность в системе национальной безопасности Российской Федерации. Организация 

процесса оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях. 

 

 

Б1.О.01.14 Реализация современной социальной политики 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретиче-

ских знаний о сущности и содержании современной социальной политики с последующим 

применением в профессиональной сфере и практических навыков по реализации отдельных 

мероприятий социальной политики. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. усвоение студентами знаний о сущности и содержании современной социальной 

политики России в отношении общества и отдельного человека; 

2. овладение студентами навыками использования элементов системы социальной 

защиты населения с целью саморазвития и эффективного социального взаимодействия 

3. формирование у студентов представлений о социальной защите различных кате-

горий населения России. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. СОЦИАЛЬНАЯ ПОЛИТИКА В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ 

Понятие социальной политики и подходы к ее определению. Основные принципы 

социальной политики. Основные функции социальной политики. Типы и модели социаль-

ной политики. Конституционные основы социальной политики России. Социальная сфера 

как объект социальной политики. Взаимосвязь социальной и экономической политики. 

Субъекты социальной политики. Роль органов государственной власти в социальной поли-

тике. Полномочия федерального центра и регионов в реализации социальной политики. 

Приоритеты социальной политики. Национальные проекты и федеральные целевые 

программы. 

Эффективность социальной политики и ее критерии. 

Индекс развития человеческого капитала как показатель эффективности реализации 

социальной политики. 

Сущность, содержание и виды безопасности.  Проблема обеспечения социальной 

безопасности населения. Составляющие  социальной безопасности. Механизм обеспечения 

социальной безопасности. Нормативные основы обеспечения социальной безопасности 

населения. 

Понятие риска в современной науке. Понятие и сущность социальных рисков. Клас-

сификация основных рисков социальной безопасности населения. 

Социальная сфера как объект социальной политики.  

Государственная социальная политика в сфере культуры. Стратегические цели и гос-

ударственная социальная политика в сфере образования и науки. Государственная социаль-

ная политика в сфере здравоохранения. Государственные гарантии бесплатной медицин-

ской помощи. 

Государственная демографическая политика. Приоритеты и стратегические направ-

ления реализации демографической политики. 

Государственная миграционная политика.  

Политика в сфере доходов населения. Уровень жизни и его составляющие. Покупа-

тельская способность. Прожиточный минимум. Качество жизни. 

Экологическая политика. 

Социальное государство: сущность, принципы, задачи, основные характеристики 

функционирования. 



Механизм реализации социальной политики.. Субъекты и объекты реализации соци-

альной политики. Социальная защита как направление реализации социальной политики. 

Субъекты и объекты социальной защиты. Государственная социальная помощь, социальное 

страхование и социальное обслуживание. Пенсионное обеспечение. Государственное регу-

лирование рынка труда и занятости населения.  

Социальное партнерство в реализации социальной политики.  

Социальная ответственность субъектов социального партнерства. Корпоративная 

социальная ответственность. 

Конфессиональная социальная работа.  

Социальное служение. 

РАЗДЕЛ 2. СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА КАК ИНСТРУМЕНТ РЕАЛИЗАЦИИ  

СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ 

Понятие, виды и функции семьи в современном обществе. Семья как объект соци-

альной защиты. Основные проблемы семьи. Понятие и направления семейной политики. 

Направления государственной поддержки семей с детьми. Материнский капитал. Институт 

уполномоченного по правам ребенка в Российской Федерации. Опыт реализации негосу-

дарственной социальной поддержки семей с детьми.  

Социальные проблемы  молодежи. Социальная поддержка молодежи. Государствен-

ная молодежная политика. Обеспечение соблюдения прав молодежи, обеспечение гарантий 

в сфере труда и занятости молодежи. Содействие предпринимательской деятельности мо-

лодежи. Государственная поддержка молодой семьи. Поддержка талантливой молодежи.  

Физическое и духовное развитие молодежи. Поддержка деятельности молодежных и дет-

ских объединений. 

Социальные проблемы пожилых граждан.  Государственная социальная политика в 

отношении граждан пожилого возраста. Социальная защита как комплекс целенаправлен-

ных мероприятий экономического, правового и организационного характера для под-

держки наиболее уязвимых слоев населения. Нормативно-правовая основа социальной 

поддержки пожилых граждан. Организация социальной поддержки пожилых граждан. Со-

циальное обслуживание граждан в государственных и  негосударственных учреждениях 

России. 

Инвалидизация населения и причины роста инвалидности. Инвалиды как социально-

демографическая группа. Социальные проблемы инвалидов в современной России. Соци-

альная политика по отношению к инвалидам. Цели и основные направления социальной 

защиты инвалидов в РФ. Государственная социальная помощь и поддержка инвалидов. Ин-

клюзивное образование. Абилимпикс. 

 

 

Б1.О.01.15 Информатика и информационные технологии в профессиональ-

ной деятельности 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о сущности, структуре информатики? видах современных информационных техно-

логий с последующим применением в профессиональной деятельности в условиях пере-

хода к цифровой экономике,  систематизации и углублении базовых знаний студентов по 

теории информации, основам алгоритмизации, вычислительной техники и информацион-

ных технологий, формировании практических навыков работы с информацией c использо-

вания современного программного обеспечения с последующим применением в професси-

ональной сфере и практических навыков (формирование) по видам профессиональной дея-

тельности:  педагогический; развивающий; реабилитационный (восстановительный); ком-

пенсаторный; профилактический; организационно-управленческий;  

Задачи дисциплины (модуля): 



• развитие аналитических, логических и абстрактных форм мышления, необходимых 

в сфере информатики и информационных технологий; 

• получение знаний и формирование умений и навыков решения прикладных задач на 

персональных компьютерах, 

• овладение навыками применения компьютерных технологий создания и обработки 

текстовых документов профессионального качества,  

• формирование умений и получение навыков работы с табличным процессором,  

• овладение навыками создания компьютерных презентаций, 

• усвоение студентами знаний о современных средствах и методах компьютерной об-

работки информации различных объемов и типов, 

• приобретение практических навыков применения современных информаци-

онных технологий в профессиональной деятельности  

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. СТУДЕНТ В СРЕДЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Студент в электронной образовательной среде. Библиотечная деятельность. 

Дистанционное обучение. Функции систем дистанционного обучения. Классифика-

ция систем дистанционного обучения. 

Уровни дистанционного обучения. Виды технологий дистанционного обучения. 

Преимущества дистанционного обучения 

Библиотечные электронные системы. Научные электронные библиотеки. Россий-

ский индекс научного цитирования. Базы научного цитирования. 

Антивирусы.  

Информация как объект защиты. Понятие безопасности информационных систем. 

Основные методы и средства противодействия угрозам безопасности информационных си-

стем. Назначение, классификация и состав информационных технологий защиты информа-

ции. Законодательство в сфере информационных технологий. Компьютерные вирусы. Ме-

тоды защиты от вирусов, методы профилактики. Антивирусное программное обеспечение. 

Резервирование и архивация данных. Программы резервного копирования, программы-ар-

хиваторы. 

Поисковые системы. Геоинформационные системы 

Технические, технологические и организационные основы построения глобальной 

сети Интернет. Адресация в Интернет; основные службы Интернет. Поисковые системы. 

Основные способы поиска информации. Как работает поисковой индекс. Поисковый робот. 

Поисковая машина.  

Облачные сервисы. Организация совместной работы: сервисы Google. Web-службы 

в облаке 

Обзор «облачных» архитектур. Infrastructure-as-a-Service (IaaS). Преимущества и 

риски, связанные с IaaS. Область применения IaaS. Software-as-a-Service (SaaS). Крупней-

шие SaaS-решения. Преимущества и риски, связанные с SaaS. Область применения SaaS. 

Platform-as-a-Service (PaaS). CaaS. MaaS.  

Google Apps.Почта и обмен сообщениями. Календарь.  Google Docs: Документы, 

Таблицы, Презентации, Формы.  Совместный доступ. Настройка совместного доступа. 

Стартовая страница и редактор страниц. App Engine. 

РАЗДЕЛ 2. СОЗДАНИЕ ЭФФЕКТНЫХ ПРЕЗЕНТАЦИЙ 

Основные типы презентаций. Создание базовой презентации в PowerPoint. Приемы 

создания и обработки презентаций в среде приложения MS PowerPoint. Работа в программе 

в различных режимах (режимы обычный, сортировщик слайдов, показ слайдов, страницы 

заметок). Формирование слайдов с мультимедиа-объектами. Управление сменой слайдов. 

Эффекты анимации и управление ими.  

Значение портфолио. Принципы наполнения портфолио. Эффективность устной 

презентации. 



РАЗДЕЛ 3. ПРОДВИНУТЫЕ МЕТОДЫ ОБРАБОТКИ ТЕКСТОВЫХ ДОКУ-

МЕНТОВ 

Форма представления данных в компьютере. Форматы текстовых файлов. Способы 

кодирования текстовой информации. Правила набора текста и форматирования документа 

с учетом дальнейшего использования. Понятия «связывание» и «внедрение» объектов.  

Назначение режима «Главный документ». Использование шаблонов для работы с типовыми 

документами. Работа со стилями и списками.  Сложное форматирование документов. Таб-

лицы. Графические объекты. Формулы. Ссылки. Рассылки. Рецензирование. 

РАЗДЕЛ 4. ПРОДВИНУТЫЕ МЕТОДЫ ОБРАБОТКИ ЭЛЕКТРОННЫХ ТАБЛИЦ 

Компьютерные технологии обработки табличных данных. Автоматизация процессов 

обработки данных. Основные методы оптимизации работы Excel.  Автоматизация поиска 

данных в таблицах. Статистическая обработка данных. Построение графических зависимо-

стей. Способы анализа данных в электронных таблицах. Списки и их использование для 

анализа табличных данных. Анализ данных с помощью сводных таблиц.  Решение оптими-

зационных задач. Финансовые функции. Таблицы подстановки. Создание элементов управ-

ления на рабочем листе Графические возможности современных табличных процессоров. 

РАЗДЕЛ 5. АВТОМАТИЗАЦИЯ ОФИСА 

Типовые решения автоматизации офиса. Программное обеспечение (офисные про-

граммные приложения, прикладное ПО, антивирусы). Направления автоматизации деятель-

ности офисов. Обеспечение совместной деятельности. Пример системы автоматизации до-

кументооборота "1С:Документооборот". 

Облачные ИТ автоматизации офиса. Информационные облачные технологии авто-

матизации офиса. Сущность, методы и инструментарий. «Умный офис»: от умного энерго-

потребления до умной печати. Технологии современного офиса: Интернет вещей, Искус-

ственный интеллект, Параллельная работа с документами, Удаленная работа, Облачное 

хранение, VR и AR (виртуальная и дополненная реальность), 3-D печать. 

Автоматизация приложений MS Office. Visual Basic for Application (VBA), MS Excel, 

MS Word. 

РАЗДЕЛ 6. КОНСУЛЬТАНТ-ПЛЮС 

Сравнение системы Консультант плюс с другими СПС. 

Структура Справочной правовой системы. 

Назначение и возможности программы. Состав Информационных Банков (ИБ). Со-

став систем семейства. Пополнение системы «Консультант Плюс». Работа с системой 

Как искать информацию в  системе Консультант Плюс 

Поиск документа или его фрагмента. Поиск ответа на практический вопрос. Созда-

ние подборки документов по теме. Поиск справочной информации.  

Как сохранить результаты своей работы. 

Работа с текстом документа: копирование в Word, сохранение в файл,. печать, от-

правка по электронной почте. Работа с закладками: установка и редактирование. Сохране-

ние документов в папки. 

Как проанализировать документ и не упустить ничего важного. 

Анализ найденного документа. Справка и примечания. Поиск дополнительной ин-

формации к документу: значок «i» и гиперссылки. Получение текста документа на опреде-

ленную дату: редакции документа. Отслеживание изменений в отдельных документах и в 

законодательстве. 

РАЗДЕЛ 7. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ 

Понятие информационной системы. Управление информационным ресурсом. Ос-

новные сектора программного обеспечения на рынке ИКТ. Методологии MRP, ERP, CSRP, 

функциональные приложения информационных систем СRM, PLM. Системы автоматиза-

ции бизнес-процессов. Информационные системы в медиаиндустрии, системы машинного 



перевода. Геоинформационные системы. Медицинские информационные системы. Про-

граммное обеспечение с закрытым кодом, лицензионный договор, условно-бесплатное про-

граммное обеспечение, виды лицензионных соглашений. Свободное программное обеспе-

чение, концепция открытого кода. 

РАЗДЕЛ 8. ПРОДУКТЫ КОМПАНИИ 1С В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ 

Продукты компании 1С в профессиональной деятельности. Программные решения 1С для 

учета. Отраслевые решения. Образование.  

Знакомство с платформой 1С:Предприятие 8.3.: среда исполнения; среда разработки. Уста-

новка системы 1С:Предприятие. Запуск системы 1С:Предприятие. Общие принципы ра-

боты с продуктами 1С.  

Как устроена «1 С: Бухгалтерия предприятия 8.3» (основные разделы, главное меню про-

граммы, главное меню документа). Принципы ведения учета в «1 С: Бухгалтерия предпри-

ятия» (субконто счета, автоматизированный и ручной ввод операций). 

 «1С: Управление фирмой»: управленческий учет, основные возможности решения.  

Конфигуратор. Подсистемы, справочники, документы, регистры накопления и оборотные 

регистры, периодические регистры, отчеты, макеты, перечисления и проведение докумен-

тов. Разработка конфигурации. 

Инернет-решения 1С. 

РАЗДЕЛ 9. ТЕХНОЛОГИИ ЦИФРОВОЙ ЭКОНОМИКИ И ОТКРЫТЫЕ ДАННЫЕ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Технологии цифровой экономики. Основные сквозные цифровые технологии и их 

влияние на традиционные сектора экономики.Ошибка! Закладка не определена. Искус-

ственный интеллектОшибка! Закладка не определена.. Как используется искусственный 

интеллектОшибка! Закладка не определена.. 

Концепция открытых данныхОшибка! Закладка не определена.. Стратегия откры-

тых данных: история и современностьОшибка! Закладка не определена..  

«Большие данные» (Big Data). Открытые источники информации.Ошибка! 

Закладка не определена. Извлечение данных из открытых источников интернетаОшибка! 

Закладка не определена.. Поисковые машины, ориентированные на данныеОшибка! 

Закладка не определена.. Парсинг. Юридические аспекты.Ошибка! Закладка не 

определена. Что такое HTML и как строятся сайты.Ошибка! Закладка не определена. 

Парсинг с помощью PythonОшибка! Закладка не определена. 

Журналистика данных: направление, цель, история. Связь журналистики данных с 

информатикой, дизайном, статистикой.Ошибка! Закладка не определена. Визуализация 

данных против инфографики? Искусство инфографикиОшибка! Закладка не определена.. 

Теория цветаОшибка! Закладка не определена.. КомпозицияОшибка! Закладка не 

определена. слайдов. Инструменты для визуализацииОшибка! Закладка не определена.. 

СторителлингОшибка! Закладка не определена.. 

РАЗДЕЛ 10. ТЕХНОЛОГИИ ЦИФРОВОЙ ЭКОНОМИКИ И ОТКРЫТЫЕ ДАННЫЕ 

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Методы машинного обучения. Область Data Science. Интеллектуальный анализ дан-

ных. Основные понятия машинного обучения. Где искать датасеты. Задачи классификации 

и регрессии. Обучение с учителем. Кластеризация. Обучение без учителя. Методы глубо-

кого обучения. Нейросети в искусстве. 

Разработка управленческих решений в бизнесе. Примеры актуальных применений в 

сфере маркетинга. Пример: система оценки стоимости недвижимости. Использование ком-

пьютерного зрения в промышленности, медицине и социальной сфере. 

Анализ текстов. Информационные технологии в лингвистике. OCR-системы. Авто-

матическое реферирование и аннотирование. Машинный перевод. Обработка текстов 

(NLP). Закон Ципфа. Python-библиотека NLTK. Пример: Система анализа мнений покупа-

телей смартфонов. 
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Анализ сетевых сообществ. Социа́льный граф. Взаимоотношения. Метрики взаимо-

отношений в социальном графе. Связи. Метрики связей. Сегментация. Метрики сегмента-

ции. Задачи анализа сетевых сообществ. Влияние социальных сетей на бизнес. Аналитика 

данных в Twitter, в Instagram/Pinterest, в YouTube. Выбор инструментов для анализа соци-

альных медиа. 

 

 

Б1.О.02.01 Латинский язык с основами медицинской терминологии 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний в области латинского языка и основ медицинской терминологии с последующим 

применением в профессиональной деятельности.  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. освоить элементы латинской грамматики и способы словообразования; 

2. изучить 500 лексических единиц; 

3. знать глоссарий по направленности; 

4. приобрести умения правильно читать и писать на латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические и фармацевтические) термины; 

5. приобрести умения объяснять значения терминов по знакомым терминоэлементам; 

6. приобрести умения перевода  рецептов и оформления их по заданному нормативному об-

разцу 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА  

Классификация звуков: гласные, согласные, двугласные (дифтонги, диграфы). Про-

изношение согласных. Сочетание согласных с гласными (ngu, ti). Произношение сочетаний 

согласных (ch, ph, rh, sch). Правила чтения гласных, согласных, дифтонгов и буквосочета-

ний. 

Особенности произношения некоторых согласных и буквосочетаний. Деление слова 

на слоги. Правила ударения в словах, состоящих из 2-х и более слогов. Долгие и краткие 

суффиксы в анатомической, фармацевтической, клинической терминологии. Отработка 

навыков чтения и правильной постановки ударения в упражнениях. Лексический минимум 

в объеме 25 единиц. Ознакомиться с афоризмами на латыни 

Грамматические категории глагола.  Четыре спряжения глагола. Определение ос-

новы глагола и спряжения. Словарная форма глагола. Образование повелительного и сосла-

гательного наклонения, их использование в рецептуре. Стандартные рецептурные форму-

лировки, обозначающие распоряжение, указание. Употребление форм fiat/fiant в рецептур-

ных формулировках. Лексический минимум в объеме 25 единиц. Терминологический дик-

тант. 

Грамматические категории имени существительного: род, число, падеж. Словарная 

форма. Пять склонений существительных. Значение падежей. Определение склонений по 

окончаниям родительного падежа единственного числа. Склонения существительных. Не-

согласованное определение. Склонение существительных греческого происхождения на 

«е». Введение лексического минимума в объеме 25 единиц. 

Имя прилагательное. Грамматические категории имени прилагательного: род, число, 

падеж. Словарная форма. Две группы прилагательных. Принципы согласования прилага-

тельных с существительными в формах именительного и родительного падежей (алгоритм 

согласования прилагательных с существительными). Согласование прилагательного с су-

ществительным в роде, числе и падеже (согласованное определение). 

РАЗДЕЛ 2. ЛАТИНСКИЙ ЯЗЫК В ОСНОВЕ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИИ. 

КЛИНИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ В СЕСТРИНСКОМ ДЕЛЕ 



Информация о группах лекарственных средств по их фармакологическому дей-

ствию. Частотные отрезки, содержащие информацию о терапевтической эффективности и 

фармакологической характеристике лекарственного средства. Греческие числительные 

приставки в фармацевтической терминологии. Лексический минимум в объеме 25 единиц. 

Чтение и перевод фармацевтических терминов, содержащих частотные отрезки. 

Понятие о химической номенклатуре. Названия химических элементов. Названия 

оксидов, гидроксидов, пероксидов. Названия солей. Частотные отрезки, содержащие ин-

формацию о химическом составе. Лексический минимум в объеме 25 единиц. 

Понятие клинической терминологии.  Способы словообразования: префиксация, 

суффиксация. Структура медицинских терминов. Наиболее употребительные греческие и 

латинские приставки. Греко-латинские дублеты и одиночные терминоэлементы. Лексиче-

ский минимум в объеме 25 единиц. 

Терминологическое словообразование. Греко-латинские дублеты, обозначающие 

части тела, органы, ткани. Префиксация. Греческие приставки, используемые в клиниче-

ской терминологии. Суффиксация. Греческие суффиксы существительных -oma, -itis-, -ias-

, -osis-, -ismusus- в клинической терминологии.  Названия медико-биологических наук, спе-

циальностей и разделов клинической медицины».  Лексический минимум в объеме 25 еди-

ниц. 

Греческие терминоэлементы. Названия методов обследования, лечения, патологиче-

ских процессов и состояний, хирургических вмешательств. Конструирование терминов по 

заданному образцу. 

 

 

Б1.О.02.02 Сестринское дело 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний в области сестринского дела с последующим применением в профессиональной де-

ятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. руководство сестринским персоналом в подразделении лечебно-профилактиче-

ского учреждения; 

2. рациональное использование трудовых, финансовых и материальных ресурсов;  

3. анализ работы и оценка возможностей развития сестринской службы подразделе-

ния, а также внедрения инновационных технологий в работу подразделения; 

4. организация и осуществление специализированной сестринской помощи; 

5. проведение мер по управлению и поддержанию здоровья населения различных 

возрастных групп, обеспечение безопасной больничной среды, профилактика заболеваний; 

6. анализ деятельности специализированного подразделения медицинского учрежде-

ния, составление аналитических справок, составление обзора научно-методической литера-

туры и периодической печати по вопросам специализированной помощи, а также проведе-

ние исследований по проблемам профессиональной деятельности. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ПОНЯТИЯ ФИЛОСОФИИ СЕСТРИН-

СКОГО ДЕЛА 

Этические компоненты, как основа философии сестринского дела. Основные пери-

оды истории сестринского дела. Российское общество Красного Креста. Основные направ-

ления в процессе реформирования сестринского дела в РФ на современном этапе. Этиче-

ские компоненты как основа философии сестринского дела. Этический кодекс медицин-

ских сестер. 



Понятие сестринский процесс  Решение моральных задач в сестринском деле. Доку-

ментирование сестринской практики. Сестринская история болезни, карта ухода и наблю-

дения за больным. 

РАЗДЕЛ 2. ПОНЯТИЕ О ЛЕЧЕБНО-ОХРАНИТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ В ЛЕ-

ЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Понятие о лечебно-охранительном режиме ЛПУ. Значение лечебно-охранительного 

режима. Безопасность труда медицинской сестры. 

Профилактика профессиональных заражений. (Изучение нормативных и организа-

ционно-методических документов для ЛПУ по профилактике ВБИ.) Организация меропри-

ятий по профилактике ВБИ. Соблюдение санитарно-противоэпидемиологического режима. 

Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря. Соблюдение требований к 

правилам личной гигиены, медицинского и обслуживающего персонала ЛПУ. 

 Понятие об эргономике. Основные правила перемещения пациента и средств малой 

механизации, с учетом основ эргономики. Технологии перемещения пациента в постели 

одной медсестрой. Технологии перемещения пациента в постели двумя медсестрами. Пере-

мещение пациента с использованием оборудования. Особенности перемещения престаре-

лых и инвалидов. Оценка показателей жизнедеятельности в динамике. (Оказание пособия 

при кашле, одышке, тошноте, рвоте, запоре, каловых камнях, нарушения мочеиспускания.) 

Проведение оценки состояния и наблюдение за пациентом в бессознательном состоянии. 

Признаки клинической и биологической смерти. Сердечно-легочная реанимация вне реани-

мационного отделения 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО 

ВОПРОСАМ ИНФЕКЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕЧЕБНЫХ ОРГАНИЗА-

ЦИЯХ 

Основы инфекционной безопасности. Содержание понятий «дезинфекция», «стери-

лизация», «асептика», «антисептика», «внутрибольничная инфекция». Действующие нор-

мативно-правовые документы, регламентирующие профилактику ВБИ. Профилактика про-

фессиональных заражений. Виды, методы, дезинфекции, основные дезинфицирующие 

средства, требования к осуществлению дезинфекционной деятельности. Методы стерили-

зации, основные режимы стерилизации изделий медицинского назначения. Действующие 

нормативно-правовые документы, регламентирующие профилактику инфекционных забо-

леваний.  Содержание понятий «дезинфекция», «стерилизация», «асептика», «антисеп-

тика», «внутрибольничная инфекция». (Действующие нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профилактику ВБИ.) Виды, методы, дезинфекции, основные дезинфи-

цирующие средства, требования к осуществлению дезинфекционной деятельности. Пра-

вила проведения предстерилизационной очистки инструментария, контроль качества. Ме-

тоды стерилизации, основные режимы стерилизации изделий медицинского назначения. 

Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими, моющими средствами. 

Дезинфекционные и стерилизационные мероприятии. Правила сбора, хранения и 

удаления отходов ЛПУ. Профилактика профессиональных заражений персонала. Гигиена 

труда и правила личной гигиены персонала. Правила обработки рук. Гигиеническая обра-

ботка рук. Дезинфекционные мероприятия при педикулезе. Виды санитарной обработки па-

циента. 

Осуществление общего медицинского ухода за лихорадящим больным.  Приготов-

ление постели. Одевание/раздевание пациента. Положение пациента в постели (укладка па-

циента). Уход за волосами. Мытье головы. Стрижка. Бритье пациента. Уход за полостью 

рта, зубами, зубными протезами. Уход за руками и ногами (маникюр, педикюр). 

Уход за кожей. Средства по уходу за кожей. Мытье пациента, в т.ч. в постели. Со-

временные средства для мытья пациента и ухода за кожей. Положение пациента в постели.  

РАЗДЕЛ 4. СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В СИСТЕМЕ ОКАЗАНИЯ ПЕРВИЧНОЙ 

МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 



 Потери, смерть и горе. Понятие и принципы паллиативной помощи. Хосписное дви-

жение. Спектр пациентов. Роль сестринского персонала в оказании помощи обречённому 

пациенту, его родным и близким. Эмоциональные стадии горевания. Сестринские вмеша-

тельства на различных этапах адаптации пациента к психической травме. Уход за пациен-

том, испытывающим хроническую боль. Определение понятия «боль». Факторы, влияющие 

на ощущение боли. Признаки боли. Виды боли. Оценка интенсивности боли. Оценочные 

шкалы. Сестринские вмешательства, направленные на снятие/уменьшение боли. Оценка 

эффективности анальгезирующей терапии. Сестринский процесс при оказании паллиатив-

ной помощи на примере клинической ситуации. Стадии терминальных состояний, их ос-

новные проявления. Констатация смерти. Посмертный уход. Общение с пережившими 

утрату. Проведение оценки состояния и наблюдения за пациентом в бессознательном со-

стоянии. 

Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи пациентам в период госпи-

тализации;  Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи пациентам в амбула-

торно-поликлинических условиях; инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи 

в других организациях, осуществляющих медицинскую деятельность; инфекции у меди-

цинского персонала, связанные с выполнением профессиональных обязанностей в разных 

условиях оказания медицинской помощи. Источники инфекции, связанных с оказанием ме-

дицинской помощи и имеющими наиболее важное эпидемиологическое значение, явля-

ются: больные, посетители, медицинский персонал. Развитие инфекционного процесса 

(взаимодействие возбудителя и внутренней среды). Факторы риска возникновения инфек-

ций, связанных с оказанием медицинской помощи. Проведение профилактических и сани-

тарно-эпидемиологических мероприятий. Соблюдение медицинским персоналом требова-

ний противоэпидемического режима для снижения риска заболеваний, связанных с оказа-

нием медицинской помощи населению. Сестринский процесс в оказании первичной ме-

дико-санитарной помощи. Актуальные вопросы профилактики инфекций, связанных с ока-

занием медицинской помощи среди пациентов и медицинских работников. Изучение дей-

ствующих нормативных документов, практических рекомендаций для определения состоя-

ния проблемы.    

РАЗДЕЛ 5. СЕСТРИНСКИЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ 

ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ  

Сестринский процесс при острых респираторных заболеваниях. Противоэпидемиче-

ские мероприятия при инфекциях, передающихся воздушно-капельным путем. Диагно-

стика инфекционных заболеваний дыхательных путей. Сестринский процесс при инфек-

циях наружных покровов. Вирусные гепатиты с гемоконтактным механизмом заражения. 

Ведение  медицинской документации  с целью получения информацию о состоянии 

здоровья пациентов в прошлом, о методах его лечения, достигнутых результатах. Участие 

медицинской сестры в подготовке и проведении лабораторно-инструменальных исследова-

ний при различных заболеваниях пациентам разного возраста.  Ведение  сестринской исто-

рии болезни, разработка тактики и плана мероприятий, своевременное выполнение врачеб-

ных назначений и подготовка больных к различным исследованиям. Оценка сестринского 

процесса. 

РАЗДЕЛ 6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТЕРМИНОВ И ПОНЯТИЙ СЕСТРИНСКОГО 

ДЕЛА В ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИИ И ТЕРАПИИ 

Ведение  медицинской документации  с целью получения информацию о состоянии 

здоровья пациентов в прошлом, о методах его лечения, достигнутых результатах,  поста-

новка сестринского диагноза. Ведение  сестринской истории болезни, разработка тактики и 

плана мероприятий, своевременное выполнение врачебных назначений и подготовка боль-

ных к различным исследованиям. Оценка сестринского процесса в дерматовенерологии.  

Структура и организация работы, оснащение дерматовенерологического отделения, формы 

учетно-отчетной документации.  Определение терминов и понятий сестринского дела в дер-



матовенерологии. Основные требования к подготовке медицинской сестры. Составные дан-

ные сестринского процесса: сестринское обследование пациента, диагностирование состо-

яния (определение потребностей и выявление проблем), планирование помощи, направлен-

ной на удовлетворение выявленных потребностей (проблем), выполнение (реализация) 

плана необходимых сестринских вмешательств и оценка полученных результатов.  

Структура и организация работы, оснащение терапевтического отделения поликли-

ники, кабинета участкового врача, фельдшерско-акушерского пункта, здравпункта, формы 

учетно-отчетной документации.  Организация работы отделения общей врачебной прак-

тики (ОВП) в условиях городской поликлиники. Определение терминов и понятий сестрин-

ского дела в поликлинической терапии. Основные требования к подготовке медицинской 

сестры. Составные данные сестринского процесса: сестринское обследование пациента, ди-

агностирование состояния (определение потребностей и выявление проблем), планирова-

ние помощи, направленной на удовлетворение выявленных потребностей (проблем), вы-

полнение (реализация) плана необходимых сестринских вмешательств и оценка получен-

ных результатов.  

Ведение  медицинской документации  с целью получения информацию о состоянии 

здоровья пациентов в прошлом, о методах его лечения, достигнутых результатах. После 

сбора информации медицинская сестра ставит сестринский диагноз. Сестринский диагноз 

- состояние здоровья пациента (нынешнее или потенциальное), установленное в результате 

проведенного сестринского обследования и требующее вмешательства со стороны меди-

цинской сестры. В сестринский диагноз включается определение и обозначение существу-

ющих и потенциальных проблем больного. Количество диагнозов зависит от характероло-

гических особенностей пациента. Ведение  сестринской истории болезни, разработка так-

тики и плана мероприятий, своевременное выполнение врачебных назначений и подготовка 

больных к различным исследованиям. Оценка сестринского процесса. Сестринский про-

цесс при заболеваниях легких,  сердечно-сосудистой системы, поджелудочной железы, пе-

чени и желчевыводящих путей, заболеваний крови, синдром лихорадки, аллергических со-

стояниях, заболеваний эндокринной системы. 

РАЗДЕЛ 7. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВА-

НИЯХ 

Связь акушерско-гинекологических учреждений с другими медицинскими учрежде-

ниями. Роль медицинской сестры в системе родовспоможения и оказания гинекологиче-

ской помощи. Планирование семьи (демография, рождаемость, смертность, миграция, есте-

ственное воспроизведение населения). Охрана продуктивного здоровья населения. Опреде-

ление терминов и понятий сестринского дела в акушерстве и гинекологии. Основные тре-

бования к подготовке медицинской сестры для работы в подразделениях акушерско-гине-

кологической службы. Составные данные сестринского процесса в акушерстве и гинеколо-

гии: обследование пациента, диагностирование состояния (определение потребностей и вы-

явление проблем), планирование помощи, выполнение (реализация) плана необходимых 

сестринских вмешательств.  

Ведение  медицинской документации в подразделениях акушерско-гинекологиче-

ской службы:  женской консультации, акушерского стационара, гинекологического стаци-

онара  с целью получения информацию о состоянии здоровья пациентов. Постановка сест-

ринского диагноза. Сестринский диагноз - состояние здоровья пациента (нынешнее или по-

тенциальное), установленное в результате проведенного сестринского обследования и тре-

бующее вмешательства со стороны медицинской сестры. В сестринский диагноз включа-

ется определение и обозначение существующих проблем пациентов. Ведение  сестринской 

истории болезни, разработка тактики и плана мероприятий, своевременное выполнение 

врачебных назначений и подготовка пациентов к различным исследованиям. Оценка сест-

ринского процесса в акушерско-гинекологической службе. 

Оказание доврачебной хирургической помощи в поликлиниках и в хирургических 

отделениях стационара.  Роль медицинской сестры в оказании хирургической помощи.  



Организация обязанностей медсестры при оказании хирургической помощи.  

Профилактика хирургической внутрибольничной инфекции. Асептика – комплекс 

мероприятий, направленных на предупреждение проникновения микроорганизмов в рану и 

в организм пациента. Обработка и стерилизация хирургических инструментов. Обработка 

рук – метод предупреждения распространения микроорганизмов между персоналом и боль-

ными лечебно-профилактического учреждения. Обработка операционного поля. Методы 

контроля стерильности. Профилактика СПИДа в хирургии. Антисептика – система меро-

приятий, направленных на ликвидацию микроорганизмов в ране и организме в целом. Виды 

антисептики (механическая, физическая, химическая и биологическая). Основные группы 

антисептиков. Десмургия – раздел хирургии, изучающий повязки. Виды повязок (твердые, 

мягкие, нестандартные, давящие, гипсовые, шинные). Гемостаз (виды кровотечений). Ме-

тоды остановки кровотечения (временные и окончательные). Виды анестезий (местная и 

общая). Сестринский процесс при оказании доврачебной хирургической помощи (до про-

ведения хирургических вмешательств и в послеоперационный период). 

Паллиативная медицина. Группы пациентов, нуждающихся в паллиативной по-

мощи. Паллиативный сестринский уход (психологическая поддержка, меры для поддержа-

ния активной жизни пациента). Оказание паллиативной помощи, целью которой является 

улучшение качества жизни онкологических больных.  Вопросы этики и деонтологии меди-

цинской сестры, занимающейся уходом за онкологическим пациентом. Использование про-

фессионального сестринского подхода с целью удовлетворения всех потребностей паци-

ента с онкологическим заболеванием и его семьи. Индивидуальный план сестринского 

ухода при оказании паллиативной помощи. Организация и мотивация труда среднего меди-

цинского персонала в условиях оказания паллиативной помощи в хосписах. Должностные 

обязанности медицинской сестры, оказывающей паллиативную медицинскую помощь. 

Анализ организации сестринской паллиативной помощи  и структуры пациентов в отделе-

ниях паллиативной помощи. Система контроля качества сестринской паллиативной по-

мощи. Ведение сестринской документации.  

РАЗДЕЛ 8. ФОРМИРОВАНИЕ СИСТЕМНЫХ ЗНАНИЙ СЕСТРИНСКОГО 

ПРОЦЕССА ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

Косметология как клиническая дисциплина. История косметологии. Основные тен-

денции и направления развития эстетической медицины (косметология).  Связь косметоло-

гии с другими клиническими дисциплинами. 

Определение терминов и понятий сестринского дела в отделении эстетической ме-

дицины (косметологии). Ведение  медицинской документации  с целью получения инфор-

мацию о состоянии здоровья пациентов в прошлом, о методах его лечения, достигнутых 

результатах. Сестринский диагноз в отделении эстетической медицины (косметологии). 

Оценка сестринского процесса в косметологии. Инфекционная безопасность и инфекцион-

ный контроль в организации работы отделения эстетической медицины (косметология).  

Задачи и основные направления биологической химии. Основные химические ком-

поненты живых систем. Белки: строение, свойства, функции. Сложные белки, нуклеиновые 

кислоты, ферменты. Молекулярные механизмы регуляции и саморегуляции. Липиды: стро-

ение, свойства, функции. Биологические мембраны. Биологическое окисление. Метаболизм 

углеводов. Метаболизм липидов. Катаболизм белков. Метаболизм аминокислот. Биохимия 

крови. Биохимия почек и мочи. 

Сестринский процесс в оказании первичной медико-санитарной помощи в отоларин-

гологии. Структура и организация работы, оснащение оториноларингологического отделе-

ния, кабинета  поликлиники, формы учетно-отчетной документации.   Определение терми-

нов и понятий сестринского дела в оториноларингологии. Основные требования к подго-

товке медицинской сестры. Составные данные сестринского процесса: сестринское обсле-

дование пациента, диагностирование состояния (определение потребностей и выявление 



проблем), планирование помощи, направленной на удовлетворение выявленных потребно-

стей (проблем), выполнение (реализация) плана необходимых сестринских вмешательств и 

оценка полученных результатов. 

Ведение  медицинской документации  в отделении оториноларингологии. Сестрин-

ский диагноз в оториноларингологии - состояние здоровья пациента, установленное в ре-

зультате проведенного сестринского обследования и требующее вмешательства со стороны 

медицинской сестры. В сестринский диагноз включается определение и обозначение суще-

ствующих и потенциальных проблем больного. Ведение  сестринской истории болезни, раз-

работка тактики и плана мероприятий, своевременное выполнение врачебных назначений 

и подготовка больных к различным исследованиям в оториноларингологии. Оценка сест-

ринского процесса. Сестринский процесс при заболеваниях носа и придаточных пазух. Но-

совые кровотечения. Профессиональные заболевания. Сестринский процесс при заболева-

ниях уха. Сестринский процесс при заболеваниях глотки. Сестринский процесс при ино-

родных телах, травмах, опухолях. Сестринский процесс при заболеваниях ЛОР-органов в 

лабораторных условиях. 

 

Б1.О.02.03 Анатомия человека 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целью изучения дисциплины «Анатомия человека» является изучение морфологи-

ческих особенностей клеток, тканей и органов человека, а также овладение практическими 

навыками, позволяющими исследовать и оценивать состояние органов и систем организма 

на разных этапах онтогенеза. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Освоение теоретического курса и познание основных морфологических 

характеристик здорового человека, его половых и возрастных особенностей, а также 

научить современным методам оценки состояния организма человека и его систем, изучить 

основные принципы работы аппаратуры, используемой для клинических исследований. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ АНАТОМИИ. ОСТЕОЛОГИЯ. 

Анатомия как наука. Содержание анатомии и ее место среди биологических наук. 

Методологические основы анатомии. Классификация морфологических (анатомических) и 

спортивно-морфологических наук. Проблема целостности организма человека. Основные 

свойства организма человека. Строение тела человека во взаимосвязи с его функциями в 

процессе индивидуального и исторического развития. Организм и среда. Понятие об 

адаптации и преадаптации. Морфофункциональная система движений и ее компоненты: 

органы систем исполнения, обеспечения, управления и регуляции движений человека. 

Факторы, обусловливающие эффект адаптационных реакций: доза (интенсивность) 

воздействия, однократность и многократность действия, реакция организма. Понятие о 

норме реакции организма (его реактивности). Факторы, определяющие норму реакции.  

Современные представления о целостности организма и уровнях его структурной 

организации.  

Цитология. Строение стволовой соматической клетки. Разновидности клеток, 

особенности, функции.  Жизненный цикл клетки. 

Гистология. Разновидности тканей организма человека. Особенности строения и 

развития. 

 Органы, системы и аппараты органов. Принципы разграничения систем и 

аппаратов. Понятие «функциональная система». Органы (системы, аппараты) исполнения, 

обеспечения и регуляции движений человека. Основные функциональные системы 

организма. 



Понятие о скелете и его функциях. Кость как составная часть скелета. Строение 

кости. Костная ткань. Особенности строения клеточных элементов и межклеточного ве-

щества. Пластинчатая костная ткань. Особенности их строения и расположения. Остеон - 

структурная единица компактного вещества трубчатой кости. Грубоволокнистая костная 

ткань. Регенерация костной ткани. Надкостница. Компактное и губчатое вещество. 

Особенности строения трубчатых, плоских, губчатых, смешанных и воздухоносных костей. 

Костный мозг и его функциональное значение. Форма костей и ее связь с выполняемой 

функцией.  

Развитие и рост костей. Первичные и вторичные точки окостенения. Понятие об 

эндесмальном, перихондральном и энхондральном видах окостенения. Рост костей в длину 

и толщину. Внешние и внутренние факторы роста, развития и старения костей. Влияние 

механических нагрузок на интенсивность роста костей. Функциональные особенности 

роста кости. Основные закономерности функциональной обусловленности роста и 

строения костей. Значение нормы реакции в адаптации костей у спортсменов. 

 Общая и местная морфологическая перестройка костей. Изменение хими-

ческого состава костей. Перестройка остеонной структуры костей. Изменение компактного 

вещества, губчатого вещества, костномозговой полости.  

Общая характеристика черепа и его отделов. Кости мозгового отдела черепа. 

Особенности строения костей черепа. Непарные кости мозгового отдела черепа: 

затылочная, клиновидная, лобная, решетчатая. Парные кости мозгового отдела черепа: 

теменная и височная. 

Кости лицевого отдела черепа: парные - верхняя челюсть, скуловая, небная, носовая, 

слезная, нижняя носовая раковина; непарные - сошник, нижняя челюсть, подъязычная 

кость. Череп как целое. Основание черепа. Возрастные и половые особенности черепа. 

Проекция частей черепа на наружную поверхность головы. 

Позвоночный столб. Позвоночный столб как целое. Отделы позвоночного столба. 

Общий план строения позвонка. Особенности строения шейных, грудных и поясничных 

позвонков. Строение крестца и копчика. Функции позвоночного столба. Физиологические 

изгибы позвоночного столба, их функциональные значения и связь с осанкой человека. 

Движения позвоночного столба. Изменения изгибов позвоночного столба при его 

движениях. Грудная клетка. Грудная клетка как целое. Строение ребер и грудины. Ис-

тинные и ложные ребра. Форма грудной клетки и угол Шарли. Возрастные и половые 

особенности грудной клетки. 

Отделы верхней конечности: пояс верхней конечности и свободная верхняя 

конечность. Кости пояса верхней конечности: лопатка и ключица. Отделы свободной 

верхней конечности и их кости: плечо (плечевая кость), предплечье (локтевая и лучевая 

кости) и кисть, которая в свою очередь, разделяется на запястье (8 коротких губчатых 

костей), пясть (5 коротких трубчатых костей) и фаланги пальцев (I палец - 2 фаланги; II-V 

пальцы - по 3 фаланги). Местоположение и строение костей пояса верхней конечности и 

свободной верхней конечности. Проекция костных образований верхней конечности на 

поверхность тела человека. 

Отделы нижней конечности: пояс нижней конечности и свободная нижняя 

конечность. Пояс нижней конечности - тазовая кость. Отделы свободной нижней 

конечности и их кости: бедро (бедренная кость), голень (большеберцовая и малоберцовая 

кости) и стопа, у которой выделяют предплюсну (7 костей), плюсну (5 костей) и фаланги 

пальцев. 

Строение костей пояса нижней конечности (тазовой кости) и свободной нижней 

конечности. Проекция скелетных образований нижней конечности на поверхность тела 

человека. Соединения костей пояса нижней конечности. Таз как целое. Большой и малый 

таз, его границы. Возрастные и половые особенности таза. 

РАЗДЕЛ 2. АРТРОЛОГИЯ 

Соединения костей пояса верхней конечности, их функциональное назначение. 



Грудино-ключичный и акромиально-ключичный суставы. Оси вращения и движения в этих 

суставах. Соединения пояса верхней конечности со свободной верхней конечностью - 

плечевой сустав; соединение плеча с предплечьем - локтевой сустав; соединение костей 

предплечья между собой; соединение предплечья с кистью - лучезапястный сустав; 

соединения костей кисти между собой. Особенности строения, оси вращения и движения в 

перечисленных выше суставах. 

 Особенности строения суставов и связочного аппарата кисти, ее твердая 

основа. Соединения костей пояса нижней конечности: крестцово-подвздошный сустав, 

лобковый симфиз. Связочный аппарат. Таз в целом. Тазобедренный, коленный и голе-

ностопный суставы, их строение. Форма суставных поверхностей, суставная капсула, 

суставная полость, связочный аппарат, оси вращения и движения; их особенности в 

строении. Соединения костей голени. Особенности строения суставов и связочного аппа-

рата стопы; таранно-пяточно ладьевидный, подтаранный сустав, предплюстно-плюсневые, 

плюснофаланговые и межфаланговые суставы. Оси вращения и движения стопы. Твердая 

основа стопы. Продольный и поперечный своды стопы. Активные и пассивные затяжки 

сводов стопы. Факторы, способствующие укреплению сводов стопы. Предупреждение 

плоскостопия. 

Мышечное волокно (мион) - основной элемент поперечнополосатой (скелетной) 

мышечной ткани, его форма и размеры. Соединительный (система миофибрилл), 

трофический (совокупность ядерно-саркоплазматических структур), мембранный (Т-

система), опорный (оболочка мышечного волокна — сарколемма, Z- и М—полоски) и 

нервный (моторные бляшки, чувствительные элементы), аппараты мышечного волокна. 

Белки миофибрилл. 

 Структурные основы сокращения мышечного волокна. Типы мышечных 

волокон, красные, белые и переходного типа. Их структурно-функциональная 

характеристика, значимость типирования мышечных волокон в практике спорта. 

Двигательные единицы (большие и малые) и их функции. Самообновление и рост 

мышечной массы. 

 Форма мышц: длинные, короткие, широкие, веерообразные и 

кольцеобразные. Сильные и ловкие мышцы. Связь формы мышц с выполнением функций. 

Строение мышц. Эндомизий, перимизий и собственная фасция мышц. Части мышцы. 

Вспомогательный аппарат мышц и его функциональное значение. Кровоснабжение и 

иннервация мышц. Места начала и прикрепления мышц. 

 Функциональная характеристика мышц: состояние мышц, тонус мышц. Сила 

мышц и факторы ее определяющие. Абсолютная, относительная и удельная сила мышц. 

Величина укорочения. Мышцы одно-, дву-, многосуставные. Парадоксальное действие 

мышц. Цепь звеньев. Мышцы-антагонисты и синергисты. 

Мышцы головы и шеи. Морфофункциональные характеристики мышц головы. 

Мимические мышцы, их положение и функции, особенности прикрепления. Функцио-

нальные группы мышц, участвующие в движениях нижней челюсти: поднимании, опус-

кании; в движениях вперед, назад и в стороны. Жевательные мышцы. 

 Проекция мимических и жевательных мышц на поверхность головы. Мышцы 

шеи: поверхностные мышцы, фиксирующиеся на подъязычной кости, и глубокие. 

Функциональные группы мышц, участвующие в движениях головы: наклонах вперед, 

назад, движениях в стороны и поворотах. Функции мышц шеи при различных видах опоры. 

Топографические образования шеи - сонный и подчелюстной треугольники. Фасции шеи. 

Мышцы туловища. Мышцы, обеспечивающие движения туловища. Краткий обзор 

мышц туловища по областям: мышцы спины, груди, шеи, живота. Мышцы, участвующие в 

разгибании туловища, их расположение, места начала и прикрепления. Функции мышц 

спины при различных видах опоры. Мышцы, осуществляющие сгибания и разгибания в 

шейном и поясничном отделах позвоночного столба. Мышцы живота, их расположение, 

места фиксации. Слабо защищенные места брюшной стенки. Мышцы, участвующие в 



наклонах и ротации туловища. Демонстрация проекции мышц и состояний мышечных 

групп при движениях туловища на натурщике. 

Движения свободной верхней конечности. Краткий обзор мышц свободной верхней 

конечности по их форме, направлению волокон, месту положения, началу и прикреплению. 

Функциональные группы мышц, участвующие в движениях плеча в плечевом суставе: 

сгибатели и разгибатели, отводящие и приводящие, пронирующие и супинирующие. 

Функциональные группы мышц, участвующие в движениях предплечья: сгибатели и 

разгибатели, пронирующие и супинирующие предплечье. Функциональные группы мышц, 

участвующие в движениях кисти и пальцев: сгибатели и разгибатели кисти и пальцев, 

мышцы, отводящие и приводящие кисть. Функциональные группы мышц большого пальца 

и мизинца и средняя ладонная группа мышц. Находить на препарате и натурщике 

подмышечную впадину, медиальную и латеральную головки двуглавой борозды, локтевую 

ямку и др. 

 Движения бедра и голени. Краткий обзор мышц нижней конечности по их 

форме, направлению волокон, месту положения, начала и прикрепления. Демонстрация на 

препарате функциональных групп мышц, участвующих в движениях бедра в тазобедренном 

суставе: в сгибании, разгибании, отведении, приведении, пронации и супинации; 

функциональных групп мышц, участвующих в движениях голени в коленном суставе: в 

сгибании, разгибании, пронации и супинации. 

 Движения стопы. Оси вращения и движения вокруг каждой оси. 

Расположение и проекция мышц, идущих с голени на стопу. Демонстрация и изучение 

функциональных групп мышц, участвующих в движениях стопы: сгибании, разгибании, 

отведении, приведении, пронации и супинации; мышц, участвующих в движениях пальцев 

стопы: сгибании, разгибании, отведении, приведении. Мышцы, поддерживающие своды 

стопы. Фасции, межмышечные перегородки. Топографические образования нижней ко-

нечности и их функциональное значение. Связки - удерживатели мышц сгибателей и 

разгибателей стопы 

РАЗДЕЛ 4. СПЛАНХНОЛОГИЯ 

Пищеварительный тракт. Общая характеристика органов пищеварительной системы 

и её функциональное значение. Пищеварительный канал, пищеварительные железы. 

Полость рта. Преддверие рта: ротовая щель, стенки преддверия рта. Зубы. Молочные и 

постоянные зубы, их строение. Собственно, полость рта. Стенки ротовой полости. Язык. 

Мягкое небо. Зев. Кольцо Пирогова. Слюнные железы. 

Глотка, её положение и строение. Функциональное значение отделов глотки. 

Лимфоидное глоточное кольцо. Функциональное значение миндалин. Механизм акта 

глотания. Мышцы глотки. 

Пищевод, его части, положение, строение стенки, сужения пищевода. Желудок, его 

положение, форма, отделы. Строение стенки желудка, железы желудка. Сфинктер. Тонкая 

кишка, её отделы, их положение, складки, их строение, кишечные железы и ворсинки, 

механизмы всасывания веществ в тонкой кишке. Мышечная и серозная оболочки. Толстая 

кишка, её отделы, их положение. Строение стенки толстой кишки. Морфологические 

отличия толстой кишки от тонкой. Особенности строения прямой кишки. 

Слюнные железы, их расположение и функции. Печень. Её положение и проекция 

на наружную поверхность тела человека. Внешнее строение печени: поверхности, края, 

доли, связки и ворота печени. Функция печени. Внутреннее строение печени. Особенности 

кровоснабжения печени. Чудесная венозная сеть. Сегменты печени. Печёночная долька. 

Желчный пузырь, его положение, строение и функции. Функции желчи. Пути выведения 

желчи. 

Поджелудочная железа. Её положение, строение и функции. Внешнесекреторная и 

внутрисекреторная часть железы. Брюшина. Париетальный и висцеральный листки 

брюшины. Полость брюшины. Отношение внутренних органов к брюшине. Образования 

брюшины: брыжейки, связки, сальники. Функциональное значение брюшины. 



Общая характеристика органов дыхания. Филогенез дыхательной системы. 

Дыхательные пути и легкие. Особенности строения воздухоносных путей. Полость носа. 

Носовые ходы, их строение и функциональное значение. Глотка как воздухоносный путь. 

Функциональное значение гортани и ее хрящей. Механизм голосообразования. 

Голосовая щель. Полость гортани. Мышцы гортани: расширяющие голосовую щель, 

суживающие голосовую щель и изменяющие натяжение голосовых связок. Трахея и 

бронхи. Принцип образования бронхиального дерева. Функции легких и механизм 

газообмена в легких. Ацинус. 

Мочеполовая система. Мочевые органы. Происхождение. Функциональное значение 

органов выделения. Общий обзор мочевых органов. Внутреннее строение почки: корковое 

и мозговое вещество. Сегменты почки. Строение нефрона. Особенности кровоснабжения 

почки. Чудесная артериальная сеть. 

Механизм образования мочи (первичной и вторичной). Особенности строения 

стенки мочевыводящих путей. Почка, положение и форма, почечные ворота и почечная 

пазуха. Внутреннее строение почки - корковое и мозговое вещество; строение нефроиа и 

его функциональное значение. Фиксирующий аппарат почки. Почечная лоханка и 

мочеточник, их положение, строение и функция; мочевой пузырь, его положение, строение 

и функция. 

Mмужские половые органы: яичко, придаток, семявыносящий проток, семенной 

канатик, семенной пузырек, предстательная железа, семявыбрасывающий проток- их 

положение, строение и функциональное значение. 

Женские половые органы, их состав, строение и функциональное значение. Матка, 

маточные трубы. Яичник, его положение и функциональное значение. Связочный аппарат 

матки. 

Общий обзор сосудистой системы. Функции кровеносной системы. Классификация 

сосудов. Строение стенок кровеносных сосудов. Отличия артерий и вен. Артерии 

мышечного и эластического типов. Внеорганные и внутриорганные сосуды. Капилляры. 

Пути микроциркуляции крови: артериола, прекапилляр, капилляр, посткапилляр и вынула. 

Круги кровообращения и их функциональное значение: большой, малый, сердечный. 

Общие закономерности хода и ветвлений артерий. Формирование венозного русла. 

Функции внутриорганного кровообращения. Венозные синусы. Понятие об анастомозах и 

коллатеральном кровообращении.  

Сердце. Форма, положение, поверхности, края и границы сердца. Фиброзный остов 

сердца. Мышечная ткань сердца, её отличия от скелетной мускулатуры. Кардиомиоцит и 

его структурные компоненты, регенерация кардиомиоцитов. Строение стенки сердца: 

эндокард, миокард, эпикард, перикард. Особенности строения миокарда предсердий и 

желудочков. Отделы сердца – предсердия и желудочки, их строение и функции. Правое и 

левое предсердно-желудочковые отверстия. Клапанный аппарат сердца, его положение, 

строение и функции. Сосочковые мышцы и сухожильные струны. Сосуды, выносящие 

кровь из сердца (аорта и легочный ствол). Сосуды, приносящие кровь в сердце (верхняя и 

нижняя полые вены). Кровоснабжение и иннервация сердца. Характеристика специфи-

ческой (проводящей импульсы) мышечной ткани сердца. Проводящая система и её 

функциональное значение. 

Красный костный мозг; селезенка, её расположение, внешнее и внутреннее строение. 

Кровоснабжение и функции этих органов. Их участие в иммунитете. Миндалины, 

групповые и одиночные лимфатические узелки, их местонахождение, строение и функции. 

Общий обзор лимфатической системы и её функции. Функциональная связь 

лимфатической системы с кровеносной. Отличие этих систем. Лимфатические капилляры. 

Лимфатические сосуды, лимфатические стволы и лимфатические протоки, особенности их 

строения и функции. Грудной проток и правый лимфатический проток, их положение и 

строение. Лимфатические узлы. Лимфатические сосуды и узлы отдельных областей тела: 

головы и шеи, верхней конечности, нижней конечности, области таза и туловища. Строение 



лимфатического узла. Состав лимфы, её продвижение. Значение знаний лимфатической 

системы для теории и практики массажа. Функциональное значение органов иммуногенеза. 

Лимфатические узлы. 

Характеристика эндокринной системы. Отличие желез внутренней секреции от 

внешней. Регуляция функций организма и общее понятие о нейроэндокринных связях 

(гипоталамо-гипофизарная система). Общая характеристика действий гормонов. 

Классификация желез эндокринной системы. Эмбриогенез различных желез. Функции 

конкретных гормонов в организме человека. Влияние гормонов на рост и развитие детей и 

подростков. Возрастные изменения эндокринных органов. Влияние физических нагрузок 

на деятельность органов внутренней секреции. 

РАЗДЕЛ 6. НЕВРОЛОГИЯ, ЭСТЕЗИОЛОГИЯ 

Общий план строения и классификации нервной системы. Интегрирующая и 

координирующая - функции нервной системы. Отделы и функциональное значение 

центральной и периферической нервной системы. Нейрон как структурно-функциональная 

единица нервной системы. Классификация нейронов. Классификация рецепторов. 

Анатомия рефлекторной дуги. Понятие об анализаторе и сенсорных системах. Общий 

принцип сенсорно-моторной иннервации мышцы. 

Спинной мозг Положение и строение спинного мозга. Сегмент спинного мозга и его 

составные элементы. Оболочки спинного мозга: твердая, паутинная, сосудистая. 

Пространства между оболочками и их характеристика. Фиксирующий аппарат спинного 

мозга. 

Структурно-функциональная организация головного мозга. Общий план строения 

головного мозга. Его отделы. Система желудочков мозга и оболочки мозга. Циркуляция 

спинномозговой жидкости. 

Кора полушарий и её строение. Локализация корковых концов анализаторов в коре 

мозга. Функциональное значение коры. Базальные ядра основания мозга, их положение и 

функциональное значение. Боковые желудочки мозга, их сообщения. Сосудистые 

сплетения желудочков. Спинномозговая жидкость. Мозолистое тело. Оболочки мозга. 

Теоретическая анатомия проводящих путей центральной нервной системы. 

Чувствительные пути. Проводящие пути ЦНС и их участие в формировании рефлекторных 

дуг. Классификация чувствительных проводящих путей. Ассоциативные, коммисуральные 

и проекционные пути.  

Общая характеристика вегетативной нервной системы. Ее роль в регуляции функций 

организма. Части вегетативной нервной системы. 

Морфофункциональные отличия вегетативной нервной системы (симпатической и 

парасимпатической) от соматической. Симпатическая часть вегетативной (автономной) 

нервной системы. Парасимпатическая часть вегетативной нервной системы. 

Адаптационно-трофическая функция вегетативной нервной системы и её значение для 

спортсменов; регуляции постоянства внутренней среды (гомеостаза) во взаимодействии с 

эндокринными и гуморальными влияниями. 

Морфофункциональная характеристика органов чувств. Значение учения И.П. 

Павлова в развитии морфологических знаний об анализаторах. Схема строения анализатора 

(сенсорной системы). Функциональное единство периферической, проводниковой и 

корковой частей анализатора. 

 Орган зрения. Глазное яблоко и его оболочки: фиброзная, сосудистая и 

сетчатая, их строение и функциональное значение. Рецепторный аппарат сетчатки. Камеры 

глазного яблока. Прозрачные (светопреломляющие) среды глаза. Водянистая влага, 

хрусталик, стекловидное тело. Аккомодационный аппарат глаза. Вспомогательные 

аппараты глаза: мышцы, веки, конъюнктива и слезный аппарат. Сосуды и нервы глазного 

яблока. Ход зрительной информации. 

 Преддверно-улитковый орган. Наружное ухо: ушная раковина, наружный 

слуховой проход, барабанная перепонка. Среднее ухо: барабанная полость, слуховые 



косточки, слуховая труба, ячейки сосцевидного отростка. 

 Внутреннее ухо: костный и перепончатый лабиринты. Вестибулярный ап-

парат. Рецепторы, проводящие пути и центры вестибулярного анализатора. Значение 

вестибулярного аппарата в движениях спортсмена. Звукопроводящий и 

звуковоспринимающий аппараты. Спиральный орган. Механизм восприятия звука. Ход 

слуховой информации: рецепторы, проводящие пути, корковые и подкорковые центры 

слухового анализатора. 

 

Б1.О.02.04 Физиология человека 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель изучения дисциплины «Физиология человека» - сформировать у 

обучающихся системные знания о жизнедеятельности целостного организма и его 

отдельных частей, об основных закономерностях функционирования органов и систем 

органов и механизмах их регуляции при взаимодействии между собой и с факторами 

внешней среды, о физиологических основах клинико-физиологических методов 

исследования, применяемых в функциональной диагностике и при изучении интегративной 

деятельности человека. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- формирование у обучающихся навыков анализа функций целостного организма с 

позиции интегральной физиологии, аналитической методологии и основ холистической ме-

дицины;  

- формирование у обучающихся системного подхода в понимании физиологических 

механизмов, лежащих в основе взаимодействия с факторами внешней среды и реализации 

адаптивных стратегий организма человека, осуществления функционирования организма 

человека с позиции концепции функциональных систем;   

- изучение обучающимися закономерностей функционирования различных систем 

организма человека и особенностей межсистемных взаимодействий при выполнении целе-

направленной деятельности с позиции учения об адаптации;  

- изучение обучающимися роли высшей нервной деятельности в регуляции физио-

логических функций организма человека в условиях нормы;  

- ознакомление обучающихся с методами и принципами экспериментального иссле-

дования и оценки функционального состояния организма человека, его регуляторных и го-

меостатических систем;  

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ 

Значение и общие функции центральной нервной системы. Периферическая нервная 

система. Функциональная организация центральной нервной системы и ее развитие в про-

цессе эволюции и онтогенеза. Рефлекторный механизм деятельности центральной нервной 

системы — рефлекс, рефлекторная дуга, обратная связь (рефлекторное кольцо). Виды реф-

лексов. Методы исследования функций центральной нервной системы. 

Нейрон как структурно-функциональная единица центральной нервной системы. 

Общая характеристика функций нейронов (восприятие, переработка и передача информа-

ции). Разновидности нейронов - афферентные, промежуточные и эфферентные. Глиальные 

клетки и их функции. Мембранные потенциалы нервной клетки (потенциал покоя и потен-

циал действия), механизм их возникновения. Изменение возбудимости в течение одиноч-

ного цикла возбуждения.  

Синапс, его строение и механизм проведения возбуждения через нервно-мышечный 

синапс. Возбуждающие и тормозные синапсы, их роль в возникновении импульсного от-

вета нейрона. Механизм проведения импульсов по нервному волокну. Роль нервных им-

пульсов в передаче информации. Механизм проведения импульса по нервному волокну (ло-

кальные токи) и законы проведения возбуждения по нервному волокну. 



Понятие о нервном центре. Особенности проведения возбуждения через нервные 

центры (одностороннее проведение, замедленное проведение, суммация возбуждения, 

трансформация и усвоение ритма, спонтанная активность, следовые процессы). Время ре-

флекса и его составляющие. 

Координация деятельности центральной нервной системы. Открытие торможения в 

центральной нервной системе И. М. Сеченовым. Координационная и охранительная роль 

процесса торможения. Формы проявления и виды торможения. Тормозные нейроны и ме-

диаторы. Виды торможения: пресинаптическое и постсинаптическое торможение, возврат-

ное торможение. Распространение и взаимодействие импульсов в центральной нервной си-

стеме. Основные принципы координации рефлекторной деятельности: субординация нерв-

ных центров, иррадиация и концентрация возбуждения, реципрокные взаимоотношения, 

общий конечный путь (Ч. Шеррингтон), принципы доминанты (А. А. Ухтомский) и обрат-

ной афферентации. Значение синхронизации биоэлектрической активности для системной 

деятельности головного мозга. 

Функциональная организация спинного мозга. Роль спинальных центров в регуля-

ции движений и висцеральных функций. Функции продолговатого мозга, его роль в мотор-

ных и вегетативных реакциях. Средний мозг и его функции, его роль в реализации позно-

тонических и ориентировочных рефлексов. Промежуточный мозг: таламус и его функцио-

нальная организация, гипоталамус как высший подкорковый центр регуляции вегетатив-

ных функций. Сетевидное образование (ретикулярная формация) ствола мозга, его восхо-

дящие и нисходящие активирующие и тормозные влияния. Лимбическая система мозга, 

особенности структурно-функциональной организации и её функции. Функции мозжечка и 

его роль в регуляции двигательных и висцеральных функций. Функции подкорковых ядер 

(полосатое тело и бледное ядро). 

Кора больших полушарий головного мозга как высший отдел центральной нервной 

системы. Структурно-функциональные единицы коры - вертикальные колонки нейронов. 

Динамическая локализация функций в коре. Биоэлектрическая активность головного мозга, 

электроэнцефалограмма. Три функциональных блока мозга: 1) блок регуляции тонуса и 

бодрствования; 2) блок приема, переработки и хранения информации; 3) блок программми-

рования, регулирования и контроля поведенческой деятельности человека.  

Вегетативная (автономная) нервная система, ее роль в регуляции вегетативных 

функций и поддержании постоянства внутренней среды организма (гомеостаза). Функцио-

нальная организация и функции симпатического и парасимпатического отделов вегетатив-

ной нервной системы. Учение Л.А. Орбели об адаптационно-трофической функции вегета-

тивной нервной системы. Вегетативные рефлексы, их роль в обеспечении мышечной ра-

боты. Регуляция вегетативных функций организма. 

Общие закономерности деятельности сенсорных систем (анализаторов). Учение И. 

П. Павлова об анализаторах. Биологическое значение и основные функции сенсорных си-

стем. Классификация и механизм возбуждения рецепторов. Основные способы передачи 

информации. Чувствительность рецепторов, абсолютные и дифференциальные пороги. 

Адаптация рецепторов. Корковый уровень сенсорных систем. 

Зрительная сенсорная система. Периферический и центральный отделы. Оптическая 

и воспринимающая система глаза. Рецепторы, механизм восприятия и передачи зрительной 

информации в кору головного мозга. Основные функциональные показатели зрительной 

сенсорной системы. Поле зрения, острота зрения и глубинное зрение. Цветовое зрение. Зри-

тельная память, поисковая функция глаза. Темновая и световая адаптация. Роль зрительной 

сенсорной системы в управлении движениями. 

Слуховая сенсорная система. Функции структур наружного, среднего и внутреннего 

уха. Фонорецепторы, механизм восприятия и передачи звуковой информации. Слуховые 

пороги, частотный диапазон восприятия звуков. Бинауральный слух и определение направ-

ленности звука. Воздушная и костная проводимость звука. Восприятие речи. Слуховая па-

мять. Значение слуховой сенсорной системы при занятиях спортом. 



Вестибулярная сенсорная система. Периферический отдел (строение и функция 

костного и перепончатого лабиринтов). Вестибулярные рецепторы, механизм восприятия 

положения и перемещения тела в пространстве. Вестибулярные рефлексы, вестибулярная 

устойчивость. Значение вестибулярной сенсорной системы в управлении движениями. 

Двигательная сенсорная система. Проприорецепторы двигательной сенсорной си-

стемы, механизм восприятия и передачи информации в центральной нервной системе. Кор-

ковый уровень двигательной сенсорной системы и роль обратной афферентации в управле-

нии движениями. Роль двигательной сенсорной системы в оценке пространственных, вре-

менных параметров движений и величины мышечных усилий. 

Понятие о висцеральной, болевой, тактильной, обонятельной и вкусовой сенсорных 

системах. Взаимодействие различных сенсорных систем при физических упражнениях. 

РАЗДЕЛ 2. НЕРВНО-МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА 

Определение понятия высшая нервная деятельность. Роль И.М. Сеченова в форми-

ровании представлений о природе произвольных движений и психики. Учение И. П. Пав-

лова об условных рефлексах как основе высшей нервной деятельности. 

Условные и безусловные рефлексы, их характеристика. Приспособительное значе-

ние условных рефлексов и механизм их образования. Условные рефлексы высших поряд-

ков. Условные рефлексы первого (сенсорные) и второго рода (оперантные). Физиологиче-

ские механизмы фиксации условных рефлексов. Память, ее виды и нейрофизиологические 

механизмы. Торможение условных рефлексов. Динамический стереотип. Обучение и пове-

дение как формы приспособления к окружающей среде. Типы высшей нервной деятельно-

сти. Первая и вторая сигнальные системы. 

Физиологические механизмы мотиваций и эмоций. Информационная теория эмо-

ций. Функциональная организация сложных форм деятельности человека. Понятие о функ-

циональной системе (П.К. Анохин) как принципе работы мозга. Функциональные асиммет-

рии человека, их определение и значение для осуществления двигательной деятельности 

спортсмена. Физиология сна. Быстрый и медленный сон, их значение для организма. Фи-

зиологические механизмы восприятия и внимания. 

Мышление и его механизмы. Нейрофизиологические механизмы кодирования мыс-

лительной деятельности (Н.П. Бехтерева). Значение подражания, запечатления (имприн-

тинг) и условных рефлексов для обучения. Высшие формы творческих функций мозга. Со-

знание и его нейрофизиологические механизмы. 

морфофункциональные элементы нервно-мышечной системы. Типы и функциональ-

ные свойства ДЕ. Мышечные волокна, их типы (медленные и быстрые). Передача возбуж-

дения в нервно-мышечном синапсе. Механизм сокращения и расслабления мышечного во-

локна. Химизм и энергетика мышечного сокращения. Регуляция силы сокращения мышцы 

(число активных ДЕ, частота импульсации мотонейронов, связь сокращения мышечных во-

локон отдельных ДЕ во времени). 

Зависимость функциональных свойств мышцы от композиции (состава входящих в 

нее ДЕ). Способы оценки композиции мышц. Влияние состава ДЕ на силовые, скоростные 

характеристики мышц и выносливость. Включение различных типов ДЕ при разных режи-

мах сокращения мышц. Биоэлектрические явления в мышце при её сокращении (интерфе-

ренционная электромиограмма). Нейрофизиологические механизмы тонуса скелетных 

мышц. Возбудимость нервно-мышечного аппарата (хронаксия и реобаза). 

Одиночный и тетанический режимы мышечного сокращения. Изометрический, изо-

тонический и ауксотонический режимы сокращения. Статический и динамический типы 

работы мышц. Концентрическая и эксцентрическая формы динамической работы. Исход-

ная длина и величина напряжения, развиваемого скелетной мышцей. Зависимость между 

силой и скоростью сокращения мышцы. Кровоснабжение мышц, сокращающихся в различ-

ных режимах. Функциональные свойства гладких мышц, особенности их метаболизма. 



Произвольные и непроизвольные движения. Основные принципы организации про-

извольных движений. Рефлекторная природа двигательных актов. Многоуровневый харак-

тер регуляции движений. Функциональная система управления движениями. Автоматиза-

ция движений и её механизмы. Роль обратных связей в управлении движениями. Речевая 

регуляция движений. 

Поза тела и её значение в двигательной деятельности человека. Роль спинного мозга, 

различных отделов ствола мозга и подкорковых ядер в регуляции тонуса скелетных мышц 

и позы тела. Гамма-регуляция мышечного тонуса. Установочные рефлексы.  

Роль различных отделов центральной нервной системы в регуляции движений. Спи-

нальные двигательные системы (реципрокная иннервация мышц-антагонистов, сгибатель-

ный, перекрестный и шагательный рефлексы). Двигательные функции ствола мозга и роль 

мозжечка в регуляции движений. Нисходящие моторные системы, корковый контроль аф-

ферентных влияний, спинальных рефлексов и активности мотонейронов спинного мозга. 

Роль парной деятельности и доминирования полушарий в управлении движениями. Ис-

пользование сенсорных коррекций и срочной информации при обучении движениям. 

РАЗДЕЛ 3. КРОВЕНОСНАЯ И ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМЫ 

Понятие о системе крови. Кроветворение. Состав и объем крови. Функции крови: 

транспортная, дыхательная, питательная, терморегуляторная, поддержание водно-солевого 

баланса и кислотно-основного состояния (КОС), выделительная, защитная и регуляторная. 

Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их строение и 

функции. Гемоглобин и гематокрит крови. Осмотическая устойчивость эритроцитов. Лей-

коцитарная формула. Физиологический лейкоцитоз. Скорость оседания эритроцитов. Фи-

зико-химические свойства плазмы крови: удельный вес, гематокрит, осмотическое давле-

ние, КОС, буферные системы крови, коллоидные и суспензионные свойства, вязкость. 

Группы крови. Резус-фактор. Свертывание крови. Нервная и гуморальная регуляция си-

стемы крови.  

Изменения крови при мышечной деятельности: истинный и ложный эритроцитоз, 

эритропения, миогенный лейкоцитоз и его фазы, миогенный тромбоцитоз. Изменение по-

казателей периферической крови при различных функциональных состояниях. Лимфа как 

внутренняя среда организма: количество, состав, основные свойства и функции, лимфооб-

разование. 

Функциональная организация сердечно-сосудистой системы. Основные функции си-

стемы кровообращения. Физиологическое значение кругов кровообращения. 

Сердце. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, 

возбудимость, проводимость и сократимость). Автоматия и проводящая система сердца. 

Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ). Сократительная деятель-

ность сердца. Закон «все или ничего». Метаболизм и кровоснабжения сердца. Фазовая 

структура сердечного цикла.  

Показатели деятельности сердца. Зависимость частоты сердечных сокращений 

(ЧСС) от мощности циклической работы, величины и продолжительности статических уси-

лий, объема активной мышечной массы. Систолический (ударный) объем крови (УОК), ми-

нутный объем крови (МОК) объем циркулирующей и депонированной крови. Зависимость 

изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы. Особенности изменений УОК и 

МОК при статической работе. Влияние на ЧСС, УОК и МОК положения тела в простран-

стве. Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) механизмы регуляции работы 

сердца в покое и при работе. 

Функциональная организация сосудистой системы. Функции артериальных и веноз-

ных сосудов. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики. Артериальное давле-

ние (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое сопротивление кровотоку. Объемная и 

линейная скорости кровотока. Движение крови по артериям и венам, факторы его опреде-

ляющие. Микроциркуляция. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и веществ через 

стенку капилляров. 



Тонус сосудов и механизмы его регуляции. Физиологические и биофизические ме-

ханизмы регуляции движения крови по сосудам. Механизмы местной, нервной и гумораль-

ной регуляции деятельности различных звеньев сердечно-сосудистой системы. Физиологи-

ческие механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других органов и тканей. 

Основные показатели гемодинамики при мышечной работе. Рабочая гиперемия и ее 

механизмы. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц. Крово-

снабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях. Перераспре-

деление кровотока при мышечной работе. 

Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе. Механизмы регу-

ляции лимфообращения в покое и мышечной деятельности. 

Функциональная организация сердечно-сосудистой системы. Основные функции си-

стемы кровообращения. Физиологическое значение кругов кровообращения. 

Сердце. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, 

возбудимость, проводимость и сократимость). Автоматия и проводящая система сердца. 

Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ). Сократительная деятель-

ность сердца. Закон «все или ничего». Метаболизм и кровоснабжения сердца. Фазовая 

структура сердечного цикла.  

Показатели деятельности сердца. Зависимость частоты сердечных сокращений 

(ЧСС) от мощности циклической работы, величины и продолжительности статических уси-

лий, объема активной мышечной массы. Систолический (ударный) объем крови (УОК), ми-

нутный объем крови (МОК) объем циркулирующей и депонированной крови. Зависимость 

изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы. Особенности изменений УОК и 

МОК при статической работе. Влияние на ЧСС, УОК и МОК положения тела в простран-

стве. Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) механизмы регуляции работы 

сердца в покое и при работе. 

Функциональная организация сосудистой системы. Функции артериальных и веноз-

ных сосудов. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики. Артериальное давле-

ние (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое сопротивление кровотоку. Объемная и 

линейная скорости кровотока. Движение крови по артериям и венам, факторы его опреде-

ляющие. Микроциркуляция. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и веществ через 

стенку капилляров. 

Тонус сосудов и механизмы его регуляции. Физиологические и биофизические ме-

ханизмы регуляции движения крови по сосудам. Механизмы местной, нервной и гумораль-

ной регуляции деятельности различных звеньев сердечно-сосудистой системы. Физиологи-

ческие механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других органов и тканей. 

Основные показатели гемодинамики при мышечной работе. Рабочая гиперемия и ее 

механизмы. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц. Крово-

снабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях. Перераспре-

деление кровотока при мышечной работе. 

Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе. Механизмы регу-

ляции лимфообращения в покое и мышечной деятельности. 

Функциональная организация сердечно-сосудистой системы. Основные функции си-

стемы кровообращения. Физиологическое значение кругов кровообращения. 

Сердце. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, 

возбудимость, проводимость и сократимость). Автоматия и проводящая система сердца. 

Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ). Сократительная деятель-

ность сердца. Закон «все или ничего». Метаболизм и кровоснабжения сердца. Фазовая 

структура сердечного цикла.  

Показатели деятельности сердца. Зависимость частоты сердечных сокращений 

(ЧСС) от мощности циклической работы, величины и продолжительности статических уси-

лий, объема активной мышечной массы. Систолический (ударный) объем крови (УОК), ми-

нутный объем крови (МОК) объем циркулирующей и депонированной крови. Зависимость 



изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы. Особенности изменений УОК и 

МОК при статической работе. Влияние на ЧСС, УОК и МОК положения тела в простран-

стве. Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) механизмы регуляции работы 

сердца в покое и при работе. 

Функциональная организация сосудистой системы. Функции артериальных и веноз-

ных сосудов. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики. Артериальное давле-

ние (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое сопротивление кровотоку. Объемная и 

линейная скорости кровотока. Движение крови по артериям и венам, факторы его опреде-

ляющие. Микроциркуляция. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и веществ через 

стенку капилляров. 

Тонус сосудов и механизмы его регуляции. Физиологические и биофизические ме-

ханизмы регуляции движения крови по сосудам. Механизмы местной, нервной и гумораль-

ной регуляции деятельности различных звеньев сердечно-сосудистой системы. Физиологи-

ческие механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других органов и тканей. 

Основные показатели гемодинамики при мышечной работе. Рабочая гиперемия и ее 

механизмы. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц. Крово-

снабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях. Перераспре-

деление кровотока при мышечной работе. 

Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе. Механизмы регу-

ляции лимфообращения в покое и мышечной деятельности. 

Дыхание и его функции. Этапы газообмена в организме. Вентиляция легких. Меха-

низм вдоха и выдоха. Дыхательный цикл и его изменения (гиперппое, тахипное, полипное, 

апное). Легочные объемы и емкости. Должные и фактические величины. Легочная венти-

ляция и её компоненты в условиях покоя и при мышечной работе у людей различного 

уровня физической подготовленности. Функциональное «мертвое» пространство. Альвео-

лярная вентиляция. Кислородная стоимость (работа) дыхания.  

Газообмен в легких. Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого 

воздуха. Величины парциального давления газов в легких и напряжения газов в артериаль-

ной, венозной крови и тканях. Диффузия как механизм обмена газов в легких и тканях. 

Диффузионная способность легких для кислорода и углекислого газа.  

Транспорт кислорода кровью. Кислородная емкость крови. Оксигемоглобин и фак-

торы, определяющие скорость его диссоциации. Понятие о сдвиге кривой диссоциации ок-

сигемоглобина вправо (эффект Бора). Артериально-венозная разность по кислороду, коэф-

фициент использования кислорода. Транспорт СО2 кровью. Роль карбоангидразы; фак-

торы, влияющие на выделение СО2. 

Регуляция дыхания. Понятие о газовом гомеостазе организма. Типы регуляции ды-

хания. Дыхательный центр и его отделы (И.М. Сеченов, Н.А. Миславский). Регуляция дея-

тельности дыхательного центра. Функции Периферических (артериальных) и центральных 

(медуллярных) хеморецепторов. Влияние на дыхательный центр с механорецепторов рабо-

тающих мышц и периферических рецепторов. Роль коры больших полушарий головного 

мозга в регуляции дыхания. Произвольная регуляция дыхания. Рефлексы саморегуляции 

дыхания. Особенности механизмов регуляции дыхания при мышечной работе. 

Дыхание и его функции. Этапы газообмена в организме. Вентиляция легких. Меха-

низм вдоха и выдоха. Дыхательный цикл и его изменения (гиперппое, тахипное, полипное, 

диспное). Легочные объемы и емкости. Должные и фактические величины. Легочная вен-

тиляция и её компоненты в условиях покоя и при мышечной работе у людей различного 

уровня физической подготовленности. Функциональное «мертвое» пространство. Альвео-

лярная вентиляция. Кислородная стоимость (работа) дыхания.  

Газообмен в легких. Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого 

воздуха. Величины парциального давления газов в легких и напряжения газов в артериаль-

ной, венозной крови и тканях. Диффузия как механизм обмена газов в легких и тканях. 

Диффузионная способность легких для кислорода и углекислого газа.  



Транспорт кислорода кровью. Кислородная емкость крови. Оксигемоглобин и фак-

торы, определяющие скорость его диссоциации. Понятие о сдвиге кривой диссоциации ок-

сигемоглобина вправо (эффект Бора). Артериально-венозная разность по кислороду, коэф-

фициент использования кислорода. Транспорт СО2 кровью. Роль карбоангидразы; фак-

торы, влияющие на выделение СО2. 

Регуляция дыхания. Понятие о газовом гомеостазе организма. Типы регуляции ды-

хания. Дыхательный центр и его отделы (И.М. Сеченов, Н.А. Миславский). Регуляция дея-

тельности дыхательного центра. Функции Периферических (артериальных) и центральных 

(медуллярных) хеморецепторов. Влияние на дыхательный центр с механорецепторов рабо-

тающих мышц и периферических рецепторов. Роль коры больших полушарий головного 

мозга в регуляции дыхания. Произвольная регуляция дыхания. Рефлексы саморегуляции 

дыхания. Особенности механизмов регуляции дыхания при мышечной работе. 

РАЗДЕЛ 4. ПИЩЕВАРЕНИЕ. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ 

Общая характеристика основных пищеварительных процессов. Работы И. П. Пав-

лова и его школы в исследовании физиологии пищеварения. Методы исследования функ-

ций желудочно-кишечного тракта. Пищеварение в различных отделах пищеварительного 

тракта: в полости рта, желудке, 12-перстной кишке, тонком и толстом кишечнике Состав и 

свойства пищеварительных соков, их основные ферменты. Полостное и пристеночное пи-

щеварение. 

Секреторная, моторная и гормональная функции желудочно-кишечного тракта. Роль 

поджелудочной железы и печени в пищеварении. Всасывание продуктов переваривания 

пищи. Регуляция пищеварения в различных отделах желудочно-кишечного тракта. Влияние 

мышечной деятельности на пищеварение.  

Общая характеристика выделительных процессов. Выделительная функция кожи 

(потовые и сальные железы), легких и желудочно-кишечного тракта. 

Основные функции почек и методы их исследования. Нефрон как структурно-функ-

циональная единица почек. Особенности кровообращения в почках. Юкстамедуллярные 

нефроны. Процесс мочеобразования: клубочковая фильтрация, канальцевая реабсорбция и 

секреция. Регуляция мочеобразования. Количество, состав и свойства мочи. Мочевыведе-

ние и мочеиспускание. Влияние мышечной деятельности на функции выделения. 

Взаимосвязь обмена веществ и энергии. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и 

катаболизм. Роль белков в организме. Азотистый баланс. Пластическое обеспечение функ-

ций. Белковый обмен во время мышечной работы и восстановления. Регуляция белкового 

обмена. 

Роль жиров в организме. Особенности превращения жиров в организме. Мобилиза-

ция и использование свободных жирных кислот в энергообеспечении работы мышц. Регу-

ляция жирового обмена.  

Роль углеводов в организме Особенности превращения жиров в организме. Регуля-

ция уровня глюкозы в крови и регуляция углеводного обмена. Углеводный обмен при мы-

шечной работе. Соотношение углеводного и жирового обменов во время мышечной ра-

боты.  

Обмен воды и минеральных веществ. Значение и распределение воды в организме. 

Обмен воды при мышечной работе. Влияние дегидратации на работоспособность. Мине-

ральный обмен. Особенности минерального обмена при мышечной работе. 

Обмен энергии. Энергетический баланс организма. Основной обмен. Добавочный 

расход энергии. Суточные энергозатраты при различных видах деятельности. Источники 

энергии и способы её освобождения в организме. Прямая и непрямая калориметрия. Кало-

рический эквивалент кислорода. Энергетический обмен при мышечной работе. Кислород-

ный запрос, потребление кислорода и кислородный долг. Энергетическая стоимость разных 

видов мышечной деятельности. Коэффициент полезного действия. 

Функции желез внутренней секреции (эндокринных желез) и их роль в регуляции 

функций организма в покое и при мышечной деятельности. Гормоны, их свойства. Виды и 



механизм действия гормонов. Основные методы исследования: удаление эндокринных же-

лез в эксперименте, блокада и стимуляция их функций, введение гормонов. Эндокринная 

система организма и регуляция её деятельности (гипофизарный и парагипофизарный пути 

регуляции). 

Функции гормонов передней, средней и задней доли гипофиза. Роль гормонов гипо-

физа в регуляции деятельности других желез внутренней секреции. 

Функции гормонов надпочечников. Гормоны мозгового слоя (адреналин и норадре-

налин), их связь с симпатической нервной системой. Гормоны коркового слоя: минерало-

кортикоиды и глюкокортикоиды. Их роль в процессах срочной и долговременной адапта-

ции организма к экстремальным факторам. Общий адаптационный синдром, его стадии. 

Стресс и адаптация. Роль желез внутренней секреции в формировании системно-структур-

ного следа при переходе срочных адаптивных реакций в долговременные. 

Эндокринные функции половых желез и их роль в развитии физических качеств. 

Вредность использования анаболических стероидов. 

Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние на энер-

гетический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах терморегу-

ляции. Эндокринные функции поджелудочной железы. 

Влияние двигательной активности на эндокринные функции. Роль различных гор-

монов в управлении обменными процессами при физических упражнениях (мобилизация 

энергетических и пластических ресурсов организма и регуляция гомеостаза). 

 

Б1.О.02.05 Биохимия человека 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целью дисциплины (модуля) является формирование системных знаний о 

закономерностях и химическом строении основных веществ организма и молекулярных 

основах биохимических процессов, лежащих в основе жизнедеятельности организма в 

норме и патологии. 

Задачи дисциплины (модуля). 

1. Изучение состава организма и продуктов его обмена 

2. Выяснение функций различных органов и тканей 

3.Выяснение сущности химических процессов, лежащих в основе жизнедеятельно-

сти организма. 

4. Выяснение и изучение механизмов высвобождения, накопления и использования 

энергии в организме. 

5. Изучение механизмов образования и выведения конечных продуктов распада ве-

ществ. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ БИОХИМИИ 

Химические элементы, молекулы и ионы, входящие в состав организма человека, их 

содержание и функции. Уровни структурной организации химических соединений живых 

организмов. Понятие об обмене веществ организма с внешней средой. Обмен веществ и 

энергии - основа всех биологических функций. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и 

катаболизм, их взаимосвязь. Амфиболические превращения. Понятие о функциональном и 

пластическом обмене, обмене с внешней средой и промежуточном обмене. 

Особенности протекания обменных процессов в различных состояниях организма: 

относительного покоя, активной деятельности, отдыха после работы. Зависимость обмена 

веществ от возраста, особенностей питания, других факторов. Изменение обменных про-

цессов под влиянием факторов внешней среды как основа биохимической адаптации орга-

низма к условиям существования. 

Общие принципы регуляции обмена веществ. Механизмы деятельности важнейших 



регуляторных систем организма: системы дифференцировки клеток, системы клеточной ав-

торегуляции, эндокринной системы, нервной системы. Взаимосвязь обменных процессов с 

клеточными структурами. 

Ферменты как биологические катализаторы, их роль в процессах обмена веществ. 

Белковая природа ферментов. Ферменты - протеины и ферменты - протеиды. Апофермент 

и кофермент. Каталитические и регуляторные центры ферментов. Специфичность действия 

ферментов. Свойства ферментов как биокатализаторов: термолабильность, температурный 

оптимум, влияние активной реакции среды на активность ферментов, активация и ингиби-

рование ферментов. 

 Биохимические механизмы действия ферментов. Образование ферментных комп-

лексов. Понятие об изоферментах. Общие представления о классификации ферментов. 

Витамины, определение понятия. Классификация витаминов. Важнейшие предста-

вители водо- и жирорастворимых витаминов, общие представления об их химическом стро-

ении. Биохимические механизмы участия витаминов в обеспечении обменных процессов. 

Роль витаминов в образовании коферментов. Биологическая роль и пищевые источники во-

дорастворимых и жирорастворимых витаминов. Понятие о гиповитаминозе, авитаминозе и 

гипервитаминозе. 

Взаимосвязь обмена веществ и обмена энергии. Приложение законов термодина-

мики к обмену энергии в живых организмах. Организм как открытая система. 

Источники энергии организма человека, их характеристика. Биологическое окисле-

ние основной путь освобождения энергии в живых организмах. Понятие об аэробном и 

анаэробном окислении. Аэробное окисление как многоступенчатый процесс. Дыхательная 

цепь. Общие представления о химическом составе и строении ферментов биологического 

окисления. Кислород как акцептор электронов и протонов. Образование воды и перекиси 

водорода в процессах биологического окисления. 

Энергетический эффект биологического окисления: аккумуляция энергии в макро-

эргических связях и теплообразование. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), особенно-

сти ее химического строения, биологическая роль. Общие представления о механизмах 

окислительного фосфорилирования. Понятие о субстратном и медиаторном фосфорилиро-

вании. Свободное окисление. Зависимость степени сопряжения окисления с фосфорилиро-

ванием от функционального состояния организма. 

РАЗДЕЛ 2. ПРОЦЕССЫ ОБМЕНА 

Содержание, распределение между отдельными тканями и роль воды в организме 

человека. Важнейшие водно-дисперсные системы организма: кровь, лимфа, протоплазма 

клеток, моча, слюна и др., их химический состав и биологическая роль. Потребность чело-

века в воде и пути ее удовлетворения. Экзогенная вода. Образование эндогенной воды в 

реакциях обмена веществ. Депонирование воды. Особенности транспорта воды через кле-

точные мембраны. Выделение воды из организма. Биохимические механизмы регуляции 

водного баланса организма. Жажда. Осмотическая природа истинной жажды. 

Минеральные соединения организма человека, и содержание, распределение между 

отдельными тканями и роль в организме. Ионы, роль ионов в образовании клеточных струк-

тур и поддержании пространственной конфигурации молекул биополимеров. Ионная регу-

ляция ферментативной активности. Участие ионов в образовании мембранного потенциала, 

регуляции осмотического давления и активной реакции жидкостных сред организма. 

Потребность организма человека в различных минеральных соединениях и ее изме-

нение в зависимости от внешних условий и. функционального состояния. Особенности 

транспорта минеральных соединений и ионов. Выделение минеральных соединений с по-

том и мочой. Биохимические механизмы регуляции минерального обмена. 

полисахаридов. Ферменты, ускоряющие пищеварение углеводов, условия их дей-

ствия. Механизмы транспорта продуктов пищеварения углеводов через клеточные мем-

браны, пути их использования в организме. Биосинтез и мобилизация гликогена в печени и 

других тканях, регуляция этих процессов. 



Использование углеводов в качестве источника энергии. Анаэробный распад глико-

гена и глюкозы (гликолиз). Начальная активация углеводов в ходе гликолиза, окисление 

промежуточных продуктов гликолиза и аккумулирование энергии в макроэргических свя-

зях, образование и устранение молочной кислоты. Энергетический эффект гликолиза. 

Аэробная стадия превращений углеводов. Окислительное декарбоксилирование пи-

ровиноградной кислоты и образование ацетилкофермента А. Превращения ацетилкофер-

мента А в цикле трикарбоновых кислот. Связь цикла трикарбоновых кислот с системой пе-

реноса водорода на кислород и ресинтеза АТФ. Энергетическая эффективность аэробного 

распада углеводов. Общие представления о пентозном цикле превращений углеводов и ана-

эробном образовании янтарной кислоты.  

Использование углеводов в пластических целях. Образование и роль в организме ге-

терополисахаридов. Общие представления о глюконеогенезе. 

Превращения липидов в процессе пищеварения. Ступенчатый гидролиз липидов, 

ферменты, участвующие в этом процессе, условия их действия, конечные продукты пище-

варения липидов. Роль желчных кислот в процессах пищеварения липидов и всасывания 

продуктов пищеварения. Синтез специфических липидов из продуктов пищеварения в клет-

ках кишечной стенки. Транспорт липидов по организму, депонирование липидов. Образо-

вание липопротеидов и их роль в организме. Роль печени в обмене липидов. 

Использование жиров в качестве источника энергии. Мобилизация резервного жира. 

Липолиз и его регуляция. Транспорт глицерина и жирных кислот. Бета-окисление жирных 

кислот, образование ацетилкофермента А. Дальнейшие превращения ацетилкофермента А: 

превращения в цикле трикарбоновых кислот, участие в синтезе кетоновых тел и образова-

нии холестерина. Использование кетоновых тел в качестве источника энергии. Энергетиче-

ский эффект окисления жиров. Общие представления о синтезе жирных кислот из продук-

тов углеводного и белкового обмена, внутриклеточных превращениях фосфолипидов, гли-

колипидов, стероидов. 

РАЗДЕЛ 3. БИОХИМИЯ МЫШЦ 

Химические превращения белков в процессе пищеварения. Ферменты, участвующие 

в этом процессе, условия их действия. Конечные продукты пищеварения белков. Превра-

щения непереваренных белков. Понятие о метаболическом фонде аминокислот. Пути ис-

пользования аминокислот в организме. 

 Внутриклеточный синтез белка. Роль нуклеиновых кислот в синтезе белка. 

ДНК как хранитель специфической информации о структуре белков. Биохимические ос-

новы генетического кода. Роль РНК в процессах считывания и реализации наследственной 

информации. Активация аминокислот при синтезе белка. Сборка белковых молекул в ри-

босомах. Возникновение пространственной структуры белковых молекул. Регуляция син-

теза белка. 

 Катаболические превращения аминокислот. Реакции переаминирования, дез-

аминирования, декарбоксилирования. Образование заменимых аминокислот и биологиче-

ски активных производных аминокислот. Связь превращений аминокислот с циклом три-

карбоновых кислот. 

Образование аммиака при дезаминировании аминокислот и азотистых оснований. 

Транспорт аммиака. Орнитиновый цикл синтеза мочевины как главный путь устранения 

аммиака. Общие представления об обмене нуклеопротеидов и хромопротеидов. Образова-

ние мочевой кислоты. 

Химический состав мышечной ткани. Содержание воды, белков, липидов, углеводов 

и минеральных соединений в мышечной ткани. Макроэргические соединения мышц, их 

концентрация и распределение в мышечном волокне. Важнейшие белки мышц: миозин, ак-

тин, тропонин, тропомиозин, миоглобин, белки стромы, ядер, их важнейшие свойства, 

структурная организация и роль в мышечном волокне. Молекулярное строение миофиб-

рилл. 



Последовательность химических реакций мышечного сокращения. Роль ацетилхо-

лина, ионов кальция и модуляторных белков в процессе мышечного сокращения. АТФ-аз-

ная активность миозина и ее роль в сократительной деятельности мышц. Взаимодействие 

актина и миозина в процессе сокращения. Химические реакции при расслаблении мышц. 

Роль АТФ в двухфазной мышечной деятельности. 

 Связь показателей механической производительности мышц с особенностями 

их химического состава и строения, особенностями молекулярного строения миофибрилл. 

 

Б1.О.02.06 Педагогика с методиками преподавания 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в освоении обучающимися системных зна-

ний о сущности и специфике ключевых разделов педагогики как теории и практики с по-

следующим их применением в профессиональной сфере 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. ознакомить обучающихся с содержанием, методами, формами и средствами 

преподавания дисциплин профессионального цикла;  

2. сформировать навыки и умения управления педагогическими процессами в 

вузе;  

3. сформировать культуру организации деятельности преподавателя  

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ 

Назначение педагогики в жизнедеятельности общества. Источники изучения исто-

рии педагогики. Ключевые группы теорий происхождения воспитания (биологические и 

социальные) и их характеристика. Принципиальные отличия воспитания в человеческом 

социуме и научения в животном мире. Этапы становления педагогики как науки и их ха-

рактеристика. 

Общее представление о педагогике как науке. Объект и предмет педагогики. Объект 

и субъект педагогической деятельности. Функции педагогики (теоретическая и технологи-

ческая) и их характеристика. Образование как социальный феномен. Образование как пе-

дагогический процесс. Направленность современной системы образования в РФ. Роль пе-

дагогической науки в современной РФ. 

«Педагогическое древо». Взаимосвязь и специфика отраслей педагогики. Связь пе-

дагогики с другими науками: философией, психологией, антропологией, анатомией и фи-

зиологией, медициной, социологией, экономикой, политологией и др. Система педагогиче-

ских наук: история педагогики и образования, общая педагогика, возрастная педагогика, 

коррекционная педагогика, отраслевая педагогика, частные методики (предметные дидак-

тики). 

РАЗДЕЛ 2. ЦЕЛОСТНЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС. 
Исторические предпосылки понимания педагогического процесса как целостного 

явления. Сущность системного подхода в науке. Понятие «педагогическая система». Педа-

гогическая система в статике и ее взаимосвязанные компоненты: педагог, воспитанник, со-

держание образования, материальная база (средства). Основные виды педагогических си-

стем (детский сад, школа, вуз, авторская школа) и их характеристика. 

Педагогический процесс как педагогическая система в динамике. Сущность и цель 

педагогического (образовательного) процесса. Педагогическая задача как основная еди-

ница педагогического процесса: соотношение педагогической ситуации и педагогической 

задачи. Схема решения педагогической задачи. Движущие силы педагогического процесса 

(объективные и субъективные противоречия). Педагогическое взаимодействие и его виды. 

Понятие целостности педагогического процесса. Целостность как синтетическое ка-

чество педагогического процесса. Основные аспекты целостности педагогического про-



цесса (содержательно-целевой, организационно-процессуальный и операционально-техно-

логический) и их характеристика. Логика и условия построения целостного педагогиче-

ского процесса. 

РАЗДЕЛ 3. ОБУЧЕНИЕ В ЦЕЛОСТНОМ ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ. 
Дидактика – раздел педагогической науки, разрабатывающий проблемы обучения. 

Сущность обучения. Функции обучения: образовательная, воспитательная, развивающая. 

Деятельность учителя и учащихся в процессе обучения. Преподавание и учение как взаи-

мосвязанные процессы. Логика учебного процесса и структура процесса усвоения. Виды 

обучения и их характеристика. 

Сущность и особенности закономерностей обучения. Сущность принципов обуче-

ния и их система. Содержательные принципы обучения и характеристика их основных тре-

бований. Организационно-методические принципы обучения и характеристика их основ-

ных требований. 

Организационные формы и системы обучения. Виды современных организационных 

форм обучения. Методы обучения. Дидактические средства. Контроль в процессе обучения. 

Основные факторы эффективности обучения. 

Сущность и основные параметры педагогической технологии. Методологические 

требования к педагогической технологии. Структурные составляющие педагогической тех-

нологии. Ключевые показатели «технологичности» образования. Система принципов реа-

лизации педагогических технологий. Выбор, проектирование и реализация педагогических 

технологий. 

 

 

Б1.О.03.01 Менеджмент качества и безопасности медицинской деятельности 

1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании способности и готовности 

осуществления в медицинских организациях внутреннего контроля качества и безопасно-

сти медицинской деятельности на основе требований нормативно-правовых документов по 

управлению качеством в здравоохранении   

Задачи дисциплины (модуля): 

1. изучение видов контроля качества и безопасности медицинской деятельности 

(государственный, внутренний, ведомственный); 

2. изучение правил и порядка лицензирования медицинской деятельности; 

3. изучение положений системы менеджмента качества в здравоохранении; 

4. изучение стандартов и индикаторов качества медицинской помощи; 

5. изучение правовых основ и юридической ответственности при некачествен-

ном оказании медицинской помощи; 

6. формирование умений осуществлять планирование работы по контролю ка-

чества медицинской помощи, с учетом требований федерального законодательства; 

7. формирование умений проводить медико-экономический контроль, медико-

экономическую экспертизу, экспертизу качества медицинской помощи и заполнять учетно-

отчётную документацию (акты проведения экспертиз, претензии, реэкспертиз, экспертны-

езаключения); 

8. формирование умений анализировать основные показатели работы МУ, про-

водить анализ результатов по контролю качества медицинской помощи; 

9. формирование умений осуществлять взаимодействие МУ со страховыми ме-

дицинскими организациями и территориальным фондом ОМС,  а также с другими органи-

зациями по вопросам экспертизы качества медицинской помощи; 

10. изучение условий   обеспечения качества и безопасности медицинской дея-

тельности; 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 



РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И МЕТОДОЛОГИЯ ОБЕСПЕЧЕ-

НИЯ КАЧЕСТВА В ЗДРАВООХРАНЕНИИ 
Основные направления развития здравоохранения РФ, ориентированные на повыше-

ние качества и эффективности медицинского обслуживания. Эволюция мировых систем 

управления качеством. Современные методы и инструменты менеджмента качества. Наци-

ональная и международная нормативная база в области управления качеством продукции 

(услуг). Международные стандарты по обеспечению качества. Основные требования стан-

дартов системы менеджмента качества. 
Управление качеством медицинской помощи и система стандартизации. Стандарти-

зация медицинских технологий как основа обеспечения качества оказания медицинской по-

мощи. Практическое применение системы стандартизации в здравоохранении. Своевремен-

ность оказания медицинской помощи, правильность выбора методов профилактики, диа-

гностики, лечения и реабилитации при оказании медицинской помощи, степень достижения 

запланированного результата. 
Организационно-правовые мероприятия по проведению лицензирования. Правовые 

основы лицензирования медицинской деятельности. Лицензионный контроль и качество 

медицинской деятельности 
Основы медицинской экспертизы в Российской Федерации. Организация клинико-

экспертной работы в медицинской организации. Планирование клинико-экспертной ра-

боты, учет, отчетность. Виды медицинских экспертиз. Технология проведения экспертизы 

качества медицинской помощи. Документальное оформление результатов ЭКМП. 
РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ В СФЕРЕ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 
Юридические основы обеспечения прав пациента на качественную и доступную ме-

дицинскую помощь. Организационно-правовые вопросы контроля в сфере охраны здоро-

вья. Реформа контрольно-надзорной деятельности в здравоохранении. Использование ре-

зультатов контрольно-надзорных мероприятий. Порядок применения санкций к медицин-

ской организации, должностным лицам и медицинским работникам за нарушения, выяв-

ленные в ходе контроля. 
Порядок создания и деятельности врачебной комиссии в медицинской организации. 

Организация деятельности врачебной комиссии в медицинской организации по вопросам 

качества и безопасности медицинской деятельности. 
Обязательное медицинское страхование (ОМС). Сущность ОМС и его принципы. 

Объекты страхования при ОМС. Составляющие обязательного медицинского страхования 

для работников. Программы ОМС. Страховые случаи при ОМС. Виды медицинской по-

мощи при ОМС.  

Сущность ДМС. Объекты страхования при ДМС. Преимущества добровольного ме-

дицинского страхования для работников. Программы ДМС. Страховые случаи при ДМС. 

Виды медицинской помощи при ДМС. Нестраховые случаи при ДМС. 

Контроль в сфере обязательного и добровольного медицинского страхования. Орга-

низация контроля объемов, сроков, качества, условий предоставления медицинской по-

мощи: взаимодействие участников системы контроля. Ответственность медицинских орга-

низаций в рамках ОМС и ДМС. 

Контроль в сфере обращения лекарственных средств. Контроль в сфере обращения 

медицинских изделий. Особенности законодательства об обращении лекарственных 

средств. Государственный контроль за обращением лекарственных средств. Порядок ли-

цензирования, приобретения. Особенности перевозки, хранения и уничтожения. Основные 

нарушения и ответственность за нарушения. Организация в медицинской организации си-

стемы обращения лекарственных средств. Законодательство об обращении наркотических 

и психотропных веществ: особенности и основные нарушения. Лицензирование, порядок 

приобретения. Часто встречающиеся нарушения, ответственность за нарушения. Создание 

в медицинской организации системы обращения наркотических и психотропных веществ. 

Плановые и внеплановые проверки поставок и использования медицинского оборудования. 



Основные нарушения. Организация работы с недопущением нарушений поставок и обслу-

живания медицинской техники. 
РАЗДЕЛ 3. УПРАВЛЕНИЕ КАЧЕСТВОМ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗА-

ЦИИ 
Инновационные технологии и модели управления качеством в здравоохранении, 

разработка и внедрение системы менеджмента качества в медицинской организации. Этапы 

реализации проекта по внедрению СМК в медицинской организации. Построение системы 

качества в медицинской организации. Использование современных инструментов менедж-

мента качества в медицинской организации. Поддержание взаимодействия с внешними сто-

ронами по вопросам СМК. Управление качеством процессов, продукции и услуг, поставля-

емых внешними поставщиками. 
Организация службы качества в медицинской организации, организация мероприя-

тий по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятель-

ности. Координация деятельность сотрудников медицинской организации по обеспечению 

качества процессов, виды, формы и методы внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности в структурном подразделении медицинской организации. 
Оценка качества, обоснованности и эффективности лечебно-диагностических меро-

приятий, организация и проведение экспертизы качества медицинской помощи в медицин-

ской организации; ведение документации; экспертный анализ причин ненадлежащего КМП 

в разных подразделениях; принятие управленческих решений; работа с персоналом. 
 

Б1.О.03.02 Статистический учет и отчетность медицинских учреждений 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании комплекса современных 

теоретических и практических знаний по статистическому учету в здравоохранении и при-

нятию эффективных управленческих решений на основе знаний анализа и методов меди-

цинской статистики  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучение теоретических основ статистики как науки и статистическую методоло-

гию проведения статистических исследований в сфере своих профессиональных интересов.  

2. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих ори-

ентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, общественного здо-

ровья, страховой медицины, медицинской психологии, основ медицинского права и вопро-

сов профессионального правосознания медицинских работников, национальной системы 

здравоохранения с применением знания по статистике.  

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих 

успешно решать профессиональные и управленческие задачи по обеспечению доступности 

медицинской помощи и повышению соответствия медицинских услуг уровню заболевае-

мости, смертности, потребностям населения и передовым достижениям медицинской науки 

на основе анализа показателей общественного здоровья и деятельности системы здраво-

охранения.  

4. Сформировать навыки ведения учетно-отчетной медицинской документации. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ТЕОРИЯ МЕДИЦИНСКОЙ СТАТИСТИКИ 

История формирования медицинской статистики как науки. Понятие, предмет мето-

дология статистики. Теоретические основы и методы медицинской статистики. Статисти-

ческие показатели и методы исследования. Статический метод в социально-гигиенических 

и клинических исследованиях. Актуальность статистики в медицине. Виды статистических 

данных в медицине.  

Методы сбора информации: непосредственная регистрация; документального учета; 

выкопировки; опрос; анкетирование; наблюдение. Принцип группирования статистиче-

ского материала. 



Подготовительный (организационный) этап: составление плана и программы иссле-

дования; сбор статистического материала; разработка и сводка материала, анализ получен-

ных данных, выводы, предложения. 

Алгоритм проведения медико-статистического исследования, программа медико-

статистического исследования. Графические изображения в статистике. 

РАЗДЕЛ 2. СТАТИСТИКА ЗДОРОВЬЯ И ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Методические аспекты статистики здоровья населения. Методы изучения здоровья. 

Основные статистические показатели оценки здоровья: система относительных величин, 

динамические ряды и стандартизация; оценка достоверности результатов, доверительные 

интервалы.  

Методики анализа деятельности медицинской организации. Методические подходы 

к оценке качества и эффективности медицинской помощи; критерии эффективности и ка-

чества медицинской помощи: система средних величин, теоретические основы применения 

средних величин; показатели вариации и характеристики рядов распределения данных, 

оценка достоверности результатов. Ресурсное обеспечение здравоохранения: сеть, кадры, 

материально-техническая база, финансы и критерии их оценки. 

РАЗДЕЛ 3. ОТЧЕТНОСТЬ МЕДИЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

Понятие медицинской отчетности. Виды медицинской учетной документации: 

Медицинская учетная документация, используемая в стационарах. 

Медицинская учетная документация, используемая в поликлиниках (амбулаториях). 

Медицинская учетная документация, используемая в стационарах и поликлиниках 

(амбулаториях). 

Медицинская учетная документация для других типов лечебно-профилактических 

учреждений. 

Медицинская учетная документация для учреждений судебно-медицинской экспер-

тизы. 

Медицинская учетная документация для лаборатории в составе лечебно-профилак-

тических учреждений. 

Медицинская документация, используемая при комплектовании и медицинском 

освидетельствовании доноров. 

Медицинская документация, используемая при заготовке крови и ее компонентов. 

Медицинская документация, используемая в экспедиции. 

Медицинская документация, используемая в резус лаборатории (клинической лабо-

ратории). 

Медицинская документация, используемая в лаборатории стандартных сывороток. 

Документация, используемая в отделении по изготовлению сухой плазмы и высуши-

ванию препаратов крови лиофильным методом. 

Документация, используемая в отделе технического контроля 

Отделение медицинской статистики поликлиники. Медицинский архив. Отделение 

медицинской статистики стационара. Медико-статистический анализ медицинских учре-

ждений. Методика анализа годового отчета больницы. Анализ работы поликлиники. Ста-

тистические показатели заболеваемости. Показатели госпитализации. Использование коеч-

ного фонда стационара. Качество медицинской помощи. Количественные показатели (ко-

эффициенты), характеризующие КМП по результатам экспертизы и анкетирования. 

 

Б1.О.03.03 Медицинское и фармацевтическое товароведение 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний по товароведче-

скому анализу и маркетинговым исследованиям медицинских и фармацевтических товаров, 

определению влияния условий хранения, вида упаковки на качество медицинских и фарма-

цевтических товаров  



Задачи дисциплины (модуля): 

1. изучить основы товароведения, перспективы развития, установление закономер-

ностей формирования потребительных свойств и качества медицинских и фармацевтиче-

ских товаров; 

2. изучить факторы, формирующие и сохраняющие качество медицинских и фарма-

цевтических товаров; 

3. изучить рациональные способы сохранности товаров, реализуемых через аптеч-

ную сеть, в процессе их транспортирования, хранения, эксплуатации; 

4. изучить нормативно-техническую документацию, действующие законы, приказы, 

инструкции, стандарты, статистические материалы, справочники, используемые в практи-

ческой деятельности 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОГО И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ТОВА-

РОВЕДЕНИЯ 

Основные этапы становления и развития медицинского инструментария. Медицин-

ское и фармацевтическое товароведение как дисциплина (модуль). Предмет и задачи МФТ. 

Роль МФТ в формировании профессиональных компетенций. Исторические этапы развития 

медицинской и фармацевтической промышленности. Роль отечественных ученых в разви-

тии и становлении медицинских изделий. Связь товароведения с другими науками. Место 

товароведения в системе подготовки провизоров. Сущность, значение, правила и признаки 

классификации. Система классификации. методы кодирования. сущность и основные за-

дачи стандартизации. Категории и виды стандартизации. Ассортимент: виды, показатели. 

Потребительские свойства. Правила приемки товаров по количеству и качеству.  

Определение, объекты, методы, цели маркетинговых исследований. Характеристика 

и классификация методов маркетинговых исследований. Выбор оптимального метода для 

фармацевтических организаций. Сегментирование и позиционирование медицинских и 

фармацевтических товаров по различным параметрам. Построение анкет позиционирова-

ния и графиков.  

РАЗДЕЛ 2. ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОГО И ФАРМАЦЕВ-

ТИЧЕСКОГО ТОВАРОВЕДЕНИЯ 

Товароведческие аспекты медицинских инструментов. Товароведческие аспекты ме-

дицинских приборов, аппаратов и оборудования. Классификация аппаратов и приборов для 

функциональной диагностики, лечения, компьютерной томографии и устройств для 

аускультации, перкуссии и антропометрии. 

Характеристика и классификация лекарственных средств. Особенности товаровед-

ческого анализа. Хранение, тара и сертификация лекарственных средств. Тара и укупорка в 

зависимости от вида лекарственной формы.  

Доклинические и клинические исследования лекарственных средств. Производство 

лекарственных средств. Производители лекарственных средств.  Ввоз на территорию РФ и 

вывоз с территории РФ лекарственных средств. Уничтожение лекарственных средств. То-

вароведческие аспекты лекарственных средств. Товароведческие аспекты лекарственного 

растительного сырья. Товароведческие аспекты лекарственного сырья животного проис-

хождения 

Биологически активные добавки. Минеральные воды. Санитарно-гигиенические из-

делия и предметы ухода за больными. Изделия очковой оптики.  

 

Б1.О.03.04 Общая и больничная гигиена 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний основных нормативов и требований к размещению, планировке и санитарно-техни-



ческому обеспечению лечебно-профилактических учреждений с целью создания оптималь-

ных условий пребывания больных, эффективного проведения лечебного процесса и благо-

приятных условий труда медицинского персонала, овладении умениями и навыками по ги-

гиенической оценке влияния факторов среды обитания на здоровье человека и населения 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Сформировать систему знаний и гигиенический способ мышления и компе-

тентно судить о безопасности больничной среды.  

2. Овладеть современными научными знаниями в области гигиенического нор-

мирования факторов больничной среды.  

3. Получить знания, способствующие проведению мер направленных на профи-

лактику явлений госпитализма, на сохранение работоспособности и здоровья медицинского 

персонала ЛПУ.  

4. Освоить основные положения больничной гигиены по обеспечению опти-

мальных условий для лечения больных в ЛПУ и условий труда медицинских работников, в 

том числе о профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, об ор-

ганизации санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятиях в ЛПУ. 

5. Обучить основам  гигиенических мероприятий оздоровительного характера, 

способствующим профилактике возникновения заболеваний и укреплению здоровья. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ГИГИЕНА 

Определение гигиены как науки. Ее цели, задачи и методы. Связь с другими дисци-

плинами. История развития гигиены. Основные проблемы гигиены на современном этапе.  

Понятие о первичной и вторичной профилактике заболеваний. Связь и взаимодей-

ствие профилактической и лечебной медицины. Методы гигиенических исследований. Со-

временные проблемы гигиены и экологии человека.  

Гигиеническая характеристика факторов окружающей среды. Воздушная среда и ее 

гигиеническое значение. Гигиеническая характеристика физических свойств воздуха. Ги-

гиеническое значение и влияние на организм солнечной радиации, температуры, влажно-

сти, движения воздуха, атмосферного давления, электрического состояния воздушной 

среды. Гигиеническая оценка комплексного влияния на организм физических факторов 

окружающей среды. Теплообмен организма с окружающей средой. Химический состав ат-

мосферного воздуха и его гигиеническое значение. Источники загрязнения атмосферного 

воздуха и их гигиеническая характеристика. Гигиеническое нормирование загрязнителей 

атмосферного воздуха. Антропогенное загрязнение воздуха закрытых помещений. Источ-

ники поступления химических веществ в воздух помещений. Санитарные показатели за-

грязнения воздуха помещений. Мероприятия по профилактике воздействия химических за-

грязнителей на здоровье человека. 

Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Гигиеническая оценка источ-

ников централизованного хозяйственно-питьевого водоснабжения. Гигиенические требова-

ния к организации водоснабжения из подземных водоисточников. Современные методы об-

работки воды и их гигиеническая оценка. Гигиеническое нормирование в области охраны 

воды. Гигиеническая оценка качества воды при децентрализованном водоснабжении. Ме-

роприятия по охране водоисточников от загрязнения. Состав и свойства почвы. Роль почвы 

в возникновении и распространении заболеваний. Источники загрязнения почвы. Гигиени-

ческое нормирование экзогенных химических веществ в почве. Влияние почвы на степень 

загрязнения лекарственного растительного сырья. Мероприятия по санитарной охране 

почвы 

Питание как фактор здоровья. Физиологические нормы питания. Принципы рацио-

нального и адекватного питания. Пищевая и биологическая ценность основных продуктов 

питания. Роль нутриентов для организма человека. Значение питания в общей системе ле-

чебно-профилактических мероприятий по охране здоровья и предупреждению отрицатель-

ного влияние факторов окружающей среды. 



РАЗДЕЛ 2.  БОЛЬНИЧНАЯ ГИГИЕНА 

Понятие о больничной гигиене как науке. Определение, объекты и предмет изуче-

ния, её цели и задачи. Связь больничной гигиены с другими науками. Госпитальная среда. 

Определение, характеристика. Госпитализм, его виды и проявления. Профилактика. Гигие-

нические требования к размещению ЛПУ и планировке больничного участка. Системы за-

стройки больниц, зонирование участка ЛПУ. Значение отопления и вентиляции в формиро-

вании микроклимата больничных помещений. Естественная и искусственная освещен-

ность, как бальнеологический фактор. Загрязнение воздуха больничных помещений, источ-

ники и профилактика. Больничный шум, характеристика, источники, профилактика небла-

гоприятного воздействия. 

Гигиенические требования к размещению, набору и размерам палат и других поме-

щений больничной секции. Понятие о воздушном кубе и методах оценки вентиляции в спе-

циализированных отделениях стационара. 

Структура и основные разделы проектов. Ознакомление с чертежами, таблицами и 

условными обозначениями в них. Значение экспертизы проектов в организации лечебно-

охранительного, санитарно-гигиенического и противоэпидемиологического режимов, в 

обеспечении комфортного пребывания пациентов в лечебно-профилактических учрежде-

ниях Изучение проекта ЛПУ на предмет соответствия его гигиеническим требованиям. Об-

суждение полученных данных, составление обоснованного экспертного заключения. Под-

готовка к санитарно-гигиеническому обследованию больничного стационара. Разбор схемы 

и порядка проведения обследования ЛПУ. Приборы, методики получения показателей мик-

роклимата, освещенности, бактериального загрязнения воздуха больничных помещений. 

Проведение обследования территории ЛПУ.  

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ГИГИЕНЫ ТРУДА МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 

Общая характеристика профессиональных вредностей физической, химической био-

логической природы и психофизиологической природы в лечебно-профилактических учре-

ждениях. 

Гигиена труда при работе с источниками токов УВЧ и СВЧ, инфракрасного, ультра-

фиолетового, ионизирующего и лазерного излучения в ЛПУ. Гигиенические требования к 

планировке и оборудованию рентгенологических и радиологических отделений ЛПУ 

 

Б1.О.03.05 Общая и частная патология 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля)заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о сущности болезни, выявлении структурных и функциональных проявлений, 

направлении поиска мер профилактики и лечения болезней  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. изучение этиологии заболевания (причины и условия болезни); 

2. изучение патогенеза заболевания (механизм развития); 

3. изучение морфологии заболевания (структурные изменения в организме и тка-

нях); 

4. изучение морфогенеза заболевания (развитие морфологических изменений в ди-

намике); 

5. изучение патоморфоза заболевания (изменение признаков отдельной болезни под 

влиянием различных воздействий); 

6. изучение осложнений заболеваний; 

7. изучение исхода заболеваний; 

8. изучение тонатогенеза (механизм смерти); 

9. оценка функционирования и состояния поврежденных органов. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

                 РАЗДЕЛ 1. УЧЕНИЕ О ПРИЧИННОСТИ В ПАТОЛОГИИ 



Понятие терминов здоровье и болезнь Понятие болезненного состояния организма 

(нозологическая форма, симптомы, стадия развития заболевания и выздоровление). 

Этиология. Болезнетворная причина. Болезнетворные условия. Классификация 

этиологических факторов, заболеваний (экзогенные, эндогенные, физические, химические, 

эндогенные биологические)  

РАЗДЕЛ 2.  РЕАКТИВНОСТЬ ОРГАНИЗМА ПРИ ПАТОЛОГИИ 

Формы воспаления (инфекционная и не инфекционная). Общие признаки воспале-

ния. Процессы, происходящие в очаге воспаления Атрофия, причины атрофии.  Характер 

атрофического процесса. Дистрофия, механизмы возникновения дистрофий. Особенности 

дистрофии. Функциональные проявления дистрофии. Факторы  возникновения дистрофии. 

Некроз, формы некроза (сухой, влажный, гангрена). Нарушение свертываемости крови, 

тромбоз и ДВС-синдром (диссеминированное внутрисосудистое свертывание) 

Патогенез развития опухолей. Особенности опухолевого процесса. Доброкачествен-

ные и злокачественные опухоли. Стадии роста опухолей, воздействие опухоли на организм. 

Борьба с онкологическими заболеваниями. Современная диагностика по раннему выявле-

нию злокачественных опухолей 

РАЗДЕЛ 3. ПАТОЛОГИЯ НА КЛЕТОЧНОМ УРОВНЕ И КОМПЕНСАТОРНО-

ПРИСПОСОБИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

Классификация отеков (сердечные, почечные, аллергические, токсические, печеноч-

ные). 

Этиология лихорадки. Этапы развития лихорадки. Пирогены (инфекционные и не 

инфекционные). Классификация пирогенов: экзогенные  (бактериальные) и эндогенные 

(клеточно-тканевые). Последовательность этапов развития лихорадки. Механизмы разви-

тия лихорадки. Стадии развития лихорадки. Морфофункциональные нарушения при лихо-

радке. Значение лихорадки для жизнедеятельности организма. Свойства микроорганизма, 

от которых зависит возникновении и развитие инфекционного процесса (патогенность, ви-

рулентность, адгезивность, инвазивность). Патогенез инфекционного заболевания. Этиоло-

гия и патогенез септического процесса. Осложнения при сепсисе. 

Принцип строения и функционирования иммунной системы человека (центральное 

звено – вилочковая железа, костный мозг; периферическое звено – лимфатические узлы, 

диффузная лимфоидная ткань в органах, миндалины). Иммунодифицитные состояния (пер-

вичный иммунодефицит и вторичный иммунодефицит) 

Виды аллергенов (инфекционные и неинфекционные). Стадии и механизмы разви-

тия аллергии.  Основные критерии качества жизни пациента при аллергии. 

 

 

 

 

 

 

Б1.О.04 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний и практических умений организации самостоятельных занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. обеспечить формирование навыков определения цели и задач, планирования, 

проведения, анализа и оценки физкультурно-спортивных занятий  

2. формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спор-

том 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 



Секционный модуль 

Раздел 1. Легкая атлетика 

Учебно-тренировочный подраздел. Ходьба (обыкновенная и спортивная). Специаль-

ные упражнения бегуна; бег с ускорениями с хода, с максимальной скоростью, с измене-

нием темпа и ритма шагов. Старты: низкий, высокий; с опорой на одну руку. Финиширова-

ние: грудью, плечом. Бег: свободный по прямой и повороту, с наращиванием скорости и 

последующим продвижением вперед по инерции. Отталкивание как основная фаза бега; 

осанка и работа рук во время бега, вынос бедра, постановка стопы; техника бега на короткие 

дистанции, техника передачи эстафетной палочки без перекладывания в другую руку после 

приема (стоя на месте, в ходьбе и беге) без ограничения зоны передачи и в зоне передачи. 

Бег в гору и под гору (угол 20-30°). Повторный бег с предельной и околопредельной интен-

сивностью по прямой и повороту на отрезках от 20 до 60 м с хода с переходом в бег по 

инерции. 

Бег с высокого старта на 100-150 м в различном темпе,  на 200, 300, 400 в среднем 

темпе; переменный бег на 200-л 300м (общая длина дистанции 1000-1500 м). 

Подводящие упражнения для овладения техникой барьерного бега. 

Кросс (бег по пересеченной местности). Бег на равнинных участках, бег на местно-

сти с преодолением естественных препятствий, бег по твердому, мягкому и скользкому 

грунту; бег по пересеченной местности, Бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м 

(юноши) на результат. 

Прыжки. Техника специальных упражнений для прыжков е высоту и длину. 

Прыжки с место в длину, тройной, пятикратной, в высоту; с ноги на ногу, на двух ногах, 

скачки на левой и правой ноге, маховые движения ног в прыжках в длину и высоту, опре-

деление толчковой ноги, постановка толчковой ноги, ритм последних трех шагов, маховые 

движения рук в прыжках в длину и высоту, отталкивание, приземление; прыжки в длину 

способом «согнув ноги», ознакомление с техникой прыжка в высоту способом «перешаги-

вание». 

Метания. Общее ознакомление с техникой метания, держание снаряда (теннисного 

мяча, гранаты), исходное положение для метания, отведение снаряда, скрестный шаг, мета-

ния (мяча, гранаты) с 1-3-5-7 шагов. Толкание ядра (ознакомление) с места; с разбега. 

Подводящие упражнения для освоения отдельных фаз и элементов метания. Упраж-

нения с набивными мячами: перебрасывание и толкание в парах из различных положений; 

метания различными способами - снизу вперед, снизу через себя назад, вперед из-за головы 

двумя руками; толкание набивного мяча с места вверх, вперед, стоя лицом и боком в сто-

рону толчка. Специальные упражнения, обеспечивающие повышение функциональных воз-

можностей организма студента, способствующие совершенствованию технике метания 

мяча, гранаты и толканию ядро. 

Раздел 2. Спортивные игры (футбол, волейбол, баскетбол) 

 

БАСКЕТБОЛ. Действия без мяча: передвижения приставными шагами правым и ле-

вым боком с чередованием скорости и направлением движения; переход с передвижения 

правым боком на передвижение левым боком; передвижение в основной стойке, остановка 

прыжком после ускорения; остановка в шаге; повороты но месте (вперед и назад). 

Техника владения мячом. Ловля мяча: одной и двумя руками на уровне груди, двумя 

руками высокого мяча двумя руками низкого мяча, катящегося мяча (стоя на месте и в дви-

жении). 

Передачи мяча: двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча. 

Передачи мяча одной рукой от плеча, одной рукой сверху, одной рукой снизу. Передачи 

мяча изученными способами при встречном движении и при поступательном. 

Броски мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, броски мяча одной рукой 

сверху в движении после двух шагов, движение одной рукой в прыжке после ловли мяча: в 



прыжке со средней  дальней дистанции, с места одной рукой, сверху и с дальней дистанции; 

штрафной бросок. 

Ведение мяча: на месте и в движении с высоким и низким отскоком; с изменением 

направления и скорости движения, высоты отскока мяча от пола. Обводка противника без 

зрительного контроля. Ведение с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног. 

Обманные действия: финт на рывок, финт но бросок, финт но проход. 

Техника защиты. Техника передвижений; стойка защитника с выставленной вперед 

ногой. Стойка со ступнями но одной линии. Сочетания способов передвижения с техниче-

скими приемами игры в защите. Индивидуальные действия в защите (перехваты мяча; 

борьба за мяч, не попавший в корзину). 

Тактика нападения. Индивидуальные действия: выход на свободное место с целью 

атаки противника и получения мяча; выбор места на площадке с целью адекватного взаи-

модействия с партнерами по команде, применение изученных приемов техники нападения 

в зависимости от ситуации на площадке; действия одного защитника против двух напада-

ющих в системе быстрого прорыва. 

Групповые действия: взаимодействие двух игроков заслонами (внутренними и 

наружными); взаимодействие двух игроков переключениями. 

Командные действия: организация командных действий по принципу «выходи на 

свободное место»; позиционное нападение с применением заслонов; организация команд-

ных действий против быстрого прорыва. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия: применение изученных защитных 

стоек и передвижений в зависимости от действия нападающего; выбор места и способа про-

тиводействия нападающему без мяча в зависимости от места нахождения мяча, выбор места 

по отношению к нападающему с мячом. Противодействие при бросках мяча в корзину. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков - подстраховка, отступание, про-

скальзывание. 

Командные действия: переключение от действий в нападении к действиям в защите, 

личная система зашиты.  

Спортивные игры: баскетбол по упрощенным и основным правилам. 

Подвижные игры с использованием элементов техники игры. 

Действия без мяча. Перемещения и стойки: стартовая стойка (исходное положение) 

– основная. Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения приставными шагами: 

лицом, правым, левым боком вперед, двойной шаг вперед. Сочетания способов перемеще-

ний. 

Действия с мячом. Передача мяча: сверху двумя руками; с собственного подбрасы-

вания; с набрасывания партнера; в различных направлениях на месте после перемещения; 

передачи в парах, отбивания мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее: 

из зоны в зону, из глубины площадки к сетке, стоя спиной в направлении передачи сверху 

из глубины площадки. 

Прием мяча сверху двумя руками: отскочившего от стены, после броска в сторону, 

после броска через сетку; от нижней и верхней прямой подачи в зону нападения; сверху 

двумя руками, снизу двумя руками, с подачи в зонах 6, 1, 5 и передача в зоны 3,2; нижняя 

передача на точность, прием мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и первая пе-

редача в зоны 4.3,2. 

Подача мяча. Верхняя и нижняя прямая, верхняя боковая. 

Нападающий удар через сетку по ходу из зон 4,3,2; в зонах 4,2 с передачей из глу-

бины площадки; из зоны 3 с высоких и средних передач; с удаленных от сетки передач. 

Блокирование: одиночное, групповое в зонах 4,2, выполняемых с передачи из зоны 

3; по ходу выполняемых из двух зон (4-3 и 2-3) в известном направлении. 

Тактическая   подготовка. Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор 

места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3. Выбор 

способа отбивания мяча через сетку: передача сверху двумя руками, кулаком снизу. Подача 



но точность в зоны (по заданию). Выбор места: для выполнения второй передачи в зоне 2; 

стоя спиной по направлению; при выполнении подач. 

Групповые действия. Взаимодействие игроков в передней линии в нападении: взаи-

модействие игроков в задней линии при приеме мяча с подач, взаимодействие игроков зон 

6,5,1 с зоной 3, взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 4, игрока зоны 3 с игроком 

зоны 2 (при второй передаче). Взаимодействие игроков при второй передаче зон 6,1,5 с зо-

ной 2 (при приеме от передачи подач). 

Командные действия. Прием подачи и первая передача в зону 3, вторая передача 

игроку, к которому передающий обращен лицом. Прием подач: первая в зону 3, вторая пе-

редача в зоны 4,2 стоя лицом в сторону передач. Система игры со второй передачи и игрока 

передней линии. 

Тактика защиты. Выбор места при приеме подач. Расположение игроков при при-

еме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 1,3. Система игры в защите при 

страховке нападающего игроком задней линии. Взаимодействие игроков зон 2 и 6 при при-

еме трудных мячей от подач, нападающих ударов, обманных действиях соперников. 

Групповые действия. Взаимодействия игроков задней линии: игрока зоны 1 с игро-

ком зоны 6, игрока зоны 5 с игроком зоны 6, игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 6;  игроков 

передней линии: игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2, игроков зон 5,1,6 с игроками зон 4,2 

при приеме, подаче и передаче (при обманных действиях). 

Командные действия. Расположение игроков при приеме мяча от противника «уг-

лом вперед» с применением групповых действий. 

Спортивные игры: волейбол по упрощенным и основным правилам соревнований. 

Упражнения: для привития навыков быстроты ответных действий; для развития ка-

честв, необходимых при приеме и передачах мяча; для развития качеств, необходимых при 

подаче мяча, выполнения нападающих ударов, при блокировании. Упражнения для разви-

тия прыгучести. 

Подвижные игры, направленные на развитие специальной физической подготовки 

волейболиста. 

Техника игры без мяча. Передвижения приставными шагами и скрестными шагами. 

Остановки шагом, повороты но 90 и 180°. Прыжки с одной ноги на другую, прыжки на двух 

ногах на месте, с поворотом но 90, 180, 360°. 

Техника владения мячом. Удары по мячу ногой; удар внутренней стороной стопы, 

удар серединой подъема, удары внутренней и внешней частью подъема, удар носком, пят-

кой, удар внешней стороной стопы. Резанные удары, удары с лета, с полулета. 

Удары по мячу головой. Удар серединой лба. Удар серединой лба в прыжке, в 

броске. Удар боковой частью лба. 

Способы остановки мяча. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, 

подошвой; опускающегося мяча внутренней стороной стопы, подошвой, внешней стороной 

стопы, голенью. Остановка мяча бедром, животом, грудью, головой. 

Обучение ведению мяча внешней частью подъема, внутренней частью подъема. 

Обучение финтам. Финты: «наступание подошвой на мяч», «ложная остановка мяча 

подошвой», «проброс мяча мимо соперника», «ложный замах для удара». 

Обучение отбору мяча. Отбор мяча перехватом, толчком, подкатом. 

Обучение вбрасыванию мяча. 

Обучение технике игры вратаря. Основная стойка. Ловля катящихся и низколетящих 

мячей. Ловля полувысоких мячей, ловля высоколетящих мячей. Ловля мячей в падении и в 

броске.  Отбивание летящих мячей. Вбрасывание мяча вратарем. 

Раздел 3. Оздоровительная тренировка 
Базовые шаги: бэйсик-степ, приставной шаг, V-степ, L-степ, кик. Правила составле-

ния комбинации на 8 тактов, комбинации на 16 тактов, комбинации на 32 такта. Выполне-

ние упражнений в партере на развитие гибкости, силы. Выполнение комплексов упражне-

ний с гантелями, с эспандерами, с эластичной резиной. Комплекс аутогенной тренировки. 



Комплекс силовой тренировки с использованием степ-платформы. Оздоровительная трени-

ровка в физкультурном воспитании студентов. Освоение  и обучение основным физкуль-

турно-оздоровительным технологиям. Аэробная (кардиореспираторная) тренировка, атле-

тическая (мышечная) гимнастика, дыхательные практики, суставная гимнастика, мышечная 

релаксация, гимнастика для глаз, стретчинг. Особенности развития физических качеств и 

способностей с оздоровительной направленностью. Дозирование физических нагрузок. 

Подбор упражнений оздоровительной направленности с учетом состояния здоровья. 

Раздел 4. Стрельба 

Техника безопасности при проведении занятий по пулевой стрельбе. Общие сведе-

ния о пулевой стрельбе как о виде физической подготовки. Общие сведения об устройстве 

оружия Изготовка при стрельбе, прицеливание. Стрельба из оружия лежа, с упора без па-

тронов. Дистанция 25 м. Стрельба из оружия из положения лежа с упора. Дистанция 50 м. 

Овладение крупноструктурными элементами техники стрельбы: изготовкой с правильным 

и удобным положением туловища, ног, рук; правильным захватом и удержанием оружия; 

общепринятыми способами управления спуском, дыханием; правильным прицеливанием, 

распределением мышечным усилием при удержании оружия и т. д. Проверка изученных 

элементов техники стрельбы на результат. 

Раздел 5. Общая физическая подготовка  

Учебно-тренировочный подраздел. Выполнение строевых команд на месте и в дви-

жении; передвижения строевым шагом. Повороты направо, налево, кругом; строевые ко-

манды. 

Общеподготовительные (О.П.У.) упражнения, выполняемые группой; в парах, инди-

видуально, О.П.У, с использованием предметов (набивные мячи, гимнастические палки, 

скакалки. гантели и др.), О.П.У. у гимнастической стенки, с использованием гимнастиче-

ских скамеек и других гимнастических снарядов. 

Упражнения для развития гибкости; для развития быстроты и ловкости; для развития 

скоростно-силовых качеств. Упражнения на координацию; комплексы корригирующих 

упражнений для позвоночника мышц спины, живота, плечевого пояса импровизированные 

танцевальные движения в заданном ритме. 

Прикладные упражнения; упражнения в равновесии; упражнения в висах и упорах. 

Преодоление специальных гимнастических полос препятствий. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. Принципы составления и практическое вы-

полнение комплексов упражнений с группой и индивидуально. 

Физкультурная пауза (минутка). Принцип подбора упражнений, способствующих 

снятию утомления, Составление и практическое выполнение комплексов упражнений ин-

дивидуально и с группой. 

Производственная гимнастика вводная и в режиме рабочего дня. Принцип состав-

ления и практическое выполнение комплексов упражнений с группой и индивидуально. 

Акробатические упражнения. Кувырки вперед и назад с заданной скоростью в раз-

личных условиях и вариантах, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор 

присев; мост из положения лежа (девушки), стойка но голове и руках (юноши); в темпе 

прыжок вверх с поворотом на 360°. Комбинации с использованием освоенного учебного 

материала. 

Вольные упражнения: комбинации на 32 и 48 счетов с использованием общеподго-

товительных упражнений, освоенных акробатических элементов, с включением танцеваль-

ных элементов. 

Общая, специальная, спортивная и профессионально-прикладная физическая подго-

товка студентов. Средства и методы ППФП. Развитие основных и профессионально-при-

кладных физических качеств и способностей, двигательных умений и навыков. Комплексы 

физических упражнений с профессионально-прикладной направленностью. Прикладные 

виды спорта. 

Раздел 6. Шахматы. 



Знакомство с Правила игры, разучивание ходов, разучивание партий. Изучение ис-

тории шахмат и разнообразие систем. Игра в шахматы по упрощенным правилам проведе-

ния турниров. Проведение турниров и блиц-турниров.  

 

Оздоровительный модуль 

Раздел 1. Шахматы. 
Знакомство с Правила игры, разучивание ходов, разучивание партий. Изучение ис-

тории шахмат и разнообразие систем. Игра в шахматы по упрощенным правилам проведе-

ния турниров. Проведение турниров и блиц-турниров.  

Раздел 2. Общая физическая подготовка  

Выполнение строевых команд на месте и в движении; передвижения строевым ша-

гом. Повороты направо, налево, кругом; строевые команды. 

Упражнения, выполняемые группой; в парах, индивидуально, О.П.У, с использова-

нием предметов (набивные мячи, гимнастические палки, скакалки. гантели и др.), О.П.У. у 

гимнастической стенки, с использованием гимнастических скамеек и других гимнастиче-

ских снарядов. 

Упражнения для развития гибкости; на координацию; комплексы корригирующих 

упражнений для позвоночника мышц спины, живота, плечевого пояса импровизированные 

танцевальные движения в заданном ритме. 

Прикладные упражнения; упражнения в равновесии. 

Преодоление специальных гимнастических полос препятствий. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. Принципы составления и практическое вы-

полнение комплексов упражнений с группой и индивидуально. 

Физкультурная пауза (минутка). Принцип подбора упражнений, способствующих 

снятию утомления, Составление и практическое выполнение комплексов упражнений ин-

дивидуально и с группой. 

Производственная гимнастика вводная и в режиме рабочего дня. Принцип состав-

ления и практическое выполнение комплексов упражнений с группой и индивидуально. 

Общая, специальная, спортивная и профессионально-прикладная физическая подго-

товка студентов. Средства и методы ППФП. Развитие основных и профессионально-при-

кладных физических качеств и способностей, двигательных умений и навыков. Комплексы 

физических упражнений с профессионально-прикладной направленностью. Прикладные 

виды спорта. 

Раздел 3. Лечебная физическая культура. 

Изучить цели и средства медицинской реабилитации, дать классификацию средств 

ЛФК, механизмов их действия на организм и их применение на различных этапах реабили-

тации. 

реабилитация, лечебная физкультура, кинезиотерапия, действие ЛФК на организм 

человека (общетонизирующее, трофическое, компенсаторное), средства и методы ЛФК.  

Раздел 4: Стрельба (электронный тир, дартс) 
Техника безопасности при проведении занятий по стрельбе. Общие сведения о 

стрельбе как о виде физической подготовки. Изготовка при стрельбе, прицеливание. 

Учебно-тренировочные занятия. Овладение крупноструктурными элементами техники 

стрельбы: изготовкой с правильным и удобным положением туловища, ног, рук; правиль-

ным захватом и удержанием оружия; общепринятыми способами управления спуском, ды-

ханием; правильным прицеливанием, распределением мышечным усилием при удержании 

оружия и т. д.  

Раздел 5. Подвижные игры 

Методика проведения подвижных игр в младших классах. Методика проведения по-

движных игры в IV-VI классах. Методика проведения подвижных игр в VII-IX классах. Ме-

тодика проведения подвижных игр в X-XI классах. Игры-аттракционы. Подвижные игры 



на местности. Подвижные игры на воде. Подвижные игры зимой на снегу. Организация со-

ревнований по подвижным играм. 

Раздел 6. Адаптивная физическая культура 

Виды адаптивной физической культуры: физическая реабилитация, двигательная ре-

креация, телесно-ориентированные практики, адаптивный спорт, экстримальные виды дви-

гательной активности. Критерий для выделения основных видов адаптивной физической 

культуры - естественные и социальные потребности человека с отклонениями в состоянии 

здоровья (инвалидов), обеспечивающие его готовность к реализации нормативного для дан-

ных общественно - исторических условий образа жизни. Адаптивное физическое воспита-

ние - как вид адаптивной физической культуры, способный удовлетворить потребность 

личности в реализации трудовой и бытовой деятельности, за счёт формирования у людей с 

отклонениями в состоянии здоровья комплекса специальных знаний, жизненно и профес-

сионально необходимых двигательных умений и навыков; развития широкого круга основ-

ных физических и специальных качеств, повышение функциональных возможностей раз-

личных органов и систем; становления, сохранения и использования оставшихся в наличии 

телесно-двигательных качеств инвалида. 

Спортивный модуль 

Раздел 1. Легкая атлетика 

Учебно-тренировочный подраздел. Ходьба (обыкновенная и спортивная). Специаль-

ные упражнения бегуна; бег с ускорениями с хода, с максимальной скоростью, с измене-

нием темпа и ритма шагов. Старты: низкий, высокий; с опорой на одну руку. Финиширова-

ние: грудью, плечом. Бег: свободный по прямой и повороту, с наращиванием скорости и 

последующим продвижением вперед по инерции. Отталкивание как основная фаза бега; 

осанка и работа рук во время бега, вынос бедра, постановка стопы; техника бега на короткие 

дистанции, техника передачи эстафетной палочки без перекладывания в другую руку после 

приема (стоя на месте, в ходьбе и беге) без ограничения зоны передачи и в зоне передачи. 

Бег в гору и под гору (угол 20-30°). Повторный бег с предельной и околопредельной интен-

сивностью по прямой и повороту на отрезках от 20 до 60 м с хода с переходом в бег по 

инерции. 

Бег с высокого старта на 100-150 м в различном темпе,  на 200, 300, 400 в среднем 

темпе; переменный бег на 200-л 300м (общая длина дистанции 1000-1500 м). 

Подводящие упражнения для овладения техникой барьерного бега. 

Кросс (бег по пересеченной местности). Бег на равнинных участках, бег на местно-

сти с преодолением естественных препятствий, бег по твердому, мягкому и скользкому 

грунту; бег по пересеченной местности, Бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м 

(юноши) на результат. 

Прыжки. Техника специальных упражнений для прыжков е высоту и длину. 

Прыжки с место в длину, тройной, пятикратной, в высоту; с ноги на ногу, на двух ногах, 

скачки на левой и правой ноге, маховые движения ног в прыжках в длину и высоту, опре-

деление толчковой ноги, постановка толчковой ноги, ритм последних трех шагов, маховые 

движения рук в прыжках в длину и высоту, отталкивание, приземление; прыжки в длину 

способом «согнув ноги», ознакомление с техникой прыжка в высоту способом «перешаги-

вание». 

Метания. Общее ознакомление с техникой метания, держание снаряда (теннисного 

мяча, гранаты), исходное положение для метания, отведение снаряда, скрестный шаг, мета-

ния (мяча, гранаты) с 1-3-5-7 шагов. Толкание ядра (ознакомление) с места; с разбега. 

Подводящие упражнения для освоения отдельных фаз и элементов метания. Упраж-

нения с набивными мячами: перебрасывание и толкание в парах из различных положений; 

метания различными способами - снизу вперед, снизу через себя назад, вперед из-за головы 

двумя руками; толкание набивного мяча с места вверх, вперед, стоя лицом и боком в сто-



рону толчка. Специальные упражнения, обеспечивающие повышение функциональных воз-

можностей организма студента, способствующие совершенствованию технике метания 

мяча, гранаты и толканию ядро. 

Раздел 2. Футбол 

Техника игры без мяча. Передвижения приставными шагами и скрестными шагами. 

Остановки шагом, повороты но 90 и 180°. Прыжки с одной ноги на другую, прыжки на двух 

ногах на месте, с поворотом но 90, 180, 360°. 

Техника владения мячом. Удары по мячу ногой; удар внутренней стороной стопы, 

удар серединой подъема, удары внутренней и внешней частью подъема, удар носком, пят-

кой, удар внешней стороной стопы. Резанные удары, удары с лета, с полулета. 

Удары по мячу головой. Удар серединой лба. Удар серединой лба в прыжке, в 

броске. Удар боковой частью лба. 

Способы остановки мяча. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, 

подошвой; опускающегося мяча внутренней стороной стопы, подошвой, внешней стороной 

стопы, голенью. Остановка мяча бедром, животом, грудью, головой. 

Обучение ведению мяча внешней частью подъема, внутренней частью подъема. 

Обучение финтам. Финты: «наступание подошвой на мяч», «ложная остановка мяча 

подошвой», «проброс мяча мимо соперника», «ложный замах для удара». 

Обучение отбору мяча. Отбор мяча перехватом, толчком, подкатом. 

Обучение вбрасыванию мяча. 

Обучение технике игры вратаря. Основная стойка. Ловля катящихся и низколетящих 

мячей. Ловля полувысоких мячей, ловля высоколетящих мячей. Ловля мячей в падении и в 

броске.  Отбивание летящих мячей. Вбрасывание мяча вратарем. 

Раздел 3. Баскетбол 

Действия без мяча: передвижения приставными шагами правым и левым боком с 

чередованием скорости и направлением движения; переход с передвижения правым боком 

на передвижение левым боком; передвижение в основной стойке, остановка прыжком после 

ускорения; остановка в шаге; повороты но месте (вперед и назад). 

Техника владения мячом. Ловля мяча: одной и двумя руками на уровне груди, двумя 

руками высокого мяча двумя руками низкого мяча, катящегося мяча (стоя на месте и в дви-

жении). 

Передачи мяча: двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча. 

Передачи мяча одной рукой от плеча, одной рукой сверху, одной рукой снизу. Передачи 

мяча изученными способами при встречном движении и при поступательном. 

Броски мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, броски мяча одной рукой 

сверху в движении после двух шагов, движение одной рукой в прыжке после ловли мяча: в 

прыжке со средней  дальней дистанции, с места одной рукой, сверху и с дальней дистанции; 

штрафной бросок. 

Ведение мяча: на месте и в движении с высоким и низким отскоком; с изменением 

направления и скорости движения, высоты отскока мяча от пола. Обводка противника без 

зрительного контроля. Ведение с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног. 

Обманные действия: финт на рывок, финт но бросок, финт но проход. 

Техника защиты. Техника передвижений; стойка защитника с выставленной вперед 

ногой. Стойка со ступнями но одной линии. Сочетания способов передвижения с техниче-

скими приемами игры в защите. Индивидуальные действия в защите (перехваты мяча; 

борьба за мяч, не попавший в корзину). 

Тактика нападения. Индивидуальные действия: выход на свободное место с целью 

атаки противника и получения мяча; выбор места на площадке с целью адекватного взаи-

модействия с партнерами по команде, применение изученных приемов техники нападения 

в зависимости от ситуации на площадке; действия одного защитника против двух напада-

ющих в системе быстрого прорыва. 



Групповые действия: взаимодействие двух игроков заслонами (внутренними и 

наружными); взаимодействие двух игроков переключениями. 

Командные действия: организация командных действий по принципу «выходи на 

свободное место»; позиционное нападение с применением заслонов; организация команд-

ных действий против быстрого прорыва. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия: применение изученных защитных 

стоек и передвижений в зависимости от действия нападающего; выбор места и способа про-

тиводействия нападающему без мяча в зависимости от места нахождения мяча, выбор места 

по отношению к нападающему с мячом. Противодействие при бросках мяча в корзину. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков - подстраховка, отступание, про-

скальзывание. 

Командные действия: переключение от действий в нападении к действиям в защите, 

личная система зашиты.  

Спортивные игры: баскетбол по упрощенным и основным правилам. 

Подвижные игры с использованием элементов техники игры. 

Раздел 4. Настольный теннис 

Обучение и совершенствование технике толчка, подрезки, наката, топ-спина, блока, 

контр-удара. Изучение основных технических приемов, удара слева, удара справа. Изуче-

ние удара слева толчком, подача слева толчком, удар справа/слева крученый по высокому 

и полувысокому мячу, удар слева/справа крученый, наводящий (накат), подача 

слева/справа крученая, крученая свеча справа/слева. 

Раздел 5. Художественная и эстетическая гимнастика 

Обучение и совершенствование упражнениям с булавами, мячом, скакалкой, лентой.  

Составление комбинаций, совершенствование работы телом - волны, взмахи, сжатия, скру-

чивания, работа таза, обучение правильному дыханию.  

Раздел 6. Шахматы. 

Знакомство с правилами игры, разучивание ходов, разучивание партий. Изучение 

истории шахмат и разнообразие систем. Игра в шахматы по упрощенным правилам прове-

дения турниров. Проведение турниров и блиц-турниров.  

Раздел 7. Mix-dance 

Развитие обще танцевальных навыков, чувства ритма, координации и пластики, эле-

ментам актерского мастерства, импровизации  и акробатики.  

Раздел 8. Черлидинг 
Элементы спортивной гимнастики и акробатики, построение пирамид и танцеваль-

ные перестроения под зычные кричалки, спортивные танцы с элементами гимнастики, с 

присутствием пластичности, хорошей хореографии, грации и синхронности. 

Раздел 9. Танцы 

Медленный вальс, квикстеп (быстрый фокстрот), венский вальс, танго, медленный 

фокстрот, самба, ча-ча-ча, джайв, румба и пасодобль.  

Раздел 10. Дартс. 

История дартс, оборудование и инвентарь для дартса, санитарно-гигиенические ас-

пекты занятий дартсом, самоконтроль, оказание первой медицинской помощи, влияние за-

нятий дартсом на функции организма учащихся,  высота мишени и расстояние до нее, дро-

тик, правила, раунды, правила турниров по дарсу, разновидности игры в дартс: «Набор оч-

ков», Классическая игра «501», игра «Раунд», Игра «Быстрый раунд», Игры  «Раунд по 

двойным» и «Раунд по тройным», игра «Сектор 20», Игра  «Булл-ай», Игра  «Крикет», Игра 

«500», Игра «27», Игра «Шанхай» - Shanghai, Игра «Все пятерки», Игра «Убегай» - 

Parchessi, Игра  «7 жизней».  

Раздел 11. Бочча 

История бочча, размеры поля, размеры мяча, броски, одиночная игра, парная игра, 

круг, точность, прогрессив, эстафета. 

 



 

Б1.О.ДВ.01.01 Социальная психология 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний в области современной социальной психологии, ее понятийным и методологиче-

ским аппаратом, методами практической деятельности, коррекции, консультировании и 

просвещения. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Знать специфику и содержание социальной психологии как науки, ее связь с дру-

гими науками; 

2.Уметь хорошо ориентироваться в сложной социально-психологической обста-

новке, возникающей в жизни и деятельности людей; 

3. Владеть методологий и методами профессиональной деятельности психолога; 

4. Быть компетентными в вопросах: психологической диагностике, психологической 

коррекции, психологического консультирования, психологической прогностики,  психоло-

гической профилактики и психологического просвещения. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ: ВВЕДЕНИЕ; ПСИХОЛОГИЯ 

ЛИЧНОСТИ; ОБЩЕНИЕ И МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ 

Социальная психология как отрасль психологической науки; история развития соци-

альной психологии; методология и методы социально-психологических явлений; личность 

как объект социально-психологического исследования; социально-психологическая струк-

тура личности; социализация и жизненный путь личности; личность, роль и ситуация; лич-

ностная регуляция социального поведения; личность и деятельность профессионала: соци-

ально-психологический аспект; общение как объект психологического исследования; 

коммуникативные аспекты общения; межличностное восприятие и взаимопонимание; 

взаимодействие людей в общении; механизмы социально-психологического воздействия; 

социально-психологические особенности профессионального общения; межличностные 

отношения как разновидность социальных отношений; основные проблемы и направления 

изучения межличностных отношений в социальной психологии; просоциальные и асоци-

альные проявления отношений» межличностный конфликт как социально-психологиче-

ский феномен. 

Социальная психология как наука. Место социальной психологии в системе наук. Ее 

взаимосвязь с философией, другими гуманитарными и естественными науками.   

Предмет социальной психологии. Представление о предмете социальной психоло-

гии в различных психологических школах и направлениях. Дискуссии о предмете социаль-

ной психологии в отечественной науке ХХ-столетия. Современные трактовки предмета со-

циальной психологии. Социальная психология в структуре психологической науки, ее связь 

с другими отраслями психологии.  

Основные задачи и проблемы современной социальной психологии. Социально-пси-

хологическое знание как система. Социально-психологическая реальность: социально-пси-

хологические объекты (явления) и их взаимосвязи.  

Феноменология социальной психологии. Социально-психологические факты, зако-

номерности, механизмы. Групповые, межгрупповые, личностно-групповые, межличност-

ные и личностные социально-психологические явления. Социально-психологические про-

цессы, состояния и образования. 

Выделение социальной психологии в самостоятельную область знания. Первые со-

циально-психологические теории  Г. Тарда, Г. Лебона, Мак-Дауголла. Их роль в становле-

нии социальной психологии как науки. 



Ведущие теоретических ориентации зарубежной социальной психологии: психоана-

лиз, бихевиоризм, интеракционизм, когнитивная ориентация, гуманистическая ориентация 

и др. 

Зарождение экспериментальной практики в социальной психологии. Первые соци-

ально-психологические эксперименты в США и Западной Европе.  

Новые подходы в современной зарубежной социальной психологии (этогенический 

подход, концепция социальных представлений, концепция «коллективизма-индивидуа-

лизма» и др.) и основные направления развития зарубежной науки.   

Возникновение и развитие социально-психологических идей в России ХХ столетия. 

Значение работ Г.В. Плеханова, П.Л. Лаврова, Н.К. Михайловского, В.М. Бехтерева для 

развития отечественной социальной психологии. Дискуссия о предмете социальной психо-

логии в 20-е и 60-е годы. Первые экспериментальные социально-психологические исследо-

вания в России. 

Развитие отечественной социальной психологии в 80-е и 90-е годы ХХ столетия. 

Специфика исследований в отечественной социальной психологии в условиях становления 

в России рыночных отношений. Актуальные проблемы прикладных социально-психологи-

ческих исследований в современной России. 

Понятие методологии. Уровни методологии. Методологические проблемы и прин-

ципы построения социально-психологического исследования. Принципы социальной пси-

хологии (частные). Принцип социальной и психологической комплексности, принцип со-

циально-психологической причинности, принцип единства социально-психологических яв-

лений, среды и активности, принцип социально-психологической  системности, принцип 

социально-психологического развития, принцип объективности.  

Основные базовые категории социальной психологии: «социализация», «общение»,  

«отношение», «взаимодействие», «личность»,  «группа» и др. 

Теоретическое и эмпирическое знание в социально-психологическом исследовании. 

Специфика и структура социально-психологического исследования. Основные требования 

к организации и этические проблемы.   

Методы социально-психологического исследования. Классификация методов и кри-

терии ее построения. Соотношение методологии, методов и методик социально-психологи-

ческого исследования. Характеристика основных методов социальной психологии. 

Наблюдение, специфика его организации в социально-психологическом исследова-

нии, достоинства и недостатки, возможности и ограничения. 

Метод анализа продуктов человеческой деятельности.  

Эксперимент, его виды, требования к организации.  Методические и методологиче-

ские принципы социально-психологического экспериментирования. Специфика лаборатор-

ного и естественного эксперимента в социальной психологии.  

Опрос и его формы, специфика, требования к организации. Анкетирование. Контент-

анализ. Метод экспертной оценки. Метод групповой оценки. Тесты, специфика тестирова-

ния в социальной психологии. Методы измерения в социальной психологии: проблемы, 

специфика построения процедур.   

Специальные методы социальной психологии. Социометрия, коммуникометрия, ре-

ферентометрия.  

Интерпретация и представление результатов социально-психологического исследо-

вания. 

Специфика социально-психологического подхода к исследованию личности: «пер-

сонификация» социума, симметричность отношения «личность – социум», парциальность 

анализа социальных связей личности. 

Социально-психологические теории личности (психодинамический, бихевиорист-

кий, когнитивный, гуманистический, экзистенциональные подходы, ролевые теории, тео-

рия самоактуализации и др.). Социально-психологические направления и проблемы изуче-

ния личности.  



Классификация методов социально-психологического исследования личности. Воз-

можности и ограничения в социально-психологическом исследовании личности различ-

ными социально-психологическими методами. Сущность и содержание конкретных  соци-

ально-психологических методов исследования личности, их возможности и ограничения. 

Личность в социально-психологическом эксперименте. Особенности построения 

экспериментальных процедур в социально-психологическом исследовании личности. Раз-

личия общепсихологического и социально-психологического подходов к исследованию 

личности в эксперименте. Системно-структурный подход к личности. Проблема социально-

психологической типологии личности. Наиболее известные социально-психологические 

типологии личности: К. Юнг, А.Ф. Лазурский, Д.Роттер, Э.Шостром, Э. Шпрангер, 

Э.Фромм.   

Социально-психологическая структура личности. Понятие о социально-психологи-

ческих свойствах личности. Возможные подходы к представлению об ансамбле социально-

психологических свойствах и социально-психологическом облике личности. Направлен-

ность личности, морально-психологические и деловые свойства. Мировоззрение, цен-

ностно-смысловая сфера, мотивационная сфера, когнитивные характеристики, локус кон-

троля, социально-психологическая компетентность личности, статусно-ролевые характери-

стики, социальные чувства и настроения человека. 

Социальный интеллект: понятие, структура, функции. Интеллект, социально-психо-

логические способности и навыки человека, проблема их диагностики.  

Социально-психологическая компетентность личности: понятие и структура. Жи-

тейская и профессиональная  социально-психологическая компетентности, факторы их 

формирования. 

Понятие «я» личности. Я-концепция как результат социального развития личности. 

Факторы и механизмы формирования, основные функции (обеспечения внутренней согла-

сованности личности, защиты, интерпретации опыта). Установочные компоненты Я-кон-

цепции. Основные модальности самоустановок. 

Самооценка как оценочная (аффективная) составляющая Я-концепции. Социально-

психологические факторы формирования самооценки. Самооценка — самоуважение — 

чувство собственного достоинства. Универсальные аспекты самооценки и социальный кон-

текст жизни человека. Я-концепция и интерперсональное поведение. 

Понятие социализации. Цели и задачи социализации. Соотношение понятий «соци-

ализация» и «социальное развитие», «воспитание личности». Социализация, асоциализа-

ция, десоциализация  и ресоциализация. 

Концепции социализации: содержание, методологические принципы, основные по-

ложения. Социально-психологические и социологические аспекты социализации. Основ-

ные теоретические подходы к анализу социализации: биогенетические, социогенетические, 

интеракционистские теории, социально-экологический подход, теории социального науче-

ния, психоаналитические и когнитивистские теории. 

Социализация как инкультурация, интернализация и адаптация. Общая и частная со-

циализация. Содержание социализации. Социализация личности и личностный рост. Соци-

ализация и самоактуализация личности. Психологические проблемы социальных дезадап-

таций. 

Стадии социализации. Механизмы и институты социализации. Факторы и условия 

социализации. Средства и методы социализации. Роль общения и деятельности в социали-

зации личности. Проблема детерминации социального поведения личности в процессе со-

циализации. Роль референтной группы и значимого другого в социализации личности. Слу-

чайные встречи в социальном пространстве и их роль в детерминации жизненного пути 

личности. 

Динамика социализации. Временной аспект социализации и связанные с ним поня-

тия (время жизни, жизненный цикл, жизненный путь и биографическое событие). Половоз-

растные особенности социализации. Различия социализации детей и взрослых.   



Социальная идентичность личности. Понятие персональной и социальной идентич-

ности. Уровни идентичности по Э.Эриксону. Социально-психологические исследования 

формирования и развития социальной идентичности. 

Социальная зрелость личности. Понятие социально зрелой личности. Социальный 

инфантилизм. Психосоциальная патология (алкоголизм, наркомания, суицид). 

Понятие о социальной позиции, социальном статусе и социальной роли личности: 

содержание и соотношение. Ролевое поведение личности и ситуация. Множественность со-

циальных ролей и связанных с ними ожидании. Основные компоненты и характеристики 

роли. Факторы успешности реализации роли. Сущность ролевого поведения. Ролевое оце-

нивание и санкции. Освоение социальных ролей и развитие личности. 

Психологические роли личности, их специфика, освоение и основные разновидно-

сти. Роль и «я» личности. Деиндивидуализация как феномен поглощения личности ролью. 

Экспериментальное изучение деиндивидуализации («тюремный эксперимент» Ф. Зим-

бардо).  

Понятие ролевого конфликта, типы ролевых конфликтов личности. Ролевое само-

определение и самореализация личности. Самоподача личности и ролевая адекватность.  

Понятие психологического времени и психологического возраста личности. 

Изменения содержания социализации в современных условиях. 

Понятие социального поведения личности и его регуляторов. Нормативная регуля-

ция поведения. Девиантное поведение.  

Социальная установка. Понятие аттитюда. Соотношение аттитюдов и ценностей. 

Различия в общепсихологической и социально-психологической трактовках понятия «уста-

новка». Современное понимание аттитюда в социальной психологии и имеющиеся разно-

гласия. 

Структура и функции социальной установки. Формирование социальных установок. 

Когнитивный, эмоциональный и поведенческий компоненты аттитюда. Аттитюды и реаль-

ное поведение («загадка Лапьера»). Влияние аттитюда на поведение и поведения на атти-

тюды. Объяснительные модели аттитюда. Диспозиционная концепция регуляции социаль-

ного поведения личности В.А. Ядова.  

Изменение социальных установок. Поведенческий и когнитивный подходы. Теории 

когнитивного соответствия.  

Ценностные регуляторы поведения. Ценности и ценностные ориентации личности 

как регуляторы социального поведения человека. 

Личность профессионала. Система социально-психологических качеств личности 

профессионала. Профессионально значимые качества личности (моральные, интеллекту-

альные, эмоционально-волевые и коммуникативные качества) и методы их диагностики. 

Проблема приоритетности различных групп качеств и ее динамика в деятельности.  

Требования, предъявляемые к профессионально важным качествам психолога, обу-

словленные содержанием и спецификой профессиональной деятельности. 

Социальная психология профессиональной деятельности. Социально-психологиче-

ские детерминанты профессионализма. Социально-психологическая проблематика отдель-

ных видов профессиональной деятельности (управленческой, педагогической, врачебной, 

предпринимательской, торговой, правоохранительной, воинской и др. 

Общение как психологический и социально-психологический феномен. Специфика 

исследования общения в общей и социальной психологии. Общение и деятельность. Соот-

ношение понятий «общение», «отношение», «коммуникация», «взаимодействие». Совре-

менные трактовки общения (как одного из видов человеческой активности, как реальности 

человеческих отношений, как субъект-субъектного отношения, как отношения обмена, как 

диалога). Общение и социальное поведение личности. Мотивационно-потребностная ос-

нова общения. Культурный контекст общения. 

Основные направления и проблемы психологического анализа общения. 



Основные феноменологические характеристики общения. Виды и формы общения: 

классификация и ее критерии. Структура общения: статический и динамический аспекты. 

Структурно-динамические модели коммуникативного процесса. Общение как процесс. 

Стадии контакта.  

Функциональный анализ общения. Средства общения: виды, классификация. Ком-

петентность в общении. 

Общение с самим собой. Основные формы рефлексивного общения (внутреннее реп-

лицирование, внутренний диалог, внутренний монолог). Значение и функции рефлексии в 

общении (когнитивная, регуляторная, компенсаторная и др.) 

Понятие коммуникации. Особенности коммуникативного процесса между людьми, 

влияние позиции партнеров на эффективность коммуникативного процесса. Базовые эле-

менты коммуникативного процесса. Обратная связь в межличностной коммуникации. При-

знаки и правила эффективной обратной связи. 

Виды коммуникации. Вербальная коммуникация. Коммуникативные свойства чело-

веческой речи. «Говорение» и «слушание» как психологические составляющие вербальной 

коммуникации. Основные виды слушания. Проблема активного слушания. Психологиче-

ские механизмы передачи и приема информации в коммуникативном процессе. Психоло-

гические условия понимания сообщения. Причины искажения информации. Коммуника-

тивные барьеры и способы их преодоления. Факторы эффективности вербальной коммуни-

кации. 

Невербальная коммуникация. Культурная детерминация невербальной коммуника-

ции. Типы соотношения вербальной и невербальной коммуникации. Основные составляю-

щие невербальной коммуникации (кинесика паралингвистика, зкстралингвистика, проксе-

мика, визуальное общение и др.) и их характеристика. Невербальные знаковые системы, 

используемые человеком в непосредственном межличностном общении. Оптико-кинетиче-

ская система знаков. Знаки габитуса, кинесики и костюма, законы их интерпретации в со-

отношении с языком. Функции невербальной коммуникации. Способы адекватного приема 

и интерпретации невербальной информации. 

Проксемика в организации коммуникативного процесса и коммуникативной ситуа-

ции. 

Общение как восприятие и понимание людьми друг друга. Понятие социальной пер-

цепции и ее психологическое содержание в работах А.А. Бодалева и его учеников. Фено-

мены, механизмы и эффекты социальной перцепции. Феномен первого впечатления и фак-

торы его формирования. Идентификация. Перцептивные установки и перцептивные эта-

лоны. Эффекты «первичности», «новизны», «ореола», «стеретипизации»  и др. Рефлексия. 

Понятие об эмпатии. Проекция. 

Социально-психологическая интерпретация партнера по общению. Факторы эффек-

тивности межличностного познания. Метаперцепция и точность межличностного оценива-

ния. Социально-перцептивные ошибки, причины их возникновения и способы преодоле-

ния. Основные типы перцептивных ошибок в процессе построения образа партнера. 

Атрибутивные процессы при переходе от социального восприятия к социальному 

познанию. Феномен каузальной атрибуции, ее роль в межличностном познании. Каузальная 

атрибуция как фактор эффективности обратных связей в коммуникативном процессе. Ос-

новные модели каузальной атрибуции. Теория казуальной атрибуции (Г.Келли, Э.Джонс и 

др.). Структура атрибутивного процесса. Ошибки каузальной атрибуции.  

Управление впечатлением в общении. Самоподача как способ управления межлич-

ностным познанием. Виды самоподачи. Вербальная и невербальная самоподача. Время как 

невербальный компонент общения, его функции и культурно-историческая детерминиро-

ванность. 



Проблема взаимодействия (интеракции) в социальной психологии. Интерактивные 

компоненты общения. Традиции зарубежной социальной психологии в исследовании про-

цессов социального действия и взаимодействия. Подход к взаимодействию в концепции 

«символического интеракционизма». Структура и динамика процесса взаимодействия.  

Виды и формы межличностного взаимодействия: классификация, критерии ее по-

строения, основные характеристики. Кооперативные формы взаимодействия. Формы пози-

тивного взаимодействия: типология, общие характеристики. Негативные приемы взаимо-

действия (критика, оценка, принуждение, контроль и пр.). Экспериментальное исследова-

ние форм взаимодействия в социальной психологии. Методика Бейлса для наблюдения за 

процессом социального взаимодействия. 

Сотрудничество как форма кооперации. Психологические предпосылки, условия, 

факторы, механизмы, принципы и методы организации сотрудничества. Психологические 

проблемы помогающего поведения. 

Кооперация как форма взаимодействия. Конкуренция как форма взаимодействия. 

Деструктивные формы взаимодействия. Психологическое понимание воздействия 

(влияния). Специфика ситуаций психологического воздействия в общении. Общая   харак-

теристика приемов и способов социально-психологического воздействия (убеждение, вну-

шение, подражание, заражение и др.), их психологические особенности, исторические 

корни, применение в современной жизни. Механизмы восприятия внешнего воздействия: 

идентификация, интернализация, конформизм. 

Убеждение и внушение как методы организованного воздействия на личность. Срав-

нительная характеристика убеждения и внушения. Рациональные и эмоциональные харак-

теристики убеждающего воздействия. Условия эффективности убеждения. Внушение как 

целенаправленное неаргументированное воздействие. Условия и предпосылки внушаемо-

сти. Проблема подготовки личности (аудитории) к внушающему воздействию. Условия эф-

фективности внушения. Феномены суггестии, контрсуггестии, контрконтрсуггестии. При-

кладное значение исследований социальной сугестии. 

Подражание. Исторические традиции социальной психологии в исследовании под-

ражания. Теория подражания Г. Тарда. Кумиры. Идеалы. Мода. 

Заражение как способ группового воздействия. Феномен толпы. Паника. Причины 

возникновения паники. Психологические модели поведения личности и группы в условиях 

паники. 

Воздействие и массовая коммуникация. Социально-психологические функции мас-

совой коммуникации. Социокультурный и политический контексты применения психоло-

гических способов воздействия. 

Понятие «профессиональное общение», его сущность и содержание; основные пси-

хологические характеристики. Виды и формы профессионального общения. Функции про-

фессионального общения. Структура и динамика профессионального общения. Понятие о 

коммуникативных профессиях, их социально-психологические характеристики. 

Профессиональное общение и взаимодействие в системе способов социального дей-

ствия. Интегративные и дезинтегративные формы профессионального общения. Факторы 

повышения эффективности профессионального общения. Психологические трудности и ба-

рьеры профессионального общения и способы их преодоления. 

Особенности профессионального общения психолога. Специфика и технологии об-

щения в основных видах профессиональной деятельности психолога: психологической ди-

агностики, психологической коррекции, психологического консультирования,  психологи-

ческой прогностики, психологической профилактики и психологического просвещения. 

Приемы и способы воздействия в профессиональном общении. Убеждение в системе 

средств профессионального воздействия практического психолога. Принципы, способы и 

методы убеждения, используемые в практике профессионального общения. 



Возможности использования суггестивных приемов в профессиональном общении. 

Проблемы профессиональной деонтологии и психологической экологии в организации про-

фессионального общения психолога. 

Понятие и виды социальных отношений. Основания классификации социальных от-

ношений. Отношения общественные, межгрупповые, межличностные: соотношение, зави-

симости. Разновидности отношений (производственные, бытовые, формальные, нефор-

мальные, экономические, правовые и др.) 

Межличностные отношения. Психологическая теория отношений личности в рабо-

тах В.Н. Мясищева. Когнитивный, эмоциональный и поведенческий компонент взаимоот-

ношений. Типы отношений и основания их классификации. 

Функционально-ролевые, эмоционально-оценочные, личностно-смысловые отноше-

ния. Структурные компоненты межличностных отношений. Ценностные отношения. Пси-

хологические факторы и механизмы формирования взаимоотношений. 

Динамика межличностных отношений. Этапы развития межличностных отношений. 

Объяснительные модели межличностного процесса. Явление аккомодации в межличност-

ных отношениях. Феномен социального проникновения. Экология межличностных отно-

шений. Коммуникативные свойства личности, их роль в оптимизации системы межлич-

ностных отношений.  

Проблема формирования конструктивных межличностных отношений. Межлич-

ностные отношения с позиции социальной ответственности.  

Эмпатия. Роль змпатии в развитии межличностных отношений. 

Проблема формирования межличностной симпатии. Феномен аттракции в межлич-

ностных отношениях. Социальные и психологические детерминанты аттракции (сходства 

социального статуса, ролевой позиции, пространственная близость, сходство аттитюдов и 

ценностей, биографических характеристик, психотипа и др.). Аттракция и развитие меж-

личностных отношений. Дружба и любовь как формы межличностных отношений.  

Проблема межличностной совместимости. Подходы к исследованию мсжличност-

ной совместимости: потребностный, поведенческий, функциональный, деятельностный. 

Теория интерперсональных отношений В. Шутца. Комплиментарность потребностей как 

фактор межличностной совместимости (гипотеза Р. Винча). 

Совместимость в совместной деятельности. Уровни совместимости. Совместимость 

и срабатываемость людей. 

Феномен альтруизма. Современные научные представления об альтруизме (междис-

циплинарный анализ). Факторы и механизмы развития мотивации помощи в теориях соци-

ального научения, морального развития личности, атрибутивных и ролевых подходах. Пси-

хологические модели альтруистической мотивации помощи: псевдоальтруистические и 

собственно альтруистические объяснения. Личностные и ситуационные детерминанты ока-

зания помощи: специфика 

Виды деструктивных межличностных отношений. Проблема управления деструк-

тивными межличностными отношениями. 

экспериментального изучения, основные результаты, объяснительные модели. Роль 

социума в усвоении форм просоциального поведения 

Проявление агрессивности в межличностных отношениях. Понятие агрессивного 

поведения. Основные виды агрессивности: экспрессивная, враждебная, инструментальная, 

антисоциальная и просоциальная. Природа социальной агрессии. Основные подходы к ис-

следованию агрессиии: теории влечения, теория фрустрации, социального научения, атри-

бутивные теории, мотивационные теории, гипотеза катарсиса. Личностная и ситуативная 

детерминация агрессии. Ситуационные факторы агрессивного поведения (намерение, ожи-

дание достижения цели и возмездия, ключевые раздражители, удовлетворение актом агрес-

сии, самооценка и оценка другими людьми). Индивидуальные различия в агрессивном по-

ведении. 

Концепция человеческой деструктивности Э.Фромма. 



Конфликт: понятие, виды. Подходы к объяснению и исследованию межличностного 

конфликта: мотивационный (традиционная целевая трактовка и современный потребност-

ный анализ), когнитивный, деятельностный, организационный. Социально-психологиче-

ские теории межличностного конфликта. Методы исследования конфликта.  

Генезис конфликт: конфликтная ситуация и инцидент. Динамика протекания кон-

фликта. Поведенческие стратегии и тактики участников конфликта. Поведенческие модели 

разрешения конфликта  

Последствия конфликта. Вопросы конструктивного разрешения конфликтов. Про-

гнозирование и предупреждение конфликтов. Арбитраж. Роль посредника в разрешении 

конфликта. Психологические требования к роли посредника. 

РАЗДЕЛ 2 СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ ГРУПП: МАЛЫЕ И БОЛЬШИЕ 

Основные виды и характеристики малой группы; Социально-психологическая 

феноменология малой группы; Группа и личность Социально-психологические 

характеристики организаций Социально-психологические характеристики больших 

социальных групп; Психология классов и имущественных групп; Национально-этнические 

общности; Общественные движения, партии и религиозные общности; Социально-психо-

логические особенности различных возрастных и гендерных групп; Социально-

психологические проблемы межгрупповых отношений; Социальная психология общества; 

Массы и массовые психические состояния; Массовые настороения, традиции, обычаи; 

Массовые социально-психологические явления; Массовые взгляды и представления; 

Психология массовой коммуникации; Основные направления прикладных исследований в 

социальной психологии. 

Проблема группы в социальной психологии. Общность и группы. Виды групп. Ос-

новные характеристики групп. Группа и организация. Реальные и условные группы. Боль-

шие и малые группы. Понятия социальная организации и социальный институт.  

История и традиции развития исследований малых групп в зарубежной и отечествен-

ной психологии. Основные теоретические подходы к изучению малых групп в зарубежной 

и отечественной психологии (социологический, групподинамический, интеракционисткий, 

психоаналитический, социометрический, деятельностный).  

Факторы возникновения малой группы и классификация малых групп.  

Динамические особенности малой группы. Стадии и уровни развития малой группы. 

Модели коллективообразования, двухмерные модели развития, временные модели группо-

вой динамики.  Механизмы группового развития. Основные феномены динамики малой 

группы.  

Структура малой группы: поуровневый и многомерный анализ. Модели групповой 

структуры (статические и динамические). Различные аспекты измерения групповой струк-

туры: формально-статусный, социометрический, коммуникативный, лидерский, властный 

и др. Особенности малых групп и детерминация поведения индивида.  

Коллектив как разновидность малой группы. Виды коллективов: по виду основной 

деятельности, условиям труда, характеру социально-психологических связей, политиче-

ской ориентации, степени устойчивости, уровням развития и т.п. Признаки и критерии кол-

лектива. Стадии и уровни развития коллектива. Особенности групповых процессов в кол-

лективе. Социально-психологические аспекты исследования коллектива. Постановка про-

блемы коллектива в отечественной социальной психологии (работы А.С. Макаренко, А.В. 

Петровского, М.Г. Ярошевского и др.). 

Семья как малая группа. Основные типы семьи: патриархальная, детоцентрическая 

и супружеская. Мотивация заключения брака и отношение к семье. Система семейных цен-

ностей. Психологический климат семьи. Стадии и уровни развития взаимоотношений в се-

мье. Основные кризисы взаимоотношений супругов.  Проблема гармонизации  межлич-

ностных отношений в семье Феномены сложившейся группы (влияния большинства, ком-

фортного поведения, нормативного влияния меньшинства). Понятие нормы. Групповые 

нормы и ожидания как регуляторы поведения личности в группе. Проблема отклонения от 



групповых норм. Девиантное поведение. Социально-психологические исследования проти-

воправного поведения. 

Исследования нормативного влияния большинства и последствий отклонения от 

групповых норм. Феномен внутригруппового давления. 

Феномен групповой сплоченности. Подходы к изучению сплоченности. Методы изу-

чения групповой сплоченности. Детерминанты и последствия групповой сплоченности 

(цели, социально-психологические характеристики, ценностно-ориентационное единство, 

социально-психологический климат, высокий социометрический статус). Признаки спло-

ченности. Феномен группового единомыслия в сплоченных группах.  Сплоченность, сраба-

тываемость и эффективность внутригрупповой деятельности. Пути и условия сплочения 

групп. 

Феномены группового принятия решения. Типология и основные факторы, влияю-

щие на формирование группового мнения и принятие групповых решений. Решения груп-

повой задачи. Явление социальной фасилитации, сдвига риска, групповой изоляции, груп-

повых притязаний. Методы повышения эффективности групповых решений. Социально-

психологические факторы, детерминирующие взаимодействие в малых группах. Позиции, 

статусы и роли членов малой группы.  

Социальное пространство как «поле» межличностных отношений и взаимодействий 

в малой группе. Формы и способы взаимовлияний в системе «личность  группа». Взаимо-

отношения в группе и свойства личности. Феномен групповой композиции как результиру-

ющая взаимосочетания личностных характеристик членов группы. Причинно-следствен-

ные и контекстуальные трактовки групповой композиции.  

Лидерство и руководство: сущность, критерии, сравнительная характеристика. Ли-

дерство, руководство, власть. Теоретические и методические подходы к изучению лидер-

ства в социальной психологии. Основные направления теоретических и прикладных иссле-

дований лидерства и руководства в отечественной и зарубежной психологии.  

Лидерство как системный феномен. Структура, динамика, механизмы лидерства. 

Возможные объяснительные модели. Концепции лидерства. 

Современные модели руководства (когнитивные, вероятностные, транзакционист-

ские, психоаналитические, трансформационные, харизматические). Руководство как си-

стемный организационный феномен. Руководство и групповая эффективность. Стили руко-

водства: сущность, типология. Стили и методы руководства. Характеристика отношений в 

системе власти и подчинения.  

Особенности организации взаимодействия и взаимоотношений руководителей с ли-

дерами Методики изучения лидерства в малых группах. Стиль лидерства и условия его эф-

фективности. 

Понятие социальной организации. Организация  как объект социально-психологиче-

ского исследования. Формальные, неформальные, сложные организации. Организационные 

цели. Социально-психологические проблемы производства. 

Социально-психологические проблемы управления в организации. Личность как 

объект и субъект управления. Группа как объект и субъект управления. Психологические 

условия эффективного взаимодействия в системе «руководитель – подчиненный». Деловое 

общение: виды, формы, структура, динамика, средства. Деловые коммуникации. Информа-

ционно-коммуникационная система организации и ее роль в эффективном управлении. Со-

циально-психологические проблемы и методы оценки персонала. Личный менеджмент ру-

ководителя. 

Социальное пространство как среда организационного функционирования. Позици-

онные отношения, информационный обмен и взаимодействие как уровни управления в ор-

ганизации. Основные характеристики организационного поведения личности. Организаци-

онное поведение и профессиональная карьера как одно из «измерений» жизненного пути 

личности. 



Социально-психологический климат организации и факторы его формирования. Ис-

следования межличностных отношений производственного коллектива, проблем адапта-

ции, мотивов трудовой деятельности, отношения к труду, отношения к нововведениям и пр. 

Организационная культура и организационная социализация.  

Рабочая группа (команда) как ключевой элемент организации. Современные про-

блемы рекруитмента. Социально-психологические технологии рекруитмента 

Понятие «большая социальная группа». Классификация больших групп. Устойчи-

вые большие социальные группы, занимающие особое место в системе общественных от-

ношений: классы, имущественные группы, социальные слои, национально-этнические, ре-

лигиозные общности, общественные движения, гендерные, возрастные и профессиональ-

ные группы.  

Методологические проблемы исследования больших социальных групп. Методы со-

циально-психологического исследования больших социальных групп. Значение исследова-

ний психологии больших социальных групп: прикладные аспекты. 

Структура больших социальных групп. Факторы, определяющие уровень развития 

психологии больших социальных групп. Содержательные особенности психологии боль-

ших социальных групп. 

Феноменология больших групп. Процессы стереотипизации в больших группах. Со-

циальные и этнические стереотипы, их роль в функционировании больших групп. 

Классы  и их социально-психологические характеристики. Типичные потребности 

членов класса, набор социальных ролей, система доминирующих социальных представле-

ний, типичные ценностные ориентации, нормы поведения. 

Понятие социального слоя. Стратометрическая структура общества.  

Имущественная дифференциация групп в обществе. Стратификация макрогрупп. 

Социальный статус, качество жизни и репутация социальных групп. Доминирование ста-

тусно-престижных показателей групповой самоидентификации.  

Социально-психологические проблемы современной имущественной дифференциа-

ции общества. 

Этнос и нация: соотношение понятий. Психология этноса. Социально-исторические 

особенности существования и жизнедеятельности этноса, их влияние на формирование и 

проявление этно - психологических характеристик индивидов, групп. 

Факторы формирования этнического сознания и самосознания. Психологические 

механизмы этнической идентификации. Типы этнической идентичности (нормальная, эт-

ноцентричная, этнодоминирующая, фанатизм, индифферентность, космополитизм, амбива-

лентная идентичность). Этнические стереотипы. Этнические чувства. Проблема этниче-

ского характера и ее психологическое содержание.  

Психологическое содержание проблемы соотношения национального и интернаци-

онального. Специфика проявления национальных особенностей людей. Учет националь-

ных традиций и обычаев, национальных особенностей людей для решения конкретных за-

дач деятельности профессионального психолога. 

Формы этнического взаимодействия. Этноцентризм и межнациональные кон-

фликты: причины возникновения и особенности проявления. Психологическая сущность 

межнациональных конфликтов. Условия предупреждения и разрешения межнациональных 

конфликтов. 

Актуальные проблемы тнической психологии в России. 

Общественные движения как разновидность социально-психологической общности. 

Истоки возникновения движений. Социально-психологические функции движений. Мо-

тивы участия в движении. Психодинамика возникновения, виды и особенности психологии 

общественных движений.  Основные черты современных социальных движений. 

Партии как социально-психологический феномен. Типы политических партий (пат-

риархальные, социально-профессиональные, прагматические, идеологические). Партийно-

политические установки граждан и типы партий. Основные направления исследований в 



политической психологии. Актуальны проблемы политического лидерства на современном 

этапе. Личность политического лидера: структура, основные характеристики. Типологиза-

ция политических лидеров как психологическая проблема. Политические лидеры и соци-

ально-психологические проблемы выборов. Партии и движения. 

Религиозные движения: их виды и функции в общественном развитии. Социально-

психологические характеристики конструктивных религиозных движений (христианство, 

буддизм, ислам, иудаизм). Понятие потенциально деструктивных и деструктивных религи-

озных движений. Психологические особенности поведения и мироощущения представите-

лей различных религий и сект. 

Формальная и неформальная организация религиозной общины. 

Социальная психология возраста. Социально-психологические особенности под-

ростковый общности. Психология юношеской общности. Типичные социально-психологи-

ческие проблемы молодости. Период социальной зрелости: основные проблемы и направ-

ления исследования. Социально-психологические проблемы старшего возраста (инволюци-

онный период и старость). Кризисы взрослого человека, их социально-психологические 

проявления и последствия. 

Проблемы успешной адаптации на различных стадиях жизненного цикла. Смысл 

жизни и социальная адаптация личности.  

Возрастные стереотипы и иллюзии. Явление «возрастизма». Социально-психологи-

ческие проблемы и индивидуально-психологические последствия  возрастизма.   

Гендерные группы. Понятия гендерной идентичности и гендерной роли. Специфика 

гендерной социализации. Проблемы гендерных отношений. Гендерные стереотипы. Дис-

криминация по гендерному признаку. 

Межгрупповые отношения как объект социально-психологического анализа. Иссле-

дования межгрупповых отношений в зарубежной психологии. Основные подходы к иссле-

дованию межгрупповых отношений (мотивационный, ситуационный, когнитивный, дея-

тельностный). Методы исследования межгрупповых отношений. 

Межгрупповые феномены: отношения, взаимодействие, восприятие. Феномен соци-

альной категоризации. Теория социальной идентичности как объяснительная модель меж-

групповых отношений. Проблема межгруппового восприятия. Понятие «образа» группы. 

Явления стереотипизации в межгрупповых отношениях. Межгрупповые отношения в «ма-

лом» (внутри организации) и  «большом» социуме (на уровне больших социальных групп).  

Влияние межгруппового взаимодействия на внутригрупповые процессы. Межгруп-

повые отношения в организации. Специфика межгрупповых процессов на уровне больших 

социальных групп.  

Прикладные проблемы психологии межгрупповых отношений. Экология группо-

вого поведения: основные понятия, теоретические модели, направления исследования. 

Предмет и структура психологии общества. Общественное сознание и самосознание. 

Духовно-психологическая культура общества и менталитет народа. Духовная культура об-

щества. Генезис и значение духовной культуры общества. Элементы и формы духовной 

культуры. 

Социально-психологический климат в обществе. Социальная активность людей.  

Психология социальных изменений, их оценки по критериям масштабности, степени 

общности и адекватности социально-психологических реакций, социально-психологиче-

ской наполненности, силе и степени выраженности реакции, глубине, последствиям для 

жизни общества.  

Понятие социально-психологической напряженности общества (групповой стресс). 

Виды и признаки социально-психологической напряженности. Локальные и системные из-

менения. Признаки напряженности: противоречивость, интенсивность и др. 

Основные социально-психологические закономерности и условия развития психо-

логии общества. Проблемы регуляции социально-психологического развития. 



Тип государства и политического режима и их влияние на психологию общества. 

Понятие внутренней политики государства. Основные социально-психологические харак-

теристики демократии. Современные социально-психологические особенности и проблемы 

демократизации общества в России.   

Правовая психология общества. Структура и содержание правовой психологии общ-

ности и личности. Уровни и факторы развития правовой психологии (фоновые, правовые, 

криминогенные, криминальные факторы и др.). Проблема регуляции развития правовой 

психологии общества.  

Понятие социальной ситуации, ее структура, типология. Методологические про-

блемы изучения ситуаций. Виды и характеристики социальных ситуаций.  Подходы к изу-

чению ситуаций.  

Социально-психологический анализ и сопровождение людей в чрезвычайных, труд-

ных жизненных и экстремальных ситуациях. Проблемные ситуации. 

Социальный конфликт. Классификация, виды. Динамика социальных конфликтов. 

Понятие массы. Теории «массы» и «массового сознания». Влияние массы на инди-

вида. Феномен обезличивания. Масса и ее вожаки. Распад массы.  

Механизмы массовой психологии: заражение, подражание, внушение.   

Стихийное поведение людей. Общие механизмы стихийного поведения. Основные 

субъекты стихийного поведения: толпа, собранная публика, несобранная публика.  

Психология толпы. Понятие и виды толп. Социально-психологическая деформация 

личности в толпе.   

Виды поведения человека в толпе. Психология паники. Виды паники: аффективная 

паника, поведенческая паника. Массовая агрессия. Проблема управления толпой. Соци-

ально-психологическая профилактика возникновения паники.  

Понятие экстремальных социально-политических ситуаций. Психологические мо-

дели поведения личности, социальных групп, политических лидеров в экстремальных си-

туациях. Политический конфликт и политический кризис как социально-психологические 

феномены. Социально-психологические факторы ведения политических переговоров. 

Массовые настроения. Социальная природа настроений. Функции массовых настро-

ений. Виды и социально-психологические факторы формирования массового  настроения. 

Особенности действия механизмов массового настроения. 

Особенности проявления рациональной и эмоциональной составляющих на различ-

ных этапах развития массового настроения. Своеобразие проявлений эмоционального реа-

гирования личности на индивидуальном и массово-психологическом уровне. Специфика 

формирования общественного настроения в макро - и микросоциальной среде. Динамика 

переживания (протекания) массового настроения. Циклы развития настроения. Уровни раз-

вития настроения. Факторы, их детерминирующие. 

Массовые настроения и чувства.  

Механизмы воздействия на массовые настроения (игра на притязаниях, проблема 

осуществления притязаний). Прогнозирование массовых настроений.  

Формирование обычаев и традиций. Традиции и обычаи как компоненты обществен-

ной психологии. 

Практическое значение изучения традиций и обычаев для организации взаимодей-

ствия и отношений в социальной среде. 

Социально-психологические исследования экономического поведения людей. 

Психология религии и ее основные компоненты. Религиозное сознание, религиозная 

идеология и религиозный культ. Психология веры. Психология религиозных стереотипов и 

установок. Психологические особенности религиозного мировоззрения и особенности его 

проявления в поведении и деятельности людей. Религиозные переживания. Религиозные 

действия. Психологические проблемы работы практического психолога с верующими. 

Психология моды. Психологические механизмы моды. Социально-психологические 

функции моды. 



Психология слуха. Условия возникновения слухов. Виды слухов. Провакационные, 

агрессивные и др. виды слухов. Социально-психологические причины распространения и 

восприятия слухов. 

Социальный мир как предмет социального познания. Психологические и социаль-

ные детерминанты конструирования социального мира. Воздействие социальных институ-

тов на конструирование социального мира.  

Общая характеристика процесса «работы» с социальной информацией. Искажение 

социальной информации на стадии внимания. Проблемы кодирования и хранения социаль-

ной информации.  

Психология социальных представлений. Зарубежные подходы к изучению социаль-

ных представлений (А.Тэшфел, С. Московиси и др. ). Отечественные психологи о форми-

ровании (зацепление, объектификация, натурализация), структуре (информация, поле пред-

ставления, установка) и функциях социальных представлений (познание, опосредование, 

адаптация).   

Общественное мнение как интегральное общественно-психологическое явление. 

Функции общественного мнения и формы его проявления. Условия и механизмы 

формирования общественного мнения. Особенности формирования общественного мнения 

в социальной макросреде и малых группах. Факторы, детерминирующие содержание и ди-

намику общественного мнения. Роль средств массовой коммуникации в формировании об-

щественного мнения.  

Проблема управления общественным мнением. Возможности управления формиро-

ванием общественного мнения на разных этапах его развития. Общепсихологические пред-

посылки формирования определенного общественного мнения. Современные пиар-техно-

логии. 

Психология имиджа: понятие, типы, механизмы формирования. 

Феномен когнитивного диссонанса. Зарубежные теории конитивного диссонанса (Ф. 

Хайдер, Л. Фестингер, Ч. Осгуд и др). Явления когнитивного диссонанса в повседневной 

жизни. Понятие массовой коммуникации. Место средств массовой коммуникации в си-

стеме социальных коммуникаций. Виды средств массовой коммуникации, их существен-

ные характеристики и отличительные особенности. 

Функции средств массовой коммуникации. Средства массовой коммуникации и про-

паганда. Роль средств массовой коммуникации в формировании общественного мнения. 

Механизмы формирования общественного мнения и настроений посредством массовой 

коммуникации. Эффекты массовой коммуникации. 

Специфические приемы и способы воздействия используемые в массовых информа-

ционных процессах. Общепсихологические закономерности организации воздействия на 

аудиторию в системе средств массовой коммуникации. Способы организации познаватель-

ных возможностей аудитории (восприятия, внимания, памяти, мышления и др.) в процессах 

массовой коммуникации. 

Социально-психологические исследования деятельности средств массовой комму-

никации. Факторы эффективности средств массовой коммуникации. Приемы и средства 

психологического воздействия при использовании средств массовой коммуникации.  

Эффективность средств массовой коммуникации, психологические и социально-

психологические факторы ее повышения. 

Психология рекламы: основные проблемы и направления исследований. Психологи-

ческие механизмы рекламы. 

Социальная практика как фактор дальнейшего развития социально-психологических 

идей. Становление и развитие прикладных исследований в зарубежной и отечественной со-

циальной психологии: история и современное состояние. Соотношение прикладного и 

научного социально-психологического знания 



Статус прикладных социально-психологических разработок. Общественные сферы 

практического приложения социально-психологического знания. Возможности и ограниче-

ния прикладной социальной психологии. 

Основные направления прикладных исследований в современной отечественной 

психологии.  

Основные проблемы организации и этики прикладного социально-психологиче-

ского исследования. Проблема перевода языка науки на язык обыденного общения. Про-

блема профессиональной квалификации и социальной ответственности людей, занятых в 

прикладной социальной психологии. 

 

 

Б1.О.ДВ.01.02 Теория и методика инклюзивного взаимодействия 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний об особенностях и технологиях инклюзивного взаимодействия с последующим при-

менением в профессиональной сфере и практических навыков (формирование) по образо-

ванию, развитию, абилитации, реабилитации и социальной адаптации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, осуществлению психолого-педагогического сопровождения про-

цессов их социализации и профессионального самоопределения, реализации просветитель-

ских программ, способствующих формированию в обществе толерантного отношения к ли-

цам с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи дисциплины (модуля):  

1. Ознакомление с особенностями и технологиями инклюзивного взаимодей-

ствия  

2.  Формирование системы знаний об особых коммуникативных потребностях 

различных категорий людей с ограниченными возможностями здоровья  

3.  Формирование четкого представления об информационной доступной среде 

и различных средствах ее построения и обеспечения  

4.  Овладение приемами ведения просветительской работы в области инклюзив-

ного взаимодействия.  

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ЛИЦА С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ - 

КТО ОНИ? 

Распространенность инвалидности в России и Москве. Классификация нарушений 

развития. Проблема терминологии. Нарушения слуха, нарушения зрения, детский цере-

бральный паралич, нарушения речи, задержка психического развития, умственная отста-

лость, сложные нарушения развития, ранний детский аутизм, синдром дефицита внимания 

с гиперактивностью. 

Барьеры российских организаций. Понятие доступной среды; виды доступности 

среды; связь между отклонениями в состоянии здоровья, особыми потребностями, спосо-

бом реализации инклюзивных процессов и условиями доступности среды. Особые потреб-

ности при различных видах коммуникации и в различных коммуникативных ситуациях; до-

ступная информационная среда; использование тифлосредств при письменной коммуника-

ции и коммуникации через интернет людьми с нарушением зрения; жестовая и дактильная 

речь людей с нарушением слуха; особенности, правовые аспекты и этикет общения через 

переводчика; особенности письменной речи глухих и слабослышащих; дактильная речь 

слепоглухих; особенности устной речи при дизартрии у больных ДЦП и другими невроло-

гическими заболеваниями; особенности устной речи при наличии трахеостомы. 

РАЗДЕЛ 2. ФИЛОСОФИЯ ИНКЛЮЗИИ 

Эволюция отношения государства и общества к лицам с отклонениями в развитии. 

Медицинская и социальная модели инвалидности. Сравнительный обзор существующих 



форм образования лиц с ограниченными возможностями здоровья: специального (коррек-

ционного), интегрированного и инклюзивного. Философия инклюзивного образования: 

цель, основные ценности и принципы. Что дает инклюзивное образование? Ситуация с ин-

клюзией за рубежом и в России. 

 

 

Б1.О.ДВ.02.01 Культурология 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) « Культурология» - сформировать знания о современных 

культурных формах и практиках, показав моменты их онтологической связи с историко-

культурным прошлым и направленность на будущее; раскрыть культурнотворческий по-

тенциал новых культурных форм и практик, способствовать самореализации личности. 

Задачи дисциплины (модуля): раскрыть многообразие современной культуры; сфор-

мировать умение ориентироваться в современных культурных формах и практиках;  рас-

крыть амбивалентный характер современной культуры; развить навыки самосознания и са-

морегуляции личности в условиях массовой культуры. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРИЯ КУЛЬТУРЫ 

Определение понятия «культура». Происхождение понятия. Объем и содержание по-

нятия культура.  Культура как «вторая природа», социально значимый опыт разнообразной 

деятельности людей. Происхождение культуры как социального явления. Культура и циви-

лизация. Субъекты культуры. Деятельностно-ценностный характер культуры. Культура как 

синтез творчески-созидательной и рутинно-репродуктивной деятельности людей.    

Структура культуры (нормы, традиции, идеалы). Культурный код. Материальная 

культура. Духовная культура. Функции культуры. Понятие динамики культуры. Основные 

концепции динамики культуры. Типы культурных изменений. Источники и факторы куль-

турной динамики. Типология культур как основной метод изучения культуры. Типология 

культур О. Шпенглера. Концепция вызова и ответа А. Тойнби. Н. Данилевский и критика 

европейского типа культуры. Этногенез Л.Н. Гумилёва. Типология культур по Ф. Ницше 

Определение понятий «социогенез», «антропогенез», «культурогенез». Взаимное 

влияние процессов антропогенеза и социогенеза.  

Эпоха Просвещения и гуманистические теории культуры. Человек как цент миро-

здания и творец культуры. Руссо, Дидро, Гельвеций – основные труды о вопросах культуры. 

Выдающиеся деятели философии культуры 17-18 веков. 

«Философия культуры» Б. Малиновского. О.Шпенглер и его русские предшествен-

ники (Н.Я.Данилевский, К.Н.Леонтьев). Проблемы культуры в лингвистических исследо-

ваниях (В.Гумболъдт и др.). Семиотические подходы к изучению культуры. Культурная ан-

тропология (Э.Тайлор, Ф.Боас, А.Крёбер). Игровая концепция культуры Й.Хейзинги.  Про-

блема элиты и массы  в  философии  культуры Х.Ортеги-и-Гассета.   Психоаналитическая 

концепция культуры З.Фрейда,  К.-Г.Юнга. Славянофильство и западничество о специфике 

культурного развития России. 

РАЗДЕЛ 2.  ИСТОРИЯ КУЛЬТУРЫ 
Эпоха Первобытности: хронологические рамки и краткая характеристика культуры. 

Месопотамии. Хронологические границы. Особенности материально-культурного разви-

тия месопотамских городов-государств. Духовная жизнь месопотамских городов-госу-

дарств. Религия. Пантеон богов. Зачатки науки. Письменность. Мифология, сказания. Ар-

хитектура. 

Материально-культурное развитие Древнего Египта. Храмовое зодчество. Строи-

тельство и назначение пирамид. Государственное устройство.  Обожествление власти фа-

раонов. Духовная жизнь древних египтян. Анимизм и тотемизм. Вера в загробную жизнь. 



Культ мертвых. Мумифицирование усопших. Ритуалы и традиции. Зачатки научного зна-

ния. Магия и заговоры. Искусство древних египтян. 

Культура Древней Индии, особенности и отличия от других культур. Религиозно-

философские системы Древней Индии. Искусство Древней Индии. Государственное 

устройство. Кастовость. 

Хронологические границы и периодизация развития древнегреческой культуры 

(крито-микенский, архаический, классический, эллинистический периоды). Строительная 

техника. Кносский дворец. Лабиринт и легенда о Минотавре. Типы построек. Греческие 

храмы. Особенности государственного устройства древнегреческих полисов.  Спорт в 

жизни древних греков. Трагедия и комедия. Великие греческие драматурги и поэты. Фило-

софия, ораторское искусство, поэзия. 

Хронологические границы и периодизация римской цивилизации. Особенности цар-

ского, республиканского и императорского периодов. Характер материально-культурного 

развития древнего Рима. Социальный состав римского государства. Духовная жизнь древ-

него Рима. Особенности религиозных взглядов. Науки в древнем Риме. Возникновение хри-

стианства. Культура ранних христиан. 

Этапы развития западноевропейской средневековой культуры (раннее, высокое и 

позднее Средневековье). Христианские базилики. Церковь как носитель феодальной куль-

туры. Образование и школы. Трубадуры, миннезингеры и рыцарская литература. Открытие 

университетов.  Возникновение готической культуры.  

Культура западноевропейского Возрождения. Причины зарождения гуманистиче-

ского миросозерцания. Трансформация античного наследия. Внутренние противоречия ре-

нессансного сознания. Литература, театр, живопись, скульптура и процессы формирования 

реализма эпохи Возрождения. Музыка, архитектура, градостроительство. Кризис Возрож-

дения. Влияние культурных достижений эпохи на последующее культурное развитие евро-

пейских стран. 

Границы культуры Нового времени. Рационализм и классицизм. Художественная 

культура Нового времени. Складывание общеевропейских художественных стилей. Соци-

ально-эстетическая роль классицизма. Просветительский реализм и сентиментализм в ис-

кусстве. Появление романтизма и критического реализма как отражения в искусстве соци-

альных, духовных и идейных противоречий. Основные художественные течения 20-х гг. 

Модернизм, авангардизм, конструктивизм в архитектуре, поэзии, музыке, живописи. Роль 

советского искусства в формировании новой культуры Европы. Истоки новейших течений 

искусства XX века. Учение о естественных правах человека. Теория общественного дого-

вора. Становления и оформления естественных наук, выделившихся из философии. Теория 

познания.  

Характерные черты материально-культурного развития западноевропейских стран. 

Перерастание технического прогресса в научно-технический. Усиление активности передо-

вой научной мысли, появление новых научных направлений. Изменение идеологии запад-

ноевропейского общества. Искусство XX века – переломная эпоха во всеобщей истории 

искусств. Модернизм, авангардизм, конструктивизм в архитектуре, поэзии, музыке, живо-

писи.  Новые конструктивные решения и материалы. Технический прогресс и архитектура. 

Ш.-Э. Ле Корбюзье. А Соваж. Ф.Л. Райт. О. Нимейер.   Истоки новейших течений искусства 

XX века. Возникновение масскульта и кич-культуры. Элитарная культура. Субкультуры. 

Культура андеграунда. Постмодернизм в искусстве. Культура и экология. Новый смысл ан-

титезы «Запад-Восток». Взаимодействие культур как знамение XX века. 

 Формирование нового образного языка в архитектуре. Конструктивизм. Функцио-

нализм. Сюрреализм. Предшественники сюрреализма. Манифесты и творческая практика. 

Философская основа сюрреализма. Темы и образы сюрреализма. Основные этапы развития 

направления. С. Дали. Другие школы и направления в искусстве XX века: абстракционизм, 

фотореализм, поп-арт, оп-арт и др. Искусство постмодернизма. 



          Славянские племена. Город и селение в культуре Древней Руси. Значение Ки-

ева как центра славянских земель. Хозяйственная деятельность. Ремесло. Торговые связи. 

Принятие христианства. Роль византийской культуры для развития духовной жизни славян. 

Возникновение «книжной» культуры на Руси. Летописи, «поучения» и др. жанры древне-

русской литературы. «Повесть временных лет» - важнейший исторический и литературный 

источник этого периода. Особенности храмового зодчества домонгольского периода. Ико-

нопись и хоровая музыка в системе православной литургии. Изографические школы: Нов-

городская, Суздальская, Владимирская, Псковская, Московская. Монголо-татарское наше-

ствие и его влияние на социально-культурное   развитие   Руси. 

Рост влияния Москвы и превращение Москвы в политический центр русских земель. 

Доктрина «Москва – третий Рим». Особое политическое и культурное положение Новго-

рода. Демократические традиции в социальной организации и культурной жизни Новго-

рода. 

Значение общинного, патриархального уклада жизни в культуре Руси. Огосударств-

ление социально-политической жизни, закрепощение крестьян. Церковная реформа Никона 

и раскол церкви. Оппозиционность в укладе жизни и культуре раскольников. Усиление ев-

ропейского влияния в культуре конца XVI – начала XVIII веков. Подготовка Петровских 

реформ в области права, социального устройства и культуры. 

Исихазм как наследие Византии. Практики исихазма  в достижении духовного само-

совершенствования. Обоснование  «стяжания благодати» как основной цели исихазма. Роль 

этой религиозной практики в формировании менталитета русского народа и православной 

культуры. 

А. Хомяков как основатель и главный идеолог славянофильства. Его альтернатива 

макроисторическойт динамике. Критика мыслителем  сциентистских моделей западноевро-

пейской рационалистической философии. Его анализ нравственных христианских ценно-

стей патриархальной Руси и ее идеалов 

 

Б1.О.ДВ.02.02 Современные культурные формы и практики в глобаль-

ном мире 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) «Современные культурные формы и практики в глобаль-

ном мире» - сформировать знания о современных культурных формах и практиках, показав 

моменты их онтологической связи с историко-культурным прошлым и направленность на 

будущее; раскрыть культуротворческий потенциал новых культурных форм и практик, спо-

собствовать самореализации личности. 

Задачи дисциплины (модуля): раскрыть многообразие современной культуры; сфор-

мировать умение ориентироваться в современных культурных формах и практиках;  рас-

крыть амбивалентный характер современной культуры; развить навыки самосознания и са-

морегуляции личности в условиях массовой культуры. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ СОВРЕМЕННОЙ КУЛЬ-

ТУРЫ 

Культура и деятельность, культура и творчество, культура и социум: проблема опре-

деления сущности культуры в отечественной и зарубежной культурологии. Экспериентная 

теория культуры: культура как социально значимый опыт деятельности. Место и роль куль-

туры в обществе. Структура культуры. Культурные нормы, традиции и идеалы в структуре 

культуры. Социальный идеал и утопия. Роль социального идеала в динамике культуры и 

общества. Классификация видов искусства. Художественный образ как основа произведе-

ния искусства. 



Плюрально-циклический (цивилизационный) поход к мировой истории и культуре. 

Унитарно-эстафетный поход к мировой истории и культуре. Концепт традиционного обще-

ства. Концепт современного общества. История изучения традиционного и современного 

общества в гуманитарных науках. 

Основные этапы всемирной истории и культуры. Культура Первобытности. Куль-

тура Древнего Востока. Культура эпохи Античности. Культура эпохи Средневековья. Куль-

тура эпохи Возрождения. Культура Нового времени. Культура Новейшего времени.  

Теоретические подходы к изучению культуры Новейшего времени в современном 

гуманитарном знании. Проблема формирования трех поясов социально-экономического и 

культурного развития: центра, полупериферии, периферии. Особенности внутрирегиональ-

ного и межрегионального взаимодействия социокультурного коммуникационного взаимо-

действия с учетом различий в социальном и экономическом развитии. Основные вехи ис-

тории культуры ХХ века. Трансформация основных форм «классической» культуры в ХХ 

веке. Вторая мировая война и кризис гуманизма. Современные процессы глобализации и их 

проявление в новом качестве межкультурных контактов. Массовые коммуникации как фе-

номен современной культуры. Значение массовых коммуникаций в процессах глобализа-

ции и межкультурного полилога. Межнациональные и межрелигиозные конфликты в конце 

XX – начале XXI: кризис утопии бескризисного развития. Взаимодействие культур как зна-

мение ХХ-XXI веков. Проблема кризиса культуры. Культура и НТП. Авангард как явление 

культуры ХХ в. Расширение сфер художественной деятельности. Проблемы манипулиро-

вания сознанием и роль культуры в этих процессах.  

РАЗДЕЛ 2. МНОГООБРАЗИЕ ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ФОРМ И ПРАКТИК СО-

ВРЕМЕННОЙ КУЛЬТУРЫ. 

Понятие «современное искусство». Разнообразие видов и форм искусства сегодня: 

объект, инсталляция, перформанс, акция, видеоарт, фотография и другие. Искусство в об-

щественном пространстве: лэндарт и стритарт. Нон-спектакулярное искусство. site specific 

проекты. Стратегии и методы работы художников: исследование, проектирование. Теории 

и теоретики постмодернизма. 

Социально-экономические, политические, культурные, научно-технические предпо-

сылки массовизации современной культуры. Периодизация развития массовой культуры. 

Кризис культурных иерархий. Двойное кодирование. Структура и функции массовой куль-

туры. Виды текстов массовой культуры. Теория «толпы» Густава Лебона.  Критика «масс» 

в трудах Хосе Ортега-и-Гассета. Концепция общества спектакля  Ги Дебора. Франкфурт-

ская школа социальных исследований о массовой культуре. Культурная индустрия и куль-

турное потребление. Гиперреальность и симулякры в концепции Жана Бодрийяра.  

Основные теоретические подходы к изучению феномена контркультуры. Меха-

низмы возникновения и особенности функционирования контркультуры. Ценностно-миро-

воззренческие основания контркультурных тенденций в современном обществе. 

Демократизация культуры как тенденция развития современного общества. Визуа-

лизация культуры. Изменение технологий и «клиповое мышление». Понятие и границы 

культурной медиации. Сотворчество и свобода интерпретации.  

 

Б1.В.01 Сестринское дело в дерматологии 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний по организации ди-

агностики и лечения наиболее распространенных кожных и венерических заболеваний, 

ВИЧ-инфекции, ознакомление с  вопросами трудовой экспертизы и реабилитации больных, 

работой поликлинического и стационарного отделений дерматологического диспансера,  

курации стационарных больных с последующим составлением и защитой истории болезни, 

с правилами использования аппаратуры, инструментария, оборудования в ходе оказания 

помощи  



Задачи дисциплины (модуля): 

1. Ознакомление о наиболее распространенных заболеваниях кожи.  

2. Овладение основными методами клинического и лабораторного обследова-

ния кожных больных;  

3. Приобретение практических навыков, необходимых для распознавания 

наиболее часто встречающихся заболеваний кожи и венерических болезней;  

4. Ознакомление с профилактическими мероприятиями по предупреждению 

распространения заразных кожных и венерических болезней, в том числе и ВИЧ-инфекции;  

5. Приобретение необходимых сведений по вопросам трудовой экспертизы и ре-

абилитации в дерматологии; 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ДЕРМАТОЛОГИИ 
Типы дерматовенерологических учреждений и их основные задачи. Диспансерное 

наблюдение за пациентами с кожными и венерическими болезнями. 

Основные этапы развития дерматологии. 

Дерматология как самостоятельная клиническая дисциплина, ее содержание, задачи 

и методы. 

Основные этапы развития дерматологии. Отечественная дерматологическая школа. 

Роль дерматологов в развитии учения о патологии слизистой оболочки рта и губ. 

Анатомия кожи и физиология кожи. Эпидермис. Дерма. Подкожная жировая клет-

чатка. Нервно-рецепторный аппарат. Придатки кожи. Строение слизистой оболочки рта и 

красной каймы губ.  

Физиология и основные функции кожи и слизистой оболочки рта. Связь кожи и сли-

зистой оболочки рта с другими органами и системами. Участие кожи и слизистой оболочки 

рта в водном, минеральном, белковом, углеводном, витаминном, ферментном и жировом 

обмене. Защитная, терморегуляционная, выделительная, резорбционная, дыхательная 

функции кожи. Кожа - орган чувств.  

Гигиена кожи. Основные патологические процессы, проходящие в коже и полости 

рта. Острое и хроническое воспаление. Акантолиз, акантоз, гранулез, гиперкератоз, папил-

ломатоз, паракератоз, спонгиоз, баллонирующая дегенерация. 

Принципы диагностики кожных болезней. Морфологические элементы кожных сы-

пей (первичные и вторичные) их клинические особенности при локализации на губах и сли-

зистой оболочке рта. 

Этиология и патогенез кожных болезней. Роль экзогенных, эндогенных, социальных 

факторов в возникновении и развитии дерматозов. Роль генетических факторов, патологии 

нервной системы, иммунологических нарушений, заболеваний внутренних органов и др. в 

патогенезе дерматозов. Общие принципы лечения и диспансеризации больных хрониче-

скими дерматозами. Вопросы деонтологии. Методика обследования больных дерматозами, 

в том числе с локализацией высыпаний на слизистой оболочке рта. 

РАЗДЕЛ 2. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС ПРИ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ И ГРИБКО-

ВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ КОЖИ 
Дерматиты (определение, этиология, классификация, клинические разновидности, 

лечение, профилактика, особенности ухода за больными). Понятие о сенсибилизации и ал-

лергии в дерматологии. 

Токсидермии (общая характеристика, этиология, патогенез, клинические разновид-

ности, общая симптоматика, принципы диагностики и лечения). 

Профдерматозы (факторы риска, общая патология, этиологическая классификация, 

клинические формы, профессиональные примеры, принципы лечения, профилактики и дис-

пансеризации). 

Экзема (этиопатогенез, классификация, клиническая картина, принципы общей и 

местной терапии). 



Атопический дерматит (понятие об атопии, клиника ограниченного и диффузного 

нейродермита, принципы общего и местного лечения, диспансеризация, санаторно-курорт-

ное лечение). 

Кожный зуд (причины и механизмы развития зуда, классификация, план клиниче-

ского обследования, диагностика, лечение). 

Крапивница, отек Квинке (этиология, патогенез, классификация, клинические раз-

новидности, лечение). 

Псориаз, красный плоский лишай (теории возникновения заболеваний, патогенез, 

клинические формы и стадии развития, изоморфная реакция Кебнера, диагностические фе-

номены, принципы общей и местной терапии). 

Красная волчанка, склеродермия (понятие о болезнях соединительной ткани, этио-

патогенез, клиника, лечение, профилактика). 

Пузырчатые дерматозы (определение, причины возникновения и механизмы разви-

тия, клинические разновидности, методы диагностики – клетки Тцанка, симптом Николь-

ского, принципы лечения и профилактики). 

Новообразования кожи (классификация, типичная локализация заболеваний. Основ-

ные клинические формы). 

Болезни волос, сальных и потовых желез (определение, этиопатогенез, классифика-

ция, клиника, лечение). 

Сестринский процесс при гнойничковых и паразитарных заболеваниях кожи. 

Роль патогенных грибков, состояние макроорганизма и внешней среды в развитии 

дерматомикозов. 

Классификация дерматомикозов. 

Разноцветный лишай (этиология, клиника, диагностика, проба Бальцера, симптом 

БеньеМещерского, лечение, профилактика). 

Эритразма. Клиника, лечение. 

Микроспория (клинические разновидности, возбудители, эпидемиология, клиниче-

ская картина поражений на гладкой коже и волосистой части головы, люминесцентная, ла-

бораторная диагностика). 

Трихофития (возбудители, клиника, лабораторная диагностика). 

Фавус (возбудители, клиника, эпидемиология). 

Специфическое лечение микроспории и трихофитии. 

Критерии излеченности. Диспансеризация. 

Микозы стоп (возбудители, пути передачи, клинические разновидности, локализа-

ция, понятие о фитидах, микидах). 

Онихомикозы (клиника, лабораторная диагностика, принципы общего и местного 

лечения). 

Кандидоз кожи и слизистых оболочек (определение, диагностика, лечение, профи-

лактика). 

Сестринский процесс при вирусных заболеваниях кожи 

РАЗДЕЛ 3. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС В ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИИ 
Понятие об инфекциях, передающихся половым путем. 

Сестринский процесс при урогенитальном хламидиозе, микоплазмозе, уреамико-

плазмозе, трихомониазе, бактериальном вагинозе. 

Современные представления об инфекциях, передаваемых половым путем. Причины 

роста ИППП. 

Дерматологические аспекты ВИЧ инфекции. Методика обследования больного ве-

нерическим заболеванием. Общая патология и течение сифилиса. Организация борьбы с 

венерическими заболеваниями в России. Общественная и личная профилактика венериче-

ских болезней. 

Санитарно-просветительская работа по борьбе и инфекциями, передаваемыми пре-

имущественно половым путем. 



Общественная и индивидуальная профилактика инфекций, передающихся половым 

путем. 

Гонорея мужчин, женщин и детей. Этиология, патогенез, клинические проявления, 

особенности течения. Принципы диагностики, лечения и профилактики гонореи. Критерий 

излеченности гонореи. 

Этические проблемы взаимоотношений среднего медицинского персонала и паци-

ентов. 

Сифилис. Определение. Возбудитель сифилиса, отличительные его признаки и ме-

тоды обнаружения. Факторы риска, пути заражения: половой и бытовой. 

Общее течение сифилиса. Классификация, особенности современного течения сифи-

лиса. 

Клиника первичного периода сифилиса. Атипичные формы твердого шанкра. Диа-

гностика первичного периода. 

Клинические симптомы вторичного периода сифилиса. Дифференциальная диагно-

стика вторичного свежего и вторичного рецидивного периода. 

Классические и серологические реакции при вторичном сифилисе. 

Клиническая картина третичного периода сифилиса. Показатели серологических ре-

акций. 

Роль матери в передаче сифилиса потомству. Исход беременности у женщин, боль-

ных сифилисом. Периоды врожденного сифилиса. Достоверные и вероятные признаки 

врожденного сифилиса. Мероприятия по борьбе с врожденным сифилисом, проводимые в 

женских консультациях и роддомах. 

 

Б1.В.02 Сестринское дело в поликлинической терапии 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний по  организации 

лечебно-профилактической помощи основной массе населения в условиях поликлиники; 

особенностями организации и объёмом работы врача-терапевта поликлиники; с современ-

ными диагностическими возможностями поликлинической службы с последующим приме-

нением в профессиональной сфере.   

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Овладеть  навыкам общения с пациентами различного возраста в амбулатор-

ных условиях. 

2. Овладеть  методам объективного обследования пациентов с интерпретацией 

полученных данных. 

3. Научить диагностировать наиболее часто встречающиеся заболевания, а 

также состояния, угрожающие жизни пациента. 

4. Научить составлять планы лечения и реабилитации амбулаторных больных. 

5. Сформировать знания и умения по проведению полного объема диагностиче-

ских и лечебных мероприятий в соответствии с клиническими протоколами ведения боль-

ных с различными нозологическими формами внутренних болезней на амбулаторном 

этапе;  

6. Развить навыки опроса и клинического обследования пациентов с патологией 

внутренних органов на амбулаторном приеме, интерпретации результатов рутинных и спе-

циальных лабораторных и инструментальных методов исследования органов и систем; 

7. Сформировать навыки проведения дифференциального синдромного диа-

гноза, постановки, обоснования и формулировки диагноза, составления плана обследова-

ния пациентов, определения тактики их ведения в амбулаторно-поликлинической прак-

тике;  

8. Сформировать умения проводить профилактику, лечение и реабилитацию па-

циентов с заболеваниями внутренних органов, назначать и непосредственно осуществлять 



лечение пациентов с основными заболеваниями внутренних органов амбулаторных усло-

виях и определять показания к госпитализации; 

9. Сформировать навыки оформления истории амбулаторной карты с изложе-

нием в них всех основных разделов, обоснования клинического диагноза, плана обследова-

ния и лечения, определения трудоспособности и показаний к госпитализации, ведения 

дневников и оформления этапных эпикризов при работе с терапевтическими больными. 

10. Обучить проведению экспертизы временной нетрудоспособности, определе-

нию показаний к проведению экспертизы стойкой нетрудоспособности; 

11. Обучить  диспансерному методу наблюдения в амбулаторно-поликлиниче-

ских условиях. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАБОТЫ 

АМБУЛАТОРНО - ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

Поликлиника, типы и уровни поликлиник. Основные приказы, регламентирующие 

деятельность поликлиники и врача-терапевта. Группы поликлиник в зависимости от мощ-

ности. Принцип организации работы поликлиники. Основные задачи городской поликли-

ники. Мероприятия, которые организует и проводит городская поликлиника (поликлиниче-

ское отделение городской больницы) для осуществления её задач. Основные подразделения 

и отделения поликлиники. Нормативы числа посещений на 1 час работы врача-терапевта в 

поликлинике. Основные задачи и обязанности участкового терапевта. Основные права 

участкового терапевта. Организация рабочего места участкового врача-терапевта. Элек-

тронное рабочее место. Формы первичной медицинской документации, используемые в ра-

боте участкового врача-терапевта (учетные и отчетные). Основные направления совершен-

ствования первичной медико-санитарной помощи в России.  Организация амбулаторно-по-

ликлинической первичной медико-санитарной помощи населению. Структурные подразде-

ления амбулаторно-поликлинических учреждений. Основные задачи современной поли-

клиники. Уровни оказания первичной амбулаторно-поликлинической помощи. 

Новые организационно-структурные лечебно-профилактические подразделения по-

ликлиник: 

Дневной стационар поликлиники (ДСП). Структура, организация работы, задачи и 

положения ДСП как перспективной формы оказания эффективной внебольничной меди-

цинской помощи населению различных социальных категорий. Показания, отбор и порядок 

направления больных в ДСП. Стационар на дому. 

Организация работы отделения общей врачебной практики (ОВП), врача общей 

практики в условиях городской поликлиники, сельской участковой больницы. Структура 

отделения общей врачебной практики и нормативные акты по организации. Нормативные 

документы, регламентирующие деятельность врача общей практики. Роль ОВП в реформи-

ровании амбулаторно-поликлинической помощи. 

Совершенствование организации работы первичного звена медико-санитарной по-

мощи. Основы законодательства Российской Федерации по оказанию медицинской по-

мощи населению. Функциональные обязанности заведующего терапевтическим отделе-

нием поликлиники. Права и обязанности участкового врача и пациента. Задачи и должност-

ные обязанности врача терапевта (участкового врача) поликлиники. 

Оформление первичной отчетно-учетной документации (медицинская карта амбула-

торного больного; талон амбулаторного пациента; контрольная карта диспансерного 

наблюдения; направление на госпитализацию; санаторно-курортная карта). 

Вопросы преемственности в работе поликлиники и стационара. 

Основные принципы реабилитации больных в условиях поликлиники. 

Организация профилактической работы в амбулаторно-поликлинических учрежде-

ниях. 

Первичная и вторичная профилактика заболеваний внутренних органов. Организа-

ция работы отделения профилактики. Предварительные и периодические медицинские 
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осмотры населения. Диспансеризация населения. Схема динамического наблюдения за 

больными терапевтического профиля. Формирование диспансерных групп (I, II, III). Меди-

цинская документация по диспансеризации 

Временная нетрудоспособность, ее виды. Характеристика видов нетрудоспособно-

сти. Освидетельствование больного с заболеваниями внутренних органов и экспертиза тру-

доспособности. Критерии и уровни проведения экспертизы нетрудоспособности. Причины 

временной нетрудоспособности, её длительности, критерии выздоровления и восстановле-

ния трудоспособности. Категории граждан в Российской Федерации, подлежащие меди-

цинскому страхованию и имеющие право на получение листка нетрудоспособности. Поря-

док учета и хранения документов, удостоверяющих временную нетрудоспособность. Пра-

вила заполнения листков нетрудоспособности при заболеваниях и травмах, искусственном 

прерывании беременности, по уходу за больным членом семьи, протезировании, в различ-

ных ситуациях. Принципы решения частных вопросов (иногородние пациенты, проезд до 

места жительства).   Порядок выдачи листков нетрудоспособности в различных ситуациях: 

нормальной и патологической беременности и родах, карантине, по уходу за здоровым и 

больным ребенком, ребенком-инвалидом, санаторно-курортном лечении и медицинской ре-

абилитации, направлении на МСЭК. Порядок направления граждан на КЭК и МСЭК. По-

казания к рациональному трудоустройству.    Стойкая утрата трудоспособности. Медико-

социальная экспертиза. Выявление признаков инвалидности. Частные вопросы медико-со-

циальной экспертизы. Обязанности и характеристика работы КЭК и МСЭК. Порядок 

направления пациентов на МСЭК. Показатели оценки качества работы участкового врача 

по разделам медико-социальной экспертизы 

РАЗДЕЛ 2. АМБУЛАТОРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ 

Грипп и ОРВИ. Ангина. Определение ОРВИ, заболевания, относящиеся к этой 

группе инфекций. Клиническое и эпидемиологическое значение различных видов вируса 

гриппа. Начальные признаки заболевания, развернутая клиническая картина, осложнения 

гриппа, прогноз. Специфическая и неспецифическая профилактика гриппа. Виды вакцин. 

Правила вакцинации, показания и противопоказания. Лечение гриппа и его осложнений. 

Экспертиза трудоспособности. Дифференциальный диагноз ОРВИ, вызванных вирусами 

парагриппа, аденовирусом, риновирусном, респираторно-синтициальным вирусом, рино-

фарингитом менингококковой этиологии. Возможности амбулаторной диагностики, лече-

ние, прогноз. Тактика врача первого контакта при выявлении больного ОРВИ. Острый тон-

зиллит (ангина), дифференциальная диагностика первичных и вторичных ангин. Клиниче-

ская характеристика острого тонзиллита, вызванного стрептококками, стафилококками, эн-

теровирусом Коксаки и ECHO (герп. Ангина), аденовирусом, грибами рода Candida в сим-

биозе с кокками. Характеристика вторичных острых тонзиллитов при острых инфекцион-

ных заболеваниях: дифтерия, корь, скарлатина, брюшной тиф, инфекционный мононук-

леоз. Поражение миндалин при заболеваниях системы крови (агранулоцитозе, алимен-

тарно-токсической алейкии, лейкозе). Стадии и формы острого тонзиллита, ранняя диагно-

стика, строго обязательные исследования при ангине, экспертиза трудоспособности, дис-

пансеризация при ангинах. Тактика врача первого контакта при выявлении больного ост-

рым тонзиллитом, лечение ангин.  

Бронхообструктивный синдром в практике врача поликлиники. Определение сущ-

ности и клинических признаков бронхообструктивного синдрома, механизмов его возник-

новения, возможностей выявления в условиях поликлиники этих причин, методы обследо-

вания больных с бронхообструктивным синдромом. Определение группы заболеваний, со-

провождающихся бронхообструктивным синдромом, дифференциальный диагноз ХОБЛ и 

бронхиальной астмы. Поликлинические аспекты пикфлоуметрии. Использование различ-

ных средств доставки лекарственных веществ в пульмонологии: дозированные ингаляторы, 

спейсеры, турбухалеры, мультидиск и другие.  

Артериальная гипертензия в амбулаторно-поликлинической практике. Стандарты 

ведения пациентов с артериальной гипертензией. Ранняя диагностика, дифференциальная 



диагностика при артериальной гипертензии, симптоматические гипертензии. Современные 

классификации артериальной гипертензии в соответствие с рекомендациями ВНОК, поря-

док формулировки диагноза, медикаментозная и немедикаментозная терапия. Тактика ве-

дения пациентов с АГ на догоспитальном этапе, неотложная помощь при кризах. Рацио-

нальная лекарственная терапия пациентов с АГ в соответствии с рекомендациями ВНОК. 

Экспертиза трудоспособности пациента с АГ.  

Синдром болей в левой половине грудной клетки. Дифференциальная диагностика 

коронарогенных и некоронарогенных причин, вызывающих боли в грудной клетке, основ-

ные отличительные признаки стенокардии, возможности поликлиники в подтверждении 

ИБС. Дифференциальный диагноз болей в грудной клетки некоронарогенного генеза, ос-

новные отличительные признаки остеохондроза, признаки заболеваний плевры, органов 

брюшной полости.  

Нарушения ритма и проводимости в практике врача-терапевта. Основные ЭКГ при-

знаки нарушений проводимости, ритма сердца. Интерпретация ЭКГ. Тактика амбулатор-

ного наблюдения и лечения. Фибрилляция предсердий, тактика лечения постоянной 

формы. Правила проведения антикоагулянтной терапии, показания и противопоказания.  

Хроническая сердечная недостаточность: диагностика и лечение в амбулаторных 

условиях. Особенности течения, тактика ведения больных с застойной сердечной недоста-

точностью в амбулаторных условиях. Дифференциальный диагноз заболеваний, сопровож-

дающихся развитием застойной сердечной недостаточности, ранние симптомы сердечной 

недостаточности, методы их выявления, формулировка диагноза в соответствии с рекомен-

дациями ВНОК. Лечение на амбулаторном этапе, показания для госпитализации. Времен-

ная нетрудоспособность, показания для установления групп инвалидности, реабилитацион-

ные мероприятия, особенности питания и физической активности больных с ХСН. Профи-

лактика ХСН. Сотрудничество врача и социальных работников в курации больных с ХСН. 

Синдром диспепсии в амбулаторно-поликлинической практике. Определение поня-

тия «синдром диспепсии». Патогенетические факторы формирования органической и функ-

циональной диспепсии. Определение симптомов, входящих в синдром функциональной 

(неязвенной) диспепсии. Соотношение понятий «хронический гастрит» и «функциональная 

(неязвенная) диспепсия». Значение H. Рylori в формировании симптоматики. Стандарты ве-

дения пациентов с язвенной болезнью, функциональной диспепсией, хроническим гастри-

том. Принципы лечения синдрома диспепсии, хронического гастрита, язвенной болезни. 

Схемы антихеликобактерной терапии 3-х и 4-х компонентные.  

Синдром болей в правом подреберье. Заболевания печени и желчевыводящих путей 

в амбулаторной практике. Алгоритмы диагностики заболеваний гепатобилиарнопанкреати-

ческой зоны: печени, желчевыводящих путей и поджелудочной железы в амбулаторно-по-

ликлинических условиях. Лабораторные и инструментальные методы исследования, ис-

пользуемые в диагностике синдрома болей в правом подреберье, их возможности. Крите-

рии постановки диагноза хронического гепатита, цирроза печени, бескаменного холеци-

стита, дисфункциональных расстройств билиарного тракта (дисфункции сфинктера Одди и 

желчного пузыря), хронического панкреатита, желчнокаменной болезни. Клинические, ла-

бораторные  и инструментальные синдромы поражения печени. Сроки временной нетрудо-

способности, показания для проведения экспертизы стойкой нетрудоспособности, схемы 

диспансерного наблюдения, трудовые рекомендации, показания к санаторно-курортному 

лечению при заболеваниях гепатобилиарнопанкреатической зоны. Показания для неотлож-

ной госпитализации в хирургический стационар и мероприятия первой врачебной помощи 

при острой боли в правом подреберье.  

Заболевания кишечника в амбулаторной практике. Диарея: механизмы развития, 

класссификация, дифференциальный диагноз инфекционных и неинфекционных диарей, 

тактика ведения больного, лечение в соответствии с нозологическими формами. Хрониче-

ский запор: определение, дифференциальный диагноз, тактика ведения на амбулаторном 



этапе. Боль в животе при заболеваниях кишечника. Дифференциальная диагностика бо-

лезни Крона, неспецифического язвенного колита, синдрома раздраженной кишки, син-

дрома избыточного бактериального роста, инфекционных колитов и невоспалительных за-

болеваний кишечника (дивертикулярная болезнь, целиакия, лактазная недостаточность, эн-

дометриоз кишки и другие).  

Мочевой синдром в практике врача поликлиники. Определения понятия «мочевой 

синдром», виды нарушений мочевого осадка, возможности и значение лабораторно-инстру-

ментальных методов исследования, осуществляемых в поликлинике для дифференциаль-

ной диагностики заболеваний, проявляющихся протеинурией, гематурией, лейкоцитурией 

и бактериурией.  

Дифференциальный диагноз при анемическом синдроме. Отличительные клиниче-

ские и лабораторно-инструментальные признаки анемий различного происхождения. Диф-

ференциальный диагноз анемий различного генеза, особенности лабораторной верифика-

ции диагноза, лечение в амбулаторных условиях. Возможности амбулаторного врача в уста-

новлении диагноза лейкоза и интерпретации лейкемоидной реакции по общему анализу 

крови. Тактика действий врача первого контакта.  

Суставной синдром в амбулаторной практике. Клинические, лабораторные и рент-

генологические данные, подтверждающие диагноз артрита или артроза, причины воспали-

тельных и дегенеративных заболеваний суставов. Дифференциальный диагноз суставного 

синдрома при ревматоидном артрите, реактивных артритах, остеоартрозе. Особенности те-

чения заболеваний, сопровождающихся суставным синдромом: системные заболевания со-

единительной ткани, васкулиты, эндокринные и инфекционные заболевания; их клиниче-

ские, инструментальные особенности. Принципы диагностики и тактика ведения в амбула-

торной практике. 

Лихорадка и субфебрилитет в практике участкового врача. Особенности течения за-

болеваний, сопровождающихся субфебрилитетом, лихорадкой. Современная классифика-

ция лихорадки неясного генеза. Причины лихорадки – инфекции очаговые и генерализо-

ванные, болезни соединительной ткани, паранеопластические процессы, системные забо-

левания крови, паразитарные заболевания и другие. Комплекс методов для диагностики 

причин лихорадки неясного генеза. Тактика ведения пациентов с субфебрилитетом и лихо-

радкой неясного генеза.Острая ревматическая лихорадка. Паразитарные инфекции (92еля-

рия, токсоплазмоз, лейшманиоз).  Лихорадка при СПИДе (ВИЧ, вирус герпеса, ЦМВ, вирус 

Эпштейна-Барра). Системные заболевания соединительной ткани. Лекарственная лихо-

радка. Эндокринная патология.  

Лекарственная болезнь. Определение, синонимы термина «лекарственная болезнь», 

этиология, патогенез. Особенности поражения желудочно-кишечного тракта, печени, по-

чек, суставов, сердца, легких, нервной системы при применении различных лекарственных 

средств. Поражение кожи: крапивница, синдром Лайела, синдром Стивенсона-Джонсона. 

Отек Квинке. Анафилактический шок. Сывороточная болезнь.    

Особенности течения и лечения соматических заболеваний у подростков и лиц по-

жилого и старческого возраста в амбулаторно-поликлинической практике. Характеристика 

особенностей течения заболеваний внутренних органов у пожилых пациентов: клиниче-

ские, лабораторно-инструментальные особенности. Осложнения и побочные эффекты ме-

дикаментозного лечения у пациентов пожилого и старческого возраста, политерапия, по-

липрагмазия. Особенности курации пациентов пожилого и старческого возраста с сомати-

ческой патологией. Особенности заболеваемости подростков. Содержание работы врача 

подросткового кабинета.  

Особенности течения и лечения соматических заболеваний при беременности и за-

дачи терапевта поликлиники при ведении нормально протекающей беременности. Значение 

соматического здоровья женщин в формировании здорового поколения, тактика обследо-



вания беременных, течение беременности при различных заболеваниях, медицинские пока-

зания к прерыванию беременности. Принципы  лечения. Особенности диспансерного 

наблюдения терапевта за беременными, страдающими соматическими заболеваниями 

Возрастная градация. Заболевания, наиболее типичные для этих возрастов. Особен-

ности течения соматических заболеваний, лечения, отличие от терапии в более молодом 

возрасте. Социальные аспекты инвалидности в этих возрастных группах. Вопросы этики и 

деонтологии. Изолированная систолическая артериальная гипертензия. Патогенез. Особен-

ности течения АГ в пожилом возрасте. Лечение ИСАГ в амбулаторных условиях. Особен-

ности применения гипотензивных препаратов у пожилых больных. Применение принципов 

доказательной медицины в определении тактике ведения больных пожилого возраста. 

РАЗДЕЛ 3.  ПОНЯТИЕ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 

ПРИКРЕПЛЕННОМУ НАСЕЛЕНИЮ. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ 

ОСМОТРЫ. 

Понятие медицинской профилактики. Реализация профилактического направления 

в ЛПУ. Виды профилактической деятельности. Комплексная система мониторинга неин-

фекционных заболеваний РФ. Общие принципы профилактического консультирования. Ва-

рианты профилактического консультирования. Содержание и алгоритмы краткого и углуб-

лённого профилактического консультирования. Рекомендации по факторам риска при 

углублённом профилактическом консультировании. Методические принципы группового 

профилактического консультирования (школы пациентов). Основные цели и задачи профи-

лактических медицинских осмотров. Порядок проведения: периодичность и объём обсле-

дования 

Работа с актами и амбулаторными картами по оценке качества оказания медицин-

ской помощи на амбулаторном этапе. Разбор типичных ошибок при оказании помощи ам-

булаторным больным и оформлению документации. 

 

 

Б1.В.03 Сестринское дело в отоларингологии 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в овладении специальными методами диа-

гностики и лечения заболеваний уха и верхних дыхательных путей с последующим приме-

нением в практической деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1.  Ознакомить обучающихся с распространенностью и значимостью заболева-

ний уха, носа и горла в общей патологии. 

2. Показать обучающимся особенности и возможности исследования ЛОР- ор-

ганов, их значение в общей системе клинического обследования больного. 

3. Ознакомить обучающихся с этиологией, патогенезом, клиническими призна-

ками, профилактикой и лечением болезней уха, носа, глотки и гортани, часто встречаю-

щихся и вызывающих осложнения и сопутствующие заболевания. 

4. Обучить практическим навыкам и методам оказания экстренной помощи при 

травмах, инородных телах, кровотечениях и острых заболеваниях ЛОР- органов.  

5. Изучить особенности организации работы в перевязочной, операционной, 

ЛОР-кабинета поликлиник и ЛОР-отделения стационаров. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ВЕДЕНИЕ. ИСТОРИЯ ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИИ. СОВРЕ-

МЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЛОР-ОРГА-

НОВ 
Определение оториноларингологии как специальной клинической дисциплины хи-

рургического профиля с профилактической направленностью. Взаимосвязь заболеваний 



ЛОР-органов с патологией других органов и систем. Значение анализаторов, расположен-

ных в ЛОР-органах. Социальная значимость оториноларингологии. История развития, ее 

этапы, школы отечественных оториноларингологов, их успехи и достижения, видные уче-

ные. Задачи преподавания оториноларингологии в высших учебных заведениях. 

Знакомство с основным ЛОР – инструментарием, приборами и аппаратурой. Стери-

лизация инструментария. Понятие о порядке исследования ЛОР – пациента. Освоение ме-

тодики пользования лобным рефлектором. Знакомство с эндоскопическими методами, ис-

пользуемыми в оториноларингологии. 

Осмотр носа и проведение риноскопии. Исследование дыхательной, обонятельной, 

резонаторной функции носа. Демонстрация преподавателем средней и задней риноскопии. 

Освоение методики мезофарингоскопии. Исследование региональных для ЛОР – органов 

лимфоузлов. Анализ результатов исследования. Знакомство с нижней фарингоскопией, не-

прямой ларингоскопией, методикой исследования вкусовой чувствительности. 

Проведение отоскопии. Исследование слуховой функции (шепотной и разговорной  

речью, камертонами). Понятие об аудиометрии. Исследование вестибулярной функции 

(определение спонтанного нистагма, статические, динамические, вращательные и калори-

ческие пробы). Исследование проходимости слуховых труб.  

Понятие о рентгенологических, ультразвуковых методах исследования ЛОР – орга-

нов. 

Методика исследования ЛОР – пациента: участие медицинской сестры с учетом пяти 

этапов сестринского процесса. 

РАЗДЕЛ 2. СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ НОСА И ПРИ-

ДАТОЧНЫХ ПАЗУХ 
Клиническая анатомия носа  и придаточных пазух. 

Заболевания наружного носа. Фурункул носа. Этиология, клиника, осложнения, 

принципы лечения, профилактика, тактика мед.сестры при фурункуле носа. Понятие о де-

формациях носа и методах их устранения. 

Острый ринит. Клиника лечения, профилактика. Особенности течения и лечения 

острого ринита у грудных детей. Осложнения. 

Хронический ринит: катаральный, гипертрофический, атрофический, вазомотор-

ный. Причины, клинические проявления, принципы лечения, осложнения, профилактика.  

Понятие об опухолях носа. Синуситы (гайморит, этмоидит, сфеноидит, фронтит) 

острый и хронический. Понятие о причинах, клинических проявлениях, принципах консер-

вативного хирургического лечения, осложнениях (внутричерепных и орбитальных).  

Уход за пациентом при заболеваниях носа и придаточных пазух, ринологических 

операциях 

РАЗДЕЛ 3. СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ГЛОТКИ, 

ГОРТАНИ, ТРАХЕИ 
Клиническая анатомия и физиология глотки, гортани, трахеи. 

Фарингиты острые и хронические: причины, клиника, принципы лечения и профи-

лактики 

Гипертрофия глоточной миндалины (аденоиды). Предрасполагающие факторы, кли-

нические проявления, осложнения, методы диагностики. Методы консервативного и хирур-

гического лечения (подготовка и уход после операции). Гипертрофия небных миндалин: 

симптомы, принципы лечения и профилактика осложнений.  

Ангины. Определение. Понятия о классификации. Этиология, клиника, принципы 

лечения и профилактики неспецифических ангин. Вторичная ангина 

Дифтерия зева: отличительные признаки, методы диагностики, принципы лечения и 

тактики, профилактика. Понятия о специфических ангинах 

Паратонзиллярный заглоточный абсцессы: клинические проявления, принципы ле-

чения 

Наблюдение и уход за больными с острыми воспалительными заболеваниями глотки 



Хронический тонзиллит: предрасполагающие факторы, клиника, понятие о компен-

сации и декомпенсации, сопряженных заболеваниях. Консервативное и хирургическое ле-

чение. Подготовка и уход при тонзиллэктомии. Профилактика 

Общие признаки заболеваний гортани. Методы диагностики и лечения заболеваний 

гортани. Этиология, клинические проявления, диагностика осложнения и принципы лече-

ния острого ларингита, гортанной ангины 

Острые стенозы гортани. Причины, клинические проявления в зависимости от сте-

пени сужения просвета гортани 

Особенности клинической картины острых воспалительных и аллергических стено-

зов гортани (дифтерия гортани, стенозирующий ларинготрахеит, отек Квинке). Неотложная 

доврачебная помощь и лечение острых ларинготрахеальных стенозов 

Понятие о продленной интубации трахеи. Трахеостомия: показания к операции, 

осложнения, наблюдения и уход в послеоперационном периоде за трахеостомированными 

пациентами 

Хронический ларингит: этиология, симптоматика, принципы лечения и профилак-

тики 

Опухоли гортани. Значение профилактики и ранней диагностики. Принципы лече-

ния 

РАЗДЕЛ 4. СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ УХА 
Распространенность, этиология, патогенез, клиника, диагностика и принципы лече-

ния заболеваний наружного и среднего уха: травмы наружного уха, серная пробка, острый 

и хронический наружный отит, отомикоз, тубарная дисфункция и экссудативный средний 

отит, острое воспаление среднего уха и его осложнения. Мастоидит, отоантрит. 

Распространенность, этиология, патогенез, клиника, диагностика и принципы лече-

ния хронических заболеваний среднего уха: хронический гнойный средний отит – мезотим-

панит и эпитимпанит. Отогенные внутричерепные осложнения: менингит, абсцессы голов-

ного мозга и мозжечка, синус-тромбоз. 

Распространенность, этиология, патогенез, клиника, диагностика и принципы лече-

ния негнойных заболеваний уха: болезнь Меньера, адгезивный средний отит, отосклероз. 

Тугоухость и глухота. Слухопротезирование и кохлеарная имплантация. Вестибулярная 

дисфункция. 

РАЗДЕЛ 5. ОПУХОЛЕВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛОР-ОРГАНОВ 

Классификация опухолей верхних дыхательных путей и уха, их диагностика. Значе-

ние в диагностике опухолей дополнительных методов исследования (цитология, биопсия, 

рентгенологические методы, ларингостробоскопия, фиброларингоскопия, ультразвуковая 

биолокация, термография). Доброкачественные опухоли. Рак гортани, глотки, носа, около-

носовых пазух и уха. Щадящие и реконструктивные операции на гортани. Инфекционные 

гранулемы верхних дыхательных путей (склерома, туберкулез, сифилис): особенности кли-

ники, диагностики, лечение 

РАЗДЕЛ 6. ДОВРАЧЕБНАЯ НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ЗАБОЛЕВА-

НИЯХ И ТРАВМАХ ЛОР - ОРГАНОВ 
Острый стеноз гортани: клиника и диагностика. Стадии: компенсации; субкомпен-

сации; декомпенсации; асфиксии. Классификация: по этиологии; по выраженности клини-

ческой картины; по течению. Лечение. Хронические стенозы гортани. Диагностика. Повре-

ждения гортани. Анестезия гортани. Гиперестезия. Парестезия. Двигательные расстройства 

гортани.  

Трахеостомия. Показания и противопоказания к трахеостомии. Техника и условия 

проведения трахеостомии. Этапы операции трахеостомии. Осложнения. Послеоперацион-

ный период и прогноз. 

РАЗДЕЛ 7. СТЕНОЗЫ ГОРТАНИ. ТРАХЕОСТОМИЯ 
Организация неотложной ЛОР - помощи населению, роль мед.сестры в ее осуществ-

лении с учетом пятиступенчатого сестринского процесса. Травмы наружного уха: причины, 



симптоматика, осложнения, оказание доврачебной помощи, принципы лечения механиче-

ских, термических и химических травм ушной раковины и наружного слухового прохода. 

Повреждения барабанной перепонки: причины, клинические проявления, осложнения, 

принципы лечения и тактика мед.сестры, профилактика. 

Механические и термические травмы носа и его придаточных пазух: симптоматика, 

принципы лечения и доврачебная помощь. 

Ранения и инородные тела глотки. Тактика и объем сестринской помощи. Термиче-

ские и химические ожоги глотки: клинические проявления, диагностика, осложнения, 

доврачебная медицинская помощь. 

Открытые и закрытые травмы гортани: клиника, осложнения, принципы лечения, 

тактика мед.сестры, транспортировка пациентов. 

Инородные тела ЛОР - органов: классификация, симптоматика. Оказание доврачеб-

ной помощи. Коникотомия. Причины, клинические проявления, методы остановки и довра-

чебная помощь при носовых кровотечениях. Принципы профилактики травм и инородных 

тел ЛОР - органов. 

  

 

Б1.В.04 Сестринское дело в хирургии 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний основных патоло-

гических синдромов, встречающихся в клинике хирургических болезней, факторов риска, 

клинических проявлений, осложнений, принципов лечения, профилактики хирургических 

болезней, принципов обучения пациента и его семьи уходу и самоуходу. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Обучить основам организации хирургической деятельности с соблюдением 

правил асептики в помещениях хирургического стационара и поликлиники.   

2. Обучить приемам оказания первой медицинской помощи (остановка крово-

течения, наложение повязок, транспортная иммобилизация) с определением вида транспор-

тировки больного.   

3. Обучить основам составления программы инфузионно-трансфузионной тера-

пии, правилам трансфузии компонентов крови, профилактике и лечению посттрансфузион-

ных осложнений и реакций.   

4. Обучить принципам диагностики и лечения наиболее распространенной хи-

рургической патологии, ведения больных в пред- и послеоперационном периоде. 

5. Обучить общим принципам лечения ран, хирургической инфекции мягких 

тканей, костей и суставов, некрозов и гангрен, язв, свищей и пролежней.   

6. Обучить работе в хирургических стационарах, выполнять типовые диагно-

стические и лечебные процедуры (в том числе навыкам общего ухода за хирургическими 

больными). 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ СЕСТРИНСКОГО ПРОЦЕССА В ХИРУРГИИ 

Структура и организация работы хирургического отделения больницы, хирургиче-

ского кабинета поликлиники. Оснащение хирургического отделения, перевязочной, опера-

ционного блока. Эксплуатация аппаратуры и техника безопасности. Организация рабочего 

места медицинской сестры хирургического отделения, особенности работы в процедурной 

и перевязочной. Организация работы операционного блока. Внутрибольничная инфекция. 

Медицинская документация. Лечебно-охранительный режим хирургического отделения. 

Функциональные обязанности старшей медицинской сестры хирургического отделения. 

Организация работы хирургического кабинета в поликлинике. 



Особенности санитарно-эпидемиологического режима при работе хирургических 

отделений различного профиля, операционного блока. Раневая и внутрибольничная инфек-

ция. Гнойная и анаэробная инфекция. Пути проникновения инфекции. Методы дезинфек-

ции (кипячение, паровой, воздушный, химический). Предстерилизационная очистка и ее 

контроль. Способы стерилизации белья, перевязочного и шовного материалов, хирургиче-

ского инструментария. Контроль стерильности (биологический и химический). Асептика, 

ее виды. Профилактика воздушной и капельной инфекции. Антисептика, ее виды. 

РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ И ЧАСТНАЯ ХИРУРГИЯ 
Понятие об операционном поле и его подготовке: время бритья операционного поля, 

техника бритья, область и границы бритья. Обработка операционного поля. Принципы и 

техника обработки. Необходимость асептики для любой медицинской деятельности. Асеп-

тические знания в быту. Основные принципы предоперационной подготовки и организация 

ведения послеоперационного периода у больных с различными хирургическими заболева-

ниями. Понятие о диагностическом этапе предоперационного периода: определение сроч-

ности операции, показания к операции, оценка функционального состояния органов и си-

стем. Подготовка хирургических больных к экстренным операциям: особенности, основные 

элементы и сроки проведения. Особенности предоперационной подготовки детей и лиц по-

жилого и старческого возраста. Выявление нарушений в состоянии больного. Выявление и 

решение проблем пациента, связанных с предстоящей операцией. Понятие о хирургической 

операции. Виды хирургических операций: плановые, срочные, экстренные, радикальные и 

паллиативные. Типы операций: с удалением патологического очага, восстановительные 

(реконструктивные) и пластические операции. Элементы хирургической операции: анесте-

зия, разъединение тканей, остановка кровотечения, удаление инородного тела или патоло-

гически измененных тканей, соединение тканей, дренирование операционной раны. Подго-

товка к операции операционных помещений и оборудования. Операционный стол, положе-

ние больного на нем. Аппарат для диатермокоагуляции, «электронож», «лазерный скаль-

пель». Электроотсосы. Централизованное газоснабжение операционного зала (кислород, 

закись азота, вакуум). Распределение обязанностей между всеми участками операции в пе-

риод анестезии и операции. Контроль за состоянием больного во время операции. Понятие 

о послеоперационном периоде, его целях и задачах. Особенности этого этапа лечения. Вы-

явление состояний, угрожающих жизни пациента (отек гортани, отек легких, остановка ды-

хания и сердечной деятельности, кровотечение) и своевременное оказание неотложной по-

мощи при этих состояниях. Направленное наблюдение за больными с целью профилактики 

с целью профилактики и своевременного выявления и лечения возможных осложнений: 

тромбофлибиты нижних конечностей, тромбоэмболии легочной артерии, острой коронар-

ной недостаточности, острой сердечно-сосудистой недостаточности, легочных, воспали-

тельных осложнений, прочей патологии. Направленная терапия этих осложнений. Выявле-

ние и решение проблем пациента в разных фазах послеоперационного периода. Оценка ре-

зультатов и коррекция ухода. Синдром повреждения мягких тканей, принципы диагностики 

и лечения, организация сестринского процесса. Определение раны и симптоматика раны. 

Виды ран. Понятие об одиночных, множественных, сочетанных и комбинированных ранах. 

Фазы течения раневого процесса. Виды заживления ран. Принципы оказания первой по-

мощи при ранениях. Первичная хирургическая обработка ран, ее виды. Вторичная хирур-

гическая обработка. Закрытие раны методом кожной пластики. Понятие о травме. Виды 

травматизма и классификация травм. Понятие об изолированных, множественных, сочетан-

ных и комбинированных повреждениях. Медицинская профилактика травматизма. Общие 

принципы организации догоспитальной и стационарной травматологической помощи. 

Осложнения и опасности травм: непосредственные, ближайшие и поздние. Общие прин-

ципы диагностики травматических повреждений, оказания первой медицинской помощи и 

лечения. Неспецифическая и специфическая профилактика инфекционных осложнений. 

Механическая травма. Виды механических травм: закрытые (подкожные) и открытые 



(раны). Закрытые механические травмы мягких тканей: ушибы, растяжения и разрывы (под-

кожные), сотрясения и сдавления, синдром длительного сдавления. Первая медицинская 

помощь и лечение закрытых травм мягких тканей. Тактика первой медицинской и хирур-

гической помощи при сочетанных и комбинированных повреждениях. Синдромы "воспа-

ления" мягких тканей и костно-суставного аппарата. Принципы диагностики и лечения. Ор-

ганизация сестринского процесса. Понятие о хирургической инфекции, осложняющей хи-

рургическое лечение (внутрибольничной этиологии) или требующей хирургического лече-

ния (внебольничной этиологии). Актуальность проблем гнойно-септической хирургии в 

связи с ростом числа больных гнойно-септическими заболеваниями, трудностями их про-

филактики и лечения. Гнойно-воспалительные заболевания и их хирургическое лечение. 

Классификация хирургической инфекции: острая и хроническая, гнойная анаэробная, ост-

рая анаэробная, острая специфическая гнилостная, хроническая специфическая. Возбуди-

тели острой и хронической гнойно-аэробной инфекции, пути заражения в быту и в меди-

цинских учреждениях, профилактика. Патогенез гнойного воспаления. Местные проявле-

ния. Отдельные виды местных гнойных заболеваний, фурункул, карбункул, гидраденит, 

рожа, абсцесс, флегмона, лимфаденит, флебит и тромбофлебит, артрит, остеомиелит и др. 

Стадийность развития гнойно-воспалительных заболеваний. Первая помощь и дальнейшее 

лечение гнойно-воспалительных заболеваний. Особенности асептики в гнойно-септиче-

ской хирургии. Особенности уборки и дезинфекции палат, ухода за больными, проведения 

перевязок и операций у больных в гнойной хирургии. Организационные принципы работы 

отделений и палат гнойной хирургии. Роль среднего медицинского персонала в лечении и 

профилактике гнойно-воспалительных заболеваний. Сестринский процесс у пациентов с 

хирургической инфекцией. Синдром "кровотечения" и "кровопотери". Принципы диагно-

стики и лечения. Классификация кровотечений: по причине, по источнику, по связи с внеш-

ней средой, по времени возникновения кровотечения – субъективные и объективные симп-

томы. Симптомы острой кровопотери. Местное проявление кровотечения в зависимости от 

места выделения или скопления крови. Методы временной остановки кровотечения: меха-

нические – изменения положения тела, наложение давящей повязки, максимальное сгиба-

ние конечности в суставе, наложение жгута или закрутки, пальцевое прижатие сосуда в 

ране и на протяжении, наложение кровоостанавливающего зажима на сосуд, тугая тампо-

нада раны, применение охлаждения. Методы окончательной остановки кровотечения. Ме-

ханические – перевязка сосуда в ране или на протяжении, закручивание сосуда зажимом, 

прошивание и перевязка сосуда, наложение сосудистого шва, протезирование сосуда. 

Окончательная остановка кровотечения охлаждением, применением тепла, электрокоагу-

ляцией, при помощи лазера, криохирургическими методами. Химические и фармакологи-

ческие методы остановки кровотечения. Биологические методы остановки кровотечения – 

переливание плазмы, тромбоцитов, фибриногена и др. Осложнения кровотечений – острое 

и хроническое малокровие, воздушная эмболия, коагулопатические осложнения. Первая 

медицинская помощь при осложнениях кровотечений. Выявление и решение проблем па-

циентов с кровотечением и кровопотерей. Место инфузионно-трансфузионной терапии в 

современной хирургии и медицине. Участие фельдшера в её проведении. Распределение 

обязанностей между врачом и сестрой при проведении инфузионной терапии и перелива-

нии крови и кровозаменителей. Пути введения инфузионных сред: внутривенный, внутри-

костный, внутриартериальный и др. Струйные и капельные, одномоментные и длительные 

инфузии. Роль фельдшера в профилактике постинфузионных инфекционных осложнений. 

Переливание крови. Организация службы крови в России. Служба крови в хирургическом 

стационаре. Основы изосерологии. Основные системы антигенов – антител человека. Си-

стема групп крови АВО и система резус. Методы определение групповой принадлежности, 

необходимое оснащение, правила и порядок действий. Предупреждение ошибок при опре-

делении группы крови. Экспресс метод определения резуспринадлежности крови. Правила 

забора крови и направления её в резус-лабораторию для определения резус-принадлежно-



сти и наличия резус-антител. Документация группы крови и резуспринадлежности боль-

ного в истории болезни. Показания и противопоказания к переливанию крови. Техника 

практического переливания крови – врачебная операция. Обязательность определения 

групп крови и резус-принадлежности крови донора и реципиента перед переливанием. Обя-

зательность проведения проб на совместимость (по системе АВО, на резус-совместимость, 

и биологическая проба крови донора и реципиента) перед любым переливанием крови. По-

нятие об индивидуальном подборе крови. Наблюдение за состоянием больного во время 

переливания крови. Выявление и решение проблем пациента при гемотрансфузии. Доку-

ментация переливания крови и её правильное ведение. 

Грыжи живота. Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского про-

цесса. Понятие о грыжах живота, их виды и причины возникновения. Понятие о врожден-

ных и приобретенных грыжах. Диагностика грыж живота. Ущемленные грыжи живота. 

Вправимые и невправимые грыжи живота. Паховые грыжи. Бедренные грыжи. Пупочные 

грыжи. Послеоперационные вентральные грыжи. Осложнения при грыжах живота: ущем-

ление грыжи и кишечная непроходимость. Симптомы неотложности при ущемленных гры-

жах живота. Первая медицинская помощь при ущемленных грыжах, особенности транспор-

тировки и лечения больных с ущемленной грыжей. Показания и противопоказания к пла-

новому и экстренному оперативному лечению грыж живота. Основные виды операций при 

грыжах живота. Традиционные методы грыжесечения и пластики грыжевых ворот. Совре-

менные методы пластики брюшной стенки и грыжевых ворот с использованием полипро-

пиленовой сетки. Рецидивные грыжи и особенности их лечения. Особенности лечения 

грыж у детей. Уход за больными после операций грыжесечения. Сестринский процесс и 

особенности ухода за пациентами с грыжами живота в периоперативном периоде. Синдром 

"кишечной непроходимости". Принципы диагностики и лечения. Организация сестрин-

ского процесса. Кишечная непроходимость, её виды, причины возникновения, клиника. 

Первая медицинская помощь, транспортировка, методы диагностики и лечения динамиче-

ской и механической кишечной непроходимости. Инвагинация у детей. Уход за больными 

с различными видами кишечной непроходимости. Перитонеальный синдром. Принципы 

диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. Понятие «острый живот». Ос-

новные группы заболеваний и повреждений при синдроме «острый живот». Острый аппен-

дицит. Клиника. Диагностика. Особенности клинических проявлений у детей раннего воз-

раста, пожилых, беременных женщин. Тактика при оказании неотложной помощи пациен-

там с подозрением на «острый живот». Недопустимость маскировки симптомов «острого 

живота» применением обезболивающих средств до установления диагноза и показаний к 

операции. Перитонит. Симптоматология и диагностика. Перитонит местный (ограничен-

ный) и общий (разлитой). Нарушения в организме при остром перитоните. Отдельные виды 

хирургической патологии, сопровождающиеся развитием перитонита. Диагностика, первая 

медицинская помощь и особенности транспортировки при остром перитоните. Оператив-

ное лечение и уход за больными с перитонитом, с дренажами и микроирригаторами в 

брюшной полости. Первая помощь при травме живота и особенности транспортировки. По-

нятие о проникающих в брюшную полость и в просвет полых органов ранениях живота. 

Особенности огнестрельных ранений живота. Выпадение в рану органов брюшной полости. 

Первая медицинская помощь при проникающих ранениях живота. Особенности транспор-

тировки таких больных. Осложнения травм живота: кровотечение, перитонит, кишечная 

непроходимость. Первая помощь при осложнениях травм живота. Сестринский процесс у 

пациентов с травмами живота в периоперативном периоде. Синдром "желудочно-кишеч-

ного кровотечения". Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского про-

цесса. Причины кровотечений в просвет пищеварительного тракта: язвы, опухоли, прочие 

заболевания. Местные и общие проявления кровотечений в просвет желудка и кишечника. 

Диагностика кровотечений в просвет пищеварительного тракта. Неотложная рентгенологи-

ческая, эндоскопическая и лабораторная диагностика. Первая медицинская помощь при га-



стродуоденальных и кишечных кровотечениях. Консервативные и оперативные методы ле-

чения желудочно-кишечных кровотечений. Основные виды операций при этой патологии. 

Кровотечение из расширенных вен пищевода. Консервативное лечение. Применение зонда 

Блекмора. Методы хирургического лечения (операция Таннера, Сугиури, прямые и непря-

мые портокавальные анастомозы). Болезнь Бадда–Киари. Синдромы: печеночной колики, 

"механической желтухи" и холецистита. Принципы диагностики и лечения. Организация 

сестринского процесса. Методы исследования больных с заболеваниями печени, желчного 

пузыря и желчных протоков. Желчнокаменная болезнь. Патогенез камнеобразования. Кли-

ника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Лечение. Показания и методы опера-

ций. Холедохолитиаз, рубцовые стриктуры холедоха, холангиты, опухоли. Клиника, диа-

гностика, дифференциальный диагноз обтурационной желтухи. Постхолецистэктомиче-

ский синдром. Понятие об истинном и ложном постхолецистэктомическом синдроме. Диа-

гностика, принципы консервативного лечения. Заболевания поджелудочной железы. Этио-

логия и патогенез острого панкреатита и его осложнений. Классификация. Клиника и диа-

гностика острого панкреатита и его осложнений Тактика врача и объём обследования боль-

ного. Синдромы: "почечной колики", нарушений диуреза, расстройств мочеиспускания. 

Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. Понятие об уроло-

гии. Особенности исследования урологических больных. Ведущие клинические симптомы 

и синдромы, их значение в оценке состояния пациента и диагностике урологических забо-

леваний. Основные виды урологической патологии, вызывающие нарушение мочеотделе-

ния: повреждения, мочекаменная болезнь, воспалительные заболевания, опухоли, другие 

заболевания половых органов у мужчин. Закрытые и открытые повреждения почек, моче-

точников, мочевого пузыря, уретры и наружных половых органов. Первая медицинская по-

мощь при неотложных состояниях в урологии. Особенности транспортировки больных с 

урологической травмой. Мочекаменная болезнь. Симптомотология и диагностика. Первая 

медицинская помощь и лечение почечной колики. Диагностика и первая помощь при 

осложнениях мочекаменной болезни. Подготовка пациентов к урологическим операциям и 

особенности ухода за ними в послеоперационном периоде. Участие фельдшера в профилак-

тических, лечебно-диагностических и реабилитационных мероприятиях, проводимых па-

циентами с урологическими заболеваниями. Воспалительные заболевания мочевыводящих 

путей. Острый пиелит, пиелонефрит, пионефроз, цистит. Диагностика и первая медицин-

ская помощь при воспалительных заболеваниях мочевыводящих путей. Первая помощь при 

воспалениях предстательной железы, яичка и его придатка у мужчин. Гипертрофия (аде-

нома) предстательной железы. Симптоматология, диагностика и лечение. Первая помощь 

при острой задержке мочи: катетеризация мочевого пузыря, надлобковая пункция мочевого 

пузыря. Показания к операции эпицистостомии. Заболевания полового члена: фимоз и па-

рафимоз. Первая помощь и лечение. Водянка яичка. Расширение вен семенного канатика. 

Диагностика и лечение. Острый пиелит, пиелонефрит, цистит. Первая медицинская помощь 

при воспалительных заболеваниях мочевыводящих путей. Особенности ухода за больными 

с заболеваниями мочеполовых органов. Особенности ухода за больными с надлобковыми 

мочевыми свищами (эпицистостомами). Сестринский процесс в периоперативном периоде 

у урологических больных и роль фельдшера в распознавании и профилактике возможных 

осложнений (кровотечении, пиурии, алигурии, анурии и др.) урологических заболеваний. 

Заболевания магистральных кровеносных сосудов". Принципы диагностики и лечения. Ор-

ганизация сестринского процесса. Диспансеризация хирургических больных. Роль меди-

цинской сестры с высшим образованием в этом процессе. Заболевания артерий. Атероскле-

ротическое поражение артерий. Облитерирующий эндартериит. Болезнь Рейно. Клиника 

различных форм. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Консервативное лечение. 

Показания к оперативному лечению. Методы операций. Профилактика заболевания. Кон-

сервативное и хирургическое лечение. Острая артериальная непроходимость. Причины, 

классификация острой ишемии, клиника, диагностика. Тромбозы и эмболии. Консерватив-

ные методы лечения. Методы хирургического лечения. Профилактика. Эмболия легочной 



артерии. Предрасполагающие факторы, клинические формы, методы диагностики. Консер-

вативное лечение. Показания и противопоказания к хирургическому лечению, методы хи-

рургического лечения. Эндоваскулярные операции. Профилактика эмболии легочной арте-

рии. Заболевания вен нижних конечностей. Пороки развития. Варикозная болезнь нижних 

конечностей. Хроническая венозная недостаточность. Тромбофлебиты и флеботромбозы. 

Клиника, диагностика, дифференциальный диагноз. Показания к различным методам лече-

ния. Методы операций. Профилактика флеботромбоза 

РАЗДЕЛ 3. ИНФЕКЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ХИРУРГИЧЕСКОМ ОТ-

ДЕЛЕНИИ 
Определение понятия сестринское дело в хирургии. Формы работы современной ме-

дицинской сестры по специальности Сестринское дело. 

Организация хирургической помощи в России. Структура и организация работы хи-

рургического стационара и хирургического отделения поликлиники. Оснащение. Докумен-

тация. Учеба персонала. Техника безопасности. 

Защита медицинского персонала. Современные правила работы с биологическими 

средствами.  ВИЧ.  гепатит В 

Этапы обработки хирургических инструментов. 

Дезинфекция: определение, цель, способы. 

Современные дезинфицирующие средства. Особенности дезинфекции при туберку-

лезе и вирусных инфекциях. Контроль качества дезинфекции. 

Виды уборок хирургического отделения и операционного блока. 

Предстерилизационная обработка: цель, способы, контроль качества 

Понятие о хирургической инфекции, ее виды. Пути проникновения микробов в рану, 

организм. Местная и общая реакция организма на внедрение инфекции. Понятие о внутри-

больничной инфекции, ее особенностях. Меры профилактики внутрибольничной инфек-

ции. Антисептика. Определение, ее виды. 

Хирургическая инфекция: определение, виды, возбудители, пути проникновения в 

организм. Общая и местная реакция организма на инфекцию. Основные принципы общего 

и местного лечения хирургической инфекции. 

Сепсис: причины, классификация, ведущие клинические симптомы, принципы лече-

ния. Характеристика отдельных видов острой аэробной хирургической инфекции (карбун-

кул, абсцесс, мастит, рожистое воспаление и др.): ведущие клинические симптомы, прин-

ципы лечения и профилактики. 

Анаэробная хирургическая инфекция: определение, виды. Клостридиальная инфек-

ция (газовая гангрена, столбняк): возбудители, ведущие клинические симптомы, современ-

ные  методы лечения и профилактики, особенности сестринского ухода. Роль медицинской 

сестры в осуществлении СЭР при появлении больного с клостридиальной инфекцией. 

Гнилостная инфекция: возбудители, ведущие клинические симптомы, принципы ле-

чения и профилактики. Ведущие проблемы пациента: боль, отек, повышение температуры 

(местное, общее), нарушение функции, намокание повязки, наличие дренажа, дефицит са-

моухода. 

РАЗДЕЛ 4. ЭТИЧЕСКИЕ И МОРАЛЬНО-НРАВСТВЕННЫЕ АСПЕКТЫ В РА-

БОТЕ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 
Этические и деонтологические требования к работе медицинской сестры. Долг и от-

ветственность медицинского работника. Обязанности среднего медицинского работника. 

Этический кодекс медицинской сестры России. Уважение к своей профессии. Основы вза-

имоотношений медицинской сестры с коллегами. Этические аспекты оплаты труда (гоно-

рар, благодарность, подарок и т. д.). 

Этические и правовые аспекты взаимодействия медицинской сестры и пациента. 

Уважение прав пациента. Гуманное отношение к пациенту. Уважение человеческого досто-

инства.  

http://www.pandia.ru/text/category/abstcess/
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Уважение человеческого достоинства. Принцип «не навреди». Сохранение медицин-

ской тайны. 

Стресс и его разновидности в профессиональной деятельности медработника. 

Управление стрессом. Основные причины, проявления синдрома профессионального выго-

рания. Основы профилактики и реабилитации 
 

 

Б1.В.05 Сестринское дело в акушерстве и гинекологии 

 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний по организации ле-

чебно-диагностического процесса в акушерстве и гинекологии, логическому мышлению 

при постановке диагноза, этике и деонтологии, выявлению приоритетности методов оказа-

ния помощи беременной, роженице, родильнице и гинекологическим больным. Обучение 

основам медицинского обеспечения при наиболее часто встречающихся осложнениях в ро-

дах, гинекологических заболеваниях  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Научить распознавать на основании анамнеза и объективного исследования аку-

шерскую патологию и акушерские заболевания.  

2. Сформировать необходимые знания, умения, навыки по оказанию, организации и 

анализу лечебно-профилактической сестринской помощи, в том числе неотложной, бере-

менным, роженицам, родильницам и гинекологическим больным.  

3. Научить организовывать и контролировать работу среднего медицинского персо-

нала по наблюдению и уходу за женщинами при физиологическом течении гестационного 

процесса, а также за гинекологическими больными  

4. Соблюдать и контролировать санитарно-гигиенический и противоэпидемиологи-

ческий режимы в учреждениях акушерско-гинекологического профиля в соответствии с 

нормативными документами. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ПРЕДМЕТ АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ. ЭТАПЫ РАЗВИ-

ТИЯ АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ 

Санитарно-эпидемиологический режим в роддомах (структура роддома, знакомство 

с учреждением), системы родовспоможения, знакомство с отделениями родильного дома. 

Физиологическое и обсервационное отделения. Знакомство с медицинской документацией. 

История родов. Схема сбора анамнеза у беременных, рожениц и родильниц. 

Показатели работы родильного дома. Структура женской консультации, задачи дис-

пансеризации беременных, задачи профилактических осмотров, онкопрофилактика, плани-

рование семьи, социальная помощь беременным, показатели работы ЖК. 

РАЗДЕЛ 2. КЛИНИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЖЕНСКИХ ПО-

ЛОВЫХ ОРГАНОВ 

Этапы формирования репродуктивной системы женщины. Анатомия женских поло-

вых органов. Уровни регуляции менструального цикла. Строение яйцеклетки и спермато-

зоида. Оплодотворение. Имплантация. Плацентация. Критические периоды развития бере-

менности. Эмбриональный и фетальный период развития плода. Функциональная система 

мать-плацента-плод.  

Строение и размеры малого таза. Диафрагма таза, кровоснабжение и иннервация 

мышц таза. Плоскости и размеры таза, сочленения, отличие женского таза от мужского, 

строение тазового дна. Плод как объект родов: размеры головки и туловища плод, признаки 

доношенности и зрелости новорожденного. Акушерская терминология: положение плода в 

матке, его предлежание, позиция, вид. 

РАЗДЕЛ 3. ФИЗИОЛОГИЯ БЕРЕМЕННОСТИ 

http://zodorov.ru/instrukciya-po-okazaniyu-pervoj-pomoshi-pri-neschastnih-slucha.html
http://zodorov.ru/instrukciya-po-okazaniyu-pervoj-pomoshi-pri-neschastnih-slucha.html


Изменения в ЦНС, железах внутренней секреции, иммунной системе, обмене ве-

ществ у беременных. Изменения во внутренних и наружных половых органах, органах кро-

ветворения и свертывающей системе крови. Особенности дыхательной и выделительной 

систем беременных. Изменения в органах пищеварения, опорно-двигательном аппарате, 

коже, молочных железах. физиологической беременности. Диагностика ранних сроков бе-

ременности (предположительные, вероятные и достоверные признаки, лабораторные при-

знаки). Определение срока беременности и даты родов. Понятие группы высокого акушер-

ского и перинатального риска. Понятие акушерского скрининга. Оформление обменной и 

индивидуальной карты беременной. Стандарт обследования при ведении беременности. 

Особенности сбора анамнеза. Осмотр беременной. Измерение и пальпация живота. Приемы 

Леопольда-Левицкого. Измерение таза. Индекс Соловьева. Аускультация сердечных тонов 

плода. Влагалищное исследование беременной. Биохимический скрининг, УЗИ, допплеро-

метрия, КТГ. Инвазивные методы - амниоскопия, амниоцентез, биопсия хориона, кордоцен-

тез, биопсия тканей и образований плода. 

РАЗДЕЛ 4. ФИЗИОЛОГИЯ РОДОВ И ПОСЛЕРОДОВОГО ПЕРИОДА. ПЕ-

РИОД НОВОРОЖДЕННОСТИ 

Строение и размеры головки плода. обуславливающие биомеханизм родов. Мо-

менты биомеханизма родов при переднем и заднем виде затылочного предлежания. При-

чины наступление родов. Степень зрелости шейки матки, окситоциновый тест, нестрессо-

вый, маммарный и кольпоцитологический тесты. Клинические периоды родов (раскрытия 

шейки, изгнания плода, последовый). Обследование и наблюдение во время I, II и III пери-

одов родов. Положение головки плода по отношению к плоскостям таза. Акушерское посо-

бие в родах. Туалет новорожденного. Шкала Апгар. Признаки отделения плаценты. Спо-

собы выделения последа. Осмотр последа. Физиологическая кровопотеря Ранний послеро-

довый период, его течение и ведение. Изменения в организме родильницы, понятие лохий, 

инволюции и субинволюции матки, лохиометры. Развитие молочных желез и становление 

лактации. Профилактика гипогалактии и мастита. Наблюдение в послеродовый период. Пе-

риод новорожденности. Признаки доношенного новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденных. 

РАЗДЕЛ 5. ПАТОЛОГИЯ БЕРЕМЕННОСТИ 

Гипертензивные состояния беременных – классификация, этиология и патогенез, 

клиника и диагностика, шкала Савельевой. Преэклампсия. Эклампсия. Течение и ведение 

родов и послеродового периода. Реабилитация женщин после тяжелых форм преэклампсии. 

Рвота беременных. Слюнотечение. Редкие формы – дерматозы, тетания, остеомляция, ост-

рая желтая атрофия печени бронхиальная астма беременных Самопроизвольный выкидыш, 

причины, клиника, лечение. Преждевременные роды (клиника угрозы, течение, акушерская 

помощь, профилактика). Оценка недоношенного ребенка. ПРПО, принципы ведения в за-

висимости от срока беременности. Профилактика дистресс-синдрома плода. Понятие пере-

ношенной и пролонгированной беременности. Степени переношенности ребенка. Течение 

и ведение родов при перенашивании. Этиология и патогенез многоводия и маловодия. 

Осложнения, ведение беременности и родов. Этиология, диагностика, особенности течения 

и ведения многоплодной беременности и родов. 

РАЗДЕЛ 6. ЭКСТРАГЕНИТАЛЬНАЯ ПАТОЛОГИЯ 

Течение беременности и ведение беременных с сердечно-сосудистой патологией 

(пороки, АГ, ревматизм), патологией почек (пиелонефрит, гломерулонефрит, МКБ), с ане-

мией и с сахарным диабетом. Беременность и заболевания печени. Беременность и «острый 

живот». TORCH- комплекс. Диагностика, лечение во время беременности и вне. 

РАЗДЕЛ 7. ПАТОЛОГИЯ РОДОВ И ПОСЛЕРОДОВОГО ПЕРИОДА 

Классификация аномалий родовых сил. Клиника, диагностика, методы лечения. По-

казания к оперативному родоразрешению. Понятие об узком тазе. Классификация. Диагно-

стика. Особенности биомеханизма родов при различных формах сужения таза. Планирова-

ние метода родоразрешения при узком тазе. Особенности ведения родов при узком тазе. 



Клинически узкий таз. Показания к кесареву сечению. Классификация и диагностика тазо-

вых предлежаний. Биомеханизм родов при тазовом предлежании плода. Течение и ведение 

беременности и родов при тазовом предлежании. Пособия по Цовьянову, классическое руч-

ное пособие. Причины разгибательных вставлений головки. Перинатальные аспекты при 

неправильных положениях плода, многоплодной беременности и крупном плоде Косое и 

поперечное положение плода. Послеродовые инфекции: классификация Сазонова-Бар-

тельса. Послеродовая язва промежности, эндомиометрит, параметрит, тромбофлебит по-

верхностных вен голени. Тромбофлебит вен малого таза и глубоких вен конечностей. Лак-

тационный мастит. Акушерский перитонит. Септический шок и послеродовый сепсис. 

 

Б1.В.ДВ.01.01 Сестринское дело в семейной медицине 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании получение полного объема 

систематизированных теоретических знаний и практических навыков работы с семьей с по-

следующим применением в практической деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить цели, задачи семейной медицины, законодательные акты, нормативные до-

кументы, учётно-отчётную документацию в работе семейной медицины. 

2. Изучить особенности профессиональной деятельности при различных фор-

мах организации работы. 

3. Научить использовать полученные в ходе обучения знания и навыки в оказа-

нии сестринской помощи семьям и пациентам, делая основной акцент на взаимоотношения 

с пациентами, сострадание и гуманное отношение к пациентам всех возрастов; 

4. Развить навыки ведения сестринского процесса в семейной практике; 

5. Привить навыки обучения пациентов и членов семьи в области профилактики 

заболеваний и ухода за больными. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА В СЕ-

МЕЙНОЙ МЕДИЦИНЕ 
Международные стандарты в вопросах охраны здоровья населения. Правовые ас-

пекты. Сестринский диагноз. Сбор данных. Концепция семьи и общества. Психология се-

мьи. Психическое здоровье семьи. Уход и благополучие: инструмент и цель сестринского 

дела. Понятие брака и семьи, ее типы, фазы жизненного цикла, характеристика здоровья, 

функции. Кризисные ситуации в семье, роль медицинской сестры в семейной медицине. 

Порядок сертификации, аттестации и переаттестации специалистов. Порядок лицен-

зирования деятельности офиса семейного врача и соответствующая документация. 

Основные виды и порядок оформления учетно-отчетной документации в семейной прак-

тике. 

Перечень основных действующих нормативных документов, регламентирующих ра-

боту медицинского персонала в области общей врачебной практики (семейной медицины). 

Медико-социальные проблемы семьи. Роль семейного врача и семейной медсестры 

в их решении. Взаимодействие семейной медсестры с социальными службами. Особенно-

сти медико-социальной работы со стариками, инвалидами, одинокими, умирающими паци-

ентами и семьями групп повышенного риска.  

Этические основы профессиональной деятельности медицинской сестры. Професси-

ональная компетентность. Гуманное отношение к пациенту. Уважение человеческого до-

стоинства.  

Основы взаимоотношений между врачом и пациентом: поддержка, понимание, ува-

жение, сочувствие. Этические правила взаимоотношений медицинского работника и паци-

ента: правдивость, конфиденциальность, информированное согласие. Основы взаимоотно-

шений медицинской сестры и пациента. Право пациента на информацию о состоянии его 



здоровья. Этические и юридические проблемы конфиденциальности. Врачебная тайна. Воз-

можность ее разглашения без согласия пациента. Информированное согласие как обяза-

тельное условие медицинского вмешательства. Понятие компетентности и автономии па-

циента. Различные подходы (стандарты) в предоставлении информации. 

Цели и задачи гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и 

укрепления здоровья. Виды (первичная, вторичная, третичная, медицинская, социальная) и 

уровни профилактики (популяционный, коммунальный, семейный, социальный). Гигиени-

ческое обучение и воспитание: методы, формы, средства; мониторирование и оценка эф-

фективности. Алгоритмы действий семейного врача и семейной медсестры по организации 

гигиенического обучения и воспитания пациентов и членов их семей. 

Профилактика в первичном звене здравоохранения. Роль семейной медсестры в 

укреплении здоровья и профилактике заболеваний и травматизма. Основные факторы риска 

важнейших неинфекционных заболеваний, их распространенность и меры профилактики. 

Рекомендации по немедикаментозной коррекции основных факторов риска важнейших не-

инфекционных заболеваний. Рекомендации по информированию и консультированию 

больных. Противоэпидемическая работа в семье. Особенности организации профилактиче-

ской работы на уровне семьи. 

РАЗДЕЛ 2. ОКАЗАНИЕ СЕСТРИНСКОЙ ПОМОЩИ В СЕМЕЙНОЙ МЕДИ-

ЦИНЕ 
Постельный режим, положение больного в кровати при различных состояниях. 

Смена постельного и нательного белья. Подача судна и мочеприемника. Уход за кожей, 

волосами, полостью рта, глазами, ушами и носом. Профилактика и лечение пролежней. 

Основные принципы рационального питания. Режим питания. Лечебное (диетиче-

ское) питание. Искусственное питание. Питание через зонд, гастростому. 

Медсестринская помощь при нарушении терморегуляции. Измерение температуры 

тела. 

Ведение температурного листа. Уход за лихорадящими больными на дому. 

Медсестринская помощь при нарушениях кровообращения. Методы воздействия на 

кровообращение. Холодильные компрессы, пузырь со льдом. Согревающие компрессы, 

грелки. Водолечение. 

Пульс, исследование пульса. Измерение артериального давления. 

Способы введения лекарственных средств. Инъекции: подкожные, внутрикожные, 

внутримышечные, внутривенные (инъекции и вливания). Осложнения инъекций, их профи-

лактика и лечение. 

Медсестринская помощь при заболеваниях органов дыхания. Одышка. Кашель. 

Сбор мокроты на анализ. Кровохарканье, легочное кровотечение. Помощь врачу при про-

ведении плевральной пункции. 

Медсестринская помощь при заболеваниях органов пищеварения. Тошнота, рвота. 

Промывание желудка при отравлениях. Зондирование желудка с исследовательской целью. 

Дуоденальное зондирование. Метеоризм, постановка газоотводной трубки. Клизма (очи-

стительная, сифонная, питательная, лекарственная). 

Подготовка к рентгенологическим, эндоскопическим и ультразвуковым исследова-

ниям. 

Уход за стомами на дому, обучение пациента. 

Медсестринская помощь при заболеваниях органов мочеполовой системы. Диурез, 

его нарушения. Забор мочи на различные исследования. Простатит, аденома предстатель-

ной железы. Подготовка к цитоскопии, урографии, УЗИ почек. Почечная колика. Почечная 

гипертензия. Острая и хроническая почечная недостаточность. Недержание мочи. Острая 

задержка мочи, катетеризация мочевого пузыря. 

Определение группы крови. 

Кровотечения, объем кровопотери. Методы остановки кровотечений (временные и 

окончательные). 



Травмы, переломы. Первичная хирургическая обработка ран. Наложение повязок и 

шин. Противошоковая терапия. Основные принципы транспортировки пострадавших. 

Медсестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы. Сахарный диабет 

I и II типа, гипо- и гипергликемическая кома. Экспресс методы определения уровня сахара 

в крови. Гипо- и гипертиреоз, тиреотоксический криз. Ожирение, степени ожирения. 

Физиологическая старость. Наиболее частые проблемы стареющего организма. 

Терминальные состояния, уход за умирающими. Помощь умирающему и его род-

ственникам на дому. Стадии умирания, клиническая и биологическая смерть. Реанимаци-

онные мероприятия. Искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. Констатация 

смерти. Правила обращения с трупом. 

Реанимационные мероприятия и первая помощь при утоплении, отравлении, тепло-

вом и солнечном ударе, электротравме, радиационном поражении. 

Основные принципы родовспоможения. Принятие неосложненных родов. 

Манипуляции и процедуры, осуществляемые семейной медсестрой в амбулаторно-

поликлинических условиях (должностные обязанности семейной медсестры). Ведение со-

ответствующей учетно-отчетной документации. 

Организация приема больных, запись на прием, приемные часы. Самостоятельный прием 

пациентов семейной медсестрой (доврачебный прием). Ведение соответствующей учетно-

отчетной документации. 

Санитарно-противоэпидемический режим в амбулаторно-поликлинических усло-

виях. Приготовление дезинфицирующих и антисептических растворов. Обработка рук (в 

том числе при контакте с биологическими жидкостями). Дезинфекция помещений. Пред-

стерилизационная обработка инструментов. Стерилизация в сухожаровом шкафу. 

Правила выписки, транспортировки, хранения и назначения лекарственных средств 

и расходных материалов. Предметно-количественный учет лекарственных средств. 

Основы лабораторной диагностики. Забор материала на исследование. Проведение анализа 

крови на гемоглобин/лейкоциты/СОЭ. 

Снятие электрокардиограммы. Основы расшифровки ЭКГ. 

Особенности обслуживания детского населения участка. Направление на консульта-

цию к педиатру. 

Понятие "малая хирургия". Перечень вмешательств, выполняемых в кабинете ВОП 

в рамках малой хирургии. Малые косметические операции (удаление бородавок, родинок). 

Лечение гнойно-воспалительных заболеваний кожных покровов (вскрытие фурункулов, па-

нарициев и др.). Удаление вросшего ногтя. Ушивание ран. Снятие швов. Уход за повязками. 

Правила санэпидрежима в малой хирургии. 

Понятие "амбулаторная койка". Дневной стационар. Состояния пациента, требую-

щие пребывания в дневном стационаре. 

Взаимодействие с врачом общей практики (семейным врачом) и другими специали-

стами. 

РАЗДЕЛ 3. РАБОТА СЕМЕЙНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ НА ДОМУ И С 

ДЕТЬМИ 

Состояния пациентов, требующие наблюдения и ухода на дому. Невозможность для 

пациента получать медицинскую помощь амбулаторно или стационарно. Выписка паци-

ента из стационара, реабилитационный период 

Организация санитарно-противоэпидемического режима на дому. 

Организация и осуществление патронажа взрослых пациентов. 

Обучение пациента основным приемам самоухода. Обучение родственников паци-

ента уходу за ним с учетом тяжести его состояния и особенности заболевания. 

Оказание неотложной помощи на дому. Взаимодействие со службами скорой и не-

отложной помощи. 

Уход за терминальными больными на дому. Паллиативная помощь на дому. Помощь 

семье в случае смерти на дому. 



Подготовка семьи к рождению ребенка. 

Наблюдение и уход за новорожденным. Гигиена новорожденного. Обработка пупоч-

ной ранки. Рекомендации по вскармливанию. Поддержка естественного вскармливания. 

Возрастной режим ребенка. Массаж, гимнастика, закаливание. Оценка физического и 

нервно-психического развития. 

Понятие диспансеризации детского населения, этапы диспансеризации. Декретиро-

ванные сроки наблюдения за детьми: на первом году жизни, в возрасте 2-3 лет, в дошколь-

ном и школьном возрасте. Профессиональная ориентация школьников. 

Консультирование и обучение родителей семейной медсестрой по вопросам ухода и 

воспитания детей разных возрастных групп. Требования к организации игрового/рабочего 

места ребенка в домашних условиях. Рациональное питание детей. Характеристики основ-

ных групп здоровья. Особенности наблюдения и ухода за детьми разных групп здоровья 

семейной медсестрой. Сестринский процесс в работе семейной медсестры с детьми. 

Календарь прививок. Специфическая профилактика детских инфекций. 

Организация карантинных мероприятий в очаге. 

Оказание неотложной помощи. 

РАЗДЕЛ 4. ЗДОРОВЬЕ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ.  
Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни». Понятие о группах здоро-

вья. Критерии здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основные показатели оценки 

здоровья. Демографическая ситуация в мире, России.  

Понятия: «потребности человека», «возраст», «возрастные периоды», «хронологиче-

ский возраст», «биологический возраст» и «юридический возраст». Основные потребности 

человека в разные возрастные периоды. 

РАЗДЕЛ 5.  ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА В РАЗЛИЧНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИ-

ОДЫ 

Внутриутробный период и период новорожденности: закономерности роста и разви-

тия человека во внутриутробном периоде. Факторы, влияющие на здоровье плода. Значение 

дородовых патронажей, их цели и сроки. Основные проблемы периода новорожденности.  

Период новорожденности (неонатальный), его характеристика. Анатомо-физиологи-

ческие особенности новорожденного ребенка. Признаки доношенности новорожденного 

ребенка. Оценка общего состояния по шкале Апгар. Первичный туалет новорожденного. 

Организация ухода за новорожденным ребенком. Адаптация детей к условиям 

внеутробной жизни. Пограничные состояния новорожденного ребенка. Основные потреб-

ности новорожденного и способы их удовлетворения. Возможные проблемы и пути их ре-

шения. 

Патронаж новорожденного. Сроки и цели. 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка грудного возраста.  

Оценка нервно-психического развития ребенка грудного возраста.  

Основные универсальные потребности ребенка периода младенчества и способы их 

удовлетворения. Возможные проблемы. Факторы, создающие опасную окружающую среду. 

Виды вскармливания. Гипогалактия, ее причины, профилактика. 

Режимы кормления новорожденных детей периода младенчества. Сроки и правила 

введения новых продуктов, прикормов. Формулы для расчета разового и суточного коли-

чества пищи для детей первого года жизни. 

Значение режима и воспитания для удовлетворения потребностей ребенка. 

Значение физического воспитания, закаливания, массажа для здоровья и развития 

ребенка первого года жизни. 

Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей периода младенчества. 

Понятие о вакцинации ребенка первого года жизни. 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка преддошкольного 

и дошкольного возраста. 



Универсальные потребности ребенка преддошкольного и дошкольного возраста и 

способы их удовлетворения, возможные проблемы. 

Физическое, нервно-психическое и социальное развитие ребенка преддошкольного 

и дошкольного возраста. 

Питание ребенка старше 1 года. 

Социальная адаптация ребенка. 

 Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу. Факторы 

риска. 

Безопасная окружающая среда для детей преддошкольного и дошкольного возраста. 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка младшего школь-

ного возраста; 

Универсальные потребности, способы  их удовлетворения.  Возможные проблемы. 

Принципы создания безопасной окружающей среды для детей младшего школьного воз-

раста. 

Значение физического воспитания для здоровья ребенка. Факторы риска и безопас-

ности. 

Анатомо-физиологические особенности органов и систем ребенка старшего школь-

ного возраста. Физическое, половое, нервно-психическое и социальное развитие. 

Универсальные потребности ребенка, способы их удовлетворения. Возможные про-

блемы.  

Значение физического воспитания для здоровья ребенка подросткового возраста. 

Факторы риска и безопасности. 

Психологические проблемы перехода от детской к взрослой жизни. Помощь подрост-

ку и его родителям в ситуациях повышенного риска (депрессивные состояния, суицидаль-

ные попытки, повышенная сексуальная активность, пристрастие к вредным привычкам, бе-

ременность). 

Консультирование подростков по вопросам профилактики курения, злоупотребления 

алкоголем, токсикомании и наркомании. 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека 

юношеского возраста. Основные потребности, способы  их удовлетворения.  Возможные 

проблемы. 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности  и различия 

мужчин и женщин зрелого возраста. Универсальные потребности человека зрелого воз-

раста, способы их удовлетворения.  Возможные проблемы. 

Строение и функции женских половых органов. Физиология женской половой сферы, 

связь менструальной и детородной функции, строение женского таза, его роль в репродук-

ции. Женские половые гормоны, их биологическое действие на организм. Менструальный 

цикл, овогенез.  

 Строение и функции мужских половых органов, понятие о сперматогенезе, потен-

ции, фертильности. Основные вопросы взаимоотношения полов, зависимость процесса вос-

производства от внутренних и внешних факторов. Мужские половые гормоны, их биологи-

ческое действие на организм. Сперматогенез, потенция, фертильность. Влияние факторов 

внешней среды на фертильность.  

Формирование полового влечения, его формы. Половые рефлексы у мужчин и жен-

щин. Наиболее частые формы сексуальных нарушений. Роль медицинского работника в ока-

зании консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного здоровья. 

Понятие семьи. Типы, этапы жизненного цикла, основные функции семьи. Совре-

менные тенденции развития семьи в России и в мире.  Характеристика основных функций 

семьи.  Права членов семьи. Значение семьи в жизни человека. 

Возможные медико-социальные проблемы семьи.   Планирование беременности.  

Последствия искусственного прерывания беременности.  

Репродуктивное поведение человека. 



Служба планирования семьи. Основные направления работы службы планирования 

семьи: охрана здоровья подростков, профилактика нежелательной беременности, профилак-

тика ЗППП, помощь при бесплодии. 

Принципы контрацепции в зрелом возрасте.   

Обзор современных методов и средств контрацепции, грамотное использование ко-

торых позволяет сохранить репродуктивное здоровье женщины и решить проблему нежела-

тельной беременности. 

Оплодотворение и развитие плодного яйца. Понятие об онтогенезе, периоды внутри-

утробного развития (эмбриональный и плодный). Критические периоды внутриутробной 

жизни человека, возможность нарушения потребностей плода в эти периоды. Влияние вред-

ных факторов окружающей среды на развитие плода. 

Физиологическое течение беременности. Основные проблемы периода беременно-

сти. 

 Продолжительность физиологической беременности и основные изменения, проис-

ходящие в организме беременной; значение этих изменений для нормального развития 

плода и подготовки к родам. 

Признаки беременности (предположительные, вероятные, достоверные). 

Роль медицинских работников, окружения в поддержании качества жизни беремен-

ной и развития плода. 

Дородовые патронажи. 

Современные принципы подготовки к родам, их роль в укреплении здоровья матери 

и будущего ребенка; психологическая и физическая подготовка мужей к осуществлению 

психологической поддержки женщины во время родов, к будущему отцовству. 

Подготовка беременных женщин и их семей к родам - помощь в сознательном под-

ходе к предстоящим проблемам, вселение уверенности в благополучном исходе родов. 

Понятие о родовом акте. Течение родов: периоды родов, их физиологическая сущ-

ность, продолжительность; родовые изгоняющие силы - схватки, потуги. 

Проблемы здоровой роженицы, роль медицинского работника в решении этих про-

блем. Предвестники родов. 

Физиологическая сущность послеродового периода. 

Основные изменения,  происходящие в организме женщины, происходящие в после-

родовом периоде. 

Лактация, принципы ее поддержания. 

Преимущество грудного вскармливания новорожденных. 

Проблемы родильницы, возникающие в первые дни послеродового периода, свя-

занные с лактацией, кормлением новорожденного, с изменениями в репродуктивной си-

стеме; роль медицинского работника в решении этих проблем. 

Роль медицинского работника в подготовке супружеских пар к родам и послеродо-

вому периоду.  

Ориентация супружеских пар на грудное вскармливание новорожденных. 

Психологические проблемы, возникающие в семье при появлении новорожденного, 

связанные с отцовством, материнством, изменением ролей в семье. 

Принципы консультирования родильницы по вопросам питания, гигиены, контрацеп-

ции, сохранения грудного вскармливания. 

Понятия «климакс», «климактерический период», «пременопауза», «менопауза»,  

«постменопауза». Основные представления о климактерическом синдроме, факторах риска 

развития климактерического синдрома и возможности его профилактики. 

Изменения, происходящие в организме женщины и мужчины в климактерическом 

периоде.   Особенности протекания климактерического периода у женщин и мужчин.  

Роль медицинского работника в пропаганде здорового образа жизни и охране здоро-

вья пациентов в переходном периоде. 



Понятие о геронтологии. Актуальность геронтологии на современном этапе разви-

тия общества. Старение как закономерный этап жизнедеятельности человека. Место чело-

века преклонного возраста в современном обществе. Отношение к пожилым людям как 

важный показатель нравственного состояния общества.  

Виды, теории и механизмы старения. Характеристика процесса старения. Образ 

жизни, его влияние на процессы старения. Влияние неблагоприятной экологической обста-

новки на интенсивность и выраженность процессов старения. 

Анатомо-физиологические изменения в пожилом и старческом возрасте: особенно-

сти дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной, мочеполовой, нейроэндокрин-

ной систем, системы крови, опорно-двигательного аппарата, органов чувств, кожи. Воз-

растные изменения личности пожилого человека и его эмоциональной жизни. Интеллект в 

преклонном возрасте, психомоторная способность, проявления эмоциональности. Само-

оценка и социальная среда. Стрессовые ситуации в старости. Нарушения памяти, сна. 

Возможные проблемы в удовлетворении универсальных потребностей человека в 

преклонном возрасте. 

Сестринские услуги лицам пожилого и старческого возраста. Психологические и 

этические аспекты сестринской работы с пожилыми и старыми людьми Принципы эффек-

тивного общения. 

Сестринский процесс при оказании консультативной помощи по вопросам укрепле-

ния здоровья пожилых людей. Сестринское обследование удовлетворения универсальных 

потребностей стареющего человека с точки зрения влияния на здоровье. Оценка факторов 

индивидуального риска. Отношение пациента и его семьи к проблеме укрепления здоровья. 

Оценка потенциальных возможностей (ресурсов) пациента и его семьи для обеспечения по-

зитивных перемен в образе жизни. Выявление препятствий для удовлетворения потребно-

стей. Проблемы пациента, связанные с дефицитом знаний, умений, навыков в области 

укрепления здоровья. Мотивация пациента на оздоровление образа жизни. Планирование 

мероприятий по укреплению здоровья совместно с пациентом и его семьей. Реализация 

сестринских вмешательств: консультации по вопросам рационального образа жизни, обес-

печения печатной информацией, помощь в формировании здоровых привычек. Оценка эф-

фективности сестринских вмешательств. Поощрение успехов пациента в оздоровлении об-

раза жизни. Коррекция сестринских действий на основании обратной связи.  

Представление о гериатрической фармакотерапии, правила безопасного лечения по-

жилого человека фармакологическими препаратами.  

Здоровый образ жизни как залог активного долголетия. Факторы риска для человека 

пожилого и старческого возраста. Пути увеличения продолжительности жизни и замедле-

ние темпов старения. Позитивная личностная концепция. Способы сохранения интеллекта. 

Понимание возрастных изменений. Особенности геродиететики. Контроль массы тела. Ре-

жим рациональной физической активности и распорядок дня пожилого человека. Регуляция 

ночного сна. Личная гигиена и герокосметология. Сохранение социальных контактов. Пре-

дупреждение психотравмирующих ситуаций в межличностном общении. Интимная жизнь 

в пожилом возрасте.  

Приспособление к ограничениям и создание безопасной среды обитания для пожи-

лого человека. Требования к жилищу и его оборудованию. Здоровый досуг. Ограничение 

курения, приёма алкоголя. Условия окружающей среды, препятствующие сохранению здо-

ровья. Роль семьи пожилого пациента в сохранении здоровья, способности к самообслужи-

ванию и продлению активного долголетия. 

Танатология как наука. Понятие «смерть». Классификация смерти. Медико-биоло-

гические, философские, религиозные, социально-психологические аспекты смерти. Законо-

дательство РФ об эвтаназии. 

Естественная смерть. Основные этапы умирания и смерти. Эмоциональные стадии 

горевания. Психологическая поддержка умирающего человека и его близких. 



Констатация смерти. Уход за телом умершего. Похороны у славянских народов Рос-

сии и других народов, населяющих  регион.  

Стадии траура. Общение с пережившими утрату. 

РАЗДЕЛ 6. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС В РАБОТЕ СЕМЕЙНОЙ МЕД-

СЕСТРЫ 
Научный подход к сестринскому делу. Сестринский процесс и его этапы. Этапы 

сестринского процесса: I этап: сестринское обследование. Субъективное обследование 

(расспрос) пациента. Объективное (физикальное) обследование пациента. Документирова-

ние данных, полученных при обследовании пациента. Анализ, обобщение и систематизация 

данных с точки зрения нарушения удовлетворения основных потребностей пациента. Сест-

ринская история болезни. Составление медико-социального досье семьи. II этап: выявление 

проблем пациента. Формулирование проблемы пациента, установление приоритетных про-

блем, постановка сестринского диагноза. Различие между сестринским диагнозом (пробле-

мой пациента) и врачебным диагнозом. III этап: определение целей сестринского ухода. 

Краткосрочные и долгосрочные цели. Определение приоритетных целей, сроков их выпол-

нения. Согласование целей сестринского ухода с врачом, пациентом и его семьей. IV этап: 

планирование и проведение сестринских вмешательств. Определение объема сестринского 

вмешательства в соответствии с поставленными целями. Оказание помощи в уходе и само-

уходе, советы и обучение пациента и его семьи. Оказание психологической поддержки. 

Профилактическая работа, укрепление здоровья. V этап: оценка результатов и коррекция 

сестринского вмешательства. Исследование результатов сестринского вмешательства, кри-

терии оценки. Анализ полученных результатов, формулирование выводов. Коррекция це-

лей сестринского вмешательства и самого сестринского ухода. 

РАЗДЕЛ 7. РАБОТА СЕМЕЙНОЙ МЕДСЕСТРЫ ПО ПРОИЗВОДСТВЕН-

НОМУ ПРИНЦИПУ 
Контингент предприятий, организаций, учреждений, прикрепленных к участку се-

мейной медсестры. Виды первичной медико-санитарной помощи, оказываемой данному 

контингенту пациентов. Профилактическая работа на предприятиях, прикрепленных к 

участку. Организация и проведение специфической профилактики на предприятиях. Орга-

низация диспансеризации на предприятиях. Действия семейной медсестры при эпидемии 

на предприятии, организация карантина. Действия семейной медсестры при травмах и 

отравлениях на производстве. Виды учетно-отчетной документации и особенности ее веде-

ния при обслуживании данной категории пациентов. 

 

 

Б1.В.ДВ.01.02 Сестринское дело в анестезиологии и реанимации 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении теоретических знаний, практи-

ческих умений и навыков в анестезиологии и реанимации   

Задачи дисциплины (модуля): 

1.  Обучить методам подготовки больного к операции и наркозу, выявлению в 

предоперационном периоде органических и функциональных нарушений в организме, их 

современная эффективная коррекция, комплексное воздействие на психическую деятель-

ность больного.  

2. Ознакомить с основными принципами ведения послеоперационного периода.  

3. Обучить методам реанимации при острой дыхательной недостаточности, ре-

анимации и интенсивной терапии при острых расстройствах кровообращения у хирургиче-

ских больных.  

4. Обучить методам догоспитальной и госпитальной реанимации. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. АППАРАТУРА И ИНСТРУМЕНТАРИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В 

АНЕСТЕЗИОЛОГИИ И РЕАНИМАТОЛОГИИ 



Современные источники газоснабжения. Современный наркозный аппарат и его 

устройство. Виды контуров и систем. Ларингоскопы, воздуховоды, маски, типы интубаци-

онных трубок. Операционные вентиляторы. Системы удаления отработанных газов. Филь-

тры. Инфузоматы. Перфузоры. Аспираторы. Техника безопасности при работе с источни-

ками сжатых газов. Правила противопожарной безопасности. Профилактика взрывов в опе-

рационной. 

Устройство современных источников газоснабжения и их виды. Газовые баллоны, 

их типы, емкость. Редукторы. Расчет объема газа в баллоне. Цветную маркировку баллонов. 

Правила работы и техника безопасности с источниками сжатых газов. Устройство совре-

менного наркозного аппарата и его основных узлов. Виды контуров и систем. Подготовку 

аппарата к работе и проверку на исправность, герметичность. Правила стерилизации и дез-

инфекции наркозной аппаратуры. Типы ларингоскопов, их устройство, типы клинков, сте-

рилизация и дезинфекция. Типы воздуховодов, масок. Показания к использованию. Выбор 

размера. Техника введения воздуховода. Осложнения при использовании воздуховодов. 

Типы интубационных трубок. Разметка. Размеры. Стерилизация. Подготовка и проверка 

перед интубацией. Операционные вентиляторы. Выбор параметров вентиляции. Контроль 

ИВЛ во время наркоза. Типы и устройство систем для удаления отработанных газов. Филь-

тры. Инфузоматы, перфузоры, их устройство, правила работы. Аспираторы. Правила про-

тивопожарной безопасности. Профилактика взрывов в операционной. 

РАЗДЕЛ 2. СОВРЕМЕННАЯ ИНГАЛЯЦИОННАЯ,  НЕИНГАЛЯЦИОННАЯ 

АНЕСТЕЗИЯ И ЭНДОТРАХЕАЛЬНЫЙ НАРКОЗ 

 Современные теории ингаляционного наркоза. Понятие о распределении и погло-

щении ингаляционных анестетиков, минимальной альвеолярной концентрации. Методы 

ингаляционной анестезии (масочная, эндотрахеальная). Показания и противопоказания к 

масочной анестезии. Осложнения масочной анестезии. Техника проведения. 

Техника проведения масочной анестезии, обеспечение проходимости дыхательных 

путей при масочной анестезии. Методы контроля во время анестезии маской. Показания и 

противопоказания к масочной анестезии, осложнения масочной анестезии. 

Противопоказания. Техника проведения эндотрахеальной анестезии различными ин-

галяционными анестетиками. Основные этапы общей анестезии (вводный наркоз, поддер-

жание, выведение из анестезии). Интубация трахеи. Виды интубации. Оротрахеальная, 

назотрахеальная, раздельная интубация бронхов. Осложнения интубации трахеи. Тактика 

при трудной интубации трахеи. Мышечные релаксанты, их роль в современной анестезио-

логии. Механизм действия мышечных релаксантов. Наиболее широко используемые мио-

релаксанты. Классификация миорелаксантов. Опасности при использовании миорелаксан-

тов и их профилактика. Декураризация ИВЛ во время анестезии. Методы контроля. Специ-

альные виды ИВЛ во время анестезии (ВЧ ИВЛ). 

Основные этапы общей анестезии (вводный наркоз, поддержание, выведение из ане-

стезии). Техника интубации трахеи. Виды интубации. Оротрахеальную, назотрахеальную, 

раздельную интубацию бронхов. Состав наборов их этих видов интубации. Методики фик-

сации интубационных трубок. Осложнения интубации трахеи. Тактика при трудной инту-

бации трахеи. Наиболее широко используемые миорелаксанты и расчет доз. Классифика-

ция миорелаксантов. Опасности при использовании миорелаксантов и их профилактику. 

Декураризация. Методы и техника ИВЛ во время анестезии. Методы контроля. Специаль-

ные виды ИВЛ во время анестезии (ВЧ ИВЛ). Волюмометрия. Методы герметичности ды-

хательных путей. Техника экстубации. 

Виды неингаляционной анестезии (внутривенная, внутримышечная, ректальная, пе-

роральная). Клиника внутривенной анестезии барбитуратами, пропанидидом, кетамином, 

профолом, этомидатом. Показания и противопоказания к внутривенной анестезии. Ослож-

нения внутривенной анестезии. Электроанестезия и еѐ роль в современной анестезии. Аку-

пунктурное и электроакупунктурное обезболивание. ЧЭНС. Ларингеальная маска и еѐ роль 



в современной анестезии. Показания и противопоказания к использованию. Стадии эфир-

ного наркоза (Гведел, Жоров ИС, Артузно). Клинические признаки глубины наркоза (ЦНС, 

дыхание, кровообращение). Контроль за состоянием больного во время анестезии - клини-

ческий, лабораторный. 

Организация амбулаторной анестезиологической службы. Оснащение современ-

ными средствами неинвазивного мониторинга сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Современные варианты неингаляционной анестезии в амбулаторной анестезии. Критерии 

выписки из ЦАХ (центра амбулаторной хирургии). Особенности анестезии в амбулаторной 

стоматологии и ЛОР – практике. Наркоз ксеноном – новое направление в анестезиологии и 

реаниматологии. Наропин в лечении боли. Современные мышечные релаксанты. 

Показания и противопоказания к внутривенной анестезии. Осложнения внутривен-

ной анестезии. Приготовление растворов анестетиков и правила их хранения. Контроль со-

стояния больного. Приготовление больного для внутривенной анестезии. Представление об 

электроанестезии и акупунктурном и электроакупунктурном обезболивании. ЧЭНС. Ла-

рингеальная маска, еѐ размеры. Подготовка к введению. Показания и противопоказания к 

использованию. Критерии адекватного состояния ЛМ. Удаление ЛМ. Стерилизация ЛМ. 

Современные теории ингаляционного наркоза. Понятие о распределении и поглоще-

нии ингаляционных анестетиков, минимальной альвеолярной концентрации. Методы инга-

ляционной анестезии (масочная, эндотрахеальная). Показания и противопоказания к масоч-

ной анестезии. Осложнения масочной анестезии. Техника проведения. Клиника эфирного 

наркоза. Стадии эфирного наркоза. Клинические признаки глубины наркоза (ЦНС, дыха-

ние, кровообращение). Контроль за состоянием больного во время анестезии – клиниче-

ский, лабораторный. 

РАЗДЕЛ 3. АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ 
Место и значение анестезиологии и реаниматологии в медицине. Наркознодыхатель-

ная аппаратура.  

Подготовка больного к наркозу и операции. Этапы общей анестезии. Влияние ане-

стезии и операции на функции организма. Ингаляционный наркоз: клиника, фармакодина-

мика и фармакокинетика эфирного и фторотанового наркоза. Местная анестезия.  

Особенности обезболивания в нейрохирургии, при операциях на голове и шее Осо-

бенности обезболивания в акушерстве и гинекологии. Методы обезболивания родов, ане-

стезии при малых акушерских операциях.  

Подготовка к наркозу и операции. Аппаратура. Методика общего обезболивания 

Премедикация. Особенности подготовки больного и проведения анестезиологического по-

собия при плановых и экстренных операциях. Многокомпонентное обезболивание с ИВЛ. 

Алгоритм обеспечения проходимости ВДП, методы обеспечения, ошибки при проведении 

ИВЛ. Основные симптомы остановки сердца и дыхания. Подготовка пострадавшего к про-

ведению реанимационного комплекса. Непосредственное проведение ИВЛ. 

Виды и методы местной анестезии. Осложнение анестезии, их профилактика и лече-

ние. Принципы и методы местного обезболивания. Осложнение анестезии, их профилак-

тика и лечение. 

РАЗДЕЛ 4. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ РЕАНИМАТОЛОГИИ 
Реаниматология: общие понятия и принципы. Организация работы анестезиолого-

реанимационного отделения. Остановка кровообращения. Реанимация по системе АВС. 

Новые теории и методы в анестезиологии и реаниматологии. Осложнения реанимации: по-

нятие. Классификация, диагностика, профилактика. Патофизиология процесса умирания. 

Терминальные состояния: понятие, классификация, диагностика. Кислотно-основное со-

стояние: понятие, классификация, диагностика нарушений, интенсивная терапия. Водно-

электролитный баланс: понятие, диагностика нарушений, интенсивная терапия. 

Техника проведения непрямого массажа сердца. Порядок проведения комплекса 

«АВС» при осуществлении оживления одним реаниматором или двумя (разделение труда 



и согласованность действий). Методы осуществления проходимости ВДП – удар в межло-

паточную область, прием Геймлиха, удаление видимых инородных тел пальцами или ин-

струментами. Ошибки при проведении ИВЛ. Применение воздуховодов и ручных дыха-

тельных приборов для проведения ИВЛ. Критерии эффективности проведения комплекса 

«АВС». Показания и противопоказания, осложнения реанимационного комплекса. Кон-

троль за эффективностью проводимого реанимационного комплекса по клиническим при-

знакам. Причины остановки сердечной деятельности. 

РАЗДЕЛ 5. ИНТЕНСИВНАЯ ТЕРАПИЯ 

Общие принципы интенсивной терапии нейрогуморальны х нарушений при крити-

ческих состояниях. 

Тактика интенсивной терапии при осложненном инфаркте миокарда. 

Общие принципы интенсивной терапии нарушений сердечного ритма. Классифика-

ция антиаритмических препаратов. Показания и противопоказания для применения антиа-

ритмических препаратов. 

Функции дыхательной системы. Определение понятия ДН. Гипоксия, гиперкапния 

и гипокапния как проявления нарушения газообмена. Уровень насыщения и напряжения 

кислорода в артериальной, капиллярной и венозной крови в норме и при гипоксии. Арте-

риовенозная разница по кислороду, значение этого показателя. Спирография как метод 

оценки эффективности внешнего дыхания. Гипоксия, ее причины, классификация. Гипо- и 

гиперкапния, их причины. Центральные и периферические причины ОДН. Первичная ды-

хательная недостаточность. Режимы вентиляции, согревание и увлажнение воздуха и кис-

лородных смесей. Способы синхронизации дыхания больного с аппаратом. 

Общие вопросы токсикологии. Принципы оказания интенсивной терапии при ост-

рых отравлениях. Показания и противопоказания к применению методов экстракорпораль-

ной детоксикации при критических состояниях. 

Острая почечная и печеночная недостаточность. Этиология, классификация, патоге-

нез. Реанимация и интенсивная терапия при острой печеночной и почечной недостаточно-

сти. 

Иммуногенез при критических состояниях. Анафилактический шок. Понятие, клас-

сификация, этиология, патогенез. Интенсивная терапия и реанимация при анафилактиче-

ском шоке. Инфекционно-токсический шок. Перитонит: понятие, классификация, диагно-

стика, интенсивная терапия. 

Показания к переливанию эритроцитсодержащих компонентов крови. Показания к 

переливанию плазмы. Показания к переливанию тромбоцитов (тромбоцитарного концентр-

ата). Показания к переливанию лейкоцитов (лейкоцитарного концентрата). Аутогемотранс-

фузии и реинфузия крови. Аутодонорство. Метод предварительной заготовки аутокрови. 

Интраоперационная нормоволемическая гемодилюция. Интраоперационная реинфузия 

крови. 

Общие принципы интенсивной терапии метаболических нарушений. Этиология, па-

тогенез. Общие принципы интенсивной терапии лихорадочных состояний. Гипертермия. 

Повышение температуры тела, обусловленное нормальными физиологическими процес-

сами. Типы. температурной кривой. Перемежающаяся лихорадка. Ундулирующая лихо-

радка. Гектическая и септическая лихорадки. Рецидивирующая лихорадка. Характер орган-

ных поражений. Энантема. 

РАЗДЕЛ 6. БАЗОВЫЕ ПРИЕМЫ РЕАНИМАТОЛОГИИ 
Базисная и расширенная сердечно- легочная реанимация взрослых, базисная и рас-

ширенная сердечно-легочная реанимация детей (в т.ч. новорожденных) и подростков, ре-

анимация в особых условиях (ранения, травмы, утопление, у беременных и пр.).  

Виды повешений и утоплений. Оказание помощи при повешении, утоплении. Сер-

дечно-легочная и мозговая реанимация. Основы современной реаниматологии. Основные и 

специализированные реанимационные мероприятия. Сердечно-легочная и мозговая реани-

мация.  



Показания к применению СЛР и условия отказа от нее. Прекращение и отказ от про-

ведения сердечно-легочной реанимации. Техника проведения СЛР, техника непрямого мас-

сажа сердца. Показатели эффективности массажа сердца, осложнения. Электрическая де-

фибрилляция. 

РАЗДЕЛ 7. ЭКСТРЕННАЯ И НЕОТЛОЖНАЯ МЕДИЦИНА 
Экстренная и неотложная помощь в терапевтической и хирургической практике. 

Экстренная и неотложная помощь в акушерско-гинекологической практике педиат-

рии и неонатологии. 

Экстренная и неотложная помощь в специальных условиях. 

 

 

Б1.В.ДВ.01.03 Сестринское дело в педиатрии 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний  о причинах, меха-

низмах развития наиболее распространенных в педиатрии заболеваний и травм, их клини-

ческих проявлениях, методах диагностики, лечения, профилактики и реабилитации 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. обучить технологии организации лечебно – профилактической помощи де-

тям;  

          2. изучить  основы физиологии роста и развития в различные периоды детства и ком-

плексной оценки состояния здоровья детей;  

3. обучить мерам профилактики и принципами коррекции ранних отклонений в со-

стоянии здоровья ребенка; 

4. обучить навыкам синдромной диагностики наиболее часто встречающейся в пе-

диатрии соматической патологии; 

5. научить основам организации сестринского процесса при заболеваниях детского 

возраста и составлению плана сестринских мероприятий; 

6. обучить навыками оказания первой медицинской неотложной помощи при неот-

ложных состояниях у детей; 

7. ознакомить с современными методами организации медико – социальной реаби-

литации детей; 

8. обучить методам и правилам диспансерного наблюдения за детьми. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ И 

ПОДРОСТКАМ В АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ 
Актуальные проблемы педиатрии, задачи педиатрической службы.  Педиатрическая 

служба в период реформирования здравоохранения. Организация работы детской поликли-

ники. Показатели работы участкового врача. 

Приказы, регламентирующие деятельность врача-педиатра. Организация работы с 

подростками, медицинское обеспечение подготовки юношей к военной службе. Организа-

ция питания детей раннего возраста. Инвалидность, экспертиза нетрудоспособности.  Ор-

ганизация работы с семьей ребенка на педиатрическом участке. Медицинские показания 

для санаторно-курортного лечения. 

Основные задачи педиатрической службы скорой и неотложной помощи. Принципы 

диагностики и методы реанимации угрожающих и терминальных состояний на догоспи-

тальном этапе.  Диагностика, тактика, первая врачебная помощь педиатра при синдромах 

острой дыхательной недостаточности. Диагностика, первая врачебная помощь, тактика пе-

диатра при синдромах острой недостаточности кровообращения у детей. Диагностика, пер-

вая врачебная помощь при нарушениях функций центральной нервной системы. Диагно-

стика и лечение неотложных состояний, обусловленных несчастными случаями у детей. 

Диагностика и первая врачебная помощь при шоке у детей. Скорая и неотложная помощь 
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при аллергических состояниях у детей. Диагностика и первая врачебная помощь при ост-

рых инфекционных заболеваниях у детей. 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ПРЕВЕНТИВНОЙ ТЕРАПИИ 

Комплексная оценка состояния здоровья. Факторы, обуславливающие здоровье. Со-

временные аспекты оценки состояния здоровья детей. Группы здоровья. Диспансеризация 

здорового и больного ребенка, факторы и методы работы.  Особенности диспансеризации 

детей раннего возраста. Профилактическая помощь новорожденным. Роль детской поли-

клиники, центров медико-психологической коррекции и реабилитации, школ здоровья и 

школ надомного обучения в организации работы с детьми с социальными семьями. Этап-

ность и преемственность реабилитации детей в системе семья – поликлиника – санаторий – 

детское образовательное учреждение. Организация реабилитации подростков с нарко- ток-

сикоманией в условиях поликлиники и школы. Методы профилактической работы с под-

ростками. Охрана здоровья детей в организованных коллективах. Подготовка детей и 

школе и ДДУ. Организация работы школьного врача и врача ДДУ.  Формы профилактики 

(первичная, вторичная, третичная), проведение ее в условиях поликлиники организован-

ного коллектива и городских санаторий. Вакцинопрофилактика. 

РАЗДЕЛ 3. ФИЗИОЛОГИЯ И ПАТОЛОГИЯ НОВОРОЖДЕННЫХ 
Физиология и адаптация новорожденного к внеутробной жизни. Физиология анте-

натального, интранатального периода, подготовка к осознанному родительству. Физиоло-

гия доношенного новорожденного. Физиология недоношенного новорожденного. Оценка 

наблюдения за беременными женщинами.  Оценка состояния новорожденного. Патология 

новорожденного ребенка.  Патология пренатального периода, подготовка к осознанному 

родительству.  Патология интранатального периода. Патология доношенного новорожден-

ного. Патология недоношенного ребенка. Инфекционные заболевания новорожденных. 

РАЗДЕЛ 4. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
Патология органов дыхания. Возрастные анатомо - физиологические особенности 

органов дыхания у детей. Методы исследования органов дыхания, их интерпретация. Ал-

лергические заболевания дыхательных путей. Плевриты. Наследственные заболевания. По-

ражение бронхо -легочной патологии при других заболеваниях. Бронхиты, бронхиолиты, 

острые пневмонии. 

РАЗДЕЛ 5. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ. ДИФФУЗНЫЕ БО-

ЛЕЗНИ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ. РЕВМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. 
Методы исследования. Морфология, физиология и патофизиология системы крово-

обращения и опорно-двигательного аппарата. Методы исследования. Особенности ЭКТ 

детского возраста. Нарушение сердечного ритма и проводимости. Патология органов кро-

вообращения. Диффузные болезни соединительной ткани. Вегетативные дистонии, артери-

альная гипертензия. Врожденные пороки сердца и крупных сосудов. Ревматические бо-

лезни. Профилактика, диспансеризация, реабилитация.  Организация кардиоревматологи-

ческой помощи. 

РАЗДЕЛ 6. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ КРОВЕТВОРЕНИЯ, ГЕМОРРАГИЧЕСКИЕ 

И ТРОМБОТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ  
Патология органов кроветворения. Анатомо -физиологические особенности крове-

творной системы. Трактовка специальных методов исследования. Лейкозы, тромбобла-

стозы. Цитопении и лейкемоидные реакции. Геморрагические заболевания. Профилактика, 

диспансеризация, реабилитация. Организация помощи гематологическим больным.  Ане-

мии у детей. 

Анатомо -физиологические особенности красной крови. Трактовка методов иссле-

дования красной крови. Классификация анемии. Железодефицитная анемия. Анемия недо-

ношенного ребенка. Профилактика, диспансеризация, реабилитация 

РАЗДЕЛ 7. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 



Функциональные заболевания желудочно-кишечного тракта. Анатомические осо-

бенности органов пищеварительного тракта. Трактовка специальных методов исследова-

ния. Заболевания сопровождающиеся - синдромом рвоты - абдоминальным синдромом - 

расстройством дефекации - билиарными расстройствами.  Профилактика, диспансеризация. 

Воспалительные заболевания желудочно-кишечного тракта. Заболевания пищевода.  Забо-

левания желудка, 12 -перстной кишки. Заболевания толстой кишки. Заболевания тонкой 

кишки. Болезни прямой кишки. Болезни печени и желчевыводящих путей. Патология под-

желудочной железы. Профилактика, диспансеризация, реабилитация. 

 

Б1.В.ДВ.01.04 Сестринское дело в эндокринологии 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении теоретических знаний основ 

эндокринологии и научить методам клинической диагностики, врачебной тактики, оказа-

ния неотложной помощи больным с заболеваниями эндокринной системы, необходимым в 

условиях работы в учреждениях здравоохранения  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Освоить методы обследования эндокринных больных. 

2. Изучить клинические проявления и патогенез болезней эндокринных желез, 

диагностические тесты, дифференциальный диагноз, освоить принципы лечения. 

3. Познакомиться с лабораторными методами обследования эндокринных боль-

ных. 

4. Познакомиться с принципами лечебно – профилактической помощи эндо-

кринным больным в России, с работой эндокринологических кабинетов и специализиро-

ванных центров, с принципами диспансеризации больных с эндокринной патологией, в 

частности, сахарного диабета: бесплатное лечение, бесплатные лекарственные препараты и 

гормоны (инсулин, кортизол и др., антидиабетические таблетки и т.п.), организация диети-

ческого питания, санаторно–курортного лечения. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ 
Клиническая эндокринология, ее связи с клиническими дисциплинами. Методы ис-

следования эндокринологического больного. 

Исторический очерк. Становление эндокринологии как самостоятельной медицин-

ской науки. Основные научные и клинические школы. 

Основные направления исследований институтов эндокринологии России. Органи-

зация эндокринологической помощи в России.  

РАЗДЕЛ 2.  САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 
Клиническая эндокринология. Распространенность патологии эндокринной си-

стемы, её место в дифференциальной диагностике с терапевтическими заболеваниями. Ме-

тоды обследования эндокринологического больного. Государственный регистр больных са-

харным диабетом. Особенности оформления истории болезни больного с патологией эндо-

кринной системы. 

Этиология. Патогенез при различных формах сахарного диабета. Классификация 

ВОЗ. Группы риска развития СД. Критерии диагностики СД в амбулаторных условиях. 

Клинические варианты течения сахарного диабета. Дифференциальный диагноз различных 

форм сахарного диабета, а также заболеваний, сопровождающихся гипергликемией. 

Микроциркуляция, ее нарушения, особенности развития атеросклероза и его клини-

ческих проявлений у больных сахарным диабетом. Стадии диабетической ретинопатии, 

нефропатии, нейропатии, критерии их диагностики, понятие о синдроме диабетической 

стопы, ее формы. Формулировка клинического диагноза при сахарном диабете. Целевой 

гликозилированный гемоглобин. 



Диетотерапия, таблетированные сахароснижающие препараты: бигуаниды, инкре-

тины, ингибиторы альфа – гликозидаз, глиниды (прандиальные регуляторы глюкозы), пре-

параты сульфанилмочевины -1-й, 2-й, 3-й генераций, ГПП – основные механизмы действия, 

показание к назначению, подбор доз. Классификация инсулинов по составу, продолжитель-

ности действия, схемы терапии. Показания к инсулинотерапии, осложнения инсулинотера-

пии. Классификация инсулинов по составу, продолжительности действия, подбор доз ин-

сулина, понятие о хлебных единицах; контроль адекватности лечения. 

РАЗДЕЛ 3. ЗАБОЛЕВАНИЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
Структура тиреоидных гормонов и их свойства. Этиология и классификация заболе-

ваний щитовидной железы. Клиника, диагностика, дифференциальный диагноз заболева-

ний, сопровождающихся синдромом тиреотоксикоза. Клиника, диагностика, дифференци-

альный диагноз заболеваний, сопровождающихся синдромом гипотиреоза.  

Дифференциально-диагностические критерии заболеваний щитовидной железы. Ос-

новные принципы лечения диффузного токсического зоба, гипотиреоза. Профилактика и 

медико-социальная экспертиза больных с заболеваниями щитовидной железы. 

РАЗДЕЛ 4. ПАТОЛОГИЯ НАДПОЧЕЧНИКОВ. ОЖИРЕНИЕ 
Структура гормонов коры надпочников и их свойства. Заболевания надпочечников, 

сопровождающихся понижением их функции. Этиология и классификация заболеваний 

надпочечников, сопровождающихся понижением их функции. Клиника заболеваний надпо-

чечников, сопровождающихся понижением их функции. Дифференциально-диагностиче-

ские критерии заболеваний надпочечников, сопровождающихся понижением их функции. 

Основные принципы лечения гипокортицизма и его осложнений. Профилактика и медико-

социальная экспертиза больных с понижением функции коры надпочечников. 

Основные причины, клинико-диагностические синдромы, лабораторная и инстру-

ментальная диагностика гормональноактивных опухолей надпочечников, включая диагно-

стические пробы. Гиперкортицизм (синдром Иценко-Кушинга диф. диагноз с болезнью 

Иценко-Кушинга), классификация гиперальдостеронизма, феохромоцитома, синдром МЭН 

2А, инсиденталома. Дифференциальный диагноз гипертонической болезни и симптомати-

ческих гипертоний. Основные составляющие оказания медицинской помощи до направле-

ния пациентов к эндокринологу. 
РАЗДЕЛ 5. ЗАБОЛЕВАНИЯ ГИПОТАЛАМО-ГИПОФИЗАРНОЙ СИСТЕМЫ. 

НЕОТЛОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ 
Этиология и классификация заболеваний гипоталамо-гипофизарной системы. Кли-

нико-диагностические синдромы, лабораторная и инструментальная диагностика заболева-

ний гипоталамо - гипофизарной системы: болезнь Иценко Кушинга, акромегалия, синдром 

Шихана, болезнь Симондса, несахарный диабет. Основные составляющие оказания меди-

цинской помощи до направления пациентов к специалисту- эндокринологу. 

Основные причины и провоцирующие моменты острых осложнений эндокринных 

заболеваний. Клинико-диагностические синдромы: комы при сахарном диабете, гипоти-

реозе, острой надпочечниковой недостаточности; тиреотоксический криз, гипопаратирео-

идный криз. Лабораторная и инструментальная диагностика. оказания неотложной помощи 

на догоспитальном и госпитальном этапах. 
РАЗДЕЛ 6. ПАТОЛОГИЯ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ 
Гипогонадизм. Этиология и патогенез. Клиника. Принципы диагностики и лечения. 

Первичный гипогонадизм у мужчин и женщин. Врожденные формы первичного ги-

погонадизма у мужчин и женщин. Приобретенные формы первичного гипогонадизма у 

мужчин и женщин. Вторичный мужской и женский гипогонадизм. 2.1. Врожденные формы 

вторичного мужского и женского гипогонадизма Приобретенные формы вторичного муж-

ского и женского гипогонадизма. 

Нарушения формирования пола. Варианты нарушения формирования пола. Диффе-

ренциальная диагностика. Лечение. 

Преждевременное половое развитие. 



РАЗДЕЛ 7. НЕОТЛОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ 

ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ 
Кетоацидотическая кома Гиперосмолярная кома. Лактацидоз. Гипогликемическая 

кома». Тиреотоксический криз. Гипотиреоидная кома. Острая надпочечниковая недоста-

точность. Гиперкальциемический криз и гипокальциемическая тетания. Техника и тактика 

медицинского работника 

 

Б1.В.ДВ.01.05 Паллиативная помощь 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний в области паллиативной помощи как медицинском подходе, способствующем улуч-

шению качества жизни клиентов и их семей при заболеваниях, угрожающих их жизни. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Рассмотрение принципов паллиативной помощи. 

2. Раскрытие диагноза боли и его мониторинга. 

3. Описание коммуникаций с клиентами, родственниками и ближайшим 

окружением. 

4. Рассмотрение содержания паллиативной помощи клиентам с 

онкологическими заболеваниями, ВИЧ-инфицированными и больными СПИДом. 

5. Анализ этических и правовых проблем отношения к умирающему. 

6. Ознакомление с практикой работы хосписа. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. КОНЦЕПЦИИ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 

Паллиативная помощь - компонент всесторонней помощи тяжелым больным. Пал-

лиативная помощь как медицинский подход, способствующий улучшению качества жизни 

пациентов и их семей при заболеваниях, угрожающих их жизни с помощью профилактики 

и снижения страданий посредством оценки и лечения физических, психологических и ду-

ховных проблем. 

Принципы паллиативной помощи: облегчить боль и другие страдания; предостав-

лять психологическую и духовную помощь; помогать пациенту вести максимально возмож-

ную активную жизнь; помогать близким пациента справляться с болезнью и утратой; обес-

печивать наилучшее сочетание медикаментозного лечения и других мер; помочь переоце-

нить жизнь и воспринимать умирание как естественный процесс; не стремиться отдалить 

или ускорить  приближение смерти. 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ КОММУНИКАЦИИ ПРИ ОКАЗАНИИ ПАЛЛИАТИВ-

НОЙ ПОМОЩИ 

Формирование у клиента проблемразрешающего поведения. Преодоление стресса и 

совладение с проблемной ситуацией. Профилактика реактивной депрессии. Профилактика 

острого стрессового расстройства. 

Рекомендации для лиц, осуществляющих уход за клиентом, находящимся на завер-

шающем этапе жизненного цикла. Поддерживающее консультирование. Психологическая 

помощь членам семьи. Сообщение «тяжелых новостей». 

Коммуникация медицинских работников, социальных работников, родственников и 

клиентов. Вопросы этики и деонтологии. 

РАЗДЕЛ 3. УХОД НА ДОМУ 

Оказание на дому комплексных услуг, включая медицинскую и социальную по-

мощь. Участие профессиональных и непрофессиональных работников. Цель ухода на дому: 

восстановление, повышение и поддержание максимального уровня комфорта, здоровья и 

деятельности человека, включая обеспечение достойной смерти. 

Оказание неотложной помощи 

РАЗДЕЛ 4. ХОСПИС КАК ОРГАНИЗОВАННАЯ ПРОГРАММА ПО ОКАЗА-

НИЮ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 



Хоспис - специализированное учреждение для оказания паллиативной помощи. 

Принципы деятельности хосписа. Структура. Направления работы. Роль социального ра-

ботника в функционировании хосписа. Значение хосписа в поддержке семьи во время ухода 

больного. 

РАЗДЕЛ 5.  ПАЛЛИАТИВНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ВИЧ/СПИДЕ 

Психологические и социальные проблемы ВИЧ-инфицированных. Эмоциональное и 

духовное состояние больных на завершающем этапе жизненного цикла. Психологическая 

помощь при терминальной стадии.  

Взаимодействие служб, оказывающих помощь ВИЧ-инфицированным и больным 

СПИДом. 

РАЗДЕЛ 6. ПАЛЛИАТИВНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБО-

ЛЕВАНИЯХ.  
Паллиативная помощь в клинической онкологии. Специализированные учреждения 

для оказания паллиативной помощи онкологическим больным. 

Правовые и психолого-социальные аспекты социальной работы с онкологическими 

больными. 

Проблема информирования о диагнозе 

РАЗДЕЛ 7. ЭТИЧЕСКИЕ И ПРАВОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОТНОШЕНИЯ К УМИ-

РАЮЩЕМУ  

Эвтаназия как важнейшая проблема современной биоэтики. Правовые, социальные 

и этические проблемы эвтаназии. Отношение общества к проблеме эвтаназии. Этико-юри-

дический анализ активной добровольной (и недобровольной) эвтаназии. Практика приме-

нения эвтаназии за рубежом. 

Критерии смерти. Понятия «клиническая смерть», «биологическая смерть» и смерть 

мозга».  

Морально-этическое осуждение оскорбления и осквернения трупа 

 

 

Б1.В.ДВ.02.01 Основы реабилитации 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоре-

тических знаний и практических умений процесса реабилитации в медицинских, 

профилактических и оздоровительных учреждениях, частных методик использова-

ния средств реабилитации при различных заболеваниях и травмах, механизмов ле-

чебно-восстановительного действия реабилитации  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить виды, формы и методы реабилитации; 

2. Изучить этапы сестринского процесса при проведении реабилитации 

пациентов различных возрастных групп, перенесших травмы, соматические и ин-

фекционные заболевания; 

3. Изучить принципы и формы организации медицинской реабилитации; 

4. Изучить показания к реабилитации, этапы ее проведения, основы ор-

ганизации реабилитационного процесса; 

5. Изучить показания к реабилитации, этапы ее проведения, основы ор-

ганизации реабилитационного процесса; 

6. Изучить основные реабилитационные средства: медикаментозные, ки-

незотерапия, массаж, мануальная терапия, ортезотерапия, физиотерапия, рефлексо-

терапия, психотерапия, трудотерапия; 

7. Освоить особенности подготовки пациента к реабилитационным меропри-

ятиям, оценка их эффективности,  сестринский процесс при реабилитации пациентов 

с различной патологией. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 



РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 
Актуальность медицинской реабилитации в настоящее время. Сохранение и восста-

новление здоровья как приоритетные направления. Роль медицинской реабилитации в про-

филактике инвалидности, увеличении продолжительности жизни. Основные этапы меди-

цинской реабилитации: стационарный, санаторный, диспансерно-поликлинический, до-

машний. Основные принципы реабилитации. 

Основные направления сестринской помощи: наблюдение за состоянием пациента, 

помощь в уходе, обучение самообслуживанию и самооценке своего состояния, организация 

окружающей среды, способствующей оптимальному восстановлению здоровья и трудоспо-

собности больных, консультирование пациентов и членов их семей, ухаживающих за ними, 

по вопросам организации ухода, образа жизни пациента, рациональному питанию, физиче-

ской активности. 

РАЗДЕЛ 2.  ОБЩИЕ ОСНОВЫ ФИЗИОТЕРАПИИ 
Определение предмета физиотерапии. Клинико-физиологическое обоснование ме-

ханизма действия физических факторов на организм. Использование физических методов 

лечения в виде общих и местных процедур. Ответные реакции организма на действие фи-

зических факторов. 

Использование физических факторов, как самостоятельного метода лечения, так и в 

комплексе с другими средствами медицинской реабилитации. Особенности физических 

раздражителей по сравнению с фармакологическими. Принципы дозировки. Роль физиоте-

рапии в первичной и вторичной профилактике заболеваний. Организация физиотерапевти-

ческой помощи населению. 

Принципы организации работы физиотерапевтического кабинета, отделения. 

Отчетность. 

Различные виды электрического тока, их физическая характеристика. Электриче-

ские свойства тканей человека и их изменения при воздействии током, электромагнитными 

полями. 

Клинико-физиологическое обоснование применения электролечения в реабилита-

ции. 

Постоянный ток низкого напряжения. Аппараты для гальванизации. Электроды, 

способы подведения к больному. Методы использования: гальванизация и лекарственный 

электрофорез. 

Методы наложения электродов, фиксация. Особенности методик в детском возрасте. 

Дозировка. Преимущества лекарственного электрофореза перед другими способами 

введения лекарственных веществ. Перечень основных лекарственных веществ, вводимых 

постоянным током. 

Применение гальванического тока при заболеваниях опорно-двигательного аппа-

рата, нервной системы, сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы, при гинеко-

логических заболеваниях и др. Противопоказания к применению. 

Частные методики гальванизации и электрофореза, показания к их применению: 

гальванизация суставов, позвоночника, грудной клетки, живота, верхних и нижних конеч-

ностей, глазнично-затылочная методика, полумаска Бергонье, гальванизация шейных сим-

патических узлов, электрофорез глаза, электрофорез уха, гальванический воротник по Щер-

баку, гальванические трусы, общий электрофорез по Вермелю, назальная гальванизация. 

Импульсные токи низкой частоты и низкого напряжения: аппаратура, электроды, 

подведение к больному. Физическая характеристика токов. Использование токов для элек-

тросна, электростимуляции, обезболивания. Электростимуляция: частные методики при не-

врите лицевого нерва, атрофии мышц верхних и нижних конечностей. Особенности прове-

дения электростимуляции в детской практике. 

Диадинамотерапия: аппараты, электроды, техника и методика местных и сегментар-

норефлекторных методик. Показания и противопоказания к применению. 



Синусоидальные модулированные токи: аппараты, техника и методика про-

ведения местных и сегментарно-рефлекторных методик при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата, нервной системы, дыхательной системы и др. 

Электросон: показания и противопоказания к применению, аппараты, тех-

ника проведения, основные методики. 

Токи и поля высокой, ультравысокой и крайне высокой частоты (ВЧ, УВЧ, 

СВЧ, КВЧ). 

Показания и противопоказания к применению. Аппаратура. Особенности тех-

ники безопасности. Физиологическое действие. Частные методики применения. 

Магнитотерапия. Аппараты, дозирование, виды. Основные клинические эф-

фекты, показания, противопоказания. Применение в домашних условиях. 

Теплолечение. История применения средств теплолечения. Требования к теп-

лоносителям. 

Особенности физического действия парафина, озокерита. Способы их приме-

нения. Показания и противопоказания к применению. Основные техники примене-

ния. Особенности применения в домашних условиях. 

Пелоидотерапия. Виды грязей, особенности их клинического действия. Тех-

ника и методика применения. Накожные и полостные процедуры. Основные показа-

ния и противопоказания. Возможности применения в домашних условиях. 

Водолечение. Основные действующие факторы. Особенности ответных реак-

ций организма на действие температуры, состава и давления воды. Применение уку-

тывания, обтирания, обливания, ванн, душей. Возможности гидротерапии в домаш-

них условиях. 

Показания и противопоказания. Особенности подготовки пациента к проце-

дурам, ориентировочная основа действий при отпуске процедур. 

Основные физиотерапевтические мероприятия по укреплению организма, за-

каливанию, профилактике и предупреждению развития ряда заболеваний и ослож-

нений. 

Физиологические основы закаливания, принципы закаливания, применение 

закаливающих процедур в различные возрастные периоды. Использование для зака-

ливания воздуха, воды, лучистой энергии. Роль физических упражнений в закалива-

нии. 

РАЗДЕЛ 3. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС В РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬ-

НЫХ С РАЗЛИЧНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И ТРАВМАМИ 

Клинико-физиологическое обоснование применения физических упражне-

ний, массажа, физиотерапевтических процедур при различных заболеваниях органов 

дыхания. Физиология внешнего дыхания. Связь дыхания с кровообращением. Дыха-

тельные упражнения и их роль в лечении заболеваний. 

Методы функционального исследования больного с заболеваниями органов 

дыхания. 

Учет эффективности занятий лечебной гимнастикой. 

Массаж при заболеваниях органов дыхания: эмфиземе легких, бронхитах, 

бронхиальной астме, инфекционных заболеваниях органов дыхания и др., задачи 

массажа. Показания и противопоказания к методике и технике массажа в зависимо-

сти от характера заболевания. 

Комбинированное применение массажа и дыхательной гимнастики. 

Задачи и средства лечебной физкультуры, массажа, физиотерапевтических 

факторов при эмфиземе легких, экссудативных плевритах, бронхоэктатической бо-

лезни, заболеваниях верхних дыхательных путей, пневмонии, бронхиальной астме, 

после операции на легких, при туберкулезе легких. 



Планы двигательной активизации больных, содержание основных этапов сестрин-

ского процесса при нарушениях функции дыхания при различных заболеваниях и травмах. 

Показания и противопоказания к назначению реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях органов дыхания. 

Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной физкультуры, мас-

сажа, физиотерапии при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, особенности физиче-

ской нагрузки. 

Внесердечные факторы кровообращения. Лечебная физкультура, массаж и физиоте-

рапия при инфаркте миокарда, ревматических поражениях сердца и других заболеваниях 

сердца и сосудов. 

Реабилитация больных при ишемической, гипотонической, гипертонической болез-

нях, хронической сердечно-сосудистой недостаточности, атеросклерозе, нарушениях сер-

дечного ритма. Значение дыхательных упражнений и методика их применения при заболе-

ваниях сердечно-сосудистой системы. Показания и противопоказания к проведению реаби-

литационных мероприятий. 

Комплексы лечебной физкультуры, процедуры массажа. Планы двигательной акти-

визации больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

Клинико-физиологическое обоснование применения немедикаментозных средств 

при заболеваниях органов пищеварения. Задачи и особенности применения лечебной физ-

культуры, массажа, физиотерапевтических процедур при гастродуоденитах, гастритах с 

секреторной недостаточностью, колитах и дискинезиях кишечника, язвенной болезни, га-

строэнтероптозах, заболевании печени, желчного пузыря, геморрое, инфекционных заболе-

ваниях ЖКТ. Сочетание физических факторов, бальнеотерапии, массажа при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта. 

Клинико-физиологическое обоснование применения немедикаментозных средств 

при заболеваниях мочевыделительной и эндокринной систем. Задачи и особенности приме-

нения лечебной физкультуры, массажа, физиотерапевтических процедур заболеваниях мо-

чевыделительной и эндокринной систем. Сочетание физических факторов, бальнеотерапии, 

массажа при заболеваниях мочевыделительной и эндокринной систем. 

Анатомо-физиологическая характеристика центральной и периферической нервной 

системы. Понятие о нервных импульсах, рефлекторной дуге, реактивности организма. 

Дифференциация центральных и периферических расстройств. Виды расстройств. 

Показания и противопоказания к применению массажа, физиотерапевтических процедур 

при травматических повреждениях и заболеваниях центральной нервной системы. 

Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной физкультуры, мас-

сажа, физиотерапии при заболеваниях и травмах центральной нервной системы. Задачи ле-

чебной физкультуры, массажа, физиотерапии. 

Характеристика применяемых физических упражнений: лечение положением, ак-

тивные и пассивные движения, дыхательные упражнения, упражнения для здоровых и па-

рализованных конечностей раздельно и вместе, простейшие упражнения в координации 

движений с постепенным усложнением, ходьба обычная и по лестнице. Обучение самооб-

служиванию. 

Методические требования к нагрузке, дозировка упражнений. Особенности реаби-

литации больных с последствиями инсульта, черепно-мозговыми травмами, полиомиелите. 

Особенности реабилитации при двигательных параличах и парезах (вялых и спасти-

ческих). Массаж при общих неврозах. Показания и противопоказания к применению мас-

сажа. Правильное комбинирование массажа с лечебной физкультурой и другими видами 

лечения. 

Заболевания и повреждения периферической нервной системы. 

Клинико-физиологическое обоснование применения средств реабилитации при за-

болеваниях и травмах периферической нервной системы: лечебной физкультуры, массажа, 

физиотерапии, трудотерапии. 



Массаж при невритах, невралгиях и плекситах. Особенности массажа при не-

врите лицевого нерва (сочетание массажных приемов с активными упражнениями 

для мышц лица: 

мимических и жевательных). Особенности массажа при неврите седалищного 

нерва, межреберных нервов. Лечебная физкультура при повреждениях нервных 

сплетений. 

Особенности реабилитации больных остеохондрозом позвоночника. Подвод-

ное вытяжение, корсеты, особенности реабилитации при оперативных вмешатель-

ствах по поводу остеохондроза позвоночника. 

Понятие о травме. Нарушения функций, ограничение жизнедеятельности и 

социальная недостаточность при нарушениях двигательных функций. Лечебное зна-

чение физических упражнений и массажа, показания к их применению. Массаж как 

метод восстановительной терапии при последствиях травматических поражений. 

Лечебная физкультура, массаж и физиотерапия при повреждениях мягких 

тканей. 

Показания и противопоказания к применению. Техника массажа при гемато-

мах, ушибах, растяжениях связок и суставной сумки, при ранениях, при инфильтра-

тах, при расстройствах лимфо- и кровообращения (отек), миозитах и фасцитах, при 

ожогах и обморожениях, спаечных рубцах. 

Лечебная физкультура, массаж, физиотерапия при контрактурах и анкилозах. 

Показания и противопоказания. Техника массажа. Лечебная физкультура, массаж, 

физиотерапия при мышечном ревматизме и фиброзных анкилозах. Массаж при ис-

кривлениях позвоночника (сколиоз, лордоз, кифоз, кифосколиоз). Массаж при не-

правильном развитии грудной клетки. 

Понятие о травме. Нарушения функций, ограничение жизнедеятельности и 

социальная недостаточность при нарушениях двигательных функций. Лечебное зна-

чение физических упражнений и массажа, показания к их применению. Массаж как 

метод восстановительной терапии при последствиях травматических поражений. 

Лечебная физкультура, массаж, физиотерапия при повреждениях суставов. 

Показания и противопоказания к применению. Лечебная физкультура, массаж, фи-

зиотерапия при повреждении костей. Показания и противопоказания. Техника мас-

сажа при закрытых и открытых переломах, травматических остеомиелитах, ампута-

ционных культях (подготовка к протезированию). 

Задачи лечебной физкультуры, массажа, физиотерапии в послеоперационном 

периоде на органах брюшной полости и грудной клетки, желчном пузыре, почках, 

мочевыводящих путей. 

Физиологическое обоснование и особенности методик реабилитационных 

мероприятий при нарушениях менструального цикла, в климактерическом периоде, 

при воспалении придатков матки, аномалиях положения матки (загибы матки кзади 

и кпереди), опущении матки и влагалища, при функциональном недержании мочи. 

Особенности реабилитации при гинекологических операциях, мастэктомии. Физи-

ческие упражнения в различные фазы беременности и в послеродовом периоде. Ги-

некологический массаж, показания и противопоказания к применению. Особенности 

сестринского процесса в реабилитации гинекологических больных. 

Клинико-физиологическое обоснование применения немедикаментозных 

средств в детском возрасте. 

Значение физических упражнений и массажа в профилактике заболеваний, 

нарушения осанки, правильном развитии грудной клетки, формировании свода 

стопы. 

Особенности проведения реабилитационных мероприятий с детьми: макси-

мально возможное использование игровых упражнений и игр, исключение длитель-

ных статических поз, больших нагрузок на организм ребенка, обучение сочетанию 



движений и дыхания при проведении гимнастических упражнений с 6-7 летнего возраста, 

упражнений для развития силы и выносливости мышц с 5-6 летнего возраста. Основные 

краткие сведения об акселерации. 

Особенности применения реабилитационных мероприятий для лиц пожилого и стар-

ческого возраста. Анатомо-физиологические особенности стареющего организма. Особая 

потребность пожилого человека в движениях. Отрицательное влияние гиподинамии. 

Основные принципы двигательной активности и реабилитационных мероприятий 

для пожилого человека: строгая дозировка, разнообразие применяемых физических упраж-

нений, учет индивидуальных особенностей, не переходить границу утомления. Роль реаби-

литационного ухода, реабилитационных мероприятий в улучшении качества жизни пожи-

лого человека. 

РАЗДЕЛ 4. СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ 

Средства медицинской реабилитации: медикаментозные, хирургические, кинезоте-

рапия, массаж, мануальная терапия, ортезотерапия, физиотерапия, рефлексотерапия, пси-

хотерапия, трудотерапия, программы реабилитации. Научные предпосылки для использо-

вания физических факторов в реабилитации. Основные принципы комплексного примене-

ния немедикаментозных средств 

Краткий исторический очерк развития лечебной физкультуры. Основные принципы 

физической реабилитации больных в клинике внутренних болезней, хирургии, педиатрии 

и гериатрии. Место лечебной физкультуры в поэтапном лечении больных с заболеваниями 

внутренних органов (стационар, поликлиника, санаторий, группы здоровья). Лечебная физ-

культура как один из методов комплексного лечения больных. Взаимосвязь лечебной физ-

культуры с другими методами лечения: медикаментозным, физиотерапевтическим, баль-

неотерапевтическим. Механизм действия физических упражнений на организм здорового 

человека. Основные принципы тренировки физическими упражнениями. 

Основные принципы подбора и дозировки упражнений. Схема построения занятий 

лечебной гимнастикой. 

Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной физкультуры при за-

болеваниях сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы, органов пищеварения, за-

болеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, после хирургических вмешательств. 

Задачи лечебной физкультуры. Назначение лечебной физкультуры при различных 

заболеваниях. 

Методы функционального исследования и учета эффективности применения физи-

ческих упражнений. Основы тестирования с использованием физических нагрузок. Приме-

нение тестов с физическими нагрузками в программах реабилитации. 

Модели нагрузок, применяемых у больных: нагрузка постоянного уровня, возраста-

ющей мощности. Противопоказания к тестированию с использованием физических нагру-

зок и показания к прекращению теста. 

Общие основы применения лечебной физкультуры и массажа в лечении и реабили-

тации больных, особенности сестринского процесса при применении средств лечебной физ-

культуры при различных заболеваниях. 

Методика проведения гигиенической гимнастики при различных двигательных ре-

жимах пациентов, основные приемы массажа, построение массажной процедуры, особен-

ности этапов сестринского процесса при применении средств физической реабилитации. 

Функциональное обследование и оценка физического здоровья, комплексы гигиени-

ческой гимнастики с учетом двигательного режима и состояния здоровья пациента. 

Организация лечебной физкультуры в стационаре и поликлинике. Оборудование 

зала (кабинета) для лечебной физкультуры. Порядок назначения лечебной гимнастики и 

оформление записи в истории болезни и для методиста (учетная форма № 42). 

Классификация гимнастических упражнений и демонстрация упражнений. 

Классификация дыхательной гимнастики. Демонстрация дыхательных упражнений 

и обучение студентов самостоятельному проведению дыхательных упражнений. 



Усвоение методики построения процедуры лечебной гимнастики. 

Понятие об учете эффективности лечебной гимнастики. Субъективные ощу-

щения и объективные данные в процессе занятия и курса лечения, самочувствие, 

настроение, активность. Пульс, артериальное давление. 

Функциональные пробы сердечно-сосудистой системы: ортостатическая 

проба, проба с физической нагрузкой. 

Понятие о массаже. Массаж как средство медицинской реабилитации. Роль 

массажа в лечении и профилактике некоторых заболеваний. 

Краткая история массажа. Анатомо-физиологические основы массажа. Лим-

фатическая система. Топография поверхностно лежащих мышц. 

Физиологический механизм воздействия массажа на организм (кожу, лимфа-

тическую систему, мышцы, нервную, сердечно-сосудистую, дыхательную системы, 

опорно-двигательный аппарат, желудочно-кишечный тракт, обмен веществ). Общие 

правила массажа. Гигиенические основы массажа. Классификация массажа. Ответ-

ные реакции организма на массажную процедуру. Дозировка массажа. Основные и 

вспомогательные приемы. Последовательность приемов массажа. Показания и про-

тивопоказания к проведению массажа. 

Массаж отдельных частей тела. Последовательность и сочетание массажа с 

различными физиотерапевтическими процедурами и физическими упражнениями. 

 

Б1.В.ДВ.02.02 Система менеджмента качества в медицинской организа-

ции 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний и практических умений внедрять эффективные технологии управления качеством и 

доступностью медицинской помощи на основе современных подходов всеобщего управле-

ния качеством и международных стандартов ИСО, осуществлять эффективное управление 

качеством медицинских услуг, способствующее росту удовлетворенности населения ока-

занной медицинской помощью  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить организацию контроля и экспертизы качества медицинской помощи 

в медицинских организациях различных организационно-правовых форм и форм собствен-

ности;  

2. Изучить анализ результативности и эффективности деятельности медицин-

ской организации на основе оценки показателей ее работы;  

3. Приобрести навыки и умения по обеспечению качества медицинской деятель-

ности,  по разработке, внедрению и совершенствованию системы менеджмента качества,  

по обоснованию необходимых мер по улучшению форм и методов работы, используя со-

временные методы управления и мотивации сотрудников для повышения качества меди-

цинской помощи, удовлетворенности населения качеством медицинских услуг, достижения 

финансовой устойчивости и развития медицинской организации. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. СУТЬ И МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  УПРАВЛЕНИЯ КА-

ЧЕСТВОМ 

Основные направления развития здравоохранения РФ, ориентированные на повыше-

ние качества и эффективности медицинского обслуживания. Эволюция мировых систем 

управления качеством. Современные методы и инструменты менеджмента качества. Наци-

ональная и международная нормативная база в области управления качеством продукции 

(услуг). Международные стандарты по обеспечению качества. Основные требования стан-

дартов системы менеджмента качества.  

Понятие и обоснование необходимости системы менеджмента качества. Выгоды от 

внедрения системы менеджмента качества. Основные этапы создания и внедрения системы 



менеджмента качества. Общие требования к системе менеджмента качества. Структурная 

модель процесса. Хозяин процесса. Виды ресурсов. Критерии целей. Понятия «эффектив-

ность» и «результативность».  

Документация системы менеджмента качества. Общие положения к документации 

системы менеджмента качества. Обязательные документированные процедуры. Руковод-

ство по качеству. Управление документами. Анализ, актуализация и переутверждение до-

кументов. Управление внешними документами. Управление записями. Виды записей. 

РАЗДЕЛ 2.  УПРАВЛЕНИЕ КАЧЕСТВОМ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗА-

ЦИИ 

Инновационные технологии и модели управления качеством в здравоохранении, 

разработка и внедрение системы менеджмента качества в медицинской организации. Этапы 

реализации проекта по внедрению СМК в медицинской организации. Построение системы 

качества в медицинской организации. Использование современных инструментов менедж-

мента качества в медицинской организации. Поддержание взаимодействия с внешними сто-

ронами по вопросам СМК. Управление качеством процессов, продукции и услуг, поставля-

емых внешними поставщиками. 

Организация службы качества в медицинской организации, организация мероприя-

тий по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятель-

ности. Координация деятельность сотрудников медицинской организации по обеспечению 

качества процессов, виды, формы и методы внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности в структурном подразделении медицинской организации. 

Оценка качества, обоснованности и эффективности лечебно-диагностических меро-

приятий, организация и проведение экспертизы качества медицинской помощи в медицин-

ской организации; ведение документации; экспертный анализ причин ненадлежащего КМП 

в разных подразделениях; принятие управленческих решений; работа с персоналом.  

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА В МЕДИЦИНСКОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 
Порядок создания и деятельности врачебной комиссии в медицинской организации. 

Организация деятельности врачебной комиссии в медицинской организации по вопросам 

качества и безопасности медицинской деятельности.  

Основы медицинской экспертизы в Российской Федерации. Организация клинико-

экспертной работы в медицинской организации. Планирование клинико-экспертной ра-

боты, учет, отчетность. Виды медицинских экспертиз. Технология проведения экспертизы 

качества медицинской помощи. Документальное оформление результатов ЭКМП. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫХ УСЛУГ В СФЕРЕ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
Юридические основы обеспечения прав пациента на качественную и доступную ме-

дицинскую помощь. Организационно-правовые вопросы контроля в сфере охраны здоро-

вья. Реформа контрольно-надзорной деятельности в здравоохранении. Использование ре-

зультатов контрольно-надзорных мероприятий. Порядок применения санкций к медицин-

ской организации, должностным лицам и медицинским работникам за нарушения, выяв-

ленные в ходе контроля. 

Оценка качества, обоснованности и эффективности лечебно-диагностических меро-

приятий, организация и проведение экспертизы качества медицинской помощи в медицин-

ской организации; ведение документации; экспертный анализ причин ненадлежащего КМП 

в разных подразделениях; принятие управленческих решений; работа с персоналом. 
 

 

Б1.В.ДВ.02.03 Медицинская генетика 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний  о генетике и 

наследственности человека на современном этапе ее изучения с точки зрения медицины. 



Интеграция знаний, достигнутых современной медицинской генетикой, с целью совершен-

ствования методов диагностики, лечения и профилактики заболеваний, укрепления здоро-

вья и улучшения качества жизни населения разных возрастных групп   

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Формирование знаний о различных классах наследственных болезней чело-

века, механизмах их развития и характера наследования, клинических проявлениях, осо-

бенностях течения, методах диагностики, лечения и профилактики.   

2. Овладение методами изучения наследственности, включая клинико-генеало-

гический анализ данных семенного анамнеза и определение типа наследования болезни, 

цитогенетических, биохимических и молекулярно-генетических методов исследования.  

3. Освоение теоретических знаний об организации и функционировании генома 

человека в норме и при патологии, генетической гетерогенности и клиническом полимор-

физме наследственных болезней, ДНК-полиморфизме и его влиянии на индивидуальные 

особенности организма человека на действие внешних факторов, в том числе и на лекар-

ственные препараты.   

4. Ознакомление с современными возможностями и методами, направленными 

на выявление наследственной предрасположенности к широко распространенным (мульти-

факториальным) заболеваниям, с целью разработки лечебно-профилактических мероприя-

тий по предупреждению развития болезни в рамках предиктивной персонализированной 

медицины.   

5. Ознакомление с нравственно-этическими и правовыми нормами оказания ме-

дико-генетической помощи населению. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. МЕДИЦИНСКАЯ ГЕНЕТИКА - ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ФУНДА-

МЕНТ СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ 
Предмет и задачи медицинской генетики. Современные представления об организа-

ции и функционировании генома человека. История развития науки, вклад зарубежных и 

отечественных ученых. Перспективные направления решения медико-биологических и ге-

нетических проблем. Генетический полиморфизм. Характеристика методов медицинской 

генетики (клинико-генеалогический метод, популяционно-статистический метод, цитоге-

нетические методы, биохимические методы, молекулярно-генетические методы). Роль 

наследственных и средовых факторов в формировании патологических процессов. Измен-

чивость наследственных признаков как основа патологии. Мутации как этиологический 

фактор наследственных болезней. Связь наследственности с патогенезом, клинической кар-

тиной и исходом болезней. Клиническая и генетическая классификации наследственных 

болезней. Генетические основы гомеостаза. Значение генетики для медицины. 
История развития науки, вклад зарубежных и отечественных ученых. Перспектив-

ные направления решения медико-биологических и генетических проблем. Краткий экс-

курс в историю становления и развития генетики как науки. Этапы развития генетики, ос-

новные достижения и проблемы. Основоположники генетики – Г. Мендель, Г. де Фриз, К. 

Корренс, Э. Чермак и др. Роль русских ученых в становлении науки. Генетика как фунда-

ментальная наука, изучающая процесс преемственности жизни на молекулярном, клеточ-

ном, организменном и популяционном уровнях. Значение генетики в современном мире. 

Современная генетика как научная основа для селекции, медицины, судебной медицины, 

генной инженерии, основой для понимания теории эволюции. Клонирование – за и против. 

Влияние генетики на здоровье людей, на наследственные признаки. 

РАЗДЕЛ 2. ЗАКОНОМЕРНОСТИ И ОСНОВЫ НАСЛЕДСТВЕННОСТИ 
Морфофункциональная характеристика клетки: общие понятия о клетке и ее функ-

циях, химическая организация клетки; плазмолемма, цитоплазма и ее компоненты, орга-

неллы и включения. Клеточное ядро: функции, компоненты. Морфофункциональные осо-

бенности компонентов ядра в различные периоды клеточного цикла. Строение и функции 

хромосом человека. Кариотип человека. Основные типы деления эукариотических клеток. 



Клеточный цикл и его периоды. Биологическая роль митоза и амитоза. Роль атипических 

митозов в патологии человека. Биологическое значение мейоза. Развитие сперматозоидов и 

яйцеклеток человека. 

Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: ДНК и РНК. Сохра-

нение информации от поколения к поколению. Гены и их структура. Реализация генетиче-

ской информации. 

Сущность законов наследования признаков у человека. Типы наследования менде-

лирующих признаков у человека. Генотип и фенотип. Взаимодействие аллельных и неал-

лельных генов: полное и неполное доминирование, кодоминирование, эпистаз, комплемен-

тарность, полимерия, плейотропия. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. 

Хромосомная теория Т. Моргана. Сцепленные гены, кроссинговер. Карты хромосом чело-

века. 

Механизм наследования групп крови системы АВО и резус системы. Причины и ме-

ханизм возникновения осложнений при гемотрансфузии, связанных с неправильно подо-

бранной донорской кровью. 

РАЗДЕЛ 3. МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ НАСЛЕДСТВЕННОСТИ И ИЗМЕНЧИВО-

СТИ ЧЕЛОВЕКА В НОРМЕ И ПАТОЛОГИИ 

Особенности клинических проявлений наследственной патологии. Общие прин-

ципы клинической диагностики наследственных болезней. Врожденные пороки развития. 

Генетические механизмы эмбрионального развития. Классификация и этиология врожден-

ных пороков. Признаки дисморфогенеза в диагностике наследственной и врожденной па-

тологии. Клинико-генеалогический метод в диагностике наследственных болезней. Син-

дромологический подход к диагностике наследственных болезней. Генеалогический анализ 

различных типов наследования. Параклинические исследования в клинической генетике. 

Лабораторная диагностика наследственных болезней 

Этиология и патогенез хромосомных болезней. Факторы повышенного риска рожде-

ния детей с хромосомными болезнями. Эффекты хромосомных аномалий в онтогенезе. 

Врожденные пороки развития. Общая характеристика хромосомных болезней. Клинико-ци-

тогенетические характеристики наиболее распространенных хромосомных болезней (Син-

дром Дауна, синдром Патау, синдром Эдвардса, синдром Шерешевского–Тернера, синдром 

Клайнфелтера, Синдром дисомии по Yхромосоме, полисомии по половым хромосомам). 

Этиология генных болезней. Патогенез генных болезней на молекулярном, клеточ-

ном, органном и организменном уровнях. Разновидности генных мутаций и их фенотипи-

ческие проявления. Классификации генных болезней. Общая  характеристика генных бо-

лезней. Понятие о генетической гетерогенности и клиническом полиморфизме генных бо-

лезней. Клиника и генетика некоторых генных болезней (фенилкетонурия, галактоземия, 

муковисцидоз, синдром Марфана, гомоцистинурия, синдром Элерса–Данлоса, нейрофиб-

роматоз). Методы клинической и лабораторной диагностики генных болезней. 

Общая характеристика болезней с наследственным предрасположением (мультифак-

ториальных болезней). Доказательства роли наследственных факторов в развитии мульти-

факториальных болезней. Генетическая гетерогенность генных болезней. Моногенные и 

полигенные формы наследственной предрасположенности. Наследственно обусловленные 

патологические реакции на действие внешних факторов. Экогенетическая генетика и фар-

макогенетика – основные понятия и значение для медицины. 

Онкогеномика. Роль генетических факторов в процессах канцерогенеза. Гены-су-

прессоры опухолевого роста и протонкогены. Наследственные раковые синдромы. Связь 

между наследственными и спорадическими формами рака. Двуударная модель канцероге-

неза Кнудсена. Нестабильность генома опухолевой клетки.  

Иммуногеномика Особенности структурной организации генов иммуноглобулинов 

и генов рецепторов Т-клеток. Соматические перестройки генома: механизмы и регуляция. 

Образование функционально активных генов иммуноглобулинов и рецепоторов Тклеток в 



ходе дифференцировки В- и Т-клеток. Нарушение иммуногенетических механизмов при 

аутоиммунных заболеваниях. 

Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. Основные виды изменчи-

вости. Причины и сущность мутационной изменчивости. Виды мутаций (генные, хромо-

сомные, геномные). Эндо - и экзомутагены. Мутагенез, его виды. Фенокопии и генокопии. 

Особенности изучения наследственности человека как специфического объекта ге-

нетического анализа. Генеалогический метод. Методика составления родословных и их 

анализ. Особенности родословных при аутосомно-доминантном, аутосомно-рецессивном и 

сцепленным с полом наследовании. Близнецовый метод. Роль наследственности и среды в 

формировании признаков. Биохимический метод. Качественные тесты, позволяющие опре-

делять нарушения обмена веществ. 

Цитогенетический метод. Основные показания для цитогенетического исследова-

ния. Кариотипирование – определение количества и качества хромосом. Методы экспресс-

диагностики определения Х и Y хроматина. Метод дерматоглифики. Методы генетики со-

матических клеток (простое культивирование, гибридизация, клонирование, селекция). По-

пуляционно-статистический метод. Закон Харди-Вайнберга. Иммуногенетический метод. 

Методы пренатальной диагностики (УЗИ, амниоцентез, биопсия хориона, определение фе-

топротеина). 

РАЗДЕЛ 4. ДИАГНОСТИКА, ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ НАСЛЕД-

СТВЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. МЕДИКО-ГЕНЕТИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВА-

НИЕ 

Принципы клинической диагностики наследственных заболеваний. Лабораторные 

методы диагностики наследственных болезней: цитогенетические, биохимические, молеку-

лярно-генетические. Принципы лечения наследственных болезней Виды профилактики 

наследственных болезней. Массовые, скринирующие методы выявления наследственных 

заболеваний. Пренатальная диагностика (неинвазивные и инвазивные методы). Неонаталь-

ный скрининг. 

Медико-генетическое консультирование как профилактика наследственных заболе-

ваний. Перспективное и ретроспективное консультирование. Показания к медико-генети-

ческому консультированию. 

 

Б1.В.ДВ.02.04 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися системы 

научно-практических знаний, умений и компетенций в области комплексной реабилитации 

больных и инвалидов: современными концепциями, принципами, понятиями и методами 

комплексной реабилитации и профилактической медицины с последующим применением 

в профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить виды, формы и методы реабилитации; 

2. Изучить этапы сестринского процесса в процессе реабилитации 

3. Изучить принципы и формы организации медицинской реабилитации; 

4. Изучить показания к реабилитации, этапы ее проведения, основы организа-

ции реабилитационного процесса; 

5. Ознакомить с основными видами комплексной реабилитации в зависимости от 

охватываемых сфер жизнедеятельности (социально-бытовая, социально-трудовая, соци-

ально-культурная), степени восстановления (первоначальная, элементарная, полная), при-

меняемых технологий (медицинская, техническая, психологическая, педагогическая и др.). 

6. Обеспечить комплексом знаний, умений и навыков для успешного овладения и 

применения различных форм реабилитации. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 



РАЗДЕЛ 1. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

БОЛЬНЫХ И ИНВАЛИДОВ. ХАРАКТЕРИСТИКА ВИДОВ РЕАБИЛИТАЦИИ. ОС-

НОВЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ 
Понятие «реабилитация», «инвалид». Основные принципы реабилитации. Цели и за-

дачи реабилитации, виды реабилитации. Основные принципы реабилитации. Основы про-

филактической медицины: здоровье человека; принципы профилактической медицины; 

условия обеспечивающие эффективность психологических мероприятий; факторы риска). 

Медицинская реабилитация и ее социальное значение. Методы и задачи медицин-

ской реабилитации. Система медицинской реабилитации и её нормативно-правовое обес-

печение. Физическая реабилитация и её значение. Психологическая реабилитация. Цели, 

аспекты, методы психологической реабилитации Профессиональный аспект реабилитации. 

Основные средства реабилитации. Организация и устройство реабилитационных 

центров. Социальные институты. 

РАЗДЕЛ 2.  РЕАБИЛИТАЦИЯ ИНВАЛИДОВ. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА 

РЕАБИЛИТАЦИИ. МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ЭКСПЕРТИЗА.  СОЦИАЛЬНАЯ РЕ-

АБИЛИТАЦИЯ ИНВАЛИДОВ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Международная система организации реабилитации. Опыт организации медико-со-

циальной реабилитации в наиболее развитых странах мира: Канаде, Германии, Великобри-

тании, Франции. 

Медико-социальная экспертиза (МСЭ), структура и функции. Основные задачи 

учреждений медико-социальной службы. Группы инвалидности. 

Комплексная и индивидуальная программа реабилитации. Карта индивидуальной 

программы реабилитации (ИПР). Разработка индивидуальных  программ реабилитации 

РАЗДЕЛ 3. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС В РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ С 

РАЗЛИЧНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И ТРАВМАМИ 

Клинико-физиологическое обоснование применения физических упражнений, мас-

сажа, физиотерапевтических процедур при различных заболеваниях органов дыхания. Фи-

зиология внешнего дыхания. Связь дыхания с кровообращением. Дыхательные упражнения 

и их роль в лечении заболеваний. 

Особенности применения реабилитационных мероприятий для лиц пожилого и стар-

ческого возраста. Анатомо-физиологические особенности стареющего организма. Особая 

потребность пожилого человека в движениях. Отрицательное влияние гиподинамии. 

Основные принципы двигательной активности и реабилитационных мероприятий 

для пожилого человека: строгая дозировка, разнообразие применяемых физических упраж-

нений, учет индивидуальных особенностей, не переходить границу утомления. Роль реаби-

литационного ухода, реабилитационных мероприятий в улучшении качества жизни пожи-

лого человека. 

РАЗДЕЛ 4. СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ 
Средства медицинской реабилитации: медикаментозные, хирургические, кинезоте-

рапия, массаж, мануальная терапия, ортезотерапия, физиотерапия, рефлексотерапия, пси-

хотерапия, трудотерапия, программы реабилитации. Научные предпосылки для использо-

вания физических факторов в реабилитации. Основные принципы комплексного примене-

ния немедикаментозных средств. 

Основные принципы физической реабилитации больных в клинике внутренних бо-

лезней, хирургии, педиатрии и гериатрии. Место лечебной физкультуры в поэтапном лече-

нии больных с заболеваниями внутренних органов (стационар, поликлиника, санаторий, 

группы здоровья). Лечебная физкультура как один из методов комплексного лечения боль-

ных. Взаимосвязь лечебной физкультуры с другими методами лечения: медикаментозным, 

физиотерапевтическим, бальнеотерапевтическим. Механизм действия физических упраж-

нений на организм здорового человека. Основные принципы тренировки физическими 

упражнениями. 

 



Б1.В.ДВ.02.05 Организация деятельности структурного подразделения меди-

цинского учреждения 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний, практических  умений и навыков применения основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в структурных подразделениях медицинских 

организаций. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. формирование у обучающихся управленческого мышления,  

2. формирование знаний, необходимых для решения практических задач по пла-

нированию, организации, мотивации и контролю деятельности структурных подразделений 

медицинских организаций 

3. раскрыть сущность организации и руководства работой команды, вырабаты-

вая командную стратегию для достижения поставленной цели в области сохранения и 

укрепления здоровья населения, повышения качества медицинской помощи;  

4.  изучить основные принципы организации и управления структурными под-

разделениями медицинской организации 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 

Перспективы развития здравоохранения в России. Концепция реформирования 

Практика здравоохранения в современных условиях. Укрепление здоровья населения. Ре-

формирование здравоохранения. Обоснование необходимости реформ. Основные направ-

ления реформ. Основные принципы охраны здоровья граждан: основополагающие доку-

менты, регламентирующие здоровье населения. Законы об охране здоровья и медицинской 

помощи. Правовая ответственность в сфере охраны здоровья. Социальные и биологические 

аспекты здоровья и болезни. Первичная медико – санитарная (социальная) помощь. Роль, 

задачи, и принципы ПМСП. Роль среднего медицинского персонала в реализации основных 

принципов ПМСП. Направления реформирования ПМСП населению. Врач общей практики 

- перспективная форма первичной медико – социальной помощи. Этапы внедрения врача 

общей практики. Роль сестринского персонала в федеральных территориальных програм-

мах охраны здоровья населения. 0сновы валеологии и саналогии; Методы и средства сани-

тарного просвещения. Образ жизни. Формирование здорового образа жизни. Наследствен-

ные факторы. Недостатки медицинского обслуживания. Преодоление факторов, создаю-

щих риск для здоровья. Развитие положительных факторов. 

Организация медицинской помощи. Номенклатура учреждений здравоохранения, 

типы, категории, профили и структура медицинских организаций. Этапность в оказании 

медицинской помощи населению, трехуровневая система оказания медицинской помощи 

населению региона. Порядки и стандарты оказания медицинской помощи. Основы государ-

ственной политики в сфере развития системы организации медицинской помощи населе-

нию, повышения ее доступности и качества. Федеральные и областные целевые программы 

улучшения здоровья населения. Организация первичной медико-санитарной помощи насе-

лению. Виды, условия и формы оказания ПМСП. Поликлиника и поликлиническое отделе-

ние больницы, структура, организация работы. Основные документы, регламентирующие 

деятельность амбулаторно-поликлинических учреждений. Управление системой приема и 

движения больных в поликлинике. Право выбора участкового врача и врача общей прак-

тики. Первичная специализированная медико-санитарная помощь. Организация консульта-

тивно-диагностической помощи. Медицинские осмотры, их виды, организация. Организа-

ция диспансеризации различных контингентов населения. Организация профилактической 

и противоэпидемической работы в поликлинике. Организация гигиенического образования 

и воспитания населения, формирование здорового образа жизни. Организация деятельно-

сти Центров здоровья. Организация специализированной, в том числе высокотехнологич-



ной, медицинской помощи, виды, условия и формы оказания. Специализированные отделе-

ния больниц, принципы их организации, структуры, функционирования. Межмуниципаль-

ные центры специализированной медицинской помощи. Диспансеры, их виды, задачи, 

функции, структура, организация работы. Стационар больницы, задачи, функции, струк-

тура, организация работы врача, среднего медицинского персонала. Формы и методы кон-

троля за качеством диагностики и лечения больных в стационаре. Стационарзамещающие 

виды оказания медицинской помощи, дневные стационары, задачи, организация работы. 

РАЗДЕЛ 2.  УПРАВЛЕНИЕ КАДРАМИ 

Основы менеджмента и маркетинга в здравоохранении. Решение ―маркетинговых 

задач: цели и задачи маркетинговых исследований, план, критерии, методика. Проведение 

маркетинговых исследований МО с целью решения ―маркетинговых задач. Корректиро-

вание потребностей населения в различных видах сестринской помощи на основе анализа 

критериев и показателей состояния здоровья населения и на основе получения, обработки 

результатов маркетинговых исследований; Организация СД в системе здравоохранения 

Российской Федерации. Психология профессионального общения и основы педагогики. 

Документы, регламентирующие укомплектованность и потребность медицинского учре-

ждения в средних медицинских кадрах. Дополнительная и постдипломная подготовка сред-

него медперсонала. Оценка квалификации средних медицинских кадров. Формы повыше-

ния квалификации. Организация работы по кадровому планированию специалистов со 

средним медицинским образованием в медицинском учреждении. Организация работы по 

расстановке, использованию, обучению и оценке квалификации средних медицинских кад-

ров. Организация работы по повышению квалификации и переподготовке, аттестации и 

сертификации средних медицинских кадров, оказание методической и консультативной по-

мощи сестринскому и младшему медицинскому персоналу. 

Профессиональное и юридическое регулирование сестринского дела. Юридическая 

защита и юридическая ответственность деятельности медсестры. Допуск и прием на работу 

работников из числа среднего и младшего медицинского персонала. Порядок оформления 

трудовых отношений с работниками – заключение трудовых договоров. Ведение трудовых 

книжек. Разграничение трудовых договоров и договоров подряда. Оформление увольнения 

работников: сокращение численности или штата; несоответствие работников занимаемой 

должности или выполняемой работы вследствие недостаточной квалификации; системати-

ческое неисполнение без уважительной причины трудовых обязанностей. Срочный трудо-

вой договор. Составление формулировок приказов о приеме, переводе и увольнении. Про-

должительность рабочего дня медицинских работников. Срочный трудовой договор. Со-

ставление формулировок приказов о приеме, переводе и увольнении. Продолжительность 

рабочего дня медицинских работников. Сверхурочная paбота, график работы. Поощрения 

за успехи в работе. Наказания. Порядок наложения дисциплинарных наказаний. Увольне-

ние по собственному желанию или истечению срока срочного договора. Увольнение по 

инициативе администрации. Дисциплинарные проступки. Трудовые споры, порядок их рас-

смотрения, органы рассматривающие споры. Понятие о социальном обеспечении граждан 

Российской Федерации. Основы социального обеспечения.  

РАЗДЕЛ 3. УПРАВЛЕНИЕ МАТЕРИАЛЬНЫМИ РЕСУРСАМИ 

Понятие о материальных ресурсах здравоохранения и роль главной медсестры в их 

использовании. Вопросы материальной ответственности работников. Гарантии и компен-

сации. Понятие о полной и частичной материальной ответственности. Типовой договор о 

полной индивидуальной материальной ответственности. Рациональное использование ре-

сурсов МО: экономия тепла, электроэнергии. Условия обеспечения сохранности государ-

ственного имущества. Особенности 10 организации работы главной медсестры по рацио-

нальному использованию ресурсов МО в новых условиях хозяйствования. Учет белья, по-

стельных принадлежностей, одежды и обуви в лечебно-профилактических и других учре-

ждениях, состоящих на государственном бюджете. Общие положения. Особенности учета 



белья на центральном и бельевом складах. Учет белья в отделениях. Учетбелья, находяще-

гося в стирке, дезинфекции и ремонте. Списание белья, пришедшего в ветхость и негод-

ность. Учет белья вцентрализованной бухгалтерии и бухгалтерии учреждения. Инвентари-

зация белья в учреждениях. Прием, хранение и выдача вещей, денег, денежных документов 

и ценностей, принадлежащих пациентам, находящимся в МО. Порядок оприходования, хра-

нения и выдача денег, принятых у пациентов на хранение. Прием, хранение и выдача де-

нежных документов, принадлежностей пациентам. Учет продуктов питания в МО здраво-

охранения, состоящих на государственном бюджете. Учет продуктов питания на складе 

(кладовой). Учет продуктов в пищеблоке. Инвентаризация продуктов питания и тары. Учет 

перевязочных средств и изделий медицинского назначения. Особенности учета лекарствен-

ных средств в учреждениях, имеющих и не имеющих аптек. Учет лекарственных средств в 

бухгалтерии учреждения. Нормативы потребления этилового спирта для учреждений здра-

воохранения. Ориентировочные нормы расхода этилового спирта на медицинские проце-

дуры. Порядок получения изделий, содержащих драгоценные металлы. Порядок сбора, хра-

нения и сдачи драгоценных металлов и их транспортировка. Учет медицинских и других 

изделий, а также, содержащихся в них драгоценных металлов. Инвентаризация драгоцен-

ных металлов в виде лома и отходов. Формы первичного учета. Перечень изделий, содер-

жащих драгоценные металлы. Роль главной медсестры в организации и контроле получе-

ния, учета, хранения, расходования и сдачи в государственный фонд изделий, содержащих 

драгоценные металлы. 

РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПЛАНОВО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ И ФИНАНСО-

ВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Предпосылки развития рыночных отношений и хозрасчета в здравоохранении - ис-

торические сведения. Определение страховой медицины. Основные понятия. Условия или 

теоретическая модель страховой медицины. Принципы медицинского страхования. 

Службы медицинского страхования. Виды медицинского страхования. Закон "О медицин-

ском страховании граждан Российской Федерации. Общие положения. Система медицин-

ского страхования. Деятельность медицинских учреждений в системе медицинского стра-

хования. Анализ концепций реформирования системы медицинского страхования, пред-

ставленных в альтернативных законопроектах "О внесении изменений и дополнений в за-

кон РФ", "О медицинском страховании граждан в РФ". Проблемы здравоохранения в усло-

виях реализации закона "О медицинском страховании граждан в РФ". Страховой медицин-

ский полис.  Аккредитация и лицензирование МО. Лицензионно-аккредитационные комис-

сии. Их функции. Права. Порядок проведения лицензирования и аккредитации. Докумен-

тация. Роль главной медсестры в подготовке учреждения и сотрудников к лицензированию 

и аккредитации. Понятие о планировании. Текущие и перспективные разделы плана. Ме-

тоды планирования. Регламентирующие документы. Основные механизмы финансирова-

ния здравоохранения. Этапы. Экономические модели финансирования. Законодательства 

об основных источниках финансирования здравоохранения. Первичная медицинская по-

мощь, социальная помощь. Скорая медицинская помощь. Процедура формирования и фи-

нансово-экономического обоснования программы обязательного медицинского страхова-

ния. 

 

Б1.В.ДВ.03.01 Организация профилактической работы с населением 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний, практических умений и навыков по основным вопросам организации профилакти-

ческой работы с населением  

Задачи дисциплины (модуля): 



1. Изучить показатели общественного здоровья;  

2. Научить проводить исследования состояния здоровья населения с целью его 

сохранения, укрепления и восстановления;  

3. Научить использовать и анализировать информацию о здоровье населения и 

деятельности медицинских организаций для предложения мероприятий по повышению ка-

чества и эффективности медицинской и медико-профилактической помощи;  

4. Приобрести навыки организации профилактической работы с населением 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ЗДОРОВЬЕ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ. РОСТ И РАЗВИТИЕ 

Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни». Понятие о группах здоро-

вья. Критерии здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основные показатели оценки 

здоровья. Демографическая ситуация в мире, России.  

Понятия: «потребности человека», «возраст», «возрастные периоды», «хронологиче-

ский возраст», «биологический возраст» и «юридический возраст». Основные потребности 

человека в разные возрастные периоды 

Понятия: «рост» и «развитие». Факторы, оказывающие воздействие на рост и разви-

тие. 

Основные закономерности роста и развития человека.     

Характеристика роста и развития  в разные возрастные периоды 

РАЗДЕЛ 2.  ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА В РАЗЛИЧНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИ-

ОДЫ 
Внутриутробный период и период новорожденности: закономерности роста и разви-

тия человека во внутриутробном периоде. Факторы, влияющие на здоровье плода. Значение 

дородовых патронажей, их цели и сроки. Основные проблемы периода новорожденности.  

Период новорожденности (неонатальный), его характеристика. Анатомо-физиологи-

ческие особенности новорожденного ребенка. Признаки доношенности новорожденного 

ребенка. Оценка общего состояния по шкале Апгар. Первичный туалет новорожденного. 

Организация ухода за новорожденным ребенком. Адаптация детей к условиям 

внеутробной жизни. Пограничные состояния новорожденного ребенка. Основные потреб-

ности новорожденного и способы их удовлетворения. Возможные проблемы и пути их ре-

шения. 

Патронаж новорожденного. Сроки и цели. 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка грудного возраста.  

Оценка нервно-психического развития ребенка грудного возраста.  

Основные универсальные потребности ребенка периода младенчества и способы их 

удовлетворения. Возможные проблемы. Факторы, создающие опасную окружающую среду. 

Виды вскармливания. Гипогалактия, ее причины, профилактика. 

Режимы кормления новорожденных детей периода младенчества. Сроки и правила 

введения новых продуктов, прикормов. Формулы для расчета разового и суточного коли-

чества пищи для детей первого года жизни. 

Значение режима и воспитания для удовлетворения потребностей ребенка. 

Значение физического воспитания, закаливания, массажа для здоровья и развития 

ребенка первого года жизни. 

Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей периода младенчества. 

Понятие о вакцинации ребенка первого года жизни. 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка преддошкольного 

и дошкольного возраста. 

Универсальные потребности ребенка преддошкольного и дошкольного возраста и 

способы их удовлетворения, возможные проблемы. 

Физическое, нервно-психическое и социальное развитие ребенка преддошкольного 

и дошкольного возраста. 

Питание ребенка старше 1 года. 



Социальная адаптация ребенка. 

 Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу. Факторы 

риска. 

Безопасная окружающая среда для детей преддошкольного и дошкольного возраста. 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка младшего школь-

ного возраста; 

Универсальные потребности, способы  их удовлетворения.  Возможные проблемы. 

Принципы создания безопасной окружающей среды для детей младшего школьного воз-

раста. 

Значение физического воспитания для здоровья ребенка. Факторы риска и безопас-

ности. 

Анатомо-физиологические особенности органов и систем ребенка старшего школь-

ного возраста. Физическое, половое, нервно-психическое и социальное развитие. 

Универсальные потребности ребенка, способы их удовлетворения. Возможные про-

блемы.  

Значение физического воспитания для здоровья ребенка подросткового возраста. 

Факторы риска и безопасности. 

Психологические проблемы перехода от детской к взрослой жизни. Помощь подрост-

ку и его родителям в ситуациях повышенного риска (депрессивные состояния, суицидаль-

ные попытки, повышенная сексуальная активность, пристрастие к вредным привычкам, бе-

ременность). 

Консультирование подростков по вопросам профилактики курения, злоупотребления 

алкоголем, токсикомании и наркомании. 

Анатомо-физиологические  и психологические особенности человека зрелого воз-

раста  

Понятие о геронтологии. Актуальность геронтологии на современном этапе разви-

тия общества. Старение как закономерный этап жизнедеятельности человека. Место чело-

века преклонного возраста в современном обществе. Отношение к пожилым людям как 

важный показатель нравственного состояния общества.  

Виды, теории и механизмы старения. Характеристика процесса старения. Образ 

жизни, его влияние на процессы старения. Влияние неблагоприятной экологической обста-

новки на интенсивность и выраженность процессов старения. 

Анатомо-физиологические изменения в пожилом и старческом возрасте: особенно-

сти дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной, мочеполовой, нейроэндокрин-

ной систем, системы крови, опорно-двигательного аппарата, органов чувств, кожи. Воз-

растные изменения личности пожилого человека и его эмоциональной жизни. Интеллект в 

преклонном возрасте, психомоторная способность, проявления эмоциональности. Само-

оценка и социальная среда. Стрессовые ситуации в старости. Нарушения памяти, сна. 

Возможные проблемы в удовлетворении универсальных потребностей человека в 

преклонном возрасте. 

Сестринские услуги лицам пожилого и старческого возраста. Психологические и 

этические аспекты сестринской работы с пожилыми и старыми людьми Принципы эффек-

тивного общения. 

Сестринский процесс при оказании консультативной помощи по вопросам укрепле-

ния здоровья пожилых людей. Сестринское обследование удовлетворения универсальных 

потребностей стареющего человека с точки зрения влияния на здоровье. Оценка факторов 

индивидуального риска. Отношение пациента и его семьи к проблеме укрепления здоровья. 

Оценка потенциальных возможностей (ресурсов) пациента и его семьи для обеспечения по-

зитивных перемен в образе жизни. Выявление препятствий для удовлетворения потребно-

стей. Проблемы пациента, связанные с дефицитом знаний, умений, навыков в области 

укрепления здоровья. Мотивация пациента на оздоровление образа жизни. Планирование 

мероприятий по укреплению здоровья совместно с пациентом и его семьей. Реализация 



сестринских вмешательств: консультации по вопросам рационального образа жизни, обес-

печения печатной информацией, помощь в формировании здоровых привычек. Оценка эф-

фективности сестринских вмешательств. Поощрение успехов пациента в оздоровлении об-

раза жизни. Коррекция сестринских действий на основании обратной связи.  

Представление о гериатрической фармакотерапии, правила безопасного лечения по-

жилого человека фармакологическими препаратами.  

Здоровый образ жизни как залог активного долголетия. Факторы риска для человека 

пожилого и старческого возраста. Пути увеличения продолжительности жизни и замедле-

ние темпов старения. Позитивная личностная концепция. Способы сохранения интеллекта. 

Понимание возрастных изменений. Особенности геродиететики. Контроль массы тела. Ре-

жим рациональной физической активности и распорядок дня пожилого человека. Регуляция 

ночного сна. Личная гигиена и герокосметология. Сохранение социальных контактов. Пре-

дупреждение психотравмирующих ситуаций в межличностном общении. Интимная жизнь 

в пожилом возрасте.  

Приспособление к ограничениям и создание безопасной среды обитания для пожи-

лого человека. Требования к жилищу и его оборудованию. Здоровый досуг. Ограничение 

курения, приёма алкоголя. Условия окружающей среды, препятствующие сохранению здо-

ровья. Роль семьи пожилого пациента в сохранении здоровья, способности к самообслужи-

ванию и продлению активного долголетия. 

Танатология как наука. Понятие «смерть». Классификация смерти. Медико-биоло-

гические, философские, религиозные, социально-психологические аспекты смерти. Законо-

дательство РФ об эвтаназии. 

Естественная смерть. Основные этапы умирания и смерти. Эмоциональные стадии 

горевания. Психологическая поддержка умирающего человека и его близких. 

Констатация смерти. Уход за телом умершего. Похороны у славянских народов Рос-

сии и других народов, населяющих  регион.  

Стадии траура. Общение с пережившими утрату. 

РАЗДЕЛ 3. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ В 

СИСТЕМЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 

Понятия «предболезнь», «болезнь». Адаптационные возможности организма. Ос-

новные факторы риска развития неинфекционных заболеваний. Целевые программы пре-

дупреждения заболеваний (государственные и региональные). Группы населения, подвер-

женные риску развития заболеваний, методы формирования групп риска: диспансерные 

осмотры, диагностические обследования, анализ статистических данных. Физическое раз-

витие и функциональное состояние организма, его оценка. Роль массовых медицинских 

осмотров в профилактике заболеваний. Направления сестринской деятельности при работе 

со здоровыми людьми различного возраста. Гигиеническое воспитание и обучение населе-

ния. 

Понятие об уровнях здоровья, понятие о компенсации, субкомпенсации, декомпен-

сации. Профилактические медицинские осмотры: предварительные, периодические, целе-

вые, осмотры декретированных контингентов. Дополнительная диспансеризация лиц тру-

доспособного возраста. Диспансеризация населения, определение понятия, принципы дис-

пансеризации населения. Обследование в центре здоровья, дальнейшие маршруты пациен-

тов. Школы здоровья. Этапы диспансеризации. Планирование лечебно-профилактических 

мероприятий. Динамическое наблюдение за группами пациентов, подлежащих диспансери-

зации. Роль сестринского персонала в проведении диспансеризации. Методика проведения 

мероприятий диспансерного наблюдения: - оценка качества и эффективности диспансери-

зации; - критерии эффективности диспансеризации: для здоровых; для лиц, перенесших 

острое заболевание; для пациентов с хроническими заболеваниями. Учет лиц, находящихся 

под диспансерным наблюдением. Документирование диспансерного наблюдения. Особен-

ности организации диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: ин-

валидами войн, детским контингентом, подростками. 



Организация и проведение противоэпидемических мероприятий. Санитарно-гигие-

ническое обучение и воспитание населения. Организация работы прививочного кабинета 

поликлиники. Возрастные особенности иммунитета. Основы активной иммунизации. Ха-

рактеристика вакцин, оптимальные сроки введения. Национальный календарь профилакти-

ческих прививок. Подготовка пациентов разного возраста к вакцинации. Права пациентов. 

Основные требования к медсестре, участвующей в иммунопрофилактике. Тактика мед-

сестры при развитии анафилактического шока. Документирование вакцинации. Безопас-

ность работы медицинской сестры в прививочном кабинете. Требования к составлению па-

мяток и инструкций для пациентов. 

РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕЧЕБНО – ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПО-

МОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 
Понятие «первичная медико-санитарная помощь (ПМСП)». Система ПМСП, ее цели 

и задачи. Амбулаторно-поликлинические учреждения – ведущее звено ПСМП. Типы амбу-

латорно-поликлинических учреждений, их структура и задачи. 

Принципы организации амбулаторно-поликлинической помощи. Особенности ам-

булаторно-поликлинической помощи: Новые организационные формы: институт семей-

ного врача, стационары на дому, дневные стационары, центры амбулаторной хирургии, 

центры медико-социальной помощи и др. Скорая и неотложная медицинская помощь. 

Организация работы сестринского персонала в амбулаторно-поликлинических учре-

ждениях. 

Организация работы среднего медицинского персонала в амбулаторно-поликлини-

ческих учреждениях различного типа. 

Роль медицинской сестры при работе на терапевтическом участке, с врачами-специ-

алистами, с врачом общей практики, в различных кабинетах (ЭКГ, процедурный и др.). 

Типы стационарных лечебно-профилактических учреждений. Новые организацион-

ные формы: хосписы, больницы сестринского ухода. 

Организационная структура больницы. Основные задачи городской больницы. 

Организация лечебно-диагностического процесса в городской больнице: порядок 

поступления и выписки пациентов, организация лечебного питания, лечебно-охранитель-

ного режима. Организация работы среднего медицинского персонала в приемном отделе-

нии, в лечебных, диагностических отделениях 

 

 

Б1.В.ДВ.03.02 Организация процесса деятельности медицинской органи-

зации 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний, практических  умений и навыков по организации процесса деятельности медицин-

ской организации  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить показатели общественного здоровья населения, методику их расчета 

и анализа; 

2. Сформировать навыки использования  первичных учетных и статистических 

документов;  

3. Изучить основные показатели, используемые для оценки деятельности меди-

цинской организации; 

4. Изучить систему организации оказания медицинской помощи 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. СИСТЕМА ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ.  ОСНОВЫ 

СТРАХОВОЙ МЕДИЦИНЫ 

Политика государства в области охраны здоровья населения. Законодательство Рос-

сийской Федерации об охране здоровья граждан. Программа государственных гарантий 



обеспечения граждан Российской Федерации бесплатной медицинской помощью. Опреде-

ление здравоохранения. Здравоохранение как система. Ресурсы здравоохранения: финансо-

вые, материальные, кадровые. Организация здравоохранения в России.  

Страховая медицина. Медицинское страхование как часть социального страхования. 

Понятие о страховой медицине. Причины перехода к страховой медицине. Основные прин-

ципы. Многоканальное финансирование страховой медицины (государственные вложения, 

страховые взносы работодателей, внебюджетные источники и т.д.). Переход на одноканаль-

ное финансирование. Законодательство по страховой медицине. Обязательное и доброволь-

ное медицинское страхование. Субъекты медицинского страхования (застрахованные, стра-

хователи, страховщики, исполнители медицинских услуг). Механизм обязательного меди-

цинского страхования (ОМС). Базовая и территориальная программы ОМС. Изменение 

функций учреждений здравоохранения при страховой медицине. 

РАЗДЕЛ 2.  МЕДИЦИНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ В СОВРЕМЕННОЙ МОДЕЛИ 

ОТЕЧЕСТВЕННОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
Определение понятия «организация», «медицинская организация», медицинская ор-

ганизация в современной модели отечественного здравоохранения. Основные признаки ор-

ганизации. Миссия организации, цели, задачи. Организационная структура управления. 

Группы и команды в медицинской организации. Правила их управлением. Разграничение 

полномочий. 

Номенклатура учреждений здравоохранения. Структура и задачи основных меди-

цинских организаций. Основные виды деятельности лечебно-профилактических учрежде-

ний.  

Стандарты медицинской деятельности. Планирование деятельности медицинских 

учреждений. Разработка планов деятельности учреждения. Основы бизнес-планирования. 

Показатели деятельности амбулаторно-поликлинического учреждения. 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ  МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА В 

РАЗЛИЧНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Организация работы среднего медицинского персонала в амбулаторно-поликлини-

ческих учреждениях: городской поликлинике для взрослых, городской поликлинике для де-

тей, женской консультации, центров врачей общей (семейной) практики. Статистические 

показатели деятельности амбулаторно-поликлинических учреждений. Организация работы 

среднего медицинского персонала в больничных учреждениях: городской больнице для 

взрослых, городской больнице для детей, дневного стационара, родильного дома и перина-

тального центра. Статистические показатели деятельности стационаров. Организация ра-

боты среднего медицинского персонала службы скорой медицинской помощи.  

Методики расчета и анализа деятельности различных медицинских учреждений: 

ПМСП, стационаров, скорой медицинской помощи, медицинских учреждений сельской 

местности. 

РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ В СФЕРЕ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 
Обязательное медицинское страхование (ОМС). Сущность ОМС и его принципы. 

Объекты страхования при ОМС. Составляющие обязательного медицинского страхования 

для работников. Программы ОМС. Страховые случаи при ОМС. Виды медицинской по-

мощи при ОМС.  

Сущность ДМС. Объекты страхования при ДМС. Преимущества добровольного ме-

дицинского страхования для работников. Программы ДМС. Страховые случаи при ДМС. 

Виды медицинской помощи при ДМС. Нестраховые случаи при ДМС. 

Контроль в сфере обязательного и добровольного медицинского страхования. Орга-

низация контроля объемов, сроков, качества, условий предоставления медицинской по-

мощи: взаимодействие участников системы контроля. Ответственность медицинских орга-

низаций в рамках ОМС и ДМС. 

Контроль в сфере обращения лекарственных средств. Контроль в сфере обращения 

медицинских изделий. Особенности законодательства об обращении лекарственных 



средств. Государственный контроль за обращением лекарственных средств. Порядок ли-

цензирования, приобретения. Особенности перевозки, хранения и уничтожения. Основные 

нарушения и ответственность за нарушения. Организация в медицинской организации си-

стемы обращения лекарственных средств. Законодательство об обращении наркотических 

и психотропных веществ: особенности и основные нарушения. Лицензирование, порядок 

приобретения. Часто встречающиеся нарушения, ответственность за нарушения. Создание 

в медицинской организации системы обращения наркотических и психотропных веществ. 

Плановые и внеплановые проверки поставок и использования медицинского оборудования. 

Основные нарушения. Организация работы с недопущением нарушений поставок и обслу-

живания медицинской техники 

 

 

Б1.В.ДВ.03.03 Сестринское дело в гериатрии 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении знаний возрастных анатомо-

физиологических особенностей лиц пожилого и старческого возраста, принципов органи-

зации медико-социальной помощи, структуры заболеваемости и особенностей течения бо-

лезней, методов исследования и лечения гериатрических пациентов  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить процессы старения организма, факторы риска развития преждевре-

менного старения и возникновения болезней в старости; 

2. Изучить особенности клинических проявлений, осложнения и профилактику 

повреждений и заболеваний в пожилом и старческом возрасте; 

3. Изучить особенности геродиетики и фармакотерапии; 

4. Изучить обязанности сестры при выполнении лечебно-диагностических ме-

роприятий. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ГЕРИАТРИИ 
Определение гериатрии как составной части геронтологии. Цели и задачи гериатри-

ческой службы. Структура заболеваемости в пожилом и старческом возрасте, основные ме-

дико-социальные проблемы. Структура, организация работы подразделений гериатриче-

ской помощи. Лечебно-профилактические и медико-социальные учреждения гериатриче-

ской помощи: гериатрические центры, госпитали ветеранов, гериатрические клиники и от-

деления, специализированные санатории и профилактории, гериатрические кабинеты, от-

деления и больницы сестринского ухода, дома–интернаты, пансионаты и др. 

Структура заболеваемости гериатрических пациентов в мире, Российской Федера-

ции, регионе. 

Основные закономерности старения организма. Факторы риска развития заболева-

ний в пожилом и старческом возрасте. Взаимосвязь между возрастом и болезнями. Факторы 

риска преждевременного старения. Принципы профилактики старения. 

Этические аспекты работы медицинской сестры в гериатрии. Основные потребности 

пациентов пожилого и старческого возраста. Особенности двигательного режима пациен-

тов пожилого и старческого возраста. Общие принципы геропрофилактической диеты. Осо-

бенности применения лекарственных средств в пожилом и старческом возрасте, в том числе 

геропротекторов. 

Основные проблемы лиц пожилого и старческого возраста и их родственников, свя-

занные с проведением медикаментозной и немедикаментозной терапии. Признаки ухудше-

ния состояния пациента в гериатрической практике. 

РАЗДЕЛ 2. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННО-

СТИ ЛИЦ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 
Физиологические особенности лиц пожилого и старческого возраста. Преимущества 

и уязвимость старости. Факторы риска развития заболеваний у гериатрических пациентов. 



Группы повышенного риска в отношении здоровья и летальных исходов. Биологи-

ческий возраст. Возрастная классификация. Основные медико-социальные проблемы лиц 

пожилого и старческого возраста. Роль сестринской службы в решении задач медико-соци-

альной помощи лицам пожилого и старческого возраста. 

Психологические особенности лиц пожилого и старческого возраста. 

Современная возрастная классификация, основные методы определения биологиче-

ского возраста человека, факторы риска преждевременного старения, особенности состоя-

ния здоровья лиц пожилого и старческого возраста. Основные законодательно-правовые 

документы, регламентирующие работу гериатрической службы и медико-социальной по-

мощи лицам старших возрастных групп. Особенности медико-социальной помощи, струк-

тура, организация работы и необходимое оснащение основных структурных подразделений 

гериатрической помощи. Основные формы учетно-отчетной документации. 

РАЗДЕЛ 3. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ОРГАНОВ И СИСТЕМ, ТЕЧЕ-

НИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ  У ЛИЦ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 
Болезни системы крови и кровообращения у пациентов пожилого и старческого воз-

раста. Особенности возникновения и течения заболевания систем крови у лиц пожилого и 

старческого возраста. 

Возрастные особенности систем крови и кровообращения, их роль в формировании 

патологии. 

Особенности возникновения и течения анемий и лейкозов у пожилых. Клинические 

проявления гипертонической болезни, атеросклероза, ишемической болезни сердца, острой 

и хронической сердечно-сосудистой недостаточности. Оказание неотложной помощи при 

острых состояниях. 

Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы. Осуществление сестрин-

ского процесса у пациентов с сердечно-сосудистой патологией. Обучение пациентов мето-

дике самоконтроля при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

Возрастные особенности дыхательной системы, их роль в формировании патологии. 

Основные принципы диагностики, лечения, реабилитации, профилактики пневмо-

ний у гериатрических пациентов. Факторы, способствующие возникновению хронического 

бронхита, клинические особенности течения заболевания, принципы лечения и реабилита-

ции. 

Профилактика бронхиальной астмы. Доврачебная помощь при неотложных состоя-

ниях. 

Обучение пациентов методике самоконтроля при заболеваниях органов дыхания. 

Возрастные особенности пищеварительной системы, их роль в формировании пато-

логии. 

Понятие о дивертикулах пищевода у пожилых. Особенности возникновения, тече-

ния, клинической картины хронических гастритов, язвенной болезни, рака желудка и ки-

шечника. 

Проблема запоров в гериатрии. Особенности подготовки пациентов к наиболее рас-

пространенным лабораторным и инструментальным исследованиям в гастроэнтерологии. 

Потребности и проблемы лиц старших возрастных групп с заболеваниями органов пищева-

рения. 

Возрастные особенности почек и мочевыводящих путей, их роль в формировании 

патологии. 

Клинические проявления заболеваний почек и мочевыводящих путей. Особенности 

фармакокинетики заболеваний почек. Факторы, способствующие возникновению заболева-

ний. 

Особенности подготовки лиц пожилого и старческого возраста к проведению лабо-

раторных исследований. Профилактика инфекций мочевыводящих путей. 

Возрастные особенности эндокринной системы, их роль в формировании патологии. 



Метаболический синдром: лечение, уход, профилактика. Проблема сахарного диа-

бета в пожилом возрасте. Причины, способствующие факторы; особенности проявления, 

осложнения сахарного диабета типа в пожилом и старческом возрасте, причины возникно-

вения и симптоматика неотложных состояний. Первичная и вторичная профилактика са-

харного диабета в пожилом и старческом возрасте. Особенности возникновения, клиниче-

ские проявления, лечение и профилактика заболеваний щитовидной железы. Диагностика 

заболеваний эндокринной системы у пациентов пожилого и старческого возраста. Потреб-

ности и основные проблемы гериатрических пациентов с заболеваниями эндокринной си-

стемы и пути их решения. 

Возрастные особенности нервной системы, их роль в формировании патологии. 

Особенности возникновения, течения, лечения и ухода при острых нарушениях моз-

гового кровообращения у лиц пожилого и старческого возраста. 

Потребности и основные проблемы гериатрических пациентов с заболеваниями 

нервной системы. Наблюдение и особенности ухода за пожилыми людьми с заболеваниями 

нервной системы. Обучение пациентов (родственников) навыкам самоухода (ухода). 

Возрастные особенности опорно-двигательного аппарата, проблема остеопороза в 

пожилом возрасте. Понятие о деформирующем артрозе, остеохондрозе. Особенности фар-

макокенетики, геродиетики. Профилактика травматизма. Особенности реабилитации лиц 

пожилого и старческого возраста. 

Понятие о дисциркуляторной энцефалопатии, паркинсонизме, болезни Альцгей-

мера, деменции у гериатрических пациентов. Течение заболеваний основные клинические 

проявления. Принципы лечения и реабилитации. Особенности сестринской помощи гери-

атрическим пациентам с нарушениями психики в амбулаторно-поликлинических и стацио-

нарных условиях. 

РАЗДЕЛ 4. ОСОБЕННОСТИ СЕСТРИНСКОГО ПРОЦЕССА ПРИ РАБОТЕ С 

ЛИЦАМИ  ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО  ВОЗРАСТА 
Основные медико-социальные проблемы лиц пожилого и старческого возраста. Роль 

сестринской службы в решении задач медико-социальной помощи лицам пожилого и стар-

ческого возраста. Принципы организации гериатрической помощи в России и за рубежом. 

Основные законодательно-правовые документы о медико-социальной помощи лицам по-

жилого и старческого возраста. Лечебно-профилактические учреждения медико-социаль-

ной помощи. Организация работы. Основные формы учетно-отчетной документации. Ос-

новные проявления физических, психических, социальных и духовных реакций лиц стар-

ших возрастных групп на болезнь, изменения факторов окружающей среды. Наиболее рас-

пространенные синдромы в гериатрической практике. Причины дестабилизации состояния 

лиц пожилого и старческого возраста. Особенности общения. Информационная база. Зна-

чение оценки эмоционально-психических и социально-бытовых факторов. Их оценка. 

Нарушение потребностей и основные проблемы лиц пожилого и старческого возраста. 

Сестринские диагнозы в гериатрии. Влияние старения на фармакокинетику и фармакоди-

намику лекарственных средств. 

Влияние старения на фармакокинетику и фармакодинамику лекарственных средств. 

Основные группы лекарственных препаратов, методы нефармакологического лечения, 

принципы питания и реабилитации пациентов старших возрастных групп.Методы и формы 

реабилитации больных, профилактика заболеваний органов кровообращения и их осложне-

ний.  Знакомство с организацией оказания медицинской помощи лицам пожилого и старче-

ского возраста с артериальной гипертензией. Особенности возникновения, клинических 

проявлений и течения артериальной гипертензии. Обследование пациентов, определение 

тактики их ведения, лекарственной терапии и плана ухода. Работа на посту, в процедурном 

кабинете и кабинете. Оказание при неотложной помощи при гипертонических кризах. 

 

 

Б1.В.ДВ.03.04 Сестринское дело в наркологии и психиатрии 



1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении знаний по организации оказа-

ния психиатрической и наркологической  помощи в Российской Федерации на современном 

этапе и особенностями сестринского процесса в психиатрии и наркологии  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Систематизировать знания об основных причинах возникновения психиче-

ских расстройств, механизмах их развития и клинических проявлениях.  

2. Ознакомить с законодательством РФ в области охраны психического здоро-

вья граждан, с работой психиатрических и наркологических служб РФ, принципах их ра-

боты и задачах.  

3. Развить навыки по организации и осуществлению сестринского процесса с 

лицами, страдающими психическими расстройствами.  

4. Научить проводить наблюдение за пациентами с психическими расстрой-

ствами, грамотно описывать их психический статус, устанавливать с пациентом взаимоот-

ношения, мотивировать его и обучать.  

5. Выработать навыки психологической и социальной реабилитации лиц, стра-

дающих психическими расстройствами и их родственникам.  

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС В ПСИХИАТРИИ 
Определение психиатрии как медицинской дисциплины. Предмет и задачи психиат-

рии как науки. Заслуги отечественных ученых в изучении психических болезней (В.М. Бех-

терев, В.П. Осипов, В.П. Сербский, С.С. Корсаков, П.Б. Ганнушкин, Н.Н. Баженов и др.). 

Основные разделы современной психиатрии. Три исторических этапа совершенство-

вания роли медсестер психиатрической помощи: опекунская роль; роль зависимого испол-

нителя назначений врача; роль независимого специалиста, действующего в рамках профес-

сиональной компетенции сестринского дела. 

Определение сестринского процесса в психиатрии и его особенности в целом. 

Психотерапевтическая функция медсестры психиатрической помощи; создание и 

поддержание терапевтической среды психиатрического стационара; деятельность мед-

сестры, выполняемая при поддержке другого медперсонала. 

Коммуникативные навыки в практике работы медсестры. Многопрофильная клини-

ческая бригада специалистов в психиатрии и участие медсестры в ее работе. Понятие деин-

ституализации. Профилактическое направление современной психиатрии. 

Роль медсестры в системе психиатрической помощи и особенности ее работы в раз-

личных психиатрических учреждениях. Краткая характеристика пяти этапов сестринского 

процесса, применительно к психиатрии. Наиболее часто встречающиеся сестринские диа-

гнозы в психиатрии; понятие PES – формата сестринского диагноза. Место сестринского 

диагноза в организации лечебно-диагностического процесса. 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В РОССИЙ-

СКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Организация психиатрической помощи; основные цели. Стационарные, полустаци-

онарные и амбулаторные формы оказания психиатрической помощи; краткая характери-

стика. Функции психоневрологического диспансера и задачи, которые он призван решать. 

Функции психоневрологических интернатов. 

Дневной стационар как учреждение полустационарного типа; показания и противо-

показания к направлению в дневной стационар. Психиатрический стационар; задачи. 

Понятие «нормы» в психиатрии. Причины злоупотребления психиатрией в тотали-

тарном обществе. Предпосылки правовой реформы психиатрии в РФ. Основные междуна-

родные правовые документы в области психиатрии: Положение и взгляды Всемирной пси-

хиатрической ассоциации о правах и юридической защите психически больных (Афины, 

1989), Гавайская декларация (Вена, 1983), Луксорская декларация прав человека, принятая 

Всемирной Федерацией охраны психического здоровья. Закон Российской Федерации «О 



психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» от 02.07. 1992 г. Че-

тыре основные задачи, на решение которых направлен Закон. 

Основные права пациентов. Краткая характеристика понятий: информированное со-

гласие, врачебная тайна и конфиденциальность, дееспособность, ограниченная дееспособ-

ность, недееспособность, вменяемость и невменяемость. Основные статьи Закона, касаю-

щиеся соблюдения прав пациента с психическим расстройством. Этика медсестры в психи-

атрической практике. 

Структурные подразделения психиатрического стационара: приемный покой, отде-

ления, диагностические кабинеты, отделение реабилитации. Обязанности медицинского 

персонала психиатрического стационара. Терапевтическая среда стационара. Роль медсе-

стер в ее создании и поддержании. Принцип организации психиатрического стационара по 

системе «открытых дверей». Сестринская документация, ведущаяся на отделениях (в том 

числе журнал наблюдения). Правила записи психического статуса пациента. Особенности 

санэпидрежима и внутрибольничных инфекций психиатрического стационара. Порядок 

госпитализации и выписки из стационара. Принципы охраны труда и техники безопасности 

при работе в психиатрических учреждениях. 

Виды амбулаторной психиатрической помощи. Структурные подразделения психо-

неврологического диспансера: регистратура, кабинеты, лечебно-трудовые мастерские. 

Сестринская документация. Цели и задачи патронажа психиатрических пациентов.Содер-

жание работы патронажной сестры. Структурно-функциональные особенности семей с пси-

хически больными. Типы дисгармоничных семей. Современные программы помощи семье 

с психически больным. Основные формы сестринской помощи семье. Понятия: стигма, 

комплайенс. Цели, задачи и осуществление на практике реабилитации психически больных. 

Роль среднего персонала в ее осуществлении. 

Структура психиатрического стационара и организация работы медперсонала. 

Организация и содержание работы медсестер на отделении. Документация. Органи-

зация работы медперсонала в амбулаторных условиях. Устройство и организация работы 

ПНД, отделения (дома) сестринского ухода. Психически больной в семье. Обучение паци-

ентов и членов их семей. Организация патронажа. Реабилитация и реадаптация психически 

больных 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВНЫЕ ПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ 
Основные психопатологические синдромы. Шизофрения, биполярное расстройство. 

Понятие психическое здоровье, профилактика психических расстройств. 

Классификация психических заболеваний (3 основные группы: психозы, погранич-

ные психические заболевания, задержка психического развития). Понятие о позитивных 

(продуктивных) синдромах. Характеристика психотического, непсихотического и дефици-

тарного уровней расстройств психической деятельности. 

Расстройства мышления: по темпу, стройности, продуктивности и целенаправленно-

сти. 

Бред, его виды. Сверхценные идеи и навязчивые состояния. Нарушения восприятия: 

иллюзии, истинные и псевдогаллюцинации. Нарушения ощущений: гиперестезия, гипосте-

зия, анестезия, сенестопатии. Патология эмоциональной деятельности: эйфория, депрессия, 

тревога, аффект, патологический аффект, эмоциональная тупость, апатия. Двигательно-во-

левые (поведенческие) расстройства: двигательное возбуждение (маниакальное, гебефре-

ническое, кататоническое, психогенное), кататонический ступор. 

Расстройства влечений (клептомания, дромомания, пиромания, группа сексуальных 

парафилий). Расстройства сознания и самосознания. Краткая история развития учения о 

шизофрении. Клиническая картина шизофрении; диагностические критерии. Типы течения 

и клинические формы заболевания. Понятие о дефекте и исходных состояниях. Типы ре-

миссий и исходов заболевания. Клиническая картина биполярного расстройства; диагно-

стические критерии. Маниакальное состояние. Депрессивное состояние. 



Сестринская помощь и основные сестринские диагнозы при шизофрении, биполяр-

ном расстройстве. 

Негативные (дефицитарные) психопатологические синдромы. Врожденная умствен-

ная отсталость (олигофрения). Геронтопсихиатрия: пресенильные и сенильные психозы, 

инволюционная депрессия, параноид, сосудистая деменция, сенильная деменция, болезнь 

Альцгеймера. Клиника, течение, прогноз, проблемы пациентов. Особенности сестринской 

помощи при болезни Альцгеймера. 

Понятие о негативных (дефицитарных) психопатологических синдромах. Патология 

внимания и нарушения памяти. Антеро- и ретроградная амнезия, синдром Корсакова. 

Конфабуляции и псевдореминисценции. Церебральный атеросклероз. Факторы, спо-

собствующие его развитию. Нарушение психики на разных этапах болезненного процесса. 

Особенности ухода. Изменение психики при гипертонической болезни, инсультах и тром-

бозах сосудов головного мозга. Уход за больными. 

Эмоциональная лабильность и аффективность больных с сосудистыми поражениями 

головного мозга. Клиника, течение, прогноз, проблемы пациентов с пресенильными и се-

нильными психозами, инволюционной депрессией, параноидом, сосудистой деменцией, се-

нильная деменцией, болезнью Альцгеймера. 

Невротические расстройства (неврозы); общая характеристика этой группы рас-

стройств. 

Понятие психической травмы. Клинические проявления обсессивно-фобических 

расстройств, конверсионного невроза (истерии), астенического невроза (неврастении). По-

сттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР); этиология, клиническая картина. Про-

блемы пациентов и особенности СП при астеническом неврозе и ПТСР. 

Психотропные средства: антипсихотические нейролептики, анксиолитики и тран-

квилизаторы, антидепрессанты, тимостабилизаторы, психостимуляторы и ноотропы. Об-

щая характеристика групп. Наиболее часто используемые препараты. Показания, противо-

показания, побочные эффекты психотропных средств. Сестринский уход при возникнове-

нии побочных действий лекарственных препаратов для терапии тревожных расстройств, 

депрессий, психотических расстройств. Обучение больного и членов его семьи в связи с 

лечением анксиолитиками и другими препаратами, снижающими тревожность, антидепрес-

сантами, нейролептиками. Психотерапия. Основные направления, современные тенденции. 

Электросудорожная терапия (ЭСТ). Показания, техника выполнения, функции сред-

него медперсонала.  

РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИЯ НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

Алкоголизм, наркомания и токсикомания. Основы клиники и течения. Профилак-

тика. 

Организация наркологической службы. Медико-социальные проблемы алкоголизма 

и наркомании. Алкогольное опьянение: простое опьянение, патологическое опьянение. 

Стадии алкоголизма. Корсаковский психоз. 

Методы экспертизы опьянения. Лечение и реабилитация при алкоголизме. Опреде-

ление наркомании, наркотического средства, психоактивных препаратов. Понятия «абсти-

ненция», «толерантность», «физическая и психическая зависимость». Симптомы психиче-

ских расстройств, связанных с хроническим употреблением наркотических веществ. Лече-

ние и реабилитация наркоманов. Организация наркологической помощи в Российской Фе-

дерации. 

Устройство и организация работы наркологического диспансера. Организация ра-

боты медперсонала. 

Особенности сестринского процесса в наркологии. Сестринские проблемы и сест-

ринские вмешательства при алкоголизме и наркомании. Работа с родственниками больных. 

Принципы профилактики аддитивных расстройств и роль среднего медперсонала в ее осу-

ществлении. 



Современная классификация наркотических и психоактивных веществ. Клинико-

фармакологическая характеристика кокаина, марихуаны, опиатов, седативно-снотворных и 

анксиолитических средств, галлюциногенов и фенциклидина, стимулирующих средств и 

ингалянтов. Дезинтоксикационная терапия: показания, проведение, методы купирования 

психомоторного возбуждения (выявление предвестников, фиксация пациентов физиче-

скими методами, лекарственная терапия). 

Интоксикация бензодиазепинами и другими седативно-гипнотическими и анксиоли-

тическими средствами, опиатами, амфетаминами, этанолом и суррогатами алкоголя. Алко-

гольный делирий. Злокачественный нейролептический синдром (ЗНС). Экстрапирамидный 

синдром – ЭПС. Дистония и окулогирные кризы. Клиника, неотложные мероприятия. Стан-

дарты оказания неотложной психиатрической помощи на догоспитальном этапе. Принципы 

дезинтоксикационной терапии. Динамический мониторинг витальных функций и роль мед-

сестры в его проведении. 

Основные неотложные состояния в наркологической практике. Принципы терапии 

неотложных состояний в наркологии. 

 

Б1.В.ДВ.03.05 Сестринское дело в неврологии 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении знаний основных неврологи-

ческих синдромов, закрепление умений и навыков, которые позволят выявить медицинские 

проблемы у неврологических пациентов  и осуществить сестринский процесс  при заболе-

ваниях нервной системы  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Дать современные знания об основных проявлениях неврологической пато-

логии;  

2. Научить основам неврологического обследования;  

3. Научить постановке сестринских диагнозов наиболее часто встречающихся 

неврологических заболеваний, составлять план наблюдения, оказывать необходимый уход 

больному; 

4. Научить оказывать доврачебную помощь при  неотложных неврологических 

состояниях и  проводить профилактику заболеваний нервной системы. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ НЕВРОЛОГИИ 
Неврология как раздел медицины об организации функций нервной системы в норме 

и патологии, о причинах неврологических заболеваний, их клинике, диагностике и видах 

лечения. Функции трех отделов нервной системы (головного, спинного мозга, перифериче-

ской и вегетативной нервной системы) как предмет неврологии. 

Мозг как орган психической деятельности человека. Представления о психических 

функциях человека как сложной многоуровневой системе. Понятие о локализации функций 

в головном мозге. 

Строение и функции ЦНС и ПНС. Нервная клетка. Рефлекторная дуга. Функции по-

лушарий мозга. Функции продолговатого мозга. Мозжечок. Виды чувствительности. 

Строение спинного мозга. Желудочки головного мозга. Мозговые оболочки. Состав 

ликвора и его роль. Понятие о вегетативной нервной системе, ее функции и значение. Роль 

гипоталамуса в осуществлении вегетативных функций. Кровоснабжение головного и спин-

ного мозга. 

Обязанности медицинской сестры неврологического отделения. Этический аспект. 

Сбор информации о пациенте, оценка полученных данных, умение ставить сестринский ди-

агноз, правильно спланировать мероприятия по уходу. 

РАЗДЕЛ 2. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЦЕНТРАЛЬ-

НОЙ И  ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 



Понятие о моно, геми, тетрапарезах и параличах. Симптомы поражения черепных не-

рвов. Расстройство речи. Дизартрия. 

Основные симптомы пояснично-крестцового радикулита, шейного радикулита, 

неврита лицевого нерва, невралгии тройничного нерва, травматического неврита, полинев-

риты. 

Подготовка пациентов к R-логическому обследованию. 

Фармакокинетика заболеваний периферической нервной системы. Особенности 

ухода за больными. Оказание неотложной помощи при приступе невралгии тройничного 

нерва. 

РАЗДЕЛ 3. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС ПРИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВА-

НИЯХ И ИНТОКСИКАЦИОННЫХ ПОРАЖЕНИЯХ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
Анатомо-физиологические особенности строения головного и спинного мозга, харак-

теристика поражения оболочек мозга и вещества мозга различными возбудителями. 

Состав ликвора и его значение в развитии инфекционного процесса. 

Понятие инфекционного процесса. Классификация менингитов. Этиология, патогенез 

и клинические проявления первичных и вторичных менингитов. Понятие менингеального 

симптомокомплекса. Изменение ликвора при менингитах, связь с характером возбудителя 

и стадией заболевания. Классификация энцефалитов. Этиология, клиника и патогенез энце-

фалитов. 

Противоэпидемические мероприятия в очаге. Прогноз и осложнения. Сестринский 

процесс при энцефалитах. Фармакотерапия. 

Понятие о миелите, полиомиелите. Клиника, патогенез, профилактика полиомиелита. 

Рассеянный склероз, этиология, патогенез. Прогноз и осложнения. Фармакотерапия. 

Понятие об арахноидите. Подготовка к ЛП и наблюдение за больным после проведе-

ния процедуры. 

Понятие о соматических, инфекционных, алкогольных, старческих психозах и психо-

зах, возникающих вследствие отравления бытовыми ядами (сероводородом, окисью угле-

рода, ядохимикатами, грибами, метиловым спиртом). Отравление барбитуратами, нейро-

лептиками. 

Острая и хроническая алкогольная интоксикация. Белая горячка и Корсаковский син-

дром. 

Принципы лечения интоксикационных поражениях. Роль медсестры при проведении 

неотложных мероприятий. 

РАЗДЕЛ 4. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС ПРИ СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВА-

НИЯХ, ТРАВМАХ И ОПУХОЛЯХ ГОЛОВНОГО И СПИННОГО МОЗГА. СЕСТ-

РИНСКИЙ ПРОЦЕСС ПРИ ВРОЖДЕННЫХ БОЛЕЗНЯХ, НАСЛЕДСТВЕННО-ДЕ-

ГЕНЕРАТИВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ЗАБОЛЕВАНИЯХ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВ-

НОЙ СИСТЕМЫ 
Кровообращение головного и спинного мозга. Причины ОНМК: атеросклероз, гипер-

тоническая болезнь, артериальная гипертония, ИБС, болезни крови, остеохондроз, анома-

лия развития сосудов головного мозга – аневризмы, ревматизмы. Предрасполагающие фак-

торы: физическое и психоэмоцианальное перенапряжение, вредные привычки, наслед-

ственность. 

Патогенез ОНМК. Понятие преходящего нарушения мозгового кровообращения, суб-

арахноидального кровоизлияния. Диагностика и принципы лечения ОНМК. Профилактика 

ОНМК. Физическая и психическая реабилитация. 

Причины роста травматизма. Основные понятия об открытых и закрытых черепно-

мозговых травмах. Понятие о сотрясении, сдавливании, ушибе головного и спинного мозга. 

Клиника перелома основания черепа. Оказание помощи при травматическом шоке. 

Роль медсестры при проведении реанимационных мероприятий. Особенности течения 

травм у детей. 



Классификация объемных процессов, первичных, вторичных, врожденных, парази-

тарных, воспалительных поражений головного мозга (туберкулемы, сифиломы). Опухоли 

спинного мозга (экстрамедуллярные, интрамедуллярные). Клинические проявления опухо-

лей: очаговые и общемозговые. Методы обследования больных (лабораторный инструмен-

тарий). Основные принципы лечения больных с опухолями головного мозга. 

Перинатальная патология нервной системы, гипоксия плода и новорожденного, внут-

ричерепная родовая травма, гемолитическая болезнь новорожденного. Причины ДЦП, 

принципы лечения и реабилитации. Клиника болезни Дюшена, спинальной амиотрофии, 

принципы лечения, ухода. 

Причины поражения вегетативной нервной системы. Оказание доврачебной помощи 

при отеке Квинке, мигрени, диэнцефальном кризе. 

Клиника и патогенез. 

 

 

ФТД.01 Лечебный массаж 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний, умений и навыков 

по разделам лечебного массажа с последующим применением в практической деятельно-

сти. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить и освоить гигиенические основы массажа, оборудование кабинета 

массажа и рабочего места массажиста, требования к  массажисту и к пациенту, нормы вре-

мени по массажу и другие нормативные документы; 

2. Изучить анатомо-топографические данные областей массажа: головы, лица, 

шеи, груди, спины, живота, верхних конечностей, нижних конечностей; 

3. Рассмотреть физиологическое действие массажа, рефлекторные зоны мас-

сажа; 

4. Рассмотреть показания и противопоказания к применению массажа; 

5. Освоить частные методики массажа при заболеваниях и травмах спорно-дви-

гательного аппарата, центральной и периферической нервной системы, внутренних орга-

нов, болезнях обмена веществ, мочеполовых органов, кожи, в послеоперационном периоде 

при хирургическом лечении; 

6. Изучить особенности лечебного массажа при спастических и вялых парали-

чах и парезах; 

7. Изучить особенности массажа у детей, массаж и физические упражнения в 

раннем детском возрасте; 

8. Рассмотреть сочетание массажа с. лечебной гимнастикой, физиотерапевтиче-

скими процедурами, вытяжением, мануальной терапией, методики гигиенической и лечеб-

ной гимнастики. 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЛЕЧЕБНОГО МАССАЖА 

Общие сведения о строении скелета. Общие сведения о строении костной системы 

человека. Форма и строение костей, типы их соединений. Строение скелета. Позвоночный 

столб, кости верхних и нижних конечностей, туловища. Особенности формирования кост-

ной системы у детей. 

Мышечная система человека. Общие сведения о строении мышечной системы че-

ловека. Строение, форма и работа мышц. Мышечные группы верхних и нижних конечно-

стей, плечевого пояса, туловища, шеи, черепа. Особенности развития мышечной системы у 

детей. 

Строение сердечно-сосудистой системы. Общие сведения о строении сосудистой 

системы, ее части (артериальная, венозная, лимфатическая). Особенности кровоснабжения 



отдельных анатомических областей. Расположение сети лимфатических узлов и путей, 

значение направления движения лимфы при проведении массажа. 

Строение  нервной системы, грудной и брюшной полости, кожи. Общие сведения 

о строении центральной и периферической нервной системы, ее основные функции. Поня-

тие о вегетативной нервной системе, ее отделы, иннервация внутренних органов. Взаимо-

расположение органов грудной клетки и брюшной полости. Кожа, ее строение, основные 

функции.  

Физиологические основы массажа. Физиологическое значение отдельных прие-

мов механического раздражения  (слабые, сильные, кратковременные и длинные). Влияние 

массажа на общее состояние и самочувствие. Роль кожи в физиологическом действии мас-

сажа. Общие и местные реакции. Механическое действие массажа на кожу и подкожную 

клетчатку. Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую систему, значение капил-

лярного кровообращения. Тренирующее действие массажа на сердечно-сосудистую си-

стему. Влияние массажа на мышцы. Повышение обменных процессов в тканях. Сравни-

тельное действие массажа и пассивного отдыха. Влияние массажа на обмен веществ, функ-

цию дыхания,  диурез. Влияние массажа на опорно-двигательный аппарат, центральную и 

периферическую НС, желудочно-кишечный тракт.  

РАЗДЕЛ 2. ЧАСТНЫЕ МЕТОДИКИ И ТЕХНИКА ЛЕЧЕБНОГО МАССАЖА 
Массаж при повреждениях мягких  тканей и суставов. Понятие о травме. 

Периоды лечения. Показания и противопоказания к проведению массажа. Особенности вы-

полнения различных видов массажа на этапах лечения и реабилитации больных. Массаж 

при повреждениях мягких тканей, связочного аппарата, суставов. Проведение массажа с 

учетом расстройств лимфо- и кровообращения. Особенности проведения массажа при трав-

мах у детей.  

Массаж при повреждениях костей. Характер повреждений костей показания и 

противопокзания к массажу. Периоды лечения переломов. Особенности проведения 

массажа при различных способах иммобилизации, в том числе у детей. Значение массажа и 

лечебной гимнастики в реабилитации больных с повреждениями костной системы. 

Массаж при заболеваниях суставов. Основные клинические проявления воспали-

тельных и обменно-дистрофических заболеваний суставов. Принципы лечения. Место и 

значение массажа и лечебной гимнастики в комплексном лечении и реабилитации больных. 

Показания и противопоказания к массажу. Особенности проведения массажа при заболева-

ниях суставов, в том числе у детей. 

Массаж при заболеваниях позвоночника. Анатомические особенности строения 

различных отделов позвоночника, основные клинические проявления воспалительно-деге-

неративных заболеваний позвоночника. Принципы лечения. Значение массажа и лечебной 

гимнастики в лечении. Показания и противопоказания к назначению различных видов   мас-

сажа, особенности проведения массажа при различных заболеваниях и реабилитации боль-

ных. 

Массаж при нарушениях осанки и  сколиотической болезни. Понятие об осанке.   

Методика осмотра на выявление нарушений осанки. Классификация нарушений осанки в 

сагитальной и фронтальной плоскостях. Особенности проведения массажа при различных 

видах нарушения осанки. Понятие о сколиотической болезни. Принципы лечения. Особен-

ности проведения массажа при различных степенях сколиотической болезни. Особенности 

сочетания массажа с лечебной гимнастикой при нарушениях осанки и сколиотической бо-

лезни у детей в различные периоды, меры профилактики.  

Массаж при лечении ортопедических заболеваний. Понятие о плоскостопии, при-

чины возникновения, меры профилактики. Понятие о плантографии. Лечение плоскосто-

пия. Методика массажа и лечебной гимнастики. Причины возникновения и основные кли-

нические проявления врожденной мышечной кривошеи, косолапости, врожденного вывиха 

бедра. Значение ранней диагностики. Принципы лечения и реабилитации детей. Особенно-



сти проведения массажа, лечебной гимнастики, лечения положением. Методические указа-

ния к проведению массажа у детей младенческого и раннего возраста 

Массаж при травматических повреждениях нервной системы. Основные клини-

ческие проявления поражений центральной и периферической нервной системы при трав-

мах. Дифференсация центральных и периферических расстройств. Принципы и периоды 

лечения. Значение массажа и лечебной гимнастики в комплексном лечении. Показания и 

противопоказания к применению массажа. Массаж при ранениях нервных стволов в разные 

периоды (предоперационный, после операционный, при консервативном лечении). Особен-

ности проведения массажа у детей.  

Массаж при вялых параличах. Основные клинические проявления заболеваний 

периферической нервной системы. Анализ состояния мышц и двигательных функций. Зна-

чение массажа и лечебной гимнастики в комплексном лечении и реабилитации больных. 

Особенности подготовки к массажу при вялых параличах. Роль исходных положений. Виды 

и методики массажа, используемые при лечении.  

Массаж при спастических параличах. Основные клинические проявления  пора-

жения центральной нервной системы. Особенности состояния мышц и мышечных групп. 

Принципы лечения. Значение комбинированного лечения массажем, лечебной гимнастикой 

и положением. Задачи массажа. Показания и противопоказания. Подготовка больных к мас-

сажу. Роль исходных положений. Используемые виды массажа Особенности подбора при-

емов массажа, в том числе у детей.  

Массаж при функциональных заболеваниях нервной системы. Основные клини-

ческие проявления неврозов и неврозоподобных состояний. Значение массажа в комплекс-

ном лечении. Цели и задачи массажа. Используемые виды и методики массажа. Показания 

и противопоказания к применению массажа. Особенности проведения массажа при энуре-

зах и других неврозах у детей.  

Массаж при заболеваниях сердца и сердечно-сосудистой системы. Характери-

стика расстройств кровообращения. Цели и задачи массажа. при ишемической болезни 

сердца, пороках сердца, миокардиодистрофиях, гипертонической болезни, гипотонических 

состояниях и др. Особенности проведения различных видов массажа, в том числе  у детей. 

Сочетание массажа с лечебной гимнастикой и другими видами лечения. Особенности про-

ведения массажа при врожденных пороках сердца у детей. 

Массаж при заболеваниях периферических сосудов. Основные клинические про-

явления заболеваний периферических артерий и вен. Цели и задачи массажа при варикоз-

ной болезни и заболеваниях артерий. Используемые виды и методики массажа Сочетание 

массажа с лечебной гимнастикой и другими видами лечения.  

Массаж при заболеваниях органов дыхания. Значение и задачи массажа в ком-

плексном лечении и реабилитации больных с заболеваниями органов дыхания. Показания 

и противопоказания к проведению массажа. Особенности проведения массажа при воспа-

лительных заболевания органов дыхания, эмфиземе легких, бронхиальной астме и др. При-

менение различных видов  массажа и дыхательных упражнений. Сочетания массажа с ле-

чебной гимнастикой, физиотерапевтическими процедурами. Особенности проведения мас-

сажа при воспалительных заболеваниях органов дыхания у младенцев и детей раннего воз-

раста. Использование дыхательной гимнастики у детей. 

Массаж при заболеваниях желудка. Основные клинические проявления заболева-

ний желудка. Задачи и особенности проведения различных видов массажа в зависимости от 

секреторной функции желудка, при висцероптозе. Значение массажа в комплексном  лече-

нии. Показания к массажу. Сочетания массажа с лечебной гимнастикой, физиотерапевти-

ческими процедурами, лечением положением. Проведение массажа у детей.  

Массаж и гимнастика детей младенческого и раннего возраста. Анатомо-физиологи-

ческие особенности детей младенческого и раннего возраста. Значение лечебной гимна-

стики и массажа в физическом воспитании. Массаж и гимнастика здоровых детей младен-



ческого и раннего  возраста. Методика проведения гимнастики и массажа с учетом физио-

логического формирования двигательных навыков ребенка.  Гигиенические условия прове-

дения массажа и гимнастики у детей. 

Массаж и гимнастика при заболеваниях детей младенческого и раннего возраста. 

Массаж как средство профилактики и лечения рахита. Гигиенические условия проведения 

массажа. Общий и местный массаж при рахите в различные периоды лечения.  

 

 

 

 

ФТД.02 Спортивный массаж 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний об общих принци-

пах и методических правилах использования спортивного массажа  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. изучение методики и техники приемов спортивного массажа;   

2. изучение физиологических механизмов влияния массажа на системы и орга-

низм спортсмена в целом; 

3. изучение частных методик спортивного массажа; 

4. изучение особенностей спортивного массажа 

2.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СПОРТИВНОГО МАССАЖА 
Понятие о массаже. Механизмы физиологического влияния массажа на организм: 

нервный, гуморальный, механический. Роль массажа в профилактике спортивного травма-

тизма, повышении физических качеств. Режим работы массажиста. Поза массируемого и 

массирующего. Общие показания и противопоказания к назначению массажа Физиологи-

ческое влияние, техника и методика выполнения приемов массажа. Влияние массажа на 

центральную и периферическую нервную систему, на кожу, мышечную систему, на су-

ставно-связочный аппарат, кровеносную и лимфатическую систему, внутренние органы и 

обмен веществ. Частные методики массажа отдельных участков Методика массажа различ-

ных частей тела. Особенности проведения массажу у спортсменов. 

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО МАССАЖА 
Роль массажа в процессе подготовки спортсменов. Виды спортивного массажа. За-

дачи применения массажа в зависимости от периода подготовки спортсмена. Особенности 

массажа в зависимости от вида спорта. 

Цель и задачи применения массажа при заболеваниях и травмах у спортсменов. Кли-

нико-физиологическое обоснование. Массаж при заболеваниях органов дыхания, сердечно-

сосудистой системы, центральной и периферической нервной системы, вегетативных нару-

шениях, желудочно-кишечного трата, обмена веществ, эндокринных заболеваниях, заболе-

ваниях и травмах костной и мышечной системы, опорно-двигательного аппарата. Массаж 

в сочетании с другими средствами физической реабилитации больных спортсменов. 
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