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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

развивающий

компенсаторный

профилактический

реабилитационный (восстановительный)

Типы задач профессиональной деятельности

педагогический



Мес

Пн 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Ср 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Чт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Пт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Сб 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вс 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э * Э * К

Вт * Э * Э К

Ср * * Э К

Чт * * Э К

Пт * * Э

Сб * Э К

Мес

Пн 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * * Э Э

Вт * Э

Ср * Э * *

Чт * *

Пт * * *

Сб * *

Мес

Пн 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * * Э * Э

Вт * Э К

Ср * * Э К

Чт * * * К

Пт * * К

Сб * * К

Мес

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э * * Э К

Вт * * Э Э

Ср * К

Чт * * К

Пт * * * К

Сб * * К

Мес

Пн 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6

Вт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Ср 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1

Чт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2

Пт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3

Сб 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4

Вс 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

Пн П П Э К * К =

Вт П Э ПА * *

Ср * Э ПА * К

Чт П Э ПА * К

Пт П Э * * К

Сб П Э Э * ПА К

8 21 22 39 6 22 23 34

8 22 23 40 6 23 24 36

8 21 23 37 6 21 23 39

9 23 24 39 6 23 24 41

5 14

5 15

Октябрь

Календарный учебный график 2026-2027 г.

Ноябрь Декабрь ЯнварьСентябрь Март Май Июнь

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь

Календарный учебный график 2025-2026 г.

ИюньЯнварь Февраль Март Апрель

Июнь

Э Э ПП Э Э

ЭЭЭ

Сентябрь Октябрь Ноябрь

Календарный учебный график 2024-2025 г.

Декабрь

Э

Февраль

П П Э

Январь Февраль Март Апрель Май

Май

Апрель

П П Э Э

К К К К К

Июнь Июль

К

ПП П П П П П = = = = =

Сессия 1

Курс 1

Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

К К Г ДГ Д Д Д = = = === = = === ==

Сессия 1

6

Повторная, вторая повторная промежуточная аттестация

62 дн

34 3/634 2/6

4 4/6 4 4/6

22

Дата окончания/Номер недели

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

36 35 3/6

3 2/6 3 4/6

Теоретическое обучение

Промежуточная аттестация

Учебная практика

62 дн 62 дн

2

62 днК

Э

У

П

ПА

Д

Г

Производственная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена

Продолжительность каникул

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

21 октября 2024 г.

28 октября 2024 г.

6

Сессия 1

28 сентября 2026 г.

3 октября 2026 г.

20 января 2025 г. 4 февраля 2025 г.

3 февраля 2025 г. 10 февраля 2025 г.

Курс 5

Сессия 2

8

5 декабря 2026 г.

12 декабря 2026 г.

12 мая 2025 г.

28 мая 2025 г.

Продолжительность 136 9 9

Дата начала/Номер недели 17 октября 2022 г. 16 января 2023 г. 25 января 2023 г.

Дата окончания/Номер недели 22 октября 2022 г. 24 января 2023 г. 2 февраля 2023 г.

Курс 3 Курс 4

Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

17

Сессия 1

8 15 7

6

22 мая 2023 г. 22 января 2024 г. 1 февраля 2024 г. 15 апреля 2024 г.2 октября 2023 г.

3 июня 2023 г. 7 октября 2023 г. 31 января 2024 г. 6 февраля 2024 г. 29 апреля 2024 г.

Сессия 4Сессия 2 Сессия 3

16 8 16

25 мая 2026 г.

Сессия 1

7

6 октября 2025 г. 19 января 2026 г. 4 февраля 2026 г.

2

9 июня 2026 г.12 октября 2025 г. 3 февраля 2026 г. 11 февраля 2026 г.

13 дн 13 дн 13 дн

365 дн366 дн 365 дн

 Студентов

12 дн

365 дн

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)

 Продолжительность

*

 Групп

Декабрь

Календарный учебный график 2023-2024 г.

МайЯнварь Февраль Март АпрельНоябрьСентябрь Октябрь

Э

Август

Календарный учебный график 2022-2023 г.

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

У ЭУ

= = = = = = = = =

К

К К К К К К К К

Июль Август

К

К

Июль

К К

К

Июль

К К К

Август

КККК К

КК К К К

Август

График сессий

Курс 2

Сессия 4Сессия 2 Сессия 3

1510

4

2 2

21 дн 269 дн

Курс 5 Итого

8 14

145 5/65 3/6

1 1/6 17 3/6

2

 4/6  4/6

4

9 дн 60 дн

181 дн



- - -

- Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет 

с оц.

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот

з.е.  на 

курсе
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Ауд. Лек

210 210 7560 7560 1712 5496 352 318 37 216 16 14 2 30 170 288 20 12 8 46 198 24 432 44 40 4 60 328 396 36 14 4 18 60 255 45 42 288 32 32 32 224 324 36 36 36 222 30 252 28 28 28 196 648 72 72 72 466 38 59 396 44 40

159 159 5724 5724 1304 4152 268 106 35 180 12 12 26 142 252 16 10 6 42 174 20 432 44 40 4 60 328 396 36 14 4 18 60 255 45 40 252 28 28 28 196 288 32 32 32 198 26 252 28 28 28 196 648 72 72 72 466 38 54 360 40 36

Б1.О.01 Философия 1 2 2 72 72 16 52 4 2 36 4 4 4 28 36 2 2 6 24 4 о

Б1.О.02 История России 11 4 4 144 144 62 74 8 4 36 4 4 12 20 36 2 2 12 18 4 з 36 4 4 12 20 36 4 4 12 16 4 з

Б1.О.02.01 История 1 2 2 72 72 30 38 4 2 36 4 4 12 20 36 2 2 12 18 4 з

Б1.О.02.02 Новейшая история России 1 2 2 72 72 32 36 4 2 36 4 4 12 20 36 4 4 12 16 4 з

Б1.О.03 Иностранный язык 11 5 5 180 180 40 132 8 5 36 6 30 72 2 2 16 50 4 з 36 8 28 36 8 24 4 з

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 16 52 4 2 36 4 4 4 28 36 4 2 2 4 24 4 з

Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 4 32 36 4 4 28 4 з

Б1.О.06 Человек и его права в контексте современной 

реальности
11 5 5 180 180 34 138 8 5 36 4 32 72 4 4 10 54 4 з 36 4 4 4 28 36 2 2 6 24 4 з

Б1.О.07 Правоведение 1 2 2 72 72 16 52 4 2 36 4 4 4 28 36 4 2 2 4 24 4 з

Б1.О.08 Экономика 1 2 2 72 72 16 52 4 2 36 4 4 4 28 36 4 2 2 4 24 4 о

Б1.О.09 Информатика и основы информационно-

коммуникационных технологий
1 4 4 144 144 32 108 4 4 72 8 4 4 8 56 72 8 4 4 8 52 4 з

Б1.О.10 Социология 1 2 2 72 72 16 52 4 2 36 4 4 4 28 36 4 2 2 4 24 4 з

Б1.О.11 Проектная деятельность 334 8 8 288 288 80 196 12 64 4 36 4

Б1.О.12 Анатомия человека 2 1 8 8 288 288 64 211 13 2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 о 6 108 12 12 12 84 108 12 12 12 75 9 э

Б1.О.13 Теория и методика физической культуры и спорта 12 6 6 216 216 48 150 18 3 72 8 8 8 56 36 4 4 4 19 9 э 3 72 8 8 8 56 36 4 4 4 19 9 э

Б1.О.14 Теория и организация адаптивной физической 

культуры
2 2 6 6 216 216 48 160 8 6 36 4 4 4 28 72 8 8 8 52 4 з 36 4 4 4 28 72 8 8 8 52 4 о

Б1.О.15 Биохимия человека 2 5 5 180 180 40 131 9 5 36 4 4 4 28 144 16 16 16 103 9 э

Б1.О.16 Теория и методика обучения базовым видам 

физкультурно-спортивной деятельности
2334 233 223 32 32 1152 1152 256 836 60 13 36 4 4 4 28 72 8 8 8 52 4 о 108 12 12 12 84 252 28 28 28 179 17 эзо 17 144 16 16

Б1.О.16.01 Гимнастические упражнения в адаптивной 

физической культуре
2 2 6 6 216 216 48 155 13 6 36 4 4 4 28 72 8 8 8 52 4 о 36 4 4 4 28 72 8 8 8 47 9 э

Б1.О.16.02 Легкая атлетика в адаптивной физической 

культуре и спорте
3 2 7 7 252 252 56 183 13 4 36 4 4 4 28 108 12 12 12 80 4 з 3 36 4 4

Б1.О.16.03 Основы лыжной подготовки 3 4 4 144 144 32 108 4 4 72 8 8

Б1.О.16.04 Плавание и гидрореабилитация 3 2 7 7 252 252 56 183 13 3 36 4 4 4 28 72 8 8 8 52 4 о 4 36 4 4

Б1.О.16.05 Подвижные игры в адаптивной физической 

культуре
3 3 3 108 108 24 80 4 3

Б1.О.16.06 Спортивные игры 4 3 5 5 180 180 40 127 13 3

Б1.О.17 Инклюзивный туризм и адаптивный спорт 2 4 4 144 144 32 108 4 4 36 4 4 4 28 108 12 12 12 80 4 о

Б1.О.18 Частные методики адаптивной физической 

культуры
33 8 8 288 288 64 206 18 8 36 4 4

Б1.О.19 История физической культуры и спорта 2 3 3 108 108 24 80 4 15 3 36 4 4 4 28 72 8 8 8 52 4 о

Б1.О.20 Педагогика физической культуры и спорта 3 4 4 144 144 32 108 4 4 36 4 4

Б1.О.21 Психология физической культуры и спорта 3 4 4 144 144 32 108 4 4

Б1.О.22 Материально-техническое обеспечение 

адаптивной физической культуры
3 2 2 72 72 16 52 4 9 2

Б1.О.23 Физиология человека 3 3 9 9 324 324 72 239 13 9 108 12 12

Б1.О.24 Патология и тератология 3 4 4 144 144 32 103 9 4

Б1.О.25 Спортивная метрология 4 4 4 144 144 32 108 4

Б1.О.26 Биомеханика двигательной деятельности 4 3 3 108 108 24 80 4

Б1.О.27 Массаж 4 4 4 144 144 32 108 4

Б1.О.28 Физиологические механизмы компенсации 

нарушенных функций
4 4 4 144 144 32 108 4

Б1.О.29 Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности
3 2 2 72 72 16 52 4 9 2

Б1.О.30 Жестовый язык в адаптивной физической культуре 4 2 2 72 72 16 52 4 9

Б1.О.31 Спортивная медицина и врачебный контроль 4 5 4 4 144 144 32 104 8

Б1.О.32 Методология научных исследований в сфере 

адаптивной физической культуры и спорта
4 3 3 108 108 24 80 4

51 51 1836 1836 408 1344 84 212 2 36 4 2 2 4 28 36 4 2 2 4 24 4 2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 5 36 4 4

Б1.В.01 Организационно-методические основы физической 

реабилитации
3 3 3 108 108 24 80 4 15 3

Б1.В.02 Этика в профессиональной деятельности 

специалиста по адаптивной физической культуре
3 2 2 72 72 16 52 4 9 2 36 4 4

Б1.В.03 Физическая реабилитация в педиатрии 4 4 4 144 144 32 108 4 21

Б1.В.04 Физическая реабилитация в травматологии и 

ортопедии
4 5 5 180 180 40 131 9 25

Б1.В.05 Физическая реабилитация в хирургии 4 6 6 216 216 48 159 9 26

Б1.В.06 Физическая реабилитация при заболеваниях 

внутренних органов
4 5 5 180 180 40 131 9 26

Б1.В.07 Педагогические системы воспитания и обучения 

детей с отклонениями в состоянии здоровья
4 4 4 4 144 144 32 104 8

Б1.В.08 Психология болезни и инвалидности 4 2 2 72 72 16 52 4 9

Б1.В.09 Физическая реабилитация в системе 

восстановления работоспособности спортсменов
4 3 3 108 108 24 80 4 9

Б1.В.10 Спортивно-оздоровительный мониторинг 4 2 2 72 72 16 52 4 9

Б1.В.11 Общая и специальная гигиена 4 2 2 72 72 16 52 4 9

Б1.В.12 Физическая реабилитация при заболеваниях 

нервной системы
5 5 5 180 180 40 131 9 25

Б1.В.13 Эрготерапия в физической реабилитации 5 4 4 144 144 32 108 4 11

Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1) 1 2 2 72 72 16 52 4 9 2 36 4 2 2 4 28 36 4 2 2 4 24 4 з

Б1.В.ДЭ.01.01 Планирование и проведение антидопинговых 

мероприятий
1 2 2 72 72 16 52 4 9 2 36 4 2 2 4 28 36 4 2 2 4 24 4 з

Б1.В.ДЭ.01.02 Теория и организация судейства в базовых видах 

спорта
1 2 2 72 72 16 52 4 9 2 36 4 2 2 4 28 36 4 2 2 4 24 4 з

Б1.В.ДЭ.01.03 Технологии возможностей и безбарьерной среды 1 2 2 72 72 16 52 4 9 2 36 4 2 2 4 28 36 4 2 2 4 24 4 з

Б1.В.ДЭ.01.04 Адаптивные информационно-коммуникационные 

технологии
1 2 2 72 72 16 52 4 9 2 36 4 2 2 4 28 36 4 2 2 4 24 4 з

Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2) 2 2 2 72 72 16 52 4 9 2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 о

Б1.В.ДЭ.02.01 Нормативно-правовые основы адаптивной 

физической культуры
2 2 2 72 72 16 52 4 9 2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 о

Б1.В.ДЭ.02.02 Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной 

физической культуре
2 2 2 72 72 16 52 4 9 2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 о

24 24 864 864 20 824 20 824 3 108 4 100 4 3 108 4 100 4 3

12 12 432 432 16 400 16 400 3 108 4 100 4 3 108 4 100 4 3

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 3 3 108 108 4 100 4 100 3 108 4 100 4 о

Б2.О.02(П) Педагогическая практика 2 3 3 108 108 4 100 4 100 3 108 4 100 4 о

Б2.О.03(П) Профессионально-ориентированная практика 34 6 6 216 216 8 200 8 200 3

12 12 432 432 4 424 4 424

Б2.В.01(П) Преддипломная практика 5 12 12 432 432 4 424 4 424

6 6 216 216 4 212

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
6 6 216 216 4 212

12 12 432 432 92 316 24 10 36 2 2 6 28 36 8 24 4 144 16 16 12 116 144 20 20 12 96 16 2 36 2 2 6 28 36 8 24 4

ФТД.01 Студент в среде электронного обучения 1 2 2 72 72 16 52 4 2 36 2 2 6 28 36 8 24 4 з

ФТД.02 Технологии трудоустройства 2 2 2 72 72 16 52 4 2 36 2 2 6 28 36 8 24 4 з

ФТД.03 Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 16 52 4 2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 з

ФТД.04 Историческая политика и историческая память 1 2 2 72 72 16 52 4 2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 з

ФТД.05 Основы противодействия коррупции 1 2 2 72 72 16 52 4 2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 з

ФТД.06 Традиционные ценности: основа российского 

общества
1 2 2 72 72 12 56 4 2 36 4 4 32 36 8 8 24 4 з

Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Форма контроля з.е.
Курс 1

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

Курс 2

Сессия 2

Курс 3

Сессия 1Сессия 4Сессия 3Сессия 1

ФТД.Факультативные дисциплины 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



- -

Лаб Пр ИКР СР
Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Ауд. Лек Лаб Пр ИКР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Компетенции

4 44 308 648 68 4 64 84 449 47 396 40 40 48 308 684 72 4 68 88 469 55 61 396 36 36 52 308 756 76 4 72 92 542 46 432 48 48 48 336 612 68 68 68 426 50 11 144 16 16 16 112 252 28 28 28 179 17

4 40 280 612 64 4 60 80 425 43 360 36 36 44 280 612 64 4 60 80 417 51 28 252 20 20 36 196 504 48 4 44 64 363 29 108 12 12 12 84 144 16 16 16 100 12 2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4

УК-1; УК-5

УК-5

УК-5

УК-5

УК-4

УК-8; ОПК-14

УК-7

УК-3; УК-6

УК-2; УК-10

УК-9

УК-1; УК-4; ОПК-16

УК-3

4 4 28 36 16 16 4 з 36 8 28 36 16 16 4 з 4 72 16 56 72 16 52 4 з УК-1; УК-2; УК-3; ОПК-1; ОПК-15

ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13

ОПК-3; ОПК-13; ОПК-15

ОПК-3; ОПК-7

ОПК-4; ОПК-13

16 112 252 28 28 28 174 22 2эз 72 8 8 8 56 144 16 16 16 104 8 зо 2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 19 9 э ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

4 28 72 8 8 8 47 9 э ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

8 56 72 8 8 8 52 4 з ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

4 28 108 12 12 12 75 9 э ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

36 4 4 4 28 72 8 8 8 52 4 з ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

36 4 4 4 28 72 8 8 8 52 4 о 2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 19 9 э ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

ОПК-5; ОПК-6

4 28 108 12 12 12 75 9 э 36 4 4 4 28 108 12 12 12 75 9 э ОПК-2; ОПК-3; ОПК-13

УК-2; УК-5; ПК-4

4 28 108 12 12 12 80 4 о ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-13

72 8 8 8 56 72 8 8 8 52 4 о ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7

36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 з ОПК-15; ПК-4

12 84 108 12 4 8 12 80 4 о 36 4 4 4 28 72 8 4 4 8 47 9 э ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13

36 4 4 4 28 108 12 12 12 75 9 э ОПК-7

4 36 4 4 4 28 108 12 12 12 80 4 о ОПК-12

3 36 4 4 4 28 72 8 4 4 8 52 4 о ОПК-4; ОПК-7

4 36 4 4 4 28 108 12 12 12 80 4 о ОПК-8; ОПК-10

4 36 4 4 4 28 108 12 12 12 80 4 о ОПК-8; ОПК-9

36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 з УК-2; УК-3; ПК-1; ПК-3

2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 з УК-3; ПК-4; ПК-5

2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 з 2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 о ОПК-4; ОПК-8; ОПК-11

3 36 4 4 4 28 72 8 8 8 52 4 о ОПК-12

4 28 36 4 4 4 24 4 36 4 4 4 28 72 8 8 8 52 4 33 144 16 16 16 112 252 28 28 28 179 17 324 36 36 36 252 468 52 52 52 326 38 9 108 12 12 12 84 216 24 24 24 155 13

36 4 4 4 28 72 8 8 8 52 4 о ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

4 28 36 4 4 4 24 4 з УК-1; УК-3; ПК-4

4 36 4 4 4 28 108 12 12 12 80 4 о ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

5 72 8 8 8 56 108 12 12 12 75 9 э ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

6 72 8 8 8 56 144 16 16 16 103 9 э ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

5 72 8 8 8 56 108 12 12 12 75 9 э ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

4 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 з 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 о ОПК-3; ОПК-12

2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 з УК-3; ПК-4; ПК-5

3 36 4 4 4 28 72 8 8 8 52 4 з ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 з УК-3; ПК-4

2 36 4 4 4 28 36 4 4 4 24 4 о УК-3; ПК-4; ПК-5

5 72 8 8 8 56 108 12 12 12 75 9 э ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

4 36 4 4 4 28 108 12 12 12 80 4 о ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

УК-3; ПК-4

УК-3; ПК-4

УК-3; ПК-4

УК-1; УК-6

УК-1

УК-2; УК-5; ПК-4

УК-2; УК-5; ПК-4

УК-2; УК-5; ПК-4

108 4 100 4 3 108 4 100 4 12 432 4 424 4

108 4 100 4 3 108 4 100 4

УК-3; УК-6; ПК-5

УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-4; ПК-5

108 4 100 4 о 3 108 4 100 4 о УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

12 432 4 424 4

12 432 4 424 4 о УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

6 216 4 212

6 216 4 212
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; 

ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; 

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

УК-1; УК-2; УК-6

УК-1; УК-2; УК-6

УК-4

УК-5

УК-9; УК-10

УК-5

Сессия 4

Курс 3

Сессия 2Сессия 1 Сессия 3
-

Курс 5

Сессия 1 Сессия 2

Курс 4

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4



Содержание Тип

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Б1.О.01

Б1.О.09

Б1.О.11

Б1.В.02

Б1.В.ДЭ.01.03

Б1.В.ДЭ.01.04

Б2.О.03(П)

Б2.В.01(П)

Б3.01(Д)

ФТД.01

ФТД.02

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений
УК

Б1.О.07

Б1.О.11

Б1.О.19

Б1.О.29

Б1.В.ДЭ.02.01

Б1.В.ДЭ.02.02

Б2.О.03(П)

Б2.В.01(П)

Б3.01(Д)

ФТД.01

ФТД.02

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.06

Б1.О.10

Б1.О.11

Б1.О.29

Б1.О.30

Б1.В.02

Б1.В.08

Б1.В.10

Б1.В.11

Б1.В.ДЭ.01.01

Б1.В.ДЭ.01.02

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(П)

Б2.О.03(П)

Б2.В.01(П)

Б3.01(Д)

Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) УК

Б1.О.03

Б1.О.09

Б3.01(Д)

ФТД.03

Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.02.01

Б1.О.02.02

Б1.О.19

Б1.В.ДЭ.02.01

Б1.В.ДЭ.02.02

Б3.01(Д)

ФТД.04

ФТД.06

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

Б1.О.06

Б1.В.ДЭ.01.03

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(П)

Б2.О.03(П)

Б2.В.01(П)

Б3.01(Д)

ФТД.01

ФТД.02

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

Б1.О.05

Б3.01(Д)

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
УК

Б1.О.04

Б3.01(Д)

Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Б1.О.08

ФТД.05

Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению УК

Б1.О.07

ФТД.05

Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья
ОПК

Б1.О.11

Б1.О.16

Б1.О.16.01

Б1.О.16.02

Б1.О.16.03

Б1.О.16.04

Основы противодействия коррупции

ОПК-1

Проектная деятельность

Теория и методика обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности

Гимнастические упражнения в адаптивной физической культуре

Основы лыжной подготовки

Легкая атлетика в адаптивной физической культуре и спорте

Плавание и гидрореабилитация

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8

Безопасность жизнедеятельности

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9

Экономика

Основы противодействия коррупции

УК-10

Правоведение

Ознакомительная практика

Педагогическая практика

Профессионально-ориентированная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Студент в среде электронного обучения

Технологии трудоустройства

УК-7

Физическая культура и спорт

История физической культуры и спорта

Нормативно-правовые основы адаптивной физической культуры

Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной физической культуре

Историческая политика и историческая память

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Традиционные ценности: основа российского общества

УК-6

Человек и его права в контексте современной реальности

Технологии возможностей и безбарьерной среды

УК-4

Иностранный язык

Информатика и основы информационно-коммуникационных технологий

Русский язык и культура речи

УК-5

Философия

История России

История

Новейшая история России

Общая и специальная гигиена

Планирование и проведение антидопинговых мероприятий

Теория и организация судейства в базовых видах спорта

Ознакомительная практика

Педагогическая практика

Профессионально-ориентированная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3

Жестовый язык в адаптивной физической культуре

Человек и его права в контексте современной реальности

Социология

Проектная деятельность

Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Этика в профессиональной деятельности специалиста по адаптивной физической культуре

Психология болезни и инвалидности

Спортивно-оздоровительный мониторинг

История физической культуры и спорта

Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Нормативно-правовые основы адаптивной физической культуры

Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной физической культуре

Профессионально-ориентированная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Студент в среде электронного обучения

Технологии трудоустройства

Индекс

 

УК-1

Философия

Информатика и основы информационно-коммуникационных технологий

Проектная деятельность

Этика в профессиональной деятельности специалиста по адаптивной физической культуре

Технологии возможностей и безбарьерной среды

Адаптивные информационно-коммуникационные технологии

Профессионально-ориентированная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Студент в среде электронного обучения

Технологии трудоустройства

УК-2

Правоведение

Проектная деятельность



Б1.О.16.05

Б1.О.16.06

Б2.О.02(П)

Б3.01(Д)

Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их рационального применения при воздействии на телесность в 

соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры
ОПК

Б1.О.18

Б3.01(Д)

Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов 

их рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования
ОПК

Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.О.18

Б1.О.20

Б1.О.21

Б1.В.07

Б3.01(Д)

Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния 

занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся
ОПК

Б1.О.12

Б1.О.15

Б1.О.23

Б1.О.26

Б1.О.31

Б3.01(Д)

Способен воспитывать у занимающихся социально значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения ОПК

Б1.О.17

Б1.О.20

Б3.01(Д)

Способен формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их 

способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться
ОПК

Б1.О.17

Б1.О.20

Б1.О.21

Б3.01(Д)

Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и 

психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций
ОПК

Б1.О.12

Б1.О.14

Б1.О.21

Б1.О.23

Б1.О.24

Б1.О.26

Б3.01(Д)

Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм, видов 

инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья
ОПК

Б1.О.27

Б1.О.28

Б1.О.31

Б1.В.09

Б3.01(Д)

Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных нозологических форм, видов 

инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья
ОПК

Б1.О.28

Б1.В.09

Б3.01(Д)

Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения возможного 

возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных отклонений 

и сопутствующих заболеваний)

ОПК

Б1.О.27

Б1.В.09

Б3.01(Д)

Способен проводить работу по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте ОПК

Б1.О.31

Б3.01(Д)

Способен проводить исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере адаптивной физической культуры с использованием 

современных методов исследования
ОПК

Б1.О.25

Б1.О.32

Б1.В.07

Б3.01(Д)

Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся
ОПК

Б1.О.12

Б1.О.13

Б1.О.15

Б1.О.16

Б1.О.16.01

Б1.О.16.02

Б1.О.16.03

Б1.О.16.04

Б1.О.16.05

Б1.О.16.06

Б1.О.18

Б1.О.20

Б1.О.23

Б2.О.02(П)

Б3.01(Д)

Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

Б1.О.04

Б1.О.16

Б1.О.16.01

Б1.О.16.02

Б1.О.16.03

Б1.О.16.04

Б1.О.16.05

Биомеханика двигательной деятельности

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8

Педагогика физической культуры и спорта

Психология физической культуры и спорта

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7

Анатомия человека

Теория и организация адаптивной физической культуры

Психология физической культуры и спорта

Физиология человека

Патология и тератология

Биомеханика двигательной деятельности

Спортивная медицина и врачебный контроль

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5

Инклюзивный туризм и адаптивный спорт

Педагогика физической культуры и спорта

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6

Инклюзивный туризм и адаптивный спорт

Частные методики адаптивной физической культуры

Психология физической культуры и спорта

Педагогика физической культуры и спорта

Педагогические системы воспитания и обучения детей с отклонениями в состоянии здоровья

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4

Анатомия человека

Биохимия человека

Физиология человека

Спортивные игры

Педагогическая практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2

Частные методики адаптивной физической культуры

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3

Теория и методика физической культуры и спорта

Теория и организация адаптивной физической культуры

Подвижные игры в адаптивной физической культуре

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14

Безопасность жизнедеятельности

Теория и методика обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности

Гимнастические упражнения в адаптивной физической культуре

Легкая атлетика в адаптивной физической культуре и спорте

Основы лыжной подготовки

Легкая атлетика в адаптивной физической культуре и спорте

Основы лыжной подготовки

Плавание и гидрореабилитация

Спортивные игры

Подвижные игры в адаптивной физической культуре

Частные методики адаптивной физической культуры

Педагогика физической культуры и спорта

Физиология человека

Педагогическая практика

Методология научных исследований в сфере адаптивной физической культуры и спорта

Педагогические системы воспитания и обучения детей с отклонениями в состоянии здоровья

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13

Анатомия человека

Теория и методика физической культуры и спорта

Биохимия человека

Теория и методика обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности

Гимнастические упражнения в адаптивной физической культуре

ОПК-10

Массаж

Физическая реабилитация в системе восстановления работоспособности спортсменов

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11

Спортивная медицина и врачебный контроль

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12

Спортивная метрология

Массаж

Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций

Спортивная медицина и врачебный контроль

Физическая реабилитация в системе восстановления работоспособности спортсменов

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9

Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций

Физическая реабилитация в системе восстановления работоспособности спортсменов

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Плавание и гидрореабилитация

Подвижные игры в адаптивной физической культуре



Б1.О.16.06

Б2.О.02(П)

Б3.01(Д)

Способен осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптивной физической культуры в соответствии с нормативными правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики
ОПК

Б1.О.11

Б1.О.13

Б1.О.22

Б3.01(Д)

Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

Б1.О.09

Способен обеспечивать эффективность физической реабилитации занимающихся различных нозологических, возрастных и гендерных групп с учетом медицинских основ 

адаптивной физической культуры, принципов и форм организации реабилитационной (восстановительной) деятельности инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья за счет средств адаптивной физической культуры направленных на восстановление нарушенных или временно утраченных функций организма 

человека и способностей к общественной и профессиональной деятельности

ПК

Б1.О.29

Б1.В.01

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.09

Б1.В.12

Б1.В.13

Б2.О.03(П)

Б2.В.01(П)

Б3.01(Д)

Способен составлять индивидуальный план физической реабилитации, план индивидуального и группового занятия по программе физической реабилитации с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья, на практике применять технологии и методики лечебной физической культуры, массажа, эргономики, 

эрготерапии, кинезиотерапии, технические средства реабилитации, определять приоритетность и очередность выполнения реабилитационных мероприятий

ПК

Б1.В.01

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.09

Б1.В.12

Б1.В.13

Б2.О.03(П)

Б2.В.01(П)

Б3.01(Д)

Способен составлять и применять на практике комплексы упражнений, использовать технические средства и методические приемы для развития у участников 

реабилитационного процесса необходимых компенсаторных физических качеств, в соответствии с рекомендациями специалистов реабилитационной команды для 

успешного завершения реабилитационного случая

ПК

Б1.О.29

Б1.В.01

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.09

Б1.В.12

Б1.В.13

Б2.О.03(П)

Б2.В.01(П)

Б3.01(Д)

Способен формировать рекомендации по физической активности, соблюдению режима  труда и отдыха занимающегося с  целью закрепления результатов  

реабилитации, профилактики  вторичных и третичных нарушений,  улучшения функционального  состояния организма реабилитанта;  способен проводить коррекционно-  

развивающие занятия и мероприятия  по социализации занимающихся,  развитию у них навыков гигиены и  самоконтроля, самостоятельного  передвижения (в том 

числе с  помощью технических средств  реабилитации инвалидов) и  бытового самообслуживания,  формированию у занимающихся  устойчивого интереса к  

систематическим занятиям  адаптивной физической культурой.

ПК

Б1.О.19

Б1.О.22

Б1.О.30

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.08

Б1.В.09

Б1.В.10

Б1.В.11

Б1.В.12

Б1.В.13

Б1.В.ДЭ.01.01

Б1.В.ДЭ.01.02

Б1.В.ДЭ.02.01

Б1.В.ДЭ.02.02

Б2.О.02(П)

Б2.О.03(П)

Б2.В.01(П)

Б3.01(Д)

Способен развивать психические и физические качества лиц с отклонениями в состоянии здоровья с учетом возрастных особенностей, сенситивных периодов развития, 

этиологии и патогенеза заболеваний
ПК

Б1.О.30

Б1.В.01

Б1.В.03

Б1.В.04

ОПК-15

Проектная деятельность

Теория и методика физической культуры и спорта

Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16

Информатика и основы информационно-коммуникационных технологий

Тип задач профессиональной деятельности: реабилитационный (восстановительный) 

ПК-1

Физическая реабилитация в хирургии

Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов

Психология болезни и инвалидности

Физическая реабилитация в системе восстановления работоспособности спортсменов

Спортивно-оздоровительный мониторинг

Спортивные игры

Педагогическая практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: профилактический 

Жестовый язык в адаптивной физической культуре

ПК-4

История физической культуры и спорта

Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры

Организационно-методические основы физической реабилитации

Этика в профессиональной деятельности специалиста по адаптивной физической культуре

Физическая реабилитация в педиатрии

Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии

Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии

Физическая реабилитация в хирургии

Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов

Физическая реабилитация в системе восстановления работоспособности спортсменов

Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы

Эрготерапия в физической реабилитации

Профессионально-ориентированная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Эрготерапия в физической реабилитации

Профессионально-ориентированная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: компенсаторный 

ПК-3

Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Организационно-методические основы физической реабилитации

Физическая реабилитация в педиатрии

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический 

Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии

ПК-2

Организационно-методические основы физической реабилитации

Физическая реабилитация в педиатрии

Физическая реабилитация в хирургии

Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов

Физическая реабилитация в системе восстановления работоспособности спортсменов

Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Физическая реабилитация в педиатрии

Организационно-методические основы физической реабилитации

Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии

Физическая реабилитация в хирургии

Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов

Физическая реабилитация в системе восстановления работоспособности спортсменов

Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы

Эрготерапия в физической реабилитации

Профессионально-ориентированная практика

Преддипломная практика

Жестовый язык в адаптивной физической культуре

Эрготерапия в физической реабилитации

Общая и специальная гигиена

Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы

Планирование и проведение антидопинговых мероприятий

Теория и организация судейства в базовых видах спорта

Нормативно-правовые основы адаптивной физической культуры

Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной физической культуре

Педагогическая практика

Профессионально-ориентированная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: развивающий 

ПК-5

Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии

Организационно-методические основы физической реабилитации

Физическая реабилитация в педиатрии



Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.08

Б1.В.11

Б1.В.12

Б1.В.13

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(П)

Б2.О.03(П)

Б2.В.01(П)

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Физическая реабилитация в хирургии

Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов

Психология болезни и инвалидности

Общая и специальная гигиена

Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы

Эрготерапия в физической реабилитации

Ознакомительная практика

Педагогическая практика

Профессионально-ориентированная практика

Преддипломная практика



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 

ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 

ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Философия УК-1; УК-5

История России УК-5

Б1.О.02.01 История УК-5

Б1.О.02.02 Новейшая история России УК-5

Иностранный язык УК-4

Безопасность жизнедеятельности УК-8; ОПК-14

Физическая культура и спорт УК-7

Человек и его права в контексте современной реальности УК-3; УК-6

Правоведение УК-2; УК-10

Экономика УК-9

Информатика и основы информационно-

коммуникационных технологий
УК-1; УК-4; ОПК-16

Социология УК-3

Проектная деятельность УК-1; УК-2; УК-3; ОПК-1; ОПК-15

Анатомия человека ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13

Теория и методика физической культуры и спорта ОПК-3; ОПК-13; ОПК-15

Теория и организация адаптивной физической культуры ОПК-3; ОПК-7

Биохимия человека ОПК-4; ОПК-13

Теория и методика обучения базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности
ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

Б1.О.16.01
Гимнастические упражнения в адаптивной физической 

культуре
ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

Б1.О.16.02
Легкая атлетика в адаптивной физической культуре и 

спорте
ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

Б1.О.16.03 Основы лыжной подготовки ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

Б1.О.16.04 Плавание и гидрореабилитация ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

Б1.О.16.05 Подвижные игры в адаптивной физической культуре ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

Б1.О.16.06 Спортивные игры ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

Инклюзивный туризм и адаптивный спорт ОПК-5; ОПК-6

Частные методики адаптивной физической культуры ОПК-2; ОПК-3; ОПК-13

История физической культуры и спорта УК-2; УК-5; ПК-4

Педагогика физической культуры и спорта ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-13

Психология физической культуры и спорта ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7

Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры
ОПК-15; ПК-4

Физиология человека ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13

Патология и тератология ОПК-7

Спортивная метрология ОПК-12

Биомеханика двигательной деятельности ОПК-4; ОПК-7

Массаж ОПК-8; ОПК-10

Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций
ОПК-8; ОПК-9

Технологии физкультурно-спортивной деятельности УК-2; УК-3; ПК-1; ПК-3

Жестовый язык в адаптивной физической культуре УК-3; ПК-4; ПК-5

Спортивная медицина и врачебный контроль ОПК-4; ОПК-8; ОПК-11

Методология научных исследований в сфере адаптивной 

физической культуры и спорта
ОПК-12

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-3; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Организационно-методические основы физической 

реабилитации
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Этика в профессиональной деятельности специалиста по 

адаптивной физической культуре
УК-1; УК-3; ПК-4

Физическая реабилитация в педиатрии ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Физическая реабилитация в хирургии ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних 

органов
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Педагогические системы воспитания и обучения детей с 

отклонениями в состоянии здоровья
ОПК-3; ОПК-12

Психология болезни и инвалидности УК-3; ПК-4; ПК-5

Физическая реабилитация в системе восстановления 

работоспособности спортсменов
ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Спортивно-оздоровительный мониторинг УК-3; ПК-4

Общая и специальная гигиена УК-3; ПК-4; ПК-5

Физическая реабилитация при заболеваниях нервной 

системы
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Эрготерапия в физической реабилитации ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1) УК-3; ПК-4

Б1.В.ДЭ.01.01 Планирование и проведение антидопинговых мероприятий УК-3; ПК-4

Б1.В.ДЭ.01.02 Теория и организация судейства в базовых видах спорта УК-3; ПК-4

Б1.В.ДЭ.01.03 Технологии возможностей и безбарьерной среды УК-1; УК-6

Б1.В.ДЭ.01.04
Адаптивные информационно-коммуникационные 

технологии
УК-1

Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2) УК-2; УК-5; ПК-4

Б1.В.ДЭ.02.01
Нормативно-правовые основы адаптивной физической 

культуры
УК-2; УК-5; ПК-4

Б1.В.ДЭ.02.02
Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной 

физической культуре
УК-2; УК-5; ПК-4

Практика УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Ознакомительная практика УК-3; УК-6; ПК-5

Педагогическая практика УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-4; ПК-5

Профессионально-ориентированная практика УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Преддипломная практика УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 

ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 

ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Факультативные дисциплины УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; УК-9; УК-10

Студент в среде электронного обучения УК-1; УК-2; УК-6

Технологии трудоустройства УК-1; УК-2; УК-6

Русский язык и культура речи УК-4

Историческая политика и историческая память УК-5

Основы противодействия коррупции УК-9; УК-10

Традиционные ценности: основа российского общества УК-5

Б1.О.30

Б1.О.31

Б1.О.32

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.О.17

Б1.О.18

Б1.О.19

Б1.О.20

Б1.О.21

Б1.О.24

Б1.О.22

Б1.О.23

Б1.О.25

Б1.О.26

Б1.О.27

Б1.О.28

Б1.О.29

Б1.О.11

Б1.О.12

Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.О.15

Б1.О.06

Б2.О

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(П)

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.03

Б1.О.04

Б1.О.05

Б1.О.16

Б1.О.07

Б1.О.09

Б1.О.08

Б1.О.10

Б1.В.13

Б1.В.ДЭ.01

Б1.В.03

Б1.В.ДЭ.02

Б2

Б1.В.08

Б1.В.05

Б1.В.04

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.09

Б1.В.10

Б1.В.11

Б1.В.12

ФТД.06

Б2.В

Б2.О.03(П)

Б2.В.01(П)

Б3

Б3.01(Д)

ФТД

ФТД.01

ФТД.02

ФТД.03

ФТД.04

ФТД.05
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