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Б1 Дисциплины (модули) 

 

Б1.Б Базовая часть 

 

Б1.Б.1 Иностранный язык 

 
 

1. Общие положения  
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о являются совершенствование знаний, навыков и умений, полученных в высшей школе, 

обеспечивающих возможность для обучающихся вести научную, экспертноаналитическую, 

профессиональную деятельность с целью интеграции в глобальные сети обмена знаниями и 

технологиями в социально-экономической и технической областях.  

Задачи учебной дисциплины: 

1. развитие лингвистических  навыков, необходимых в профессиональной и исследова-

тельской деятельности; 

2. углубление представлений о лексических, грамматических, стилистических нормах 

научного текста на иностранном языке; 

3. овладение навыками самостоятельной ориентации в устных и письменных текстах на-

учной направленности при чтении, переводе и интерпретации; 

4. обучить навыкам участия в различных видах  устных выступлений на иностранном 

языке (конференции, симпозиумы, круглые столы).  

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы 
Учебная дисциплина «Иностранный язык» реализуется в базовой части основной про-

фессиональной образовательной программы «Общая психология, психология личности, исто-

рия психологии» по направлению подготовки / специальности  37.06.01 «Психологические нау-

ки» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Иностранный язык» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дис-

циплин: «История и философия науки», «Методы научных исследований». 

Изучение учебной дисциплины «Иностранный язык» является базовым для последую-

щего освоения программного материала учебных дисциплин: «Технология работы с большими 

данными», «Общая психология, психология личности, история психологии». 

 
1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках пла-

нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и универсальных компетенций: ОПК-1, УК-1, УК-3, УК-4, 

УК-5 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой «Общая пси-

хология, психология личности, история психологии» по направлению подготовки / специально-

сти  37.06.01 «Психологические науки». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

 

Код  

компетенции 
Содержание компетенции Результаты обучения 
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УК-1 

способность к критиче-

скому анализу и оценке 

современных научных 

достижений, генерирова-

нию новых идей при ре-

шении исследовательских 

и практических задач, в 

том числе в междисцип-

линарных областях 

Знать: место проблематики, связанной с психологией  в 

общей системе гуманитарного знания. 

Уметь: работать над углублением и систематизацией 

знаний в области психологии; применять полученные 

знания исследовательских и практических задач, в том 

числе в междисциплинарных областях. 

Владеть: навыками: использования полученных знаний в 

междисциплинарных областях. 

УК-3 

готовность участвовать в 

работе российских и зару-

бежных исследователь-

ских коллективов по ре-

шению научных и научно-

образовательных задач 

Знать: основные концепции современной истории и фи-

лософии науки; место проблематики, связанной с меж-

дисциплинарными аспектами научного познания. 

Уметь: работать над углублением и систематизацией 

знаний по проблемам психологии: применять получен-

ные методологические знания в познавательном процес-

се; проектировать комплексные исследования. 

Владеть: навыками междисциплинарных исследований; 

применения методологии  научного исследования при 

выполнении исследовательских работ. 

УК-4 

готовность использовать 

современные методы и 

технологии научной ком-

муникации на государст-

венном и иностранных 

языках 

Знать: работу российских и международных коллекти-

вов. 

Уметь: применять полученные методологические знания 

в познавательном процессе в работе российских и меж-

дународных исследовательских коллективов. 

Владеть: навыками работы в коллективе. 

УК-5 

способность планировать 

и решать задачи собствен-

ного профессионального и 

личностного развития 

Знать: место проблематики, связанной с задачами про-

фессионального  и личностного развития. 

Уметь: работать над углублением и систематизацией 

знаний способствующим собственному профессиональ-

ному и личностному развитию. 

Владеть: методами самоподготовки. 

ОПК-1 

способность самостоя-

тельно осуществлять на-

учно-исследовательскую 

деятельность в соответст-

вующей профессиональ-

ной области с использова-

нием современных мето-

дов исследования и ин-

формационно-

коммуникационных тех-

нологий 

Знать: современные методы исследования. 

Уметь: применять полученные знания в познавательном 

процессе. 

Владеть: навыками применения исследовательских стра-

тегий  в области экономики с использованием современ-

ных методов исследования и информационно-

коммуникационных технологий. 
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2. Объем учебной дисциплины 

Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 4 зачетных единицы. 

 

 

Б1.Б.2 История и философия науки 
 

1. Общие положения 

 
1.1. Цель и задачи учебной дисциплины. 
Цель учебной дисциплины заключается в выработке способности самостоятельно 

осуществлять научно-исследовательскую деятельность в соответствующей профессиональной 

области с использованием современных методов исследования и информационно-

коммуникационных технологий с последующим применением в профессиональной сфере и 

практических навыков (формирование) по готовности к преподавательской деятельности по 

основным образовательным программам высшего образования, способности самостоятельно 

осуществлять научно-исследовательскую деятельность в соответствующей профессиональной 

области с использованием современных методов исследования и информационно-

коммуникационных технологий. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. сформировать способность к критическому анализу и оценке современных научных 

достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практических за-

дач, в том числе в междисциплинарных областях; 

2. способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том числе 

междисциплинарные, на основе целостного системного научного мировоззрения с использова-

нием знаний в области истории и философии науки; 

3. сформировать готовность участвовать в работе российских и международных иссле-

довательских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач; 

4. способность планировать и решать задачи собственного профессионального и лично-

стного развития. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы. 
Учебная дисциплина «История и философия науки» реализуется в базовой части основ-

ной профессиональной образовательной программы «Общая психология, психология личности, 

история психологии» по направлению подготовки / специальности  37.06.01 «Психологические 

науки» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «История и философия науки» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Иностранный язык», «Методы научных исследований». 

Изучение учебной дисциплины «История и философия науки» является базовым для по-

следующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Технология работы с 

большими данными», «Общая психология, психология личности, история психологии». 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-

мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, общепрофессиональных компетенций: УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, 

УК-5 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего об-

разования - программой подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре по направле-
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нию подготовки 37.06.01 «Психологические науки», профилю подготовки «Общая психология, 

психология личности, история психологии». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

 

Код  

компетенции 
Содержание компетенции Результаты обучения 

УК-1 

способность к критическому 

анализу и оценке современных 

научных достижений, генери-

рованию новых идей при ре-

шении исследовательских и 

практических задач, в том 

числе в междисциплинарных 

областях 

Знать: место проблематики, связанной с психологи-

ей  в общей системе гуманитарного знания. 

Уметь: работать над углублением и систематизаци-

ей знаний в области психологии; применять полу-

ченные знания исследовательских и практических 

задач, в том числе в междисциплинарных областях. 

Владеть: навыками: использования полученных 

знаний в междисциплинарных областях. 

УК-2 

способность проектировать и 

осуществлять комплексные 

исследования, в том числе 

междисциплинарные, на осно-

ве целостного системного на-

учного мировоззрения с ис-

пользованием знаний в облас-

ти истории и философии нау-

ки 

Знать: основные концепции современной истории и 

философии науки; место проблематики, связанной с 

междисциплинарными аспектами научного позна-

ния. 

Уметь: работать над углублением и систематизаци-

ей знаний по проблемам психологии: применять 

полученные методологические знания в познава-

тельном процессе; проектировать комплексные ис-

следования. 

Владеть: навыками междисциплинарных исследо-

ваний; применения методологии  научного исследо-

вания при выполнении исследовательских работ. 

УК-3 

готовность участвовать в ра-

боте российских и зарубеж-

ных исследовательских кол-

лективов по решению науч-

ных и научно-

образовательных задач 

Знать: основные концепции современной истории и 

философии науки; место проблематики, связанной с 

междисциплинарными аспектами научного позна-

ния. 

Уметь: работать над углублением и систематизаци-

ей знаний по проблемам психологии: применять 

полученные методологические знания в познава-

тельном процессе; проектировать комплексные ис-

следования. 

Владеть: навыками междисциплинарных исследо-

ваний; применения методологии  научного исследо-

вания при выполнении исследовательских работ. 

УК-5 
способность планировать и 

решать задачи собственного 

Знать: место проблематики, связанной с задачами 

профессионального  и личностного развития. 
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профессионального и лично-

стного развития 
Уметь: работать над углублением и систематизаци-

ей знаний способствующим собственному профес-

сиональному и личностному развитию. 

Владеть: методами самоподготовки. 

УК-4 

готовность использовать со-

временные методы и техноло-

гии научной коммуникации на 

государственном и иностран-

ных языках 

Знать: работу российских и международных кол-

лективов. 

Уметь: применять полученные методологические 

знания в познавательном процессе в работе россий-

ских и международных исследовательских коллек-

тивов. 

Владеть: навыками работы в коллективе. 

 

 

 

 

2. Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с пре-

подавателем и самостоятельную работу обучающегося 

 

Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

 

Б1.В Вариативная часть 
 

Б1.В.ОД Обязательные дисциплины 
 

Б1.В.ОД.1 Социальная психология профессиональной деятельности препо-

давателя-исследователя 
1. Общие положения  
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в формировании знаний в области социальной 

психологии профессиональной деятельности преподавателя-исследователя, теории социальной 

психологии личности профессионального исследователя и профессионального преподавателя 

высших учебных заведений, которые являются неотъемлемой частью вариативной составляю-

щей образовательной программы подготовки в аспирантуре. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Социальная психология 

профессиональной деятельности преподавателя-исследователя». 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины.  

3. Углубление представлений о работе с аспирантами в сфере социальнопсихологиче-

ских взаимоотношений с окружением.  

4. Научиться самостоятельно анализировать этапы научной работы в соответствии с ка-

чеством взаимоотношений с научным руководителем. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 
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Учебная дисциплина «Социальная психология профессиональной деятельности препо-

давателя-исследователя» реализуется в вариативной части основной профессиональной образо-

вательной программы «Общая психология, психология личности, история психологии» по на-

правлению подготовки / специальности  37.06.01 «Психологические науки» очной и заочной 

формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Социальная психология профессиональной деятельно-

сти преподавателя-исследователя» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающи-

мися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «История и фи-

лософия науки», «Иностранный язык». 

Изучение учебной дисциплины «Социальная психология профессиональной деятельно-

сти преподавателя-исследователя» является базовым для последующего освоения программно-

го материала учебных дисциплин: «Технология работы с большими данными», «Общая психо-

логия, психология личности, история психологии». 

 

 1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках пла-
нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, общепрофессиональных компетенций: ОПК-2; УК-3, УК-5, в соот-

ветствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования - 

программой подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

 

Код  

компетенции 
Содержание компетенции Результаты обучения 

ОПК-2 

готовность к преподава-

тельской деятельности по 

основным образователь-

ным программам высше-

го образования 

Знать: основные образовательные программы высшего 

образования. 

Уметь: подбирать литературу по теме; подготавливать 

научные доклады и презентации на базе прочитанной 

литературы; выделять и систематизировать основные 

идеи в научных текстах; критически оценивать посту-

пающую информацию, вне зависимости от источников. 

Владеть: навыками сбора, обработки, анализа и система-

тизации информации по теме; приемами целеполагания, 

планирования, оценки результатов деятельности. 

УК-3 

готовность участвовать в 

работе российских и за-

рубежных исследователь-

ских коллективов по ре-

шению научных и науч-

но-образовательных задач 

Знать: основные концепции современной истории и фи-

лософии науки; место проблематики, связанной с меж-

дисциплинарными аспектами научного познания. 

Уметь: работать над углублением и систематизацией 

знаний по проблемам психологии: применять получен-

ные методологические знания в познавательном процес-

се; проектировать комплексные исследования. 

Владеть: навыками междисциплинарных исследований; 

применения методологии  научного исследования при 

выполнении исследовательских работ. 
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УК-5 

способность планировать 

и решать задачи собст-

венного профессиональ-

ного и личностного раз-

вития 

Знать: место проблематики, связанной с задачами про-

фессионального  и личностного развития. 

Уметь: работать над углублением и систематизацией 

знаний способствующим собственному профессиональ-

ному и личностному развитию. 

Владеть: методами самоподготовки. 

 

 

 

2. Объем учебной дисциплины 

Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 3 зачетных единицы. 

 

 

Б1.В.ОД.2 Методы научных исследований 

 
1. Общие положения  

 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины. 
Цель учебной дисциплины заключается в подготовке специалиста, способного са-

мостоятельно осуществлять научно-исследовательскую деятельность в профессиональ-
ной деятельности с использованием современных методов исследования и информаци-
онно-коммуникационных технологий и в подготовке специалиста к эффективной науч-
ной и профессиональной коммуникации с использованием современных методов и мето-
дик. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. сформировать способность к критическому анализу и оценке современных научных 

достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практических за-

дач, в том числе в междисциплинарных областях; 

2. сформировать способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, 

в том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного мировоззрения с 

использованием знаний в области методологии науки; 

3. сформировать готовность участвовать в работе российских и международных иссле-

довательских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач; 

4. сформировать способность планировать и решать задачи собственного профессио-

нального и личностного развития. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной об-
разовательной программы. 

Учебная дисциплина «Методы научных исследований» реализуется в вариативной части 

основной профессиональной образовательной программы «Общая психология, психология 

личности, история психологии» по направлению подготовки / специальности  37.06.01 «Психо-

логические науки» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Методы научных исследований» базируется на знаниях 

и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «История и философия науки», «Иностранный язык». 

Изучение учебной дисциплины «Методы научных исследований»  является базовым для 

последующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Технология работы с 

большими данными», «Общая психология, психология личности, история психологии». 



 

10 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках пла-
нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы. 

 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, в 

соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования 

- программой подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре по направлению подго-

товки 37.06.01 «Психологические науки», профилю подготовки «Общая психология, психоло-

гия личности, история психологии», очной и заочной формам обучения.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

 

Код  

компетенции 
Содержание компетенции Результаты обучения 

УК-1 

способность к критическому 

анализу и оценке современных 

научных достижений, генериро-

ванию новых идей при решении 

исследовательских и практиче-

ских задач, в том числе в меж-

дисциплинарных областях 

Знать: место проблематики, связанной с психологи-

ей  в общей системе гуманитарного знания. 

Уметь: работать над углублением и систематизаци-

ей знаний в области психологии; применять полу-

ченные знания исследовательских и практических 

задач, в том числе в междисциплинарных областях. 

Владеть: навыками: использования полученных 

знаний в междисциплинарных областях. 

УК-2 

способность проектировать и 

осуществлять комплексные ис-

следования, в том числе междис-

циплинарные, на основе целост-

ного системного научного миро-

воззрения с использованием зна-

ний в области истории и фило-

софии науки. 

Знать: основные достижения в области междисцип-

линарных исследований социального профиля. 

Уметь: проектировать и осуществлять комплексные 

исследования, в том числе междисциплинарные, на 

основе целостного системного научного мировоз-

зрения с использованием знаний в области истории 

и философии науки. 

Владеть: навыками построения целостного систем-

ного подхода к решению проблемы в области соци-

альной философии. 

УК-3 

готовность участвовать в работе 

российских и зарубежных иссле-

довательских коллективов по 

решению научных и научно-

образовательных задач 

Знать: основные концепции современной истории и 

философии науки; место проблематики, связанной с 

междисциплинарными аспектами научного позна-

ния; 

Уметь: работать над углублением и систематизаци-

ей знаний по проблемам психологии: применять 

полученные методологические знания в познава-

тельном процессе; проектировать комплексные ис-

следования. 
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Владеть: навыками междисциплинарных исследо-

ваний; применения методологии  научного иссле-

дования при выполнении исследовательских работ. 

УК-4 

готовность использовать совре-

менные методы и технологии 

научной коммуникации на госу-

дарственном и иностранных язы-

ках 

Знать: работу российских и международных кол-

лективов. 

Уметь: применять полученные методологические 

знания в познавательном процессе в работе россий-

ских и международных исследовательских коллек-

тивов. 

Владеть: навыками работы в коллективе. 

 

 

 

2. Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с пре-

подавателем и самостоятельную работу обучающегося 

 

Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 3 зачетных единицы. 

 

 

Б1.В.ОД.3 Технология подготовки текста научной работы 
 

1. Общие положения  

 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины. 

Цель учебной дисциплины заключается в получении аспирантами теоретических знаний о 

специфике подготовки научного текста, принципов рубрикации изучаемого материала, отбора 

методологии проводимого исследования, его структурирования, и в целом формирование уме-

ний, способствующих проведению квалифицированной научно-исследовательской работы в 

контексте перманентного увеличения интеллектуального потенциала аспиранта.  

Задачи учебной дисциплины: 

1. сформировать представления о содержании и форме процесса подготовки текста науч-

ной работы; 

2. приобрести знания о сущности, структуре и видах написания текста научной работы; 

3. развить приобретенные ранее профессиональные навыки подготовки исследований и их 

проведения (как на русском языке, так и на английском), структурирования полученных данных 

в виде завершенных научных текстов, их публичного представления и защиты, необходимых в 

сфере научной специализации аспиранта; 

4. углубить представления о работе с научным текстом в сфере профессиональной специа-

лизации аспиранта;  

5. овладеть навыками практического использования компетенций в области научной эти-

ки, а также базовых норм национального и международного законодательства, определяющих 

особенности процесса профессиональной деятельности аспиранта;  

6. рассмотреть фундаментальные основы структурирования этапов научной работы;  

7. определить базовые принципы рубрикации текста научной работы;  

8. обучить навыкам компетентностной интерпретации полученных данных в контексте 

применения новейших информационных технологий, грамотной работой с научно-технической 

документацией; 
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9. научить определять и прослеживать взаимосвязь различных научно-теоретических 

платформ и самостоятельно анализировать применяемую их авторами методологию в контексте 

постоянного совершенствования собственной исследовательской работы. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы. 

Учебная дисциплина «Технология подготовки текста научной работы» реализуется в ва-

риативной части основной профессиональной образовательной программы «Общая психология, 

психология личности, история психологии» по направлению подготовки / специальности  

37.06.01 «Психологические науки» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Технология подготовки текста научной работы» бази-

руется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала ряда учебных дисциплин: «История и философия науки», «Методы научных иссле-

дований». 

Изучение учебной дисциплины «Технология подготовки текста научной работы» являет-

ся базовым для последующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Техно-

логия работы с большими данными», «Общая психология, психология личности, история пси-

хологии». 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках пла-
нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-

5, УК-6, ОПК-1, в соответствии с основной профессиональной образовательной программой 

высшего образования – программой подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

по направлению подготовки 37.06.01 «Психологические науки», профилю подготовки «Общая 

психология, психология личности, история психологии». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

 

Код  

компетенции 
Содержание компетенции Результаты обучения 

УК-1 

способность к критическому 

анализу и оценке современ-

ных научных достижений, 

генерированию новых идей 

при решении исследователь-

ских и практических задач, в 

том числе в междисципли-

нарных областях 

Знать: место проблематики, связанной с психологией  

в общей системе гуманитарного знания. 

Уметь: работать над углублением и систематизацией 

знаний в области психологии; применять получен-

ные знания исследовательских и практических задач, 

в том числе в междисциплинарных областях. 

Владеть: навыками: использования полученных зна-

ний в междисциплинарных областях. 

УК-2 

Способность проектировать и 

осуществлять комплексные 

исследования, в том числе 

междисциплинарные, на ос-

нове целостного системного 

Знать: методы научно-исследовательской деятельно-

сти 

Уметь: использовать положения и категории фило-

софии науки для анализа и оценивания различных 

фактов и явлений. 
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научного мировоззрения с 

использованием знаний в об-

ласти истории и философии 

науки 

Владеть: навыками анализа основных мировоззрен-

ческих и методологических проблем, в т.ч. междис-

циплинарного характера, возникающих в науке на 

современном этапе ее развития. 

УК-3 

готовность участвовать в ра-

боте российских и зарубеж-

ных исследовательских кол-

лективов по решению науч-

ных и научно-

образовательных задач 

Знать: основные концепции современной истории и 

философии науки; место проблематики, связанной с 

междисциплинарными аспектами научного познания; 

Уметь: работать над углублением и систематизацией 

знаний по проблемам психологии: применять полу-

ченные методологические знания в познавательном 

процессе; проектировать комплексные исследования. 

Владеть: навыками междисциплинарных исследова-

ний; применения методологии  научного исследова-

ния при выполнении исследовательских работ. 

УК-4 

готовность использовать со-

временные методы и техноло-

гии научной коммуникации 

на государственном и ино-

странных языках 

Знать: работу российских и международных коллек-

тивов. 

Уметь: применять полученные методологические 

знания в познавательном процессе в работе россий-

ских и международных исследовательских коллекти-

вов. 

Владеть: навыками работы в коллективе. 

УК-5 

способность планировать и 

решать задачи собственного 

профессионального и лично-

стного развития 

Знать: место проблематики, связанной с задачами 

профессионального  и личностного развития. 

Уметь: работать над углублением и систематизацией 

знаний способствующим собственному профессио-

нальному и личностному развитию. 

Владеть: методами самоподготовки. 

УК-6 

Способность оценивать 

влияние технологий больших 

данных на результаты реше-

ний исследовательских и 

практических задач, в том 

числе в междисциплинарных 

областях 

Знать: методы оценки технологий больших данных 

при решении  исследовательских и практических за-

дач, в том числе в междисциплинарных областях. 

Уметь: анализировать альтернативные варианты ре-

шения исследовательских и практических задач. 

Владеть: навыками оценки технологий больших дан-

ных при решении  исследовательских и практиче-

ских задач, в том числе в междисциплинарных об-

ластях. 

ОПК-1 

способность самостоятельно 

осуществлять научно-

исследовательскую деятель-

ность в соответствующей 

профессиональной области с 

Знать: современные методы исследования. 

Уметь: применять полученные знания в познава-

тельном процессе. 
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использованием современных 

методов исследования и ин-

формационно-

коммуникационных техноло-

гий 

Владеть: навыками применения исследовательских 

стратегий  в области экономики с использованием 

современных методов исследования и информацион-

но-коммуникационных технологий. 

 

 

 

 

2. Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с препода-

вателем и самостоятельную работу обучающегося  

 

Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

 

Б1.В.ОД.4 Технология работы с большими данными 
 

1. Общие положения  

 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины. 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о процессах управления с последующим применением в профессиональной сфере и разви-

тии практических навыков в области науки об управлении, с последующим применением в 

профессиональной сфере, формирование способностей решать средствами математики задачи 

управления. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах математических моделей принятия 

решений; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Технология работы с большими данными»; 

3. Развитие навыков создания и решения моделей, необходимых в сфере управления. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной об-
разовательной программы. 

Учебная дисциплина «Технология работы с большими данными» реализуется в вариа-

тивной части основной профессиональной образовательной программы «Общая психология, 

психология личности, история психологии» по направлению подготовки / специальности  

37.06.01 «Психологические науки» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Технология работы с большими данными» базируется 

на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного мате-

риала ряда учебных дисциплин:  «Технология подготовки текста научной работы», «Методы 

научных исследований». 

Изучение учебной дисциплины «Технология работы с большими данными» является ба-

зовым для последующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Научные 

школы и теории современной психологии», «Общая психология, психология личности, история 

психологии». 
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1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках пла-
нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и общепрофессиональных компетенций: ОПК–1, УК–6, в соответ-

ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования - про-

граммой подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре по направлению подготовки 

37.06.01 «Психологические науки», профилю подготовки «Общая психология, психология лич-

ности, история психологии». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

 

Код  

компетенции 
Содержание компетенции Результаты обучения 

УК–6 

Способность оценивать влияние 

технологий больших данных на 

результаты решений исследова-

тельских и практических задач, в 

том числе в междисциплинарных 

областях 

Знать: методы оценки технологий больших дан-

ных при решении  исследовательских и практи-

ческих задач, в том числе в междисциплинарных 

областях. 

Уметь: анализировать альтернативные варианты 

решения исследовательских и практических за-

дач 

Владеть: навыками оценки технологий больших 

данных при решении  исследовательских и прак-

тических задач, в том числе в междисциплинар-

ных областях. 

ОПК–1 

способность самостоятельно осу-

ществлять научно-

исследовательскую деятельность 

в соответствующей профессио-

нальной области с использовани-

ем современных методов иссле-

дования и информационно-

коммуникационных технологий 

Знать: современные методы исследования. 

Уметь: применять полученные знания в познава-

тельном процессе. 

Владеть: навыками применения исследователь-

ских стратегий  в области экономики с использо-

ванием современных методов исследования и 

информационно-коммуникационных технологий. 

 

 

 

 

2. Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с пре-

подавателем и самостоятельную работу обучающегося 
 

Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

 

Б1.В.ОД.5 Общая психология, психология личности, история психологии 
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1. Общие положения  
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний об основных концепциях в области общей психологии, психологии личности и истории 

психологии с последующим применением в сфере образования, здравоохранения, культуры, 

спорта, обороноспособности страны, юриспруденции, управления, социальной помощи населе-

нию, а также в общественных и хозяйственных организациях, административных органах, на-

учно-исследовательских и консалтинговых организациях, предоставляющих психологические 

услуги физическим лицам и организациям для решения профессиональных задач Задачи учеб-

ной дисциплины: 

Задачи учебной дисциплины: 

1. формирование у обучаемых представлений о методологических основах и методиче-

ском инструментарии психологии;  

2. формирование у обучаемых целостной системы историко-психологического знания, 

умений анализировать актуальные проблемы и достижения в научной отрасли;  

3. формирование у обучаемых способностей к анализу психологических свойств и со-

стояний, характеристик психических процессов, различных видов деятельности индивидов и 

групп;  

4. формирование умений и навыков самостоятельной научно-исследовательской дея-

тельности. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы 
Учебная дисциплина «Общая психология, психология личности, история психологии»  

реализуется в вариативной части основной профессиональной образовательной программы 

«Общая психология, психология личности, история психологии» по направлению подготовки / 

специальности  37.06.01 «Психологические науки» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Общая психология, психология личности, история пси-

хологии» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «История и философии науки», «Методы 

научных исследований». 

Изучение учебной дисциплины «Общая психология, психология личности, история 
психологии» является базовым для последующего освоения программного материала 
учебных дисциплин: «Научные школы и теории современной психологии», «Стресс-
менеджмент в профессиональной деятельности». 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках пла-
нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-1, ОПК-2, ПК-1, ПК-2, 

ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, в соответствии с основной профессиональной образовательной програм-

мой высшего образования - программой подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

по направлению подготовки 37.06.01 «Психологические науки», профиль подготовки «Общая пси-

хология, психология личности, история психологии». В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен демонстрировать следующие результаты: 
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Код  

компетенции 
Содержание компетенции Результаты обучения 

ОПК-1 

способность самостоятельно 

осуществлять научно-

исследовательскую деятель-

ность в соответствующей про-

фессиональной области с ис-

пользованием современных ме-

тодов исследования и инфор-

мационно-коммуникационных 

технологий 

Знать: современные методы исследования. 

Уметь: применять полученные знания в познава-

тельном процессе. 

Владеть: навыками применения исследователь-

ских стратегий  в области экономики с использо-

ванием современных методов исследования и ин-

формационно-коммуникационных технологий 

ОПК-2 

готовность к преподаватель-

ской деятельности по основным 

образовательным программам 

высшего образования 

Знать: основные образовательные программы 

высшего образования 

Уметь: подбирать литературу по теме; подготав-

ливать научные доклады и презентации на базе 

прочитанной литературы; выделять и системати-

зировать основные идеи в научных текстах; кри-

тически оценивать поступающую информацию, 

вне зависимости от источников 

Владеть: навыками сбора, обработки, анализа и 

систематизации информации по теме; приемами 

целеполагания, планирования, оценки результатов 

деятельности. 

ПК-1 
способность строить свою на-

учную карьеру 

Знать: основные направления, проблемы, теории и 

методы психологии; перспективы развития психо-

логических исследований 

Уметь: выделять и систематизировать основные 

идеи; критически оценивать существующие тео-

рии и методы; формировать и аргументировано 

отстаивать собственную позицию по различным 

проблемам психологии. 

Владеть: навыками сбора, обработки, анализа и 

систематизации информации по теме исследова-

ния; приемами ведении дискуссии полемики; на-

выками публичной речи и письменного аргумен-

тированного изложения собственной точки зрения. 

ПК-2 
готовность к внедрению инно-

ваций в своей исследователь-

ской деятельности 

Знать: основные методы научно- исследователь-

ской деятельности; возможности и область приме-

нения инновационных методов исследования. 

Уметь: выделять и систематизировать основные 

идеи в научных текстах; критически оценивать 

инновационные теории и методы; прогнозировать 

возможный результат исследовательской деятель-

ности. 
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Владеть: навыками сбора, обработки, анализа и 

систематизации информации об инновационных 

методах по теме исследования. 

ПК-4 
готовность к оказанию психо-

логической помощи индивиду, 

группе, организации 

Знать: основные способы разрешения психологи-

ческих проблем индивида, группы, организации. 

Уметь: выделять и анализировать возникающие у 

индивида, группы и организации психологические 

проблемы; критически оценивать существующие 

теории и методы оказания психологической по-

мощи. 

Владеть: методами оказания психологической по-

мощи. 

ПК-5 
способность диагностировать 

функциональные состояния 

субъектов труда 

Знать: основные методы исследования состояния 

субъектов труда. 

Уметь: критически оценивать существующие тео-

рии и методы диагностики по теме исследования; 

анализировать полученные в ходе диагностики 

результаты. 

Владеть: навыками выбора методов и средств ре-

шения задач исследования; навыками сбора, обра-

ботки, анализа и систематизации информации по 

теме исследования. 

ПК-6 

способность анализировать ре-

зультаты психологических раз-

работок, представленных в го-

сударственных стандартах и 

методических рекомендациях 

Знать: основные методы научно- исследователь-

ской деятельности. 

Уметь: выделять и систематизировать основные 

идеи психологических разработок; критически 

оценивать любую поступающую информацию, вне 

зависимости от источника. 

Владеть: навыками сбора, обработки, анализа и 

систематизации поступающей информации. 

ПК-7 
способность планировать и 

проводить психологические 

исследования 

Знать: основные методы психологического иссле-

дования. 

Уметь: выделять и систематизировать основные 

идеи; критически оценивать существующие тео-

рии и методы; применять стандартные методики и 

приемы для проведения психологического иссле-

дования. 

Владеть: навыками сбора, обработки, анализа и 

систематизации информации по теме исследова-

ния; навыками выбора методов и средств психоло-

гического исследования. 

 

 

 

 

2. Объем учебной дисциплины 

Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 
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Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 
 

Б1.В.ДВ.1.1 Научные школы и теории современной психологии 
 

 

1. Общие положения  
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в приобретении теоретических знаний об основ-

ных научных школах и теориях современной психологии с последующим применением в прак-

тической деятельности психолога. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. формирование у обучаемых способностей к определению проблемы исследования, об-

работке, анализу и систематизации научно-психологической информации по теме исследова-

ния; 

2. формирование необходимых знаний, способствующих научному, методическому и 

экономическому обоснованию проектов инноваций, психологическому сопровождению инно-

ваций; 

3. поиск оптимальных решений на основе современной методологии и соответст-
вующего ей психологического инструментария с учетом требований качества, надежно-
сти, валидности, стоимости, информационной, социальной и экономической безопасно-
сти. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы 
Учебная дисциплина «Научные школы и теории современной психологии» реализуется в 

вариативной части основной профессиональной образовательной программы 37.06.01 «Психо-

логические науки», профиль подготовки «Общая психология, психология личности, история 

психологии» по очной и заочной формам обучения.  

Изучение учебной дисциплины  «Научные школы и теории современной психологии» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-

граммного материала ряда учебных дисциплин: «Технология подготовки текста научной рабо-

ты», «Общая психология, психология личности, история психологии». 

Изучение учебной дисциплины «Научные школы и теории современной психологии» 

является базовым для последующего освоения программного материала учебных дисциплин: 

«Технология работы с большими данными», «Стресс-менеджмент в профессиональной дея-

тельности» . 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках пла-
нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-1, ОПК-

1, ПК-3, ПК-4, ПК-7 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой 

высшего образования - программой подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре по 

направлению подготовки 37.06.01 «Психологические науки», профилю подготовки «Общая психо-

логия, психология личности, история психологии».  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 
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Код  

компетенции 
Содержание компетенции Результаты обучения 

УК-1 

способность к критическому ана-

лизу и оценке современных науч-

ных достижений, генерированию 

новых идей при решении исследо-

вательских и практических задач, 

в том числе в междисциплинар-

ных областях 

Знать: место проблематики, связанной с пси-

хологией  в общей системе гуманитарного зна-

ния. 

Уметь: работать над углублением и системати-

зацией знаний в области психологии; приме-

нять полученные знания исследовательских и 

практических задач, в том числе в междисцип-

линарных областях. 

Владеть: навыками: использования получен-

ных знаний в междисциплинарных областях. 

ОПК-1 

способность самостоятельно осу-

ществлять научно-

исследовательскую деятельность в 

соответствующей профессиональ-

ной области с использованием со-

временных методов исследования 

и информационно-

коммуникационных технологий 

Знать: современные методы исследования. 

Уметь: применять полученные знания в позна-

вательном процессе. 

Владеть: навыками применения исследова-

тельских стратегий  в области экономики с ис-

пользованием современных методов исследо-

вания и информационно-коммуникационных 

технологий. 

ПК-3 
способность анализировать пси-

хологические особенности про-

фессиональной деятельности 

Знать: основные технологии психологического 

воздействия на разных этапах развития инди-

вида и личности. 

Уметь: планировать, осуществлять, рефлекси-

ровать и статистически обрабатывать резуль-

таты исследования 

Владеть: приемами оказания психологической 

помощи в различных жизненных проблемных 

ситуациях. 

ПК-4 
готовность к оказанию психоло-

гической помощи индивиду, груп-

пе, организации 

Знать: основные способы разрешения психоло-

гических проблем индивида, группы, органи-

зации.  

Уметь: выделять и анализировать возникаю-

щие у индивида, группы и организации психо-

логические проблемы; критически оценивать 

существующие теории и методы оказания пси-

хологической помощи. 

Владеть: методами оказания психологической 

помощи. 

ПК-7 
способность планировать и про-

водить психологические исследо-

Знать: основные методы психологического ис-

следования. 
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вания Уметь: выделять и систематизировать основ-

ные идеи; критически оценивать существую-

щие теории и методы; применять стандартные 

методики и приемы для проведения психоло-

гического исследования. 

Владеть: навыками сбора, обработки, анализа 

и систематизации информации по теме иссле-

дования; навыками выбора методов и средств 

психологического исследования. 

 

 

 

 

2. Объем учебной дисциплины 

Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 4 зачетных единицы. 

 

 

Б1.В.ДВ.1.2 Стресс-менеджмент в профессиональной деятельности 

 
1. Общие положения  
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в формировании системных представлений о 

профессиональном стрессе, его причинах, проявлениях и последствиях; формирование умений 

проводить научно обоснованную диагностику стресса и состояний сниженной работоспособно-

сти. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. формирование представлений о специфике и содержании, формах стресс-

менеджмента; 

2. развитие навыков, необходимых в сфере менеджмента. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной об-
разовательной программы 

Учебная дисциплина «Стресс-менеджмент в профессиональной деятельности» реализу-

ется в вариативной части основной профессиональной образовательной программы 37.06.01 

«Психологические науки», профиль подготовки «Общая психология, психология личности, ис-

тория психологии» по очной и заочной формам обучения.  

Изучение учебной дисциплины «Стресс-менеджмент в профессиональной деятельности» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-

граммного материала ряда учебных дисциплин: «Технология подготовки текста научной рабо-

ты», «Общая психология, психология личности, история психологии». 

Изучение учебной дисциплины «Стресс-менеджмент в профессиональной деятельности» 

является базовым для последующего освоения программного материала учебных дисциплин: 

«Технология работы с большими данными», «Научные школы и теории современной психоло-

гии». 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках пла-
нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-1, ОПК-
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1, ПК-3, ПК-4, ПК-7 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой 

высшего образования - программой подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре по 

направлению подготовки 37.06.01 «Психологические науки», профилю подготовки «Общая психо-

логия, психология личности, история психологии».  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

 

Код  

компетенции 
Содержание компетенции Результаты обучения 

УК-1 

способность к критическому ана-

лизу и оценке современных науч-

ных достижений, генерированию 

новых идей при решении исследо-

вательских и практических задач, 

в том числе в междисциплинар-

ных областях 

Знать: место проблематики, связанной с пси-

хологией  в общей системе гуманитарного зна-

ния. 

Уметь: работать над углублением и системати-

зацией знаний в области психологии; приме-

нять полученные знания исследовательских и 

практических задач, в том числе в междисцип-

линарных областях. 

Владеть: навыками: использования получен-

ных знаний в междисциплинарных областях. 

ОПК-1 

способность самостоятельно осу-

ществлять научно-

исследовательскую деятельность в 

соответствующей профессиональ-

ной области с использованием со-

временных методов исследования 

и информационно-

коммуникационных технологий 

Знать: современные методы исследования. 

Уметь: применять полученные знания в позна-

вательном процессе. 

Владеть: навыками применения исследова-

тельских стратегий  в области экономики с ис-

пользованием современных методов исследо-

вания и информационно-коммуникационных 

технологий. 

ПК-3 
способность анализировать пси-

хологические особенности про-

фессиональной деятельности 

Знать: основные технологии психологического 

воздействия на разных этапах развития инди-

вида и личности. 

Уметь: планировать, осуществлять, рефлекси-

ровать и статистически обрабатывать резуль-

таты исследования. 

Владеть: приемами оказания психологической 

помощи в различных жизненных проблемных 

ситуациях. 

ПК-4 
готовность к оказанию психоло-

гической помощи индивиду, груп-

пе, организации 

Знать: основные способы разрешения психоло-

гических проблем индивида, группы, органи-

зации. 

Уметь: выделять и анализировать возникаю-

щие у индивида, группы и организации психо-

логические проблемы; критически оценивать 

существующие теории и методы оказания пси-

хологической помощи. 

Владеть: методами оказания психологической 

помощи. 
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ПК-7 
способность планировать и про-

водить психологические исследо-

вания 

Знать: основные методы психологического ис-

следования. 

Уметь: выделять и систематизировать основ-

ные идеи; критически оценивать существую-

щие теории и методы; применять стандартные 

методики и приемы для проведения психоло-

гического исследования. 

Владеть: навыками сбора, обработки, анализа 

и систематизации информации по теме иссле-

дования; навыками выбора методов и средств 

психологического исследования. 

2. Объем учебной дисциплины 

Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 4 зачетных единицы. 

 

 

Б2 ПРАКТИКИ 

 

Б2.В.01. Практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности  (Педагогическая практика) 

1. Общие сведения 

1.1. Вид практики, форма и способ ее проведения 

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятель-

ности (педагогическая практика) (далее – «педагогическая практика»)  является обязательной 

частью основной профессиональной образовательной программы 37.06.01 «Психологические 

науки», направленность (профиль) «Общая психология, психология личности, история психо-

логии». 

Практика направлена на обеспечение непрерывности и последовательности овладения 

обучающимися профессиональной деятельностью в соответствии с требованиями к уровню 

подготовки выпускника и формирование универсальных, общепрофессиональных и профес-

сиональных компетенций. Педагогическая практика, как вид учебной работы, призван реализо-

вать практическое раскрытие теоретических знаний по преподаванию дисциплин в образова-

тельных организациях высшего образования, дополнительного профессионального образова-

ния, профессиональных образовательных организациях. Профессиональное формирование на-

учно-педагогических умений и навыков осуществляется поэтапно в процессе обучения, что оп-

ределяет содержание, объем, направленность педагогической практики. 

Вид (тип) практики: практика по получению профессиональных умений и опыта профес-

сиональной деятельности (педагогическая практика). 

Способы проведения практики: стационарная; выездная. 

Форма проведения практики: дискретная.  

 

1.2. Цели и задачи практики 

Целью педагогической практики является закрепление и углубление теоретической под-

готовки аспиранта, и приобретение им практических навыков и компетенций в сфере педагоги-

ческой деятельности, в частности применения современных методов и методик преподавания 
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дисциплин, разработки рабочих программ и методического обеспечения для преподавания дис-

циплин по направлению подготовки 37.06.01 «Психологические науки», направленность (про-

филь) «Общая психология, психология личности, история психологии». 

Программа педагогической практики предусматривает изучение аспирантами основ пе-

дагогической, учебно-методической и воспитательной работы в высших учебных заведениях, 

овладение навыками проведения отдельных видов учебных занятий, приобретение опыта педа-

гогической работы в условиях высшего учебного заведения инновационного типа. 

Задачами педагогической практики являются:  

- закрепление знаний, умений и навыков, полученных аспирантами в процессе изучения 

дисциплин образовательной программы по направлению подготовки 37.06.01 «Психологиче-

ские науки», направленность (профиль) «Общая психология, психология личности, история 

психологии», привитие навыков самообразования и самосовершенствования;  

- активизация участия аспирантов в разработке учебных планов, образовательных про-

грамм и учебно-методических материалов на основе изучения научной, технической и научно-

методической литературы, а также собственных результатов исследований;  

- обеспечение аспирантам условий для присутствия на аудиторных учебных занятиях 

студентов, научно-исследовательской работы со студентами, участия в заседаниях кафедры;  

- развитие у аспирантов навыков применения инновационных образовательных техноло-

гий, включая системы компьютерного и дистанционного обучения, а также анализа (самоанали-

за) учебных занятий;  

- развитие личностных качеств аспирантов, определяемых общими целями обучения, из-

ложенными в ОПОП по направлению подготовки 37.06.01 «Психологические науки», направ-

ленность (профиль) «Общая психология, психология личности, история психологии». 

В процессе прохождения педагогической практики аспирант должен овладеть основами 

учебно-методической работы: навыками структурирования и психологически грамотного пре-

образования научного знания в учебный материал, систематизации учебных и воспитательных 

задач; методами и приемами составления задач, упражнений, тестов по различным темам, уст-

ного и письменного изложения предметного материала, разнообразными образовательными 

технологиями. 

В ходе практической деятельности по участию в проведении учебных занятий  аспиран-

том должны быть сформированы умения постановки учебно-воспитательных целей, выбора ти-

па, вида занятия, использования различных форм организации учебной деятельности студентов; 

диагностики, контроля и оценки эффективности учебной деятельности. 

В ходе посещения занятий, проводимых преподавателями соответствующих дисциплин, 

аспиранты должны познакомиться с различными способами структурирования и предъявления 

учебного материала, способами активизации учебной деятельности, особенностями профессио-

нальной риторики, с различными способами и приемами оценки учебной деятельности в выс-

шей школе, со спецификой взаимодействия в системе «студент-преподаватель». 

Основная задача педагогической практики – показать результаты комплексной психоло-

го-педагогической, социально-экономической и информационно-технологической подготовки 

аспиранта к научно-педагогической деятельности. 

При прохождении педагогической практики аспирант должен, в соответствии с реко-

мендациями руководителя. 

Знать: 

- федеральный государственный образовательный стандарт и рабочий учебный план по 

одной из образовательных программ (ФГОС); 
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- учебно-методическую литературу, аппаратное и программное обеспечение по рекомен-

дованным дисциплинам учебного плана; 

- организационные формы и методы обучения в высшем учебном заведении; 

- основные образовательные программы, реализуемые на кафедре социальной и общей 

психологии; 

- рабочие программы нескольких рекомендованных руководителем практики специаль-

ных дисциплин одной из основных образовательных программ, реализуемых на кафедре соци-

альной и общей психологии;  

- основы методики проектирования рабочего учебного плана учебного курса к своему 

профилю образовательной программы;  

- должностные инструкции ассистента кафедры, ознакомиться с должностными инст-

рукциями остального штатного персонала кафедры социальной и общей психологии.  
Уметь: 

- разрабатывать план занятий (лекций) по темам учебного курса; 

- проводить практические и лабораторные занятия со студентами под контролем ведуще-

го преподавателя по рекомендованным темам учебных дисциплин в период до начала и во вре-

мя практики; 

- разрабатывать учебно-методическое обеспечение по ФГОС. 

Владеть: 

- организационными формами и методами обучения в высшем учебном заведении; 
- методиками проектирования рабочего учебного плана учебного курса к своему профилю обра-

зовательной программы; 

- навыками разработки плана занятий (лекций) по темам учебного курса; 

- способами проведения практических и лабораторных занятий со студентами под кон-

тролем ведущего преподавателя по рекомендованным темам учебных дисциплин в период до 

начала и во время практики; 

- навыками разработки учебно-методического обеспечения по ФГОС. 

 

1.3. Место практики в структуре ОПОП аспирантуры 

Исследовательская практика проводится в 2 семестре 1 курса очной, в 3 семестре 2 курса 

заочной форм обучения, после прохождения теоретических дисциплин.  

Исследовательская практика относится к Блоку Б2 «Практики» основной профессио-

нальной образовательной программы высшего образования – программы подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре по направлению подготовки 37.06.01 Психологические 

науки, направленности (профилю) подготовки «Общая психология, психология личности, исто-

рия психологии». 

Прохождение исследовательской практики базируется на знаниях и умениях, получен-

ных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: 

«Методы научных исследований», «Социальная психология  профессиональной деятельности 

педагога-исследователя». 

Исследовательская практика является завершающим этапом изучения дисциплин о на-

учно-исследовательском процессе и позволяет аспирантам сформировать и закрепить на прак-

тике универсальные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции в сфере науч-

но-исследовательской деятельности. 
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1.4. Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках пла-

нируемых результатов освоения ОПОП аспирантуры 

Исследовательская практика направлена на формирование у обучающихся следующих 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-2; ПК-3; ПК-

6; УК-3; УК-5 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой 

высшего образования – программой подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

по направлению подготовки 37.06.01 Психологические науки, направленности (профилю) 

«Общая психология, психология личности, история психологии». 

 

Б2.В.02. ПРАКТИКА ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И 

ОПЫТА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 

ПРАКТИКА) 

1. Общие сведения 

 

1. Вид практики, форма и способ ее проведения 

Одним из элементов учебного процесса подготовки аспирантов является практика по по-

лучению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (исследователь-

ская практика) (далее - «исследовательская практика»), которая способствует закреплению и 

углублению теоретических знаний, полученных при обучении, умению ставить задачи, анали-

зировать полученные результаты и делать выводы, приобретению и развитию навыков само-

стоятельной научно-исследовательской работы. Практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности (исследовательская практика) имеет большое 

значение для выполнения научно-квалификационной работы (диссертации) (далее – «НКР (дис-

сертация)») и продолжения научной деятельности. Исследовательская практика призвана реа-

лизовать практическое раскрытие теоретических знаний о профессиональных умениях и опыт 

профессиональной деятельности в ходе выполнения исследовательских заданий, соответст-

вующих характеру будущей профессиональной деятельности научного работника. Она осуще-

ствляется в следующих формах: исследовательская, научно-исследовательская работа.  

Вид (тип) практики: практика по получению профессиональных умений и опыта профес-

сиональной деятельности (исследовательская практика). 

Способы проведения практики: стационарная; выездная.  

Форма проведения практики: дискретная.  

 

1.2. Цели и задачи практики 

Исследовательская практика - вид учебной работы, направленный на расширение и за-

крепление теоретических и практических знаний, полученных аспирантами в процессе обуче-

ния, приобретение и совершенствование практических навыков по избранной теме НКР (дис-

сертации). 

Целью исследовательской практики является получение обучающимися теоретических 

знаний об исследовательском процессе с последующим их применением в научной и профес-

сиональной сфере, а также формировании практических навыков преподавательской деятель-

ности в области психологических наук и ведения научно-исследовательской деятельности в об-

ласти психологических наук. 

Задачами исследовательской практики является: 
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1. развитие творческих способностей при выполнении научно-исследовательских работ, 

выполнение конкретных индивидуальных заданий по теме НКР (диссертации); 

2. закрепление и углубление теоретических знаний и приобретение практических навы-

ков работы с современным оборудованием, производственными и информационными техноло-

гиями; 

3. развитие способности к критическому анализу и оценке современных научных дос-

тижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практических задач, в 

том числе в междисциплинарных областях; 

4. развитие способности проектировать и осуществлять комплексные исследования, в т. 

ч. междисциплинарные, на основе целостного системного научного мировоззрения с использо-

ванием знаний в области истории и философии науки и в научной сфере, связанной с диссерта-

цией; 

5. способности самостоятельно осуществлять научно-исследовательскую деятельность 

в профессиональной области, с использованием современных методов исследования и инфор-

мационно-коммуникационных технологий. 

К числу специальных требований к подготовке аспиранта по исследовательской части 

программы относятся: 

− владение современной проблематикой данной отрасли знания; 

− знание истории развития конкретной научной проблемы, её роли и места в изучаемом 

научном направлении; 

− наличие конкретных специфических знаний по научной проблеме, изучаемой аспи-

рантом; 

− умение работать с базами научного цитирования (российскими и международными); 

− умение работать с библиотечными системами; 

− умение работать с научным текстом и писать научную статью; 

− умение работать с конкретными программными продуктами и конкретными ресурса-

ми Интернета и т. п. 

В конечном итоге в результате прохождения практики аспирант должен: 

- владеть навыками самостоятельного планирования и проведения научных исследова-

ний, требующих широкого образования в соответствующем направлении; 

- формулировать и решать задачи, возникающие в ходе научно-исследовательской дея-

тельности и требующие углублённых профессиональных знаний в соответствующей области; 

- выбирать необходимые методы исследований, модифицировать существующие и раз-

рабатывать новые методы, исходя из задач конкретного исследования; 

- обрабатывать полученные результаты, анализировать и осмысливать их с учётом дан-

ных, имеющихся в литературе; 

- вести библиографическую работу с привлечением современных информационных 

технологий; 

- представлять итоги проделанной работы, полученные в результате прохождения 

практики, в виде рефератов (обзор литературы), статей, оформленных в соответствии с имею-

щимися требованиями, с привлечением современных средств редактирования и печати; 

- владеть методами презентации научных результатов на научных семинарах и конфе-

ренциях с привлечением современных технических средств. 

 

1.3. Место практики в структуре ОПОП аспирантуры 

Исследовательская практика проводится в 4 семестре 2 курса очной, в 3 семестре 2 курса 

заочной форм обучения, после прохождения теоретических дисциплин.  

Исследовательская практика относится к Блоку Б2 «Практики» основной профессио-

нальной образовательной программы высшего образования – программы подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре по направлению подготовки 37.06.01 Психологические 

науки, направленности (профилю) подготовки «Общая психология, психология личности, исто-

рия психологии». 
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Прохождение исследовательской практики базируется на знаниях и умениях, получен-

ных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: 

«Методы научных исследований», «Технология работы с большими данными». 

Исследовательская практика является завершающим этапом изучения дисциплин о на-

учно-исследовательском процессе и позволяет аспирантам сформировать и закрепить на прак-

тике универсальные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции в сфере науч-

но-исследовательской деятельности. 

 

1.4. Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках пла-

нируемых результатов освоения ОПОП аспирантуры 

Исследовательская практика направлена на формирование у обучающихся следующих 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-2, УК-3, ОПК-

1, ПК-2, ПК-7 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой выс-

шего образования – программой подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре по 

направлению подготовки 37.06.01 Психологические науки, направленности (профилю) «Общая 

психология, психология личности, история психологии». 

 

 

ФТД Факультативы 
 

ФТД.1 Педагогическая риторика 
 

1. Общие положения  
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины. 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний о педагогической риторике с последующим применением в профессиональной сфере и 

формирование практических навыков по созданию текстов педагогической направленности и 

реализации учебной речи в условиях преподавания соответствующих дисциплин.  

Задачи учебной дисциплины: 

1. Дать представление о методах вербального педагогического воздействия. 

2. Сформировать представление об эффективной публичной речи. 

3. Сформировать навыки подготовки публичного выступления.  

4. Сформировать навыки реализации публичного выступления. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной об-
разовательной программы. 

Учебная дисциплина «Педагогическая риторика» реализуется в части ФТД «Факульта-

тивы» основной профессиональной образовательной программы высшего образования - про-

граммы подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре по направлению подготовки 

по направлению подготовки 37.06.01 «Психологические науки», направленности (профилю) 

«Общая психология, психология личности, история психологии» очной и заочной формам обу-

чения. 

Изучение учебной дисциплины «Педагогическая риторика» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Иностранный язык», «История и философия науки», «Социальная психо-

логия профессиональной деятельности преподавателя-исследователя», «Методы научных ис-
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следований», «Технология подготовки текста научной работы», «Технология работы с больши-

ми данными» и др. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках пла-
нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы. 

Процесс освоения учебной дисциплины в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования - программой подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре по направлению подготовки 37.06.01 «Психологические 

науки», направленности (профилю)  «Общая психология, психология личности, история психо-

логии» направлен на формирование у обучающихся следующих результатов: 

ЗНАТЬ: содержание основных разделов курса; принципы подготовки публичного выступ-

ления в различных коммуникативных условиях. 
УМЕТЬ:  применять полученные знания в различных сферах профессиональной деятельности; 

распознавать речевые и логические ошибки в речи собеседника. 

ВЛАДЕТЬ: навыками грамотного составления и реализации речей, докладов, лекций; навы-

ками ведения беседы с соблюдением требований эффективной коммуникации. 

 

2. Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с пре-

подавателем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет  1 зачетную единицу. 
 

ФТД.2 Педагогика инклюзивного образования 
 

1. Общие положения  
 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины. 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических зна-

ний об инклюзивном образовании с последующим применением в профессиональной сфере и 

практических навыков (формирование) по реализации инклюзивной модели образования на 

различных уровнях системы образования. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Формирование профессионального мировоззрения и научных представлений о сущ-

ности инклюзивного образования на основе анализа ведущих концептуально-

методологических подходов к определению понятия «инклюзивное образование». 

2. Формирование представлений об общих тенденциях развития инклюзивного образо-

вания в мире и России. 

3. Формирование практических навыков и умения определять содержание, методы и оп-

тимальные структурно-организационные формы осуществления профессиональной деятель-

ности в образовательных учреждениях при реализации программ инклюзивного образова-

ния. 

4. Формирование философско-мировоззренческих основ личностного отношения аспи-

рантов к лицам с ОВЗ, формирование готовности к осуществлению деятельности по преодо-

лению в социуме стигматизирующих установок, предупреждению стереотипного восприятия 

и отношения общества к лицам с отклонениями в интеллектуальном развитии. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной об-
разовательной программы. 
Учебная дисциплина «Педагогика инклюзивного образования» реализуется в части ФТД «Фа-

культативы» основной профессиональной образовательной программы высшего образования - 

программы подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре по направлению подго-
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товки 37.06.01 «Психологические науки», направленности (профилю)  «Общая психология, 

психология личности, история психологии» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Педагогика инклюзивного образования» базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

ряда учебных дисциплин: «Иностранный язык», «История и философия науки», «Социальная 

психология профессиональной деятельности преподавателя-исследователя», «Методы научных 

исследований», «Технология подготовки текста научной работы», «Технология работы с боль-

шими данными» и др. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках пла-
нируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

системы научных представлений об инклюзивном образовании лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья (ОВЗ), осуществление их личностно-мотивационной, когнитивной и практи-

ческой подготовки к реализации инклюзивной модели образования на различных уровнях сис-

темы образования. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Знать:  

− правовые основы интегрированного образования;  

− особые образовательные потребности человека с нарушением в развитии и содержа-

ние коррекционно-педагогической деятельности с ним в условиях общеобразовательного уч-

реждения;  

− современную систему специальных образовательных услуг и формы организации 

специального образования;  

− организацию воспитания и обучения лиц с отклонениями в развитии в условиях инк-

люзивного образования; 

− цель, задачи и содержание психолого-педагогического сопровождения лиц с особыми 

образовательными потребностями в условиях инклюзивного обучения;  

− формирование коллектива в условиях инклюзивного обучения;  

− организацию досуговой деятельности и социального включения лиц с нарушениями 

развития в коллектив, а также в широкую социальную среду. 

Уметь: 

− изучать и анализировать проблемы, условия, возможности социальной интеграции 

лиц с особыми образовательными потребностями;  

− разрабатывать и реализовывать программы включения лиц с нарушениями в развитии 

в систему общественных отношений;  

− выполнять посреднические функции между лицами с нарушениями в развитии и со-

циальными службами;  

− организовать и координировать деятельность разных специалистов и служб, оказы-

вающих помощь человеку с нарушением развития и его семье;  

−  знакомить общественность с программами, методами и приемами обучения ребенка 

разным видам деятельности;  

− выступать посредником между обучающимся и учреждением, семьей, средой, спе-

циалистами различных служб, ведомств и административных органов.  

− способность оказывать влияние на содержание активных форм досуга и трудовой за-

нятости, а также помощь семьям в профориентации и трудоустройстве выпускников;  

− формировать конструктивное взаимодействие человека с отклонениями в развитии с 

членами коллектива. 

Владеть:  
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− навыками формирования толерантного отношения к лицам с отклонениями в разви-

тии со стороны нормально развивающихся сверстников.  

− навыками по реализации программы включения лиц с нарушениями в развитии в сис-

тему общественных отношений;  

− способностью к выбору оптимального варианта работы с обучающимся, с особыми 

образовательными потребностями в условиях инклюзивного обучения. 

 

2. Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с пре-

подавателем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 1 зачетную единицу. 
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