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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний основных нормативов и требований к размещению, планировке и санитарно-

техническому обеспечению лечебно-профилактических учреждений с целью создания 

оптимальных условий пребывания больных, эффективного проведения лечебного процесса и 

благоприятных условий труда медицинского персонала, овладении умениями и навыками по 

гигиенической оценке влияния факторов среды обитания на здоровье человека и населения  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Сформировать систему знаний и гигиенический способ мышления и компетентно 

судить о безопасности больничной среды.  

2. Овладеть современными научными знаниями в области гигиенического 

нормирования факторов больничной среды.  

3. Получить знания, способствующие проведению мер направленных на 

профилактику явлений госпитализма, на сохранение работоспособности и здоровья 

медицинского персонала ЛПУ.  

4. Освоить основные положения больничной гигиены по обеспечению оптимальных 

условий для лечения больных в ЛПУ и условий труда медицинских работников, в том числе 

о профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, об организации 

санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятиях в ЛПУ. 

5. Обучить основам  гигиенических мероприятий оздоровительного характера, 

способствующим профилактике возникновения заболеваний и укреплению здоровья. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций. 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5, ПК-1; ПК-4; в соответствии с учебным 

планом.  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Естественно-

научные 

методы 

познания 

ОПК-2 Способен 

решать 

профессиональные 

задачи с 

использованием 

основных физико-

химических, 

математических и 

иных 

естественнонаучных 

понятий и методов 

ОПК-2.1 Знает теоретические 

основы физико-химических, 

математических и иных 

естественных наук 

Знать: основные физико-

химические, 

математические и иные 

естественнонаучные 

понятия и методы, 

используемые при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять 

основные физико-

химические, 

математические и иные 

естественнонаучные 

понятия и методы при 

решении 

профессиональных задач 

Владеть: навыками 

ОПК-2.2 Решает 

профессиональные задачи с 

использованием основных 

физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных понятий 

и методов 

ОПК-2.3 Владеет навыками 

работы с применением 

физико-химических, 

математических и иных 
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естественнонаучных методов 

исследования в 

профессиональной 

деятельности 

решения 

профессиональных задач с 

использованием основных 

физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных 

понятий и методов. 

Медицинские 

технологии, 

лекарственны

е 

препараты 

ОПК-4 Способен 

применять 

медицинские 

технологии, 

медицинские 

изделия, 

лекарственные 

препараты, 

дезинфекционные 

средства и их 

комбинации при 

решении 

профессиональных 

задач 

ОПК-4.1 Знает правила 

выбора специализированного 

оборудования, технологий, 

препаратов и изделий, 

дезинфекционных средств, 

лекарственных препаратов, 

иных веществ и их 

комбинаций, исходя из 

поставленной 

профессиональной задачи 

Знать: задачи и 

функциональные 

обязанности сестринского 

персонала при 

использовании 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных препаратов, 

дезинфекционные средств 

и их комбинаций при 

решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства 

и их комбинации при 

решении 

профессиональных задач 

Владеть: техникой 

выполнения сестринских 

манипуляций; навыками 

применения медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционных средств 

и их комбинации при 

решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.2 Демонстрирует 

навыки применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных препаратов, 

дезинфекционных средств и 

их комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Оценка 

состояния 

здоровья 

ОПК-5 Способен 

оценивать 

морфофункциональн

ые, физиологические 

и патологические 

состояния и 

процессы в 

организме человека 

на индивидуальном, 

групповом и 

популяционном 

уровнях для решения 

профессиональных 

задач 

ОПК-5.1 Знает алгоритмы 

диагностики при решении 

профессиональных задач 

Знать: основные 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические состояния 

и процессы в организме 

человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном уровнях 

Уметь: применять знания о 

морфофункциональном 

строении органов и систем 

организма человека для 

решения 

профессиональных задач 

Владеть: методами оценки 

ОПК-5.2 Выявляет главные 

факторы риска возникновения 

патологических процессов, 

состояний и заболеваний 

ОПК-5.3 Владеет способами 

оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и 

патологических состояний и 

процессов в организме 

человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном 
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уровнях для решения 

профессиональных задач 

морфофункциональных, 

физиологических и 

патологических состояний 

и процессов в организме 

человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных задач 

 ПК-1 Способен 

соблюдать 

законодательство РФ 

в сфере охраны 

здоровья, трудовое 

законодательство и 

иные нормативно-

правовые акты в 

сфере 

здравоохранения 

 

ПК-1.1 Знает 

законодательство Российской 

Федерации и иные 

нормативные правовые акты в 

сфере здравоохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и 

подзаконные нормативно-

правовые акты в сфере здра

воохранения 

Уметь: применять 

предусмотренные законода

тельством Российской Фед

ерации меры 

ограничительного, 

предупредительного и 

профилактического 

характера, направленные 

на недопущение и (или) 

ликвидацию последствий 

нарушения законодательст

ва Российской Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками 

разработки локальных 

нормативных актов 

медицинской организации 

в соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.2 Контролирует 

соблюдение законодательства 

Российской Федерации и иные 

нормативные правовые акты в 

сфере здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает 

локальные нормативные акты 

медицинской организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в сфере 

здравоохранения 

 ПК-4 Способен к 

ведению 

медицинской 

документации 

структурного 

подразделения 

лечебно- 

профилактического 

учреждения 

ПК-4.1  Знает правила 

заполнения документации в 

медицинских организациях и 

сроки хранения документации 

Знать: основы 

делопроизводства  

Уметь: вести медицинскую 

документацию, в том числе 

в электронном виде 

Владеть: навыками 

составления различных 

отчетов, оформления 

официальных медицинских 

документов, ведения 

первичной медицинской 

документации; навыками 

работы с 

информационными 

ресурсами для поиска 

профессиональной 

ПК-4.2 Оформляет 

медицинскую документацию, 

в том числе в форме 

электронного документа 

ПК-4.3 Владеет навыками 

организации 

документооборота, в том 

числе электронного 
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информации 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося. 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками   
50 50 

Лекционные занятия 16 16 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 32 32 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

      Консультации 2 2 

            из них: в форме практической подготовки 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся 76 76 

Контроль промежуточной аттестации 18 18 

Форма промежуточной аттестации экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144 

    2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
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 Семестр 4     

Раздел 1. Общая гигиена 36 24 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Основы общей 12 8 4 0 0 4 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
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о
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гигиены 

Тема 1. 2. Здоровье населения и 

окружающая среда. 
12 8 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 1.3. Питание и здоровье 

человека 
12 8 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 2.  Больничная 

гигиена 
30 18 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Предмет и 

содержание больничной 

(госпитальной) гигиены. 

Принципы и способы 

организации комфортных 

условий пребывания пациентов 

в ЛПУ 

10 6 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Палатная секция, как 

основная структурная единица 

современной больницы. 

10 6 4 0 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.3. Порядок проведения 

экспертизы проектов ЛПУ. 

Порядок проведения 

обследования ЛПУ. 

10 6 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 3. Основы гигиены 

труда медицинских 

работников 

30 18 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 3.1. Вопросы гигиены 

труда в системе 

здравоохранения. 

14 8 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 3.2. Факторы 

производственной среды, 

влияющие на здоровье 

медработников. 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 4.  Гигиена питания 

в ЛПУ 
30 16 14 4 0 8 0 0 0 2 0 

Тема 4.1 Питание как фактор 

укрепления и сохранения 

здоровья. Требования к 

медицинскому персоналу 

пищеблока. 

16 8 8 2 0 4 0 0 0 2 0 

Тема 4.2. Суточные 

энергозатраты человека. 

Пищевой статус. Оценка 

адекватности индивидуального 

14 8 6 2 0 4 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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питания. 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
18 

     
     

Общий объем, часов 144  76 50 16 0 32 0 0 0 2 0 

Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ГИГИЕНА 

 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Тема 1.1.  Основы общей гигиены 

Перечень изучаемых элементов содержания: Определение гигиены как науки. Ее 

цели, задачи и методы. Связь с другими дисциплинами. История развития гигиены. 

Основные проблемы гигиены на современном этапе.  

Понятие о первичной и вторичной профилактике заболеваний. Связь и 

взаимодействие профилактической и лечебной медицины. Методы гигиенических 

исследований. Современные проблемы гигиены и экологии человека.  

Тема 1.2. Здоровье населения и окружающая среда. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Гигиеническая характеристика 

факторов окружающей среды. Воздушная среда и ее гигиеническое значение. Гигиеническая 

характеристика физических свойств воздуха. Гигиеническое значение и влияние на организм 

солнечной радиации, температуры, влажности, движения воздуха, атмосферного давления, 

электрического состояния воздушной среды. Гигиеническая оценка комплексного влияния 

на организм физических факторов окружающей среды. Теплообмен организма с 

окружающей средой. Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое 

значение. Источники загрязнения атмосферного воздуха и их гигиеническая характеристика. 

Гигиеническое нормирование загрязнителей атмосферного воздуха. Антропогенное 

загрязнение воздуха закрытых помещений. Источники поступления химических веществ в 

воздух помещений. Санитарные показатели загрязнения воздуха помещений. Мероприятия 

по профилактике воздействия химических загрязнителей на здоровье человека. 

Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Гигиеническая оценка 

источников централизованного хозяйственно-питьевого водоснабжения. Гигиенические 

требования к организации водоснабжения из подземных водоисточников. Современные 
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методы обработки воды и их гигиеническая оценка. Гигиеническое нормирование в области 

охраны воды. Гигиеническая оценка качества воды при децентрализованном водоснабжении. 

Мероприятия по охране водоисточников от загрязнения. Состав и свойства почвы. Роль 

почвы в возникновении и распространении заболеваний. Источники загрязнения почвы. 

Гигиеническое нормирование экзогенных химических веществ в почве. Влияние почвы на 

степень загрязнения лекарственного растительного сырья. Мероприятия по санитарной 

охране почвы 

Тема 1.3. Питание и здоровье человека 

Перечень изучаемых элементов содержания: Питание как фактор здоровья. 

Физиологические нормы питания. Принципы рационального и адекватного питания. 

Пищевая и биологическая ценность основных продуктов питания. Роль нутриентов для 

организма человека. Значение питания в общей системе лечебно-профилактических 

мероприятий по охране здоровья и предупреждению отрицательного влияние факторов 

окружающей среды. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1. 

Форма практического задания: устный опрос, реферат. 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу 

1. Предмет, содержание и задачи общей гигиены. Методы исследований.  

2. Связь гигиены с биологическими, клиническими и другими дисциплинами. 

Основные концепции гигиены.  

3. Место гигиены в системе медицинских наук.  

4. Значение гигиены в деятельности врача лечебного профиля.  

5. История становления и развития гигиены. Основоположники и виднейшие 

представители отечественной гигиенической науки (А.П. Доброславин, Ф.Ф. Эрисман, Г.В. 

Хлопин, А.Н. Сысин, В.В. Гориневский).  

6. Экологические факторы и здоровье населения.  

7. Проблемы гигиены и экологии в условиях научно-технического прогресса.  

8. Роль гигиены в прогнозировании здоровья населения и оздоровлении внешней 

среды.  

9.  Роль санитарного надзора в решении вопросов оптимизации внешней среды, 

условий труда, проживания, питания.  

10. Основные причины деградации окружающей среды.  

11. Неблагоприятные факторы химической, физической и биологической природы, 

влияющие на здоровье населения в современных условиях.  

12. Значение «биологических цепей» в переходе токсических и радиоактивных 

факторов из окружающей среды к человеку.  

13. Особенности действия на организм вредных факторов окружающей среды.  

14. Понятие о комбинированном, сочетанном действии и комплексном поступлении 

вредных веществ в организм.  

15. Отдаленные эффекты действия вредных факторов на организм, отражение этого 

действия в структуре и уровне заболеваемости населения.  

16. Использование достижений научно-технического прогресса с целью охраны и 

оздоровления окружающей среды и здоровья населения.  

17. Анализ состояния здоровья в зависимости от характера и уровня загрязнения 

окружающей среды.  

Примерный перечень тем рефератов: 

1. Гигиеническое регламентирование и прогнозирование. Методология и принципы 

гигиенического регламентирования как основа санитарного законодательства 

2. Теория риска здоровью населения от воздействия факторов окружающей среды.  

3.  Гигиена атмосферного воздуха. Влияние физических и химических факторов 

воздушной среды на организм человека.  
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4. Физические свойства воздуха и их значение для организма (температура, 

влажность, барометрическое давление и скорость движения воздуха).  

5. Солнечная радиация и ее гигиеническое значение.  

6. Природно-географические условия среды обитания и здоровья человека.  

7. Физиологическое, санитарно-гигиеническое и хозяйственное значение воды. Роль 

воды в распространении инфекционных и паразитарных заболеваний.  

8. Заболеваний, связанные с употреблением воды, содержащей химические примеси. 

Принципы профилактики заболеваний водного характера.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля –

тестирование 

РАЗДЕЛ 2.  БОЛЬНИЧНАЯ ГИГИЕНА 

            Тема 2.1.  Предмет и содержание больничной (госпитальной) гигиены.  

Принципы и способы организации комфортных условий пребывания пациентов в ЛПУ  

Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие о больничной гигиене как 

науке. Определение, объекты и предмет изучения, её цели и задачи. Связь больничной 

гигиены с другими науками. Госпитальная среда. Определение, характеристика. 

Госпитализм, его виды и проявления. Профилактика. Гигиенические требования к 

размещению ЛПУ и планировке больничного участка. Системы застройки больниц, 

зонирование участка ЛПУ. Значение отопления и вентиляции в формировании микроклимата 

больничных помещений. Естественная и искусственная освещенность, как 

бальнеологический фактор. Загрязнение воздуха больничных помещений, источники и 

профилактика. Больничный шум, характеристика, источники, профилактика 

неблагоприятного воздействия. 

Тема 2.2.  Палатная секция, как основная структурная единица современной 

больницы.  

Перечень изучаемых элементов содержания: Гигиенические требования к 

размещению, набору и размерам палат и других помещений больничной секции. Понятие о 

воздушном кубе и методах оценки вентиляции в специализированных отделениях 

стационара. 

Тема 2.3. Порядок проведения экспертизы проектов ЛПУ. Порядок проведения 

обследования ЛПУ. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Структура и основные разделы 

проектов. Ознакомление с чертежами, таблицами и условными обозначениями в них. 

Значение экспертизы проектов в организации лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемиологического режимов, в обеспечении комфортного 

пребывания пациентов в лечебно-профилактических учреждениях Изучение проекта ЛПУ на 

предмет соответствия его гигиеническим требованиям. Обсуждение полученных данных, 

составление обоснованного экспертного заключения. Подготовка к санитарно-

гигиеническому обследованию больничного стационара. Разбор схемы и порядка проведения 

обследования ЛПУ. Приборы, методики получения показателей микроклимата, 

освещенности, бактериального загрязнения воздуха больничных помещений. Проведение 

обследования территории ЛПУ.  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2. 

Форма практического задания: устный опрос, реферат 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу 

1. Больничная гигиена как наука. Ее основные цели и задачи. 

2. Виды лечебно-профилактических организаций, существующих в Российской 

Федерации.  

3. Основные структурные подразделения современной больницы. 

4. Основные гигиенические требования к размещению лечебно- профилактических 

организаций (в том числе в жилых и общественных зданиях) 
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5. Основные требования к системам вентиляции и кондиционирования в лечебно-

профилактической организации. 

6. Естественное и искусственное освещение в лечебно-профилактической 

организации. 

7. Оборудование палат в стационарных отделениях лечебно-профилактических 

организаций (размещение мебели, коек, светильников, отопительных приборов и пр.). 

8. Гигиенические особенности лечебно-профилактических организаций 

(подразделений) различного профиля (психиатрические стационары, дневные стационары, 

палатные секции). 

9. Гигиенические особенности лечебно-профилактических организаций 

(подразделений) различного профиля (хирургически отделения; операционные блоки; 

отделения анестезиологии, реанимации и интенсивной терапии). 

10. Гигиенические особенности лечебно-профилактических организаций 

(подразделений) различного профиля (родильные отделении, палатные отделения для детей, 

инфекционные отделения). 

11. Гигиенические особенности лечебно-профилактических организаций 

(подразделений) различного профиля (стоматологические организации, ФАПы и сельские 

амбулатории). 

12. Дезинфекция, ее основные виды и формы. 

13. Профилактическая дезинфекция и ее проведение в ЛПУ. 

14. Очаговая дезинфекция и ее проведение в ЛПУ. 

15. Методы дезинфекции и их характеристика. Понятие дезинфекции высокого 

уровня. 

16. Физический метод дезинфекции и его использование в ЛПУ. 

17. Химический метод дезинфекции и его использование в ЛПУ. 

18. Основные группы химических средств дезинфекции, их основные 

характеристики. 

19. Контроль качества дезинфекции, его виды. 

20. Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения, ее методы и 

способы, применение в ЛПУ. 

21. Контроль качества предстерилизационной очистки изделий медицинского 

назначения в лечебно-профилактической организации. 

22. Стерилизация изделий медицинского назначения в ЛПУ. Методы и способы 

стерилизации. 

23. Использование различных видов упаковочных материалов для стерилизации 

изделий медицинского назначения, контроль эффективности стерилизации. 

24. Классы чистоты помещений лечебно-профилактических организаций. 

25. Нормирование микробной обсемененности воздуха в помещениях в зависимости 

от класса чистоты. 

Примерный перечень тем рефератов: 

1. Гигиеническая оценка внутренней среды жилых, лечебных помещений. 

Воздухообмен, освещение: Факторы, определяющие уровень естественной освещенности 

помещения.  

2. Геометрические показатели для оценки естественного освещения в помещении 

(перечислить).  

3. Угол падения. Определение, минимально допустимая величина, гигиеническое 

значение.  

4. Угол отверстия. Определение, минимально допустимая величина, гигиеническое 

значение.  

5. Световой коэффициент, определение. Рекомендуемая величина СК для учебных 

комнат, больничных палат, жилых помещений.  

6. Светотехнический показатель для оценки естественного освещения в помещении; 

его нормирование для учебных комнат, больничных палат, жилых помещений.  
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7. Гигиеническая норма разрыва между зданиями, значение.  

8. Значение глубины помещения для их естественного освещения.  

9. Оптимальная ориентация для жилых помещений в первом климатическом районе, 

рекомендуемая цветовая гамма, гигиеническое значение.  

10. Оптимальная ориентация для жилых помещений в третьем климатическом 

районе, рекомендуемая цветовая гамма, гигиеническое значение.  

11. Оптимальная ориентация операционных, больничных палат.  

12. Гигиеническая оценка микроклимата помещений, влияние на теплообмен и 

состояние здоровья человека.  

13. Механизмы осуществления химической терморегуляции, физиологический 

механизм, позволяющий изменять количество тепла, отдаваемого телом человека при 

различных микроклиматических условиях. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – 

компьютерное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ГИГИЕНЫ ТРУДА МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 

 

Тема 3.1 Вопросы гигиены труда в системе здравоохранения. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Общая характеристика 

профессиональных вредностей физической, химической биологической природы и 

психофизиологической природы в лечебно-профилактических учреждениях. 

Тема 3.2.  Факторы производственной среды, влияющие на здоровье 

медработников 
Перечень изучаемых элементов содержания: Гигиена труда при работе с 

источниками токов УВЧ и СВЧ, инфракрасного, ультрафиолетового, ионизирующего и 

лазерного излучения в ЛПУ. Гигиенические требования к планировке и оборудованию 

рентгенологических и радиологических отделений ЛПУ 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 3. 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу  
1. Профессиональная заболеваемость медработников и ее основные причины. 

2. Профессиональные вредности на рабочих местах медицинского персонала ЛПУ. 

3. Мероприятия по профилактике воздействия вредных и опасных факторов на 

здоровье медицинских работников 

4. Гигиена труда врачей основных медицинских специальностей.  

5. Влияние характера и условий труда на работоспособность и состояние здоровья 

медицинских работников. 

6. Общая характеристика профессиональных вредностей физической, химической, 

биологической и психофизиологической природы в лечебно-профилактических 

учреждениях.  

7. Гигиена труда при работе с источниками токов УВЧ и СВЧ, инфракрасного, 

ультрафиолетового, ионизирующего и лазерного излучения в ЛПУ.  

8. Обеспечение безопасности при работе с источниками ионизирующих излучений.  

9. Ионизирующее излучение. 

10. Биологическое действие ионизирующей радиации. Характеристика основных 

видов излучения (альфа-, бета-, гамма-, рентгеновского).  

11. Факторы, определяющие радиационную опасность.  

12. Радиотоксичность.  

13. Нормы радиационной безопасности.  

14. Использованием радиоактивных веществ в открытом и закрытом виде.  

15. Принципы защиты от внешнего и внутреннего ионизирующего облучения.  
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16. Дозиметрический контроль. 

17. Меры предупреждения вредного воздействия шума и вибрации 

18. Основы законодательства по охране труда.  

19. Общие принципы проведения оздоровительных мероприятий. 

20. Профессиональные вредности, профессиональные заболевания, 

профессиональные отравления. 

21. Изменения в организме человека в процессе трудовой деятельности.  

22. Утомление и переутомление, перенапряжение и их профилактика. 

23. Профилактика профессиональных заболеваний и инфекций. 

24. Лазерное излучение, характер биологического действия и профилактика вредного 

действия. 

25. Профессиональные отравления. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля –

тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ГИГИЕНА ПИТАНИЯ в ЛПУ 

Тема 4.1 Питание как фактор укрепления и сохранения здоровья. Требования к 

медицинскому персоналу пищеблока. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Общая гигиена с точки зрения 

профессионального взаимодействия пациентов и природы в лечебно-профилактических 

учреждениях. 

Тема 4.2. Суточные энергозатраты человека. Пищевой статус. Оценка 

адекватности индивидуального питания. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Источники водоснабжения, 

нецентрализованного, централизованного. Химический состав воды. Гигиенические 

требования, определения хлоридов, сульфатов, общей жесткости. Биологические и 

социальные компоненты наследственность человека. Состояние здравоохранения: качество, 

своевременность, полнота, адекватность, экономичность. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 4. 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу:       
1. Профилактика и описание Ботулизма. 

2. Профессиональные принципы рационального питания. 

3. Мероприятия по профилактике гигиенических навыков у пациентов. 

4. Гигиена труда врачей основных медицинских специальностей.  

5. Пищевые внутрибольничные инфекции, профилактика медицинских работников. 

6. Вода как фактор окружающей среды, гигиенические требования к качеству 

пищевой воды. 

7. Особенности биологического действия пищи на организм, виды питания. 

8. Обеспечение безопасности при работе с пациентами, профилактика пищевых 

инфекций. 

9. Ионизирующее излучение (способы очистки воды). 

10. Основные методы суточных энергозатрат человека. 

11. Факторы, определяющие радиационную опасность. 

12. Влияния белков, жиров, углеводов, витаминов, макро и микроэлементов на 

физиологические процессы и адаптационные резервы человека. 

13. Обмен веществ и метаболизм. 

14. Гигиена пациента в палате. Соблюдение гигиенических требований в палате. 

15. Обработка пациентов в отделениях стационара. 

16. Утилизация отходов и обработка личных принадлежностей пациента. 

17. Пища, как фактор передачи инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

18. Прием пищи при заболевание Сахарном диабетом 1 и 2 типа. 
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19. Гигиенические особенности приема лекарств, воды, пищи лечебно-

профилактических организаций (подразделений) различного профиля (хирургически 

отделения; операционные блоки; отделения анестезиологии, реанимации и интенсивной 

терапии). 

20. Опасные и вредные факторы окружающей среды и их воздействие на здоровье 

человека. 

21. Структура, виды деятельности санитарно-эпидемиологической службы. 

22. Химическое, физическое и биологическое загрязнение воды, воздуха, почвы, 

продуктов питания. 

23. Предмет и содержание гигиены. 

24. Понятие о первичной, вторичной и третичной профилактике заболеваний. 

25. История становления и развития гигиены.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – 
тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

1. Основы законодательства РФ по вопросам здравоохранения и рационального 

природопользования. Закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения». 

2. Физиологическое и гигиеническое значение воды.  

Раздел, тема 
Количество 

часов 
Вид самостоятельной работы 

Семестр 4 

Раздел 1. Общая гигиена 

 
24 

Подготовка к устному опросу 

 

Подготовка реферата 

Раздел 2. Больничная гигиена 

 
18 

Подготовка к устному опросу 

Подготовка реферата 

Раздел 3. Основы гигиены труда 

медицинских работников 
18 

Самостоятельное изучение материала 

Подготовка к опросу 

Раздел 4.  Гигиена питания в 

ЛПУ 
16 

Самостоятельное изучение материала 

Подготовка к опросу 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 
76 

- 

Общий объем по дисциплине 

(модулю), часов 
76 

- 
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3. Роль воды в возникновении инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

4. Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены.  

5. Гигиенические принципы здорового образа жизни лиц с учетом возраста.  

6. Режим труда и отдыха.  

7. Гиподинамия, ее последствия и профилактика.  

8. Личная гигиена как часть общественной гигиены. 

9. Закаливание организма.  

10. Понятие, значение, основные принципы (постепенность, систематичность, 

комплексность, учет состояния здоровья, самоконтроль).  

11. Средства и способы закаливания.  

12. Методика закаливания воздухом, водой, солнцем. 

13. Профилактика УФ-недостаточности. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература: 

1. Шкатова, Е. Ю.  Безопасная больничная среда для пациента и медицинского 

персонала : учебное пособие для вузов / Е. Ю. Шкатова, Н. В. Хетагури, О. А. Морозкова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14335-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543196 (дата обращения: 20.01.2024).  

2. Сметанин, В. Н.  Основы дезинфектологии : учебное пособие для вузов / 

В. Н. Сметанин, Т. Д. Здольник. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13484-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543565 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Карелин, А. О.  Гигиена : учебник для вузов / А. О. Карелин, 

Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 472 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14323-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543038 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Общий уход за больными : учебное пособие для вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под 

редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16395-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542887 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 
1. Гигиенические аспекты профилактики внутрибольничных инфекций. 

2. Планировочные, санитарно-технические и дезинфекционные мероприятия.  

3. Санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим больницы. 

4. Система санитарно-гигиенических мероприятий по созданию охранительного 

режима и благоприятных условий пребывания больных в лечебном учреждении. 

5. Установление зон на территории, взаиморасположения корпусов, благоустройства 

и санитарного состояния территории, расположения въездов). 

6. Количество корпусов и коечная мощность стационара, какие отделения входят и 

как располагаются. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Основная литература: 

1. Шкатова, Е. Ю.  Безопасная больничная среда для пациента и медицинского 

персонала : учебное пособие для вузов / Е. Ю. Шкатова, Н. В. Хетагури, О. А. Морозкова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
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14335-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543196 (дата обращения: 20.01.2024).  

2. Сметанин, В. Н.  Основы дезинфектологии : учебное пособие для вузов / 

В. Н. Сметанин, Т. Д. Здольник. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13484-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543565 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Карелин, А. О.  Гигиена : учебник для вузов / А. О. Карелин, 

Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 472 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14323-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543038 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Общий уход за больными : учебное пособие для вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под 

редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16395-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542887 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

1. Влияние характера и условий труда на работоспособность и состояние здоровья 

медицинских работников. 

2. Общая характеристика профессиональных вредностей физической, химической, 

биологической и психофизиологической природы в лечебно-профилактических 

учреждениях. 

3. Гигиена труда при работе с источниками токов УВЧ и СВЧ, инфракрасного, 

ультрафиолетового, ионизирующего и лазерного излучения в ЛПУ.   

4. Основные структурные подразделения ЛПУ. 

5. Факторы, определяющие уровень естественной освещенности помещения. 

6. Оптимальная ориентация 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Основная литература: 

1. Шкатова, Е. Ю.  Безопасная больничная среда для пациента и медицинского 

персонала : учебное пособие для вузов / Е. Ю. Шкатова, Н. В. Хетагури, 

О. А. Морозкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 149 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14335-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543196 (дата обращения: 20.01.2024).  

2. Сметанин, В. Н.  Основы дезинфектологии : учебное пособие для вузов / 

В. Н. Сметанин, Т. Д. Здольник. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13484-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543565 (дата обращения: 20.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Карелин, А. О.  Гигиена : учебник для вузов / А. О. Карелин, 

Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 472 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14323-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543038 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Общий уход за больными : учебное пособие для вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под 

редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16395-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542887 (дата 

обращения: 20.01.2024). 
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Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 

1. Пищевые отравления (классификация, диагностические подходы, основные 

направления медицинской помощи и профилактики). 

2. Составление меню-раскладки. 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к предприятиям общественного 

питания. 

4. Обработка воды. Лабораторный контроль над коагуляцией и хлорированием воды. 

5. Гигиеническая оценка качества питьевой воды. 

6. Основные клинические признаки недостаточности витамина С. 

7. Основные клинические признаки недостаточности витамина Д. 

8. Формы витаминной недостаточности. 

9. Основные причины возникновения гиповитаминозов. 

10. Возрастные группы взрослого трудоспособного населения, выделяемые при 

нормировании потребности в энергии и пищевых веществах. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 
Основная литература: 

1. Шкатова, Е. Ю.  Безопасная больничная среда для пациента и медицинского 

персонала : учебное пособие для вузов / Е. Ю. Шкатова, Н. В. Хетагури, О. А. Морозкова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14335-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543196 (дата обращения: 20.01.2024).  

2. Сметанин, В. Н.  Основы дезинфектологии : учебное пособие для вузов / 

В. Н. Сметанин, Т. Д. Здольник. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13484-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543565 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Карелин, А. О.  Гигиена : учебник для вузов / А. О. Карелин, 

Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 472 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14323-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543038 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Общий уход за больными : учебное пособие для вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под 

редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16395-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542887 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 
Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 
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Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, 

с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой 

проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, 

указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой 

литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый 

вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по 

теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 

пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 

мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 

строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 

учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 

(ссылок и примечаний). Внутри текстовые, подстрочные и за текстовые библиографические 

ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая 

ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Методические материалы по подготовке к опросу 

Самостоятельная работа обучающихся включает подготовку к опросу на 

практических занятиях. Для этого обучающийся изучает материалы теоретических занятий, 

рекомендуемую литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. 

Для подготовки к опросу обучающемуся необходимо ознакомиться с материалом, 

посвященным теме практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной 

литературе, конспекте лекции, обратить внимание на усвоение основных понятий 

дисциплины, выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их 

освещения. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 
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4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

          4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 

80 рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий 

и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 
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В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за 

итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в 

ходе контрольных мероприятий промежуточной аттестации 
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19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не 

затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно 

справляется с задачами и практическими заданиями, правильно 

обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обобщать и 

излагать материал, не допуская ошибок 16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допуская существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может правильно применять теоретические 

положения и владеет необходимыми умениями и навыками при 

выполнении практических заданий 13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных 

деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 

формулировки, нарушает последовательность в изложении 

программного материала и испытывает затруднения в выполнении 

практических заданий 1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, 

допускает существенные ошибки, с большими затруднениями 

выполняет практические задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 

 

4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

Раздел -1 «Общая гигиена» 

           Форма рубежного контроля – тестирование 

           Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

 

Что является государственной системой наблюдения за качеством окружающей среды 

и состоянием здоровья населения? 

а) система санитарно-эпидемиологического нормирования 

б) гигиеническая диагностика 

в) социально-гигиенический мониторинг 

г) федеральная система гидрометеорологического мониторинга 

д) методология оценки риска  

Что может передаваться через воду? 

а) брюшной тиф 

б) сыпной тиф 

в) туляремия 

г) гепатит А 

д) гепатит В 

Что из ниже перечисленного является источником антропогенного загрязнения 

поверхностных водоемов? 

а) бытовые сточные воды 

б) промышленные стоки 

в) ливневые стоки 
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г) геохимический состав почвы 

д) судоходство 

Что характерно для эпидемии водного происхождения? 

а) быстрый рост числа заболеваний 

б) медленный спад числа заболеваний после изоляции очага 

инфекции 

в) малое число заболевших 

г) длительный период возникновения единичных случаев заболевания после ликвидации  

вспышки («контактный хвост»)  

д) территориальная ограниченность распространения заболевания 

Какие существуют методы обеззараживания воды? 

а) коагуляция 

б) хлорирование 

в) фторирование 

г) озонирование 

д) обработка ультрафиолетовыми лучами 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 

 

Что подразумевает под собой сбалансированное питание? 

а) достаточную энергетическую ценность рациона в результате адекватного 

потребностям поступления белков, жиров и углеводов 

б) соблюдение соответствия ферментного набора химической структуре пищи 

в) оптимальное соотношение пищевых и биологически активных веществ 

г) оптимальный режим питания 

Для какой болезни являются фактором риска особенности солевого состава воды? 

а) дизентерии 

б) диабету 

в) мочекаменной болезни 

г) гипертонической болезни 

д) гепатиту А 

Что обеспечивают гигиенические нормативы? 

а) защиту всех компонентов окружающей природной среды 

б) предупреждение отдаленных вредных эффектов 

в) предупреждение немедленных эффектов 

г) отсутствие выраженных физиологических адаптационных реакций 

д) отсутствие вредных эффектов в последующих поколениях 

 

Раздел -2 «Больничная гигиена» 

Форма рубежного контроля – тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-5 

 

Комплекс мероприятий направленный на предупреждение попадания 

микроорганизмов в ЛПУ, распространения в нём и выноса из ЛПУ называется: 

а) санэпидрежимом, 

б) дезинфекцией, 

в) асептикой, 

г) антисептикой, 

д) стерилизацией. 

Ведущий метод дезинфекции: 

а) кипячение, 
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б) замачивание, 

в) орошение, 

г) прокаливание 

Кварцевание процедурного кабинета после генеральной уборки проводится в течение: 

а) 20мин,  

б) 30мин,  

в) 60мин, 

г) 120мин 

Остатки моющего средства на инструментах можно обнаружить с помощью: 

а) фенолфталеиновой пробы, 

б) пробы с суданом, 

в) азопирамовой пробы, 

г) бензойной кислоты. 

Режимы стерилизации сухим жаром: 

а) 180° – 1 час, 

б) 120° – 1,1атм. – 45мин, 

в) 132° – 2,1атм. – 20мин, 

г) 160° – 150мин 

Дезинфицировать термометры разрешается: 

а) 0,5% раствор самаровки – 30мин, 

б) 3% раствор самаровки – 60мин, 

в) 3% раствор перекиси водорода - 80мин, 

г) 0,5% раствор хлоргексидина глюконата - 30мин. 

Генеральный план больницы решает вопросы: 

а) размещения больничного комплекса на территории больничного участка; 

б) размещения больницы на территории населенного пункта; 

в) зонирования больничного участка с учетом функционального значения элементов 

больничного комплекса; 

г) плотности застройки больничного участка; 

д) размещения подъездных путей на больничном участке. 

Благоприятный лечебно-охранительный режим, эффективную профилактику 

внутрибольничных инфекций, доступность использования больными больничного парка 

обеспечивает система застройки больниц: 

а) свободная; 

б) децентрализованная; 

в) полиблочная; 

г) блочная; 

Предельно допустимое содержание диоксида углерода в воздухе больничных палат: 

а) 0,3%; 

б) 0,2%; 

в) 0,1%; 

г) 0,07%; 

д) 0,03%. 

Документ, регламентирующий санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность: 

а) Приказ  №345 

б) (верно) СанПин 2.1.3.2630-10 

в) Приказ №408 

г) СанПин 2.1.7.2790-10 

Нормативный документ, регламентирующий мероприятия по профилактике ВБИ в 

хирургических стационарах: 

а) Приказ №345 

б) (верно) СанПиН 2.1.3.2630-10  

https://studopedia.ru/3_97902_lektsiya--osnovnie-zadachi-bolnichnoy-gigieni-gigienicheskie-trebovaniya-k-razmeshcheniyu-lpu-i-planirovke-uchastka-sistemi-stroitelstva-bolnits-zonirovanie-uchastka.html
https://studopedia.ru/17_732_zonirovanie-bolnichnogo-uchastka.html
https://studopedia.ru/5_51992_lechebno-ohranitelniy-rezhim-otdeleniya.html
https://studopedia.ru/19_317087_kompleks-meropriyatiy-po-profilaktike-vnutribolnichnoy-infektsii.html
https://studopedia.ru/19_317087_kompleks-meropriyatiy-po-profilaktike-vnutribolnichnoy-infektsii.html
https://studopedia.ru/4_30191_sistemi-bolnichnogo-stroitelstva.html
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в) Приказ №220 

г) Приказ №174 

 

Раздел -3 «Основы гигиены труда медицинских работников» 

Форма рубежного контроля – тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 

 

К профессиональным факторам, опасным для здоровья медицинских работников, 

относятся: 

а) химические 

б) физические 

в) биологические 

г) нервно-эмоциональные и эргономические 

д) все перечисленные 

К основным врачебным специальностям, в которых наблюдаются заболевания, 

связанные с условиями труда, относятся: 

а) инфекционисты 

б) хирурги 

в) фтизиатры 

г) анестезиологи 

д) все перечисленные 

Наиболее часто встречающимися заболеваниями медицинских работников являются: 

а) туберкулез 

б) вирусный гепатит B 

в) бруцеллез 

г) все перечисленные 

д) ни одно из перечисленных 
К основным критериям установления профессионального заболевания у медицинских 

работников относятся: 

а) отсутствие данного заболевания до начала работы по соответствующей специальности 

б) наличие контакта с вредными производственными факторами, превышающими ПДК и 

ПДУ 

в) наличие контакта с источником инфекции (при инфекционном заболевании) 

г) неблагоприятные условия труда 

д) все перечисленные 

Основой профилактики профессиональных заболеваний медицинских работников 

являются: 

а) соблюдение правил техники безопасности 

б) соблюдение личной гигиены 

в) нормальные условия труда медицинских работников 

г) качественное проведение профилактических медицинских осмотров 

д) все перечисленное 

Специфическим заболеванием женщин, включенным в Список профессиональных 

заболеваний, является: 

а) миома матки 

б) опущение и выпадение матки и стенок влагалища 

в) хронический аднексит 

  г) ни одно из перечисленных 

 д) все перечисленное 
 

Раздел -4 «Гигиена питания в ЛПУ» 
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Форма рубежного контроля – тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

Код контролируемой компетенции: ПК-4 

 
Развитие токсикоинфекции, вызываемой кишечной палочкой, обусловлено: 

а) поступлением в организм массивного количества живых микробов и воздействия эндотоксинов, 

освобождающихся при гибели микробов                 

б) воздействием экзотоксинов, поступивших с пищевыми продуктами 

в) размножением в организме живых возбудителей, поступивших с пищевыми продуктами в 

небольшом количестве 

Необходимую диету для пациента и длительность ее применения определяет: 

а) палатная медсестра; 

б) палатный врач; 

в) врач-диетолог; 

г) медсестра приемного отделения; 

д) главный врач. 

Необходимая диета назначается в зависимости от: 

а) заболевания; 

б) состояния пациента; 

в) переносимости пищевых компонентов; 

г) желания пациента; 

д) благосостояния пациента. 

Порционник должен содержать все сведения, кроме: 

а) количество диетических столов; 

б) виды разгрузочных столов; 

в) виды индивидуальных столов; 

г) сведения о пациенте; 

д) дата составления. 

На пациентов, поступивших ночью, порционник составляет: 

а) дежурный врач; 

б) медсестра приемного отделения; 

в) дежурная медсестра лечебного отделения; 

г) врач-диетолог; 

д) старшая медсестра лечебного отделения 

ЭНПИТ - препарат для энтерального питания – представляет собой: 

а) гетерогенную эмульсию; 

б) гомогенизированную эмульсию; 

в) раствор солей; 

г) раствор поливитаминов; 

д) лекарственную смесь. 

Использованная для кормления больных посуда дезинфицируется: 

а) хлорамином 0,5%; 

б) спиртом 70%; 

в) перекисью водорода 33%; 

г) формалином 10%; 

д) дезоксоном 1%. 

Повышенная чувствительность больного к вводимому внутривенно белковому препарату 

может проявляться симптомами: 

а) головокружением; 

б) сердцебиением; 

в) одышкой; 

г) тошнотой; 

д) всеми указанными признаками. 

Препараты, содержащие белок для искусственного питания больных – все перечисленные, 

кроме: 

а) аминопептид; 

б) гидролизат казеина; 

в) фибриносол; 
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г) 30% раствор фруктозы; 

д) 10% раствор альбумина. 

Симптомы, которые могут быть вызваны быстрым введением белковых препаратов 

внутривенно: 

а) покраснение лица; 

б) ощущение жара; 

в) затруднение дыхание; 

г) слабость и сердцебиение; 

д) все перечисленные. 

Приказ об организации лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях: 

а) № 530 от 5.05.1984 г. 

б) № 330 от 5.08.2003 г. 

Сведения о назначенных диетах палатная медсестра ежедневно вносит в: 

а) порционник 

б) меню - раскладку 

в)номенклатуру диет 

г) меню 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

Вопросы: 

1. Предмет, содержание и задачи общей гигиены. Методы исследований.  

2. Связь гигиены с биологическими, клиническими и другими дисциплинами. 

Основные концепции гигиены.  

3. Место гигиены в системе медицинских наук.  

4. История становления и развития гигиены.  

5. Основоположники и виднейшие представители отечественной гигиенической 

науки (А.П. Доброславин, Ф.Ф. Эрисман, Г.В. Хлопин, А.Н. Сысин, В.В. Гориневский).  

6. Экологические факторы и здоровье населения.  

7. Проблемы гигиены и экологии в условиях научно-технического прогресса.  

8. Роль гигиены в прогнозировании здоровья населения и оздоровлении внешней 

среды.  

9.  Роль санитарного надзора в решении вопросов оптимизации внешней среды, 

условий труда, проживания, питания.  

10. Основные причины деградации окружающей среды.  

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 

 

Вопросы: 

11. Неблагоприятные факторы химической, физической и биологической природы, 

влияющие на здоровье населения в современных условиях.  

12. Значение «биологических цепей» в переходе токсических и радиоактивных 

факторов из окружающей среды к человеку.  

13. Особенности действия на организм вредных факторов окружающей среды.  

14. Понятие о комбинированном, сочетанном действии и комплексном поступлении 

вредных веществ в организм.  

15. Отдаленные эффекты действия вредных факторов на организм, отражение этого 

действия в структуре и уровне заболеваемости населения.  

16. Использование достижений научно-технического прогресса с целью охраны и 

оздоровления окружающей среды и здоровья населения.  

17. Анализ состояния здоровья в зависимости от характера и уровня загрязнения 

окружающей среды.  
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18. Гигиеническое регламентирование и прогнозирование. Методология и принципы 

гигиенического регламентирования как основа санитарного законодательства 

19. Теория риска здоровью населения от воздействия факторов окружающей среды.  

20.  Гигиена атмосферного воздуха. Влияние физических и химических факторов 

воздушной среды на организм человека.  

21. Физические свойства воздуха и их значение для организма (температура, 

влажность, барометрическое давление и скорость движения воздуха).  

22. Солнечная радиация и ее гигиеническое значение.  

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-5 

Вопросы: 
23. Природно-географические условия среды обитания и здоровья человека.  

24. Физиологическое, санитарно-гигиеническое и хозяйственное значение воды. Роль 

воды в распространении инфекционных и паразитарных заболеваний.  

25. Заболевания, связанные с употреблением воды, содержащей химические примеси. 

Принципы профилактики заболеваний водного характера. 

26. Больничная гигиена как наука. Ее основные цели и задачи. 

27. Виды лечебно-профилактических организаций, существующих в Российской 

Федерации.  

28. Основные структурные подразделения современной больницы. 

29. Основные гигиенические требования к размещению лечебно- профилактических 

организаций (в том числе в жилых и общественных зданиях) 

30. Основные требования к системам вентиляции и кондиционирования в лечебно-

профилактической организации. 

31. Естественное и искусственное освещение в лечебно-профилактической 

организации. 

32. Оборудование палат в стационарных отделениях лечебно-профилактических 

организаций (размещение мебели, коек, светильников, отопительных приборов и пр.). 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 

Вопросы: 
33. Гигиенические особенности лечебно-профилактических организаций 

(подразделений) различного профиля (психиатрические стационары, дневные стационары, 

палатные секции). 

34. Гигиенические особенности лечебно-профилактических организаций 

(подразделений) различного профиля (хирургически отделения; операционные блоки; 

отделения анестезиологии, реанимации и интенсивной терапии). 

35. Гигиенические особенности лечебно-профилактических организаций 

(подразделений) различного профиля (родильные отделении, палатные отделения для детей, 

инфекционные отделения). 

36. Гигиенические особенности лечебно-профилактических организаций 

(подразделений) различного профиля (стоматологические организации, ФАПы и сельские 

амбулатории). 

37. Дезинфекция, ее основные виды и формы. 

38. Профилактическая дезинфекция и ее проведение в ЛПУ. 

39. Очаговая дезинфекция и ее проведение в ЛПУ. 

40. Методы дезинфекции и их характеристика. Понятие дезинфекции высокого 

уровня. 

41. Физический метод дезинфекции и его использование в ЛПУ. 

42. Химический метод дезинфекции и его использование в ЛПУ. 

43. Основные группы химических средств дезинфекции, их основные 

характеристики. 

44. Контроль качества дезинфекции, его виды. 
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45. Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения, ее методы и 

способы, применение в ЛПУ. 

46. Контроль качества предстерилизационной очистки изделий медицинского 

назначения в лечебно-профилактической организации. 

47. Стерилизация изделий медицинского назначения в ЛПУ. Методы и способы 

стерилизации. 

48. Использование различных видов упаковочных материалов для стерилизации 

изделий медицинского назначения, контроль эффективности стерилизации. 

49. Классы чистоты помещений лечебно-профилактических организаций. 

50. Нормирование микробной обсемененности воздуха в помещениях в зависимости 

от класса чистоты. 

51. Профессиональная заболеваемость медработников и ее основные причины. 

52. Профессиональные вредности на рабочих местах медицинского персонала ЛПУ. 

53. Мероприятия по профилактике воздействия вредных и опасных факторов на 

здоровье медицинских работников 

54. Гигиена труда врачей основных медицинских специальностей.  

55. Влияние характера и условий труда на работоспособность и состояние здоровья 

медицинских работников. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-4 

Вопросы: 
56. Общая характеристика профессиональных вредностей физической, химической, 

биологической и психофизиологической природы в лечебно-профилактических 

учреждениях.  

57. Гигиена труда при работе с источниками токов УВЧ и СВЧ, инфракрасного, 

ультрафиолетового, ионизирующего и лазерного излучения в ЛПУ.  

58. Обеспечение безопасности при работе с источниками ионизирующих излучений.  

59. Ионизирующее излучение. 

60. Биологическое действие ионизирующей радиации. Характеристика основных 

видов излучения (альфа-, бета-, гамма-, рентгеновского).  

61. Факторы, определяющие радиационную опасность.  

62. Радиотоксичность.  

63. Нормы радиационной безопасности.  

64. Использованием радиоактивных веществ в открытом и закрытом виде.  

65. Принципы защиты от внешнего и внутреннего ионизирующего облучения.  

66. Дозиметрический контроль. 

67. Меры предупреждения вредного воздействия шума и вибрации 

68. Основы законодательства по охране труда.  

69. Общие принципы проведения оздоровительных мероприятий. 

70. Профессиональные вредности, профессиональные заболевания, 

профессиональные отравления. 

71. Изменения в организме человека в процессе трудовой деятельности.  

72. Утомление и переутомление, перенапряжение и их профилактика. 

73. Профилактика профессиональных заболеваний и инфекций. 

74. Лазерное излучение, характер биологического действия и профилактика вредного 

действия. 

75. Профессиональные отравления. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 
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1. Шкатова, Е. Ю.  Безопасная больничная среда для пациента и медицинского 

персонала : учебное пособие для вузов / Е. Ю. Шкатова, Н. В. Хетагури, О. А. Морозкова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14335-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543196 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Сметанин, В. Н.  Основы дезинфектологии : учебное пособие для вузов / 

В. Н. Сметанин, Т. Д. Здольник. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13484-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543565 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Карелин, А. О.  Гигиена : учебник для вузов / А. О. Карелин, 

Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 472 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14323-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543038 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Общий уход за больными : учебное пособие для вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под 

редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16395-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542887 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

 

            5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетс

кая библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая доступ 

высших и средних учебных заведений, публичных 

библиотек и корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, содержащий рефераты и 

полные тексты более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательн

ая платформа 

Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

            
5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

 Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего 

лекционного занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном 

занятии по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во 

время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и для 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 
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2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор.  

            5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в 

том числе отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

 

№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, публичных 

библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический портал в 

области науки, технологии, медицины и 

образования, содержащий рефераты и 

полные тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ 

к учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более 

чем к 30 журналам, выпускаемых 

Издательским домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ 

в Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ 

в Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, ситуационных задач в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования 

и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного 

обучения. 

Учебные часы дисциплины предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне 

аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная 

почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 

основной профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний, направлен-

ных на применение современных компьютерных технологий в медицине и здравоохранении, 

формировании практических навыков использования методов информатизации врачебной дея-

тельности, автоматизации клинических исследований, компьютеризации управления в системе 

здравоохранения;  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. изучение теоретических основ медицинской информатики;  

2. освоение компьютерных приложений для решения задач медицины и здравоохра-

нения;  

3. формирование представлений о методах информатизации деятельности медицин-

ского работника, автоматизации клинических исследований, информатизации управления в си-

стеме здравоохранения;  

4. изучение вида, структуры, характеристики медицинских информационных систем 

и освоение практических умений по их использованию;  

5. освоение текстовой и графической обработки медицинских данных с использова-

нием стандартных средств операционной системы и общепринятых офисных приложений, а так-

же прикладных и специальных программных средств.  

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируе-

мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-

шего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с установленными индикато-

рами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих компетенций: ОПК-3; ПК-4, в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции Фор-

мулировка компетен-

ции 

Код и наименование 

индикатора достиже-

ния компетенции 

Результаты обучения 

Информаци-

онные техно-

логии 

ОПК-3 Способен пони-

мать принципы работы 

современных информа-

ционных технологий и 

использовать их для ре-

шения задач профессио-

нальной деятельности 

 

ОПК-3.1 Знает принци-

пы работы современных 

информационных тех-

нологий 

Знать: современные информа-

ционные технологии для реше-

ния задач профессиональной 

деятельности 

Уметь: использовать современ-

ные информационные техноло-

гии для решения задач профес-

сиональной деятельности 

Владеть: навыками применения 

современных информационных 

технологий для решения задач 

профессиональной деятельно-

сти 

ОПК-3.2 Использует в 

профессиональной дея-

тельности алгоритмы 

решения стандартных 

организационных задач 

с использованием ин-

формационных техноло-

гий 

 ПК-4 Способен к веде-

нию медицинской доку-

ментации структурного 

подразделения лечебно-

профилактического 

учреждения 
 

ПК-4.1  Знает правила 

заполнения документа-

ции в медицинских ор-

ганизациях и сроки хра-

нения документации 

Знать: основы делопроизвод-

ства  

Уметь: вести медицинскую до-

кументацию, в том числе в 

электронном виде 

Владеть: навыками составления 

различных отчетов, оформле-

ния официальных медицинских 

документов, ведения первичной 

медицинской документации; 

ПК-4.2 Оформляет ме-

дицинскую документа-

цию, в том числе в фор-

ме электронного доку-

мента 
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ПК-4.3 Владеет навыка-

ми организации доку-

ментооборота, в том 

числе электронного 

навыками работы с информа-

ционными ресурсами для поис-

ка профессиональной инфор-

мации 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

8 

Контактная работа обучающихся с педагогическими работ-

никами 
24 24 

Лекционные занятия 8 8 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 16 16 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Консультации  0 0 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся 39 39 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации 
- 

Зачет с  

оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а

б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 8 
Раздел 1. Понятие инфор- 32 20 12 4 0 8 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

мации. Общая характери-

стика процессов сбора, 

передачи, обработки и 

накопления информации. 

Тема 1.1. Понятие инфор-

мации. Общая характери-

стика процессов сбора, пе-

редачи, обработки и накоп-

ления информации. 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.2. Аппаратное и 

программное обеспечение 

информационных процес-

сов. Технология передачи 

данных в информационных 

системах. 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 2. Нормативно-

правовое обеспечение ин-

форматизации здраво-

охранения. 

31 19 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Основные понятия 

и определения в сфере ин-

формационной безопасно-

сти и защиты информации. 

Методы и средства защиты 

информации 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Медицинские ин-

формационные системы. 

Моделирование физиологи-

ческих процессов 

15 9 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 72 39  24 8 0 16 0 0 0 0 0 
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1.  ПОНЯТИЕ ИНФОРМАЦИИ. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОЦЕС-

СОВ СБОРА, ПЕРЕДАЧИ, ОБРАБОТКИ И НАКОПЛЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Общие сведения об информатике и кибер-

нетике. Информация и данные (количество информации, источники, способы получения и типы 

данных, носители информации). Информационные технологии. Поколения вычислительных ма-

шин. Этапы развития информационных технологий. 

Понятие информации. Характеристика процессов сбора, передачи, обработки и накопле-

ния информации. Методы и средства информатизации в медицине и здравоохранении. Компью-

тер и здоровье. 

Архитектура ЭВМ. Основные составляющие системного блока. Процессор (разрядность, 

тактовая частота). Оперативная память. Постоянное и внешние запоминающие устройства. 

Устройства ввода и вывода данных. Состав базового программного обеспечения. Задачи опера-

ционной системы. Прикладные программные средства. Понятие о сетях передачи данных. Общие 

принципы построения вычислительных сетей. Технологии защиты информации. 

Медицинская статистика, ее значение в оценке здоровья населения и деятельности орга-

нов и учреждений здравоохранения. Базовые технологии преобразования информации. Графиче-

ские изображения в медицине и здравоохранении. Наглядное представление результатов стати-

стического исследования с помощью MS Excel. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1 

Форма практического задания: устный опрос, доклад 

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Развитие социальных систем под воздействием информационных ресурсов.  

2. Общие закономерностей свойственных информационным процессам в медицине и 

здравоохранении. 

3.  Законы организации здравоохранения. 

4. Основные направления и задачи телемедицины. Актуальность использования телеме-

дицины.  

5. Перспективы развития телемедицины. Примеры применения телемедицины в России 

и других странах. 

6. Медицинская статистика, ее значение в оценке здоровья населения и деятельности ор-

ганов и учреждений здравоохранения.  

7. Базовые технологии преобразования информации.  

8. Графические изображения в медицине и здравоохранении.  

9. Наглядное представление результатов статистического исследования с помощью MS 

Excel. 

10. Информация и данные (количество информации, источники, способы получения и ти-

пы данных, носители информации).  

11. Информационные технологии.  

12. Поколения вычислительных машин.  

13. Этапы развития информационных технологий. 

Перечень примерных тем для подготовки доклада: 

1. Теоретическая информатика.  

2. Экономическая информатика.  

3. Управленческая информатика. 

4. Совокупность средств, реализованных на базе персонального компьютера для реше-

ния задач в определенной предметной области. 

5. Система документов установленной формы, предназначенных для регистрации дан-

ных, отражающих характер, объем и качество медицинской помощи, оказываемой определенным 

группам населения или отдельным лицам.  
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6. Комплекс административных, экономических лечебно- профилактических, и других 

мероприятий на основе применения математических и статистических методов, вычислительной 

и организационной техники, а также средств связи. 

7. Сложные программные комплексы, аккумулирующие знания специалистов в кон-

кретных предметных областях и тира жирующие этот эмпирический опыт для консультаций ме-

нее квалифицированных пользователей 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля –  тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ИНФОРМАТИЗАЦИИ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  

Перечень изучаемых элементов содержания: Основные этапы развития отечественной 

медицинской информатики. Особенности медицинской информации. Основные законодательные 

документы, касающиеся защиты информации в здравоохранении. Аппаратные и программные 

средства защиты информации. Электронное здравоохранение. Электронное правительство. 

Телекоммуникационные технологии. Технологии Интернет в медицине и здравоохране-

нии. Интернет-ресурсы для поиска профессиональной информации. 

Классы и виды медицинских информационных систем. Структура и основные функции 

автоматизированных медико-технологических информационных систем. Методология построе-

ния медицинской информационной системы. Уровни информатизации лечебно-

профилактического учреждения. Цели, задачи, структура, основные функции и принципы разра-

ботки автоматизированных информационных систем ЛПУ. Роль автоматизации отдельных служб 

и подразделений ЛПУ. 

Возможности стандартных программных приложений (текстовый редактор, электронные 

таблицы, система компьютерных презентаций) и пакетов статистической обработки для решения 

задач практической медицины и научно-медицинских исследований. Стандартный набор компь-

ютерных приложений для решения задач медицины и здравоохранения. 

Принципы создания компьютерных математических моделей процессов, протекающих в 

организме человека, для последующего их использования в составе автоматизированных систем 

поддержки принятия врачебных решений (расчет индивидуального режима подбора лекарствен-

ных препаратов и т.п.). Виды математических моделей. 
Параметрические методы оценки достоверности результатов статистического исследования:  опре-

деление ошибок репрезентативности, доверительных границ, оценка достоверности разности результатов 

статистического исследования по критерию Стьюдента. Оценка достоверности результатов статистиче-

ского исследования, используя MS Excel. Корреляционный анализ. Функциональная и корреляционная 

зависимости. Коэффициент линейной корреляции и его свойства. Корреляционный анализ в MS Excel . 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

 

Форма практического задания: устный опрос, доклад 

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Основные этапы развития отечественной медицинской информатики.  

2. Особенности медицинской информации.  

3. Основные законодательные документы, касающиеся защиты информации в здраво-

охранении.  

4. Аппаратные и программные средства защиты информации.  

5. Электронное здравоохранение.  

6. Электронное правительство. 

7. Телекоммуникационные технологии.  

8. Технологии Интернет в медицине и здравоохранении.  

9. Интернет-ресурсы для поиска профессиональной информации. 

10. Основные понятия и определения в сфере информационной безопасности и защиты 

информации.  

11. Методы и средства защиты информации. 

12. Телемедицина. Законодательная основа. 
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13. Методология построения медицинской информационной системы ЛПУ.  

14. Уровни информатизации ЛПУ.  

15. Роль автоматизации отдельных служб и подразделений ЛПУ.  

16. Системы поддержки врачебных решений.  

17. Информационная модель лечебно-диагностического процесса.  

18. Элементы врачебной деятельности как объект информатизации.  

            Перечень примерных тем для подготовки доклада: 

1. Структура, функции и принципы реализации мониторно-компьютерных систем.  

2. Модели физиологических систем, используемые для оценки и управления функцио-

нальным состоянием организма.  

3. Использование специализированной информационно-технологической системы отде-

ления интенсивной терапии для решения задачи прогнозирования исхода заболевания и оценки 

состояния различных систем гомеостаза реанимационного больного.  

4. Организация технологического процесса в медицинской лаборатории.  

5. Актуальность автоматизации лабораторной деятельности.  

6. Структура и функции лабораторных информационных систем.  

7. Системы генетической диагностики и анализа.  

8. Медицинские приборно-компьютерные системы для функциональных исследований 

физиологических систем организма.  

9. Цели, задачи, структура, основные функции и принципы разработки автоматизиро-

ванных информационных систем для муниципального, территориального, федерального уровней 

здравоохранения.  

10. Основные источники медицинской  информации.  

11. Группы анализируемых показателей.  

12. Организационное и правовое обеспечение медицинских информационных систем.  

13. Основные стандарты обмена медицинской информацией. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ  2  

форма рубежного контроля –  тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 8 

Раздел 1. Понятие информа-

ции. Общая характеристика 

процессов сбора, передачи, 

обработки и накопления ин-

формации 

20 

Самостоятельное изучение материа-

ла раздела  

Подготовка доклада 

Раздел 2. Нормативно-

правовое обеспечение инфор-

матизации здравоохранения 
19 

Самостоятельное изучение материа-

ла раздела 

Подготовка доклада 
Общий объем по семестру, 

часов 
39 - 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 
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1. Информация и данные (количество информации, источники, способы получения и ти-

пы данных, носители информации).  

2. Информационные технологии.  

3. Поколения вычислительных машин.  

4. Этапы развития информационных технологий. 

5. Понятие информации.  

6. Характеристика процессов сбора, передачи, обработки и накопления информации.  

7. Методы и средства информатизации в медицине и здравоохранении. 

8. Медицинская статистика, ее значение в оценке здоровья населения и деятельности ор-

ганов и учреждений здравоохранения.  

9. Базовые технологии преобразования информации. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература: 

1. Сафронова, И. В. Медицинская информационная система БАРС: оказание помощи 

взрослому населению (регистратура, амбулаторный прием, вакцинопрофилактика) : учебное по-

собие / И. В. Сафронова, А. А. Мукашева. — Челябинск : ЮУГМУ, 2022. — 152 с. — ISBN 978-

5-9908812-3-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/309944 (дата обращения: 20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Сафронова, И. В. Медицинская информационная система БАРС: оказание педиатриче-

ской помощи (регистратура, амбулаторный прием, вакцинопрофилактика) : учебное пособие / И. 

В. Сафронова, А. А. Мукашева. — Челябинск : ЮУГМУ, 2023. — 202 с. — ISBN 978-5-9908812-

4-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/379412 (дата обращения: 20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Дополнительная литература: 

1. Бакалов, В. П.  Медицинская электроника: основы биотелеметрии : учебное пособие 

для вузов / В. П. Бакалов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

326 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05460-6. — Текст : электронный // Образова-

тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539189 (дата обращения: 

20.01.2024). 

2. Новиков, Ф. А.  Символический искусственный интеллект: математические основы 

представления знаний : учебное пособие для вузов / Ф. А. Новиков. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 278 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00734-3. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537348 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Основные этапы развития отечественной медицинской информатики. 

2. Основные законодательные документы, касающиеся защиты информации в здраво-

охранении.  

3. Технологии Интернет в медицине и здравоохранении. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Основная литература: 

3. Сафронова, И. В. Медицинская информационная система БАРС: оказание помощи 

взрослому населению (регистратура, амбулаторный прием, вакцинопрофилактика) : учебное по-

собие / И. В. Сафронова, А. А. Мукашева. — Челябинск : ЮУГМУ, 2022. — 152 с. — ISBN 978-

5-9908812-3-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/309944 (дата обращения: 20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
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4. Сафронова, И. В. Медицинская информационная система БАРС: оказание педиатриче-

ской помощи (регистратура, амбулаторный прием, вакцинопрофилактика) : учебное пособие / И. 

В. Сафронова, А. А. Мукашева. — Челябинск : ЮУГМУ, 2023. — 202 с. — ISBN 978-5-9908812-

4-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/379412 (дата обращения: 20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Дополнительная литература: 

3. Бакалов, В. П.  Медицинская электроника: основы биотелеметрии : учебное пособие 

для вузов / В. П. Бакалов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

326 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05460-6. — Текст : электронный // Образова-

тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539189 (дата обращения: 

20.01.2024). 

4. Новиков, Ф. А.  Символический искусственный интеллект: математические основы 

представления знаний : учебное пособие для вузов / Ф. А. Новиков. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 278 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00734-3. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537348 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин (моду-

лей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей необ-

ходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на пред-

лагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 

информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекоменду-

ется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по возможно-

сти используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обуча-

ющихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада (рефера-

та), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее дока-

зательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или дела-

ется обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры по-

лей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. Формат 

абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по всему тек-

сту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на титульном 
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листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические материалы. 

Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные 

и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-

2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% заим-

ствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям изуча-

емой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе изучения те-

мы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются препода-

вателю, ведущему дисциплину (модуль). 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольными мероприятиями промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой,  который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетен-

ций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации осуществля-

ется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из резуль-

татов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 рей-

тинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (мо-

дулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. Теку-

щий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в те-

чение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, направ-

ленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 
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 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, соблю-

дение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, твор-

ческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное участие в 

групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их прохожде-

ния в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть накоп-

лен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения текуще-

го рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по дис-

циплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей текущего 

контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый рубеж те-

кущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с накоплением 

не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое практическое за-

дание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической задолженно-

стью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного мероприятия проме-

жуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и по-

рядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся педагогическим 

работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить обучающему-

ся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической задолженности воз-

можна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с Поло-

жением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образова-

тельным программам в Российском государственном социальном университете и Положением о 

балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональ-

ным образовательным программам в Российском государственном социальном университете в 

действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  оцени-

ваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по дисциплине 

(модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным програм-

мам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе кон-

трольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпываю-

ще, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязы-

вает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при ви-

доизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими зада-

ниями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми уме-

ниями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, до-

пускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает по-

следовательность в изложении программного материала и испытывает затруд-

нения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 
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4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного кон-

троля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

 

Раздел-1  «Понятие информации. Общая характеристика процессов сбора, передачи, обработки и 

накопления информации» 

 

Форма рубежного контроля - тестирование 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-3 

 

Тестовые задания рубежного контроля:  

(??) Определение «комплекс организационных, информационных, программных и технических 

средств, предназначенный для автоматизации медицинских процессов и/или организаций» соот-

ветствует понятию 

(?)  информационная система обязательного медицинского страхования 

(?)  компьютерная сеть 

(?) медицинская информационная система 

(?)  система архивации и обработки изображений 

 

(??) Ведение ЭМК пациента является обязательным с 01.01.2020 г. для реализации в медицин-

ской информационной системы медицинской организации на основании 

(?)  закона № 242-ФЗ от 29.07.2017 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты 

Российской Федерации по вопросам применения информационных технологий в сфере охраны 

здоровья» 

(?)  методических рекомендаций по обеспечению функциональных возможностей медицинских 

информационных систем медицинских организаций (МИС МО) (утв. Минздравом России 

01.02.2016г.) 

(?)  постановления Правительства РФ №555 от 05.05.2018 «О единой государственной информа-

ционной системе в сфере здравоохранения» 

(?)  приказа Минздрава России от 24.12.2018 № 911н «Об утверждении Требований к государ-

ственным информационным системам в сфере здравоохранения субъектов Российской Федера-

ции, медицинским информационным системам медицинских организаций и информационным 

системам фармацевтических организаций» 

 

(??) Ведение электронной медицинской карты ЭМК (или ее части) подразумевается на уровне 

развития функциональности медицинской информационной системы медицинской организации 

(?) базовом и расширенном 

(?)  минимальном и базовом 

(?)  только базовом 

(?)  только расширенном 

 

(??) Взаимодействие медицинской информационной системы медицинской организации и подси-

стемы архивации, передачи и управления изображениями (ПАКС, РИС) на расширенном уровне 

развития обеспечивает 



 

 

 

 

(?)  интеграцию систем с обменом информации только для отдельных диагностических аппара-

тов 

(?)  исключительно персонифицированный учет выполненных пациенту диагностических иссле-

дований 

(?)  передачу из ЭМК в ПАКС/ РИС только направлений на исследования (без автоматического 

возвращения результата) 

(?) полную интеграцию систем с возможностью автоматической передачи всех диагностических 

назначений из ЭМК в ПАКС/ РИС и возвращение в ЭМК результатов диагностических исследо-

ваний 

 

(??) Интеграция медицинской информационной системы медицинской организации и лаборатор-

ной информационной подсистемы (ЛИС) на расширенном уровне развития обеспечивает 

(?) возможность автоматической передачи всех назначений анализов из ЭМК в ЛИС и, обратно, 

результатов анализов из ЛИС в ЭМК 

(?)  возможность взаимодействия между ЭМК и ЛИС только в одностороннем порядке: автома-

тическая передача назначений на лабораторную диагностику из ЭМК в ЛИС (без возвращения 

результатов исследований назад, в ЭМК) 

(?)  возможность взаимодействия между ЭМК и ЛИС только для отдельных лабораторных анали-

заторов 

(?)  исключительно персонифицированный учет в ЛИС перечня лабораторных тестов, выполнен-

ных пациенту 

 

(??) Интеграция с возможностью автоматической передачи всех лабораторных назначений из 

ЭМК в лабораторную информационную подсистему (ЛИС) и возвращение в ЭМК результатов 

выполненных диагностических исследований подразумевается на уровне развития медицинской 

информационной системы медицинской организации 

(?)  базовом 

(?)  всех уровнях 

(?)  начальном 

(?) расширенном 

 

(??) Интеграция с возможностью автоматической передачи назначений инструментальных ис-

следований из ЭМК в подсистему архивации, передачи и управления изображениями (ПАКС, 

РИС) и возвращение в ЭМК результатов выполненных диагностических исследований подразу-

мевается на уровне развития медицинской информационной системы медицинской организации 

(?)  базовом 

(?)  всех уровнях 

(?)  начальном 

(?) расширенном 

 

(??) Информационная поддержка задач обязательного медицинского страхования обеспечивается 

на уровне развития функциональности медицинской информационной системы медицинской ор-

ганизации на 

(?)  базовом и начальном 

(?) всех уровнях 

(?)  расширенном 

(?)  расширенном и базовом 

 

(??) Источниками информации в медицинской информационной системе медицинской организа-

ции (МИС МО) являются 



 

 

 

 

(?) данные других подсистем МО (ресурсы, мед. статистика, кадры) и внешних информационных 

системс целью оказания медицинской помощи 

(?)  данные из информационной системы управления приемом и обработкой вызовов скорой ме-

дицинской помощи региона о принятых вызовах скорой медицинской помощи, результатах ока-

зания медицинской помощи 

(?)  данные мониторинга показателей здоровья населения территории, включая оценку заболева-

емости, инвалидности и смертности различных половозрастных групп населения по нозологиям 

(?) данные, получаемые от медицинской техники 

(?) медицинские записи, создаваемые в процессе оказания всех видов медицинской помощи 

 

(??) К конфиденциальной медицинской информации относят 

(?)  информацию без ограничения доступа, содержащуюся в медицинских информационных си-

стемах 

(?)  информацию с ограниченным доступом, содержащая государственную тайну 

(?)  нормативно-справочные документы в сфере здравоохранения 

(?) персональные медицинские данные 

 

(??) Какие из перечисленных документов содержат персональные данные? 

(?) направление на консультацию в диагностический центр 

(?) результат лабораторного исследования 

(?)  сведения о заболеваемости прикрепленного населения в разрезе классов и отдельных причин 

(?)  сведения о причинах временной нетрудоспособности 

(?) эпикриз случая заболевания пациента 

 

(??) Какие из приведенных данных можно отнести к персональным данным? 

(?)  анонимные данные результатов лабораторных исследований 

(?)  данные, характеризующие состояние здоровья субъекта, которые обозначены некоторым ко-

дом 

(?) паспортные данные пациента 

(?)  сведения о медицинской помощи, представленные в формах государственного статистиче-

ского наблюдений 

 

(??) Классификация медицинских информационных систем на современном уровне основана на 

(?) иерархическом принципе, соответствующем структуре здравоохранения как отрасли 

(?)  принципе деления по видам медицинских организаций (поликлиники, стационары, диспансе-

ры и др. виды) 

(?)  принципе деления по уровням развития МИС 

(?)  принципе территориального деления 

 

(??) Медицинская информационная система медицинской организации решает задачи управле-

ния на уровне 

(?) медицинской организации 

(?)  пациента 

(?)  регионального здравоохранения 

(?)  федерального здравоохранения 

 

(??) Медицинская информационная система, обеспечивающая документирование и оперативный 

обмен информацией между участниками лечебно-диагностического процесса в сочетании с его 

управлением, это 

(?)  государственная информационная система в сфере здравоохранения субъекта Российской 

Федерации 



 

 

 

 

(?)  информационно-аналитическая система 

(?)  медицинская информационная система обязательного медицинского страхования 

(?) система ведения электронной медицинской карты 

 

(??) Медицинской информационной системой называют 

(?) комплекс организационных, информационных, программных и технических средств, предна-

значенный для автоматизации медицинских процессов и/или организаций 

(?)  представление медицинских фактов, идей, сведений в формализованном виде, пригодном для 

передачи и обработки в информационных процессах 

(?)  программное обеспечение, с помощью которого можно определять, создавать и поддержи-

вать базы данных, а также осуществлять к ним контролируемый доступ 

(?)  систематизированную совокупность методов, средств и действий по работе с информацией 

 

(??) Международный стандарт DICOM обеспечивает 

(?)  автоматизацию технологических процессов медицинской клинико-диагностической лабора-

тории 

(?)  информационную поддержку и управление деятельностью отделения инструментальной диа-

гностики 

(?) независимость электронного обмена медицинскими изображениями от устройств, на которых 

они были получены: поставщиков, моделей и версий 

(?)  получение, обработку, передачу и надежное хранения в электронных архивах медицинских 

изображений 

 

(??) Международный стандарт, используемый с целью обеспечения независимости электронного 

обмена медицинскими изображениями от устройств, на которых они были получены (поставщи-

ков, моделей и версий) 

(?) DICOM 

(?)  HL7 

(?)  LOINC 

(?)  SNOMED 

 

(??) Международный стандарт, номенклатура лабораторных и клинических исследований, ис-

пользуемая с целью обеспечения безошибочного восприятия и однозначности трактовки при пе-

редаче медицинских данных из одной информационной системы в другую 

(?)  DICOM 

(?)  HL7 

(?) LOINC 

(?)  SNOMED 

 

(??) На основании Приказа Минздрава России от 24.12.2018 № 911н ведение ЭМК пациента яв-

ляется обязательным требованием для реализации в МИС МО с 

(?)  01.01.2019 

(?) 01.01.2020 

(?)  01.01.2021 

(?)  01.01.2022 

 

(??) Наиболее эффективная деятельность отделений инструментальной диагностики обеспечива-

ется интеграцией 

(?) RIS и PACS 

(?)  RIS и ЛИС 



 

 

 

 

(?)  SNOMED и LOINC 

(?)  ЛИС и МИС МО 

 

(??) Одним из ключевых назначений медицинской информационной системы медицинской орга-

низации является 

(?) информационная поддержка процесса оказания медицинской помощи, включая ведение элек-

тронной медицинской карты (ЭМК) пациента 

(?)  обработка и анализ информации для поддержки принятия врачебных решений и информаци-

онной поддержки медицинских технологических процессов 

(?)  передача и хранение медицинских сигналов и изображений 

(?)  сбор, хранение и предоставление ключевой информации о пациенте в виде структурирован-

ных документов из разных ЭМК 

 

(??) Основное назначение системы ведения ЭМК 

(?)  ведение архива медицинских записей, которые собирает сам пациент 

(?)  ведение форм государственного статистического наблюдения 

(?) документирование и оперативный обмен информацией между участниками лечебно-

диагностического процесса в сочетании с его управлением 

(?)  обеспечение взаиморасчетов со страховыми компаниями 

 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-4 

 

Раздел -2 «Нормативно-правовое обеспечение информатизации здравоохранения» 

 Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля:  

(??)  Основное функциональное назначение лабораторной информационной системы (ЛИС) 

(?)  автоматизация технологических процессов медицинской клинико-диагностической лабора-

тории 

(?)  обеспечение безошибочного восприятия и однозначности трактовки при передаче лаборатор-

ных данных из одной информационной системы в другую 

(?)  обеспечение независимости электронного обмена медицинскими изображениями от 

устройств, на которых они были получены 

(?)  получение медицинских изображений с диагностического оборудования, их обработка,  

 

(??)  Основное функциональное назначение системы ПАКС (PACS) 

(?)  автоматизация технологических процессов медицинской клинико-диагностической лабора-

тории 

(?)  обеспечение автоматизации ведения и формирования медицинской документации, оператив-

ного обмена информацией между медицинскими специалистами 

(?)  обеспечение независимости электронного обмена медицинскими изображениями от 

устройств, на которых они были получены 

(?)  получение медицинских изображений с диагностического оборудования, их обработка, пере-

дача и надежное хранение в электронных архивах 

 

(??)  Основное функциональное назначение системы РИС (RIS) 

(?)  автоматизация технологических процессов медицинской клинико-диагностической лабора-

тории 

(?)  информационная поддержка и управление деятельностью отделения лучевой диагностики 

(?)  обеспечение безошибочного восприятия и однозначности трактовки при передаче лаборатор-

ных данных из одной информационной системы в другую 



 

 

 

 

(?)  обеспечение независимости электронного обмена медицинскими изображениями от 

устройств, на которых они были получены 

 

(??)  Основные цели информатизации медицинской организации 

(?)  автоматизация обработки медицинских сигналов и изображений 

(?)  ведение регистров по проблемно-ориентированным областям медицины 

(?)  обеспечение обоснованности и оперативности принятия управленческих решений 

(?)  повышение качества и доступности медицинской помощи населению 

(?)  повышение эффективности деятельности МО 

 

(??)  Основными потребителями информации в МИС МО являются 

(?)  медицинский персонал МО, пациенты и их законные представители, сотрудники органов 

управления здравоохранением 

(?)  пациенты и их законные представители, сотрудники органов социальной защиты населения, 

сотрудники департамента образования и науки 

(?)  сотрудники органов социальной защиты населения, медицинский персонал МО, сотрудники 

ЗАГС 

(?)  сотрудники органов управления здравоохранением, сотрудники органов социальной защиты 

населения, сотрудники департамента образования и науки 

 

(??)  Перечень назначений медицинской информационной системы медицинской организации 

включает 

(?)  информационное взаимодействие между различными МО, региональными и федеральными 

информационными ресурсами в рамках оказания медицинской помощи 

(?)  информационную поддержку процесса оказания медицинской помощи, включая ведение 

электронной медицинской карты (ЭМК) пациента 

(?)  информационную поддержку процесса управления МО, включая административно-

хозяйственную деятельность, управление кадрами, финансово-экономические задачи 

(?)  сбор, обработку и хранение данных о состоянии здоровья населения, окружающей среды, ма-

териально-технической базы и экономических аспектах функционирования службы здравоохра-

нения региона 

5) управление скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощью (включая 

санитарно-авиационную эвакуацию) 

 

(??)  Персональные данные пациента ̶ это 

(?)  любая информация, относящаяся к определенному физическому лицу (ФИО, дата, место 

рождения, адрес, семейное, социальное, имущественное положение, образование, профессия и 

др.) 

(?)  медицинские данные, которые собирает и хранит сам пациент 

(?)  сведения об оказанных медицинских услугах 

(?)  специальный псевдоним, присвоенный пациенту, который позволяет сопоставить его с кон-

кретным физическим лицом 

 

(??)  Персонифицированный учет оказываемой медицинской помощи обеспечивается на уровне 

развития функциональности медицинской информационной системы медицинской организации 

на 

(?)  базовом и начальном 

(?)  всех уровнях 

(?)  расширенном 

(?)  расширенном и базовом 

 



 

 

 

 

(??)  Под конфиденциальностью информации понимают 

(?)  возможность получения и использования информации 

(?)  деперсонификацию, в результате которой невозможно определить принадлежность информа-

ции к определенному физическому лицу 

(?)  корректность и непротиворечивость информации, сохранность в том виде, в каком она была 

создана 

(?)  обязательное для выполнения лицом, получившим доступ к определенной информации, тре-

бование не передавать такую информацию третьим лицам без согласия ее обладателя 

 

(??)  Под целостностью данных в информационной безопасности понимают 

(?)  возможность получения и использования данных в информационной системе 

(?)  деперсонификацию данных, в результате которой невозможно определить принадлежность 

данных к определенному физическому лицу 

(?)  корректность и непротиворечивость, сохранность данных в том виде, в каком они были со-

зданы 

(?)  обязательное для выполнения лицом, получившим доступ к данным, требование не переда-

вать их третьим лицам без согласия ее обладателя 

 

(??)  Помимо ведения ЭМК к МИС МО выдвигаются требования 

(?)  информационная поддержка при организации профилактики и иммунопрофилактики 

(?)  информационная поддержка принятия управленческих решений в медицинской организации 

(?)  мониторинг и управление потоками пациентов 

(?)  обеспечение безошибочного восприятия и однозначности трактовки при передаче медицин-

ских данных 

(?)  обеспечение независимости электронного обмена медицинскими изображениями от 

устройств, на которых они были получены 

 

(??)  Развитие медицинских информационных систем медицинских организаций подразделяют на 

уровни 

(?)  базовый, развернутый 

(?)  минимальный, базовый, расширенный 

(?)  минимальный, максимальный 

(?)  первый, второй, третий 

 

(??)  Система защиты информации в медицинских информационных системах подразумевает 

(?)  использование иерархической системы паролей, присваиваемых пользователям и определя-

ющих их право на просмотр и/или внесение новых записей 

(?)  комплекс программно-технических средств и организационных решений по защите инфор-

мации от различных угроз 

(?)  протоколирование действий пользователей, позволяющее установить дату и время входа в 

систему, успешность, идентификатор входа, номер компьютера, производимые действия в си-

стеме и др. 

(?)  средства шифрования данных для их безопасной передачи по каналам связи 

 

(??)  Система, предназначенная для информационной поддержки и управления деятельностью 

отделения лучевой диагностики 

(?)  LOINC 

(?)  ЛИС 

(?)  ПАКС (PACS) 

(?)  РИС (RIS) 

 



 

 

 

 

(??)  Система, предназначенная для получения, обработки, передачи и надежного хранения в 

электронных архивах медицинских изображений, называется 

(?)  LOINC 

(?)  SNOMED 

(?)  ЛИС 

(?)  ПАКС (PACS) 

 

(??)  Совокупность информационного и программного обеспечения, технических и аппаратных 

средств, предназначенных для автоматизации технологических процессов медицинской клинико-

диагностической лаборатории, называется 

(?)  LOINC 

(?)  SNOMED 

(?)  ЛИС 

(?)  ПАКС (PACS) 

 

(??)  Совокупность электронных персональных медицинских записей, обеспечивающих опера-

тивный обмен информацией между участниками лечебно-диагностического процесса, собирае-

мых и используемых в рамках одной МО, это 

(?)  персональная (личная) медицинская карта 

(?)  полис обязательного медицинского страхования 

(?)  социальная карта гражданина 

(?)  электронная медицинская карта пациента 

 

(??)  Усиленной электронной подписью (УЭП) называют 

(?)  комбинацию из логина и пароля, введенная с клавиатуры при входе в информационную си-

стему и определяющая права пользователя в системе 

(?)  оцифрованное изображение рукописной подписи, которое встраивается в электронный доку-

мент вместо обычной подписи и позволяет определить его автора 

(?)  специфический «цифровой код», создаваемый с привлечением криптографических средств, 

интегрированный с содержанием электронного документа и позволяющий идентифицировать его 

отправителя (автора), а также установить отсутствие нарушения целостности электронного до-

кумента 

(?)  специфический стандарт, позволяющий осуществлять обмен электронными документами 

между медицинскими информационными системами 

 

(??)  Формализованное ведение всех разделов ЭМК является неотъемлемой составляющей уров-

ня развития медицинской информационной системы медицинской организации 

(?)  базового 

(?)  минимального 

(?)  минимального и базового 

(?)  расширенного 

(??)  Цель повышения качества и доступности медицинской помощи населению при информати-

зации медицинской организации может быть достигнута за счет 

(?)  автоматизации и унификации медицинской и административной деятельности при осуществ-

лении лечебно-диагностического процесса, уменьшении рутинных, непрофессиональных про-

цессов 

(?)  ведения электронной медицинской карты пациента, оперативного доступа к медицинской 

информации врачей 

(?)  внедрения системы учета оказанных медицинских услуг и взаиморасчетов со страховыми 

медицинскими организациями 

(?)  контроля качества и стандартов оказания медицинской помощи 



 

 

 

 

(?) построения моделей, необходимых для оценки состояния и планирования развития медицин-

ской службы региона 

 

(??)  Цель повышения эффективности работы медицинской организации (МО) и снижения из-

держек на оказание медицинской помощи при сохранении уровня результата может быть до-

стигнута за счет 

(?)  автоматизации и унификации медицинской и административной деятельности при осуществ-

лении лечебно-диагностического процесса, уменьшении рутинных, непрофессиональных про-

цессов 

(?)  ведения регистров по проблемно-ориентированным областям медицины 

(?)  персонифицированного учета оказания медицинских услуг и учета затрат всех видов ресур-

сов 

(?)  управления скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощью (вклю-

чая санитарно-авиационную эвакуацию) 

(?) формирования информации для всестороннего анализа деятельности МО в целом и его струк-

турных подразделений и принятия оперативных и перспективных управленческих решений 

 

(??)  Электронной медицинской картой называют 

(?)  совокупность электронных персональных медицинских записей, которые собирает и хранит 

сам пациент, а также предоставляет к ним доступ медицинским специалистам 

(?)  совокупность электронных персональных медицинских записей, обеспечивающих оператив-

ный обмен информацией между участниками лечебно-диагностического процесса, собираемых и 

используемых в рамках одной МО 

(?)  технологии сбора, хранения и предоставления информации о пациенте в виде структуриро-

ванных документов из разных МО с использованием облачных технологий 

(?)  формы государственного статистического наблюдения медицинской организации, представ-

ленные в электронном виде 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающих-

ся по дисциплине (модулю) 

Вопросы  для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-3 

 

Вопросы:  

1. Основные этапы развития отечественной медицинской информатики.  

2. Особенности медицинской информации.  

3. Основные законодательные документы, касающиеся защиты информации в здравоохра-

нении.  

4. Аппаратные и программные средства защиты информации.  

5. Электронное здравоохранение.  

6. Электронное правительство. 

7. Телекоммуникационные технологии.  

8. Технологии Интернет в медицине и здравоохранении.  

9. Интернет-ресурсы для поиска профессиональной информации. 

10. Основные понятия и определения в сфере информационной безопасности и защиты ин-

формации.  

11. Методы и средства защиты информации. 

12. Телемедицина. Законодательная основа. 



 

 

 

 

13. Методология построения медицинской информационной системы ЛПУ.  

14. Уровни информатизации ЛПУ.  

15. Роль автоматизации отдельных служб и подразделений ЛПУ.  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-4 

 

16. Системы поддержки врачебных решений.  

17. Информационная модель лечебно-диагностического процесса.  

18. Элементы врачебной деятельности как объект информатизации.  

19. Структура, функции и принципы реализации мониторно-компьютерных систем.  

20. Модели физиологических систем, используемые для оценки и управления функциональ-

ным состоянием организма.  

21. Использование специализированной информационно-технологической системы отделения 

интенсивной терапии для решения задачи прогнозирования исхода заболевания и оценки 

состояния различных систем гомеостаза реанимационного больного.  

22. Организация технологического процесса в медицинской лаборатории.  

23. Актуальность автоматизации лабораторной деятельности.  

24. Структура и функции лабораторных информационных систем.  

25. Системы генетической диагностики и анализа.  

26. Медицинские приборно-компьютерные системы для функциональных исследований фи-

зиологических систем организма.  

27. Цели, задачи, структура, основные функции и принципы разработки автоматизированных 

информационных систем для муниципального, территориального, федерального уровней 

здравоохранения.  

28. Основные источники медицинской  информации.  

29. Группы анализируемых показателей.  

30. Организационное и правовое обеспечение медицинских информационных систем.  

31. Основные стандарты обмена медицинской информацией. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисци-

плины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Илясов, Л. В.  Биомедицинская аналитическая техника : учебное пособие для вузов 

/ Л. В. Илясов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 332 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13163-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518956 (дата обращения: 20.01.2024). 

5.1.2.Дополнительная литература: 

1. Егошина, И. Л. Информационные системы и технологии в здравоохранении : учеб-

ное пособие : [16+] / И. Л. Егошина ; Поволжский государственный технологический универси-

тет. – Йошкар-Ола : Поволжский государственный технологический университет, 2021. – 90 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690804  – 

Библиогр.: с. 85. – ISBN 978-5-8158-2229-0. – Текст : электронный (дата обращения: 20.01.2024). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необхо-

димых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечиваю-

щая доступ высших и средних учебных 

http://biblioclub.ru/ 

http://biblioclub.ru/


 

 

 

 

заведений, публичных библиотек и кор-

поративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем от-

раслям знаний от ведущих российских 

издательств 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, со-

держащий рефераты и полные тексты бо-

лее 34 млн научных публикаций и патен-

тов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ 

к учебникам, учебной и методической ли-

тературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов дисци-

плины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия 

проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекцион-

ному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, по-

скольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего лекци-

онного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/


 

 

 

 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении теорети-

ческого материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с инструктив-

ными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники безопасности при 

проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при вы-

полнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой те-

матики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится обу-

чающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготов-

ленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности может 

быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является необходи-

мым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к зачету с оценкой. При полу-

чении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая до-

ступ высших и средних учебных заведений, 

http://biblioclub.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/


 

 

 

 

публичных библиотек и корпоративных пользо-

вателей к наиболее востребованным материалам 

по всем отраслям знаний от ведущих россий-

ских издательств 
2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, техно-

логии, медицины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 34 млн науч-

ных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://eivis.ru/ 

5. Электронная библиоте-

ка "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной мебе-

лью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими сред-

ствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Ин-

тернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализирован-

ной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компьютеры с 

доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду универ-

ситета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной ин-

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/


 

 

 

 

формационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) по-

средством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электрон-

ный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 

 



 

 

 

 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением Ученого 

совета МВШ на основании Федерального государ-

ственного образовательного стандарта высшего обра-

зования по направлению подготовки 34.03.01 Сест-

ринское дело (уровень бакалавриата), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 22.09.2017 г. № 971  

Протокол заседания  

Ученого совета 

МВШ 

№ 5 

от «31» января 2024 

года 

01.09.2024 

 



 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Российский государственный социальный университет» 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Декан лечебного факультета  

_____________/Ю.А.Климов 

«31» января 2024 г. 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ФАРМАКОЛОГИЯ  

 

Направление подготовки  

«34.03.01 Сестринское дело» 

 

Направленность  

«Лечебно-диагностическая» 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ –  

ПРОГРАММА БАКАЛАВРИАТА 

 

 

Форма обучения 

Очно-заочная 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2024 



 
2 

Рабочая программа дисциплины (модуля) «Фармакология» разработана на основании феде-

рального государственного образовательного стандарта высшего образования – бакалавриата  по 

направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело, утвержденного приказом Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации от 22.09.2017 гг. № 971, учебного плана по основной  про-

фессиональной образовательной программе высшего образования - программы бакалавриата  по 

направлению подготовки   34.03.01 Сестринское дело (далее – «ОПОП»). 

Рабочая программа дисциплины (модуля) «Фармакология » разработана рабочей группой в 

составе:  

к.мед.наук, Скотников А.С., доктор биологических наук, профессор Завалишина С.Ю.  
 

Рабочая программа дисциплины (модуля) обсуждена и утверждена на заседании Ученого со-

вета медицинской высшей школы 

Протокол № 5 от «31» января 2024 года 
 

Декан факультета, кандидат 

мед.наук 

  

Ю.А.Климов 
 (подпись)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
3 

СОДЕРЖАНИЕ 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ..................................... 4 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) .................................................................................................................. 4 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируемых результатов 

освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата, соотнесенные  с установленными индикаторами достижения компетенций .............................. 4 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ................................................ 5 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагогическими 

работниками и самостоятельную работу обучающегося ........................................................................................ 5 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) .......................................................................................... 5 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) .................................................................................................................... 7 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) ................................................................................... 20 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) .................................................... 20 

3.2. Задания для самостоятельной работы ............................................................................................................. 20 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) ........................................... 21 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) .............................................. 24 
4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) ............................................ 24 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта 

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ................................................................ 24 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости 

обучающихся по дисциплине (модулю) ................................................................................................................. 24 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) в соответствии 

с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося ............................................................. 24 

4.2.3.  Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в соответствии с 

балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося ............................................................... 25 

4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ..................................................... 26 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по 

дисциплине (модулю) .............................................................................................................................................. 26 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) .................................................................................................................................................................... 38 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ....................................................... 42 
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины (модуля) .......... 42 

5.1.1. Основная литература ...................................................................................................................................... 42 

5.1.2. Дополнительная литература .......................................................................................................................... 42 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения 

дисциплины (модуля) ............................................................................................................................................... 43 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)Ошибка! Закладка не определена. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по дисциплины (модуля)Ошибка! Закладка не определена. 

5.4.1. Средства информационных технологий ............................................. Ошибка! Закладка не определена. 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства:  ................................................................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данныхОшибка! Закладка не определена. 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю)Ошибка! Закладка не определена. 

5.6. Образовательные технологии  ................................................................ Ошибка! Закладка не определена. 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ ............................................................................................................. 47 
 



 
4 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)   
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний основ и зако-

номерностей фармакодинамики, фармакокинетики, взаимодействия и нежелательных эффектов 

лекарственных средств при различных заболеваниях, с учётом их течения, сопутствующей патоло-

гии и изменения лекарственного средства в организме больного, формировании практических 

умений и навыков по подбору и назначению препаратов для достижения положительного терапев-

тического эффекта в борьбе с различными заболеваниями.  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Научить ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; 

2. Изучить лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их дей-

ствия и взаимодействия; 

3. Изучить основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия ле-

карств по группам; 

4. Развивать умения осуществлять фармацевтическое консультирование пациентов. 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируе-

мых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-

шего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с установленными индикато-

рами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих компетенций: ОПК-2;  ОПК-4 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать следу-

ющие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

Код компетенции Фор-

мулировка компетен-

ции 

Код и наименование 

индикатора достиже-

ния компетенции 

Результаты обучения 

Естественно-

научные мето-

ды познания 

ОПК-2 Способен решать 

профессиональные зада-

чи с использованием ос-

новных физико-

химических, математиче-

ских и иных естествен-

нонаучных понятий и 

методов 

ОПК-2.1 Знает теорети-

ческие основы физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственных наук 

Знать: основные физико-

химические, математические и 

иные естественнонаучные поня-

тия и методы, используемые 

при решении профессиональ-

ных задач 

Уметь: применять основные фи-

зико-химические, математиче-

ские и иные естественнонауч-

ные понятия и методы при ре-

шении профессиональных задач 

Владеть: навыками решения 

профессиональных задач с ис-

пользованием основных физи-

ко-химических, математических 

и иных естественнонаучных по-

нятий и методов. 

ОПК-2.2 Решает про-

фессиональные задачи с 

использованием основ-

ных физико-химических, 

математических и иных 

естественно-научных 

понятий и методов 

ОПК-2.3 Владеет навы-

ками работы с примене-

нием физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных мето-

дов исследования в про-

фессиональной деятель-

ности 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

ОПК-4 Способен приме-

нять медицинские техно-

логии, медицинские из-

делия, лекарственные 

препараты, дезинфекци-

ОПК-4.1 Знает правила 

выбора специализиро-

ванного оборудования, 

технологий, препаратов 

и изделий, дезинфекци-

Знать: задачи и функциональ-

ные обязанности сестринского 

персонала при использовании 

медицинских технологий, меди-

цинских изделий, лекарствен-
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онные средства и их ком-

бинации при решении 

профессиональных задач 

онных средств, лекар-

ственных препаратов, 

иных веществ и их ком-

бинаций, исходя из по-

ставленной профессио-

нальной задачи 

ных препаратов, дезинфекцион-

ные средств и их комбинаций 

при решении профессиональ-

ных задач 

Уметь: применять медицинские 

технологии, медицинские изде-

лия, лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении про-

фессиональных задач 

Владеть: техникой выполнения 

сестринских манипуляций; 

навыками применения меди-

цинских технологий, медицин-

ских изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекционных 

средств и их комбинации при 

решении профессиональных 

задач 

ОПК-4.2 Демонстрирует 

навыки применения ме-

дицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных препара-

тов, дезинфекционных 

средств и их комбина-

ций при решении про-

фессиональных задач 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педаго-

гическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные единицы.  

Очно-заочная  форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

4 

Контактная работа обучающихся с педагогическими работ-

никами   
50 50 

Лекционные занятия 16 16 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 32 32 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

      Консультации 2 2 

            из них: в форме практической подготовки 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся 76 76 

Контроль промежуточной аттестации 18 18 

Форма промежуточной аттестации экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 144 144 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 4 

Раздел 1. Общая фармако-

логия 
36 24 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Фармакокинетика 18 12 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.2. Фармакодинамика 18 12 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 2. Общая рецептура 30 18 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Твёрдые и мягкие 

лекарственные формы 
14 8 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Жидкие лекар-

ственные формы, лекар-

ственные формы для инъек-

ций 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 3. Классификация 

лекарственных средств 
30 18 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 3.1. Средства, влияю-

щие на эфферентную иннер-

вацию. Средства, влияющие 

на центральную нервную 

систему 

10 6 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 3.2. Средства, влияю-

щие на исполнительные ор-

ганы. Средства, влияющие 

на обмен веществ. 

10 6 4 0 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 3.3. Антимикробные 

средства 
10 6 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 4. Осложнение ме-

дикаментозной терапии 
30 16 14 4 0 8 0 0 0 2 0 

Тема 4.1. Понятия о ятро-

генных заболеваниях. По-

бочные эффекты аллергиче-

ской и неаллергической при-

роды. 

16 8 8 2 0 4 0 0 0 2 0 

Тема 4.2. Токсическое дей-

ствие лекарственных 

средств, общие мероприятия 

первой помощи при отрав-

лениях 

14 8 6 2 0 4 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в
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о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
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о

й
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о
д
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т

о
вк

и
 

С
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и
н

а
р
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и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
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к
и

е 
за

н
я

т
и

я
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з 
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и
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о
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м
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п
р
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т
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о
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Л
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б
о
р
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р
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е 
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н
я

т
и

я
 

и
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и
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 в
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о
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п
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а
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т
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о

й
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о
д
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т

о
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и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
18           

Общий объем, часов 144  76 50 16 0 32 0 0 0 2 0 

Форма промежуточной ат-

тестации 
экзамен 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ФАРМАКОЛОГИЯ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Предмет и задачи фармакологии. Основные 

этапы развития фармакологии. Источники получения лекарственных веществ. Определение фар-

макологии, как науки ее связь с другими медицинскими и биологическими дисциплинами. Крат-

кий исторический очерк развития науки о лекарственных средствах. Значение работ отечествен-

ных ученых в развитии фармакологии (И.П. Павлов, С.П. Боткин). Основоположник отечествен-

ной фармакологии Н.П. Кравков. Пути изыскания лекарственных средств, их клинические испы-

тания. Определение лекарственного вещества, средства, формы, препарата. Фармакопея, ее значе-

ние, понятие о списках лекарственных средств А и Б. 

Определение фармакологии, ее место среди других медицинских и биологических наук. 

Основные этапы развития фармакологии. Принципы изыскания новых лекарственных средств. 

Синтез новых лекарственных веществ на основе изучения зависимости между химической струк-

турой и действием веществ. Получение препаратов из растительного и животного сырья. Основ-

ные принципы и методы испытания новых лекарственных веществ. Понятие о плацебо, «слепом» 

контроле. Общая фармакология. Фаpмакокинетика лекаpственных сpедств. Проникновение лекар-

ственных веществ через биологические мембраны. Энтеральные и парентеральные пути введения 

лекарственных средств. Всасывание лекарственных веществ при разных путях введения. Основ-

ные механизмы всасывания. Факторы, влияющие на всасывание веществ. Понятие о биодоступно-

сти. Распределение лекарственных веществ в организме, депонирование. Превращения лекар-

ственных веществ в организме. Значение микросомальных ферментов печени. Пути выведения ле-

карственных веществ. Значение фармакокинетических исследований в разработке оптимального 

режима дозирования лекарственных средств в клинической практике.  

Фармакодинамика лекарственных средств. Основные принципы действия лекарственных 

веществ. Понятие о специфических рецепторах, агонистах и антагонистах. Фармакологические 

эффекты. Виды действия лекарственных средств. Факторы, влияющие на фармакокинетику и 

фармакодинамику лекарственных веществ. Химическая структура и физико-химические свойства 

лекарственных веществ. Значение стереоизомерии, липофильности, полярности, степени диссоци-

ации. Зависимость эффекта от дозы (концентрации) действующего вещества. Виды доз: мини-

мальная, средняя и высшая терапевтическая, разовая, суточная, курсовая. Токсические дозы. Ши-
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рота терапевтического действия. Значение пола и возраста для действия фармакологических 

средств. Зависимость эффекта от патологического состояния организма. Роль генетических факто-

ров в развитии эффектов веществ. Хронофармакология. Изменение действия лекарственных ве-

ществ при их повторных введениях. Привыкание, материальная и функциональная кумуляция. Ле-

карственная зависимость (психическая, физическая). Медицинские и социальные аспекты борьбы 

с наркоманией. Комбинированное применение лекарственных средств. Принципы взаимодействия 

лекарственных веществ. Синергизм (суммирование, потенцирование). Антагонизм. Антидотизм. 

Побочное и токсическое действие лекарственных веществ. Побочные эффекты аллергической и 

неаллергической природы. Токсическое действие лекарственных средств. Тератогенность, эмбри-

отоксичность. Значение генетических факторов в развитии неблагоприятных эффектов. Идиосин-

кразия. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1. 

Форма практического задания: устный опрос, доклад. 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 
1. Основные сведения об аптеке. Правила хранения и учета лекарственных средств в ап-

теках и отделениях стационаров.  

2. Пути введения лекарственных средств.  

3. Всасывание лекарственных веществ при различных путях введения. Условия, опреде-

ляющие всасывание вещества.  

4. Понятие о распределении лекарственных веществ в организме, биотрансформации и 

путях выведения.  

5. Виды действия лекарственных веществ: местное, рефлекторное, резорбтивное, основ-

ное и побочное, прямое и косвенное.  

6. Дозы и концентрации. Виды доз.  

7. Понятие о терапевтической широте.  

8. Зависимость действия лекарственных препаратов от возраста индивидуальных особен-

ностей организма, патологических состояний.  

9. Изменения действия лекарственных веществ при их повторных введениях.  

10. Понятие о кумуляции, привыкании, лекарственной зависимости.  

11. Комбинированное действие лекарственных средств.  

12. Понятие о синергизме и антагонизме.  

13. Побочное действие лекарственных средств.  

14. Побочные эффекты аллергической и неаллергической природы.  

1. Токсическое действие лекарственных веществ. 

Перечень примерных тем докладов: 

15. Источники получения лекарственных веществ (сырье растительного, животного, мине-

рального, бактериального происхождения, синтез).  

16. Пути изыскания и клинические испытания новых лекарственных средств.  

17. Лекарственные формы, их классификация.  

18. Преимущества лекарственных форм промышленного производства.  

19. Государственная фармакопея (11 и 12 издание). 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля –тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ РЕЦЕПТУРА 

Перечень изучаемых элементов содержания: Рецепт, его структура. Принципы составле-

ния рецептов. Формы рецептурных бланков. Официальные и магистральные прописи. Государ-

ственная фармакопея. Понятие о правилах рецептурного и безрецептурного отпуска лекарств. За-

кон РФ о лекарственных средствах. Приказ министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 20 декабря 2012 г. №1175н «Об утверждении порядка назначения и выписывания лекарствен-

ных препаратов, а также форм рецептурных бланков на лекарственные препараты, порядка 

оформления указанных бланков, их учета и хранения». Документы, регламентирующие оборот 
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лекарственных средств. Правила хранения и использования лекарственных средств. Жидкие ле-

карственные формы. Классификация жидких лекарственных форм, правила их прописывания. Ле-

карственные формы для инъекций. Правила их выписывания в рецептах. 

Твердые лекарственные формы. Классификация твердых лекарственных форм, правила их 

прописывания. Мягкие лекарственные формы. Классификация мягких лекарственных форм, пра-

вила их прописывания. 

Растворы. Обозначения концентраций растворов. Растворы для наружного и внутреннего 

применения. Суспензии. Эмульсин. Настои и отвары. Настойки и экстракты (жидкие). Новогале-

новы препараты. Линименты. Микстуры. Правила выписывания жидких лекарственных форм в 

рецептах. Общая характеристика: жидких бальзамов, лекарственных масел, сиропов, аэрозолей, 

капель и их применение. 

Способы стерилизации лекарственных форм. Лекарственных форм для инъекций в ампулах 

и флаконах. Стерильные растворы, изготовляемые в аптеках. Правила выписывания лекарствен-

ных форм для инъекций в рецептах и требования, предъявляемые к ним (стерильность, отсутствие 

химических и механических примесей). 

Дозы лекарственных веществ. Правила выписывания жидких лекарственных форм. Прави-

ла выписывания мазей, паст, линиментов, суппозиторий. Правила выписывания таблеток, порош-

ков, драже, капсул. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу:  
1. 1. Рецепт, определение. Структура рецепта. Формы рецептурных бланков.  

2. Общие правила составления рецепта.  

3. Обозначение концентраций и количеств лекарств в рецептуре. Принятые обозначения и 

сокращений используемые при выписывании рецептов. 

4. Мази: определение, состав мази. Характеристика мазевых основ (вазелин, ланолин, жи-

вотные жиры, растительные масла, синтетические основы, воски).  

5. Влияние мазевой основы на процесс всасывания лекарств. Применение мазей, условия 

хранения.  

6. Пасты: определение, состав пасты.  

7. Отличие пасты от мази. Применение.  

8. Суппозитории: определение, состав, виды суппозиториев (ректальные и вагинальные).  

9. Основы для приготовления суппозиторий. Применение, условия хранения.  

10. Пластыри: определение, виды пластырей, применение.  

11. Гели: общая характеристика, применение, хранение.  

12. Лекарственные пленки: общая характеристика, хранение. 

13. Таблетки, драже, гранулы, порошки, капсулы: общая характеристика, правила выписы-

вания в рецепте твердых лекарственных форм.  

14. Общая характеристика и особенности применения карамелей и пастилок в медицин-

ской практике. 

15. Растворы. Обозначения концентраций растворов. Растворы для наружного и внутрен-

него применения.  

16. Суспензии. Эмульсин. Настои и отвары. Настойки и экстракты (жидкие).  

17. Новогаленовы препараты. Линименты. Микстуры.  

18. Правила выписывания жидких лекарственных форм в рецептах.  

19. Общая характеристика: жидких бальзамов, лекарственных масел, сиропов, аэрозолей, 

капель и их применение. 

20. Правила выписывания лекарственных форм для инъекций в рецептах и требования, 

предъявляемые к ним (стерильность, отсутствие химических и механических примесей). 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля –тестирование 
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РАЗДЕЛ 3. КЛАССИФИКАЦИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Средства, действующие на холинеpгические 

синапсы. Деление холинорецепторов на мускарино- и никотиночувствительные (м- и н-

холинорецепторы). Классификация сpедств, влияющих на пеpедачу возбуждения в холинеpгиче-

ских синапсах. М- холиномиметические сpедства. Эффекты, возникающие при возбуждении раз-

ных подтипов м-холинорецепторов. Влияние м-холиномиметиков на глаз, гладкие мышцы 

внутpенних оpганов, секpецию желез. Пpименение. Токсическое действие мускаpина. Лечение 

отpавлений. H-холиномиметические сpедства. Влияние на н-холиноpецептоpы синокаpотидной 

зоны, вегетативных ганглиев и хpомаффинных клеток мозгового слоя надпочечников. Основные 

эффекты. Пpименение. Токсическое действие никотина. Пpименение н- холиномиметических 

сpедств для облегчения отвыкания от куpения. Антихолинэстеpазные сpедства. Хаpактеp взаимо-

действия с ацетилхолинэстеpазой. Основные эффекты. Сpавнительная хаpактеpистика пpепаpатов. 

Показания к пpименению. Особенности действия фосфоpоpганических соединений. Побочное и 

токсическое действия антихолинэстеpазных сpедств.  

М-холиноблокиpующие сpедства. Влияние атpопина на глаз, сеpдечно-сосудистую систему, 

гладкие мышцы, железы. Действие на центpальную неpвную систему. Пpименение. Отpавление 

атpопином и помощь пpи нем. Особенности действия и пpименения скополамина, платифиллина, 

метацина, пирензепина, ипратропия бромида. H– холиноблокиpующие сpедства. Ганглиобло-

киpующие сpедства. Основные эффекты, механизм их возникновения. Показания к пpименению. 

Побочное действие. Сpедства, блокиpующие неpвно-мышечную пеpедачу (миорелаксанты). Клас-

сификация. Механизмы действия. Пpименение. Побочные эффекты. 

Сpедства, действующие на адpенеpгические синапсы. Адpеномиметические сpедства. Клас-

сификация адpеномиметиков пpямого действия по их влиянию на pазные типы адpеноpецептоpов. 

Средства, стимулиpующие альфа- и бета- адpеноpецептоpы. Основные свойства адpеналина (вли-

яние на сеpдечно-сосудистую систему, гладкие мышцы, обмен веществ). Пpименение. Особенно-

сти действия ноpадpеналина. Влияние на сеpдце, тонус сосудов. Пpименение. Альфа-

адpеномиметики. Основные эффекты и пpименение. Бета-адpеномиметики. Фаpмакодинамика 

изадpина. Пpименение. Бета2-адpеномиметики. Адpеномиметики непpямого действия (симпато-

миметики). Механизм действия эфедpина. Основные эффекты. Пpименение. Побочные эффекты 

адpеномиметиков. 

Адpеноблокиpующие сpедства. Фаpмакодинамика альфа- адpеноблокатоpов. Пpименение. 

Побочные эффекты. Основные свойства и пpименение бета-адpеноблокатоpов. Побочные эффек-

ты. Избиpательно действующие бета1- адpеноблокатоpы (атенолол, метопpолол). Симпатолитиче-

ские сpедства. Локализация, механизм действия и основные эффекты. Пpименение. Побочное дей-

ствие. 

Основные медиаторы центральной нервной системы. Классификация средств угнетающего 

и стимулирующего типа действия на ЦНС.  

Средства для наркоза (общие анестетики). История открытия средств для наркоза. Стадии 

наркоза. Механизмы действия средств для наркоза. Широта наркотического действия. Классифи-

кация средств для общего наркоза. Сравнительная характеристика средств для ингаляционного 

наркоза (активность, скорость развития наркоза, анальгетическое и мышечно-расслабляющее 

свойства, последействие, влияние на cepдeчнo-сосудистую систему, огнеопасность). Побочные 

эффекты. Особенности действия средств для неингаляционного наркоза; их сравнительная оценка 

(скорость развития наркоза, анальгетическое и мышечно-расслабляющее свойства, продолжитель-

ность действия, последействие). Побочные эффекты.  

Снотворные средства. Классификация снотворных средств. Механизмы снотворного дей-

ствия, влияние снотворных средств на структуру сна. Агонисты бензодиазепиновых рецепторов 

(производные бензодиазепина и небензодиазепиновые средства). Их сравнительная фармакологи-

ческая характеристика. Антагонисты бензодиазепиновых рецепторов. Снотворные средства с 

наркотическим типом действия. Классификация, фармакологическая характеристика препаратов. 

Снотворные свойства блокаторов центральных гистаминовых Н1-рецепторов. Применение других 

препаратов при нарушениях сна. Побочное действие снотворных средств, их способность вызы-
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вать развитие лекарственной зависимости. Острое отравление и хроническая интоксикация сно-

творными средствами, принципы фармакотерапии. Применение снотворных средств в стоматоло-

гии.  

Противоэпилептические средства. Механизмы действия противоэпилептических средств. 

Классификация противоэпилептических средств по механизму действия. Сравнительная характе-

ристика отдельных препаратов. Средства для купирования эпилептического статуса. Побочные 

эффекты противоэпилептических средств.  

Противопаркинсонические средства. Болезнь Паркинсона и синдром паркинсонизма, этио-

логия и проявления. Классификация противопаркинсонических средств. Механизмы действия 

препаратов. Сравнительная характеристика. Побочные эффекты.Фармакологическая характери-

стика средств, стимулирующих дофаминергические процессы (предшественники дофамина, до-

фаминомиметики, ингибиторы МАО и КОМТ). Сравнительная характеристика. Побочные эффек-

ты. Ингибиторы ДОФАдекарбоксилазы, блокаторы периферических дофаминовых рецепторов, 

«атипичные» нейролептики для уменьшения побочного действия предшественников дофамина. 

Фармакологическая характеристика средств, блокирующих глутаматергические и холинергиче-

ские рецепторы. Показания и противопоказания. Побочные эффекты.  

Анальгезирующие средства. Восприятие и регулирование боли (ноцицептивная и анти-

ноцицептивная системы). Виды боли. Опиоидные рецепторы и их эндогенные лиганды. Класси-

фикация болеутоляющих средств. Опиоидные (наркотические) анальгетики. Классификация по 

химической структуре и взаимодействию с разными подтипами опиоидных рецепторов. Механиз-

мы болеутоляющего действия. Влияние на центральную нервную систему и функции внутренних 

органов (сердечно-сосудистая система, желудочно-кишечный тракт). Сравнение препаратов аго-

нистов, агонистов-антагонистов и частичных агонистов опиоидных рецепторов по обезболиваю-

щему действию и побочным эффектам. Показания к применению. Потенцирование обезболиваю-

щего действия наркотических анальгетиков препаратами других групп. Побочные эффекты. При-

выкание. Лекарственная зависимость, медикосоциальные аспекты развития, принципы лечения. 

Законодательное регулирование учета, хранения, отпуска и применения наркотических анальгети-

ков. Интоксикация опиоидными анальгетиками, принципы лечения. Антагонисты опиоидных ре-

цепторов. Применение. 

Неопиоидные (ненаркотические) анальгетики. Классификация. Препараты различных фар-

макологических групп с анальгетическим компонентом действия. Производные пара-

аминофенола, α2-адреномиметики, ингибиторы обратного нейронального захвата моноаминов, 

блокаторы натриевых каналов, противоэпилептические средства, ГАМК-миметики, антагонисты 

глутаматных NМDА-рецепторов, закись азота. Анальгетики со смешанным механизмом действия. 

Отличия от опиоидных средств. Показания к применению. Побочные эффекты. Анальгетики пре-

имущественно периферического действия (нестероидные противовоспалительные средства) Ме-

ханизмы болеутоляющего действия. Показания к применению. Основные побочные эффекты и 

способы их коррекции. Психотропные средства Анксиолитики (транквилизаторы). Классифика-

ция. Агонисты бензодиазепиновых рецепторов. Механизм действия. Анксиолитический эффект. 

Седативное, снотворное, противосудорожное, мышечно-расслабляющее, амнестическое действие. 

Анксиолитики со слабым седативным и снотворным эффектом (дневные транквилизаторы). Спе-

цифические антагонисты бензодиазепина. Агонисты серотониновых рецепторов. Анксиолитики 

разного типа действия. Показания к применению анксиолитиков. Особенности применения в сто-

матологии. Побочные эффекты. Возможность развития лекарственной зависимости.  

Седативные средства. Влияние на центральную нервную систему. Механизм действия. По-

казания к применению. Особенности применения в стоматологии. Побочные эффекты.  

Антипсихотические средства (нейролептики). Классификация. Основные эффекты. Меха-

низмы действия. Влияние на дофаминергические и другие нейромедиаторные процессы в ЦНС и 

периферических тканях. Сравнительная характеристика типичных и атипичных антипсихотиче-

ских средств. Применение антипсихотических средств в медицинской практике. Потенцирование 

действия средств для наркоза и анальгетиков. Противорвотное действие. Побочные эффекты 

нейролептиков, способы их коррекции.  
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Антидепрессанты. Классификация. Ингибиторы обратного нейронального захвата моно-

аминов - вещества неизбирательного и избирательного действия. Избирательные ингибиторы об-

ратного захвата серотонина. Избирательные ингибиторы обратного захвата норадреналина. Влия-

ние на различные рецепторные центральные и периферические семейства (адренорецепторы, хо-

линорецепторы, гистаминовые, серотониновые рецепторы) и опосредуемые этим эффекты. Срав-

нительная оценка отдельных препаратов. Побочные эффекты. Ингибиторы МАО неизбирательно-

го и избирательного действия. Побочные эффекты.  

Психостимулирующие средства. Классификация. Механизмы психостимулирующего дей-

ствия. Сравнительная характеристика психостимулирующих средств. Влияние на сердечно-

сосудистую систему. Показания к применению. Побочные эффекты. Возможность развития лекар-

ственной зависимости.  

Препараты, тонизирующие центральную нервную систему (адаптогены, общетонизирую-

щие средства). Классификация. Фармакологическая характеристика препаратов растительного, 

животного и биотехнологического происхождения. Отличие от психостимуляторов. Показания и 

противопоказания к применению. Ноотропные средства Классификация. Влияние на высшую 

нервную деятельность. Фармакологические свойства. Показания к применению. Побочные эффек-

ты 

Средства, влияющие на функции органов дыхания. Стимуляторы дыхания (Бемегрид). 

Классификация. Механизмы действия. Стимуляторы дыхания из групп аналептиков и Н-

холиномиметиков (Цититон). Физиологические стимуляторы дыхания. Различия в продолжитель-

ности действия. Показания и противопоказания к применению.  

Противокашлевые средства. Классификация. Вещества центрального (наркотического и не-

наркотического типа) (Кодеин, глауцин) и периферического действия (Преноксдиазин). Примене-

ние. Использование в комбинации с отхаркивающими средствами. Побочные эффекты. Возмож-

ность развития лекарственной зависимости и привыкания. Отхаркивающие средства (Препараты 

термопсиса, бромгексин, амброксол, ацетилцистеин, трипсин кристаллический, дорназа-альфа). 

Классификация. Локализация и механизмы отхаркивающего действия различных препаратов.  

Отхаркивающие средства рефлекторного и прямого действия. Муколитические средства. 

Сравнительная характеристика эффективности отдельных препаратов. Пути введения. Показания 

к применению. Побочные эффекты.  

Средства, применяемые при бронхоспазмах. Классификация препаратов, применяемых для 

лечения бронхоспазмов и бронхиальной астмы (Салбутамол, фенотерол, сальметерол, формоте-

рол, ипратропия бромид, тиотропия бромид, аминофиллин, кромолин (кислота кромоглициевая), 

кетотифен, зилеутон, зафирлукаст, фенспирид).  

Бронхолитические средства. Механизмы действия и сравнительная характеристика адрено-

миметиков, М-холиноблокаторов и спазмолитиков миотропного действия. Препараты -

адреномиметиков и прозводных метилксантина пролонгированного действия. Комбинированные 

бронхолитические средства. Показания к применению бронхолитиков, пути их введения, побочное 

действие. Применение при бронхиальной астме противоаллергических и противовоспалительных 

средств. Топические глюкокортикоиды для ингаляционного введения. Средства, применяемые при 

острой дыхательной недостаточности (Морфин, фуросемид, колфосцерила пальмитат). Принципы 

действия лекарственных веществ, применяемых для лечения отека легких. Выбор препаратов в 

зависимости от патогенетических механизмов его развития. Применение наркотических анальге-

тиков, быстродействующих диуретиков. Назначение сосудорасширяющих веществ преимуще-

ственно венотропного действия. Применение кардиотонических средств при отеке легких, связан-

ном с сердечной недостаточностью. Противовспенивающий эффект этилового спирта (Спирт эти-

ловый). Использование гипотензивных средств. Оксигенотерапия. Респираторный дистресс-

синдром. Лекарственные сурфактанты. Принцип действия. Применение. 

Средства, влияющие на сердечно-сосудистую систему. Кардиотонические средства Сер-

дечные глuкозuды (Дигоксин, строфантин К). История изучения сердечных гликозидов. Источни-

ки сердечные гликозиды. Биологическая стандартизация. Фармакокинетика сердечных гликози-

дов. Фармакодинамика сердечных гликозидов: влияние на силу сердечных сокращений, частоту 
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сокращений, проводимость, автоматизм, обмен веществ в миокарде. Механизмы возникновения 

этих эффектов. Сравнительная характеристика препаратов. Интоксикация сердечными гликозида-

ми: клинические проявления, профилактика, лечение. Применение препарата Fabфрагментов им-

муноглобулинов к дигоксину. Кардuотонuческuе средства неглuкозuдной структуры (Добутамuн, 

мuлринон, левосимендан, дигибинд). Механизм кардиотонического действия, применение. Прин-

ципы фармакотерапии хронической сердечной недостаточности.  

Противоаритмические средства (Хинидин, пропафенон, прокаинамид, лидокаин, этмозин, 

этацизин, аллапинин, пропранолол, метопролол, амиодарон, соталол, верапамил). Основные 

нарушения ритма. Подходы к классификации противоаритмических средств. Блокаторы натрие-

вых каналов: основные свойства, влияние на автоматизм, проводимость, эффективный рефрактер-

ный период. Особенности противоаритмического действия βадреноблокаторов, блокаторов калие-

вых и кальциевых каналов. Препараты калия. Применение. Побочные эффекты. Противоаритми-

ческие эффекты сердечных гликозидов, β-адреномиметиков, М-холиноблокаторов. Препараты ка-

лия и магния (Калия хлорид, магния хлорид). 

Средства, применяемые при ишемической болезни сердца. Основные направления устране-

ния кислородной недостаточности при стенокардии (снижение потребности миокарда в кислоро-

де, увеличение доставки кислорода к миокарду). Средства, применяемые для купирования и про-

филактики приступов стенокардии (антиангинальные средства). Механизм действия нитроглице-

рина. Применение препаратов нитроглицерина короткого и пролонгированного действия. (Нитро-

глицерин, нитросорбид). Органические нитраты длительного действия. (Препараты нитроглице-

рина пролонгированного действия изосорбида мононитрат, изосорбида динитрат). Нитратоподоб-

ные соединения (Молсидомин, нитропруссиднатрия). Противоишемические свойства β-

адреноблокаторов, блокаторов кальциевых каналов, брадикардических и кардиопротекторных 

средств. (Пропранолол, атенолол, бисопролол, метопролол, бисопролол, дилтиазем, верапамил, 

амлодипин, ивабрадин (кораксан), триметазидин). Фармакотерапия инфаркта миокарда. Примене-

ние наркотических анальгетиков, нейролептанальгезии, противоаритмических средств, средств, 

нормализующих гемодинамику, антиагрегантов, антикоагулянтов, фибринолитиков. 

Противоатеросклеротические средства. Классификация. Механизмы влияния на липидный 

обмен. Ингибиторы синтеза холестерина (Ловастатин, аторвастатин, симвастатин). Секвестранты 

желчных кислот (Холестирамин). Ингибиторы всасывания холестерина в кишечнике (Эзетимиб). 

Производные фиброевой кислоты (Гемфиброзил, фенофибрат). Никотиновая кислота и ее произ-

водные (Кислота никотиновая). Антиоксиданты. Ангиопротекторы. Применение при разных типах 

гиперлипопротеинемий. Побочные эффекты. Средства, применяемые при ожирении (Сибутрамин, 

орлистат). Классификация. Механизмы действия. Показания к применению. Нежелательные эф-

фекты. Средства, применяемые при нарушении мозгового кровообращения (Винпоцетин, цин-

наризин, пентоксифиллин, ницерголин, суматриптан, пирацетам, фенибут, фенотропил). Средства, 

повышающие мозговой кровоток, антиагреганты, нейропротекторные препараты. Принципы дей-

ствия. Применение. Побочные эффекты. Принципы лечения мигрени. Классификация. Средства 

для купирования и профилактика приступов мигрени. 

Гипотензивные сpедства (антигипеpтензивные сpедства). Классификация. Локализация и 

механизмы действия нейpотpопных и миотpопных сpедств. Средства, влияющие на ренин-

ангиотензиновую систему. Гипотензивное действие диуpетиков. Комбиниpованное пpименение 

гипотензивных сpедств с pазной локализацией и механизмом действия. Побочные эффекты гипо-

тензивных сpедств, их пpедупpеждение и устpанение.  

Мочегонные сpедства. Классификация. Механизмы действия мочегонных сpедств. Сpавни-

тельная оценка (скоpость pазвития действия, эффективность, влияние на ионный баланс). Пpин-

ципы комбиниpования пpепаpатов. Побочные эффекты. Применение мочегонных средств. 

Гипотензивные средства (антигипертензивные средства) (Клофелин (клонидин), метилдо-

фа, моксонидин, резерпин, празозин, доксазозин, пропранолол, атенолол, метопролол, карведилол, 

бисопролол, каптоприл, эналаприл, лизиноприл, периндоприл, лозартан, нифедипин, натрия нит-

ропруссид, дихлотиазид (гипотиазид), индапамид). Классификация. Механизмы действия цен-

тральных и периферических нейротропных средств. Средства, влияющие на ренин-
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ангиотензиновую систему. Ингибиторы вазопептидаз. Миотропные средства (блокаторы кальцие-

вых каналов, активаторы калиевых каналов, донаторы окиси азота и др.). Гипотензивное действие 

диуретиков. Сравнительная характеристика препаратов. Побочные эффекты гипотензивных 

средств, их предупреждение и устранение. Комбинированное применение гипотензивных средств 

с разной локализацией и механизмом действия. 

Гипертензивные средства (Эпинефрин, норэпинефрин, фенилэфрин, дофамин, ангиотензи-

намид). Классификация. Локализация и механизм действия адреномиметических средств, ангио-

тензинамида. Применение. Особенности действия дофамина. Лечение хронической гипотензии. 

Венотропные (флеботропные) средства (Диосмин (детралекс), трибенозид, троксерутин). Класси-

фикация. Механизмы действия. Применение венотонизирующих и венопротекторных средств. 

Побочные эффекты. 

Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Средства, влияющие на аппетит 

(Настойка полыни, сибутрамин). Стимулирующее влияние горечей на аппетит и желудочную сек-

рецию. Показания к применению. Средства, снижающие аппетит (анорексигенные). Механизмы 

действия. Применение. Побочные эффекты. Средства, применяемые при нарушении функции же-

лез желудка Средства, стимулирующие секрецию желез желудка (Пентагастрин, гистамин). При-

менение для диагностики нарушений секреторной активности желудка. Заместительная терапия 

при снижении секреторной активности желудка (Сок желудочный натуральный, пепсин, кислота 

хлористоводородная разведенная). Средства, понижающие секрецию желез желудка Механизмы 

действия веществ, понижающих секреторную активность желез желудка (ингибиторы протонного 

насоса (Омепразол), блокаторы гистаминовых Н2-рецепторов (Ранитидин, фамотидин), М-

холиноблокаторы (Пирензепин), простагландины (Мизопростол). Сравнительная характеристика 

препаратов. Применение. Побочные эффекты. Антацидные средства (Магния окись, алюминия 

гидроокись, натрия гидрокарбонат, альмагель).Сравнительная характеристика монопрепаратов. 

Побочные эффекты препаратов магния и аллюминия. Современные комбинированные антацидные 

средства. Показания к применению. Побочные эффекты. Гастропротекторы (Сукральфат, мизо-

простол). Применение при заболеваниях ЖКТ. Антихеликобактерные средства (Кларитромицин, 

амоксициллин, метронидазол, висмута трикалия дицитрат). Применение при язвенной болезни 

желудка и двенадцатиперстной кишки. Рвотные и противорвотные средства (Апоморфин, перфе-

назин, метоклопрамид, дименгидринат, ондансетрон). Механизм действия рвотных средств. Их 

применение. Классификация и принципы действия противорвотных средств. Показания к приме-

нению отдельных препаратов. Средства с антисеротониновой активностью для предупреждения 

рвоты при химиотерапии опухолей. Средства, влияющие на функцию печени Желчегонные сред-

ства (Холензим, холосас, оксафенамид (осалмид), папаверин, магния сульфат). Классификация. 

Принцип действия средств, усиливающих образование желчи. Использование препаратов, содер-

жащие желчь и растительных средств. Средства, способствующие выделению желчи. Средства, 

способствующие растворению желчных камней (Урсодезоксихолевая кислота, хенодезоксихоле-

вая кислота). Принцип действия холелитолитических средств. Показания к применению. Геnaто-

протекторы (Легалон, адеметионин, кислота липоевая). Принцип действия, показания к примене-

нию. Средства, при меняемые при нарушении экскреторной функции поджелудочной железы 

(Панкреатин). Средства заместительной терапии при недостаточной функции поджелудочной же-

лезы. Средства, влияющие на моторику желудочно-кишечного тракта Средства, угнетающие мо-

торику желудочно-кишечного тракта (Атропин, папаверин, дротаверин, лоперамид). Механизмы и 

локализация действия средств, угнетающих моторику желудочно -кишечного тракта. Применение. 

Побочные эффекты. Средства, усиливающие моторику желудочно -кишечного тракта (Метокло-

прамид, домперидон, прозерин, магния сульфат, натрия сульфат, натрия пикосульфат, форлакс 

(макрогол), препараты ревеня, крушины, сены, бисакодил, лактулоза). Механизмы и локализации 

действия веществ, усиливающих моторику желудочно -кишечного тракта. Слабительные средства. 

Классификация. Механизм действия неорганических и органических средств. Сравнительная ха-

рактеристика. Показания к применению. Побочные эффекты. 

Средства, влияющие на систему крови. Средства, влияющие на эритропоэз. Средства, сти-

мулирующие эритропоэз (Железа закисного сульфат, коамид, цианокобаламин, кислота фолиевая, 
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эпоэтин альфа). Виды анемий. Классификация препаратов. Средства, применяемые для лечения 

гипохромных анемий. Всасывание, распределение и выделение препаратов железа. Влияние на 

кроветворение. Сравнительная характеристика препаратов железа. Побочное действие. Влияние 

препаратов кобальта на кроветворение. Применение препаратов рекомбинантных человеческих 

эритропоэтинов при анемиях. Механизм действия цианокобаламина, кислоты фолиевой при ги-

перхромных анемиях. Средства, влияющие на лейкопоэз. Средства, стимулирующие лейкопоэз 

(Молграмостим, филграстим, пентоксил, натрия нуклеинат). Механизм действия. Показания к 

применению. Средства, угнетающие лейкопоэз («Противобластомные средства»). Средства, угне-

тающие агрегацию тромбоцитов (Кислота ацетилсалициловая, абциксимаб, тиклопидин, клопидо-

грел). Классификация. Средства, влияющие на тромбоксан - простациклиновую систему. Принцип 

антиагрегантного действия ацетилсалициловой кислоты. Побочные эффекты. Зависимость эффек-

тов ацетилсалициловой кислоты (противовоспалительного и антиагрегантного) от дозы. Средства, 

влияющие на гликопротеиновые рецепторы. Механизмы действия. Препараты блокаторов глико-

протеиновых и пуриновых рецепторов. Применение веществ, угнетающих агрегацию тромбоци-

тов. Средства, влияющие на свертывание крови Вещества, способствующие свертыванию крови 

(Викасол, фибриноген, тромбин, фактор свертывания крови VIII, фактор свертывания крови IX). 

Механизм действия препаратов витамина К. Применение. Препараты, используемые местно для 

остановки кровотечений. Вещества, понижающие свертывание крови (антикоагулянты) (Гепарин, 

фраксипарин, варфарин, лепирудин, мелагатран). Механизмы действия антикоагулянтов прямого 

инепрямого действия. Особенности низкомолекулярных гепаринов. Характеристика прямых инги-

биторов тромбина. Применение. Осложнения. Антагонисты антикоагулянтов прямого и непрямого 

действия. Средства, влияющие на фибринолиз Фuбрuнолитические средства (Стрептокиназа, ал-

теплаза). Механизм действия различных препаратов. Показания к применению. Осложнения фиб-

ринолитической терапии. Антифuбрuнолитические средства (Контрикал (апротинин), кислота 

аминокапроновая). Механизмы действия препаратов. Показания к применению. Соли кальция. 

(Кальция хлорид). Влияние на центральную нервную, сердечно-сосудистую систему, проницае-

мость клеток. Регуляция обмена кальция в организме. Применение препаратов кальция. Средства, 

влияющие на вязкость крови. (Пентоксифиллин, дипиридамол). Фармакологические свойства пре-

паратов. Показания к применению. 

Препараты гормонов, их синтетических заменителей и антагонистов. Классификация пре-

паратов. Основные способы получения. Биологическая стандартизация. Гормональные препараты 

полипептидной структуры, производные аминокислот Препараты гормонов гипоталамуса и гипо-

физа (Кортикотропин (тетракозактид), соматотропин, лактин, гонадропины (хорионический и ме-

нопаузный), окситоцин, вазопрессин, октреотид, даназол, гонадорелин). Роль гормонов передней 

доли гипофиза в регуляции деятельности желез внутренней секреции. Фармакологические свой-

ства, показания к применению гормонов передней доли гипофиза. Гормоны гипоталамуса, их вли-

яние на секрецию гормонов передней доли гипофиза. Препараты гормонов гипоталамуса. Сомато-

статин и его синтетические аналоги. Применение. Препараты, влияющие на продукцию пролакти-

на и соматотропина; применение. Препараты, влияющие на выработку гонадотропных гормонов. 

Применение. Гормоны задней доли гипофиза. Свойства окситоцина. Применение препаратов ок-

ситоцина в акушерстве. Свойства вазопрессина, влияние на выделительную систему, тонус сосу-

дов. Показания к применению. Препараты гормона эпифиза (Мелаксен (мелатонин)). Физиологи-

ческая роль и применение мелатонина. Препараты гормонов щитовидной железы и антитиреоид-

ные средства (L-тироксин (левотироксин), трийодтиронин (лиотиронин)). Влияние препаратов на 

обмен веществ. Применение. Принципы фармакотерапии остеопороза. (Кальцитонин, кальцитри-

ол, этидронат, кальция карбонат, эстрадиол, стронция ранелат, золедроновая кислота). Физиоло-

гическая роль и применение кальцитонина. Антитиреоидные средства. (Тиамазол, калия йодид). 

Классификация. Средства, нарушающие синтез гормонов щитовидной железы. Применение. Ме-

ханизм антитиреоидного действия препаратов йода. Применение. Побочные эффекты. Препарат 

гормона паращитовидных желез(Паратиреоидин). Влияние на обмен фосфора и кальция. Приме-

нение.  
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Препараты инсулина и синтетические гипогликемические средства (Инсулин, глюкагон, 

глибенкламид, гликвидон, витаглиптин, репаглинид, метформин, росиглитазон, акарбоза, эксена-

тид). История создания инсулина. Препараты инсулина человека. Классификация по длительности 

действия. Влияние инсулина на обмен веществ. Принципы дозирования инсулина. Препараты ин-

сулина пролонгированного действия. Препараты рекомбинантных инсулинов человека. Механизм 

действия синтетических гипогликемических средств для перорального приема. Сравнительная 

оценка препаратов инсулина и синтетических гипогликемических средств. Показания к примене-

нию. Побочные эффекты. Средства, повышающие чувствительность тканей к инсулину (глитазо-

ны). Средства, нарушающие всасывание углеводов из кишечника. Инкретиномиметики. Характе-

ристика. Показания к применению. 

Гормональные препараты стероидной структуры. Препараты гормонов яичников – эстро-

генные и гестагенные препараты (Эстрадиола дипропионат, этинилэстрадиол, синэстрол (гексэст-

рол), прогестерон). Роль эстрогенов и гестагенов в организме. Препараты для энтерального и па-

рентерального применения. Гестагены длительного действия. Применение эстрогенов и гестаге-

нов. Заместительная гормональная терапия при климактерических расстройствах. Антиэстроген-

ные и антигестагенные препараты. (Кломифен, тамоксифен, мифепристон). Применение. Противо-

зачаточные средства для энтерального применения и uмплантациu (Этинилэстрадиол, левонор-

гестрел, медроксипрогестерон). Механизмы действия комбинированных эстроген - гестагенных 

препаратов, микродозированных гестагеных препаратов (Логест, жанин). Показания к примене-

нию. Противопоказания. Моно-, двух- и трехфазные препараты. Имплантационные препараты. 

Препараты мужских половых гормонов (андрогенные препараты) (Тестостерона пропионат, мети-

лтестостерон, ципротерон, финастерид). Физиологическое действие андрогенов. Препараты для 

энтерального и парентерального применения. Длительно действующие препараты. Показания к 

применению. Побочные эффекты. Препараты с антиандрогенным действием (блокаторы андро-

генных рецепторов, ингибиторы 5α -редуктазы). Показания к применению. Анаболические стеро-

иды (Феноболин (нандролон), метандростенолон (метандиенон)). Влияние препаратов на белко-

вый обмен. Показания, противопоказания к применению и побочное действие препаратов. Препа-

раты гормонов коры надпочечников (Дезоксикортикостерон, гидрокортизон, преднизолон, декса-

метазон, триамцинолон, беклометазон). Классификация препаратов. Действие минералокортикои-

дов. Влияние глюкокортикоидов на различные виды обмена. Противовоспалительное и противо-

аллергическое действие глюкокортикоидов. Применение. Осложнения. Глюкокортикоиды для 

местного применения. 

Витаминные препараты (Тиамин (В 1), рибофлавин (В 2), кальция пантотенат (В 5), кислота 

фолиевая (В 7), кислота никотиновая (PP), пиридоксин (В 6), цианокобаламин (В12), кислота ас-

корбиновая (C), рутин (P), ретинол (A), эргокальциферол (Д2), холекациферол (Д3), кальцитриол, 

токоферол (Е), фитоменадион (К1)). Препараты водорастворимых витаминов Влияние витаминов 

группы В на обмен веществ в организме. Участие в окислительно -восстановительных процессах. 

Влияние на нервную, сердечнососудистую систему, желудочнокишечный тракт, кроветворение, 

состояние эпителиальных покровов, процессы регенерации. Показания к применению. Окисли-

тельно -восстановительные свойства аскорбиновой кислоты. Влияние на проницаемость сосуди-

стой стенки. Применение. Влияние рутина на проницаемость тканевых мембран. Источники его 

получения. Применение. Препараты жирорастворимых витаминов Ретинол. Влияние на эпители-

альные покровы, процессы синтеза зрительного пурпура. Показания к применению. Побочные 

эффекты. Эргокальциферол, холекальциферол, активные метаболиты витамина Д, механизм их 

образования. Влияние на обмен кальция и фосфора. Применение. Побочные эффекты. Филлохи-

нон. Его роль в процессе свертывания крови. Синтетический заменитель филлохинона – викасол. 

Применение. Токоферол, его биологическое значение, фармакологические свойства. Применение. 

Понятие о биологически -активных добавках (БАД) к пище. Принципиальные отличия от лекар-

ственных средств. Применение. 

Антибиотики. Понятие об антибиозе и избирательной токсичности. История изучения и 

внедрения антибиотиков. Основные механизмы действия антибиотиков. Понятие о бактерицидном 

и бактериостатическом действии. Подходы к классификации. Понятие об основных и резервных 
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антибиотиках. Осложнения при антибиотикотерапии, профилактика, лечение. Механизмы анти-

биотикорезистентости. Бета -лактамы Классификация бета -лактамных антибиотиков. Антибиоти-

ки группы пенициллина (Бензилпенициллина натриевая соль, бензилпенициллина новокаиновая 

соль (прокаин-бензилпенициллин), бициллин-1 (бензатинбензипенициллин), бициллин-5). Био-

синтетические пенициллины (Оксациллин, ампициллин, амоксициллин, амоксицил-

лин+клавулановая кислота, карбенициллин). Спектр действия. Пути введения, распределение, 

длительность действия и дозировка. Полусинтетические пенициллины. Особенности действия и 

применения препаратов узкого и широкого спектра действия. Препараты для энтерального приме-

нения. Комбинированные препараты полусинтетических пенициллинов с ингибиторами β-

лактамаз. Побочные реакции пенициллинов аллергической и неаллергической природы. Профи-

лактика и лечение. Цефалоспорины (Цефазолин, цефалексин, цефуроксим, цефуроксим аксетил, 

цефотаксим, цефтриаксон, цефтазидим, цефиксим, цефпиром, цефипим). Характеристика цефало-

споринов I-IV поколений для внутреннего и парентерального применения. Спектр противомик-

робной активности. Проницаемость гематоэнцефалического барьера. Показания к применению. 

Побочные реакции. Карбапенемы (Имипенем, меропенем). Спектр действия. Сочетание с ингиби-

торами дипептидаз. Показания к применению. Монобактамы (Азтреонам). Спектр действия, при-

менение. Макролиды и азалиды (Эритромицин, рокситромицин, кларитромицин, азитромицин). 

Особенности антибиотиков. Спектр действия. Показания к применению. Побочные эффекты. 

Антибиотики. Тетрациклины (Тетрациклин, доксициклин, метациклин). Спектр действия, 

пути введения, распределение, длительность действия и дозировка антибиотиков группы. 

Фениколы (Хлорамфеникол). Спектр активности. Применение. Побочные эффекты. Влия-

ние на кровь. Аминогликозиды (Неомицин, стрептомицин, канамицин, стрептомицин, гентамицин, 

амикацин). Спектр действия. Характеристика препаратов. Побочное действие. Нейротоксичность. 

Полимиксины (Полимиксин М). Спектр действия. Особенности применения. Побочные эффекты. 

Линкозамиды (Линкомицин, клиндамицин). Спектр активности. Особенности действия и приме-

нения Гликопептиды(Ванкомицин). Спектр действия и применение. Фузидины(Фузафунжин). 

Спектр активности. Применение. Побочные эффекты. Оксазолидиноны(Линезолид). Спектр дей-

ствия. Показания к применению. Антибиотики для местного применения (Линимент хлорамфени-

кола, фузафунжин). Особенности и показания к назначению. 

Сульфаниламидные препараты (Сульфадимезин, сульфадиметоксин, сульфацил, ко-

тримоксозол). История внедрения. Механизм антибактериального действия. Спектр активности. 

Классификация. Фармакокинетические свойства. Показания к применению. Побочные эффекты. 

Триметоприм. Механизм действия. Комбинированное применение сульфаниламидов с тримето-

примом. Показания и побочные эффекты. Производные хинолона (Ципрофлоксацин, офлоксацин, 

норфлоксацин, моксифлоксацин, левофлоксацин). Кислоты налидиксовая как родоначальник 

группы. Механизм и спектр антибактериального действия фторхинолонов, возможность развития 

устойчивости бактерий. Показания к применению, побочные эффекты. Синтетические противо-

микробные средства разного химического строения (Нитроксолин, фуразолидон, хиноксидин). 

Спектры антимикробной активности Показания к применению. Побочные эффекты. Противоси-

филитические средства (Бензилпенициллина натриевая соль, бициллин -1 (бензатин -

бензипенициллин), бициллин-5). Противосифилическая активность бензилпенициллинов. Побоч-

ное действие. Резервные противоспирохетозные антибиотики. Местная терапия. Сульфаниламид-

ные препараты. Производные хинолона. Синтетические противомикробные средства разного хи-

мического строения. Противотуберкулезные средства (Изониазид, рифампицин, стрептомицин, 

канамицин, этамбутол, пиразинамид). Классификация. Принципы химиотерапии туберкулеза 

(длительность лечения, комбинированная терапия, препараты выбора и резерва, проблема рези-

стентности). Спектр и механизм антибактериального действия. Фармакокинетические свойства 

препаратов. Побочные эффекты. 

Антисептические и дезинфицирующие средства (Церигель, фурацилин (нитрофурал), фе-

нол чистый, резорцин, серебра нитрат, хлоргексидин, хлорамин Б, раствор йода спиртовой, рас-

твор перекиси водорода, калия перманганат, спирт этиловый, раствор формальдегида, кислота 

борная, раствор аммиака, бриллиантовый зеленый, этакридин). Антисептики и дезинфектанты: 
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определение, предъявляемые требования, классификация. История развития. Механизмы неизби-

рательного противомикробного действия. Детергенты. Катионные и анионные детергенты. При-

менение. Производные нитрофурана. Спектр действия. Показания к применению. Группа фенола и 

его производных. Спектр действия. Показания к применению. Красители. Особенности действия и 

применения. Галогеносодержащuе соединения. Особенности действия и применения соединений 

хлора, йода, бигуанидов. Соединения металлов. Механизм действия. Местное действие. Особен-

ности применения отдельных препаратов. Общая характеристика резорбтивного действия. Инток-

сикация солями тяжелых металлов. Принципы лечения интоксикаций. Окислители. Принципы 

действия. Применение. Альдегиды и спирты. Противомикробные свойства, механизм действия. 

Применение. Кислоты и щелочи. Антисептическая активность. Применение. 

Противовирусные средства (Римантадин, арбидол, идоксуридин, ацикловир, саквиновир, 

зидовудин, рибавирин, осельтамивир, интерферон рекомбинантный человеческий лейкоцитар-

ный). Направленность и механизмы действия противовирусных средств. Классификация. Приме-

нение отдельных групп препаратов. Препараты для лечения ВИЧ-инфекций. Принципы действия. 

Побочные эффекты. Противогерпетические средства. Принцип действия, применение. Противоци-

томегаловирусные препараты. Противогриппозные средства. Механизмы действия. Применение.  

Противогрибковые средства (Нистатин, амфотерицин В, кетоконазол, флуконазол, итрако-

назол, тербинафин, гризеофульвин). Классификация. Подходы к лечению глубоких и поверхност-

ных микозов. Противогрибковые антибиотики: механизмы действия, спектр действия, показания к 

применению. Синтетические противогрибковые средства: производные имидазола, триазола, дру-

гих химических групп. Побочные эффекты противогрибковых средств.  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА  3. 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 
1. Строение периферической эфферентной нервной системы. Соматический и вегетатив-

ный отделы.  

2. Нейромедиаторы эфферентной нервной системы.  

3. Средства, действующие на холинергические синапсы. 

4. Строение холинергического синапса.  

5. Синтез и инактивация ацетилхолина.  

6. Типы (мускарино- и никотиночувствительные) и подтипы холинорецепторов.  

7. Локализация холинорецепторов.  

8. Эффекты, возникающие при стимуляции холинорецепторов.  

9. Классификация средств, влияющих на передачу возбуждения в холинергических синап-

сах. М-холиномиметические средства (Пилокарпин).  

10. Основные эффекты, возникающие при назначении М-холиномиметиков. Применение.  

11. Н-холиномиметические средства (Цититон).  

12. Фармакологические эффекты, связанные с возбуждением Н-холинорецепторов различ-

ной локализации.  

13. Применение Н-холиномиметических средств.  

14. М, Н-холиномиметические средства (Ацетилхолин, карбахолин). Основные эффекты 

М,Н-холиномиметиков (мускарино- и никотиноподобное действие).  

15. Антихолинэстеразные средства (Прозерин (неостигмин), ривастигмин, галантамин). 

Механизм действия. Основные фармакологические эффекты. Сравнительная характеристика пре-

паратов. Показания к применению.  

16. Побочное и токсическое действия антихолинэстеразных средств.  

17. М-холиноблокирующие средства (Атропин, скополамин, платифиллин, ипратропий, 

тиотропия бромид, пирензепин). Основные фармакологические эффекты. Действие на централь-

ную нервную систему. Показания к применению. Побочные эффекты. 
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18. Ганглиоблокирующие средства (Бензогексоний (гексаметоний), пентамин (пендиомид), 

гигроний (трепирий)). Классификация. Основные эффекты, механизм их возникновения. Показа-

ния к применению. Побочное действие. 

19. Вещества, стимулирующие - и -адренорецепторы. (Эпинефрин, норэпинефрин). Ос-

новные эффекты. Применение. Побочные эффекты. Сравнительная характеристика.  

20. Фармакологическая характеристика препаратов, избирательно стимулирующих разные 

подтипы адренорецепторов. (Фенилэфрин, ксилометазолин, добутамин, фенотерол, салбутамол, 

сальметерол, формотерол). 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля –тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ОСЛОЖНЕНИЕ МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ ТЕРАПИИ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Понятия о ятрогенных заболеваниях. По-

бочные эффекты аллергической и неаллергической природы. 

Токсическое действие лекарственных средств, общие мероприятия первой помощи при 

отравлениях: 

 удаление вещества с места попадания в организм (обработка кожи, слизистых обо-

лочек, промывание желудка); 

 мероприятия по предупреждению всасывания вещества в крови (применение адсор-

бирующих, слабительных средств); 

 уменьшение концентрации всосавшегося вещества в крови (обильное питье, введе-

ние плазмозамещающих жидкостей, диуретиков); 

 обезвреживание яда путем применения специфических антагонистов и антидотов; 

устранение возникших нарушений жизненно важных функций.    

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 4 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Меры предупреждения всасывания токсических веществ при различных путях их по-

ступления в организм. 

2. Возможности задержки всасывания токсических веществ из желудочно-кишечного трак-

та в кровь с помощью различных фармакологических средств (вяжущие, адсорбирующие и др.). 

3. Обезвреживание токсических веществ при различных путях их поступления в организм.  

Обезвреживание токсических веществ при резорбтивном действии: антидотная терапия, 

применение функциональных антагонистов, стимуляторов физиологических функций (аналепти-

ки, адреномиметики, строфантин, противосудорожные средства), препаратов, нормализующих 

кислотно-щелочное равновесие, переливание крови и кровезамещающих жидкостей. 

4. Ускорение выведения  токсических веществ из организма (форсированный диурез, гемо-

диализ, гемосорбция).  

5. Характеристика лекарственных средств, применяемых для нормализации дыхания и кро-

вообращения  при острых отравлениях. 

6. Симптомы и меры помощи при отравлениях: алкоголем (этанолом), анальгетиками, ан-

тихолинэстеразными веществами, антибиотиками, сердечными гликозидами, барбитуратами, ин-

сулином, кислотами, основаниями, солями тяжелых металлов. 

7. Понятия «побочные эффекты лекарственных препаратов», «лекарственная аллергия», 

«лекарственная токсидермия», определения. 

8. Механизмы развития побочных эффектов лекарственных средств. 

9. Патогенетические механизмы лекарственной аллергии. 

10. Клинические проявления лекарственной аллергии. 

11. Виды лекарственной токсидермии, ее клинические проявления. 

12. Принципы лечения и профилактики побочных эффектов. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля –тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 4 

Раздел 1. Общая фармакология 

 24 

Подготовка к опросу  

Подготовка доклада 

Самостоятельное изучение материала 

Раздел 2. Общая рецептура 

 18 
Самостоятельное изучение материала 

Подготовка к опросу 

Раздел 3. Классификация лекар-

ственных средств 
18 

Самостоятельное изучение материала 

Подготовка к опросу 

Раздел 4. Осложнение медика-

ментозной терапии 16 
Самостоятельное изучение материала 

Подготовка к опросу 

Общий объем по моду-

лю/семестру, часов 
76 

- 

Общий объем по дисциплине (мо-

дулю), часов 
76 

- 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. История фармакологии. 

2. Фармакокинетика. 

3. Фармакодинамика 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература: 

1. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для вузов / Е. В. Коноплева. — 3-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 428 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15988-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536395 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Казакова, Р. Р. Фармакология в картинках : учебно-методическое пособие / Р. Р. Казако-

ва. — Казань : КФУ, 2022. — 36 с. — ISBN 978-5-00130-633-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/332351 (дата обращения: 

20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительная литература: 

1. Коноплева, Е. В.  Клиническая фармакология : учебник и практикум для вузов / 

Е. В. Коноплева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 661 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16293-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530746 (дата обращения: 20.01.2024).     
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2. Ваизова, О. Е. Руководство к практическим занятиям по фармакологии : учебное пособие 

/ О. Е. Ваизова, Е. Л. Головина, А. И. Венгеровский. — 4-е изд., доп. и испр. — Томск : СибГМУ, 

2023. — 254 с. — ISBN 978-5-98591-169-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/369119 (дата обращения: 20.01.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Рецепт. 

2. Мягкие лекарственные формы. 

3. Твердые лекарственные формы. 

4. Жидкие лекарственные формы. 

5. Лекарственные формы для инъекций. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Основная литература: 

1. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для вузов / Е. В. Коноплева. — 3-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 428 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15988-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536395 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Казакова, Р. Р. Фармакология в картинках : учебно-методическое пособие / Р. Р. Казако-

ва. — Казань : КФУ, 2022. — 36 с. — ISBN 978-5-00130-633-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/332351 (дата обращения: 

20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительная литература: 

1. Коноплева, Е. В.  Клиническая фармакология : учебник и практикум для вузов / 

Е. В. Коноплева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 661 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16293-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530746 (дата обращения: 20.01.2024).     

2. Ваизова, О. Е. Руководство к практическим занятиям по фармакологии : учебное пособие 

/ О. Е. Ваизова, Е. Л. Головина, А. И. Венгеровский. — 4-е изд., доп. и испр. — Томск : СибГМУ, 

2023. — 254 с. — ISBN 978-5-98591-169-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/369119 (дата обращения: 20.01.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 3 

1. Холиномиметики.  

2. Холиноблокаторы 

3. Адреномиметики.  

4. Адреноблокаторы. 

5. Средства для наркоза 

6. Снотворные средства  

7. Противоэпилептические средства  

8. Противопаркинсонические средства  

9. Анальгезирующие средства 

10. Неопиоидные (ненаркотические) анальгетики 

11. Седативные средства 

12. Антипсихотические средства (нейролептики) 

13. Антидепрессанты 

14. Психостимулирующие средства 
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15. Препараты, тонизирующие центральную нервную систему (адаптогены, общетонизи-

рующие средства) 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Основная литература: 

1. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для вузов / Е. В. Коноплева. — 3-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 428 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15988-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536395 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Казакова, Р. Р. Фармакология в картинках : учебно-методическое пособие / Р. Р. Казако-

ва. — Казань : КФУ, 2022. — 36 с. — ISBN 978-5-00130-633-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/332351 (дата обращения: 

20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительная литература: 

1. Коноплева, Е. В.  Клиническая фармакология : учебник и практикум для вузов / 

Е. В. Коноплева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 661 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16293-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530746 (дата обращения: 20.01.2024).     

2. Ваизова, О. Е. Руководство к практическим занятиям по фармакологии : учебное пособие 

/ О. Е. Ваизова, Е. Л. Головина, А. И. Венгеровский. — 4-е изд., доп. и испр. — Томск : СибГМУ, 

2023. — 254 с. — ISBN 978-5-98591-169-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/369119 (дата обращения: 20.01.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 4 

1. Принципы фармакотерапии при интоксикациях 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

Основная литература: 

1. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для вузов / Е. В. Коноплева. — 3-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 428 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15988-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536395 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Казакова, Р. Р. Фармакология в картинках : учебно-методическое пособие / Р. Р. Казако-

ва. — Казань : КФУ, 2022. — 36 с. — ISBN 978-5-00130-633-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/332351 (дата обращения: 

20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительная литература: 

1. Коноплева, Е. В.  Клиническая фармакология : учебник и практикум для вузов / 

Е. В. Коноплева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 661 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16293-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530746 (дата обращения: 20.01.2024).     

2. Ваизова, О. Е. Руководство к практическим занятиям по фармакологии : учебное пособие 

/ О. Е. Ваизова, Е. Л. Головина, А. И. Венгеровский. — 4-е изд., доп. и испр. — Томск : СибГМУ, 

2023. — 254 с. — ISBN 978-5-98591-169-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/369119 (дата обращения: 20.01.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин (моду-

лей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей необхо-

димо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной в элек-

тронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на предла-

гаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта ин-

формация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекомендует-

ся выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по возможности 

используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучаю-

щихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), 

дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказа-

тельно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры полей 

страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. Формат абза-

ца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по всему тексту – 15 

мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на титульном листе но-

мер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические материалы. Эти дан-

ные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затек-

стовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% заим-

ствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям изучае-

мой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются препода-

вателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Методические материалы по подготовке к опросу 
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Самостоятельная работа обучающихся включает подготовку к опросу на практических за-

нятиях. Для этого обучающийся изучает материалы теоретических занятий, рекомендуемую лите-

ратуру, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. 

Для подготовки к опросу обучающемуся необходимо ознакомиться с материалом, посвя-

щенным теме практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, кон-

спекте лекции, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, выявить неясные 

вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (мо-

дулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации осуществляет-

ся по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из результа-

тов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 рейтин-

говых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в сво-

бодном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (моду-

лю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. Текущий 

рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в течение 

учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, направ-

ленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, соблю-

дение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, творче-

ские задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное участие в 

групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита проектов и др.); 
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 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их прохожде-

ния в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть накоп-

лен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения текущего 

рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по дисци-

плине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей текущего кон-

троля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый рубеж текущего 

контроля и положительное выполнение итогового практического задания с накоплением не менее 

65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической задолженностью, 

которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного мероприятия промежуточной 

аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и по-

рядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся педагогическим 

работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить обучающемуся 

0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической задолженности возмож-

на в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с Положе-

нием о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образователь-

ным программам в Российском государственном социальном университете и Положением о 

балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональ-

ным образовательным программам в Российском государственном социальном университете в 

действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  оценива-

ются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по дисциплине (мо-

дулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным програм-

мам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам ма-

гистратуры в Российском государственном социальном университете.  
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В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая шка-

ла: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе кон-

трольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпываю-

ще, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязы-

вает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при ви-

доизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими зада-

ниями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми уме-

ниями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, до-

пускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает по-

следовательность в изложении программного материала и испытывает затруд-

нения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 

4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компе-

тенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного кон-

троля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Раздел -1 «Общая фармакология» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 
 

Фармакокинетика - это: 
(?) изучение абсорбции, распределения, метаболизма и выведения лекарств 
(?) изучение биологических и терапевтических эффектов лекарств 
(?) изучение токсичности и побочных эффектов 
(?) методология клинического испытания лекарств 
(?) изучение взаимодействий лекарственных средств 
Как называется наука, которая изучает лекарственные средства, их действие на живой организм с 

целью применения для лечения болезней и профилактики заболеваний: 

(?) фармакодинамика 

(?) фармакология  

(?) фармацефтия 
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Как называется фармакотерапия, которая применяется для ликвидации причины заболева-

ния или ослабления ее действия: 

(?) этиотропная  

(?) симптоматическая 

(?) патогенетическая 

Как называется фармакология, которая направлена на ликвидацию или ослабление наибо-

лее опасных симптомов: 

(?) профилактическая 

(?) патогенетическая 

(?) симптоматическая   

Как называется фармакология которая направлена на нормализацию обменных процессов и 

физиологических функций: 

(?) патогенетическая   

(?) профилактическая 

(?) симптоматическая 

Что относится к действующим началам лекарств: 

(?) микроорганизмы 

(?) растения 

(?) гликозиды, алкалоиды   

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 

 

Как называется наука которая изучает сырье, из которого готовят лекарства: 

(?) фармакология 

(?) фармакогнозия   

(?) фармакотерапия 

Выберите того, кто связывал здоровье с балансом в организме четырех жидкостей: крови, 

слизи, черной желчи и желтой желчи: 

(?) Парацельс 

(?) Авиценна 

(?) Гиппократ   

Впервые понятие о дозах ввел: 

(?) Парацельс   

(?) Гален 

(?) Авиценна 

Как называются средства природного и синтетического происхождения или смесь их, кото-

рые применяют для диагностики лечения болезней животных: 

(?) растения 

(?) лекарственные средства   

(?) таблетки 

Лекарственные препараты которые относятся к списку А по латыни называются: 

(?) Venena   

(?) Varia 

(?) Heroica 

Какие лекарственные средства относятся к списку Heroica: 

(?) наркотические средства 

(?) яды 

(?) сильнодействующие   

Какие изменения в организме животных вызывают лекарства: 

(?) генетические 

(?) клинические   

(?) анатомические 
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Какие лекарственные средства относятся к списку Venena: 

(?) яды   

(?) анестетики 

(?) анальгетики 

Как называется всасывание лекарств в кровь при различных путях введения: 

(?) кумуляция 

(?) генерация 

(?) абсорбция   

Как называется выведение лекарств из организма: 

(?) экскреция   

(?) генерация 

(?) абсорбция 

Наука, которая изучает выписывание рецептов: 

(?) фармакология 

(?) рецептура   

(?) рецептология 

Выберите учёного, который рассматривал болезнь, как нарушение баланса в теле между 

атомами и порами, по которым движутся атомы: 

(?) Асклепид   

(?) Шепкин 

(?) Гален 

Как называется наука, изучающая негативное действие лекарств на организм: 

(?) эпизоотология 

(?) патология 

(?) токсикология   

Как называется направление фармакотерапии при котором используют биостимуляторы, 

ферменты, гормоны: 

(?) физиотерапия 

(?) фармакостимуляция   

(?) терапия 

Как называется инактивация, биохимический механизм превращения лекарств в организме: 

(?) абсорбция 

(?) экскреция 

(?) биотрансформация   

Обязательна ли стерильность воздуха в химико – аналитической комнате: 

(?) да   

(?) нет 

(?) по возможности да 

Комната, в которой производится проверка всех лекарственных форм: 

(?) кубовая 

(?) химико-аналитическая   

(?) асептическая 

Комната, в которой изготавливают лекарственные формы: 

(?) ассистентская   

(?) кубовая 

(?) асептическая 

Разрешено ли хранение сильнодействующих веществ и несильно действующих в одном 

помещении: 

(?) да 

(?) нет   

(?) иногда 
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Допустимо ли хранение ядовитых веществ в аптеке при отсутствии специального помеще-

ния: 

(?) иногда 

(?) да 

(?) нет   

Все ли препараты необходимо отпускать по рецепту врача: 

(?) да 

(?) нет   

(?) только список А 

Как называется письменное обращение врача к фармацевту: 

(?) рецепт   

(?) записка 

(?) заявление 

Укажите размер бланка на котором выписывается рецепт: 

(?) 100 х 200 

(?) 105 х 150   

(?) 150 х 150 

Укажите наибольшее количество рецептов, которое можно выписать на одном бланке: 

(?) 1 

(?) 5 

(?) 2 – 3   
Выберите срок, на который выписывают яды и наркотические препараты: 

(?) 5 дней   

(?) 2 месяца 

(?) 4 дня 

 

Раздел -2 «Общая рецептура» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

 

 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

 

Общая рецептура - это 

(?) раздел фармакологии 

(?) самостоятельная дисциплина 

(?) раздел фармацевтической химии 

(?) наука о продаже лекарственных препаратов 

(?) свод правил о видах рецептов 

Указать лекарственную форму, не относящуюся к мягким 

(?) пластырь 

(?) суппозиторий 

(?)суспензия 

(?) паста 

(?) линимент 

Отметить форму рецептурного бланка для выписывания наркотических средств и 

психотропных веществ 

(?) № 107-1/у 

(?) № 148-1/у-88 

(?) № 148-1/у-04 (л) 

(?) № 148-1/у-06 (л) 

(?)107у-НП 
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Отметить форму рецептурного бланка для выписывания лекарственных средств, 

подлежащих предметно-количественному учету, за полную стоимость 

(?) № 107-1/у 

(?)№ 148-1/у-88 

(?) № 148-1/у-04 (л) 

(?) № 148-1/у-06 (л) 

(?) 107у-НП 

Согласно существующим положениям законов и нормативных актов рецепт может быть 

выписан: 

(?) только лечащим врачом 

(?) только врачом выездной бригады скорой помощи 

(?) только фельдшером выездной бригады скорой помощи 

(?) только акушеркой выездной бригады скорой помощи 

(?)всеми перечисленными лицами 

Отметить 1 децимиллиграмм 

(?) 0,1 

(?) 1,0 

(?) 0,01 

(?) 0,001 

(?)0,0001 

Отметить 1 сантиграмм 

(?) 0,1 

(?) 1,0 

(?) 0,01 

(?) 0,001 

(?) 0,0001 

Какая пропись в рецепте имеет значение «возьмиª? 

(?) Rp. 

(?) D.t.d. 

(?) N 

(?) M. 

(?) S. 

Какая пропись в рецепте имеет значение «обозначьª? 

(?) Rp. 

(?) D.t.d. 

(?) N 

(?) M. 

(?)S. 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 

 

Первым в сложном рецепте прописывается ингредиент 

(?) по алфавиту 

(?) любой 

(?) с самым длинным названием 

(?)с основным фармакологическим эффектом 

(?) улучшающий вкус 

Отметить лекарственную форму не относящуюся к твердым 

(?) сборы лекарственные 

(?)жевательные резинки 

(?) гранулы 

(?) таблетки 
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(?) капсулы 

Среди перечисленных форм отметить мягкую дозированную лекарственную форму 

(?) мазь 

(?) порошки 

(?) суспензия 

(?)суппозитории 

(?) гель 

Указать мягкую лекарственную форму, содержащую не менее 25% порошкообразных 

веществ в своём составе 

(?) мазь 

(?) линимент 

(?) гель 

(?)паста 

(?) крем 

Мягкая лекарственная форма с улучшенными органолептическим свойствами 

называется 

(?) линимент 

(?) гель 

(?) мазь 

(?)крем 

5. пластырь 

Чтобы выписать мазь нужно знать 

(?) наименование лекарственного средства 

(?) наименование основы 

(?) количество мази на один прием 

(?)наименование лекарственного средства, его массовую долю и количество 

мази 

(?) количество мази 

Мягкая лекарственная форма, содержащая коллоидную систему, называется 

(?)гелем 

(?) кремом 

(?) пастой 

(?) линиментом 

(?) мазью 

Оптимальная масса ректального суппозитория составляет 

(?) 0,1 

(?) 1,0 

(?) 2,0 

(?)3,0 

(?) 4,0 

Оптимальная масса вагинального суппозитория составляет 

(?) 0,1 

(?) 1,0 

(?) 2,0 

(?) 3,0 

(?)4,0 

Ректальный суппозиторий принято называть 

(?) шариком 

(?)свечой 

(?) палочкой 

(?) тампоном 

(?) микроклизмой 
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Продолжение незаконченной фразы рецепта переносят во вторую строку, отступив от 

начала строки 

(?) 1 знак 

(?) без отступа 

(?)2-3 знака 

(?) предложение не заканчивают 

(?) не имеет значения 

Отметить твердую лекарственную форму, которая может выписываться в 

недозированной форме 

(?)порошок для приема внутрь 

(?) таблетки 

(?) гранулы  

(?) драже 

 

Раздел -3 «Классификация лекарственных средств» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

 

Какая группа лекарственных средств не относится к средствам, угнетающим ЦНС? 

(?) алкоголи 

(?) снотворные 

(?) ингаляционные общие анестетики 

(?) средства для внутривенного наркоза 

(?) нейролептики 

Какого основного фармакологического эффекта нет у этилового спирта? 

(?) согревающего 

(?) охлаждающего 

(?) антисептического 

(?) возбуждающего 

(?) пеногасящего 

Среди перечисленных указать снотворное средство - агонист бензодиазепиновых 

рецепторов 

(?) нитразепам 

(?) диазепам 

(?) фенобарбитал 

(?) хлорпромазин 

(?) карбамазепин 

Выбрать самое главное достоинство бензодиазепиновых снотворных препаратов 

(?) развитие привыкания 

(?) гепатотоксичность 

(?) отсутствие угнетения REM-фаз (фаз быстроволнового сна) в структуре сна 

(?) наличие транквилизирующего эффекта 

(?) способность вызывать миорелаксацию 

Указать средства, применяемые для лечения острой сердечной недостаточности: 

(?) Строфантин 

(?)Дигитоксин 

(?) Коргликон 

(?)Дироксин 

(?) Целамид 
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Отметить средства, применяемые при интоксикации сердечными гликозидами: 

(?) Калия хлорид 

(?) Унитол 

(?) Кальция хлорид 

(?) Динатриевая соль этилендиаминтетрауксусной кислоты (Na2 ЭДТА) 

(?) Анаболики 

(?) Дифенин 

(?) Витамины группы В 

Определить группы средств, устраняющих тахиаритмии: 

(?) Мембраностабилизаторы 

(?) Бета – адреномиметики 

(?) Бета – адреноблокатооы 

(?) Блокаторы медленных кальциевых каналов 

(?) Н- холиноблокаторы 

Отметить препараты, используемые для лечения блокад проводящей системы сердца: 

(?) Атропина сульфат 

(?) Эфедрина гидрохлорид 

(?)Хинидина сульфат 

(?)Анаприлин 

(?) Изадрин 

(?)Новокаинамид 

Отметить препараты, используемые для купирования приступа стенокардии: 

(?) Нитроглицерин 

(?)Сустак 

(?)Анаприлин 

(?) Валидол 

(?)Карбокромен 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 
 

Указать возможные механизмы антиангинального действия нитроглицерина: 

(?) Снижение системного венозного и артериального давления и с вязанное с этим умень-

шение работы сердца и потребности миокарда в кислороде 

(?) Угнетение центральных звеньев коронаросуживающих рефлексов 

(?) Улучшение субэндокардиального кровообращения 

(?) Миотропное коронарорасширяющее действие (крупные сосуды) 

(?) Рефлекторное коронарорасширяющее действие 

Отметить антиангинальные средства – блокаторы кальциевых каналов: 

(?)Сустак 

(?)Эринит 

(?) Верапамил 

(?)Дипиридамол 

(?)Амиодарон 

(?) Фенигидин 

Отметить антигипертензивное средство центрального действия: 

(?)Пентамин 

(?)Но- шла 

(?) Клофелин 

(?) Натрия нитропруссид 

Указать препараты, применяемые для купирования гипертонического криза: 

(?)Октадин 

(?)Пирилен 
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(?) Пентамин 

(?) Клофелин 

(?) Магния сульфат 

(?) Дибазол 

(?) Натрия нитропруссид 

 

Раздел -4 «Осложнение медикаментозной терапии» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

           

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

 

 

  Что такое минимальная токсическая доза? 

(?) максимальное количество препарата, не вызывающее токсическое действие 

(?) доза, которая вызывает оптимальное терапевтическое или профилактическое действие у 

большинства больных 

(?) доза, которая вызывает минимальные патофизиологические изменения 

(?) доза, которая вызывает летальный исход в 10% наблюдений 

(?) доза, которая вызывает интоксикацию или отравление в 50% наблюдений 

Мутагенное действие лекарственных веществ – это: 

(?)  врожденная повышенная чувствительность к какому-либо лекарственному веществу 

(?)  способность вызывать развитие злокачественных опухолей 

(?) способность вызывать изменения в генетическом аппарате 

(?) врожденная повышенная чувствительность к какому-либо лекарственному веществу 

Что такое эмбриотоксическое действие лекарственных средств: 

(?) неблагоприятное действие на плод, возникающее до периода имплантации 

(?) нежелательное влияние на плод в 3 триместре беременности 

Что такое фетотоксическое действие: 

(?) нежелательное действие на плод, приводящее к наследственным ферментопатиям 

(?) действие на эмбрион, приводящее к врожденным уродствам 

Тератогенное действие – это: 

(?) возникновение врожденных уродств у детей при приеме лекарственных средств в пери-

од беременности 

(?) врожденная повышенная чувствительность к какому-либо лекарственному веществу 

(?)  способность вызывать развитие злокачественных опухолей 

(?)  раздражающие эффекты 

(?)  способность индуцировать мутации 

Лекарственные вещества могут не оказывать побочного действия 

(?)  верно 

(?) не верно 

Лекарственная аллергия: 

(?) нежелательна 

(?) относится к побочным эффектам 

(?) возникает даже в терапевтических дозах 

(?) возникает только в токсических дозах 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 

 

 

Нежелательные эффекты лекарственного вещества, возникающие при его применении в до-

зах, превышающих терапевтические, называют: 
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(?)  побочным действием 

(?) токсическим действием 

(?) идиосинкразией 

(?) тератогенным действием 

(?)  мутагенным действием 

Токсическое действие возникает: 

(?) при передозировке 

(?) при кумуляции 

(?) при патологии печени и почек 

(?) из-за недоучета индивидуальных особенностей больного 

Как называется врожденная гиперчувствительность организма к ЛС: 

(?)  аллергия 

(?) идиосинкразия 

(?) тератогенность 

(?)  эмбриотоксичность 

Как называется приобретенная гиперчувствительность организма к ЛС: 

(?) идиосинкразия 

(?) аллергия 

(?)  индивидуальная непереносимость 

(?)  сенсибилизация 

Что лежит в основе идиосинкразии: 

(?)  рожденная патология внутренних органов 

(?) тяжелая черепно-мозговая травма 

(?) врожденное отсутствие или нарушение активности определенных ферментов 

На какой по счету прием ЛС развивается идиосинкразия: 

(?) на первый прием ЛС 

(?) на повторный прием ЛС 

(?) по завершении курса приема ЛС 

Относительная передозировка возникает: 

(?) при введении большей дозы препарата 

(?) при кумуляции 

(?) при патологии печени и почек 

(?) из-за недоучета индивидуальных особенностей больного 

Определить вид нежелательных эффектов лекарственных веществ: мало зависят от дозы, 

возникают, как правило, при повторных введениях лекарственных веществ: 

(?)  побочные эффекты неаллергической природы 

(?) побочные эффекты аллергической природы 

(?) токсические эффекты 

(?)  идиосинкразия 

Определить вид нежелательных эффектов лекарственного вещества: усиливаются с увели-

чением дозы, возникают при введении вещества в терапевтических дозах: 

(?) побочные эффекты неаллергической природы 

(?) побочные эффекты аллергической природы 

(?)  токсические эффекты 

Что характерно для побочных эффектов неаллергической природы? 

(?) возникают при применении вещества в терапевтических дозах 

(?) относятся к спектру фармакологического действия лекарственного вещества 

(?) их выраженность не зависит от дозы 

(?) их выраженность возрастаете увеличением дозы 

Что характерно для побочных эффектов аллергической природы? 

(?) возникают при использовании вещества в любой дозе 

(?) относятся к спектру фармакологического действия лекарственного вещества 
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(?) обычно возникают при повторном введении лекарственного вещества 

(?) обычно возникают при первом введении лекарственного вещества 

Каким термином обозначают нежелательное действие лекарственных средств при их при-

менении в терапевтических дозах? 

(?) побочное действие 

(?)  токсическое действие 

Выраженность каких побочных эффектов мало зависит от дозы вещества? 

(?) аллергической природы 

– неаллергической природы 

Побочные эффекты не аллергической природы при увеличении дозы лекарственного сред-

ства: 

(?) усиливаются 

(?) не изменяются 

(?) уменьшаются 

Строго дозозависимым является следующая группа побочных эффектов: 

(?) фармацевтические; 

(?)  фармакогенетические; 

(?) аллергические; 

(?)  мутагенные; 

(?) синдром отмены. 

К отсроченным относится следующая группа побочных эффектов: 

(?)  токсические 

(?) развитие лекарственной зависимости 

(?)  фармакогенетические 

(?) канцерогенные 

(?)  синдром отмены 

Увеличение специфического эффекта лекарства при его повторном введении наблюдается 

при: 

(?) кумуляции 

(?) привыкании 

(?) лекарственной зависимости 

(?) сенсибилизации 

(?) феномене отмены 

Снижение эффекта при повторном введении лекарственных препаратов наблюдается при: 

(?) привыкании 

(?) кумуляции 

(?) сенсибилизации 

(?) психической лекарственной зависимости 

(?)  физической лекарственной зависимости 

Привыкание характеризуется: 

(?) усилением эффекта при повторном введении 

(?) снижением эффективности при повторном применении 

(?) непреодолимым желанием повторно принять лекарство 

(?) развитием сенсибилизации 

(?)  синдромом отмены 

Чем характеризуется кумуляция: 

(?) Возникает только при приеме внутрь 

(?) Развивается при повторном введении лекарственного препарата 

(?) Усиление эффекта лекарственного препарата 

(?) Необходимость коррекции дозы 

(?) Повышение риска развития побочных эффектов 
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Кумуляция – это: 

(?)  повышение чувствительности организма к лекарственному веществу 

(?) накопление в организме лекарственного вещества 

(?)  необычная реакция организма на лекарственное вещество 

Как изменяется эффект лекарственного вещества в случае его кумуляции: 

(?)  ослабляется 

(?) усиливается 

(?) извращается 

(?) не изменяется 

(?)  укорачивается 

Код контролируемой компетенции  

1. ОПК-2; ОПК-4 

 

 

 

 

     



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающих-

ся по дисциплине (модулю) 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

 

Вопросы: 

1. Определение фармакологии, ее место среди других медицинских и биологических 

наук. Получение новых лекарственных веществ, основные этапы создания новых лекарственных 

препаратов. 

2. Основные этапы развития фармакологии. История отечественной фармакологии. 

3. Фармакологический комитет, его функции. Государственная фармакопея, ее содержа-

ние и значение. 

4. Понятие о фармакокинетике и фармакодинамике лекарственных средств.  Всасы-

вание веществ с места введения. Основные механизмы всасывания, факторы, влияющие 

на всасывание лекарственных средств. 

5. Энтеральные пути введения лекарственных средств в организм. Значение путей вве-

дения для скорости развития, выраженности и продолжительности эффекта. 

6. Парентеральные  пути  введения  лекарственных  веществ  в  организм.   Значение  

путей введения для скорости развития, выраженности и продолжительности эффекта. 

7. Судьба лекарственных веществ в организме (распределение, депонирование, метабо-

лизм). Микросомальные ферменты печени и их значение. Пути выведения лекарственных ве-

ществ из организма. 

8. Основные   принципы   действия   лекарственных   веществ    в    организме    (физиче-

ский, химический, физико-химический). Понятие о специфических рецепторах, агонистах и 

антагонистах. 

9. Виды   действия   лекарственных   веществ   (местное,   резорбтивное,   прямое,   кос-

венное, обратимое, необратимое, роль рефлекторных реакций). 

10. Условия,   влияющие   на   проявление   действия   лекарственных   средств   в   орга-

низме: химические и физико-химические свойства лекарственных веществ, внешние усло-

вия, состояние макроорганизма. 

11. Зависимость действия лекарственных веществ от возраста. Принципы расчета доз 

для детей и лиц преклонного возраста. 

12. Понятие   о  дозах  (средняя  и  высшая  терапевтические,  разовая,   суточная,   кур-

совая, токсическая, летальная). Зависимость эффекта от дозы действующего вещества. Широта 

терапевтического действия. 

13. Изменение  действия  лекарственных  средств  при  повторных  введениях  (привы-

кание, кумуляция, сенсибилизация, пристрастие) 

14. Комбинированное     действие     лекарственных     средств.     Синергизм     (суммиро-

вание, потенцирование). 

15. Комбинированное действие лекарственных средств. Антагонизм и его виды. 

16. Понятие о лекарственной несовместимости, значение для клинической практики. 

17. Побочное     и     токсическое     действие     лекарственных     средств     (аллергические     

и неаллергические реакции, тератогенность, мутагенность). 

18. Лекарственная  зависимость  (психическая и  физическая).  Медицинские и  соци-

альные аспекты борьбы с лекарственной зависимостью. 

19. Общие     принципы     фармакотерапии.     Примеры     этиотропного,     патогенетиче-

ского, симптоматического лечения. 

20. Основные принципы терапии острых отравлений лекарственными средствами. Анти-

дотная терапия. 

21. Рецепт, его структура, виды рецептурных бланков. Общие правила составления ре-

цептов. 

22. Правила выписывания и хранения наркотических и психотропных лекарственных 
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средств  

23. Понятие о лекарственной форме.  Виды лекарственных форм.  Твердые лекар-

ственные формы: порошки, капсулы, правила выписывания рецептов.  

24. Характеристика таблеток и драже. Правила прописи в рецептах. 

25. Мягкие лекарственные формы: мази и пасты. Особенности прописи. 

26. Суппозитории: разновидности суппозиториев, особенности прописи. 

27. Жидкие лекарственные формы: растворы для наружного применения и для приема 

внутрь. Правила выписывания в рецептах. 

28. Лекарственные формы для инъекций: правила прописи; требования, предъявляе-

мые к лекарственным формам для инъекций. 

29. Жидкие лекарственные формы из растительного сырья: характеристика и особен-

ности прописи настоев и отваров. 

30. Жидкие   лекарственные   формы  из   растительного   сырья:   характеристика  и   

правила выписывания в рецептах настоек, экстрактов, новогаленовых препаратов. 

34. Лекарственные         средства,         влияющие         на         афферентную         иннер-

вацию. Местноанестезирующие,      вяжущие,       адсорбирующие,      раздражающие       сред-

ства: классификации, механизмы действия, применение, отрицательные эффекты. 

35. Структура холинергического синапса, этапы медиации, типы холинорецепторов. 

Средства, действующие на М-холинорецепторы. Классификация. Характер влияния на ор-

ганы и системы организма. Показания к применению. Побочное действие. Отравление и ме-

ры помощи. 

36. Средства,   действующие   на   Н-холинорецепторы.   Классификация.    Фармакоди-

намика ганглиоблокаторов и периферических миорелаксантов. Характер влияния на органы 

и системы. Показания к применению. Побочное действие, проявления передозировки и меры по-

мощи. 

37. Средства, влияющие на М-и Н-холинорецепторы. Классификация. Механизмы дей-

ствия, влияние на органы и системы организма. Показания к применению. Проявления побочно-

го действия. Отравление антихолинэстеразными средствами, меры помощи. 

38. Структура    адренергического    синапса,    этапы    медиации,    типы    адренорецеп-

торов. Адреномиметические средства. Классификация, механизмы действия, характер влияния на 

органы   и   системы.   Применение   адреномиметиков.   Осложнения   при   использовании пре-

паратов, основные противопоказания. 

39. Антиадренергические   средства.    Классификация.    Механизмы   действия   и   эф-

фекты адреноблокирующих   и   симпатолитических   препаратов.   Показания   к   примене-

нию, побочные эффекты, противопоказания. 

40. Средства для наркоза. Классификация препаратов, механизмы действия (теории 

наркоза). Сравнительная характеристика средств для ингаляционного и неингаляционного 

наркоза. Применение препаратов, возможные осложнения. 

41. Снотворные средства. Классификация препаратов, механизмы действия, сравни-

тельная характеристика. Показания к применению препаратов, побочные эффекты. Симп-

томы отравления снотворными, меры помощи. 

42. Противоэпилептические средства. Классификация, механизмы действия, примене-

ние при различных     клинических     формах     эпилепсии,      побочные     эффекты,      основ-

ные 

противопоказания. 

43. Противопаркинсонические средства. Классификация, механизмы антипаркинсони-

ческого действия. Сравнительная характеристика препаратов, побочные эффекты и их устране-

ние. 

44. Наркотические   анальгетики.   Классификация,   механизм   реализации   анальгети-

ческого действия, сравнительная характеристика препаратов. Показания к применению, побоч-

ное действие. Картина острого и хронического отравления наркотическими анальгетиками, 

меры помощи. 

45. Ненаркотические анальгетики. Классификация препаратов, механизмы обезболива-
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ющего, жаропонижающего  эффектов.  Сравнительная характеристика препаратов,  показания 

к применению.    Проявления    побочного    действия    лекарственных    средств,    основные 

противопоказания для их использования. 

46. Антипсихотические средства. Классификация, механизмы реализации антипсихотиче-

ского, седативного    эффектов.    Сравнительная   характеристика   препаратов,    показания   для 

использования, побочное действие. 

47. Противокашлевые и отхаркивающие средства. Классификация препаратов. Меха-

низмы действия.   Сравнительная   характеристика   препаратов,   показания   для   использова-

ния, побочные эффекты, основные противопоказания. 

48. Средства,   влияющие  на  функции  органов  пищеварения.   Классификация  препа-

ратов, влияющих на аппетит и средств, применяющихся при нарушениях функции желез желудка. 

Механизмы     действия     препаратов,     применение,     побочное     действие,     основные про-

тивопоказания. 

49. Кардиотонические     средства:     сердечные     гликозиды.     Классификация     препа-

ратов. Механизмы   реализации   кардиальных   и   экстракардиальных   эффектов,   сравнительная 

характеристика препаратов, показания для применения. Побочные эффекты сердечных гли-

козидов, меры по их профилактике и лечению. 

50. Противоаритмические препараты. Классификация, механизмы действия и сравни-

тельная характеристика средств, применение, проявления побочного действия, противопоказа-

ния 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 

 

51. Средства, применяемые при ишемической болезни сердца. Классификация препа-

ратов, фармакодинамика,  особенности применения  антиангинальных  средств,  отрицатель-

ные эффекты, основные противопоказания. 

52. Антигипертензивные   средства   нейротропного   действия.   Классификация   препа-

ратов, механизмы снижения артериального давления, применение, побочные эффекты, основ-

ные противопоказания. 

53. Антигипертензивные средства миотропного действия и препараты, влияющие на 

ренин-ангиотензиновую    систему:    классификация,    механизмы    гипотензивной    активности, 

показания для применения, побочные эффекты, противопоказания. 

54. Мочегонные препараты.  Классификация, фармакодинамика диуретиков,  сравни-

тельная характеристика    препаратов.     Особенности    применения,    побочные     эффекты,    

их профилактика и коррекция. 

55. Лекарственные   средства,   влияющие   на   кроветворение.   Классификация   препа-

ратов, фармакодинамика    стимуляторов    эритро-    и    лейкопоэза.    Применение,    возможные 

осложнения, основные противопоказания. 

56. Препараты, влияющие на свертывание крови, агрегацию тромбоцитов и фибри-

нолиз. Классификация,    механизмы    действия,    сравнительная    характеристика    препара-

тов. Применение, возможные осложнения и их коррекция. 

57. Препараты     гормонов     полипептидной     структуры.      Классификация,     прояв-

ления специфического   и   неспецифического   эффектов.   Применение   препаратов,   побочное 

действие, противопоказания. 

58. Препараты гормонов стероидной структуры. Классификация. Проявления специфи-

ческого и  неспецифического  действия,  применение,  побочные  эффекты,  их  профилактика 

и коррекция, основные противопоказания. 

59. Препараты      водорастворимых      витаминов.      Классификация.      Специфические      

и неспецифические эффекты. Применение, побочное действие, основные противопоказания. 

60. Препараты      жирорастворимых      витаминов.      Классификация.      Специфические      

и неспецифические эффекты в действии препаратов. Применение, возможные осложнения, 

противопоказания. 

61. Противовоспалительные средства. Классификация. Механизмы действия и сравни-
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тельная характеристика стероидных и нестероидных противовоспалительных средств. Показания 

к применению  препаратов,  проявления  отрицательного  действия,  противопоказания для ис-

пользования. 

29. Противоаллергические   средства.   Классификация,   механизмы   действия,   сравни-

тельная характеристика препаратов,  показания  к  применению,  побочные  эффекты,   основ-

ные противопоказания. 

62. Противоопухолевые   средства.   Классификация,   механизмы   антибластомного   дей-

ствия препаратов, применение, побочные эффекты и их коррекция, основные противопоказания. 

63. Спирт  этиловый.  Влияние  на  органы  и  системы  организма.   Острое  и  хрони-

ческое отравление этиловым спиртом, меры помощи. Показания к применению спирта этилового 

в медицинской практике. 

64. Анксиолитические    и    седативные    средства.    Классификация.    Механизмы    дей-

ствия. Показания к применению, отрицательные эффекты и противопоказания. 

65. Психостимулирующие   средства.   Классификация.   Фармакодинамика  препаратов   

и   их сравнительная     характеристика,     применение,     отрицательные     эффекты,     основные 

противопоказания. 

66. Средства   для   лечения   маний.    Фармакодинамика   препаратов   лития,   приме-

нение, отрицательное действие. Ноотропные средства: основные фармакологические эффек-

ты, особенности применения. 

67. Аналептики.  Классификация.  Сравнительная характеристика препаратов.  Пока-

зания к применению, возможные осложнения, противопоказания. 

68. Антидепрессанты.   Классификация.   Механизмы   действия.   Показания   к   приме-

нению. Проявления побочного действия препаратов. 

69. Средства,    применяющиеся    при    бронхоспазмах.    Классификация.    Фармакоди-

намика бронхолитиков, применение, побочные эффекты, основные противопоказания. 

70. Средства, влияющие на моторику желудка. Классификация и механизмы действия 

рвотных и противорвотных средств, применение, побочные эффекты, основные противопоказа-

ния. 

71. Желчегонные   средства:   классификация,   фармакодинамика,   применение.   Препа-

раты, применяемые    при    нарушениях    экскреторной     функции    поджелудочной    железы: 

фармакологические эффекты, особенности назначения. 

72. Средства,   влияющие   на  моторику  кишечника.   Классификация.   Механизмы  дей-

ствия слабительных средств, сравнительная характеристика препаратов, применение, побочное 

действие, основные противопоказания. 

73. Средства, влияющие на тонус и сократительную активность миометрия. Классифи-

кация, механизмы  действия  препаратов,   показания  для  применения,   проявления  побочно-

го действия, противопоказания. 

74. Противоатеросклеротические   средства.   Классификация,   фармакодинамика   препа-

ратов, показания для применения, основные побочные эффекты. 

75. Противоподагрические   средства.    Классификация,    механизмы   действия   препа-

ратов, применяющихся при хроническом течении подагры, и средств для купирования приступов 

заболевания. Побочное действие, основные противопоказания. 

76. Препараты гормонов щитовидной железы. Фармакодинамика, применение, отрица-

тельные эффекты, противопоказания. Антитиреоидные средства: механизмы действия, основ-

ные побочные эффекты. 

77. Понятие   о   химиотерапии.    Основные   принципы   химиотерапии.    Сульфанила-

мидные препараты.     Классификация,    механизм    действия    сульфаниламидов,     показания    

к применению препаратов. Осложнения, меры их профилактики и устранения. 

78. Антисептические    и    дезинфицирующие    средства.    Классификация.    Характери-

стика галогеносодержащих  соединений,   окислителей,   солей  тяжелых  металлов,   препаратов 

кислот и щелочей. Применение препаратов, отрицательные эффекты и их профилактика. 

79. Антисептические    и    дезинфицирующие    средства.    Классификация.    Характери-

стика препаратов группы фенола, красителей, производных нитрофурана,  детергентов, спиртов 
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и альдегидов. Применение, возможные осложнения и их коррекция. 

80. Синтетические антибактериальные средства - производные нитрофурана, нитроими-

дазола, хинолона.    Классификация    препаратов,    механизмы    противомикробного    дей-

ствия. Применение, побочное действие, основные противопоказания. 

81. Антибиотики, нарушающие синтез клеточной стенки микроорганизмов. Классифи-

кация, механизм действия, сравнительная характеристика b-лактамных препаратов.  Примене-

ние, отрицательные эффекты, основные противопоказания. 

82. Антибиотики, нарушающие синтез белка микроорганизмами. Классификация. Меха-

низмы действия тетрациклинов и препаратов группы аминогликозидов, применение, побоч-

ное действие, противопоказания для использования. 

83. Макролиды и родственные им антибиотики, препараты группы левомицетина, анти-

биотики группы    рифамицина:     классификация,     механизмы    противомикробного     дей-

ствия, применение, отрицательные эффекты, основные противопоказания. 

84. Антибиотики,        нарушающие        проницаемость        цитоплазматических        

мембран микроорганизмов.   Классификация,   механизмы   действия,   показания   к   примене-

нию препаратов, проявления отрицательного действия. 

85. Противовирусные средства. Классификация. Механизмы реализации противови-

русного действия синтетических препаратов и интерферонов. Применение, отрицательное дей-

ствие препаратов, противопоказания. 

86. Противотуберкулезные средства. Классификация, механизмы действия антибио-

тиков и синтетических препаратов.  Принципы комбинированной терапии, побочные  эффек-

ты, основные противопоказания. 

87. Противоспирохетозные   средства.   Классификация   препаратов.   Механизмы   дей-

ствия, применение, отрицательные эффекты, противопоказания. 

88. Противогрибковые    средства.    Классификация.    Механизмы   антимикозного   дей-

ствия антибиотиков   и   синтетических   средств.   Применение,   побочные   эффекты,   основные 

противопоказания. 

89. Антигельминтные     средства.     Классификация,     механизмы     действия     препа-

ратов. Особенности   применения   при   кишечных   и   внекишечных   гельминтозах,   побоч-

ные эффекты, основные противопоказания. 

90. Средства, применяемые для профилактики и лечения малярии. Классификация, меха-

низмы действия, принципы назначения, побочные эффекты, противопоказания. 

91. Средства, применяемые при лечении амебиаза, лямблиоза, трихомонадоза. Классифи-

кация, механизмы   противопротозойной   активности,   показания   для   назначения,   побочное 

действие. 

92. Средства,   влияющие   на   иммунитет.   Классификация.   Основные   фармакологи-

ческие эффекты   и   показания   для   применения   иммуностимуляторов.    Побочное   дей-

ствие препаратов, противопоказания. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисци-

плины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для вузов / Е. В. Коноплева. 

— 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 428 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-15988-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520596 (дата обращения: 20.01.2024).   

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Коноплева, Е. В.  Клиническая фармакология в 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум 

для вузов / Е. В. Коноплева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 346 с. — (Высшее обра-
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зование). — ISBN 978-5-534-03999-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512649 (дата обращения: 20.01.2024).                                                             

2. Коноплева, Е. В.  Клиническая фармакология в 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум 

для вузов / Е. В. Коноплева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 340 с. — (Высшее обра-

зование). — ISBN 978-5-534-04001-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512650 (дата обращения: 20.01.2024). 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необхо-

димых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая до-

ступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных пользо-

вателей к наиболее востребованным материалам 

по всем отраслям знаний от ведущих россий-

ских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, техно-

логии, медицины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 34 млн науч-

ных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов дисци-

плины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия 

проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекцион-

ному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, по-

скольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего лекци-

онного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении теорети-

ческого материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с инструктив-

ными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники безопасности при 

проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при вы-

полнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой те-

матики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится обу-

чающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготов-

ленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности может 

быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является необходи-

мым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к экзамену. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пере-

сдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 
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5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая до-

ступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных пользо-

вателей к наиболее востребованным материалам 

по всем отраслям знаний от ведущих россий-

ских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, техно-

логии, медицины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 34 млн науч-

ных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://eivis.ru/ 

5. Электронная библиоте-

ка "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной мебе-

лью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими сред-

ствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Ин-

тернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализирован-

ной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компьютеры с 

доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду универ-

ситета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной ин-

формационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) по-

средством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электрон-

ный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)  
Цель дисциплины заключается в формировании практических знаний, умений, навыков 

медицинской сестры терапевтических отделений медицинских организаций.   

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Овладеть навыкам общения с пациентами различного возраста в амбулаторных 

условиях. 

2. Овладеть методам сестринского обследования пациентов с интерпретацией 

полученных данных. 

3. Научить формировать сестринский диагноз 

4. Научить сестринскому делу при различных состояниях и заболеваниях в 

амбулаторных условиях. 

5. Сформировать знания и умения по проведению диагностических и лечебных 

мероприятий в соответствии с различными нозологическими формами внутренних болезней на 

амбулаторном этапе;  

6. Развить навыки медсестры как помощника врача на амбулаторном приеме пациентов 

с патологией внутренних органов, научить интерпретации результатов рутинных и 

специальных лабораторных и инструментальных методов исследования органов и систем; 

7. Сформировать навыки составления плана сестринского обследования пациентов;  

8. Сформировать умения под контролем врача проводить профилактику, лечение и 

реабилитацию пациентов с заболеваниями внутренних органов; 

9. Сформировать навыки оформления медицинской документации в условиях 

различных отделений поликлиники 

10. Обучить профилактической работе в условиях поликлиники; 

11. Обучить работе по диспансеризации пациентов с хроническими заболеваниями в 

амбулаторно-поликлинических условиях. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата  соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-1; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5; 

ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Этические и 

правовые 

основы 

профессионал

ьной 

деятельности 

ОПК-1 Способен 

реализовывать 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1 Использует 

основные правовые нормы 

в профессиональной 

деятельности 

Знать: правила и принципы 

профессионального 

поведения медицинского 

работника; морально-

этические нормы, правила и 

принципы 

профессионального 

врачебного поведения, права 

пациента и врача, основные 

этические документы 

международных и 

отечественных 

ОПК-1.2 Соблюдает 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 
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профессиональных 

медицинских ассоциаций и 

организаций; 

законодательные акты и 

другие нормативные 

документы, регулирующие 

правоотношения в процессе 

профессиональной 

деятельности 

Уметь: работать с 

нормативно-методической 

литературой, кодексами и 

комментариями к ним, 

законами и подзаконными 

нормативными актами, 

регулирующими 

правоотношения; применять 

основные нормы права в 

конкретных практических 

ситуациях;  

Владеть: навыками 

применения правовых норм, 

этических, деонтологических 

принципов в 

профессиональной 

деятельности; навыками 

использования норм права 

при решении 

профессиональных задач 

Медицинские 

технологии, 

лекарственны

е 

препараты 

ОПК-4 Способен 

применять 

медицинские 

технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные 

препараты, 

дезинфекционные 

средства и их 

комбинации при 

решении 

профессиональных 

задач 

ОПК-4.1 Знает правила 

выбора 

специализированного 

оборудования, технологий, 

препаратов и изделий, 

дезинфекционных средств, 

лекарственных 

препаратов, иных веществ 

и их комбинаций, исходя 

из поставленной 

профессиональной задачи 

Знать: задачи и 

функциональные обязанности 

сестринского персонала при 

использовании медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционные средств и 

их комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и 

их комбинации при решении 

профессиональных задач 

Владеть: техникой 

выполнения сестринских 

манипуляций; навыками 

применения медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционных средств и 

их комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.2 Демонстрирует 

навыки применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционных средств 

и их комбинаций при 

решении 

профессиональных задач 

Оценка 

состояния 

ОПК-5 Способен 

оценивать 

ОПК-5.1 Знает алгоритмы 

диагностики при решении 

Знать: основные 

морфофункциональные, 
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здоровья морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические 

состояния и процессы в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном 

уровнях для решения 

профессиональных 

задач 

профессиональных задач физиологические и 

патологические состояния и 

процессы в организме 

человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном 

уровнях 

Уметь: применять знания о 

морфофункциональном 

строении органов и систем 

организма человека для 

решения профессиональных 

задач 

Владеть: методами оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и 

патологических состояний и 

процессов в организме 

человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном 

уровнях для решения 

профессиональных задач 

ОПК-5.2 Выявляет 

главные факторы риска 

возникновения 

патологических процессов, 

состояний и заболеваний 

ОПК-5.3 Владеет 

способами оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и 

патологических состояний 

и процессов в организме 

человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных задач 

Профилактич

еская 

деятельность 

ОПК-8 Способен 

определять 

приоритетные 

проблемы и риски 

здоровью пациента 

(населения), 

разрабатывать и 

проводить 

профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня 

здоровья и 

предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.1 Знает ведущие 

симптомы и синдромы 

болезней, их значение в 

оценке состояния пациента 

Знать: важнейшие социально 

значимые заболевания и их 

социально-гигиеническое 

значение; приоритетные 

проблемы и риски здоровью 

пациента (населения); методы 

профилактики заболеваний, 

проводимые с целью 

повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

пациента (населения) 

Уметь: определять 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения); осуществлять 

этапы сестринского процесса 

на этапах профилактических 

мероприятий, проводимых с 

целью повышения уровня 

здоровья и предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

Владеть: навыками 

разработки и проведения 

профилактических, 

гигиенических и 

противоэпидемических 

мероприятий с целью 

повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

пациента (населения)   

ОПК-8.2 Выявляет 

проблемы пациента и 

выделяет приоритетную 

проблему 

ОПК-8.3 Проводит 

целенаправленные 

мероприятия по 

профилактике 

заболеваний, укреплению 

и восстановлению 

здоровья индивида и 

группы населения 

ОПК-9 Способен 

распространять знания 

о здоровом образе 

жизни, направленные 

на повышение 

санитарной культуры и 

ОПК-9.1 Знает основные 

составляющие здорового 

образа жизни; виды, 

формы и методы 

пропаганды здорового 

образа жизни и 

Знать: основные приемы и 

методы пропаганды 

здорового образа жизни 

Уметь: пропагандировать 

знания о здоровом образе 

жизни, направленные на 
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профилактику 

заболеваний пациентов 

(населения) 

профилактики заболеваний повышение санитарной 

культуры и профилактику 

заболеваний пациентов 

(населения) 

Владеть: навыками 

разработки и реализации 

мероприятий в соответствии 

со своими полномочиями и 

врачебными назначениями 

ОПК-9.2 Разрабатывает и 

проводит санитарно-

просветительные 

мероприятия в 

соответствии со своими 

полномочиями и 

врачебными назначениями 

 ПК-1 Способен 

соблюдать 

законодательство РФ в 

сфере охраны здоровья, 

трудовое 

законодательство и 

иные нормативно-

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

 

ПК-1.1 Знает 

законодательство 

Российской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и 

подзаконные нормативно-

правовые акты в сфере здраво

охранения 

Уметь: применять 

предусмотренные законодате

льством Российской Федерац

ии меры ограничительного, 

предупредительного и 

профилактического 

характера, направленные на 

недопущение и (или) 

ликвидацию последствий 

нарушения законодательства 

Российской Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками 

разработки локальных 

нормативных актов 

медицинской организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.2 Контролирует 

соблюдение 

законодательства 

Российской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает 

локальные нормативные 

акты медицинской 

организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в сфере 

здравоохранения 

 ПК-2 Способен 

соблюдать требования 

по обеспечению 

безопасности 

персональных данных 

медицинских 

работников, пациентов 

и сведений, 

составляющих 

врачебную тайну 

ПК-2.1 Знает правила 

обеспечения безопасности 

персональных данных 

работников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную 

тайну 

Знать: требования 

обеспечения безопасности 

персональных данных 

работников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную 

тайну в соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации 

Уметь: работать с 

персональными данными 

пациентов, работников и 

сведениями, составляющими 

врачебную тайну 

Владеть: навыками 

кодирования записей в 

учетных медицинских 

документах в соответствии с 

правилами Международной 

классификации болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем 

ПК-2.2 Соблюдает 

требования по 

обеспечению безопасности 

персональных данных 

работников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную 

тайну 

ПК-2.3 Владеет навыками 

кодирования записей в 

учетных медицинских 

документах в соответствии 

с правилами 

Международной 

классификации болезней и 
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проблем, связанных со 

здоровьем (далее – МКБ) 

 ПК-4 Способен к 

ведению медицинской 

документации 

структурного 

подразделения лечебно- 

профилактического 

учреждения 

ПК-4.1  Знает правила 

заполнения документации 

в медицинских 

организациях и сроки 

хранения документации 

Знать: основы 

делопроизводства  

Уметь: вести медицинскую 

документацию, в том числе в 

электронном виде 

Владеть: навыками 

составления различных 

отчетов, оформления 

официальных медицинских 

документов, ведения 

первичной медицинской 

документации; навыками 

работы с информационными 

ресурсами для поиска 

профессиональной 

информации 

ПК-4.2 Оформляет 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного документа 

ПК-4.3 Владеет навыками 

организации 

документооборота, в том 

числе электронного 

 ПК-5 Способен к 

выполнению 

территориальной 

программы 

государственных 

гарантий оказания 

бесплатной 

медицинской помощи в 

системе ОМС 

ПК-5.1 Знает программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи, территориальная 

программа 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи; принципы и 

формы организации 

медицинской помощи 

Знать: виды и 

объемы медицинской помощи

, оказываемой в рамках 

программы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальной программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи; принципы и формы 

организации медицинской 

помощи 

Уметь: осуществлять свою 

деятельность в рамках 

программы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальной программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи 

Владеть: навыками 

применения в 

профессиональной 

деятельности программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи, территориальной 

программы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи; 

ПК-5.2 Применяет 

программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи, территориальная 

программа 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи 

 ПК-7 Способен 

осуществлять 

ПК-7.1 Определяет 

потребности в 

Знать: принципы 

профессионального ухода за 
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квалифицированный 

сестринский уход 

профессиональном уходе, 

виде и объеме 

сестринского 

вмешательства 

пациентами с различными 

патологиями 

Уметь: планировать 

сестринский уход, 

осуществлять 

запланированный уход, 

проводить текущую и 

итоговую оценку ухода 

Владеть: техникой 

сестринского ухода за 

пациентами с различными 

заболеваниями; навыками 

проведения лечебной терапии 

по назначению/под 

руководством врача в рамках 

профессиональных 

обязанностей; современными 

сестринскими 

манипуляциями и 

технологиями; техникой 

профессионального общения 

с пациентами, их 

родственниками/законными 

представителями, службами 

медицинской организации и 

другими организациями, 

врачебным  и младшим 

медицинским персоналом в 

интересах пациента 

ПК-7.2 Взаимодействует с 

персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации и другими 

организациями, 

родственниками/законным

и представителями в 

интересах пациента 

ПК-7.3 Выполняет 

лечебно-диагностические 

процедуры по назначению 

врача и/ или совместно с 

врачом 

 ПК-8 Способен 

оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме при 

состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, в том числе 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания) 

 

ПК-8.1 Знает клинические 

признаки внезапного 

прекращения 

кровообращения и (или) 

дыхания; правила 

проведения базовой 

сердечно-легочной 

реанимации 

Знать: алгоритм оказания 

неотложной помощи; 

принципы поддержания 

жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего); 

технику сердечно-легочной 

реанимации 

Уметь: своевременно оказать 

медицинскую помощь в 

полном объеме при 

неотложных состояниях 

самостоятельно и в 

медицинской бригаде по 

алгоритму 

Владеть: алгоритмом 

самостоятельной доврачебной 

медицинской помощи при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

ПК-8.2 Распознает 

состояния, 

представляющие угрозу 

жизни, включая состояние 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), требующие 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 
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ПК-8.3 Оказывает 

медицинскую помощь в 

экстренной форме, 

применяет лекарственные 

препараты и медицинские 

изделия при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме; 

выполняет мероприятия 

базовой сердечно-

легочной реанимации 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), а также 

принципами взаимодействия 

при неотложных состояниях в 

медицинской бригаде 

 ПК-9  Способен 

организовывать и 

принимать участие в 

проведении 

профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации и 

диспансерного 

наблюдения 
 

ПК-9.1 Знает основы 

лечебно-диагностического 

процесса, профилактики 

заболеваний и 

медицинской 

реабилитации; принципы 

формирования групп 

диспансерного 

наблюдения 

Знать: основные положения 

законодательства РФ по 

вопросам здравоохранения 

основы здорового образа 

жизни; основы делового 

общения; общие принципы 

диспансерного наблюдения и 

профилактического 

консультирования, методы 

проведения 

профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации населения, 

диспансерного наблюдения 

Уметь: составлять анкету для 

выявление хронических 

заболеваний у населения в 

пределах профессиональной 

компетенции; проводить 

доврачебные 

профилактические осмотры в 

поликлиниках, детских 

учреждениях, по месту 

учебы, работы населения 

Владеть: навыками 

проведения 

профилактических 

медицинских осмотров 

населения, диспансерного 

наблюдения 

ПК-9.2 Осуществляет 

оказание лечебно-

диагностической и 

санитарно-

профилактической 

помощи населению 

ПК-9.3 Оформляет паспорт 

прикрепленного 

населения, организовывает 

и ведет персональный 

учет, информационную 

базу данных состояния 

здоровья обслуживаемого 

населения; формирует 

группы диспансерных 

больных 

 ПК-10 Способен 

выполнять сестринские 

манипуляции при 

проведении лечебных и 

диагностических 

процедур 

 

ПК-10.1 Выполняет 

процедуры и сестринские 

манипуляции при участии 

и с согласия пациента при 

проведении лечебных и 

диагностических процедур 

Знать: задачи и 

функциональные обязанности 

сестринского персонала; 

нормы и правила 

профессионального общения 

и бесконфликтного 

сотрудничества с персоналом 

отделения, службами 

медицинской организации и 

другими организациями, 

родственниками/законными 

представителями в интересах 

пациента 

Уметь: устанавливать 

профессиональный контакт с 

персоналом отделения, 

службами медицинской 

ПК-10.2 Взаимодействует 

с персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации при 

выполнении сестринских 

манипуляций при 

проведении лечебных и 

диагностических процедур 
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организации; осуществлять 

информирование пациента о 

действиях при проведении 

квалифицированного 

сестринского ухода, 

манипуляций и оформлять 

согласие пациента на их 

осуществление; выполнять 

назначения, лечебные и 

диагностические процедуры 

по назначению и под 

руководством врача. 

Владеть: навыками 

выполнения сестринских 

процедур и манипуляций 

сестринского ухода с 

согласия пациента; навыками 

проведения лечебной терапии 

по назначению/под 

руководством врача в рамках 

профессиональных 

обязанностей 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные единицы.  

Очно-заочная  форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками   
50 50 

Лекционные занятия 18 18 

из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 30 30 

из них: в форме практической подготовки 6 6 

     Консультации 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 76 76 

Контроль промежуточной аттестации 18 18 

Форма промежуточной аттестации экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 144 144 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

с

т
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
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В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Семестр 5 

Раздел 1. Введение в курс 

поликлинической терапии. 

Актуальность предмета в 

связи с реформированием 

российского 

здравоохранения. 

36 28 8 2 0 6 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Структура 

медицинской организации, 

оказывающей первичную 

медико-санитарную помощь 

прикрепленному населению. 

Основные отделения 

поликлиники. Задачи и 

должностные обязанности 

участковой медицинской 

сестры поликлиники. 

Сестринский процесс в 

проведении обследования 

пациентов терапевтического 

профиля Организация работы. 

Медсестра врача общей 

практики: функции, 

взаимодействия, 

экономическая 

эффективность, перспективы 

развития. 

18 14 4 0 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.2. Клинико-экспертная 

работа. Врачебная комиссия, 

функции и задачи. Медико- 

социальная экспертиза. 

Санаторно-курортный отбор. 

Порядок направления. 

Законодательные 

нормативные 

акты. Сестринский процесс 

при  проведении клинико-

экспертной работы. 

18 14 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 2.  Понятие и порядок 

проведения 

диспансеризации 

прикрепленному населению. 

Профилактические 

медицинские осмотры. 

Основные принципы в 

организации диспансерного 

наблюдения больных. 

Медицинская реабилитация 

в амбулаторно-

поликлинических 

учреждениях 

36 24 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Профилактическая 12 8 4 2 0 2 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

направленность 

здравоохранения. Факторы 

риска неинфекционных 

заболеваний. Ведение 

медицинской документации. 

Сестринский процесс. 

Тема 2.2. 

Иммунопрофилактика. 

Национальный календарь. 

Работа в очагах инфекций. 

Роль медицинской сестры в 

иммунопрофилактике 

прикрепленного населения 

12 8 4 0 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.3. «Диспансерная» 

направленность работы 

медицинской сестры 

поликлиники. Реабилитация 

на амбулаторном этапе – 

целевые установки. 

Сестринский процесс. 

Ведение медицинской 

документации. 

12 8 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 3. Общие вопросы 

внутренних болезней  
30 16 14 6 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 3.1. Амбулаторное 

наблюдение больных с 

заболеваниями органов 

дыхания, сердечно-сосудистой 

системы, органов 

пищеварения, эндокринной 

системы, почек и опорно-

двигательного аппарата 

10 4 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 3.2. Вопросы оказания 

паллиативной помощи, 

действия среднего 

медицинского персонала. 

10 6 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 3.3. Особенности 

течения и лечения 

соматических заболеваний в 

пожилом и старческом 

возрасте. Сестринский 

процесс. 

10 6 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 4.  Организация 

оказания неотложной 

помощи на догоспитальном 

этапе. 

24 8 14 6 0 8 6 0 0 0 0 

Тема 4.1. Неотложные 10 4 6 2 0 4 2 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

состояниях на догоспитальном 

этапе в поликлинике. 

Правовое регулирование и 

принципы оказания 

неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. Роль 

медицинской сестры в 

оказании неотложной 

медицинской помощи на 

догоспитальном этапе. 

Тема 4.2. Алгоритм оказания  

медицинской помощи при 

неотложных состояниях 

(остановка сердца, 

кровотечения, острое 

отравление, гипер- и 

гипотермический синдром, 

почечная колика и др.). 

Сестринский процесс. 

14 4 10 4 0 4 4 0 0 2 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
18           

Общий объем, часов 144 76 50 18 0 30 6 0 0 2 0 

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен 
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В КУРС ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ. 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРЕДМЕТА В СВЯЗИ С РЕФОРМИРОВАНИЕМ РОССИЙСКОГО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Тема 1.1. Структура медицинской организации, оказывающей первичную медико-

санитарную помощь прикрепленному населению. Основные отделения поликлиники. 

Задачи и должностные обязанности участковой медицинской сестры поликлиники. 

Сестринский процесс в проведении обследования пациентов терапевтического профиля. 

Организация работы. Медсестра врача общей практики: функции, взаимодействия, 

экономическая эффективность, перспективы развития. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Краткая история развития отечественной 

поликлинической школы. Основные принципы современной организации амбулаторно-

поликлинической помощи. Особенности медицинского обслуживания амбулаторных больных. 

Порядок и пути госпитализации больных. Организация работы в терапевтическом отделении 

поликлиники. Этика и деонтология. Общее представление о страховой медицине, системе 

льготного лекарственного обеспечения. Национальные программы здравоохранения по 

улучшению качества и доступности медицинской помощи. Профилактическое направление 

работы участковой медицинской сестры. Пропаганда здорового образа жизни, борьба с 

вредными привычками (курением и злоупотреблением алкоголем), систематические занятия 

физической культурой, принципы рационального питания, нормализации труда и отдыха. 

Профилактическая и противоэпидемическая работа участковой медсестры. Основные 

принципы вакцинопрофилактики и роль участковой медицинской сестры в ее проведении. 

Сестринский процесс в проведении обследования пациентов терапевтического профиля. 

Организация работы в терапевтическом отделении поликлиники. Основные методы 

клинического обследования больных. Порядок и пути госпитализации больных. Медицинская 

документация. Оформление медицинской карты амбулаторного больного. Паспорт участка. Его 

содержание и порядок заполнения. Отделение реабилитации поликлиники. Дневной стационар 

поликлиники.  

Тема 1.2. Клинико-экспертная работа. Врачебная комиссия, функции и задачи. 

Медико-социальная экспертиза. Санаторно-курортный отбор. Порядок направления. 

Законодательные нормативные акты. Сестринский процесс при проведении клинико-

экспертной работы. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие - нетрудоспособность, виды 

нетрудоспособности и причины ее вызывающие. Экспертиза временной нетрудоспособности. 

Права и обязанности участковой медицинской сестры в установлении факта 

нетрудоспособности. Представление о сроках временной нетрудоспособности, случаях, 

требующих проведения клинико-экспертной комиссии для решения вопросов экспертизы. 

Документы, определяющие временную нетрудоспособность и порядок их заполнения. Понятие 

о стойкой утрате трудоспособности. Подготовка медицинской документации для направления 

на медико-социальную экспертизу (МСЭ). Психологические аспекты помощи пациенту 

медицинской сестрой при установлении группы инвалидности. Санаторно-курортное лечение. 

Порядок направления.  

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1. 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Краткая история развития отечественной поликлинической школы. Основные 

принципы современной организации амбулаторно-поликлинической помощи. 

2. Сестринский процесс в проведении обследования пациентов терапевтического 

профиля. 

3. Должностные обязанности участковой медицинской сестры (медицинской сестры 

врача общей практики). 
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4. Медицинская документация участковой медицинской сестры (медицинской сестры 

врача общей практики).  

5. Особенности медицинского обслуживания амбулаторных больных. 

6. Организация работы в терапевтическом отделении поликлиники. 

7. Этика и деонтология медицинских сестер при организации оказания амбулаторно-

поликлинической помощи. 

8. Профилактическое направление работы участковой медицинской сестры. 

9. Пропаганда здорового образа жизни, борьба с вредными привычками (курением и 

злоупотреблением алкоголем), систематические занятия физической культурой, принципы 

рационального питания, нормализации труда и отдыха. 

10. Профилактическая и противоэпидемическая работа участковой медсестры. 

11. Основные методы клинического обследования больных. 

12. Медицинская карта амбулаторного пациента и ее оформление. 

13. Основные виды документации амбулаторно-поликлинического учреждения. 

Правила их заполнения. 

14. Правила выдачи больничных листов. 

15. Организация дневного стационара и стационара на дому в поликлинике. 

16. Показания к проведению экспертизы нетрудоспособности и медико-социальной 

экспертизы. 

17. Понятие - нетрудоспособность, виды нетрудоспособности и причины ее 

вызывающие. 

18. Понятие об экспертизе временной нетрудоспособности. Листок нетрудоспособности 

и правила его заполнения 

19. Клинико-экспертная работа. Понятие о врачебной комиссии, ее функциях и задачах. 

20. Понятие о медико-социальной экспертизе. Правила оформления документов. 

21. Санаторно-курортный отбор. Порядок направления.  

22. Законодательные нормативные акты.  

23. Порядок заполнения медицинской документации и документов, удостоверяющих 

временную нетрудоспособность на основании нормативных актов и приказов. 

24. Роль медицинской сестры в решении вопросов стойкой утраты трудоспособности. 

25. Подготовка пациента и медицинской документации для направления на медико-

социальную экспертизу (МСЭ). 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – 

тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 2.  ПОНЯТИЕ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 

ПРИКРЕПЛЕННОМУ НАСЕЛЕНИЮ. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ 

ОСМОТРЫ. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ В ОРГАНИЗАЦИИ ДИСПАНСЕРНОГО 

НАБЛЮДЕНИЯ БОЛЬНЫХ. МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В АМБУЛАТОРНО-

ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ. 

 

Тема 2.1.  Профилактическая направленность здравоохранения. Факторы риска 

неинфекционных заболеваний. Ведение медицинской документации. Сестринский 

процесс. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие медицинской профилактики. 

Реализация профилактического направления в медицинской организации. Виды 

профилактической деятельности. Комплексная система мониторинга неинфекционных 

заболеваний РФ. Общие принципы профилактического консультирования. Варианты 

профилактического консультирования. Содержание и алгоритмы краткого и углублённого 

профилактического консультирования. Рекомендации по факторам риска при углублённом 

профилактическом консультировании. Методические принципы группового 

профилактического консультирования (школы пациентов). Основные цели и задачи 

профилактических медицинских осмотров. Порядок проведения: периодичность и объём 
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обследования. 

 Тема 2.2. Иммунопрофилактика. Национальный календарь. Работа в очагах 

инфекций. 

Перечень изучаемых элементов содержания: национальный календарь 

профилактических прививок. Определение очагов инфекции. Работа в очагах. 

Тема 2.3. «Диспансерная» направленность работы медицинской сестры 

поликлиники. Реабилитация на амбулаторном этапе – целевые установки. Сестринский 

процесс. Ведение медицинской документации. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Цели и задачи диспансеризации 

прикрепленного населения. Порядок проведения: периодичность и объем. Этапы 

диспансеризации, цель этапа и подведение итогов на каждом этапе диспансеризации.  

Диспансерное наблюдение хронических больных на территориальных участках. 

Диспансеризация инвалидов и участников ВОВ и других декретированных контингентов 

пациентов. Схемы диспансерного наблюдения.  

Организационно-методические основы медицинской реабилитации в амбулаторно-

поликлинических условиях. Действующие нормативные и инструктивно-методические 

документы. Определение понятий: медицинская реабилитация, функциональные резервы, 

уровень здоровья, качество жизни, предболезнь, выздоровление, адаптация, укрепление 

здоровья, оздоровление, реабилитационный потенциал. Методы функциональной диагностики 

и контроль эффективности в системе медицинской реабилитации. Основные методы лечения в 

системе медицинской реабилитации: механизмы действия, показания, противопоказания. 

Комплексные программы реабилитации. Принципы санаторно-курортного отбора. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

Форма практического задания: устный опрос, доклад 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Понятие медицинской профилактики.  

2. Реализация профилактического направления в ЛПУ.  

3. Виды профилактической деятельности в ЛПУ.  

4. Комплексная система мониторинга неинфекционных заболеваний РФ.  

5. Общие принципы профилактического консультирования. Варианты 

профилактического консультирования в ЛПУ.  

6. Содержание и алгоритмы краткого и углублённого профилактического 

консультирования в ЛПУ.  

7. Основные цели и задачи профилактических медицинских осмотров. Порядок 

проведения: периодичность и объём обследования. 

8. Цели и задачи диспансеризации прикрепленного населения. 

9. Правила оформления медицинской документации. 

10. Контроль качества оказания медицинской помощи в ЛПУ.   

11. Этапы диспансеризации, цель этапа и подведение итогов на каждом этапе 

диспансеризации.   

12. Диспансеризация работающего населения.  

13. Диспансерное наблюдение хронических больных на территориальных участках.  

14. Диспансеризация инвалидов и участников ВОВ и других декретированных 

контингентов пациентов.  

15. Схемы диспансерного наблюдения.  

16. Организационно-методические основы медицинской реабилитации в амбулаторно-

поликлинических условиях. Действующие нормативные и инструктивно-методические 

документы.  

17. Определение понятий: медицинская реабилитация, функциональные резервы, 

уровень здоровья, качество жизни, предболезнь, выздоровление, адаптация, укрепление 

здоровья, оздоровление, реабилитационный потенциал.  

18. Методы функциональной диагностики и контроль эффективности в системе 
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медицинской реабилитации.  

Перечень примерных тем для подготовки доклада: 

1. Роль медицинской сестры в организации лечения в системе медицинской 

реабилитации: механизмы действия, показания, противопоказания.  

2. Комплексные программы реабилитации. Сестринский процесс. 

3. Принципы санаторно-курортного отбора. Медицинская документация и порядок 

отбора. 

4. Организация работы «Центра здоровья» в поликлинических учреждениях. 

5. Здоровый образ жизни, основы рационального питания.  

6. Определение социальных болезней. 

7. Роль медицинской сестры в проведении профилактического консультирования 

пациентов с хроническими неинфекционными заболеваниями. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля –

тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ 

Тема 3.1. Амбулаторное наблюдение больных с заболеваниями органов дыхания, 

сердечно-сосудистой системы, органов пищеварения, почек и опорно-двигательного 

аппарата 

Перечень изучаемых элементов содержания: Грипп и ОРВИ. Определение ОРВИ, 

заболевания, относящиеся к этой группе инфекций. Начальные признаки заболевания, 

развернутая клиническая картина, осложнения гриппа, прогноз. Специфическая и 

неспецифическая профилактика гриппа. Виды вакцин. Правила вакцинации, показания и 

противопоказания. Принципы лечения гриппа и ОРВИ. Возможности амбулаторной 

диагностики. Острый тонзиллит (ангина). Клиническая характеристика острого тонзиллита. 

Принципы лечения. Понятие о вторичных острых тонзиллитах при острых инфекционных 

заболеваниях (дифтерия, корь, скарлатина, брюшной тиф и др.). Исследования при ангине, 

экспертиза трудоспособности, диспансеризация при ангинах.  

Понятие о бронхообструктивном синдроме. Методы обследования больных с 

бронхообструктивным синдромом. Определение группы заболеваний, сопровождающихся 

бронхообструктивным синдромом. Поликлинические аспекты пикфлоуметрии. Принципы 

лечения пациентов с заболеваниями бронхо-легочной системы.   

Артериальная гипертензия в амбулаторно-поликлинической практике. Ранняя 

диагностика. Принципы медикаментозной и немедикаментозной терапии. Тактика ведения 

пациентов с АГ на догоспитальном этапе, неотложная помощь при кризах. Схемы 

диспансерного наблюдения, трудовые рекомендации, показания к санаторно-курортному 

лечению 

Синдром болей в левой половине грудной клетки. Понятие об ишемической болезни 

сердца. Возможности медицинской организации первичного звена в установке диагноза ИБС. 

Принципы лечения ИБС. Схемы диспансерного наблюдения, трудовые рекомендации, 

показания к санаторно-курортному лечению  

Понятие об инфаркте миокарда. Лечебные мероприятия до приезда бригады скорой 

медицинской помощи и госпитализации.  

Понятие о нарушении ритма сердца в практике медицинской сестры. Методы установки 

диагноза. Тактика амбулаторного наблюдения и лечения.  

Понятие о хронической сердечной недостаточности. Методы диагностики и принципы 

лечения в амбулаторных условиях. Реабилитационные мероприятия, особенности питания и 

физической активности больных с ХСН. Сотрудничество медицинских и социальных 

работников в ведении больных с ХСН. Схемы диспансерного наблюдения, трудовые 

рекомендации, показания к санаторно-курортному лечению  

Синдром диспепсии в амбулаторно-поликлинической практике. Определение понятия 

«синдром диспепсии». Методы обследования пациентов с заболеваниями желудочно-
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кишечного тракта в амбулаторных условия. Принципы лечения пациентов с заболеваниями 

ЖКТ.  

Синдром болей в правом подреберье. Заболевания печени и желчевыводящих путей в 

амбулаторной практике. Алгоритмы диагностики заболеваний гепатобилиарно-

панкреатической зоны: печени, желчевыводящих путей и поджелудочной железы в 

амбулаторно-поликлинических условиях. Лабораторные и инструментальные методы 

исследования, используемые в диагностике синдрома болей в правом подреберье, их 

возможности.  Схемы диспансерного наблюдения, трудовые рекомендации, показания к 

санаторно-курортному лечению при заболеваниях гепатобилиарно-панкреатической зоны. 

Показания для неотложной госпитализации в хирургический стационар и мероприятия первой 

помощи при острой боли в правом подреберье.  

Заболевания кишечника в амбулаторной практике. Понятие о диарее и запоре. Методы 

диагностики на амбулаторном этапе. Принципы лечения.  

Понятие о заболеваниях мочевой системы. Принципы лабораторно-инструментальной 

диагностики. Схемы диспансерного наблюдения, трудовые рекомендации, показания к 

санаторно-курортному лечению при заболеваниях мочевой системы.  

Понятие о суставном синдроме в амбулаторной практике. Клинические, лабораторные и 

рентгенологические данные при заболеваниях суставов. Принципы лечения. Схемы 

диспансерного наблюдения, трудовые рекомендации, показания к санаторно-курортному 

лечению при заболеваниях суставов. 

Тема 3.2. Вопросы наблюдения особых групп пациентов терапевтического профиля, 

действия среднего медицинского персонала. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Понятие о паллиативной помощи. Регламентирующая база. 
Характеристика особенностей течения заболеваний у пациентов, нуждающихся в 

паллиативной помощи. внутренних органов у Осложнения и побочные эффекты 

медикаментозного лечения у пациентов пожилого и старческого возраста, политерапия, 

полипрагмазия. Особенности ведения пациентов пожилого и старческого возраста с 

соматической патологией. Особенности заболеваемости подростков. Содержание работы врача 

подросткового кабинета.  

Особенности течения и лечения соматических заболеваний при беременности и задачи 

терапевта поликлиники при ведении нормально протекающей беременности. Значение 

соматического здоровья женщин в формировании здорового поколения, тактика обследования 

беременных, течение беременности при различных заболеваниях, медицинские показания к 

прерыванию беременности. Особенности диспансерного наблюдения за беременными, 

страдающими соматическими заболеваниями. Роль среднего медицинского персонала. 

Тема 3.3. Особенности течения и лечения соматических заболеваний в пожилом и 

старческом возрасте. Сестринский процесс. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  Возрастная градация. Заболевания, 

наиболее типичные для этих возрастов. Особенности течения соматических заболеваний, 

лечения, отличие от терапии в более молодом возрасте. Социальные аспекты инвалидности в 

этих возрастных группах. Вопросы этики и деонтологии. Особенности течения АГ в пожилом 

возрасте. Особенности применения гипотензивных препаратов у пожилых больных. 

Применение принципов доказательной медицины в определении тактики ведения больных 

пожилого возраста. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 3 

Форма практического задания: устный опрос  

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Отличительные особенности клинических проявлений гриппа и других 

респираторных инфекций (риновирусной, аденовирусной, респираторно-синтициальной 

инфекции, парагриппа). 

2. Нозологические формы при бронхообструктивном синдроме 
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3. Методы обследования пациентов с артериальной гипертензией в условиях 

поликлиники 

4. Факторы риска ишемической болезни сердца 

5. Немедикаментозные методы лечения ИБС 

6. Подход к лечению ишемической болезни сердца с позиций доказательной медицины  

7. «Помолодел» ли инфаркт миокарда? Каковы причины? 

8. Предотвратить хроническую сердечную недостаточность. Возможно ли это? 

9. Группы препаратов, применяемых для лечения ЖКТ 

10. Чем опасен запор. 

11. Признаки острой задержки мочи 

12. Суставной синдром острый и хронический. Тактика подходов к лечению 

13. Особенности паллиативных пациентов. Активная роль медсестры в наблюдении и 

лечении.  

14. Диспансеризация беременных. Особенности наблюдения. 

15. Заболевания, наиболее часто встречающиеся в поликлинической практике. 

Основные методы обследования пациентов. Принципы лечения. Диспансеризация основных 

групп заболеваний. Роль медицинской сестры.  

16. Особенности заболеваний сердечно-сосудистой системы  

17. Заболевания бронхолегочной системы. Основные методы диагностики. Подходы к 

лечению.  

18. Болезни желудочно-кишечного тракта. Методы обследования. Принципы лечения. 

19. Почки и их болезни. Особенности диагостики.  

20. Эндокринная система. Гормональнообусловленные заболевания. Методы 

обследования. Принципы лечения. 

21. Гериатрия. Особенности болезней в пожилом возрасте.  

22. Паллиативная помощь – как последнее средство в борьбе с тяжелыми недугами. 

Медсестра паллиативного кабинета 

23. Оказание неотложной помощи при различных видах заболеваний и состояний 

24. Современные клинико-лабораторные методы обследования в условиях поликлиники 

25. Лечение в условиях поликлиники, значение организации стационара на дому, 

значение дневного стационара.  

26. Немедикаментозные методы лечения.  

27. Основные этапы и особенности всеобщей диспансеризации  и профосмотров 

населения 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля –

тестирование. 
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РАЗДЕЛ 4. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОКАЗАНИЯ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ 

ЭТАПЕ. 

 

Тема 4.1.  Неотложные состояния на догоспитальном этапе в поликлинике. 

Правовое регулирование и принципы оказания неотложной помощи на догоспитальном 

этапе. Роль медицинской сестры в оказании неотложной медицинской помощи на 

догоспитальном этапе. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие «неотложное состояние», 

классификация неотложных состояний. Организация неотложной помощи на догоспитальном 

этапе. Нормативно-правовые акты, регулирующие деятельность медицинских работников при 

оказании помощи на догоспитальном этапе.  

Основные принципы и объем оказания медицинской помощи на догоспитальном этапе. 

Показания к вызову бригад скорой или неотложной медицинской помощи. Правила 

транспортировки пациентов и пострадавших. 

Роль медицинской сестры в оказании неотложной медицинской помощи на 

догоспитальном этапе. 

Остановка сердца и дыхания. Кровотечения. Отравление лекарственными средствами, 

медикаментами и биологическими веществами. Отравление этанолом. Отравление грибами. 

Определение. Клиника. Диагностика. Неотложная помощь.  

Причины почечной колики. Клиническая картина почечной колики. Диагностика 

почечной колики на догоспитальном этапе. Первая помощь. Солнечный и тепловой удар. Первая 

помощь. Поражение молнией, электрическим током. Оказание первой помощи. Утопление. 

Первая помощь. Укусы змей, насекомых, неизвестных животных. Тактика медицинской сестры. 

Травматический шок. Оказания неотложной помощи на догоспитальной этапе. Ожоги и 

отморожения. Первая помощь. Особенности транспортировки и мониторирования состояния 

пациента. Понятие «острый живот». Оказание первой помощи и алгоритм действия.  

Тема 4.2. Сестринский процесс при различных заболеваниях. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Сестринский процесс при острой 

сердечно-сосудистой недостаточности (обморок, коллапс, шок, причины, диагностика). Первая 

помощь при обмороке, коллапсе. Первая помощь при кардиогенном шоке, острой 

левожелудочковой недостаточности. Сестринский процесс при хронической сердечной 

недостаточности (причины, клинические проявления, классификация, диагностика, типичные 

проблемы пациентов). Сестринский процесс при гастритах (классификация, причины, 

клинические проявления, диагностика, типичные проблемы пациентов, лечение, профилактика). 

Сестринский процесс при язвенной болезни (классификация, причины, клинические 

проявления, диагностика, типичные проблемы пациентов). Сестринский процесс при язвенной 

болезни (осложнения язвенной болезни, лечение). Первая помощь при желудочном 

кровотечении. Сестринский процесс при раке желудка (факторы риска, клинические 

проявления, диагностика, типичные проблемы пациентов, паллиативная помощь). Сестринский 

процесс при болезнях кишечника (клинические проявления, диагностика, типичные проблемы 

пациентов). Сестринский процесс при заболеваниях желчевыводящих путей (факторы риска, 

клинические проявления, диагностика, типичные проблемы пациентов, лечение). Сестринский 

процесс при гепатитах (классификация, причины, клинические проявления, диагностика, 

типичные проблемы пациентов, лечение). Сестринский процесс при циррозах печени 

(классификация, причины, клинические проявления, диагностика, типичные проблемы 

пациентов, лечение).  Сестринский процесс при гломерулонефритах (классификация, причины, 

клинические проявления, диагностика, типичные проблемы пациентов, лечение). Сестринский 

процесс при мочекаменной болезни (факторы риска, клинические проявления, диагностика, 

типичные проблемы пациентов, лечение). Первая помощь при почечной колике. Сестринский 

процесс при хронической почечной недостаточности (уремия, причины, клинические 

проявления, типичные проблемы пациентов).  Сестринский процесс при хронической почечной 

недостаточности (сестринское обследование пациентов, принципы лечения, оказание 
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паллиативной помощи в терминальных стадиях ХПН).  Сестринский процесс при 

пиелонефритах (классификация, причины, клинические проявления, диагностика, типичные 

проблемы пациентов, лечение). Сестринский процесс при анемиях (классификация, причины, 

клинические проявления, диагностика, типичные проблемы пациентов, лечение). Сестринский 

процесс при лейкозах (классификация, симптомы острого и хронического лейкоза, диагностика, 

типичные проблемы пациентов, принципы лечения). Сестринский процесс при заболеваниях 

щитовидной железы (причины, факторы риска, клинические проявления, диагностика, 

типичные проблемы пациентов, лечение). Сестринский процесс при ожирении (причины, 

факторы риска, клинические проявления, диагностика, типичные проблемы пациентов, 

лечение).  Сестринский процесс при сахарном диабете (классификация, факторы риска, 

клинические проявления, диагностика, типичные проблемы пациентов). Сестринский процесс 

при сахарном диабете (осложнения, принципы лечения, диетотерапия, роль школ диабета). 

Первая помощь при кетоацидотической (гипергликемической) коме. Первая помощь при 

гипогликемической коме. Сестринский процесс при ревматоидном артрите (причины и факторы 

риска, клинические проявления, диагностика, типичные проблемы пациентов, лечение). 

Сестринский процесс при деформирующем остеоартрозе (причины и факторы риска, 

клинические проявления, диагностика, типичные проблемы пациентов, лечение). Сестринский 

процесс при аллергических заболеваниях (причины и факторы риска, клинические проявления 

анафилактического шока, отека Квинке, крапивницы). Сестринский процесс при аллергических 

заболеваниях (сестринское обследование, принципы диагностики и лечения, роль 

аллергологических кабинетов). 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 4 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Неотложные состояниях на догоспитальном этапе в поликлинике.  

2. Правовое регулирование и принципы оказания неотложной помощи на 

догоспитальном этапе.  

3. Роль медицинской сестры в оказании неотложной медицинской помощи на 

догоспитальном этапе. 

4. Отравление лекарственными средствами, медикаментами и биологическими 

веществами. Неотложная помощь. 

5. Отравление этанолом. Неотложная помощь.  

6. Отравление грибами. Неотложная помощь.  

7. Причины  клиническая картина почечной колики.  

8. Сердечно-легочная реанимация 

9. Кровотечения. Виды. Первая помощь. 

10. Клиника «острого» живота. Оказания неотложной помощи на догоспитальном этапе.  

11. Укусы змей, насекомых, неизвестных животных. Тактика медицинской сестры 

12. Гипер- и гипотермия. Оказание первой помощи. 

13. Утопление. Оказание помощи.  

14. Травматический шок. Алгоритм оказания помощи 

15. Поражение электрическим током, молнией. Тактика медицинской сестры 

16. Показания к госпитализации. Особенности транспортировки и мониторирования 

состояния пациента. 

17. Причины острых аллергозов, наиболее частые аллергены.  

18. Классификация, клинические проявления острых аллергозов.  

19. Тяжелые (прогностически неблагоприятные) аллергозы.  

20. Выбор тактики и алгоритм оказания неотложной помощи на догоспитальном этапе 

(отек Квинке, генерализованной крапивнице, анафилактическом шоке).  

21. Противоаллергическая и симптоматическая терапия.  

22. Противошоковые мероприятия.  
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23. Показания к госпитализации при аллергозе. Особенности транспортировки и 

мониторирования состояния пациента. 

24. Нормативно-правовые акты, регулирующие деятельность медицинских работников 

при оказании помощи на догоспитальном этапе. 

25. Понятие «неотложное состояние», классификация неотложных состояний. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля –

тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество  

часов 

Вид самостоятельной работы 

Семестр 5 

Раздел 1. Введение в курс 

поликлинической терапии. 

Актуальность предмета в связи с 

реформированием российского 

здравоохранения. 

28 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Раздел 2.  Понятие и порядок 

проведения диспансеризации 

прикрепленному населению. 

Профилактические медицинские 

осмотры. Основные принципы в 

организации диспансерного 

наблюдения больных. 

Медицинская реабилитация в 

амбулаторно-поликлинических 

учреждениях 

24 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Подготовка доклада 

Раздел 3. Общие вопросы 

внутренних болезней 
16 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Раздел 4.  Сестринский процесс 

при различных заболеваниях. 

Организация оказания 

неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. 

8 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Общий объем по дисциплине, 

часов 
76 

 

 

1.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. Организация поликлинической терапевтической службы в РФ.  

2. Функциональные обязанности участковой медицинской сестры и их регламентирующие 

документы.  
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1 

Основная литература 

1. Сестринское дело в терапии : учебник для вузов / Н. Г. Петрова, В. Н. Петров, 

В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль ; ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-14110-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537499 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, 

М. В. Юхно. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 143 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07867-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537803 (дата 

обращения: 22.01.2024).  

Дополнительная литература 

1. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : учебник для 

вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 284 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18011-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534138 (дата обращения: 22.01.2024).    

2. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для вузов / 

С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13980-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/543393 (дата обращения: 22.01.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Понятие медицинской профилактики, виды профилактической деятельности. 

2. Система мониторинга неинфекционных заболеваний РФ.  

3. Методические принципы группового профилактического консультирования (школы 

пациентов). 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2 

Основная литература 

1. Сестринское дело в терапии : учебник для вузов / Н. Г. Петрова, В. Н. Петров, 

В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль ; ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-14110-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537499 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, 

М. В. Юхно. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 143 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07867-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537803 (дата 

обращения: 22.01.2024).  

Дополнительная литература 

1. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : учебник для 

вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 284 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18011-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534138 (дата обращения: 22.01.2024).    

2. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для вузов / 

С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Высшее образование). — 
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ISBN 978-5-534-13980-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/543393 (дата обращения: 22.01.2024). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 3 

1. Медицинская реаблилитация. Основные этапы и особенности реабилитации. 

2. Санаторно-курортное лечение. Показания к назначению. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3 

Основная литература 

1. Сестринское дело в терапии : учебник для вузов / Н. Г. Петрова, В. Н. Петров, 

В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль ; ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-14110-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537499 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, 

М. В. Юхно. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 143 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07867-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537803 (дата 

обращения: 22.01.2024).  

Дополнительная литература 

1. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : учебник для 

вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 284 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18011-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534138 (дата обращения: 22.01.2024).    

2. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для вузов / 

С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13980-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/543393 (дата обращения: 22.01.2024). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 4 

1. Неотложные состояниях на догоспитальном этапе в поликлинике.  

2. Правовое регулирование и принципы оказания неотложной помощи на догоспитальном 

этапе.  

3. Роль медицинской сестры в оказании неотложной медицинской помощи на 

догоспитальном этапе. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4 

Основная литература 

1. Сестринское дело в терапии : учебник для вузов / Н. Г. Петрова, В. Н. Петров, 

В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль ; ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-14110-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537499 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, 

М. В. Юхно. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 143 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07867-1. — Текст : электронный // 
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537803 (дата 

обращения: 22.01.2024).  

Дополнительная литература 

1. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : учебник для 

вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 284 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18011-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534138 (дата обращения: 22.01.2024).    

2. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для вузов / 

С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13980-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/543393 (дата обращения: 22.01.2024). 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-

и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 
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подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Методические материалы по подготовке к опросу 

Самостоятельная работа обучающихся включает подготовку к опросу на практических 

занятиях. Для этого обучающийся изучает материалы теоретических занятий, рекомендуемую 

литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. 

Для подготовки к опросу, обучающемуся необходимо ознакомиться с материалом, 

посвященным теме практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной 

литературе, конспекте лекции, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 

выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 
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4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 
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4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Раздел - 1. «Введение в курс поликлинической терапии. Актуальность предмета в 

связи с реформированием российского здравоохранения» 

 

Форма рубежного контроля - тестирование 

 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-1 

 

Интерес к проблеме сострадания к больным в сестринской деятельности, согласно данным 

международной литературы  

1) всегда находился на самом высоком уровне;  

2) измерить нельзя;  

3) имеется, однако находится на низком уровне;  

4) неуклонно падает;  

5) резко вырос за годы пандемии. 

Клятва, в которой, как считается, впервые сформулированы основные этические принципы 

сестринской деятельности  

1) клятва Галена;  

2) клятва Гиппократа;  

3) клятва Найтингейл;  

4) клятва верности;  

5) клятва на Библии.  

Кто из указанных медицинских работников имеет право на выдачу листка 

нетрудоспособности?  

1) частнопрактикующий врач;  

2) фельдшер здравпункта;  

3) врач станции скорой медицинской помощи;  

4) врач станции переливания крови. 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 

 

Какой документ выдается пациенту при наличии у него показаний к санаторно-

курортному лечению?  

1) справку для получения путевки (у.ф. 070);  

2) санаторно-курортную карту (у.ф. 072);  

3) контрольную карту диспансерного наблюдения (у.ф. 30); 

 4) направление на медико-социальную экспертизу (у.ф. 88). 

Право граждан на бесплатную медицинскую помощь закреплено в: 

1) Конституции РФ 

2) Уголовном кодексе РФ 

3) Гражданском кодексе РФ 

4) Трудовом кодексе РФ 

5) Налоговом кодексе РФ 

Все персональные данные работника можно получать у: 

1) предыдущего работодателя 
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2) членов его семьи 

3) самого работника 

4) самого работника и третьих лиц 

5) работников отдела кадров предыдущего места работы 

Источниками финансового обеспечения в сфере охраны здоровья являются: 

1) средства федерального бюджета 

2) бюджетов субъектов Российской Федерации и местных бюджетов 

3) средства обязательного медицинского страхования 

4) средства организаций и граждан, средства, поступившие от физических и юридических 

лиц, в том числе добровольные пожертвования, и иные не запрещенные 

законодательством РФ источники 

5) все перечисленное верно 

 

Раздел - 2. «Понятие и порядок проведения диспансеризации прикрепленному 

населению. Профилактические медицинские осмотры. Основные принципы в 

организации диспансерного наблюдения больных. Медицинская реабилитация в 

амбулаторно-поликлинических учреждениях»  

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-5 

 

На диспансерных больных обязательно оформляются документы:  

1) форма 70/у и 72/у;  

2) форма 25/у и 30/у;  

3) форма 39/у и 95/у;  

4) форма 31/у и 88/у;  

5) форма 17/у и 31/у. 

При диспансеризации больных с артериальной гипертензией обязательными 

исследованиями являются:  

1) общий анализ мочи – 2 раза в год;  

2) креатинин – не реже 1 раза в год;  

3) ЭКГ – не реже 1 раза в год;  

4) липиды крови – не реже 1 раза в год  

5) все перечисленное.  

Какое исследование является обязательным при диспансеризации больных 

гормонозависимой бронхиальной астмой:  

1) бронхоскопия – 1 раз в год;  

2) аллергологическое обследование – 1 раз в год;  

3) калий, натрий, кальций сыворотки крови – 2 раза в год;  

4) АЛТ, АСТ сыворотки крови – 2 раза в год;  

5) Анализ крови и мочи на сахар – 2 раза в год. 

Основными направлениями формирования здорового образа жизни являются все 

перечисленные, кроме: 

1) устранение факторов риска 

2) повышение эффективности деятельности служб здравоохранения   

3) создание позитивных для здоровья факторов 

Выявление лиц с повышенным уровнем факторов риска ХНИЗ и проведение мероприятий 

по их коррекции: 

1) стратегия вторичной профилактики 

2) популяционная стратегия 

3) стратегия высокого риска   
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Медицинская профилактика включает все перечисленные мероприятия, кроме: 

1) выявление заболеваний   

2) проведение прививок 

3) проведение медицинских осмотров 

Заключается в ранней диагностике и предупреждение прогрессирования заболевания как 

за счет факторной профилактики и коррекции поведенческих факторов риска, так и за 

счет своевременного проведения современного лечении: 

1) стратегия вторичной профилактики   

2) стратегия высокого риска 

3) популяционная стратегия 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-8 

 

Принципы способствующие сохранению и укреплению здоровья: 

1)  научность 

2)  объективность 

3)оба варианта верны   

4)  нет верного ответа 

Устным методом пропаганды ЗОЖ является: 

1)  повседневное общение с окружающими 

2)  аудиозаписи 

3)лекция   

Какие из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на индивидуальное 

здоровье человека: 

1) индивидуальный образ жизни   

2)  служба здоровья 

3)  окружающая среда 

Учетная форма 030/у заполняется 

1) на каждое заболевание, по поводу которого проводится диспансерное наблюдение;  

2) при выявлении онкологического процесса у пациента; 

3) только при выявленной артериальной гипертензии, по поводу которого проводится 

диспансерное наблюдение. 

 

Раздел 3. «Общие вопросы внутренних болезней» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-9 

 

У больного интенсивные боли за грудиной, одышка; сознание ясное, кожа бледная, чд 26 в мин. 

На экг признаки инфаркта передней стенки левого желудочка  общее состояние пациента:  

(?)  хорошее  

(?)  удовлетворительное  

(?)  средней тяжести  

(?)  тяжелое состояние  

(?)  крайне тяжелое 

 Заболевание, не представляющее угрозы для жизни и не связанное с основным заболеванием, 

называется:  

(?)  конкурирующее  

(?)  второстепенное  

(?)  рецидив  

(?)  осложнение  

(?)  сопутствующее  
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 Лихорадка длительностью от 15 до 45 дней называется:  

(?)  острой  

(?)  подострой  

(?)  хронической  

(?)  мимолетной  

 Лихорадка, при которой отмечается чередованием периодов лихорадки с безлихорадочными 

периодами, называется:  

(?)  постоянной  

(?)  послабляющей  

(?)  перемежающейся  

(?)  истощающей  

(?)  возвратной 

Основными учетными документами поликлиники являются: 

(?) выписка результатов лабораторного исследования 

(?) медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях 

(?) описание рентгенологического снимка пациента, получающего медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях 

(?) талон пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях 

Основными учетными документами стационара являются: 

(?) выписка из медицинская карта стационарного больного для продолжения амбулаторного 

наблюдения специалиста 

(?) выписка из медицинской карты стационарного больного инструментальных видов 

обследования 

(?) медицинская карта стационарного больного 

(?) статистическая карта выбывшего из стационара 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 
 

К конфиденциальной медицинской информации относят 

(?)  информацию без ограничения доступа, содержащуюся в медицинских информационных 

системах 

(?)  информацию с ограниченным доступом, содержащая государственную тайну 

(?)  нормативно-справочные документы в сфере здравоохранения 

(?) персональные медицинские данные 

 Изжога является признаком наличия:  

(?) высокой кислотности желудка;  

(?)  низкой кислотности желудка;  

(?) слабости кардиального сфинктера;  

(?)  спазма пищевода;  

 (?)  дисфагии.  

 Рвота пищей, съеденной накануне бывает при:  

(?)  хроническом гастрите;  

(?)  язвенной болезни желудка;  

(?)  язвенной болезни 12-ти перстной кишки;  

(?) стенозе привратника;  

(?)  эзофагите.  

 Рвота натощак слизью, либо вскоре после еды наблюдается при:  

(?)  эзофагите;  

(?) гастрите;   

(?)  дуодените;  

(?)  язвенной болезни 12-ти перстной кишки;  

(?)  энтерите.  



 
34 

 Тенезмы возникают при поражении:  

(?)  слепой кишки;  

(?)  поперечно-ободочной кишки;  

(?) прямой кишки;  

(?)  тонкой кишки;  

(?) 12-ти перстной кишки. 

При аллергии на тетрациклин можно использовать 

(?)  олететрин 

(?)  тетраолеан 

(?)  доксициклин 

(?) пенициллин 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-2 

 

Показатель, прогрессивно снижающийся в пожилом и старческом возрасте и выявляемый при 

инструментальном обследовании:  

(?)уровень глюкозы в крови;  

(?)сократительная способность миокарда;  

(?)количество форменных элементов крови;  

(?)синтез гормонов гипофиза;  

(?)уровень общего холестерина крови. 

У пожилых лиц наиболее часто встречается следующий вариант легочных диссеминаций:  

(?)миллиарный туберкулез; 

(?)синдромом Хаммена-Рича;  

(?)саркоидоз Бека;  

(?)орнитоз. 

Больной 72 лет с коротким язвенным анамнезом и длительно нерубцующейся язвой желудка 

обратился с жалобами на слабость, тошноту, потерю аппетита, постоянные боли в 

эпигастральной области, похудание. В данном случае можно думать о:  

(?)стенозе выходного отдела желудка;  

(?)первично язвенной форме рака;  

(?)пенетрации язвы;  

(?)перфорации язвы 

При проведении диффеернциальной диагностики, следует учитывать, что осложнением 

доброкачественной гиперплазии простаты у пожилых больных является:  

(?)пиелонефрит;  

(?)рак предстательной железы;  

(?)цистит;  

(?)рак мочевого пузыря. 

 

Раздел 4. «Сестринский процесс при различных заболеваниях. Организация 

оказания неотложной помощи на догоспитальном этапе» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-4 

 

(??) Положение пациента при приступе бронхиальной астмы: 

(?) горизонтальное, с приподнятым ножным концом 

(?) полусидячее, откинувшись назад 

(?) сидя, опираясь руками о колени, или какой –либо твердый предмет         

(?) лежа на боку 

(??) Затрудненное дыхание при приступе бронхиальной астмы обусловлено: 
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(?) воспалительным отеком слизистой бронхов, спазмом гладких мышц бронхов         

(?) некрозом, дистрофией бронхиальной стенки 

(?) склерозом, расширением бронхов 

(?) атрофией слизистой бронхов 

(??) При приступе бронхиальной астмы противопоказан: 

(?) морфин         

(?) преднизолон 

(?) эуфиллин 

(?) адреналин 

(??) Медикаментозные средства, применяемые для купирования приступа бронхиальной 

астмы: 

(?) глюкокортикостероиды, метилксантины, адреномиметики, атнигистаминные         

(?) анальгетики, ганглеоблокаторы, сердечные гликозиды 

(?) диуретики, ингибиторы АПФ, антогонисты кальция 

(?) антибиотики, нестероидные противовоспалительные средства 

 (??) Анафилактический шок чаще наступает при введении пациенту: 

(?) вакцин, сывороток         

(?) сердечных гликозидов 

(?) диуретиков 

(?) глюкокортикостероидов 

(??) Неотложная помощь при анафилактическом шоке заключается в введении: 

(?) строфантина, анальгина 

(?) эуфиллина, морфина 

(?) преднизолона, адреналина         

(?) супрастина, ампициллина 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-5  

 

 

 (??) Головная боль, боли в сердце, мелькание «мушек» перед глазами, тошнота – это 

клинические признаки: 

(?) гипертонического криза                 

(?) стенокардии 

(?) бронхиальной астмы 

(?) отека легкого 

(??) Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе при гипертоническом кризе: 

(?) горчичники на грудную клетку, холод к голове         

(?) грелки к рукам и ногам, холод к голове 

(?) пузырь со льдом к ногам 

(?) щелочная ингаляция 

(??) При гипертоническом кризе пациенту необходимо придать положение: 

(?) горизонтальное положение с приподнятым ножным концом 

(?) горизонтальное положение с приподнятым головным концом         

(?) сидя опираясь руками о колени 

(?) на правом боку 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-7 

 

(??) Неотложная помощь для купирования гипертонического криза заключается в 

ведении: 

(?) энап, лазикс, магния сульфат         

(?) анальгин, димедрол, лазикс 

(?) преднизолон, дроперидол, фентанил 

http://www.pandia.ru/text/category/atrofiya/
http://www.pandia.ru/text/category/adrenalin/
http://www.pandia.ru/text/category/antibiotik/
http://www.pandia.ru/text/category/vaktcina/
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(?) нитроглицерин, папаверин, валидол 

 (??) Обморок – это форма: 

(?) острой сосудистой недостаточности         

(?) острой левожелудочковой недостаточности 

(?) острой правожелудочковой недостаточности 

(?) хронической сердечной недостаточности 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-8 

 

 

(??) Неотложная помощь при обмороке: 

(?) придать горизонтальное положение с приподнятым ножным концом, дать понюхать 

нашатырный спирт, рефлекторное воздействие         

(?) придать положение сидя, выполнить щелочные ингаляции 

(?) придать полусидячее положение, положить холод на грудь 

(?) придать горизонтальное положение с приподнятым головным концом, дать понюхать 

нашатырный спирт 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-9 
 

(??) Неотложная помощь при коллапсе заключается в введении: 

(?) сульфата магния, лазикса, энапа 

(?) морфина, дроперидола, фентанила, гепарина 

(?) глюкозы, витамина В1, димедрола 

(?) кофеина, кордиамина, мезатона, допамина         

 (??) Неотложная помощь при гипегликемической коме: 

(?) мезатон внутривенно струйно 

(?) эуфиллин внутривенно струйно 

(?) простой инсулин внутривенно струйно         

(?) 40% глюкоза внутривенно струйно 

 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-10 

 

(??) Неотложная помощь при отравлении фосфорорганическими соединениями 

(?) промывание желудка, сифонная клизма, апропин         

(?) промывание желудка, очистительная клизма, морфин 

(?) промывание желудка, сифонная клизма, кордиамин 

(?) промывание желудка, сифонная клизма, строфантин 

(??)  Виды сестринского обследования:  

(?) осмотр по системам  

(?) духовное  

(?) социальное  

(?) психологическое  

(?) жизненные показатели  

(?) жалобы пациента 

(??)  Тактика медсестры при стенокардии:  

(?) измерить АД, подсчитать пульс  

(?) дать 1-2 таблетки нитроглицерина под язык или 1-2 дозы изокета в аэрозоли  

(?) психологически успокоить пациента, придать полусидячее или сидячее положение, 

обеспечить доступ свежего воздуха  

(?) вызвать врача, до прихода начать оказывать доврачебную помощь 
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4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Вопросы для экзамена: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-1 

 

1. Основные обязанности участкового терапевта: 

2. Паспорт врачебного участка, в т.ч. для граждан, получающих социальные пособия 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 
 

3. Нормативы обслуживания пациентов для врачей амбулаторно-поликлинических 

учреждений 

4. Контингенты больных, подлежащие диспансеризации. 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-5  

 

5. Группы диспансерных больных, подлежащих динамическому наблюдению врачами-

терапевтами. 

6. Основные документы, регламентирующие работу участкового терапевта. 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-8 

 

7. Листок нетрудоспособности (учетная форма) 

8. Показания к госпитализации больных с пневмонией. 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-9 

 

9. Показания к госпитализации больных с гриппом. 

10. Сбор и оценка анамнеза; 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1  

 

11. Клиническое обследование здорового и больного пациента: осмотр, аускультация, 

перкуссия, пальпация; 

 

12. Оценка результатов клинических анализов: общего анализа крови, общего анализа 

мочи, анализа мочи по Нечипоренко, Зимницкому, пробы Реберга, биохимических анализов 

крови при соматических заболеваниях, глюкозы крови, амилазы крови, исследования иммунного 

статуса, серологический маркерный спектр у больных вирусными гепатитами и др. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-2 

 

13. Оценка результатов инструментальных методов обследования (рентгенография 

лёгких, сердца, желудка, кишечника, почек, костей; бронхография, бронхоскопия, плевральная 

пункция, стернальная пункция, УЗИ органов брюшной полости, ФЭГДС, ЭКГ, ЭхоКГ, 

холтеровское мониторирование ЭКГ); 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-4 

 

14. Оценка выявленных при обследовании пациента патологических изменений, 

определение основного синдрома, проведение синдромального дифференциального диагноза, 
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постановка предварительного диагноза, назначение плана обследования, определение показаний 

к госпитализации с позиций доказательной медицины; 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-5 

 

15. Обоснование этиологической, патогенетической и симптоматической терапии при 

различных патологических состояниях у пациентов с применением уровней доказательности; 

16. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе при различных заболеваниях 

(на выбор); 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-7  

 

17. Выписка и оформление рецептов, в т.ч. льготных, на наркотические и приравненные к 

ним препараты; 

18. Ведение типовой медицинской документации участкового терапевта,в т.ч. 

медицинской карты амбулаторного больного, листка нетрудоспособности, направления на МСЭ; 

19. Проведения анализа работы врачей и лечебно-профилактических учреждений; 

20. Проведение санитарно-просветительной работы. 

21. Общие организационные и законодательные аспекты экспертизы трудоспособности.  

22. Значение медицинских и социальных критериев.  

23. Разновидности нетрудоспособности.  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-8  

 

24. Листок нетрудоспособности, его функции, порядок выдачи и продления.  

25. Функциональные обязанности должностных лиц, участвующих в решении вопросов 

экспертизы трудоспособности.  

26. Принципы выявления стойкой утраты трудоспособности. Сроки направления на 

МСЭК. 

27. Сестринский процесс при острой сердечно-сосудистой недостаточности 

28. Сестринский процесс при хронической сердечной недостаточности 

29. Сестринский процесс при гастритах 

30. Сестринский процесс при язвенной болезни 

Код контролируемой компетенции: ПК-9 

31. Сестринский процесс при раке желудка 

32. Сестринский процесс при болезнях кишечника  

33. Сестринский процесс при заболеваниях желчевыводящих путей 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-10 

 

34. Сестринский процесс при гепатитах 

35. Сестринский процесс при циррозах печени 

36. Сестринский процесс при мочекаменной болезни 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Сестринское дело в терапии : учебник для вузов / Н. Г. Петрова, В. Н. Петров, 

В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль ; ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
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534-14110-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537499 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 143 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07867-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537803 (дата обращения: 22.01.2024).  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : учебник для 

вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 284 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18011-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534138 (дата обращения: 22.01.2024).    

2. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для вузов / 

С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13980-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/543393 (дата обращения: 22.01.2024). 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 
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5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением Ученого 

совета МВШ на основании Федерального 

государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 

34.03.01 Сестринское дело (уровень бакалавриата), 

утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 22.09.2017 г. 

№ 971  

Протокол заседания  

Ученого совета 

МВШ 

№ 5 

от «31» января 2024 

года 

01.09.2024 

 



  

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Российский государственный социальный университет» 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Декан лечебного факультета  

_____________/Ю.А.Климов 

«31» января 2024 г. 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

МЕНЕДЖМЕНТ И МАРКЕТИНГ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ  

 

Направление подготовки  

«34.03.01 Сестринское дело» 

 

Направленность  

«Лечебно-диагностическая» 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ –  

ПРОГРАММА БАКАЛАВРИАТА 

 

 

Форма обучения 

Очно-заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2024 

 

 

 



 
2 

Рабочая программа дисциплины (модуля) «Менеджмент и маркетинг в здравоохранении» 

разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования – бакалавриата  по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело, утвер-

жденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2017 гг. 

№ 971, учебного плана по основной  профессиональной образовательной программе высшего об-

разования - программы бакалавриата  по направлению подготовки   34.03.01 Сестринское дело 

(далее – «ОПОП»). 

Рабочая программа дисциплины (модуля) «Менеджмент и маркетинг в здравоохранении» 

разработана рабочей группой в составе: к.пед.наук, заведующая кафедрой Шокот О.В. 

Рабочая программа дисциплины (модуля) обсуждена и утверждена на заседании Ученого 

совета лечебного факультета 

Протокол № 1 от «31» января 2024 года 

 

Декан факультета, кандидат 

мед.наук 

  

Ю.А.Климов 
 (подпись)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
3 

СОДЕРЖАНИЕ 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ................................ 4 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)  
1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируемых результатов 

освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата  соотнесенные с установленными индикаторами достижения компетенций .......................... 4 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ........................................... 8 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагогическими 

работниками и самостоятельную работу обучающегося .................................................................................. 8 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) ..................................................................................... 9 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) ......................................................................................................... 11 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) .............................................................................. 14 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) ............................................... 14 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) ...................................... 15 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) ........................................ 17 
4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) ....................................... 17 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ................................................ 17 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости 

обучающихся по дисциплине (модулю) ............................................................................................................ 17 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося ................................ 17 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в соответствии с 

балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося .......................................................... 18 

4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ...................................... 20 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся 

по дисциплине (модулю) .................................................................................................................................... 20 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) ............................................................................................................................................................... 24 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) .................................................. 26 
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины (модуля) ..... 26 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для 

освоения дисциплины (модуля) ......................................................................................................................... 26 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) .................................... 27 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по дисциплины (модуля)Ошибка! Закладка не определена. 

5.4.1. Средства информационных технологий ................................... Ошибка! Закладка не определена. 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства: .............................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данныхОшибка! Закладка не определена. 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю)Ошибка! Закладка не определена. 

5.6. Образовательные технологии ............................................................ Ошибка! Закладка не определена. 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ ........................................................................................................ 31 
 

 

 



 
4 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.2 Цель и задачи дисциплины (модуля)  
Цель дисциплины (модуля)заключается в развитии навыков эффективного управления и 

способности к принятию обоснованных управленческих решений в сфере управления организа-

циями здравоохранения. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. сформировать знания в области управления ЛПУ;  

2. сформировать организаторские, лидерские умения в области управления ЛПУ; 

3. сформировать навыки планирования, организации деятельности ЛПУ, контроля,  ана-

лиза объёма и качества медицинских услуг, эффективности использования ресурсов, координа-

ции деятельности участников процесса оказания медицинских услуг, учёта и отчётности лечеб-

но-профилактических учреждений. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планиру-

емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата  соотнесенные с установленными инди-

каторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-2; УК-3; УК-10; ОПК-1; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-3; ПК-4 в 

соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка ком-

петенции 

Код и наименование ин-

дикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2 Способен опреде-

лять круг задач в рам-

ках поставленной цели 

и выбирать оптималь-

ные способы их реше-

ния, исходя из дей-

ствующих правовых 

норм, имеющихся ре-

сурсов и ограничений 

 

УК-2.1 Понимает базовые 

принципы постановки за-

дач и выработки решений. 

Знать: алгоритмы решения со-

вокупности взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих ее до-

стижение; действующие право-

вые нормы для решения про-

фессиональных задач 

Уметь: выбирать оптимальный 

способ решения профессио-

нальных задач, исходя из дей-

ствующих правовых норм и 

имеющихся ресурсов и ограни-

чений. 

Владеть: алгоритмом решения 

совокупности взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих ее до-

стижение и методологией про-

гнозирования результатов ее 

решения 

УК-2.2 Определяет ре-

сурсное обеспечение для 

решения поставленной за-

дачи и проектирует пути 

ее решения выбирая опти-

мальный способ исходя из 

действующих правовых 

норм. 

Командная 

работа и ли-

дерство 

УК-3 Способен осу-

ществлять социальное 

взаимодействие и реа-

лизовывать свою роль в 

команде 

 

УК-3.1 Понимает основ-

ные аспекты межличност-

ных и групповых комму-

никаций. 

Знать: Основы психологии 

межличностных отношений, 

психологии малых групп. Со-

временные подходы к управле-

нию конфликтами в организа-

циях. Принципы построения 

системы управления ресурсами 

(трудовыми, материальными) в 

различных организациях 

Уметь: работать в команде на 

основе совместного планиро-

вания последовательности дей-

ствия для достижения заданно-

го результата; понимать осо-

УК-3.2 В социальном вза-

имодействии соблюдает 

этические принципы, про-

являет уважение к мнению 

и культуре других участ-

ников. 

УК-3.3 Определяет свою 

роль в социальном взаи-

модействии и командной 
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работе, исходя из страте-

гии сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели, несет личную ответ-

ственность за результат. 

бенности поведения различных 

групп людей; взаимодейство-

вать с другими членами коман-

ды, в т.ч. участвовать в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том, в презентации результатов 

работы команды 

Владеть: навыками работы в 

команде для принятия право-

мерных, законопослушных 

решений в конкретной ситуа-

ции, возникающей при осу-

ществлении профессиональ-

ной деятельности; навыками 

публичной речи, аргумента-

ции, ведения дискуссии и по-

лемики 

Гражданская 

позиция 

УК-10 Способен фор-

мировать нетерпимое 

отношение к проявле-

ниям экстремизма, тер-

роризма, коррупцион-

ному поведению и про-

тиводействовать им в 

профессиональной дея-

тельности 

УК-10.1 Проявляет нетер-

пимое отношение к прояв-

лениям экстремизма, тер-

роризма и коррупционно-

му поведению, уважитель-

но относится к праву и за-

кону. 

Знать: действующие право-

вые нормы, обеспечивающие 

борьбу экстремизмом, терро-

ризмом, с коррупционным 

поведением; способы профи-

лактики экстремизма, терро-

ризма, коррупции и формиро-

вания нетерпимого отноше-

ния к ним.  

Уметь: применять знания ан-

тикоррупционного поведения 

в профессиональной деятель-

ности; анализировать, толко-

вать и правильно применять 

правовые нормы о противо-

действии экстремизма, терро-

ризма, коррупционному по-

ведению в сфере профессио-

нальной деятельности; пла-

нировать, организовывать и 

проводить мероприятия, 

обеспечивающие формирова-

ние гражданской позиции и 

предотвращение экстремизма, 

терроризма и  коррупции в 

социуме 

УК-10.2 Предупреждает 

коррупционные риски в 

профессиональной дея-

тельности; исключает 

вмешательство в свою 

профессиональную дея-

тельность в случаях скло-

нения к коррупционным 

правонарушениям. 

УК-10.3 Знает и соблюдает 

действующие правовые 

нормы, обеспечивающие 

борьбу с коррупцией, про-

явлениями экстремизма и 

терроризма в различных 

областях жизнедеятельно-

сти, в том числе в профес-

сиональной. 

Этические и 

правовые ос-

новы 

профессио-

нальной 

деятельности 

ОПК-1 Способен реа-

лизовывать правовые 

нормы, этические и 

деонтологические 

принципы в професси-

ональной деятельности 

ОПК-1.1 Использует ос-

новные правовые нормы в 

профессиональной дея-

тельности 

Знать: правила и принципы 

профессионального поведе-

ния медицинского работника; 

морально-этические нормы, 

правила и принципы профес-

сионального врачебного по-

ведения, права пациента и 

врача, основные этические 

документы международных и 

отечественных профессио-

нальных медицинских ассо-

циаций и организаций; зако-

нодательные акты и другие 

нормативные документы, ре-

гулирующие правоотношения 

в процессе профессиональной 

ОПК-1.2 Соблюдает эти-

ческие и деонтологические 

принципы в профессио-

нальной деятельности 
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деятельности 

Уметь: работать с норматив-

но-методической литерату-

рой, кодексами и коммента-

риями к ним, законами и под-

законными нормативными 

актами, регулирующими пра-

воотношения; применять ос-

новные нормы права в кон-

кретных практических ситуа-

циях;  

Владеть: навыками примене-

ния правовых норм, этиче-

ских, деонтологических 

принципов в профессиональ-

ной деятельности; навыками 

использования норм права 

при решении профессиональ-

ных задач 

Организаци-

онно- 

управленче-

ская 

деятельность 

ОПК-10 Способен при-

менять организацион-

но-управленческую и 

нормативную докумен-

тацию в своей деятель-

ности, реализовывать 

принципы системы ме-

неджмента качества в 

профессиональной дея-

тельности 

 

ОПК-10.1 Знает критерии 

эффективности и результа-

тивности; различные виды 

документации 

Знать: основные законы и за-

кономерности менеджмента, 

их требования, формы их 

проявления и использования 

в менеджменте организации; 

организационно-

управленческую и норматив-

ную документацию профес-

сиональной  деятельности 

Уметь: использовать основ-

ные принципы системы ме-

неджмента качества в про-

фессиональной деятельности; 

применять организационно-

управленческую и норматив-

ную документацию в профес-

сиональной  деятельности для 

повышения качества оказания 

медицинской помощи, анали-

зировать и обосновывать вза-

имосвязь основных понятий и 

категорий менеджмента 

Владеть: навыками работы с 

организационно-

управленческой,  норматив-

ной документацией и методо-

логией применения принци-

пов системы менеджмента 

качества в профессиональной 

деятельности  

ОПК-10.2 Применяет ор-

ганизационно-

управленческую и норма-

тивную документацию в 

своей деятельности, реали-

зует принципы системы 

менеджмента качества в 

профессиональной дея-

тельности 

ОПК-10.3 Владеет навы-

ками анализа несоответ-

ствий в СМК и разработки 

корректирующих и преду-

преждающих мероприятий 

ОПК-11 Способен про-

ектировать организаци-

онные структуры, пла-

нировать и осуществ-

лять мероприятия по 

управлению персона-

лом, распределять и 

делегировать полномо-

чия с учетом личной 

ответственности за 

ОПК-11.1 Знает принципы 

целеполагания, виды и ме-

тоды организационного 

планирования, типы орга-

низационных структур, их 

основные параметры и 

принципы их проектиро-

вания, основные виды и 

процедуры внутриоргани-

зационного контроля 

Знать: принципы построения 

системы управления ресурса-

ми (трудовыми, материаль-

ными) в различных организа-

циях; базовые основы приня-

тия управленческих решений 

по повышению эффективно-

сти работы организации 

Уметь: планировать и осу-

ществлять мероприятия по 
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осуществляемые меро-

приятия 

 

ОПК-11.2 Организует ко-

мандное взаимодействие 

для решения управленче-

ских задач и разрабатывает 

предложения по повыше-

нию их эффективности 

управлению персоналом, рас-

пределять и делегировать 

полномочия с учетом личной 

ответственности за осуществ-

ляемые мероприятия 

Владеть:  навыками  принятия 

профессиональных решений 

по управлению персоналом, 

проектирования организаци-

онных структур, планирова-

ния и осуществления меро-

приятий по управлению пер-

соналом, делегирования пол-

номочий с учетом личной от-

ветственности за осуществля-

емые мероприятия 

ОПК-11.3 Реализует ос-

новные управленческие 

функции (принятие реше-

ний, организация, мотиви-

рование и контроль) при 

решении профессиональ-

ных задач 

 ПК-1 Способен соблю-

дать законодательство 

РФ в сфере охраны здо-

ровья, трудовое законо-

дательство и иные нор-

мативно-правовые акты 

в сфере здравоохране-

ния 

 

ПК-1.1 Знает законода-

тельство Российской Фе-

дерации и иные норматив-

ные правовые акты в сфере 

здравоохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и подзакон-

ные нормативно-

право-

вые акты в сфере здравоохран

ения 

Уметь: применять преду-

смотрен-

ные законодательством Росси

йской Федерации меры огра-

ничительного, предупреди-

тельного и профилактическо-

го характера, направленные 

на недопущение и (или) лик-

видацию последствий нару-

ше-

ния законодательства Российс

кой Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками разработ-

ки локальных нормативных 

актов медицинской организа-

ции в соответствии с законо-

дательством Российской Фе-

дерации и иными норматив-

ными правовыми актами в 

сфере здравоохранения 

ПК-1.2 Контролирует со-

блюдение законодатель-

ства Российской Федера-

ции и иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает ло-

кальные нормативные ак-

ты медицинской организа-

ции в соответствии с зако-

нодательством Российской 

Федерации и иными нор-

мативными правовыми 

актами в сфере здраво-

охранения 

 ПК-3  Способен прово-

дить анализ, оценку 

деятельности среднего 

медицинского персона-

ла 

 

ПК-3.1 Знает компетенции 

и требования к квалифика-

ции средних и младших 

медицинских работников, 

оказывающих медицин-

скую помощь в структур-

ном подразделении; пра-

вила и принципы управле-

ния персоналом 

Знать: основы менеджмента 

организации 

Уметь: осуществлять плани-

рование деятельности струк-

турного подразделения меди-

цинской организации и его 

ресурсного обеспечения 

Владеть: навыками планиро-

вания, анализа, оценки и кон-

троля показателей, характе-

ризующих деятельность 

структурного подразделения 

медицинской организации 

ПК-3.2 Рационально раз-

мещает и использует кад-

ры по видам деятельности 

персонала, контролировать 

объем и качество выпол-

няемой ими работы 
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ПК-3.3 Принимает управ-

ленческие решения по во-

просам совершенствова-

ния сестринской службы в 

медицинской организации 

 ПК-4 Способен к веде-

нию медицинской до-

кументации структур-

ного подразделения 

лечебно- профилакти-

ческого учреждения 

ПК-4.1  Знает правила за-

полнения документации в 

медицинских организаци-

ях и сроки хранения доку-

ментации 

Знать: основы делопроизвод-

ства  

Уметь: вести медицинскую 

документацию, в том числе в 

электронном виде 

Владеть: навыками составле-

ния различных отчетов, 

оформления официальных 

медицинских документов, 

ведения первичной медицин-

ской документации; навыка-

ми работы с информацион-

ными ресурсами для поиска 

профессиональной информа-

ции 

ПК-4.2 Оформляет меди-

цинскую документацию, в 

том числе в форме элек-

тронного документа 

ПК-4.3 Владеет навыками 

организации документо-

оборота, в том числе элек-

тронного 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с пе-

дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очно-заочная  форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

8 

Контактная работа обучающихся с педагогическими работ-

никами   
38 38 

Лекционные занятия 12 12 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 24 24 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

     Консультации 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 52 52 

Контроль промежуточной аттестации 18 18 

Форма промежуточной аттестации экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 8 

Раздел 1. Понятие 

менеджмент в 

современном 

здравоохранении 

32 20 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Принципы  

управления в 

менеджменте 

(организационные, 

оперативные). История 

развития менеджмента в 

здравоохранении. 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1. 2. Общая 

характеристика и 

основные понятия 

менеджмента в 

здравоохранении 

(область управления 

организацией, 

персоналом, 

производственными 

процессами) 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 2. 

Последовательность 

принятия 

управленческих 

решений 

28 16 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Постановка 

цели и задачи в 

менеджменте 

здравоохранения (сбор 

необходимой 

информации; Принятие 

управленческих 

решений; Организация 

исполнения; контроль 

исполнения) 

14 8 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Методы 

менеджмента в 

здравоохранении 

14 8 6 2 0 4 4 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
е-

ск
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

(стимулирования, 

регулирования 

поведения, оптимизация 

трудового процесса, 

ответственность). 

Раздел 3. Цели и задачи 

маркетинга, 

характеристика и 

классификация 

медицинских услуг 

30 16 14 4 0 8 0 0 0 2 0 

Тема 3.1. Понятие 

маркетинга как 

удовлетворение нужд и 

потребностей 

посредством обмена. 

Предпосылки 

возникновения 

маркетинга в 

здравоохранении. Цель 

маркетинга. 

14 8 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 3.2. Маркетинг в 

здравоохранении, как 

комплексный процесс 

планирования и 

управления 

производством и услуг 

здравоохранения. 

16 8 8 2 0 4 0 0 0 2 0 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
18           

Общий объем, часов 108 52 38 12 0 24 0 0 0 2 0 

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен 
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ПОНЯТИЕ МЕНЕДЖМЕНТ В СОВРЕМЕННОМ ЗДРАВООХРАНЕ-

НИИ 

 

Тема 1.1.   Принципы управления в менеджменте (организационные, оперативные). 

История развития менеджмента в здравоохранении.  
Перечень изучаемых элементов содержания: эффективное использование и координа-

ция трудовых ресурсов для достижения заданных целей с максимальной эффективностью. Ко-

ординация людских ресурсов с целью решения поставленных организационных задач. Стиль 

хозяйственной деятельности.  Поведение в условиях принятия решений, как внутри предприя-

тия, так и  сфере маркетинга. 

Тема 1.2. Общая характеристика и основные понятия менеджмента в здравоохра-

нении (область управления организацией, персоналом, производственными процессами) 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Принципы управления (организационные, координационные, оперативные). Принципы 

развития, направленные на повышение эффективности коллективной деятельности. Принципы 

повышения имиджа, авторитета руководителя учреждения. Методы управления (организацион-

но-распорядительные, правовые, социально-психологические) 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1. 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Социально-политические реформы и переходный период. 

2.  Понятия менеджмента, система управления предприятием (учреждением и организа-

цией) посредством производства товаров и услуг  в условиях рыночного хозяйствования..  

3. Координация ресурсов с целью решения поставленных организационных задач, стиль 

хозяйственной деятельности поведения в условиях принятия решений в сфере маркетинга. 

4.  Содержание понятия менеджмента, как способ управления, руководства.  

5. Бизнес – деятельность, направленная на получение прибыли путем оказания и реали-

зации определенной продукции и медицинских услуг. 

6. Сущность и место функций управления в системе управления. 

7. Общие функции управления (стратегический, тактический, оперативный) 

8.Алгоритм (последовательность) управленческих решений. 

9.Особенности управленческой деятельности в учреждениях здравоохранения. 

10. Менеджмент в здравоохранении на примере медицинских организаций. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – тестирова-

ние. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРИНЯТИЯ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ РЕ-

ШЕНИЙ 
 

Тема 2.1.  Постановка цели и задачи в менеджменте здравоохранения (сбор необхо-

димой информации; Принятие управленческих решений; Организация исполнения; кон-

троль исполнения) 

Перечень изучаемых элементов содержания: процесс менеджмента по целям, состоя-

щим из четырех этапов. Генеральная цель управления системой менеджмента в здравоохране-

нии. Цель управления. 

Тема 2.2.  Методы менеджмента в здравоохранении (стимулирования, регулирова-

ния поведения, оптимизация трудового процесса, ответственность). 
Перечень изучаемых элементов содержания: статистические системы менеджмента в 

здравоохранении. Системы управления здравоохранением. Функции управления медицинской 

организацией. Психология управления персоналом. 
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ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

Форма практического задания: устный опрос, доклад 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Классификация управленческих решений, управленческий цикл.  

2.  Управленческие полномочия, их реализация и делегирование. 

3.  Структуры корпоративной культуры. 

4. Общие законы менеджмента. 

5. Сущность системной концепции менеджмента в здравоохранении.  

6. Составляющие компоненты системы, как объекта управления. 

7. Показатели, характеризующие состояние системы в здравоохранении.  

Перечень примерных тем для подготовки доклада: 

1. Технологии управления (система операций и процедур, выполняемых в определенной 

последовательности. 

2. Алгоритм управления – планирование, организация, руководство и контроль 

3.  Ситуационный анализ, разработка стратегии управления и стратегия развития объекта 

управления. 

4. Комплексы мероприятий в процессе управления.(постановка цели, определения спо-

собов достижения цели, обучение и подготовка кадров, реализация управленческих решений, 

проверка их результатов) 

5. Объект менеджмента в здравоохранении – это любая организация, занимающаяся ле-

чебно-профилактической деятельностью. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля –

тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МАРКЕТИНГА, ХАРАКТЕРИСТИКА И КЛАССИ-

ФИКАЦИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ 

Тема 3.1.  Понятие маркетинга как удовлетворение нужд и потребностей посред-

ством обмена. Предпосылки возникновения маркетинга в здравоохранении. Цель марке-

тинга. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  понятие маркетинга. История возникно-

вения маркетинга в здравоохранении.  

Тема 3.2.  Маркетинг в здравоохранении, как комплексный процесс планирования 

и управления производством и услуг здравоохранения. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  медицинские услуги. Понятие услуги с 

учетом законодательства и систем международной и отечественной стандартизации. Разделение 

услуг на типы и категории предложения услуг. Классификация услуг. Отличительные черты 

услуг и их маркетинговое значение. Понятие услуги как товара. Анализ рынка медицинских 

услуг Определение понятия маркетинговой среды организации. Основные факторы маркетин-

говой макро- и микросреды. Анализ поведения потребителей медицинских услуг. Целевой ры-

нок и его выбор в здравоохранении. Источники рыночной информации. Основные элементы 

рыночного механизма. Определение понятия целевого рынка, сегментация рынка. Маркетинго-

вый комплекс в здравоохранении. Основные элементы маркетингового комплекса. Стратегиче-

ские подходы к достижению соответствия спроса и предложения на предприятиях сферы услуг. 

Определение понятия цена, виды, ценовая политика, ценообразование. Способы распростране-

ния и продвижения товаров (услуг) на рынок. Цели и задачи рекламной деятельности, основные 

этапы рекламы медицинского учреждения. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 3 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1.Теоретические основы и концепции маркетинга. Исторические предпосылки развития 

маркетинга. Маркетинг-микс. Понятие «7-р» для услуг, его структура. Типы маркетинга. 

2. Современный менеджмент: сущность и характерные черты. Методы менеджмента. 

Менеджер, его место и роль в здравоохранении. 
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3. Маркетинговые исследования. Принципы проведения маркетинговых исследований. 

Методы сбора данных маркетинговых исследований: кабинетные и полевые, количественные и 

качественные. 

4. Медицинские услуги. 

5. Понятие услуги с учетом законодательства и систем международной и отечественной 

стандартизации. 

6. Разделение услуг на типы и категории предложения услуг.  

7. Классификация услуг.  

8. Отличительные черты услуг и их маркетинговое значение.  

9. Понятие услуги как товара.  

10. Анализ рынка медицинских услуг.  

11. Определение понятия маркетинговой среды организации.  

12. Основные факторы маркетинговой макро- и микросреды.  

13. Анализ поведения потребителей медицинских услуг.  

14. Целевой рынок и его выбор в здравоохранении.  

15. Источники рыночной информации.  

16. Основные элементы рыночного механизма.  

17. Определение понятия целевого рынка, сегментация рынка.  

18. Маркетинговый комплекс в здравоохранении. 

19.  Основные элементы маркетингового комплекса.  

20. Стратегические подходы к достижению соответствия спроса и предложения на 

предприятиях сферы услуг.  

21. Определение понятия цена, виды, ценовая политика, ценообразование.  

22. Способы распространения и продвижения товаров (услуг) на рынок.  

23. Цели и задачи рекламной деятельности, основные этапы рекламы медицинского 

учреждения. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля –

тестирование. 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество ча-

сов 

Вид самостоятельной работы 

Семестр 8 

Раздел 1. Понятие менедж-

мент в современном здраво-

охранении 

20 
Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Раздел 2.  Последователь-

ность принятия управленче-

ских решений 
16 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Подготовка доклада 

Раздел 3. Цели и задачи мар-

кетинга, характеристика и 

классификация медицинских 

услуг 

16 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Общий объем по дисциплине, 

часов 
52 

 

 

1.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. Социально-политические реформы и переходный период. 

2.  Понятия менеджмента, система управления предприятием (учреждением и организа-

цией) посредством производства товаров и услуг  в условиях рыночного хозяйствования.  

3. Координация ресурсов с целью решения поставленных организационных задач, стиль 

хозяйственной деятельности поведения в условиях принятия решений в сфере маркетинга. 

4.  Содержание понятия менеджмента, как способ управления, руководства.  

5. Бизнес – деятельность, направленная на получение прибыли путем оказания и реали-

зации определенной продукции и медицинских услуг.  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1 

Основная литература 

1. Столяров, С. А.  Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов / 

С. А. Столяров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 764 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10638-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542178 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Предпринимательство в здравоохранении : учебное пособие для вузов / Е. М. Белый 

[и др.] ; под научной редакцией Е. М. Белого. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

153 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15244-9. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544648 (дата обращения: 

22.01.2024).   

Дополнительная литература 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для вузов / 

С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13980-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/543393 (дата обращения: 22.01.2024).                                                                                                                                                                          

2. Фармацевтический маркетинг : учебное пособие для вузов / Н. И. Суслов, 

М. Е. Добрусина, А. А. Чурин, Е. А. Лосев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 319 с. — 
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(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17048-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537120 (дата обращения: 22.01.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Технологии управления (система операций и процедур, выполняемых в определенной 

последовательности. 

2. Алгоритм управления – планирование, организация, руководство и контроль 

3.  Ситуационный анализ, разработка стратегии управления и стратегия развития объекта 

управления. 

4.  Комплексы мероприятий в процессе управления.(постановка цели, определения спо-

собов достижения цели, обучение и подготовка кадров, реализация управленческих решений, 

проверка их результатов) 

5. Объект менеджмента в здравоохранении – это любая организация, занимающаяся ле-

чебно-профилактической деятельностью. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2 

Основная литература 

1. Столяров, С. А.  Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов / 

С. А. Столяров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 764 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10638-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542178 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Предпринимательство в здравоохранении : учебное пособие для вузов / Е. М. Белый 

[и др.] ; под научной редакцией Е. М. Белого. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

153 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15244-9. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544648 (дата обращения: 

22.01.2024).   

Дополнительная литература 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для вузов / 

С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13980-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/543393 (дата обращения: 22.01.2024).                                                                                                                                                                          

2. Фармацевтический маркетинг : учебное пособие для вузов / Н. И. Суслов, 

М. Е. Добрусина, А. А. Чурин, Е. А. Лосев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 319 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17048-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537120 (дата обращения: 22.01.2024). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 3 

1. Маркетинг – это искусство создания истинной ценности потребителя. 

2. Девизы маркетинга - качества обслуживания и ценность. 

3. Комплексный процесс маркетинга в здравоохранении. 

4. Цель маркетинга в здравоохранении – высокий стандарт жизни. 

5. Альтернативные цели маркетинга (максимизация потребления, степени 

удовлетворения потребителей, выбора потребителей, качества жизни). 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3 

Основная литература 

1. Столяров, С. А.  Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов / 

С. А. Столяров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 764 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10638-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542178 (дата обращения: 22.01.2024). 
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2. Предпринимательство в здравоохранении : учебное пособие для вузов / Е. М. Белый 

[и др.] ; под научной редакцией Е. М. Белого. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

153 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15244-9. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544648 (дата обращения: 

22.01.2024).   

Дополнительная литература 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для вузов / 

С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13980-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/543393 (дата обращения: 22.01.2024).                                                                                                                                                                          

2. Фармацевтический маркетинг : учебное пособие для вузов / Н. И. Суслов, 

М. Е. Добрусина, А. А. Чурин, Е. А. Лосев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 319 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17048-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537120 (дата обращения: 22.01.2024). 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин (мо-

дулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей необ-

ходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на пред-

лагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 

информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекоменду-

ется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по возможно-

сти используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обу-

чающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-

и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начина-

ется каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается 

выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раз-

дел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся 

итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 
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подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% заим-

ствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям изу-

чаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе изучения 

темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются препо-

давателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Методические материалы по подготовке к опросу 

Самостоятельная работа обучающихся включает подготовку к опросу на практических 

занятиях. Для этого обучающийся изучает материалы теоретических занятий, рекомендуемую 

литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. 

Для подготовки к опросу, обучающемуся необходимо ознакомиться с материалом, по-

священным теме практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, 

конспекте лекции, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, выявить не-

ясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетен-

ций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации осуществ-

ляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из ре-

зультатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 рей-

тинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводят-

ся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучаю-

щегося 
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В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. Те-

кущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изуче-

ние содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита проек-

тов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их прохож-

дения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по дис-

циплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей текущего 

контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый рубеж те-

кущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с накоплени-

ем не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое практическое 

задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической задолженно-

стью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного мероприятия про-

межуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся педагогиче-

ским работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работ-

ник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить обучаю-

щемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической задолженно-

сти возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с Поло-

жением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образова-

тельным программам в Российском государственном социальном университете и Положением 
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о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессио-

нальным образовательным программам в Российском государственном социальном универси-

тете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  оцени-

ваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по дисциплине 

(модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой си-

стеме оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе кон-

трольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпываю-

ще, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязы-

вает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при ви-

доизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими зада-

ниями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми уме-

ниями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, до-

пускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает по-

следовательность в изложении программного материала и испытывает затруд-

нения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного кон-

троля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Раздел - 1. «Понятие менеджмент в современном здравоохранении» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: УК-2  

 

Что входит в понятие «децентрализация» управления здравоохранением в новых услови-

ях: 

а) сокращение мер административно-принудительного воздействия по вертикали, децен-

трализация бюджетного финансирования, поступление средств на обязательное медицин-

ское страхование на территориальном уровне, расширение прав полномочий руководите-

лей медицинских учреждении  

б) сокращение мер административно-принудительного воздействия по вертикали, отсут-

ствие нормативной базы в здравоохранении, децентрализация бюджетного финансирова-

ния, поступление средств на обязательное медицинское страхование на государственном 

уровне 

в) расширение мер административно-принудительного воздействия по вертикали, отсут-

ствие нормативной базы в здравоохранении, децентрализация бюджетного финансирова-

ния, поступление средств на обязательное медицинское страхование на территориальном 

уровне 

Что относится к понятию эффективности здравоохранения: 

а) социальная эффективность, морально-психологическая эффективность, наглядная эф-

фективность 

б) медицинская эффективность, социальная эффективность, статистическая эффектив-

ность 

в) медицинская эффективность, социальная эффективность, экономическая эффектив-

ность 

Основные функции менеджмента: 

а) планирование, организация, определение целей 

б) планирование, организация, руководство, контроль  

в) планирование, определение задач, контроль, коммуникации 

 

Код контролируемой компетенции: УК-3  
 

Что такое коррупция? 

а) Необходимое условие для существования российского общества 

б) Удобный формат решения вопросов 

в) Окисление железа под действием кислорода воздуха, влаги и углекислого газа, сопро-

вождающееся образованием на поверхности металла слоя ржавчины, состоящей главным 

образом из водной окиси железа 

г) Злоупотребление служебным положением, дача взятки, получение взятки, злоупотреб-

ление полномочиями, коммерческий подкуп либо иное незаконное использование физиче-

ским лицом своего должностного положения вопреки законным интересам общества и 

государства в целях получения выгоды в виде денег, ценностей, иного имущества или 

услуг имущественного характера, иных имущественных прав для себя или для третьих 
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лиц либо незаконное предоставление такой выгоды указанному лицу другими физически-

ми лицами 

Какая сумма денег признается крупным размером взятки (а также стоимость ценных бу-

маг, иного имущества или выгод имущественного характера): 

а) до 25 тысяч рублей 

б) от 25 до 150 тысяч рублей 

в) от 150 тысяч рублей до 1 миллион рублей 

г) превышающие 1 миллион рублей 

Методы управления, которые основаны на создание определенной ритмичности и привле-

кательности работы: 

а) коллективные 

б) социально-психологические  

в) организационно-распорядительные 

 

Код контролируемой компетенции: УК-10  
 

Система ведомственного контроля качества медицинской помощи в учреждениях здраво-

охранения РФ не основывается на: 

а) законе «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения РФ»  

б) законе «О медицинском страховании граждан РФ» 

в) «Основах законодательства РФ об охране здоровья граждан» 

К неэкономическим методам стимулирования относится: 

а) заработная плата 

б) удобный график работы  

в) премии 

Социально-психологический метод управления, основанный на повышение морально-

общественной значимости предстоящей работы: 

а) вовлечение 

б) побуждение  

в) убеждение 

Оперативные планы разрабатываются сроком на: 

а)полгода, месяц, декаду, неделю 

б) по рабочим дням 

в) 3-5 лет 

г) 1 год 

д) 10 лет 

Под субъектом управления в медицинской организации понимается: 

а)отдельная структура организации либо организация в целом, на которую направлено 

управляющее действие 

б)связующая подсистема организации 

в)лицо или группа людей, принимающих решения и управляющих процессами или отно-

шениями путём воздействия на управляемую систему для достижения поставленных це-

лей 

г)орган, воспринимающий управленческие воздействия человека 

д)сотрудники организации 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-10 

 

Под объектом управления в медицинской организации понимается: 

а)отдельная структура организации либо организация в целом, на которую направлено 

управляющее действие 

б)связующая подсистема организации 
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в)лицо или группа людей, принимающих решения и управляющих процессами или отно-

шениями путём воздействия на управляемую систему для достижения поставленных це-

лей 

г)орган, воспринимающий управленческие воздействия человека 

д)сотрудники организации 

е)процесс предоставления медицинских услуг, ресурсы, взаимоотношения между работ-

никами 

Трудовая мотивация проявляется в следующих формах: 

а)улучшение сложившейся системы отношений в коллективе 

б)стремление реализовать призвание 

в)стремление реализовать внешние побуждения 

г)увеличение нагрузки 

Штатные нормативы по профильным и прочим специальностям структурных подразделе-

ний поликлиники, предусмотренные приказом МЗ РК №124 являются _______________ 

Успешное руководство предполагает перечисленные умения руководителя, кроме: 

а)определение цели, перспектив, проблем 

б)выделение приоритетов 

в)организацию работы по достижению цели 

г)удовлетворение потребности управлять 

д)обеспечение мотивации сотрудников 

К принципам делегирования полномочий относят следующие принципы, кроме 

а) полной самостоятельности 

б) диапазона контроля 

в) фиксированной ответственности 

г) соответствия прав и обязанностей 

д) передача ответственности на возможно более низкий уровень 

е) отчетности по отклонениям 

 

Раздел - 2. «Последовательность принятия управленческих решений»  

Форма рубежного контроля - тестирование 

 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-11 

Назовите методы управления: 

а)командно-административный, авторитарный, социально-психологический 

б)командно-административный, экономический, социально-экономический 

в)командно-административный, экономический, социально-психологический 

Фундаментальные принципы административной этики: 

а) гуманизм 

б) законность 

в) справедливость 

г)бюрократизм 

д) безусловная исполнительность 

Деятельность руководителя, направленная на карьерный и профессиональный рост со-

трудников: 

а)карьерный мониторинг 

б) карьерный маркетинг 

в)стимулирование 

Черты, характерные для демократического стиля руководства: 

а) директивность 

б) социально-психологические методы 

в) коллегиальность 
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г)подавление инициативы 

д) ориентация на человека 

е) малая гласность 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 

 

Назовите стили управления: 

а)организационно-распорядительный, демократический, либеральный 

б) авторитарный, демократический, либеральный 

в)авторитарный, демократический, психологический 

Не относится к видам управленческих решений: 

а)приказы 

б)распоряжения 

в)план работы 

г)методические рекомендации 

Основной стандарт, на основе которого создаётся СМК: 

а) ИСО 9006:2000; 

б) ИСО 9005:2000; 

в) ИСО 9000:2000. 

Какой системообразующий процесс должен быть включён в СМК? 

а) управление рабочими кадрами; 

б) распределение несоответствующей продукции; 

в) ресурсораспределение. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-3 

 

Стандарты качества нужны для: 

а) контроля качества и эффективности оказываемых услуг 

б) построения модели конечных результатов 

в) расчета показателей результативности 

г) расчета показателей дефектов 

д) для всех вышеперечисленных мероприятий. 

Критерии оценки деятельности среднего медицинского персонала используются для: 

а) совершенствования работы 

б) рационального использования рабочего времени 

в) поощрения 

г) планирования 

д) повышения квалификации. 

 

Раздел -3. «Цели и задачи маркетинга, характеристика и классификация медицин-

ских услуг» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-4 

 

Маркетинг в здравоохранении включает следующие основные положения 

а) изучение спроса на медицинские услуги 

б) расчет стоимости медицинской услуги 

в) контроль за качеством медицинской услуги 

г) удовлетворение спроса на медицинские услуги 

д) производство и предоставление медицинских услуг 
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Процесс принятия решения о приобретении медицинской услуги происходит в следеющей 

последовательности 

а) осознание проблемы → поиски информации → оценка вариантов → принятие решения 

о покупке → реакция на покупку 

б) поиск информации → осознание проблемы → оценка вариантов → принятия решения о 

покупке → реакция на покупку 

в) осознание проблемы → оценка вариантов → поиск информации → принятия решение о 

покупке → реакция на покупку 

Стимулирующий маркетинг применяется при 

а) отрицательном спросе 

б) скрытом спросе 

в) отсутствии спроса 

г) нерациональном спросе 

д) падающем спросе. 

В медицинской организации реклама чаще всего в основном носит 

а) информационный характер 

б) увещевательный характер 

в) напоминающий характер 

г) разъяснительно - пропагандистский характер 

д) стимулирующий характер. 

К основным понятиям маркетинга не относят 

а) нужды 

б) потребности  

в) запросы 

г) услуги 

д) обмен 

е) сделка 

ж) рынок 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающих-

ся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов для промежуточной аттестации 

 

Код контролируемой компетенции: УК-2  

1.Понятие организации.  

2.Определение и основные функции менеджмента.  

3.Этапы развития менеджмента.  

4.Иерархическая модель организационной структуры менеджмента 

5.Организация как система, жизненный цикл организации.  

6.Внешняя   среда   организации   как   совокупность   генеральной   и функциональной 

среды.  

7.Взаимоотношения: организация - внешняя среда.  

8.Внутренняя среда организации и ее корпоративная культура (символы, предания, герои, 

церемонии, девизы).  

 

Код контролируемой компетенции: УК-3  

9.Этика менеджмента и социальная ответственность организации. 

10.Предпринимательская среда и менеджмент на малых предприятиях.  

11.Структура процесса принятия управленческих решений: анализ исходных ситуаций 

при поиске решения, синтез идей и вариантов решений, выбор окончательных решений и оценка 

последствий. 

12. Сущность и место функций управления в системе управления. 
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13.Общие функции управления, конкретные функции. 

14.Взаимосвязь функций управления. 

15.Особенности управленческой деятельности в учреждениях здравоохранения. 

 

Код контролируемой компетенции: УК-10 

 

16.Регламентация функций в должностных инструкциях. Законодательные и правовые ак-

ты. 

17.Планирование. Стратегическое планирование. 

18.Понятия: организация, координация, мотивация, регулирование, контроль. 

19.Управление технологиями в деятельности ЛПУ. 

20.Управление медицинским персоналом. 

21. Управление маркетингом в здравоохранении. 

22.Управление качеством в лечебно-профилактических учреждениях. 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-10 

23. Звенья, ступени и связи в структурах управления. 

24. Типы структур управления. 

25. Стили управления. 

26. Правовые аспекты кадрового менеджмента. 

27.История развития маркетинговой деятельности в здравоохранении. 

28.История возникновения маркетинга, предпосылки возникновения маркетинга в здраво-

охранении. 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-11 

29.Основные понятия и термины маркетинга. 

30.Понятие рынка общественного здоровья. 

31.Рынок медицинских услуг. 

32.Определение рынка медицинских услуг. 

33.Понятие конкуренции. 

34.Основные черты рынка в зависимости от вида конкуренции и подходы по внедрению 

рыночной ориентации. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 

35.Управление маркетингом и маркетинговые стратегии. 

36.Процесс управления маркетингом. 

37.Основные принципы маркетинга в здравоохранении. 

38.Концепции управления маркетингом. 

39.Медицинские услуги. 

40.Понятие услуги с учетом законодательства и систем международной и отечественной 

стандартизации. 

41.Разделение услуг на типы и категории предложения услуг.  

42.Классификация услуг.  

43.Отличительные черты услуг и их маркетинговое значение.  

44.Понятие услуги как товара.  

45.Анализ рынка медицинских услуг.  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-3  

46.Определение понятия маркетинговой среды организации.  

47.Основные факторы маркетинговой макро- и микросреды.  

48.Анализ поведения потребителей медицинских услуг.  

49.Целевой рынок и его выбор в здравоохранении.  

50.Источники рыночной информации.  
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51.Основные элементы рыночного механизма.  

52.Определение понятия целевого рынка, сегментация рынка.  

53.Маркетинговый комплекс в здравоохранении. 

54. Основные элементы маркетингового комплекса.  

55.Стратегические подходы к достижению соответствия спроса и предложения на пред-

приятиях сферы услуг.  

56.Определение понятия цена, виды, ценовая политика, ценообразование.  

57.Способы распространения и продвижения товаров (услуг) на рынок.  

58.Цели и задачи рекламной деятельности, основные этапы рекламы медицинского учре-

ждения. 

59.Маркетинговая деятельность ЛПУ. 

60.Основные разделы и положения маркетингового плана ЛПУ. 

61.Цели и задачи маркетинговой службы ЛПУ.  

62.Последовательность действий ЛПУ, предоставляющего на рынок медицинских услуг 

свою услугу. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-4 

63. Маркетинг в здравоохранении и предпринимательство. 

64.Определение понятия бизнеса, его составных элементов.  

65.Цель предпринимательства, его главные источники мотивации.  

66.Роль и место потребителя услуг в маркетинговом процессе.  

67.Особенности маркетинга на рынке медицинских и фармацевтических услуг.  

68.Основные элементы функциональной системы маркетинга в здравоохранении. 

69.Основные цели маркетинга в системе ОМС.  

70.Особенности рынка медицинских услуг.  

71.Исторические предпосылки маркетинговой деятельности в условиях формирования 

рыночных отношений в здравоохранении.  

72.История возникновения маркетинга, предпосылки возникновения маркетинга в здраво-

охранении.  

73.Основные понятия и термины маркетинга.  

74.Понятие рынка общественного здоровья. 

75. Коррупция в здравоохранении. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисци-

плины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Столяров, С. А.  Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов / 

С. А. Столяров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 764 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10638-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542178 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Предпринимательство в здравоохранении : учебное пособие для вузов / Е. М. Белый [и 

др.] ; под научной редакцией Е. М. Белого. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 153 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15244-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544648 (дата обращения: 22.01.2024).   

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для вузов / 

С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13980-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/543393 (дата обращения: 22.01.2024).                                                                                                                                                                          
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2. Фармацевтический маркетинг : учебное пособие для вузов / Н. И. Суслов, 

М. Е. Добрусина, А. А. Чурин, Е. А. Лосев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 319 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17048-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537120 (дата обращения: 22.01.2024). 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необхо-

димых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от ве-

дущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов дисци-

плины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия 

проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекцион-

ному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, по-

скольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего лекци-

онного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении теорети-

ческого материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с инструктив-

ными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники безопасности при 

проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при вы-

полнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой те-

матики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится обу-

чающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготов-

ленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности может 

быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является необходи-

мым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к экзамену. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пере-

сдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
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№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая до-

ступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных пользо-

вателей к наиболее востребованным материалам 

по всем отраслям знаний от ведущих россий-

ских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, техно-

логии, медицины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 34 млн науч-

ных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://eivis.ru/ 

5. Электронная библиоте-

ка "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной мебе-

лью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими сред-

ствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Ин-

тернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализирован-

ной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компьютеры с 

доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду универ-

ситета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/


 
30 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной ин-

формационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) по-

средством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электрон-

ный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)  
Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний и практических навыков 

по сестринскому уходу за больными хирургического профиля  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Обучить основам организации хирургической деятельности с соблюдением правил 

асептики в помещениях хирургического стационара и поликлиники.   

2. Обучить приемам оказания первой медицинской помощи (остановка кровотечения, 

наложение повязок, транспортная иммобилизация) с определением вида транспортировки 

больного.   

3. Обучить основам составления программы инфузионно-трансфузионной терапии, 

правилам трансфузии компонентов крови, профилактике и лечению посттрансфузионных 

осложнений и реакций.   

4. Обучить принципам диагностики и лечения наиболее распространенной хирургической 

патологии, ведения больных в пред- и послеоперационном периоде. 

5. Обучить общим принципам лечения ран, хирургической инфекции мягких тканей, 

костей и суставов, некрозов и гангрен, язв, свищей и пролежней.   

6. Обучить работе в хирургических стационарах, выполнять типовые диагностические и 

лечебные процедуры (в том числе навыкам общего ухода за хирургическими больными). 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата,  соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-5; ПК-7; ПК-

8; ПК-10 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Этические и 

правовые 

основы 

профессионал

ьной 

деятельности 

ОПК-1 Способен 

реализовывать 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1 Использует 

основные правовые нормы 

в профессиональной 

деятельности 

Знать: правила и принципы 

профессионального поведения 

медицинского работника; 

морально-этические нормы, 

правила и принципы 

профессионального 

врачебного поведения, права 

пациента и врача, основные 

этические документы 

международных и 

отечественных 

профессиональных 

медицинских ассоциаций и 

организаций; 

законодательные акты и 

другие нормативные 

документы, регулирующие 

правоотношения в процессе 

профессиональной 

ОПК-1.2 Соблюдает 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 
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деятельности 

Уметь: работать с 

нормативно-методической 

литературой, кодексами и 

комментариями к ним, 

законами и подзаконными 

нормативными актами, 

регулирующими 

правоотношения; применять 

основные нормы права в 

конкретных практических 

ситуациях;  

Владеть: навыками 

применения правовых норм, 

этических, деонтологических 

принципов в 

профессиональной 

деятельности; навыками 

использования норм права 

при решении 

профессиональных задач 

Естественно-

научные 

методы 

познания 

ОПК-2 Способен 

решать 

профессиональные 

задачи с 

использованием 

основных физико-

химических, 

математических и иных 

естественнонаучных 

понятий и методов 

ОПК-2.1 Знает 

теоретические основы 

физико-химических, 

математических и иных 

естественных наук 

Знать: основные физико-

химические, математические 

и иные естественнонаучные 

понятия и методы, 

используемые при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять основные 

физико-химические, 

математические и иные 

естественнонаучные понятия 

и методы при решении 

профессиональных задач 

Владеть: навыками решения 

профессиональных задач с 

использованием основных 

физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных понятий 

и методов. 

ОПК-2.2 Решает 

профессиональные задачи 

с использованием 

основных физико-

химических, 

математических и иных 

естественно-научных 

понятий и методов 

ОПК-2.3 Владеет навыками 

работы с применением 

физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных 

методов исследования в 

профессиональной 

деятельности 

Медицинские 

технологии, 

лекарственны

е 

препараты 

ОПК-4 Способен 

применять медицинские 

технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные 

препараты, 

дезинфекционные 

средства и их 

комбинации при 

решении 

профессиональных 

ОПК-4.1 Знает правила 

выбора 

специализированного 

оборудования, технологий, 

препаратов и изделий, 

дезинфекционных средств, 

лекарственных препаратов, 

иных веществ и их 

комбинаций, исходя из 

поставленной 

профессиональной задачи 

Знать: задачи и 

функциональные обязанности 

сестринского персонала при 

использовании медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекционные 

средств и их комбинаций при 

решении профессиональных 

задач 

Уметь: применять 
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задач ОПК-4.2 Демонстрирует 

навыки применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных препаратов, 

дезинфекционных средств 

и их комбинаций при 

решении 

профессиональных задач 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и 

их комбинации при решении 

профессиональных задач 

Владеть: техникой 

выполнения сестринских 

манипуляций; навыками 

применения медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекционных 

средств и их комбинации при 

решении профессиональных 

задач 

Оценка 

состояния 

здоровья 

ОПК-5 Способен 

оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические 

состояния и процессы в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных 

задач 

ОПК-5.1 Знает алгоритмы 

диагностики при решении 

профессиональных задач 

Знать: основные 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические состояния и 

процессы в организме 

человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном 

уровнях 

Уметь: применять знания о 

морфофункциональном 

строении органов и систем 

организма человека для 

решения профессиональных 

задач 

Владеть: методами оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и 

патологических состояний и 

процессов в организме 

человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном 

уровнях для решения 

профессиональных задач 

ОПК-5.2 Выявляет главные 

факторы риска 

возникновения 

патологических процессов, 

состояний и заболеваний 

ОПК-5.3 Владеет 

способами оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и 

патологических состояний 

и процессов в организме 

человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных задач 

Профилактич

еская 

деятельность 

ОПК-8 Способен 

определять 

приоритетные 

проблемы и риски 

здоровью пациента 

(населения), 

разрабатывать и 

проводить 

профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня 

здоровья и 

предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.1 Знает ведущие 

симптомы и синдромы 

болезней, их значение в 

оценке состояния пациента 

Знать: важнейшие социально 

значимые заболевания и их 

социально-гигиеническое 

значение; приоритетные 

проблемы и риски здоровью 

пациента (населения); методы 

профилактики заболеваний, 

проводимые с целью 

повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

пациента (населения) 

Уметь: определять 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения); осуществлять 

этапы сестринского процесса 

на этапах профилактических 

мероприятий, проводимых с 

целью повышения уровня 

ОПК-8.2 Выявляет 

проблемы пациента и 

выделяет приоритетную 

проблему 

ОПК-8.3 Проводит 

целенаправленные 

мероприятия по 

профилактике заболеваний, 

укреплению и 

восстановлению здоровья 

индивида и группы 

населения 
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здоровья и предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

Владеть: навыками 

разработки и проведения 

профилактических, 

гигиенических и 

противоэпидемических 

мероприятий с целью 

повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

пациента (населения)   

 ПК-1 Способен 

соблюдать 

законодательство РФ в 

сфере охраны здоровья, 

трудовое 

законодательство и 

иные нормативно-

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

 

ПК-1.1 Знает 

законодательство 

Российской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и 

подзаконные нормативно-

правовые акты в сфере здраво

охранения 

Уметь: применять 

предусмотренные законодател

ьством Российской Федерации

 меры ограничительного, 

предупредительного и 

профилактического характера, 

направленные на 

недопущение и (или) 

ликвидацию последствий 

нарушения законодательства 

Российской Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками 

разработки локальных 

нормативных актов 

медицинской организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.2 Контролирует 

соблюдение 

законодательства 

Российской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает 

локальные нормативные 

акты медицинской 

организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в сфере 

здравоохранения 

 ПК-2 Способен 

соблюдать требования 

по обеспечению 

безопасности 

персональных данных 

медицинских 

работников, пациентов 

и сведений, 

составляющих 

врачебную тайну 

ПК-2.1 Знает правила 

обеспечения безопасности 

персональных данных 

работников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную 

тайну 

Знать: требования 

обеспечения безопасности 

персональных данных 

работников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную 

тайну в соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации 

Уметь: работать с 

персональными данными 

пациентов, работников и 

сведениями, составляющими 

врачебную тайну 

Владеть: навыками 

кодирования записей в 

учетных медицинских 

документах в соответствии с 

правилами Международной 

ПК-2.2 Соблюдает 

требования по 

обеспечению безопасности 

персональных данных 

работников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную 

тайну 

ПК-2.3 Владеет навыками 

кодирования записей в 

учетных медицинских 

документах в соответствии 
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с правилами 

Международной 

классификации болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем (далее – МКБ) 

классификации болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем 

 ПК-5 Способен к 

выполнению 

территориальной 

программы 

государственных 

гарантий оказания 

бесплатной 

медицинской помощи в 

системе ОМС 

ПК-5.1 Знает программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи, территориальная 

программа 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи; принципы и 

формы организации 

медицинской помощи 

Знать: виды и 

объемы медицинской помощи

, оказываемой в рамках 

программы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальной программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи; принципы и формы 

организации медицинской 

помощи 

Уметь: осуществлять свою 

деятельность в рамках 

программы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальной программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи 

Владеть: навыками 

применения в 

профессиональной 

деятельности программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи, территориальной 

программы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи; 

ПК-5.2 Применяет 

программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи, территориальная 

программа 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи 

 ПК-7 Способен 

осуществлять 

квалифицированный 

сестринский уход 

ПК-7.1 Определяет 

потребности в 

профессиональном уходе, 

виде и объеме 

сестринского 

вмешательства 

Знать: принципы 

профессионального ухода за 

пациентами с различными 

патологиями 

Уметь: планировать 

сестринский уход, 

осуществлять 

запланированный уход, 

проводить текущую и 

итоговую оценку ухода 

Владеть: техникой 

сестринского ухода за 

пациентами с различными 

заболеваниями; навыками 

проведения лечебной терапии 

по назначению/под 

ПК-7.2 Взаимодействует с 

персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации и другими 

организациями, 

родственниками/законным

и представителями в 

интересах пациента 

ПК-7.3 Выполняет 

лечебно-диагностические 
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процедуры по назначению 

врача и/ или совместно с 

врачом 

руководством врача в рамках 

профессиональных 

обязанностей; современными 

сестринскими манипуляциями 

и технологиями; техникой 

профессионального общения с 

пациентами, их 

родственниками/законными 

представителями, службами 

медицинской организации и 

другими организациями, 

врачебным  и младшим 

медицинским персоналом в 

интересах пациента 

 ПК-8 Способен 

оказывать медицинскую 

помощь в экстренной 

форме при состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, в том числе 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания) 

 

ПК-8.1 Знает клинические 

признаки внезапного 

прекращения 

кровообращения и (или) 

дыхания; правила 

проведения базовой 

сердечно-легочной 

реанимации 

Знать: алгоритм оказания 

неотложной помощи; 

принципы поддержания 

жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего); 

технику сердечно-легочной 

реанимации 

Уметь: своевременно оказать 

медицинскую помощь в 

полном объеме при 

неотложных состояниях 

самостоятельно и в 

медицинской бригаде по 

алгоритму 

Владеть: алгоритмом 

самостоятельной доврачебной 

медицинской помощи при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), а также 

принципами взаимодействия 

при неотложных состояниях в 

медицинской бригаде 

ПК-8.2 Распознает 

состояния, 

представляющие угрозу 

жизни, включая состояние 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), требующие 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

ПК-8.3 Оказывает 

медицинскую помощь в 

экстренной форме, 

применяет лекарственные 

препараты и медицинские 

изделия при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме; 

выполняет мероприятия 

базовой сердечно-легочной 

реанимации 

 ПК-10 Способен 

выполнять сестринские 

манипуляции при 

проведении лечебных и 

диагностических 

процедур 

ПК-10.1 Выполняет 

процедуры и сестринские 

манипуляции при участии 

и с согласия пациента при 

проведении лечебных и 

диагностических процедур 

Знать: задачи и 

функциональные обязанности 

сестринского персонала; 

нормы и правила 

профессионального общения 

и бесконфликтного 
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 ПК-10.2 Взаимодействует с 

персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации при 

выполнении сестринских 

манипуляций при 

проведении лечебных и 

диагностических процедур 

сотрудничества с персоналом 

отделения, службами 

медицинской организации и 

другими организациями, 

родственниками/законными 

представителями в интересах 

пациента 

Уметь: устанавливать 

профессиональный контакт с 

персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации; осуществлять 

информирование пациента о 

действиях при проведении 

квалифицированного 

сестринского ухода, 

манипуляций и оформлять 

согласие пациента на их 

осуществление; выполнять 

назначения, лечебные и 

диагностические процедуры 

по назначению и под 

руководством врача. 

Владеть: навыками 

выполнения сестринских 

процедур и манипуляций 

сестринского ухода с согласия 

пациента; навыками 

проведения лечебной терапии 

по назначению/под 

руководством врача в рамках 

профессиональных 

обязанностей 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очно-заочная  форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками   
38 38 

Лекционные занятия 12 12 

из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 24 24 

из них: в форме практической подготовки 6 6 

     Консультации 2 2 
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Самостоятельная работа обучающихся 52 52 

Контроль промежуточной аттестации 18 18 

Форма промежуточной аттестации экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
В

се
г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 5 

Раздел 1. Организация 

сестринского процесса в 

хирургии 

32 20 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Структура и 

организация работы 

хирургического 

отделения больницы, 

хирургического кабинета 

поликлиники. Оснащение 

хирургического 

отделения, 

операционного блока. 

Эксплуатация аппаратуры 

и техника 

безопасности при работе 

с ней. 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.2. Особенности 

санитарно-

эпидемического режима в 

работе хирургического 

отделения, 

операционного блока. 

Асептика. Антисептика 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 2. Общая и 

частная хирургия 
28 16 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Общая хирургия 14 8 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Частная 

хирургия 
14 8 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 3. Инфекционная 

безопасность в 
30 16 14 4 0 8 6 0 0 2 0 

https://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
https://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
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ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
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о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
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к
о

й
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д
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т

о
вк

и
 

С
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н

а
р
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и
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р

а
к
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и

ч
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и
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н
я
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р

м
е 
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р

а
к
т

и
ч
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о
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д
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о
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о
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н
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я
 

и
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р
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е 

п
р

а
к
т

и
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о
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д
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т

о
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и
 

К
о

н
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л
ь

т
а

ц
и
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и
з 

н
и

х:
 в
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о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

хирургическом 

отделении 

Тема 3.1. Инфекционная 

безопасность. 
14 8 6 2 0 4 2 0 0 2 0 

Тема 3.2. Сестринская 

помощь в профилактике 

хирургической инфекции 

16 8 8 2 0 4 4 0 0 2 0 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

18           

Общий объем, часов 108 52 38 12 0 24 6 0 0 2 0 

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ СЕСТРИНСКОГО ПРОЦЕССА В ХИРУРГИИ 

 

Тема 1.1. Структура и организация работы хирургического отделения больницы, 

хирургического кабинета поликлиники. Оснащение хирургического отделения, 

операционного блока. Эксплуатация аппаратуры и техника безопасности при работе с ней. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Структура и организация работы 

хирургического отделения больницы, хирургического кабинета поликлиники. Оснащение 

хирургического отделения, перевязочной, операционного блока. Эксплуатация аппаратуры и 

техника безопасности. Организация рабочего места медицинской сестры хирургического 

отделения, особенности работы в процедурной и перевязочной. Организация работы 

операционного блока. Внутрибольничная инфекция. Медицинская документация. Лечебно-

охранительный режим хирургического отделения. Функциональные обязанности старшей 

медицинской сестры хирургического отделения. Организация работы хирургического кабинета в 

поликлинике. 

Тема 1.2. Особенности санитарно-эпидемического режима в работе хирургического 

отделения, операционного блока. Асептика. Антисептика 
Перечень изучаемых элементов содержания: Особенности санитарно-

эпидемиологического режима при работе хирургических отделений различного профиля, 

операционного блока. Раневая и внутрибольничная инфекция. Гнойная и анаэробная инфекция. 

Пути проникновения инфекции. Методы дезинфекции (кипячение, паровой, воздушный, 

химический). Предстерилизационная очистка и ее контроль. Способы стерилизации белья, 

перевязочного и шовного материалов, хирургического инструментария. Контроль стерильности 

https://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
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(биологический и химический). Асептика, ее виды. Профилактика воздушной и 

капельной инфекции. Антисептика, ее виды. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1. 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Организация хирургической службы в России.  

2. Источники и пути распространения хирургической инфекции.  

3. Асептика и антисептика.  

4. Механические, физические, химические и биологические методы уничтожения 

микроорганизмов.  

5. Понятие о механической антисептике.  

6. Первичная хирургическая обработка ран.  

7. Понятие о «физической» антисептике.  

8. Основные группы химических антисептических средств и способы их применения.  

9. Биологическая антисептика.  

10. Асептика.  

11. Современное состояние асептики и мероприятия по её улучшению. 9. Основные 

принципы асептики.  

12. Организационные формы обеспечения асептики.  

13. Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, средства и 

режимы.  

14. Виды предстерилизационной обработки и стерилизации хирургического 

инструментария.  

15. Стерилизация сухим жаром и химическими веществами. Хранение 

16. Понятие о дезинфекции и стерилизации.  

17. Методы тепловой стерилизации.  

18. Предстерилизационная обработка инструментов и её контроль.  

19. Стерилизация шовного материала и контроль стерильности.  

20. Требования к гигиене рук медицинского персонала.  

21. Традиционные и современные способы обработки рук перед операцией. 

22. Основные группы общего хирургического инструментария.  

23. Организация общехирургического стационара.  

24. Основные отделения общехирургического стационара. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ И ЧАСТНАЯ ХИРУРГИЯ  

Тема 2.1. Общая хирургия 

Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие об операционном поле и его 

подготовке: время бритья операционного поля, техника бритья, область и границы бритья. 

Обработка операционного поля. Принципы и техника обработки. Необходимость асептики для 

любой медицинской деятельности. Асептические знания в быту. Основные принципы 

предоперационной подготовки и организация ведения послеоперационного периода у больных с 

различными хирургическими заболеваниями. Понятие о диагностическом этапе 

предоперационного периода: определение срочности операции, показания к операции, оценка 

функционального состояния органов и систем. Подготовка хирургических больных к экстренным 

операциям: особенности, основные элементы и сроки проведения. Особенности 

предоперационной подготовки детей и лиц пожилого и старческого возраста. Выявление 

нарушений в состоянии больного. Выявление и решение проблем пациента, связанных с 

предстоящей операцией. Понятие о хирургической операции. Виды хирургических операций: 

плановые, срочные, экстренные, радикальные и паллиативные. Типы операций: с удалением 

патологического очага, восстановительные (реконструктивные) и пластические операции. 

Элементы хирургической операции: анестезия, разъединение тканей, остановка кровотечения, 
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удаление инородного тела или патологически измененных тканей, соединение тканей, 

дренирование операционной раны. Подготовка к операции операционных помещений и 

оборудования. Операционный стол, положение больного на нем. Аппарат для 

диатермокоагуляции, «электронож», «лазерный скальпель». Электроотсосы. Централизованное 

газоснабжение операционного зала (кислород, закись азота, вакуум). Распределение 

обязанностей между всеми участками операции в период анестезии и операции. Контроль за 

состоянием больного во время операции. Понятие о послеоперационном периоде, его целях и 

задачах. Особенности этого этапа лечения. Выявление состояний, угрожающих жизни пациента 

(отек гортани, отек легких, остановка дыхания и сердечной деятельности, кровотечение) и 

своевременное оказание неотложной помощи при этих состояниях. Направленное наблюдение за 

больными с целью профилактики с целью профилактики и своевременного выявления и лечения 

возможных осложнений: тромбофлибиты нижних конечностей, тромбоэмболии легочной 

артерии, острой коронарной недостаточности, острой сердечно-сосудистой недостаточности, 

легочных, воспалительных осложнений, прочей патологии. Направленная терапия этих 

осложнений. Выявление и решение проблем пациента в разных фазах послеоперационного 

периода. Оценка результатов и коррекция ухода. Синдром повреждения мягких тканей, 

принципы диагностики и лечения, организация сестринского процесса. Определение раны и 

симптоматика раны. Виды ран. Понятие об одиночных, множественных, сочетанных и 

комбинированных ранах. Фазы течения раневого процесса. Виды заживления ран. Принципы 

оказания первой помощи при ранениях. Первичная хирургическая обработка ран, ее виды. 

Вторичная хирургическая обработка. Закрытие раны методом кожной пластики. Понятие о 

травме. Виды травматизма и классификация травм. Понятие об изолированных, множественных, 

сочетанных и комбинированных повреждениях. Медицинская профилактика травматизма. 

Общие принципы организации догоспитальной и стационарной травматологической помощи. 

Осложнения и опасности травм: непосредственные, ближайшие и поздние. Общие принципы 

диагностики травматических повреждений, оказания первой медицинской помощи и лечения. 

Неспецифическая и специфическая профилактика инфекционных осложнений. Механическая 

травма. Виды механических травм: закрытые (подкожные) и открытые (раны). Закрытые 

механические травмы мягких тканей: ушибы, растяжения и разрывы (подкожные), сотрясения и 

сдавления, синдром длительного сдавления. Первая медицинская помощь и лечение закрытых 

травм мягких тканей. Тактика первой медицинской и хирургической помощи при сочетанных и 

комбинированных повреждениях. Синдромы "воспаления" мягких тканей и костно-суставного 

аппарата. Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. Понятие о 

хирургической инфекции, осложняющей хирургическое лечение (внутрибольничной этиологии) 

или требующей хирургического лечения (внебольничной этиологии). Актуальность проблем 

гнойно-септической хирургии в связи с ростом числа больных гнойно-септическими 

заболеваниями, трудностями их профилактики и лечения. Гнойно-воспалительные заболевания и 

их хирургическое лечение. Классификация хирургической инфекции: острая и хроническая, 

гнойная анаэробная, острая анаэробная, острая специфическая гнилостная, хроническая 

специфическая. Возбудители острой и хронической гнойно-аэробной инфекции, пути заражения 

в быту и в медицинских учреждениях, профилактика. Патогенез гнойного воспаления. Местные 

проявления. Отдельные виды местных гнойных заболеваний, фурункул, карбункул, гидраденит, 

рожа, абсцесс, флегмона, лимфаденит, флебит и тромбофлебит, артрит, остеомиелит и др. 

Стадийность развития гнойно-воспалительных заболеваний. Первая помощь и дальнейшее 

лечение гнойно-воспалительных заболеваний. Особенности асептики в гнойно-септической 

хирургии. Особенности уборки и дезинфекции палат, ухода за больными, проведения перевязок 

и операций у больных в гнойной хирургии. Организационные принципы работы отделений и 

палат гнойной хирургии. Роль среднего медицинского персонала в лечении и профилактике 

гнойно-воспалительных заболеваний. Сестринский процесс у пациентов с хирургической 

инфекцией. Синдром "кровотечения" и "кровопотери". Принципы диагностики и лечения. 

Классификация кровотечений: по причине, по источнику, по связи с внешней средой, по времени 

возникновения кровотечения – субъективные и объективные симптомы. Симптомы острой 

кровопотери. Местное проявление кровотечения в зависимости от места выделения или 
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скопления крови. Методы временной остановки кровотечения: механические – изменения 

положения тела, наложение давящей повязки, максимальное сгибание конечности в суставе, 

наложение жгута или закрутки, пальцевое прижатие сосуда в ране и на протяжении, наложение 

кровоостанавливающего зажима на сосуд, тугая тампонада раны, применение охлаждения. 

Методы окончательной остановки кровотечения. Механические – перевязка сосуда в ране или на 

протяжении, закручивание сосуда зажимом, прошивание и перевязка сосуда, наложение 

сосудистого шва, протезирование сосуда. Окончательная остановка кровотечения охлаждением, 

применением тепла, электрокоагуляцией, при помощи лазера, криохирургическими методами. 

Химические и фармакологические методы остановки кровотечения. Биологические методы 

остановки кровотечения – переливание плазмы, тромбоцитов, фибриногена и др. Осложнения 

кровотечений – острое и хроническое малокровие, воздушная эмболия, коагулопатические 

осложнения. Первая медицинская помощь при осложнениях кровотечений. Выявление и решение 

проблем пациентов с кровотечением и кровопотерей. Место инфузионно-трансфузионной 

терапии в современной хирургии и медицине. Участие фельдшера в её проведении. 

Распределение обязанностей между врачом и сестрой при проведении инфузионной терапии и 

переливании крови и кровозаменителей. Пути введения инфузионных сред: внутривенный, 

внутрикостный, внутриартериальный и др. Струйные и капельные, одномоментные и длительные 

инфузии. Роль фельдшера в профилактике постинфузионных инфекционных осложнений. 

Переливание крови. Организация службы крови в России. Служба крови в хирургическом 

стационаре. Основы изосерологии. Основные системы антигенов – антител человека. Система 

групп крови АВО и система резус. Методы определение групповой принадлежности, 

необходимое оснащение, правила и порядок действий. Предупреждение ошибок при 

определении группы крови. Экспресс метод определения резуспринадлежности крови. Правила 

забора крови и направления её в резус-лабораторию для определения резус-принадлежности и 

наличия резус-антител. Документация группы крови и резуспринадлежности больного в истории 

болезни. Показания и противопоказания к переливанию крови. Техника практического 

переливания крови – врачебная операция. Обязательность определения групп крови и резус-

принадлежности крови донора и реципиента перед переливанием. Обязательность проведения 

проб на совместимость (по системе АВО, на резус-совместимость, и биологическая проба крови 

донора и реципиента) перед любым переливанием крови. Понятие об индивидуальном подборе 

крови. Наблюдение за состоянием больного во время переливания крови. Выявление и решение 

проблем пациента при гемотрансфузии. Документация переливания крови и её правильное 

ведение. 

Тема 2.2. Частная хирургия 

Перечень изучаемых элементов содержания: Грыжи живота. Принципы диагностики и 

лечения. Организация сестринского процесса. Понятие о грыжах живота, их виды и причины 

возникновения. Понятие о врожденных и приобретенных грыжах. Диагностика грыж живота. 

Ущемленные грыжи живота. Вправимые и невправимые грыжи живота. Паховые грыжи. 

Бедренные грыжи. Пупочные грыжи. Послеоперационные вентральные грыжи. Осложнения при 

грыжах живота: ущемление грыжи и кишечная непроходимость. Симптомы неотложности при 

ущемленных грыжах живота. Первая медицинская помощь при ущемленных грыжах, 

особенности транспортировки и лечения больных с ущемленной грыжей. Показания и 

противопоказания к плановому и экстренному оперативному лечению грыж живота. Основные 

виды операций при грыжах живота. Традиционные методы грыжесечения и пластики грыжевых 

ворот. Современные методы пластики брюшной стенки и грыжевых ворот с использованием 

полипропиленовой сетки. Рецидивные грыжи и особенности их лечения. Особенности лечения 

грыж у детей. Уход за больными после операций грыжесечения. Сестринский процесс и 

особенности ухода за пациентами с грыжами живота в периоперативном периоде. Синдром 

"кишечной непроходимости". Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского 

процесса. Кишечная непроходимость, её виды, причины возникновения, клиника. Первая 

медицинская помощь, транспортировка, методы диагностики и лечения динамической и 

механической кишечной непроходимости. Инвагинация у детей. Уход за больными с 

различными видами кишечной непроходимости. Перитонеальный синдром. Принципы 
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диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. Понятие «острый живот». 

Основные группы заболеваний и повреждений при синдроме «острый живот». Острый 

аппендицит. Клиника. Диагностика. Особенности клинических проявлений у детей раннего 

возраста, пожилых, беременных женщин. Тактика при оказании неотложной помощи пациентам 

с подозрением на «острый живот». Недопустимость маскировки симптомов «острого живота» 

применением обезболивающих средств до установления диагноза и показаний к операции. 

Перитонит. Симптоматология и диагностика. Перитонит местный (ограниченный) и общий 

(разлитой). Нарушения в организме при остром перитоните. Отдельные виды хирургической 

патологии, сопровождающиеся развитием перитонита. Диагностика, первая медицинская 

помощь и особенности транспортировки при остром перитоните. Оперативное лечение и уход за 

больными с перитонитом, с дренажами и микроирригаторами в брюшной полости. Первая 

помощь при травме живота и особенности транспортировки. Понятие о проникающих в 

брюшную полость и в просвет полых органов ранениях живота. Особенности огнестрельных 

ранений живота. Выпадение в рану органов брюшной полости. Первая медицинская помощь при 

проникающих ранениях живота. Особенности транспортировки таких больных. Осложнения 

травм живота: кровотечение, перитонит, кишечная непроходимость. Первая помощь при 

осложнениях травм живота. Сестринский процесс у пациентов с травмами живота в 

периоперативном периоде. Синдром "желудочно-кишечного кровотечения". Принципы 

диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. Причины кровотечений в просвет 

пищеварительного тракта: язвы, опухоли, прочие заболевания. Местные и общие проявления 

кровотечений в просвет желудка и кишечника. Диагностика кровотечений в просвет 

пищеварительного тракта. Неотложная рентгенологическая, эндоскопическая и лабораторная 

диагностика. Первая медицинская помощь при гастродуоденальных и кишечных кровотечениях. 

Консервативные и оперативные методы лечения желудочно-кишечных кровотечений. Основные 

виды операций при этой патологии. Кровотечение из расширенных вен пищевода. 

Консервативное лечение. Применение зонда Блекмора. Методы хирургического лечения 

(операция Таннера, Сугиури, прямые и непрямые портокавальные анастомозы). Болезнь Бадда–

Киари. Синдромы: печеночной колики, "механической желтухи" и холецистита. Принципы 

диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. Методы исследования больных с 

заболеваниями печени, желчного пузыря и желчных протоков. Желчнокаменная болезнь. 

Патогенез камнеобразования. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Лечение. 

Показания и методы операций. Холедохолитиаз, рубцовые стриктуры холедоха, холангиты, 

опухоли. Клиника, диагностика, дифференциальный диагноз обтурационной желтухи. 

Постхолецистэктомический синдром. Понятие об истинном и ложном 

постхолецистэктомическом синдроме. Диагностика, принципы консервативного лечения. 

Заболевания поджелудочной железы. Этиология и патогенез острого панкреатита и его 

осложнений. Классификация. Клиника и диагностика острого панкреатита и его осложнений 

Тактика врача и объём обследования больного. Синдромы: "почечной колики", нарушений 

диуреза, расстройств мочеиспускания. Принципы диагностики и лечения. Организация 

сестринского процесса. Понятие об урологии. Особенности исследования урологических 

больных. Ведущие клинические симптомы и синдромы, их значение в оценке состояния 

пациента и диагностике урологических заболеваний. Основные виды урологической патологии, 

вызывающие нарушение мочеотделения: повреждения, мочекаменная болезнь, воспалительные 

заболевания, опухоли, другие заболевания половых органов у мужчин. Закрытые и открытые 

повреждения почек, мочеточников, мочевого пузыря, уретры и наружных половых органов. 

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях в урологии. Особенности 

транспортировки больных с урологической травмой. Мочекаменная болезнь. Симптомотология и 

диагностика. Первая медицинская помощь и лечение почечной колики. Диагностика и первая 

помощь при осложнениях мочекаменной болезни. Подготовка пациентов к урологическим 

операциям и особенности ухода за ними в послеоперационном периоде. Участие фельдшера в 

профилактических, лечебнодиагностических и реабилитационных мероприятиях, проводимых 

пациентами с урологическими заболеваниями. Воспалительные заболевания мочевыводящих 

путей. Острый пиелит, пиелонефрит, пионефроз, цистит. Диагностика и первая медицинская 
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помощь при воспалительных заболеваниях мочевыводящих путей. Первая помощь при 

воспалениях предстательной железы, яичка и его придатка у мужчин. Гипертрофия (аденома) 

предстательной железы. Симптоматология, диагностика и лечение. Первая помощь при острой 

задержке мочи: катетеризация мочевого пузыря, надлобковая пункция мочевого пузыря. 

Показания к операции эпицистостомии. Заболевания полового члена: фимоз и парафимоз. 

Первая помощь и лечение. Водянка яичка. Расширение вен семенного канатика. Диагностика и 

лечение. Острый пиелит, пиелонефрит, цистит. Первая медицинская помощь при 

воспалительных заболеваниях мочевыводящих путей. Особенности ухода за больными с 

заболеваниями мочеполовых органов. Особенности ухода за больными с надлобковыми 

мочевыми свищами (эпицистостомами). Сестринский процесс в периоперативном периоде у 

урологических больных и роль фельдшера в распознавании и профилактике возможных 

осложнений (кровотечении, пиурии, алигурии, анурии и др.) урологических заболеваний. 

Заболевания магистральных кровеносных сосудов". Принципы диагностики и лечения. 

Организация сестринского процесса. Диспансеризация хирургических больных. Роль 

медицинской сестры с высшим образованием в этом процессе. Заболевания артерий. 

Атеросклеротическое поражение артерий. Облитерирующий эндартериит. Болезнь Рейно. 

Клиника различных форм. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Консервативное 

лечение. Показания к оперативному лечению. Методы операций. Профилактика заболевания. 

Консервативное и хирургическое лечение. Острая артериальная непроходимость. Причины, 

классификация острой ишемии, клиника, диагностика. Тромбозы и эмболии. Консервативные 

методы лечения. Методы хирургического лечения. Профилактика. Эмболия легочной артерии. 

Предрасполагающие факторы, клинические формы, методы диагностики. Консервативное 

лечение. Показания и противопоказания к хирургическому лечению, методы хирургического 

лечения. Эндоваскулярные операции. Профилактика эмболии легочной артерии. Заболевания вен 

нижних конечностей. Пороки развития. Варикозная болезнь нижних конечностей. Хроническая 

венозная недостаточность. Тромбофлебиты и флеботромбозы. Клиника, диагностика, 

дифференциальный диагноз. Показания к различным методам лечения. Методы операций. 

Профилактика флеботромбоза 
 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

Форма практического задания: устный опрос, доклад 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Понятие о хирургической операции. Виды операций.  

2. Основные этапы хирургической операции.  

3. Положение больного на операционном столе и расположение членов операционной 

бригады.  

4. Предоперационный период, его цели и задачи.  

5. Понятие о диагностическом этапе предоперационного периода.  

6. Показания к операции в плановой и экстренной хирургии.  

7. Предоперационный период. Подготовка полости рта и носоглотки больного, 

желудочно-кишечного тракта, кожных покровов, волос, ногтей.  

8. Подготовка хирургических больных к экстренным операциям: особенности, основные 

элементы и сроки проведения.  

9. Послеоперационный период, его цели и задачи.  

10. Местное лечение операционной раны.  

11. Уход за дренажами. Перевязки 

12. Раны. Виды ран. Фазы течения раневого процесса.  

13. Первичная хирургическая обработка раны, цели, задачи. Элементы первичной 

хирургической обработки ран.  

14. Понятие о вторичной хирургической обработке ран.  

15. Классификация швов, накладываемых на раны. Сроки и показания к наложению этих 

швов.  
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16. Общие и местные признаки нагноения ран. Консервативное и оперативное лечение 

гнойной раны.  

Перечень примерных тем для подготовки доклада: 

1. Классификация хирургической инфекции.  

2. Особенности исследования больного с хирургическими заболеваниями груди. 

Основные симптомы и синдромы.  

3. Основные виды хирургической патологии груди.  

4. Особенности ухода за больными с дренажами в плевральной полости.  

5. Воспалительные заболевания молочной железы: острые и хронические маститы.  

6. Вправимые и невправимые грыжи живота.  

7. Паховые грыжи. Клиника. Диагностика. Принципы лечения.  

8. Пупочные грыжи. Клиника. Диагностика. Принципы лечения.  

9. Уход за больными после операций грыжесечения. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля –тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. ИНФЕКЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ХИРУРГИЧЕСКОМ 

ОТДЕЛЕНИИ 

 

Тема 3.1. Инфекционная безопасность. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Определение понятия сестринское дело в 

хирургии. Формы работы современной медицинской сестры по специальности Сестринское дело. 

Организация хирургической помощи в России. Структура и организация работы 

хирургического стационара и хирургического отделения поликлиники. Оснащение. 

Документация. Учеба персонала. Техника безопасности. 

Защита медицинского персонала. Современные правила работы с биологическими 

средствами.  ВИЧ.  гепатит В 

Этапы обработки хирургических инструментов. 

Дезинфекция: определение, цель, способы. 

Современные дезинфицирующие средства. Особенности дезинфекции при туберкулезе и 

вирусных инфекциях. Контроль качества дезинфекции. 

Виды уборок хирургического отделения и операционного блока. 

Предстерилизационная обработка: цель, способы, контроль качества. 

Тема 3.2. Сестринская помощь в профилактике хирургической инфекции 
Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие о хирургической инфекции, ее 

виды. Пути проникновения микробов в рану, организм. Местная и общая реакция организма на 

внедрение инфекции. Понятие о внутрибольничной инфекции, ее особенностях. Меры 

профилактики внутрибольничной инфекции. Антисептика. Определение, ее виды. 

Хирургическая инфекция: определение, виды, возбудители, пути проникновения в 

организм. Общая и местная реакция организма на инфекцию. Основные принципы общего и 

местного лечения хирургической инфекции. 

Сепсис: причины, классификация, ведущие клинические симптомы, принципы лечения. 

Характеристика отдельных видов острой аэробной хирургической инфекции 

(карбункул, абсцесс, мастит, рожистое воспаление и др.): ведущие клинические симптомы, 

принципы лечения и профилактики. 

Анаэробная хирургическая инфекция: определение, виды. Клостридиальная инфекция 

(газовая гангрена, столбняк): возбудители, ведущие клинические симптомы, современные  

методы лечения и профилактики, особенности сестринского ухода. Роль медицинской сестры в 

осуществлении СЭР при появлении больного с клостридиальной инфекцией. 

Гнилостная инфекция: возбудители, ведущие клинические симптомы, принципы лечения 

и профилактики. Ведущие проблемы пациента: боль, отек, повышение температуры (местное, 

общее), нарушение функции, намокание повязки, наличие дренажа, дефицит самоухода. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 3 

http://www.pandia.ru/text/category/abstcess/
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Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Определение понятия сестринское дело в хирургии.  

2. Формы работы современной медицинской сестры по специальности «Сестринское 

дело» в хирургическом отделении. 

3. Организация хирургической помощи в России.  

4. Структура и организация работы хирургического стационара и хирургического 

отделения поликлиники. Оснащение. Документация. Учеба персонала. Техника безопасности. 

5. Защита медицинского персонала. Современные правила работы с биологическими 

средствами.  ВИЧ.  гепатит В 

6. Этапы обработки хирургических инструментов. 

7. Дезинфекция: определение, цель, способы. 

8. Современные дезинфицирующие средства.  

9. Особенности дезинфекции при туберкулезе и вирусных инфекциях. Контроль 

качества дезинфекции. 

10. Виды уборок хирургического отделения и операционного блока. 

11. Предстерилизационная обработка: цель, способы, контроль качества.  

12. Понятие о хирургической инфекции, ее виды.  

13. Пути проникновения микробов в рану, организм. Местная и общая реакция организма 

на внедрение инфекции.  

14. Понятие о внутрибольничной инфекции, ее особенностях.  

15. Меры профилактики внутрибольничной инфекции. Антисептика. Определение, ее 

виды. 

16. Роль медицинской сестры в профилактике экзогенного и эндогенного путей 

инфицирования.  

17. Защита пациента и медицинского персонала от хирургической инфекции при 

выполнении манипуляций.  

18. Принципы обучения пациента правилам самозащиты и обучение родственников. 

Разбор методов антисептики.  

19. Современные способы хирургической антисептики рук.  

20. Виды шовного материала и его стерилизация. 

21. Стерилизация эндоскопических инструментов и оптических приборов.  

22. Современные методы обработки операционного поля. 

23. Работа в операционной и перевязочной, процедурном кабинете.  

24. Способы подачи инструментов хирургу при операциях, перевязках. 

25. Значение бактериологического контроля качества стерильности в хирургическом 

отделении. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля –тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество 

часов 

Вид самостоятельной работы 

Семестр 5 

Раздел 1. Организация 

сестринского процесса в 

хирургии 

20 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Раздел 2. Общая и частная 16 Подготовка к опросу 

http://www.pandia.ru/text/category/antiseptik/
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хирургия Самостоятельное изучение материала 

Подготовка доклада 

Раздел 3. Инфекционная 

безопасность в 

хирургическом отделении 

16 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Общий объем по дисциплине, 

часов 
52 

 

 

1.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. Оснащение хирургического отделения: функциональные кровати, развозки, 

перевязочные и операционные столы, бестеневые лампы, наркозная аппаратура, аппараты 

искусственной вентиляции легких, электрооборудование 

2. Организационные формы обеспечения асептики.  

3. Понятие о дезинфекции и стерилизации. Методы стерилизации, применяемые в 

хирургии. 

  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1 

Основная литература 

1. Меньков, А. В.  Общая хирургия: история болезни в хирургической клинике : учебное 

пособие для вузов / А. В. Меньков. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 105 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15456-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544754 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Оконенко, Т. И.  Сестринское дело в хирургии : учебник и практикум для вузов / 

Т. И. Оконенко, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00929-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537498 (дата обращения: 

22.01.2024).   

Дополнительная литература 

1. Факультетская хирургия в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / Н. Ю. Коханенко [и др.] ; 

под редакцией Н. Ю. Коханенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 296 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-6796-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536585 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Факультетская хирургия в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / Н. Ю. Коханенко [и др.] ; 

ответственный редактор Н. Ю. Коханенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 329 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-6797-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537465 (дата обращения: 22.01.2024). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Предоперационный период, его цели и задачи. 

2. Диспансеризация хирургических больных 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2 

Основная литература 

1. Меньков, А. В.  Общая хирургия: история болезни в хирургической клинике : учебное 

пособие для вузов / А. В. Меньков. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 105 с. — (Высшее 

https://pandia.ru/text/category/ventilyatciya/
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образование). — ISBN 978-5-534-15456-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544754 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Оконенко, Т. И.  Сестринское дело в хирургии : учебник и практикум для вузов / 

Т. И. Оконенко, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00929-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537498 (дата обращения: 

22.01.2024).   

Дополнительная литература 

1. Факультетская хирургия в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / Н. Ю. Коханенко [и др.] ; 

под редакцией Н. Ю. Коханенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 296 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-6796-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536585 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Факультетская хирургия в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / Н. Ю. Коханенко [и др.] ; 

ответственный редактор Н. Ю. Коханенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 329 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-6797-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537465 (дата обращения: 22.01.2024). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 3 

1. Стерилизация эндоскопических инструментов и оптических приборов.  

2. Современные методы обработки операционного поля. 

3. Работа в операционной и перевязочной, процедурном кабинете.  

4. Способы подачи инструментов хирургу при операциях, перевязках. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3 

Основная литература 

1. Меньков, А. В.  Общая хирургия: история болезни в хирургической клинике : учебное 

пособие для вузов / А. В. Меньков. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 105 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15456-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544754 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Оконенко, Т. И.  Сестринское дело в хирургии : учебник и практикум для вузов / 

Т. И. Оконенко, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00929-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537498 (дата обращения: 

22.01.2024).   

Дополнительная литература 

1. Факультетская хирургия в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / Н. Ю. Коханенко [и др.] ; 

под редакцией Н. Ю. Коханенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 296 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-6796-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536585 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Факультетская хирургия в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / Н. Ю. Коханенко [и др.] ; 

ответственный редактор Н. Ю. Коханенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 329 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-6797-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537465 (дата обращения: 22.01.2024). 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел 

ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги 

или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры 

полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. 

Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по 

всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Методические материалы по подготовке к опросу 

Самостоятельная работа обучающихся включает подготовку к опросу на практических 

занятиях. Для этого обучающийся изучает материалы теоретических занятий, рекомендуемую 

литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. 

Для подготовки к опросу, обучающемуся необходимо ознакомиться с материалом, 

посвященным теме практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, 

конспекте лекции, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, выявить 

неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения. 
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РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита проектов 

и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 
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академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 



 
25 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

 

не аттестован 

 

 
 

4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Раздел - 1. «Организация сестринского процесса в хирургии» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-1 

История болезни не является документом:  

(?) юридическим  

(?) медицинским  

(?) справочным  

(?) статистическим 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2  
Соблюдение врачебной тайны необходимо 

 (?) для защиты внутреннего мира человека, его автономии 

 (?) для охраны от манипуляций со стороны внешних сил 

 (?) для защиты социальных и экономических интересов личности 

 (?) для создания основы доверительности и откровенности взаимоотношений "врач - 

пациент" 

 (?) для поддержания престижа медицинской профессии 

 (?) все перечисленное верно 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 
Информированное добровольное согласие пациента (или доверенных лиц) является 

необходимым предварительным условием медицинского вмешательства 
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 (?) всегда 

 (?) в особых случаях 

 (?) не всегда 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-5 

Организация работы поликлиники характеризуется следующими данными 

 (?) структура посещений по специальности 

 (?) динамика посещений, распределение посещений по виду обращений, по месяцам, 

дням недели, часам дня 

 (?) объем помощи на дому, структура посещений на дому, активность врачей по помощи 

на дому 

 (?) соотношение первичных и повторных посещений на дому 

 (?) всеми вышеперечисленными положениями 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-8 

Чем определяют объем оказания медицинской помощи в системе ОМС? 

(?) лечебным учреждение; 

(?) Законом РФ “О медицинском страховании”; 

(?) территориальной программой ОМС;  

(?) страховой компанией. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 

На что направлено введение системы обязательного медицинского страхования в России? 

(?) получение устойчивого источника финансирования учреждений здравоохранения; 

(?) повышение качества оказания медицинской помощи; 

(?) увеличение заработной платы медицинским работникам; 

(?) все утверждения правильны 

Основной документ о введении медицинской документации в установленном порядке 

(?) Федеральный закон от 04.05.2011г. № 99-ФЗ «О лицензировании отдельных видов 

деятельности» 

(?) Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» 

(?) Федеральный закон от 29.11.2010г. № 326-ФЗ «Об обязательном медицинском 

страховании в Российской Федерации» 

(?) Федеральный закон от 30.03.1999г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-2 

К конфиденциальной медицинской информации относят 

(?)  информацию без ограничения доступа, содержащуюся в медицинских 

информационных системах 

(?)  информацию с ограниченным доступом, содержащая государственную тайну 

(?)  нормативно-справочные документы в сфере здравоохранения 

(?) персональные медицинские данные 

Основными учетными документами поликлиники являются: 

(?) выписка результатов лабораторного исследования 

(?) медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях 

(?) описание рентгенологического снимка пациента, получающего медицинскую помощь 

в амбулаторных условиях 

(?) талон пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях 

 

Раздел - 2. «Общая и частная хирургия»  
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Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-5 
Антисептик, применяемый для обработки операционного поля 

а) хлоргексидина биглюконат 

б) перекись водорода 

в) фурацилин 

г) нашатырный спирт 

В план ухода за пациентом после интубационного наркоза медсестра включит 

а) санацию верхних дыхательных путей  

б) кормление через зонд 

в) сифонную клизму 

г) обильное питье 

Изделия из резины и пластмасс стерилизуют в режиме 

а) 180°С — 60 мин. 

б) 120°С — 1,1 атм. — 45 мин. 

в) 160°С — 180 мин. 

Основной режим сухожаровой стерилизации инструментария 

а) 120° С — 40 мин. 

б) 180° С — 3 часа 

в) 200° С — 40 мин. 

г) 180° С — 1 час 

При сборе данных у пациента с кровоточивостью из мест инъекций медсестра выяснит: 

а) характер питания 

б) наследственный фактор 

в) возрастной фактор 

г) вредные привычки 

У пациента с легочным кровотечением в первую очередь нарушено удовлетворение 

потребности  

а) поддерживать температуру 

б) дышать 

в) выделять 

г) играть, учиться, работать 

Для окончательной остановки кровотечения механическим способом применяют 

а) наложение жгута 

б) пузырь со льдом 

в) сосудистый зажим 

г) лигирование сосуда 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-7 

Зависимое сестринское вмешательство при наружном артериальном кровотечении 

а) наложение артериального жгута 

б) введение кровезамещающих препаратов 

в) перевязка артерии 

г) пальцевое прижатие артерии 

Гемоторакс — это скопление крови в 

а) капсуле сустава 

б) плевральной полости 

в) брюшной полости 

г) околосердечной сумке 

Признаком кровотечения в плевральную полость является 
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а) отставание больной стороны при экскурсии грудной клетки и притупление 

перкуторного звука 

б) алая пенистая кровь из полости рта 

в) рвота "кофейной гущей" 

г) кровохарканье 

Потенциальная проблема пациента после наложения гипсовой иммобилизации  

а) нарушение кровообращения 

б) развитие контрактуры 

в) зябкость конечности 

г) общее повышение температуры  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-8 

Основной целью ухода медсестры за пациентом с бинтовой повязкой на конечности 

является предупреждение 

а) нарушений двигательной функции 

б) дефицита самоухода 

в) нарушений кровообращения дистальнее повязки 

г) нарушения терморегуляции 

 

Раздел -3. «Инфекционная безопасность в хирургическом отделении» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-10 

Фактор риска в возникновении гидраденита 

а) несоблюдение личной гигиены 

б) тревога по поводу исхода заболевания 

в) гипервитаминоз 

г) сухость кожи 

В план ухода за пациентом с рожистым воспалением медсестра включит 

а) измерение артериального давления 

б) измерение суточного диуреза 

в) УФО пораженного участка кожи 

г) местные ванночки с раствором перманганата калия 

Неотложное независимое действие медсестры при наличии у пациента фурункула в 

области носогубного треугольника 

а)  вскрытие и дренаж гнойника 

б) применение тепловых процедур 

в) срочное направление к врачу 

г) назначение антибиотиков 

Зависимый тип сестринского вмешательства у пациента с гидраденитом 

а) помощь в самоуходе 

б) применение согревающего компресса 

в) организация досуга 

г) контроль приема лекарств 

При размягчении воспалительного инфильтрата следует 

а) наложить компресс с мазью Вишневского 

б) наложить пузырь со льдом 

в) наложить грелку 

г) произвести широкий разрез и дренирование 

Симптом, характерный для газовой гангрены 

а) симптом "тугой повязки" 

б) опистотонус 
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в) судорожное сокращение поперечнополосатых мышц 

г) стихание болей в ране 

После вскрытия абсцесса накладывают повязку с 

а) гипертоническим раствором хлорида натрия 

б) мазью Вишневского 

в) преднизолоновой мазью 

г) 3% раствором перекиси водорода 

 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-1 

1. Понятие асептики, методы. 

2. Понятие антисептики, методы. 

3. Физический метод антисептики. 

4. Механический метод антисептики. 

5. Понятие дезинфекции, методы дезинфекций. 

6. Понятие стерилизации, методы и режим стерилизации. 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

7. Способы химической антисептики. 

8. Способы биологической антисептики. 

9. Способы подготовки рук хирургической бригады к операции и обработка 

операционного поля. 

10. Дезинфекция, предстерилизационная очистка и стерилизация хирургического 

инструментария. 

11. Виды операционного белья, укладка его к стерилизации и стерилизация. 

12. Виды перевязочного материала, подготовка его к стерилизации и стерилизация. 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 

13. Термические и химические способы стерилизации инструментария. 

14. Местные виды обезболивания. 

15. Понятие о наркозе. Виды наркоза. Роль медсестры в проведении наркоза. Препараты 

для наркоза. 

16. Неингаляционный наркоз. Преимущество и недостатки. Роль медсестры в проведении 

наркоза. 

17. Эпидуральная и спинномозговая анестезия. 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-5 

18. Стадии современного многокомпонентного комбинированного наркоза. 

19. Нейролептанальгезия, ее значение в обезболивании больного. 

20. Виды ингаляционного наркоза, препараты для наркоза. Стадии течения наркоза. 

21. Виды хирургических операций. 

22. Классификация хирургических операций. Подготовка пациента к экстренной 

операции. 

23. Понятие о предоперационном периоде. Цели и задачи предоперационного периода. 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-8 

 

24. Особенности подготовки больных к плановой и экстренной операции. 
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25. Уход за послеоперационными больными на ЖКТ. 

26. Возможные осложнения со стороны сердечнососудистой и дыхательной систем в 

послеоперационном периоде. Роль медсестры в их профилактике. 

27. Возможные осложнения во время наркоза и в послеоперационном периоде. Роль 

медсестры в профилактике осложнений. 

28. Пути попадания инфекции в рану. 

29. Профилактика воздушной инфекции. 

30. Профилактика контактной инфекции. 

31. Первичная хирургическая обработка раны. Роль обработки в профилактике 

хирургической инфекции. 

32. Правила и способы переливания крови. 

33. История развития трансфузиологии. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 
34. Определение групп крови с помощью стандартных гезогемаглютинирующих 

сывороток. 

35. Ошибки при определении групп крови. 

36. Понятие о R-факторе. Определение R-фактора. 

37. Препараты крови. Показания к применению. 

38. Хирургический инструментарий. Основные группы. 

39. Понятие о гемотрансфузии. Правила переливания крови. 

40. Правила переливания плазмы. Показания к ее переливанию. 

41. Значение инфузионно-трансфузионной терапии в современной хирургии. Виды 

плазмозаменяющих растворов, показания к их применению. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-2 

42. Раны. Классификация ран. Оказание первой медицинской помощи при случайном 

ранении. 

43. Виды заживления ран. Принципы лечения в зависимости от фазы раневого процесса. 

44. Принципы лечения гнойных ран. Сестринский процесс при данном заболевании. 

45. Понятие о гнойной ране, фазы лечения гнойной раны. Лечение. 

46. Местное лечение гнойных ран. 

47. Обморожения. Клиника, оказание первой помощи, степени отморожения, лечение и 

сестринский процесс при данном заболевании. 

48. Отморожения. Классификация, оказание первой медицинской помощи, принципы 

лечения. Сестринский процесс при отморожениях. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-5 

49. Ожоги. Определение площади и степени поражения. Стадии ожоговой болезни. 

Оказание первой медицинской помощи. 

50. Правила транспортной иммобилизации. 

51. Кровотечения. Классификация, клиника острой кровопотери. 

52. Виды кровотечений, критерии оценки кровопотери.  

53. Причины желудочных кровотечений. Клиника, диагностика, лечение и сестринский 

процесс при желудочных кровотечениях. 

54. Желудочное кровотечение. Причины, клиника, лечение, сестринский процесс при 

данном заболевании. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-7 

55. Способы временной остановки кровотечений. 

56. Правила наложения жгута и закрутки. 

57. Точки прижатия артерий на протяжении. 

58. Способы окончательной остановки кровотечений. 
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59. Инструментальная перевязка раны. Оснащение и техника выполнения. 

60. Документация хирургического отделения 

61. Нормативно-правовое регулирование оказание помощи по профилю «хирургия». 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-8 
62. Этика и деонтология в хирургии 

63. Медицинское страхование как часть социального страхования. 

64. Виды медицинского страхования. 

65. Уровни медицинского страхования. 

66. Организация работы хирургического отделения стационара и поликлиники. 

Функциональные обязанности мед. сестер хирургического профиля. Оснащение. Документация. 

67. Учет сильнодействующих препаратов, наркотиков, спиртов, перевязочных средств. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-10 

68. Роль медицинской сестры в подготовке пациентов к операции. 

69. Участие медицинской сестры в непосредственной подготовке к операции: подготовка 

операционного поля; опорожнение желудка, кишечника и мочевого пузыря; премедикация; 

транспортировка в операционную. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Меньков, А. В.  Общая хирургия: история болезни в хирургической клинике : учебное 

пособие для вузов / А. В. Меньков. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 105 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15456-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544754 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Оконенко, Т. И.  Сестринское дело в хирургии : учебник и практикум для вузов / 

Т. И. Оконенко, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00929-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537498 (дата обращения: 

22.01.2024).   

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Факультетская хирургия в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / Н. Ю. Коханенко [и др.] ; 

под редакцией Н. Ю. Коханенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 296 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-6796-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536585 (дата обращения: 22.01.2024).    

2. Факультетская хирургия в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / Н. Ю. Коханенко [и др.] ; 

ответственный редактор Н. Ю. Коханенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 329 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-6797-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537465 (дата обращения: 22.01.2024).    

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

http://biblioclub.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
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материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 
2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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34 млн научных публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 

https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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отечественного производства:.................................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данныхОшибка! Закладка не 

определена. 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю)

 ..................................................................................................................... Ошибка! Закладка не определена. 

5.6. Образовательные технологии ............................................................ Ошибка! Закладка не определена. 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ ........................................................................................................ 26 
 



 
4 

 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)  
Цель дисциплины (модуля) заключается в выработке умений и навыков по 

товароведческому анализу, определению влияния условий хранения, вида упаковки на качество 

медицинских и фармацевтических товаров, делать объективные выводы о возможности 

использования изделий в медицинской и фармацевтической практике.   

Задачи дисциплины (модуля): 

1. изучить основы товароведения, перспективы развития, установление закономерностей 

формирования потребительных свойств и качества медицинских и фармацевтических товаров; 

2. изучить факторы, формирующие и сохраняющие качество медицинских и 

фармацевтических товаров; 

3. изучить рациональные способы сохранности товаров, реализуемых через аптечную 

сеть, в процессе их транспортирования, хранения, эксплуатации; 

4. изучить нормативно-техническую документацию, действующие законы, приказы, 

инструкции, стандарты, статистические материалы, справочники, используемые в практической 

деятельности 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-2; ОПК-4; ПК-1; ПК-4; ПК-11 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Естественно-

научные 

методы 

познания 

ОПК-2 Способен 

решать 

профессиональные 

задачи с 

использованием 

основных физико-

химических, 

математических и иных 

естественнонаучных 

понятий и методов 

ОПК-2.1 Знает 

теоретические основы 

физико-химических, 

математических и иных 

естественных наук 

Знать: основные физико-

химические, математические 

и иные естественнонаучные 

понятия и методы, 

используемые при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять основные 

физико-химические, 

математические и иные 

естественнонаучные понятия 

и методы при решении 

профессиональных задач 

Владеть: навыками решения 

профессиональных задач с 

использованием основных 

физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных понятий 

и методов. 

ОПК-2.2 Решает 

профессиональные задачи 

с использованием 

основных физико-

химических, 

математических и иных 

естественно-научных 

понятий и методов 

ОПК-2.3 Владеет 

навыками работы с 

применением физико-

химических, 

математических и иных 

естественнонаучных 

методов исследования в 

профессиональной 

деятельности 

Медицинские 

технологии, 

ОПК-4 Способен 

применять 

ОПК-4.1 Знает правила 

выбора 

Знать: задачи и 

функциональные обязанности 
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лекарственны

е 

препараты 

медицинские 

технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные 

препараты, 

дезинфекционные 

средства и их 

комбинации при 

решении 

профессиональных 

задач 

специализированного 

оборудования, технологий, 

препаратов и изделий, 

дезинфекционных средств, 

лекарственных 

препаратов, иных веществ 

и их комбинаций, исходя 

из поставленной 

профессиональной задачи 

сестринского персонала при 

использовании медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционные средств и 

их комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и 

их комбинации при решении 

профессиональных задач 

Владеть: техникой 

выполнения сестринских 

манипуляций; навыками 

применения медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционных средств и 

их комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.2 Демонстрирует 

навыки применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционных средств 

и их комбинаций при 

решении 

профессиональных задач 

 ПК-1 Способен 

соблюдать 

законодательство РФ в 

сфере охраны здоровья, 

трудовое 

законодательство и 

иные нормативно-

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

 

ПК-1.1 Знает 

законодательство 

Российской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и 

подзаконные нормативно-

правовые акты в сфере здраво

охранения 

Уметь: применять 

предусмотренные законодате

льством Российской Федерац

ии меры ограничительного, 

предупредительного и 

профилактического 

характера, направленные на 

недопущение и (или) 

ликвидацию последствий 

нарушения законодательства 

Российской Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками 

разработки локальных 

нормативных актов 

медицинской организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.2 Контролирует 

соблюдение 

законодательства 

Российской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает 

локальные нормативные 

акты медицинской 

организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в сфере 

здравоохранения 

 ПК-4 Способен к 

ведению медицинской 

документации 

структурного 

подразделения лечебно-

профилактического 

учреждения 

ПК-4.1  Знает правила 

заполнения документации 

в медицинских 

организациях и сроки 

хранения документации 

Знать: основы 

делопроизводства  

Уметь: вести медицинскую 

документацию, в том числе в 

электронном виде 

Владеть: навыками 

составления различных 
ПК-4.2 Оформляет 

медицинскую 
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 документацию, в том 

числе в форме 

электронного документа 

отчетов, оформления 

официальных медицинских 

документов, ведения 

первичной медицинской 

документации; навыками 

работы с информационными 

ресурсами для поиска 

профессиональной 

информации 

ПК-4.3 Владеет навыками 

организации 

документооборота, в том 

числе электронного 

 ПК-11  Способен 

анализировать текущее 

ресурсное обеспечение 

и определять ресурсы 

для деятельности 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации 

 

ПК-11.1 Знает условия 

хранения, применения, 

учета и выдачи 

медицинских изделий и 

лекарственных препаратов 

Знать: принципы 

рационального использования 

материальных ресурсов в 

структурном подразделении; 

порядок получения 

медицинских изделий и 

лекарственных препаратов; 

требования, принципы и 

правила учета товарно-

материальных ценностей, 

оперативно-технического 

учета и предметно-

количественного учета 

медицинских изделий, 

лекарственных препаратов и 

дезинфицирующих средств; 

правила хранения 

разрешительной 

документации на 

медицинские изделия; 

Уметь: обеспечивать условия 

хранения, эксплуатации 

медицинских изделий и 

применения лекарственных 

препаратов;  организовывать 

рациональное использование 

материальных ресурсов в 

структурном подразделении 

медицинской организации; 

обеспечивать соблюдение 

требований к эксплуатации 

медицинских изделий, 

применяемых средним и 

младшим медицинским 

персоналом структурного 

подразделения; проводить 

учет товарно-материальных 

ценностей, оперативно-

технический учет и 

предметно-количественный 

учет медицинских изделий, 

лекарственных препаратов и 

дезинфицирующих средств; 

подавать заявки и получать 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты и 

дезинфицирующие средства; 

ПК-11.2 Знает требования, 

принципы и правила учета 

товарно-материальных 

ценностей, оперативно-

технического учета и 

предметно-

количественного учета 

медицинских изделий, 

лекарственных препаратов 

и дезинфицирующих 

средств, правила 

составления и подачи 

заявок на медицинские 

изделия, лекарственные 

препараты и 

дезинфицирующие 

средства 

ПК-11.3 Распознает 

признаки неисправности в 

работе медицинских 

изделий, предназначенных 

для использования 

средним и младшим 

медицинским персоналом 

подразделения, подает 

заявки на ремонт 

медицинских изделий 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очно-заочная  форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

8 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками   
38 38 

Лекционные занятия 24 24 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 12 12 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

     Консультации 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 52 52 

Контроль промежуточной аттестации 18 18 

Форма промежуточной аттестации экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 8 

Раздел 1. Введение в 

предмет 
32 20 12 8 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Исторические 

аспекты развития  

медицинского и  

фармацевтического 

товароведения 

16 10 6 4 0 2 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Тема 1.2. Предмет и 

методы медицинского и 

фармацевтического 

товароведения 

16 10 6 4 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 2. 

Классификация и 

кодирование 

медицинских и 

фармацевтических 

товаров. 

Государственная 

система стандартизации 

28 16 12 8 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Классификация 

и кодирование 

медицинских и 

фармацевтических 

товаров.  

14 8 6 4 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. 

Государственная система 

стандартизации 

14 8 6 4 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 3. Основы 

товароведения и 

товароведческого 

анализа медицинских и 

фармацевтических 

товаров 

30 16 14 8 0 4 0 0 0 2 0 

Тема 3.1. Основы 

товароведения и 

товароведческого анализа 

медицинских товаров 

14 8 6 4 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 3.2. Основы 

товароведения и 

товароведческого анализа 

фармацевтических 

товаров 

16 8 8 4 0 2 0 0 0 2 0 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

18           

Общий объем, часов 108 52 38 24 0 12 0 0 0 2 0 

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен 
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Предмет и методы медицинского и 

фармацевтического товароведения. Основные понятия, термины и определения. Объекты и 

субъекты товароведения. Методы товароведения. Исторические аспекты развития 

товароведения, как научной дисциплины. Основы товароведческого анализа. Основные 

понятия, термины, определения. Цели и задачи товароведческого анализа. Основные функции 

товароведческого анализа. Особенности товароведческого анализа медицинских и 

фармацевтических товаров. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1. 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Предмет и методы медицинского и фармацевтического товароведения.  

2. Основные понятия, термины и определения.  

3. Объекты и субъекты товароведения.  

4. Методы товароведения.  

5. Исторические аспекты развития товароведения, как научной дисциплины.  

6. Основы товароведческого анализа.  

7. Основные понятия, термины, определения.  

8. Цели и задачи товароведческого анализа.  

9. Основные функции товароведческого анализа.  

10. Особенности товароведческого анализа медицинских и фармацевтических товаров. 

11. Характеристика этапов истории товароведения.  

12. Основные знания и умения специалиста в области товароведения. 

13. Медицинские товары. Определение. Классификация. 

14. Фармацевтические товары. Определение. Классификация. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – 

тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 2. КЛАССИФИКАЦИЯ И КОДИРОВАНИЕ МЕДИЦИНСКИХ И 

ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ ТОВАРОВ. ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА 

СТАНДАРТИЗАЦИИ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Классификация. Общие принципы, 

признаки и правила классификации. Виды классификаторов. Кодирование медицинских и 

фармацевтических товаров. Структура кода. Штриховое кодирование. Назначение, правила 

размещения и считывания штрихового кода. 

Стандартизация медицинских и фармацевтических товаров. Роль стандартов в 

сохранении потребительной стоимости и качества товаров. Принципы стандартизации. 

Нормативные документы по стандартизации и их применение. Государственный контроль и 

надзор за соблюдением требований государственных стандартов. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

Форма практического задания: устный опрос, доклад 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Классификация. Общие принципы, признаки и правила классификации.  

2. Виды классификаторов.  

3. Кодирование медицинских и фармацевтических товаров.  

4. Структура кода.  

5. Штриховое кодирование.  

6. Назначение, правила размещения и считывания штрихового кода. 

7. Стандартизация медицинских и фармацевтических товаров.  

Перечень примерных тем для подготовки доклада: 
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1. Роль стандартов в сохранении потребительной стоимости и качества товаров.  

2. Принципы стандартизации.  

3. Нормативные документы по стандартизации и их применение.  

4. Государственный контроль и надзор за соблюдением требований государственных 

стандартов 

5. Регулирование обращения медицинских и фармацевтических товаров. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля –

тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ТОВАРОВЕДЕНИЯ И ТОВАРОВЕДЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

МЕДИЦИНСКИХ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ ТОВАРОВ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Основы товароведения и 

товароведческого анализа медицинских и фармацевтических товаров. Нормативная 

документация и справочная литература на медицинские и фармацевтические товары. 

Техническое регулирование и лицензирование производства и обращения медицинских и 

фармацевтических товаров. 

Анализ ассортимента медицинских и фармацевтических товаров. 

Факторы, формирующие потребительные свойства и качество товаров. Основы 

материаловедения. Влияние технологии производства на потребительные свойства. 

Металлические материалы. Виды коррозии. Защита от коррозии. Технология изготовления 

изделий из металлов и сплавов и её влияние на потребительные свойства товаров. 

Тара и упаковка для медицинских и фармацевтических товаров. Требования к 

упаковочным материалам. Классификация упаковки. Классификация тары. Показатели качества 

тары. Маркировка медицинских и фармацевтических товаров. Структура маркировки. 

Хранение и транспортирование товаров медицинского назначения на всех этапах 

товародвижения. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 3 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Показатели качества медицинских и фармацевтических товаров.  

2. Стандартизация и её роль в товароведческом анализе.  

3. Нормативная документация на медицинские и фармацевтические товары.  

4. Стандартизация, структура стандартов и порядок утверждения, регистрация, 

лицензирование, сертификация.  

5. Основные понятия, цели, задачи и принципы товароведческого анализа.  

6. Характеристики качества товаров, используемые при проведении товароведческого 

анализа.  

7. Методы товароведческого анализа.  

8. Виды товароведческого анализа.  

9. Организация проведения товароведческого анализа.  

10. Идентификация и фальсификация товара.  

11. Примерные схемы товароведческого анализа медицинских и фармацевтических 

товаров.  

12. Приемка фармацевтических товаров по количеству и качеству, с проведением 

товароведческого анализа по оценке их потребительных свойств и безопасности. 

13. Виды ассортимента и управление им.  

14. Анализ ассортимента медицинских и фармацевтических товаров.  

15. Техническое регулирование и лицензирование производства и обращения 

медицинских и фармацевтических товаров. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля –

тестирование. 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество 

часов 

Вид самостоятельной работы 

Семестр 8 

Раздел 1. Введение в предмет 

20 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение 

материала 

Раздел 2. Классификация и 

кодирование медицинских и 

фармацевтических товаров. 

Государственная система 

стандартизации 

16 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение 

материала 

Подготовка доклада 

Раздел 3. Основы товароведения 

и товароведческого анализа 

медицинских и 

фармацевтических товаров 

16 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение 

материала 

Общий объем по дисциплине, 

часов 
52 

 

 

1.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. Исторические аспекты развития товароведения, как научной дисциплины.  

2. Основные понятия, термины и определения товароведения.  

3. Объекты и субъекты товароведения медицинских и фармацевтических товаров.  

4. Товароведческие характеристики  

  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1 

Основная литература 

1. Грентикова, И. Г. Медицинское и фармацевтическое товароведение: стандартизация и 

классификация лекарственных средств для медицинского применения и других товаров 

аптечного ассортимента : учебное пособие / И. Г. Грентикова, Е. Б. Григорьева. — Кемерово : 

КемГМУ, 2022. — 176 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/275939 (дата обращения: 22.01.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Гутникова, О. Н.  Товароведение лекарственно-технического сырья : учебное пособие 

для вузов / О. Н. Гутникова, Л. Е. Павлуненко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

203 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13464-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543701 (дата 

обращения: 22.01.2024).   

Дополнительная литература 

1. Калачев, С. Л.  Теоретические основы товароведения и экспертизы : учебник для 

вузов / С. Л. Калачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
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470 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13164-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535493 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

2. Бузукова, Е. А.  Категорийный менеджмент. Теоретические основы : учебник для 

вузов / Е. А. Бузукова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 181 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14458-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544373 (дата обращения: 22.01.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Нормативная документация на медицинские и фармацевтические товары.  

2. Регулирование обращения медицинских и фармацевтических товаров. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2 

Основная литература 

1. Грентикова, И. Г. Медицинское и фармацевтическое товароведение: стандартизация и 

классификация лекарственных средств для медицинского применения и других товаров 

аптечного ассортимента : учебное пособие / И. Г. Грентикова, Е. Б. Григорьева. — Кемерово : 

КемГМУ, 2022. — 176 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/275939 (дата обращения: 22.01.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Гутникова, О. Н.  Товароведение лекарственно-технического сырья : учебное пособие 

для вузов / О. Н. Гутникова, Л. Е. Павлуненко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

203 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13464-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543701 (дата 

обращения: 22.01.2024).   

Дополнительная литература 

1. Калачев, С. Л.  Теоретические основы товароведения и экспертизы : учебник для 

вузов / С. Л. Калачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

470 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13164-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535493 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

2. Бузукова, Е. А.  Категорийный менеджмент. Теоретические основы : учебник для 

вузов / Е. А. Бузукова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 181 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14458-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544373 (дата обращения: 22.01.2024). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 3 

1. Тара, упаковка и маркировка медицинских и фармацевтических товаров. Основные 

понятия и определения.  

2. Классификация, показатели качества, предъявляемые требования.  

3. Правильная организация хранения  

4. Виды ассортимента и управление им.  

5. Анализ ассортимента медицинских и фармацевтических товаров. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3 

Основная литература 

1. Грентикова, И. Г. Медицинское и фармацевтическое товароведение: стандартизация и 

классификация лекарственных средств для медицинского применения и других товаров 

аптечного ассортимента : учебное пособие / И. Г. Грентикова, Е. Б. Григорьева. — Кемерово : 

КемГМУ, 2022. — 176 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
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URL: https://e.lanbook.com/book/275939 (дата обращения: 22.01.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Гутникова, О. Н.  Товароведение лекарственно-технического сырья : учебное пособие 

для вузов / О. Н. Гутникова, Л. Е. Павлуненко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

203 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13464-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543701 (дата 

обращения: 22.01.2024).   

Дополнительная литература 

1. Калачев, С. Л.  Теоретические основы товароведения и экспертизы : учебник для 

вузов / С. Л. Калачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

470 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13164-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535493 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

2. Бузукова, Е. А.  Категорийный менеджмент. Теоретические основы : учебник для 

вузов / Е. А. Бузукова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 181 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14458-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544373 (дата обращения: 22.01.2024 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-

и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 



 
14 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Методические материалы по подготовке к опросу 

Самостоятельная работа обучающихся включает подготовку к опросу на практических 

занятиях. Для этого обучающийся изучает материалы теоретических занятий, рекомендуемую 

литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. 

Для подготовки к опросу, обучающемуся необходимо ознакомиться с материалом, 

посвященным теме практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной 

литературе, конспекте лекции, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 

выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 
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4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 
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4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Раздел - 1. «Введение в предмет» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

Классификационные признаки ассортимента медицинских и фармацевтических товаров могут 

различаться: 

А. по назначению, по способу формирования ассортимента 

Б. по глубине и полноте ассортиментных линий 

В. по широте ассортимента 

Г. по полноте ассортимента 

Д. верно всё 

Под товарной номенклатурой аптечной организации понимают: 

А. все, что предлагается рынку с целью использования или потребления 

Б. совокупность ассортиментных групп, товарных единиц 

В. группы товаров, связанных между собой по схожести функционирования, группам 

покупателей, диапазону цен и др. 

Г. Ассортимент 

Д. верно всё 

Анализ ассортимента проводится в фармацевтической организации, главным образом, для 

А. выявления новых источников товарных ресурсов 

Б. оценки товарных ресурсов в целях формирования оптимальной товарной политики 

В. увеличения ассортимента лекарственных средств внутри фармакотерапевтической группы 

(например, для расширения ассортимента антибактериальных средств) 

Г. сокращения ассортимента 

Д. верно всё 

Методы оценки качества продукции медицинского назначения с использованием объективных 

способов измерения – это: 

А. экспертный, социологический методы 

Б. химический метод 

В. измерительный, регистрационный, расчетный методы 

Г. органолептический метод 

Д. физико-химический метод 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 

Методы оценки качества продукции медицинского назначения с использованием субъективных 

способов измерения – это: 

А. органолептический, экспертный, социологический методы 

Б. измерительный метод 

В. регистрационный метод 

Г. химический метод 

Д. физико-химический метод 

Механизм защиты прав потребителей при приобретении непродовольственных товаров в случаях 

обнаружения в товаре недостатков установлен: 

А. Федеральным законом «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

Б. Федеральным законом «Об обращении лекарственных средств» 

http://topuch.com/poryadok-formirovaniya-i-regulirovanie-assortimenta-tovarov-na/index.html
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В. Постановлением Правительства РФ «Об утверждении Правил продажи отдельных видов 

товаров» 

Г. Законом РФ «О защите прав потребителей» 

Д. верно все 

Мероприятия государственного контроля качества лекарственных средств на федеральном 

уровне реализуется: 

А. Министерством здравоохранения РФ 

Б. Федеральной службой по надзору в сфере здравоохранения (Росздравнадзором) 

В. Федеральным агентством по техническому регулированию и метрологии (Росстандартом) 

Г. уполномоченными органами исполнительной власти в сфере здравоохранения 

Д. верно всё 

 

Раздел - 2. «Классификация и кодирование медицинских и фармацевтических 

товаров. Государственная система стандартизации»  

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

Найдите ошибку. Классификационные признаки для медицинских фармацевтических 

товаров:  

1. Особенности конструкции  

2. Классы  

3. Вид  

4. Исходные материалы 

Государственная система стандартизации представляет собой_______взаимосвязанных и 

обусловленных________и______, определяющих ее цели и задачи, организацию и методику 

проведения необходимых работ. 

Документ, выданный по правилам системы сертификации для подтверждения 

соответствия сертифицированной продукции установленным требованиям, называют:  

1. Знак соответствия  

2. Акт соответствия  

3. Сертификат соответствия  

4. Удостоверение соответствия 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 

Медицинские и фармацевтические товары подлежат___________сертификации.  

1. Временной  

2. Производственной  

3. Торговой  

4. Качественной  

5. Обязательной 

Совокупность операций по подготовке товаров к реализации, включающая сортировку по 

качеству, калибровку, мойку, фасовку, упаковывание, называют:  

1. Реализация товаров  

2. Товарная обработка  

3. Послепродажное обслуживание  

4. Потребление  

5. Эксплуатация 

Приказы МЗ РФ, регламентирующие вопросы хранения ЛС и ИМН в фармацевтических 

организациях  

1. 706н  

2. 318  

3. 377  

4. 330 

Требования к медицинским инструментам:  
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1. Стойкость к_______________воздействиям  

2. Стойкость к предстерилизационной очистке, ____________ и дезинфекции  

3. Стойкость к воздействию климатических факторе  

4.______________стойкость  

5. Чистота обработки поверхности 

 

Раздел - 3. «Основы товароведения и товароведческого анализа медицинских и 

фармацевтических товаров»  

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-4 

В помещении хранения лекарственные средства размещают с учетом  

1. производителя лекарственных средств  

2. поставщика лекарственных средств  

3. фармакологических групп 

В требовании -накладной на получение лекарственных средств указывается 

1. дата  

2. наименование на латинском языке  

3. дозировка  

4. количество  

5. все выше перечисленное 

Вы явленные в отделении недоброкачественные лекарственные средства необходимо  

1.утилизировать  

2. переместить в карантинную зону 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-11 

Журнал учета операций. Связанных с обращением лекарственных средств, подлежащих 

ПКУ, и правила его ведения отражены в ПРИКАЗЕ  

1. № 4н  

2.№ 378н  

3.№ 183 н  

4.№ 785 

Согласно ОФС 1.1.0010л5 «Хранение лекарственных средств» рекомендованному режиму 

хранения «Хранить в прохладном месте» соответствует следующий температурный режим  

1. от +2°С до +8°С  

2. от +8°С до + 1 5°С  

3. от 0°С до +8°С 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

1. Сущность товароведения. Общая характеристика товароведения, определение, 

предмет, цели, задачи. Объекты, субъекты товароведения.  

2. История развития медицинской техники товароведения. Роль отечественных ученых. 

Заводы и фирмы, выпускающие медицинские и фармацевтические товары. Классификация 

изделий медицинской техники.  

3. Товар, определение, классификация. Влияние свойств материалов на свойства 

товаров. Классификация свойств товаров  
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4. Потребительские свойства медицинских и фармацевтических товаров, классификация, 

признаки.  

5. Качество товаров. Показатели, категории, методы, факторы, определяющие качество 

товаров. Сертификация. Требования предъявляемые к качеству, маркировке, упаковке, 

транспортировке и хранению товаров.  

6. Аттестация качества продукции. Оценка и контроль качества товаров 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 

7. Классификация медицинских и фармацевтических товаров. Сущность, задачи, 

правила, признаки, методы и виды классификации.  

8. Кодирование медицинских и фармацевтических товаров. Сущность, задачи. Методы, 

виды. Расшифровка кодов. Штриховое кодирование.  

9. Классификаторы, виды, категории, объекты.  

10. Факторы, сохраняющие потребительские свойства медицинских и фармацевтических 

товаров. Организация условия хранения изделий медтехники, влияние внешних факторов, 

наиболее частые причины порчи имущества  

11. Товароведческие операции в фармацевтической организации. Контроль за 

правильностью заключения договоров. Дисциплина поставок, имущественная ответственность. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 
12. Общие и особые условия поставки медицинской продукции. Правила приемки 

товаров по количеству и качеству.  

13. Факторы, сохраняющие потребительские свойства медицинских и фармацевтических 

товаров. Организация и особые условия хранения лекарственных средств. Классификационные 

признаки групп для раздельного хранения ЛС.  

14. Факторы, сохраняющие потребительские свойства медицинских и фармацевтических 

товаров. Тара, упаковка, виды, классификация. Маркировка (клеймение) изделий медтехники и 

ЛС 

15. Факторы, формирующие потребительные свойства и качество товаров медицинского 

назначения. Металлические материалы: черные металлы, сплавы и чугуны, их классификация. 

Маркировка. Строение сплавов. Применение в медицине.  

16. Факторы, формирующие потребительные свойства и качество товаров медицинского 

назначения. Углеродистые стали. Классификация. Маркировка. Применение в медицине.  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-4  
17. Товароведение урологических инструментов. Конструктивные отличия рабочей части 

резиновых, пластмассовых, металлических катетеров. Их маркировка. Новые латексные и 

полимерные катетеры. Эндоскопическая техника.  

18. Товароведение оборудования для стоматологии: кресла, бормашины, гибкий рукав, 

наконечники. Особенности конструкции.  

19. Товароведение инструментов для офтальмологии: ножи, иглы, долота, цистотомы, 

ножницы, набор Филатова-Марцинковского. Отличие элементов конструкции.  

20. Товароведение инструментов для офтальмологии: пинцеты, зонды, крючки, шпатели, 

векоподъемники, векорасширители и ранорасширители. Отличие элементов конструкции. 

30.Товароведение приборов и устройств для исследования функции органа зрения. Новые 

приборы и устройства. Отличие в конструкции.  

21. Товароведение нейрохирургических инструментов: коловорот, пила, нож, скальпель, 

щипцы, долото, ножницы, зажимы, ранорасширители, шпатели. Особенности элементов 

конструкции.  

22. Товароведение диагностических приборов дл измерения артериального давления и 

электрокардиографии. Отличие в конструкции и испытаниях при приемке. новые аппараты.  

23. Товароведение диагностических приборов для антропометрии, спирометрии и 

динамометрии. Особенности в конструкции и проверка качества при приемке. Новые изделия.  
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24. Товароведение диагностических приборов для термометрии и эндоскопии. 

особенности конструкции. Новые электронные устройства.  

25. Товароведение лечебной аппаратуры: электролечебной для ультразвуковой терапии, 

светолечебной, для аэрозольтерапии  

26. Товароведение предметов ухода за больными: эмалированные, стеклянные, 

пластмассовые изделия. Особенности конструкции и функциональных испытаний.  

27. Товароведение предметов ухода за больными: деревянные, комбинированные, 

резинотканевые изделия. Особенности конструкции и функциональных испытаний.  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-11 
28. Товароведение предметов ухода за больными: латексные, губки, щетки, пипетки, 

наконечники, согревающие и электронные изделия. Особенности конструкции и 

функциональных испытаний.  

29. Товароведение резиновых и латексных изделий, полученных методом макания и 

клеевым: перчатки, мочеприемники, напальчники, метрейринтеры, кольпиринтеры, колпачки 

маточные, презервативы. Типы, виды. Особенности конструкции и проверки функциональных 

свойств. Новые изделия.  

30. Товароведение перевязочных материалов: вата медицинская. Отличие по сортам, 

показателям качества ваты компрессной, глазной, хирургической и гигиенической.  

31. Товароведение готовых перевязочных средств. Типы, виды повязок, пакетов, бинтов.  

32. Товароведение лекарственных средств (рецептурные и безрецептурные препараты). 

Классификация, виды групп. Особенности тары, упаковки и хранения лекарственных средств. 

Сроки годности.  

33. Биологически активные добавки и гомеопатические средства.  

34. Товароведение лечебно-косметических и санитарно-гигиенических средств.  

35. Концепции и методы маркетинговых исследований. Виды жизненных циклов товара, 

портфельный анализ.  

36. Методы маркетинговых исследований. Маркетинговые социологические 

исследования: анкетирование и интервьюирование. Привести примеры.  

37. Маркетинговые исследования конкурентоспособности товар: виды, параметры, 

методы оценки. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Грентикова, И. Г. Медицинское и фармацевтическое товароведение: стандартизация и 

классификация лекарственных средств для медицинского применения и других товаров 

аптечного ассортимента : учебное пособие / И. Г. Грентикова, Е. Б. Григорьева. — Кемерово : 

КемГМУ, 2022. — 176 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/275939 (дата обращения: 22.01.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Гутникова, О. Н.  Товароведение лекарственно-технического сырья : учебное пособие 

для вузов / О. Н. Гутникова, Л. Е. Павлуненко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

203 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13464-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543701 (дата обращения: 

22.01.2024).   

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Калачев, С. Л.  Теоретические основы товароведения и экспертизы : учебник для 

вузов / С. Л. Калачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

470 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13164-2. — Текст : электронный // 
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535493 (дата обращения: 

22.01.2024). 

2. Бузукова, Е. А.  Категорийный менеджмент. Теоретические основы : учебник для 

вузов / Е. А. Бузукова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 181 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14458-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544373 (дата обращения: 22.01.2024).    

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  
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6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)   
Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний и практических умений и 

навыков по организации лечебно-диагностического процесса в акушерстве и гинекологии, 

логическому мышлению при постановке диагноза, этике и деонтологии, выявлению 

приоритетности методов оказания помощи беременной, роженице, родильнице и 

гинекологическим больным. Обучение основам медицинского обеспечения при наиболее часто 

встречающихся осложнениях в родах, гинекологических заболеваниях.    

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Научить распознавать на основании анамнеза и объективного исследования 

акушерскую патологию и акушерские заболевания.  

2. Сформировать необходимые знания, умения, навыки по оказанию, организации и 

анализу лечебно-профилактической сестринской помощи, в том числе неотложной, беременным, 

роженицам, родильницам и гинекологическим больным.  

3. Научить организовывать и контролировать работу среднего медицинского персонала по 

наблюдению и уходу за женщинами при физиологическом течении гестационного процесса, а 

также за гинекологическими больными  

4. Соблюдать и контролировать санитарно-гигиенический и противоэпидемиологический 

режимы в учреждениях акушерско-гинекологического профиля в соответствии с нормативными 

документами. 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-5; ПК-7; ПК-

8; ПК-10, в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Этические и 

правовые 

основы 

профессионал

ьной 

деятельности 

ОПК-1 Способен 

реализовывать 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1 Использует 

основные правовые нормы в 

профессиональной 

деятельности 

Знать: правила и принципы 

профессионального 

поведения медицинского 

работника; морально-

этические нормы, правила и 

принципы 

профессионального 

врачебного поведения, права 

пациента и врача, основные 

этические документы 

международных и 

отечественных 

профессиональных 

медицинских ассоциаций и 

организаций; 

законодательные акты и 

другие нормативные 

документы, регулирующие 

правоотношения в процессе 

профессиональной 

деятельности 

Уметь: работать с 

ОПК-1.2 Соблюдает 

этические и 

деонтологические принципы 

в профессиональной 

деятельности 

http://zodorov.ru/instrukciya-po-okazaniyu-pervoj-pomoshi-pri-neschastnih-slucha.html
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нормативно-методической 

литературой, кодексами и 

комментариями к ним, 

законами и подзаконными 

нормативными актами, 

регулирующими 

правоотношения; применять 

основные нормы права в 

конкретных практических 

ситуациях;  

Владеть: навыками 

применения правовых норм, 

этических, 

деонтологических 

принципов в 

профессиональной 

деятельности; навыками 

использования норм права 

при решении 

профессиональных задач 

Естественно-

научные 

методы 

познания 

ОПК-2 Способен 

решать 

профессиональные 

задачи с 

использованием 

основных физико-

химических, 

математических и иных 

естественнонаучных 

понятий и методов 

ОПК-2.1 Знает 

теоретические основы 

физико-химических, 

математических и иных 

естественных наук 

Знать: основные физико-

химические, математические 

и иные естественнонаучные 

понятия и методы, 

используемые при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять основные 

физико-химические, 

математические и иные 

естественнонаучные понятия 

и методы при решении 

профессиональных задач 

Владеть: навыками решения 

профессиональных задач с 

использованием основных 

физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных 

понятий и методов. 

ОПК-2.2 Решает 

профессиональные задачи с 

использованием основных 

физико-химических, 

математических и иных 

естественно-научных 

понятий и методов 

ОПК-2.3 Владеет навыками 

работы с применением 

физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных 

методов исследования в 

профессиональной 

деятельности 

Медицинские 

технологии, 

лекарственны

е 

препараты 

ОПК-4 Способен 

применять медицинские 

технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные 

препараты, 

дезинфекционные 

средства и их 

комбинации при 

решении 

профессиональных 

ОПК-4.1 Знает правила 

выбора 

специализированного 

оборудования, технологий, 

препаратов и изделий, 

дезинфекционных средств, 

лекарственных препаратов, 

иных веществ и их 

комбинаций, исходя из 

поставленной 

профессиональной задачи 

Знать: задачи и 

функциональные 

обязанности сестринского 

персонала при 

использовании медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционные средств и 

их комбинаций при решении 

профессиональных задач 
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задач ОПК-4.2 Демонстрирует 

навыки применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных препаратов, 

дезинфекционных средств и 

их комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и 

их комбинации при решении 

профессиональных задач 

Владеть: техникой 

выполнения сестринских 

манипуляций; навыками 

применения медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционных средств и 

их комбинации при решении 

профессиональных задач 

Оценка 

состояния 

здоровья 

ОПК-5 Способен 

оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические 

состояния и процессы в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных 

задач 

ОПК-5.1 Знает алгоритмы 

диагностики при решении 

профессиональных задач 

Знать: основные 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические состояния и 

процессы в организме 

человека на 

индивидуальном, групповом 

и популяционном уровнях 

Уметь: применять знания о 

морфофункциональном 

строении органов и систем 

организма человека для 

решения профессиональных 

задач 

Владеть: методами оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и 

патологических состояний и 

процессов в организме 

человека на 

индивидуальном, групповом 

и популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных задач 

ОПК-5.2 Выявляет главные 

факторы риска 

возникновения 

патологических процессов, 

состояний и заболеваний 

ОПК-5.3 Владеет способами 

оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и 

патологических состояний и 

процессов в организме 

человека на 

индивидуальном, групповом 

и популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных задач 

Профилактич

еская 

деятельность 

ОПК-8 Способен 

определять 

приоритетные 

проблемы и риски 

здоровью пациента 

(населения), 

разрабатывать и 

проводить 

профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня 

здоровья и 

предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.1 Знает ведущие 

симптомы и синдромы 

болезней, их значение в 

оценке состояния пациента 

Знать: важнейшие социально 

значимые заболевания и их 

социально-гигиеническое 

значение; приоритетные 

проблемы и риски здоровью 

пациента (населения); 

методы профилактики 

заболеваний, проводимые с 

целью повышения уровня 

здоровья и предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

Уметь: определять 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения); осуществлять 

этапы сестринского процесса 

на этапах профилактических 

ОПК-8.2 Выявляет 

проблемы пациента и 

выделяет приоритетную 

проблему 

ОПК-8.3 Проводит 

целенаправленные 

мероприятия по 

профилактике заболеваний, 

укреплению и 

восстановлению здоровья 

индивида и группы 

населения 
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мероприятий, проводимых с 

целью повышения уровня 

здоровья и предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

Владеть: навыками 

разработки и проведения 

профилактических, 

гигиенических и 

противоэпидемических 

мероприятий с целью 

повышения уровня здоровья 

и предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения)   

 ПК-1 Способен 

соблюдать 

законодательство РФ в 

сфере охраны здоровья, 

трудовое 

законодательство и 

иные нормативно-

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

 

ПК-1.1 Знает 

законодательство 

Российской Федерации и 

иные нормативные правовые 

акты в сфере 

здравоохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и 

подзаконные нормативно-

правовые акты в сфере здрав

оохранения 

Уметь: применять 

предусмотренные законодат

ельством Российской Федера

ции меры ограничительного, 

предупредительного и 

профилактического 

характера, направленные на 

недопущение и (или) 

ликвидацию последствий 

нарушения законодательства

 Российской Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками 

разработки локальных 

нормативных актов 

медицинской организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.2 Контролирует 

соблюдение 

законодательства 

Российской Федерации и 

иные нормативные правовые 

акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает 

локальные нормативные 

акты медицинской 

организации в соответствии 

с законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в сфере 

здравоохранения 

 ПК-2 Способен 

соблюдать требования 

по обеспечению 

безопасности 

персональных данных 

медицинских 

работников, пациентов 

и сведений, 

составляющих 

врачебную тайну 

ПК-2.1 Знает правила 

обеспечения безопасности 

персональных данных 

работников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную 

тайну 

Знать: требования 

обеспечения безопасности 

персональных данных 

работников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную 

тайну в соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации 

Уметь: работать с 

персональными данными 

пациентов, работников и 

сведениями, составляющими 

врачебную тайну 

Владеть: навыками 

кодирования записей в 

учетных медицинских 

ПК-2.2 Соблюдает 

требования по обеспечению 

безопасности персональных 

данных работников 

организации, пациентов и 

сведений, составляющих 

врачебную тайну 

ПК-2.3 Владеет навыками 

кодирования записей в 

учетных медицинских 
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документах в соответствии с 

правилами Международной 

классификации болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем (далее – МКБ) 

документах в соответствии с 

правилами Международной 

классификации болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем 

 ПК-5 Способен к 

выполнению 

территориальной 

программы 

государственных 

гарантий оказания 

бесплатной 

медицинской помощи в 

системе ОМС 

ПК-5.1 Знает программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи, территориальная 

программа государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи; 

принципы и формы 

организации медицинской 

помощи 

Знать: виды и 

объемы медицинской помощ

и, оказываемой в рамках 

программы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальной программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи; принципы и формы 

организации медицинской 

помощи 

Уметь: осуществлять свою 

деятельность в рамках 

программы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальной программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи 

Владеть: навыками 

применения в 

профессиональной 

деятельности программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи, территориальной 

программы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи; 

ПК-5.2 Применяет 

программы государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальная программа 

государственных гарантий 

бесплатного оказания 

гражданам медицинской 

помощи 

 ПК-7 Способен 

осуществлять 

квалифицированный 

сестринский уход 

ПК-7.1 Определяет 

потребности в 

профессиональном уходе, 

виде и объеме сестринского 

вмешательства 

Знать: принципы 

профессионального ухода за 

пациентами с различными 

патологиями 

Уметь: планировать 

сестринский уход, 

осуществлять 

запланированный уход, 

проводить текущую и 

итоговую оценку ухода 

Владеть: техникой 

сестринского ухода за 

пациентами с различными 

заболеваниями; навыками 

проведения лечебной 

терапии по назначению/под 

руководством врача в рамках 

ПК-7.2 Взаимодействует с 

персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации и другими 

организациями, 

родственниками/законными 

представителями в 

интересах пациента 

ПК-7.3 Выполняет лечебно-

диагностические процедуры 

по назначению врача и/ или 

совместно с врачом 
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профессиональных 

обязанностей; 

современными 

сестринскими 

манипуляциями и 

технологиями; техникой 

профессионального общения 

с пациентами, их 

родственниками/законными 

представителями, службами 

медицинской организации и 

другими организациями, 

врачебным  и младшим 

медицинским персоналом в 

интересах пациента 

 ПК-8 Способен 

оказывать медицинскую 

помощь в экстренной 

форме при состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, в том числе 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания) 

 

ПК-8.1 Знает клинические 

признаки внезапного 

прекращения 

кровообращения и (или) 

дыхания; правила 

проведения базовой 

сердечно-легочной 

реанимации 

Знать: алгоритм оказания 

неотложной помощи; 

принципы поддержания 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего); технику 

сердечно-легочной 

реанимации 

Уметь: своевременно оказать 

медицинскую помощь в 

полном объеме при 

неотложных состояниях 

самостоятельно и в 

медицинской бригаде по 

алгоритму 

Владеть: алгоритмом 

самостоятельной 

доврачебной медицинской 

помощи при состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, в том числе 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций организма 

человека (кровообращения и 

(или) дыхания), а также 

принципами взаимодействия 

при неотложных состояниях 

в медицинской бригаде 

ПК-8.2 Распознает 

состояния, представляющие 

угрозу жизни, включая 

состояние клинической 

смерти (остановка жизненно 

важных функций организма 

человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующие 

оказания медицинской 

помощи в экстренной форме 

ПК-8.3 Оказывает 

медицинскую помощь в 

экстренной форме, 

применяет лекарственные 

препараты и медицинские 

изделия при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме; 

выполняет мероприятия 

базовой сердечно-легочной 

реанимации 

 ПК-10 Способен 

выполнять сестринские 

манипуляции при 

проведении лечебных и 

диагностических 

процедур 

 

ПК-10.1 Выполняет 

процедуры и сестринские 

манипуляции при участии и 

с согласия пациента при 

проведении лечебных и 

диагностических процедур 

Знать: задачи и 

функциональные 

обязанности сестринского 

персонала; нормы и правила 

профессионального общения 

и бесконфликтного 

сотрудничества с 

персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации и другими 

организациями, 

родственниками/законными 

представителями в 

интересах пациента 

Уметь: устанавливать 

ПК-10.2 Взаимодействует с 

персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации при 

выполнении сестринских 

манипуляций при 

проведении лечебных и 

диагностических процедур 
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профессиональный контакт с 

персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации; осуществлять 

информирование пациента о 

действиях при проведении 

квалифицированного 

сестринского ухода, 

манипуляций и оформлять 

согласие пациента на их 

осуществление; выполнять 

назначения, лечебные и 

диагностические процедуры 

по назначению и под 

руководством врача. 

Владеть: навыками 

выполнения сестринских 

процедур и манипуляций 

сестринского ухода с 

согласия пациента; 

навыками проведения 

лечебной терапии по 

назначению/под 

руководством врача в рамках 

профессиональных 

обязанностей 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные единицы.  

Очно-заочная  форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

6 7 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками   
50 24 26 

Лекционные занятия 16 8 8 

из них: в форме практической подготовки 0 0 0 

Практические занятия 32 16 16 

из них: в форме практической подготовки 6 6 0 

      Консультации 2 0 2 

            из них: в форме практической подготовки 0 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся 67 39 28 

Контроль промежуточной аттестации 18 9 18 

Форма промежуточной аттестации  зачет  экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 144 72 72 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
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н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
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о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
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т
о
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и
 

С
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и
н

а
р
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п
р
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к
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и

ч
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к
и
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н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
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о

р
м
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п
р

а
к
т

и
ч
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к
о

й
 

п
о

д
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т
о
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Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
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н

я
т
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я
 

и
з 

н
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о

р
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п
р

а
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т

и
ч
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к
о

й
 

п
о

д
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т
о
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и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
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и
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н
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о

р
м
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р

а
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о

й
 

п
о

д
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т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Семестр 6) 

Раздел 1. Анатомия и 

физиология. Физиология 

беременности 

36 24 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Анатомия и 

физиология женских 

половых органов 

18 12 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.2. Физиология, 

патология и диагностика 

беременности 

18 12 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 2. Сестринское 

дело в акушерстве 
27 15 12 4 0 8 6 0 0 0 0 

Тема 2.1. История развития 

акушерства и гинекологии. 

Система организации 

акушерско-

гинекологической помощи 

14 8 6 2 0 4 2 0 0 0 0 

Тема 2.2. Обслуживание и 

наблюдение беременных в 

женской консультации. 

Роды и родоразрешение. 

Послеродовой период и его 

осложнения 

13 7 6 2 0 4 4 0 0 0 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9           

Общий объем за семестр, 

часов 
72 39 24 8 0 16 6 0 0 0 0 

Модуль 2 (Семестр 7) 

Раздел 3. Сестринское 

дело в гинекологии 
26 14 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 3.1. Методы 

обследования 

гинекологических больных 

14 8 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 3.2. Неотложная 

помощь в гинекологии 
12 6 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 4. Заболевания и 

нарушения функций  

женских половых  

органов 

28 14 14 4 0 8 6 0 0 2 0 

Тема 4.1. Воспалительные 

заболевания женских 

половых органов и их 

профилактика 

14 6 8 2 0 4 2 0 0 2 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
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к
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н
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о
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о
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Тема 4.2. Нарушения 

менструальной функции. 

Опухоли и предраковые 

образования женских 

половых органов 

14 8 6 2 0 4 4 0 0 0 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
18           

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен 

Общий объем за семестр, 

часов 
72 28 26 8 0 16 0 0 0 2 0 

Общий объем, часов 144 67 50 16 0 32 6 0 0 2 0 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ. ФИЗИОЛОГИЯ БЕРЕМЕННОСТИ 

Тема 1.1. Анатомия и физиология женских половых органов 

 Перечень изучаемых элементов содержания: Клиническая анатомия и физиология 

репродуктивной системы. Наружные и внутренние половые органы, мышечная система, 

кровоснабжение и иннервация. Диагностика беременности. Методы обследования беременной. 

Роль медицинской сестры в диагностике беременности. Анатомически и клинически узкий таз. 

Крупный плод. 

Тема 1.2. Физиология, патология и диагностика беременности 

 Перечень изучаемых элементов содержания: Изучение физиологии беременности, 

методом диагностики беременности, документации женской консультации на беременных 

(индивидуальная карта, обменная карта). Периоды жизни женщины. Изменения при беременности 

различных органов и систем: нервной, эндокринной, сердечнососудистой системы, системы органов 

дыхания, пищеварения, мочевой, кроветворения, и др. Обмен веществ при беременности. Изменения в 

матке, яичниках и других отделах половой системы. Изменения в молочных железах. Методика 

обследования беременной. 

Определение срока беременности и даты родов по первому дню последней менструации, и 

первому шевелению плода. 

Токсикозы беременных. Понятия. Классификация. Ранние токсикозы беременных. Уход за 

беременными с ранними токсикозами. Последние токсикозы беременных. Уход за беременными 

с поздними токсикозами. 

Кровотечения в акушерской практике: в первой половине беременности. Кровотечения в 

акушерстве во второй половине беременности (предлежание плаценты, преждевременная 

отслойка нормально расположенной плаценты) 

Невынашивание беременности. Причины. Доврачебная помощь при наружном 

кровотечении. 

Гипоксия плода и ее профилактика. 
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Тазовые предлежания плода. Поперечные и косые положения плода. 

Узкий таз. Течение беременности и родов. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1. 

Форма практического задания: устный опрос, доклад. 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 
1. Клиническая анатомия и физиология репродуктивной системы.  

2. Наружные и внутренние половые органы, мышечная система, кровоснабжение и 

иннервация.  

3. Диагностика беременности.  

4. Методы обследования беременной.  

5. Роль медицинской сестры в диагностике беременности.  

6. Анатомически и клинически узкий таз. Крупный плод.  

7. Изучение физиологии беременности, методом диагностики беременности, 

документации женской консультации на беременных (индивидуальная карта, обменная карта).  

8. Периоды жизни женщины.  

9. Изменения при беременности различных органов и систем: нервной, эндокринной, 

сердечнососудистой системы, системы органов дыхания, пищеварения, мочевой, кроветворения, 

и др.  

10. Обмен веществ при беременности.  

11. Изменения в матке, яичниках и других отделах половой системы. Изменения в 

молочных железах.  

12. Методика обследования беременной. 

13. Определение срока беременности и даты родов по первому дню последней 

менструации, и первому шевелению плода. 

14. Токсикозы беременных. Понятия. Классификация.  

15. Ранние токсикозы беременных. Уход за беременными с ранними токсикозами.  

16. Поздние токсикозы беременных. Уход за беременными с поздними токсикозами. 

Перечень примерных тем докладов: 

1. Кровотечения в акушерской практике: в первой половине беременности.  

2. Кровотечения в акушерстве во второй половине беременности (предлежание 

плаценты, преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты) 

3. Невынашивание беременности. Причины.  

4. Доврачебная помощь при наружном кровотечении. 

5. Гипоксия плода и ее профилактика. 

6. Тазовые предлежания плода.  

7. Поперечные и косые положения плода. 

8. Понятия о доношенном и не доношенном новорожденном. 

9. Оценка по шкале Апгар. Патологические роды. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля –тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В АКУШЕРСТВЕ 

Тема 2.1. История развития акушерства и гинекологии. Система организации 

акушерско-гинекологической помощи.  
Перечень изучаемых элементов содержания: История развития и основоположники 

акушерства. Принципы организации  родовспоможения в Российской Федерации. 

Основные функции и задачи женской консультации, виды помощи женскому  населению; 

Специализированная  стационарная помощь для беременных и рожениц с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы, сахарным диабетом, с заболеваниями почек, печени, резус-

конфликтом, невынашиванием беременности и другие Оформление документации акушерской и 

гинекологической, принципы диспансерного наблюдения гинекологических больных. Сбор 

общего и гинекологического анамнеза, определение срока беременности по последней 
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менструации. Сестринский процесс при  наблюдении за пациенткой и при подготовки пациентки 

к диагностическим и оперативным процедурам, обеспечение инфекционной  

безопасности пациентки и персонала. Этические аспекты работы медицинской сестры в 

акушерско-гинекологическом стационаре. 

Структура учреждений родовспомогательной службы в Российской Федерации.  

Организация работы женской консультации, участковый принцип обслуживания женщин.  

Структура родильного стационара.  Санитарно-противоэпидемический режим 

акушерского стационара.  Особенности, цикличность работы роддома и его отделений. Текущая 

и генеральная (заключительная) дезинфекция помещений, применяемые дезинфицирующие  

средства. Личная гигиена медперсонала. Источники гнойно-септической инфекции, 

внутрибольничная инфекция. Способы обработки рук, очистка, дезинфекция, 

предстерилизационная обработка. Стерилизация инструментов, перевязочного материала и 

предметов ухода. 

Женская консультация. Цели, задачи, организация работы, Показатели работы женской 

консультации. Документация. Диагностика ранних сроков беременности. Перинатальные 

факторы риска. Диагностика поздних сроков беременности. Определение 30-ти недельной 

беременности, дородовой и послеродовой декретный отпуск. Прием в женской консультации. 

Тема 2.2. Обслуживание и наблюдение беременных в женской консультации. Роды и 

родоразрешение. Послеродовой период и его осложнения 

 Перечень изучаемых элементов содержания: Причины наступления родов, предвестники 

родов, первый, второй и третий периоды родов. Схватки, их характер. Степень раскрытия шейки матки. 

Изменение миометрия в родах. Плодный пузырь, его роль в родах. Установление начала 2-го периода 

родов. Потуги и их характер. Тактика акушера в I и 2 периодах родов. Акушерское ручное пособие во 2 

периоде родов. 3 период родов. Признаки отделения плаценты. Способы выделения последа. 

Физиологическая кровопотеря. Профилактика кровотечения. Осмотр последа. Осмотр мягких родовых 

путей после родов. Оценка состояния новорожденного. Протокол первичной реанимации 

новорожденного. Обезболивание родов. Физиопсихопрофилактическая подготовка к родам. Слабость 

родовой деятельности (первичная и вторичная), Этиология, клиника, диагностика и терапия слабости 

родовой деятельности. Дистоция шейки матки. Дискоординированная родовая деятельность. 

Современные методы диагностики. Материально-техническое обеспечение родов. 

Понятие о послеродовом периоде, его длительности. Ведение физиологического 

послеродового периода. Обратное развитие половых органов. Лохии. Молочные железы и 

уходом за ними. 

Наблюдение и уход за родильницей. 

Послеродовые заболевания их лечение, профилактика. Личная гигиена родильницы. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу:  
1. Исторические аспекты развития акушерства и гинекологии в России.  

2. Акушерско – гинекологическая помощь сельскому населению, городскому населению 

и работникам промышленных предприятий.  

3. Женская консультация, ее структура, задачи и принципы деятельности. 

4. Роль медсестры в охране здоровья женщин.  

5. Акушерский стационар, его структура, санэпидрежим. 

6. Изменения в организме беременной.  

7. Понятия о перинатальной охране плода.  

8. Диагностика беременности, методика обследования беременной в женской 

консультации.  

9. Ведение медицинской документации. Психопрофилактическая подготовка 

беременных к родам.  

10. Роль инфекции в развитии осложнений для матери плода. 

11. Гипоксия плода и ее профилактика.  

12. Доврачебная помощь при не отложных состояниях при преэклампсии, эклампсии, 

кровотечений. 
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13. Работа в после родовом отделении: на посту, в процедурном кабинете, в 

манипуляционной. Выполнение назначений врача, по уходу за родильницами. 

14. Наблюдение и уход за родильницей. 

15. Послеродовые заболевания их лечение, профилактика.  

16. Личная гигиена родильницы. 

17. Течения родов по периодам, продолжительность каждого периода родов. 

18.  Родовые изгоняющие силы. 

19. Ведение родов при физиологическом их течении. 

20. Планирование семьи и методы контрацепции.  

21. Гестозы первой и второй половины беременности. 

22. Бесплодие и его причины.  

23. Аборт и его осложнения.  

24. Сестринский процесс при профилактике заболеваний женской половой сферы. 

25. Сестринский процесс в работе женской консультации по обслуживанию беременных. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля –тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ГИНЕКОЛОГИИ 

Тема 3.1. Методы обследования гинекологических больных 

Перечень изучаемых элементов содержания: Основные виды гинекологических 

заболеваний. Основные жалобы гинекологических больных. Опрос. 

Осмотр; гинекологическое исследование. Бактериоскопическое исследование. 

Дополнительные методы (диагностическое выскабливание, биопсия шейки матки, пункция 

брюшной полости через задний свод, рентгеновские методы исследования). Знакомство с 

устройством и оборудованием гинекологического отделения. 

Демонстрация инструментов используемых для дополнительных методов исследования 

(диагностического выскабливания, биопсии, пункции). 

Изучение инструментов. 

Тема 3.2. Неотложная помощь в гинекологии 
Перечень изучаемых элементов содержания:  Неотложные состояния в гинекологии. 

Внематочная беременность, аппоплексия яичника, перекрут ножки, опухоли, травмы, 

кровотечения. Клинические проявления. Доврачебная помощь. Предоперационная подготовка 

послеоперационный уход. Изучение алгоритма действия по оказанию доврачебной помощи при 

внематочной беременности, наружном кровотечении. 

  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА  3. 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 
1. Основные виды гинекологических заболеваний.  

2. Основные жалобы гинекологических больных.  

3. Опрос. 

4. Осмотр.  

5. Гинекологическое исследование.  

6. Бактериоскопическое исследование.  

7. Дополнительные методы (диагностическое выскабливание, биопсия шейки матки, пункция 

брюшной полости через задний свод, рентгеновские методы исследования).  

8. Устройством и оборудование гинекологического отделения. 

9. Инструменты, используемые для дополнительных методов исследования (диагностическое 

выскабливание). 

10. Инструменты, используемые для дополнительных методов исследования (биопсия). 

11. Инструменты, используемые для дополнительных методов исследования (пункции). 

12. Внематочная беременность. Клинические проявления.  

13. Аппоплексия яичника. Клинические проявления.  

14. Перекрут ножки. Клинические проявления.  
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15. Опухоли, травмы, кровотечения. Клинические проявления.  

16. Неотложные состояния в гинекологии. 

17. Внематочная беременность, аппоплексия яичника, перекрут ножки, опухоли, травмы, 

кровотечения. Клинические проявления.  

18. Доврачебная помощь.  

19. Предоперационная подготовка послеоперационный уход.  

20. Изучение алгоритма действия по оказанию доврачебной помощи при внематочной 

беременности, наружном кровотечении. 

21. Причины возникновения неотложных состояний в гинекологии, обязанностей медсестры в 

гинекологическом отделения. 

22. Ранние послеоперационные осложнения при гинекологических операциях.  

23. Поздние послеоперационные осложнения при гинекологических операциях. 

24. Методы функциональной диагностики. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ЗАБОЛЕВАНИЯ И НАРУШЕНИЯ ФУНКЦИЙ ЖЕНСКИХ ПОЛОВЫХ 

ОРГАНОВ 

 

Тема 4.1. Воспалительные заболевания женских половых органов и их 

профилактика 
Перечень изучаемых элементов содержания: Воспалительные заболевания женских 

половых органов. Бесплодие. Консервативные методы лечения. 

 Причина септических заболеваний и их профилактики. Воспалительные заболевания 

внутренних половых органов не специфической этиологии. Гонорея женских половых органов. 

Нисходящая и восходящая гонорея. Трихомонадный и кандидозный кольпиты. Туберкулез 

женских половых органов.  Хламидийная инфекция гинекологии.  Сифилис. Пути передачи 

инфекции. 

Пропедевтика гинекологических заболеваний. Задачи сестринской службы в оказании 

помощи гинекологическим больным. 

Основы детской гинекологии. Роль сестринской службы в проведении санитарно-

просветительной и профилактической работы среди девочек и девушек-подростков. 

Тема 4.2. Нарушения менструальной функции. Опухоли и предраковые образования 

женских половых органов 
Перечень изучаемых элементов содержания:  Менструальная функция. Регуляция 

нормального менструального цикла; нарушение менструальной функции (аменорея, 

кровотечение, альгодисменорея). Нейроэндокринные синдромы.  

Фоновые и предраковые заболевания женских половых органов. Задачи сестринской 

службы в наблюдении и уходе за онкологическими больными.  

Ретенциальные образования особенности их течения, диагностика. Лечение. 

Доброкачественные опухоли яичников миома матки. Злокачественные опухоли (рак 

шейки матки, яичников). 

Признаки опухолевидных образований, доброкачественных и злокачественных опухолей 

гениталий. Методы раннего выявления предопухолевых и опухолевых заболеваний. Особенности 

ухода за гинекологическими больными. 

  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 4 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Менструальная функция. Регуляция нормального менструального цикла; нарушение 

менструальной функции (аменорея, кровотечение, альгодисменорея).  

2. Нейроэндокринный синдром, причины. 

3. Воспалительные заболевания наружных половых органов, причины.  
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4. Гонорея женских половых органов. Нисходящая и восходящая гонорея. 

5. Трихомонадный и кандидозный кольпиты. 

6. Туберкулез женских половых органов. 

7. Хламидийная инфекция гинекологии. 

8. Сифилис. Пути передачи инфекции. 

9. Бесплодный брак.  

10. Причины мужского и женского бесплодия. 

11. Роль медсестры в профилактике воспалительных заболеваний гениталий. 

12. Признаки опухолевидных образований, доброкачественных и злокачественных опухолей 

гениталий. 

13. Методы раннего выявления предопухолевых и опухолевых заболеваний. 

14. Особенности ухода за гинекологическими больными. 

15. Фоновые и предраковые заболевания наружных и внутренних половых органов. 

16. Доброкачественные опухоли яичников миома матки.  

17. Злокачественные опухоли (рак шейки матки, яичников) 

18. Дисгармональные заболевания молочных желез. 

19. Оперативные методы лечения в гинекологии. 

20. Кольпиты: этиология, клиника, лечение. Сестринский процесс при кольпитах. 

21. Эндометрит: этиология, клиника, лечение. Сестринский процесс при эндометрите.  

22. Сальпингоофорит: этиология, клиника, лечение. Сестринский процесс при 

сальпингоофорите.  

23. Гонорея: этиология, клиника, лечение. Сестринский процесс при гонорее.  

24. Клинические проявления злокачественных опухолей женских половых органов. 

25. Внематочная беременность: клиника, неотложная помощь. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – тестирование 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1 (Семестр 6) 

Раздел 1.  

Анатомия и физиология. 

Физиология беременности 

24 

Подготовка к опросу  

Подготовка доклада 

Самостоятельное изучение материала 

Раздел 2.  

Сестринское дело в акушерстве 
15 

Самостоятельное изучение материала 

Подготовка к опросу 

Общий объем по модулю/семестру, 

часов 
39 

 

Модуль 2 (Семестр 7) 

Раздел 3.  

Сестринское дело в гинекологии 
14 

Самостоятельное изучение материала 

Подготовка к опросу 

Раздел 4.  

Заболевания и нарушения 

функций женских половых  

органов 

14 

Самостоятельное изучение материала 

Подготовка к опросу 

Общий объем по модулю/семестру, 

часов 
28 

- 

Общий объем по дисциплине 

(модулю), часов 
67 

- 
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3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. Роль и задачи сестринской службы при ведении беременности и родов с аномалиями 

таза. 

2. Понятия о доношенном и не доношенном новорожденном. 

3. Оценка по шкале Апгар. Патологические роды. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература: 

1. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1 : учебник и практикум для вузов / В. Р. 

Вебер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08742-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512557 

(дата обращения: 22.01.2024).     

2. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2 : учебник и практикум для вузов / В. Р. 

Вебер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08744-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513689 

(дата обращения: 22.01.2024).   

Дополнительная литература: 

1. Трифонова, Е. В. Акушерство и гинекология : [12+] / Е. В. Трифонова ; Научная 

книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 225 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578356 – ISBN 978-5-9758-1945-1. – Текст : 

электронный. (дата обращения: 22.01.2024).   

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Правовые аспекты деятельности медицинского работника.  

2. Права пациента. 

3. Роль и задачи сестринской службы в работе физиологического послеродового 

отделения и уходе за родильницей, новорожденным. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Основная литература: 

1. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1 : учебник и практикум для вузов / В. Р. 

Вебер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08742-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512557  

(дата обращения: 22.01.2024).    

2. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2 : учебник и практикум для вузов / В. Р. 

Вебер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08744-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513689(дата обращения: 22.01.2024).   

Дополнительная литература: 

1. Трифонова, Е. В. Акушерство и гинекология : [12+] / Е. В. Трифонова ; Научная 

книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 225 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578356 – ISBN 978-5-9758-1945-1. – Текст : 

электронный. (дата обращения: 22.01.2024).   

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 
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Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 3 

1. Методы функциональной диагностики. 

2. Причины возникновения неотложных состояний в гинекологии, обязанностей медсестры 

в гинекологическом отделения. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Основная литература: 

1. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1 : учебник и практикум для вузов / В. Р. 

Вебер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08742-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512557(дата обращения: 22.01.2024).      

2. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2 : учебник и практикум для вузов / В. Р. 

Вебер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08744-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513689(дата обращения: 22.01.2024).   

Дополнительная литература: 

1. Трифонова, Е. В. Акушерство и гинекология : [12+] / Е. В. Трифонова ; Научная 

книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 225 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578356 – ISBN 978-5-9758-1945-1. – Текст : 

электронный. (дата обращения: 22.01.2024).   

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 4 

1. Причины бесплодного брака и методы обследования супружеской пары при 

бесплодии. 

2. Номенклатура воспалительных заболеваний. 

3. Методы диагностики, лечения, реабилитации, профилактики при онкологических 

заболеваниях 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

Основная литература: 

1. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1 : учебник и практикум для вузов / В. Р. 

Вебер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08742-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512557  

(дата обращения: 22.01.2024).    

2. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2 : учебник и практикум для вузов / В. Р. 

Вебер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08744-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513689(дата обращения: 22.01.2024).   

Дополнительная литература: 

1. Трифонова, Е. В. Акушерство и гинекология : [12+] / Е. В. Трифонова ; Научная 

книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 225 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578356 – ISBN 978-5-9758-1945-1. – Текст : 

электронный. (дата обращения: 22.01.2024).   

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  
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Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел 

ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги 

или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры 

полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. 

Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по 

всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Методические материалы по подготовке к опросу 

Самостоятельная работа обучающихся включает подготовку к опросу на практических 

занятиях. Для этого обучающийся изучает материалы теоретических занятий, рекомендуемую 

литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. 

Для подготовки к опросу обучающемуся необходимо ознакомиться с материалом, 

посвященным теме практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, 

конспекте лекции, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, выявить 

неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения. 
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РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) являются зачет и экзамен, которые проводятся в устной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания и др., активное участие в групповых интерактивных занятиях 

(дискуссии и др.), защита проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 
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ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено / не зачтено для зачета и по пятибалльной 

системе для экзамена. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 
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13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Раздел -1 «Анатомия и физиология. Физиология беременности» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы/задания рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции  ПК-1  

Основная отчетная документация женской консультации 

(?)   книга регистрации листков нетрудоспособности (ф. 036/у) 

(?)   дневник работы врача консультации (ф. 039/у) 

(?)   журнал записи амбулаторных операций (ф. 069/у) 

(?)   отчет (форма №32) 

Основным медицинским документом женской консультации является: 

(?)  амбулаторная карта 

(?)индивидуальная карта беременной, родильницы 

(?) статические талоны 

(?) обменная карта 

Какая форма медицинской документации заполняется при взятии беременной на диспансерное 

наблюдение:  

(?) форма 025/у;  

(?) форма №30;  

(?) форма 111/у;  

(?) форма 113/у;  

(?) форма 101 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-1 
Диспансерную форму №30 гинекологической пациентки заполняет:  

(?) участковый терапевт;  

(?) медицинская сестра терапевта;  

(?) участковый акушер-гинеколог;  

(?) процедурная мед.сестра;  

(?) акушерка 
В соответствии с ФЗ РФ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», к основным 

принципам охраны здоровья не относят: 

(?)соблюдение прав граждан в сфере охраны здоровья и обеспечение связанных с этими правами 

государственных гарантий 

(?)приоритет интересов пациента при оказании медицинской помощи, приоритет охраны здоровья детей 

(?)доступность и качество медицинской помощи, соблюдение врачебной тайны 

(?)лицензирование отдельных видов деятельности в сфере охраны здоровья 

 

Код контролируемой компетенции ПК-2 

Что составляет предмет врачебной тайны? 

(?) сведения о состоянии пациента в период его болезни; 

(?) информация о факте обращения за медицинской помощью, состоянии здоровья пациента, диагнозе его 

заболевания и иные сведения, полученные при его обследовании и лечении; 

(?) все вышеперечисленное. 

Соблюдение врачебной тайны необходимо для: 

(?) защиты внутреннего мира человека, его автономии; 

(?) защиты социальных и экономических интересов личности; 

(?) создания основы доверительности и откровенности взаимоотношений "врач-пациент"; 

(?) поддержания престижа медицинской профессии; 

(?) все вышеперечисленное. 

C этической проблемой репродуктивной идентичности человека максимально связана пересадка:  

(?) почек  
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(?) печени  

(?) сердца  

(?) головного мозга  

(?) половых желез  

(?) роговицы 

Основным отличительным признаком профессиональной этики медицинского работника является:  

(?) право на отклоняющееся поведение  

(?) осознанный выбор моральных принципов и правил поведения  

(?) уголовная ответственность за несоблюдение профессиональных этических норм  

(?) безусловная необходимость подчинять личные интересы корпоративным  

(?) приоритет интересов медицинской науки над интересами конкретного больного 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-2  
Срок родов определяется по формуле  

(?) Первый день последней менструации +14 дней – 3 месяца  

(?) Первый день последней менструации +7 дней – 3 месяца  

(?) Первый день последней менструации – 3 месяца  

(?) Первый день последней менструации +7 дней – 4 месяца 

Укажите, какие изменения происходят в эндометрии под воздействием прогестерона:  

(?) пролиферация  

(?) секреция  
(?) десквамация. 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-5 

Условия для применения токолитиков:  

(?) Преждевременное излитие околоплодных вод  

(?) Признаки внутриутробного инфицирования  

(?) Открытие шейки матки не более 2 – 4 см  

(?) Живой плод  

(?) Целый плодный пузырь 

В пищеварительной системе при беременности происходят следующие изменения 

(?) гипохлоргидрия 

(?) усиление моторной функции желудка 

(?) усиление перистальтики кишечника 

(?) увеличение секреции пепсина 

(?) все перечисленные 

При физиологической беременности в нервной системе наблюдаются следующие изменения 

(?) периодические колебания интенсивности нейродинамических процессов 

(?)  понижение возбудимости коры головного мозга 

(?) повышение возбудимости ретикулярной формации мозга 

(?) повышение тонуса адренергической вегетативной нервной системы 

(?) все перечисленные 

 

Код контролируемой компетенции ПК-5 
Территориальная программа ОМС определяет… 

(?) объемы оказания медицинской помощи за счет средств бюджета и ОМС;  

(?) перечень лечебных учреждений, участвующих в системе ОИС; 

(?) источники финансирования системы ОМС; 

(?) направления развития страховых медицинских организаций на данной территории. 

Базовая программа обязательного медицинского страхования не включает: 

(?)скорую и неотложную медицинскую помощь 

(?)первичную медико-санитарную помощь населению 

(?)стационарную медицинскую помощь 

(?)профилактическую работу со здоровым взрослым населением 

В соответствии с ФЗ «Об обязательном медицинском страховании в РФ» N 326-ФЗ к обязанностям 

медицинских организаций не относят: 

(?)бесплатное оказание застрахованным лицам медицинской помощи в рамках программ ОМС 
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(?)ведение персонифицированного учета сведений о медицинской помощи, оказанной застрахованным 

лицам 

(?)предоставление страховым медицинским организациям и территориальному фонду сведений о 

застрахованном лице и об оказанной ему медицинской помощи 

(?)получение средств за оказанную медицинскую помощь на основании заключенных договоров в 

соответствии с установленными тарифами 

 

 

Раздел -2 «Сестринское дело в акушерстве» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы/задания рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-2 
Что должна предпринять медсестра, если после родов женщина не может помочиться?  

(?)Заставить женщину выпить воды  

(?)Полить теплую воду на промежность  

(?)Положить теплое полотенце на нижнюю часть живота  

(?)Попросить женщину пройти в туалет и надавить ей на живот сверху вниз  

Код контролируемой компетенции ОПК-4 

Независимое действие медицинской сестры при угрожающем аборте  

(?)введение прогестерона, вызов врача  

(?)назначение сокращающих средств  

(?)создать покой  

(?)проведение катетеризации  

Основной задачей психопрофилактической подготовки беременной к родам является 

(?)устранение психогенного компонента родовой боли 

(?)ознакомление беременных со строением и функциями половых органов 

(?)ознакомление с основами гигиены режима и питания беременных 

(?)разъяснение влияния факторов внешней среды на течение беременности 

Код контролируемой компетенции ОПК-8 

Приоритетная проблема беременных при начавшемся выкидыше  

(?)рвота  

(?)появление кровяных выделений  

(?)головная боль  

(?)частое мочеиспускание 

Приоритетная проблема больной при перекруте ножки кистомы  

(?)нарушение мочеиспускания  

(?)резкие боли в животе  

(?)тошнота  

(?)частый стул  

Код контролируемой компетенции ПК-7 
Независимое сестринское вмешательство при угрожающем аборте 

(?)назначение сокращающих средств  

(?)создание покоя 

(?)введение прогестерона, вызов врача 

(?)проведение катетеризации 

Тест измерения базальной температуры основан на гипертермическом эффекте: 

(?) эстрогенов; 

(?)андрогенов; 

(?)прогестерона; 

(?)все ответы верны; 
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(?)нет правильных ответов. 

Код контролируемой компетенции ПК-10 
Что должна сделать медсестра при подготовке роженицы к поясничной эпидуральной блокаде для 

обезболивания родов?  

(?)Определить функциональные показатели матери и частоту сердечных сокращений плода.  

(?)Помогать врачу при проведении блокады.  

(?)Уложить женщину на правый бок и попросить вытянуть ноги.  

(?)Уложить женщину на левый бок, установить плечи параллельно друг другу и слегка согнуть ноги.  

Какие меры должна предпринять медсестра для поддержания дыхательной функции у недоношенного 

ребенка?  

(?)Положить ребенка на живот  

(?)Положить ребенка на спину  

(?)Приподнять головку ребенка для того, чтобы облегчить дыхание  

(?)Перед кормлением убедиться в том, что сохранены сосательный и рвотный рефлексы  

Какие меры должна принять медсестра при выраженной преэклампсии?  

(?)Измерять кровяное давление каждые 2ч  

(?)Ввести мочегонные средства  

(?)Соблюдать постельный режим  

(?)Оценить общее состояние больной  

Независимое действие медсестры при аборте в ходу у беременной  

(?)введение седативных средств  

(?)проведение УЗИ  

(?)подготовка к выскабливанию полости матки  

(?)биопсия шейки матки 

Основная проблема женщин в климактерическом периоде  

(?)снижение массы тела  

(?)отсутствие аппетита  

(?)гипотония  

(?)приливы жара к голове  

Код контролируемой компетенции ПК-8 
При оказании доврачебной медицинской помощи при самопроизвольном аборте в ходу используют: 

(?)Гемодез 

(?)Партусистен 

(?)Окситоцин 

(?)Ампиокс 

При оказании доврачебной медицинской помощи при подозрении на апоплексию яичника необходимо: 

(?)Ввести анальгетики, затем экстренно госпитализировать 

(?)Ввести сокращающие препараты, затем экстренно госпитализировать 

(?)Экстренно госпитализировать без введения ЛВ 

(?)Ввести спазмолитики затем, экстренно госпитализировать 

 

Раздел -3 «Сестринское дело в гинекологии» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы/задания рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-8 
Приоритетные проблемы пациентки при гонорее  

(?)рези при мочеиспускании  

(?)бели творожистого характера  

(?)жидкий стул  

(?)рвота 
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Код контролируемой компетенции ОПК-5 
Основные симптомы при кандидозе влагалища  

(?)боли внизу живота  

(?)зуд, творожистые выделения  

(?)кровянистые выделения  

(?)гнойные выделения  

 

Код контролируемой компетенции ПК-10 

Сестринское исследование при заболеваниях, передающихся половым путём  

(?)сбор субъективной информации  

(?)бимануальное исследование  

(?)рентгенологическое исследование  

(?)исследование мочи  

Зависимое действие медсестры при гонорее  

(?)введение антибиотиков  

(?)заполнение сестринской истории  

(?)проведение беседы о методах профилактики гонореи  

(?)сбор субъективной информации  

 

Код контролируемой компетенции ПК-8 
Независимое действие медсестры при ювенильном и климактерическом кровотечениях  

(?)выскабливание полости матки  

(?)холод на низ живота  

(?)введение гормональных препаратов  

(?)назначение антибиотиков 

Независимое действие медсестры при маточном кровотечении  

(?)выскабливание полости матки  

(?)назначение сокращающих средств  

(?)холод на низ живота  

(?)введение сокращающих препаратов 

Независимое сестринское вмешательство при осложненной кистоме  

(?)холод на низ живота  

(?)проведение УЗИ  

(?)введение обезболивающих препаратов  

(?)очистительная клизма 

 

Раздел -4 «Заболевания и нарушения функций женских половых органов» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы/задания рубежного контроля 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 
Приоритетное действие медсестры при подозрении на рак шейки матки – направить к  

(?)онкологу  

(?)гинекологу  

(?)маммологу 

(?)рентгенологу 

Основная проблема больных при эндометрите  

(?)пенистые выделения  

(?)гноевидные выделения  

(?)водянистые выделения  

(?)кровяные выделения 

Основные симптомы при кандидозе влагалища  

(?)боли внизу живота  

(?)зуд, творожистые выделения  
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(?)кровянистые выделения  

(?)гнойные выделения 

Зависимое действие медсестры при гонорее  

(?)введение антибиотиков  

(?)заполнение сестринской истории  

(?)проведение беседы о методах профилактики гонореи  

(?)сбор субъективной информации 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 
Обследование женщин при поступлении на медицинский аборт включает  

(?)взятие крови на холестерин  

(?)кровь на RW, ВИЧ-инфекцию  

(?)анализ мочи по Нечипоренко  

(?)кольпоскопию 

Менструальный цикл — это  

(?)прикрепление яйцеклетки к стенке матки  

(?)циклические изменения в организме женщины  

(?)выход яйцеклетки из фолликула  

(?)захват яйцеклетки из брюшной полости 

Первая менструация (менархе) наступает в возрасте:  

(?)8-10 лет  

(?)11-13 лет 7  

(?)14-16 лет  

(?)16-18 лет. 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся  по 

дисциплине (модулю) 

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) – 6 семестр 

 

Вопросы /задания 

Код контролируемой компетенции ОПК-1 

1. Роль медицинской сестры в системе охраны материнства и детства. 

2.  Организация помощи беременным в женской консультации. 

3. Психологическая поддержка родильницы, перенесший органуносящую операцию, 

гибель плода или новорожденного – роль медицинской сестры. 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-2 
4.  Яичниковый и маточный циклы. 

5. Физиологические изменения в организме женщины в связи с беременностью. 

Диагностика беременности и ее сроков, даты родов. 

6. Оплодотворение, периоды развития эмбриона и плода. Влияние вредных факторов на 

плод. Принципы антенатальной охраны плода. 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-4 
7. Санэпидрежим родильного и послеродового отделений.  

8. Принципы организации работы послеродового отделения. 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-5 

9.  Анатомия наружных и внутренних половых органов. 

10.  Анатомо-физиологические особенности женской половой системы в различные 

возрастные периоды. 

11.  Анатомия женского таза. Наружные размеры большого таза, плоскости малого таза 

входа и выхода, его основные размеры. Понятие узкий таз, методы диагностики. 

https://pandia.ru/text/category/beremennostmz/
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12.  Молочные железы: строение, функции, обследования. Самообследование молочных 

желез. 

13.  Оплодотворение, периоды развития эмбриона и плода.  

14. Влияние вредных факторов на плод. Принципы антенатальной охраны плода. 

15.  Методы обследования беременной. Приемы Леопольда. 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-8 

16.  Диспансерное наблюдение беременных.  

17. Основы психопрофилактической подготовки к родам.  

18. Гигиена и питание беременной. 

 

Код контролируемой компетенции ПК-1 
19. Организация акушерско-гинекологической помощи в РФ. 

 

Код контролируемой компетенции ПК-7 
20. Ранний гестоз. Клиника. Особенности сестринского процесса по уходу. 

21. Особенности сестринского процесса при наблюдении и уходе за больными с поздним 

гестозом, по оказанию первой помощи при преэклампсии, эклампсии. 

22. Инфицированный аборт. Клиника. Лечение. Сестринский процесс при уходе за 

больной. 
23. Поздний гестоз беременных. Диагностика прегестоза. Клиника позднего гестоза. 

24. Предлежание плаценты. Клиника. Лечение. Уход. Обязанности медицинской сестры 

при оказании медицинской помощи. 

25. Экстрагенитальная патология и беременность. Особенности сестринского процесса у 

беременных с экстрагенитальной патологией. 

26. Первый туалет новорожденного. Оценка по шкале Апгар. 

27. Причины кровотечений в раннем послеродовом периоде. Измерение и оценка 

кровопотери в родах. Обеспечение инфекционной безопасности пациентки и медицинского 

персонала. 

28. Физиология послеродового периода. Уход за здоровой родильницей. 

29.  Уход за молочными железами. Принципы грудного вскармливания. 

30.  Уход за родильницей после акушерских операций. Гигиена и диететика. 

31.  Патология послеродового периода. Показания для госпитализации в обсервационное 

отделение. 

32.  Послеродовые гнойно-септические заболевания. Особенности сестринского процесса 

при осложненном послеродовом периоде. 

 

Код контролируемой компетенции ПК-8 
33. Аборт. Стадии аборта. Сестринский процесс при кровотечении в первой половине 

беременности  

34. Внематочная беременность. Клиника. Лечение. Уход. Обязанности медицинской 

сестры при оказании медицинской помощи. 

35. Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты. Клиника. Лечение. 

Уход. Обязанности медицинской сестры при оказании медицинской помощи. 

 

Код контролируемой компетенции ПК-10 
36. Роды. Предвестники родов, прелиминарный период. Признаки родов. Характеристика 

родовой деятельности. 

37.  Прием и санитарная обработка роженицы. 

38.  Периоды родов. I период родов. Особенности сестринского процесса в первом 

периоде родов. 

39.  II период родов. Биомеханизм родов при переднем виде затылочного предлежания. 

Особенности сестринского процесса во II периоде родов. 
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40.  Туалет роженицы. Оказание акушерского пособия в родах. 

41.  III период родов. Особенности сестринского процесса в третьем периоде родов. 

Профилактика кровотечений. 

42.  Роды при тазовых предлежаниях, тактика ведения. Особенности сестринского 

процесса. 

43.  Роды при неправильных положениях и предлежаниях плода, узких тазах. 

Особенности сестринского процесса с данными видами патологии. 

44.  Немедикаментозные методы обезболивания в родах. Особенности сестринской 

деятельности при партнерских родах. 

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) – 7 семестр 

Вопросы /задания 

Код контролируемой компетенции ОПК-1 

1. Организация акушерско-гинекологической помощи в РФ.  

2. Роль медицинской сестры в системе охраны материнства и детства. 

3. Роль женской консультации в профилактике осложнений беременности и родов, 

наблюдение за беременной женщиной. Группы повышенного риска. 

4. Организация помощи беременным в женской консультации. 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-2 
5.  Тесты функциональной диагностики. 

6. Оплодотворение, периоды развития эмбриона и плода.  

7. Влияние вредных факторов на плод. Принципы антенатальной охраны плода. 

8. Планирование семьи. Формирование здорового образа жизни. Прегравидарная 

подготовка. 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-4 
9.  Методы контрацепции. Барьерные, химические методы контрацепции. 

10.  Гестагенная контрацепция, виды, способы применения. 

11.  Гормональная комбинированная контрацепция (КОК), виды КОК, механизм действия, 

противопоказания, способы применения. 

12.  Внутриматочная контрацепция, физиологические методы, противопоказания, 

осложнения. 

13.  Контрацепция в подростковом возрасте, неотложная контрацепция. 

14. Фармакотерапия в акушерстве. Безопасность лекарственных препаратов во 

время беременности и лактации. 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-5 
15.  Анатомия наружных и внутренних половых органов. 

16.  Анатомо-физиологические особенности женской половой системы в различные 

возрастные периоды. 

17.  Анатомия женского таза. Наружные размеры большого таза, плоскости малого таза 

входа и выхода, его основные размеры. Понятие узкий таз, методы диагностики. 

18.  Молочные железы: строение, функции, обследования. Самообследование молочных 

желез. 

19.  Физиологические изменения в организме женщины в связи с беременностью. 

Диагностика беременности и ее сроков, даты родов. 

20.  Методы обследования беременной. Приемы Леопольда. 

21.  Основы психопрофилактической подготовки к родам. Гигиена и питание беременной. 

22. Яичниковый и маточный циклы. 

23.Анатомо-физиологические особенности репродуктивной системы девочки. Методы 

обследования девочек, особенности осмотра. 

https://pandia.ru/text/category/beremennostmz/
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Код контролируемой компетенции ОПК-8 
24. Роль медицинской сестры в снижении болевой нагрузки во время родов. 

25. Приоритетные проблемы послеоперационной пациентки, перенесшей операцию на 

тазовом дне. Особенности ухода. 

 

Код контролируемой компетенции ПК-1 
25. Диспансерное наблюдение беременных.  

26. Санэпидрежим родильного и послеродового отделений.  

27. Принципы организации работы послеродового отделения. 

28. Обязанности медицинской сестры отделения оперативной гинекологии. 

29. Особенности сестринского процесса при проведении профилактических осмотров и 

санитарно-просветительной работы по профилактике злокачественных новообразований. 

30. Обязанности медицинской сестры гинекологического отделения консервативных 

методов лечения. 

 

Код контролируемой компетенции ПК-7 
31.  Ранний гестоз. Клиника. Особенности сестринского процесса по уходу. 

32.  Поздний гестоз беременных. Диагностика прегестоза. Клиника позднего гестоза. 

33.  Особенности сестринского процесса при наблюдении и уходе за больными с поздним 

гестозом, по оказанию первой помощи при преэклампсии, эклампсии. 

34.  Уход за гинекологической больной с неосложненным течением в послеоперационном 

периоде. 

35.  Уход за гинекологической больной с осложненным течением в послеоперационном 

периоде. 

36.Физиология послеродового периода. Уход за здоровой родильницей. 

37.  Уход за молочными железами. Принципы грудного вскармливания. 

38.  Уход за родильницей после акушерских операций. Гигиена и диететика. 

 

Код контролируемой компетенции ПК-8 
39.  Аборт. Стадии аборта. Сестринский процесс при кровотечении в первой половине 

беременности. 

40.  Инфицированный аборт. Клиника. Лечение. Сестринский процесс при уходе за 

больной. 

41.  Внематочная беременность. Клиника. Лечение. Уход. Обязанности медицинской 

сестры при оказании медицинской помощи. 

42.  Предлежание плаценты. Клиника. Лечение. Уход. Обязанности медицинской сестры 

при оказании медицинской помощи. 

43.  Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты. Клиника. Лечение. 

Уход. Обязанности медицинской сестры при оказании медицинской помощи. 

44.  Экстрагенитальная патология и беременность. Особенности сестринского процесса у 

беременных с экстрагенитальной патологией. 

45. Экстренные состояния в гинекологии: перекрут ножки кисты, апоплексия яичника. 

Доврачебная помощь и уход за больными. 

46.  Травмы женских половых органов. Доврачебная помощь и уход за больными. 

47. Причины кровотечений в раннем послеродовом периоде. Измерение и оценка 

кровопотери в родах. Обеспечение инфекционной безопасности пациентки и медицинского 

персонала. 

 

Код контролируемой компетенции ПК-10 
48.  Роды. Предвестники родов, прелиминарный период. Признаки родов. Характеристика 

родовой деятельности. 

49.  Прием и санитарная обработка роженицы. 
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50.  Периоды родов. I период родов. Особенности сестринского процесса в первом 

периоде родов. 

51.  II период родов. Биомеханизм родов при переднем виде затылочного предлежания. 

Особенности сестринского процесса во II периоде родов. 

52.  Туалет роженицы. Оказание акушерского пособия в родах. 

53.  III период родов. Особенности сестринского процесса в третьем периоде родов. 

Профилактика кровотечений. 

54.  Роды при тазовых предлежаниях, тактика ведения. Особенности сестринского 

процесса. 

55.  Роды при неправильных положениях и предлежаниях плода, узких тазах. 

Особенности сестринского процесса с данными видами патологии. 

56.  Первый туалет новорожденного. Оценка по шкале Апгар. 

57.  Немедикаментозные методы обезболивания в родах. Особенности сестринской 

деятельности при партнерских родах. 

58.  Патология послеродового периода. Показания для госпитализации в обсервационное 

отделение. 

59.  Послеродовые гнойно-септические заболевания. Особенности сестринского процесса 

при осложненном послеродовом периоде. 

60.  Методы исследования в гинекологии: анамнез и методы объективного исследования, 

гинекологические методы исследования. 

61.  Дополнительные методы исследования в гинекологии: бактериоскопический, 

бактериологический, цитологический. 

62.  Инструментальные и эндоскопические методы исследования в гинекологии. 

Обязанности медицинской сестры при выполнении диагностических процедур. 

63.  Неправильное развитие, аномалии положения женских половых органов. Методы 

лечения. 

64.  Классификация воспалительных заболеваний женских половых органов, причины, 

способствующие факторы. 

65.  Воспалительные заболевания женских половых органов неспецифической этиологии. 

66.  Гонорея: клиника, диагностика. Критерии излеченности. 

67.  Трихомоноз, кандидоз. Клиника, диагностика, тактика. Методы провокации. 

68.  Вирусные заболевания женских половых органов передаваемые половым путем. 

Клиника, диагностика, тактика. 

69.  Нарушения менструальной функции. Особенности сестринской деятельности при 

маточных кровотечениях. 

70.  Характеристика доброкачественных и злокачественных опухолей женских половых 

органов. Кисты половых органов. 

71.  Фоновые и предраковые заболевания шейки матки. Обязанности медицинской сестры 

при проведении обследований. 

72.  Рак шейки матки. Обязанности м/с при оказании неотложной помощи. 

73.  Фоновые и предраковые заболевания тела матки. Рак тела матки. Клиника, методы 

диагностики. 

74.  Лейомиома матки. Диагностика, методы лечения. Диспансерное наблюдение. 

75.  Опухоли яичников. Рак яичников. Диагностика. Тактика. 

76.  Техника выполнения влагалищных процедур: влагалищные спринцевания, ванночки, 

введения тампонов. Показания и противопоказания. 

77.  Бесплодие в браке. Методы обследования. Способы доставки спермы. 

78.  Использование в гинекологии сокращающих средств, кровоостанавливающих, 

гормональных препаратов. 

79.  Особенности подготовки больных к акушерско-гинекологическим операциям. 

80.  Подготовка больных к гинекологическим операциям: лапаротомии, влагалищным. 
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1 : учебник и практикум для вузов / В. Р. 

Вебер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08742-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512557  

(дата обращения: 22.01.2024).    

2. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2 : учебник и практикум для вузов / В. Р. 

Вебер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08744-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513689(дата обращения: 22.01.2024).   

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Трифонова, Е. В. Акушерство и гинекология : [12+] / Е. В. Трифонова ; Научная 

книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 225 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578356 – ISBN 978-5-9758-1945-1. – Текст : 

электронный. (дата обращения: 22.01.2024).   

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным материалам 

по всем отраслям знаний от ведущих 

российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический портал 

в области науки, технологии, 

медицины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая 

доступ к учебникам, учебной и 

методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к экзамену и зачету. 

При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании комплекса современных теоре-

тических и практических знаний и навыков по статистическому учету в здравоохранении и 

принятию эффективных управленческих решений на основе знаний анализа и методов меди-

цинской статистики.   

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучение теоретических основ статистики как науки и статистическую методологию 

проведения статистических исследований в сфере своих профессиональных интересов.  

2. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих ориен-

тироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, общественного здоровья, 

страховой медицины, медицинской психологии, основ медицинского права и вопросов профес-

сионального правосознания медицинских работников, национальной системы здравоохранения 

с применением знания по статистике.  

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих успешно 

решать профессиональные и управленческие задачи по обеспечению доступности медицинской 

помощи и повышению соответствия медицинских услуг уровню заболеваемости, смертности, 

потребностям населения и передовым достижениям медицинской науки на основе анализа по-

казателей общественного здоровья и деятельности системы здравоохранения.  

4. Сформировать навыки ведения учетно-отчетной медицинской документации. 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планиру-

емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата,   соотнесенные с установленными ин-

дикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ПК-1; ПК-4, в соответствии с основной про-

фессиональной образовательной программой. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка компе-

тенции 

Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения 

Естественно-

научные ме-

тоды позна-

ния 

ОПК-2 Способен решать 

профессиональные за-

дачи с использованием 

основных физико-

химических, математи-

ческих и иных есте-

ственнонаучных поня-

тий и методов 

ОПК-2.1 Знает теоретические 

основы физико-химических, 

математических и иных есте-

ственных наук 

Знать: основные физи-

ко-химические, мате-

матические и иные 

естественнонаучные 

понятия и методы, ис-

пользуемые при реше-

нии профессиональных 

задач 

Уметь: применять ос-

новные физико-

химические, математи-

ческие и иные есте-

ственнонаучные поня-

тия и методы при ре-

шении профессиональ-

ных задач 

Владеть: навыками ре-

шения профессиональ-

ных задач с использо-

ванием основных фи-

ОПК-2.2 Решает профессио-

нальные задачи с использова-

нием основных физико-

химических, математических и 

иных естественно-научных 

понятий и методов 

ОПК-2.3 Владеет навыками 

работы с применением физи-

ко-химических, математиче-

ских и иных естественнонауч-

ных методов исследования в 

профессиональной деятельно-

сти 
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зико-химических, ма-

тематических и иных 

естественнонаучных 

понятий и методов. 

Информаци-

онные техно-

логии 

ОПК-3 Способен пони-

мать принципы работы 

современных информа-

ционных технологий и 

использовать их для 

решения задач профес-

сиональной деятельно-

сти 

 

ОПК-3.1 Знает принципы ра-

боты современных информа-

ционных технологий 

Знать: современные 

информационные тех-

нологии для решения 

задач профессиональ-

ной деятельности 

Уметь: использовать 

современные информа-

ционные технологии 

для решения задач 

профессиональной дея-

тельности 

Владеть: навыками 

применения современ-

ных информационных 

технологий для реше-

ния задач профессио-

нальной деятельности 

ОПК-3.2 Использует в про-

фессиональной деятельности 

алгоритмы решения стандарт-

ных организационных задач с 

использованием информаци-

онных технологий 

Оценка состо-

яния здоровья 

Способен проводить 

анализ медико-

статистической инфор-

мации и интерпретиро-

вать результаты состоя-

ния здоровья пациента 

(населения) 

 

ОПК-6.1 Знает основные ме-

дико-статистические показа-

тели 

Знать: основы медико-

статистической инфор-

мации; критерии оцен-

ки состояния здоровья 

пациента (населения) 

Уметь: использовать 

данные медико-

статистической инфор-

мации для решения 

профессиональных за-

дач 

Владеть: навыками 

расчета показателей 

медицинской статисти-

ки 

ОПК-6.2 Решает типовые за-

дачи с использованием меди-

ко-статистической информа-

ции 

ОПК-6.3 Владеет навыками 

расчета и анализа медико-

статистических данных в рам-

ках оценки состояния здоровья 

пациента (населения) 

 ПК-1 Способен соблю-

дать законодательство 

РФ в сфере охраны здо-

ровья, трудовое законо-

дательство и иные нор-

мативно-правовые акты 

в сфере здравоохране-

ния 

 

ПК-1.1 Знает законодательство 

Российской Федерации и иные 

нормативные правовые акты в 

сфере здравоохранения 

Знать: законы Россий-

ской Федерации и под-

законные нормативно-

право-

вые акты в сфере здрав

оохранения 

Уметь: применять 

предусмотрен-

ные законодательством 

Россий-

ской Федерации меры 

ограничительного, пре-

дупредительного и 

профилактического ха-

рактера, направленные 

на недопущение и (или) 

ликвидацию послед-

ствий наруше-

ния законодательства Р

оссийской Федерации 

в сфере здравоохранени

ПК-1.2 Контролирует соблю-

дение законодательства Рос-

сийской Федерации и иные 

нормативные правовые акты в 

сфере здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает локаль-

ные нормативные акты меди-

цинской организации в соот-

ветствии с законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными право-

выми актами в сфере здраво-

охранения 
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я 

Владеть: навыками раз-

работки локальных 

нормативных актов ме-

дицинской организации 

в соответствии с зако-

нодательством Россий-

ской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в 

сфере здравоохранения 

 ПК-4 Способен к веде-

нию медицинской доку-

ментации структурного 

подразделения лечебно- 

профилактического 

учреждения 

ПК-4.1  Знает правила запол-

нения документации в меди-

цинских организациях и сроки 

хранения документации 

Знать: основы делопро-

изводства  

Уметь: вести медицин-

скую документацию, в 

том числе в электрон-

ном виде 

Владеть: навыками со-

ставления различных 

отчетов, оформления 

официальных медицин-

ских документов, веде-

ния первичной меди-

цинской документации; 

навыками работы с ин-

формационными ресур-

сами для поиска про-

фессиональной инфор-

мации 

ПК-4.2 Оформляет медицин-

скую документацию, в том 

числе в форме электронного 

документа 

ПК-4.3 Владеет навыками ор-

ганизации документооборота, 

в том числе электронного 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с педагоги-

ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

 

Очно-заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

7 

Контактная работа обучающихся с педагогическими работ-

никами   
36 36 

Лекционные занятия 24 24 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 12 12 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

      Консультации 0 0 

            из них: в форме практической подготовки 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся 63 63 
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Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 к
о
н

-

т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 7 

Раздел 1.  Общая теория 

медицинской статистики 
34 22 12 8 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.1.  

Основные положения ме-

дицинской статистики 
10 6 4 4 0 0 0 0 0 0 0 

Тема 1.2.  

Методы сбора и обработки 

медико-статистической 

информации 

12 8 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 1.3. Организация и 

этапы статистического ис-

следования 
12 8 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 2. Отчетность ме-

дицинских учреждений 
32 20 12 8 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Понятие отчет-

ности и  группы медицин-

ской документации 
16 10 6 4 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Медицинская 

отчетность - стержневая 

часть медицинской стати-

стики 

16 10 6 4 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 3. Показатели, 

рассчитываемые на 

основе статистических 

учётных и отчётных 

форм в медицинской 

организации 

33 21 12 8 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 3.1. Уровни 

заболеваемости и 
16 10 6 4 0 2 0 0 0 0 0 
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распространённости 

болезней, занятость койки 

Тема 3.2. Процент охвата 

диспансерного 

наблюдения, 

профилактического 

осмотра 

17 11 6 4 0 2 0 0 0 0 0 

Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
9 

   
 

 
 

 
  

 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 108 63 36 24 0 12 0 0 0 0 0 

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ТЕОРИЯ МЕДИЦИНСКОЙ СТАТИСТИКИ 

Тема 1.1. Основные положения медицинской статистики. 

Перечень изучаемых элементов содержания: История формирования медицинской 

статистики как науки. Понятие, предмет методология статистики. Теоретические основы и ме-

тоды медицинской статистики. Статистические показатели и методы исследования. Статиче-

ский метод в социально-гигиенических и клинических исследованиях. Актуальность статисти-

ки в медицине. Виды статистических данных в медицине. 

Тема 1.2. Методы сбора и обработки медико-статистической информации 

Перечень изучаемых элементов содержания: методы сбора информации: непосред-

ственная регистрация; документального учета; выкопировки; опрос; анкетирование; наблюде-

ние. Принцип группирования статистического материала. 
Тема 1.3. Организация и этапы статистического исследования 
Перечень изучаемых элементов содержания: Подготовительный (организационный) 

этап: составление плана и программы исследования; сбор статистического материала; разработ-

ка и сводка материала, анализ полученных данных, выводы, предложения. 

Алгоритм проведения медико-статистического исследования, программа медико-

статистического исследования. Графические изображения в статистике. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1 

Форма практического задания: практическая работа  

1. Заполнить таблицу: 

Распределение больных, обратившихся к врачу, по нозологическим формам заболевания, 

полу, возрасту 

Нозологическая  

форма  

заболевания 

Возраст Всего Итого 

до 30 лет  30-50 лет Старше 50 

М Ж М Ж М Ж М Ж Оба пола 

ОРВИ           

Бронхит           

Пневмония           

Итого:          

 

2. Составить и заполнить статистическую таблицу. 

3. Изучить распространенность и факторы риска алкоголизации молодежи. 

4. Изучить распространенность стоматологических заболеваний среди различных 

групп населения и наметить пути профилактики. 
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5. Изучить распространенность болезней системы кровообращения среди городско-

го населения и факторы, воздействующие на уровень заболеваемости. 

6. Предложенный статистический материал изобразить графически, для чего необ-

ходимо выбрать вид графического изображения, наиболее соответствующий имеющимся дан-

ным, масштаб, начертить диаграмму и сформулировать выводы: Структура расходов в про-

грамме обязательного медицинского страхования в городе N. в 2018 году предусматривала вы-

деление на предоставление скорой медицинской помощи 6% всех средств, на амбулаторно-

поликлиническую помощь – 33,2 процента; на стационарную медицинскую помощь – 52,9 про-

цента; на медицинскую помощь в дневных стационарах – 7,9%. 

7. Предложенный статистический материал изобразить графически, для чего необ-

ходимо выбрать вид графического изображения, наиболее соответствующий имеющимся дан-

ным, масштаб, начертить диаграмму и сформулировать выводы: Структура больных злокаче-

ственными новообразованиями по возрастным группам (доля в %): до 29 лет – 2,3%, 30–39 лет 

–2,9%, 40- 49 лет – 10,4%, 50-59 лет –19,4%, 60-69 лет –29,7, 70 лет и старше – 35,3%. 

8. Предложенный статистический материал изобразить графически, для чего необ-

ходимо выбрать вид графического изображения, наиболее соответствующий имеющимся дан-

ным, масштаб, начертить диаграмму и сформулировать выводы: Средняя длительность пребы-

вания больного на койке в 2015 году составила в Российской Федерации – 11,6 дня, в Ставро-

польском крае - 10,9 дня, Краснодарском крае – 11,9 дня, в Волгоградской области -12,5 дня. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля –  тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. ОТЧЕТНОСТЬ МЕДИЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

Тема 2.1. Понятие отчетности и  группы медицинской документации 

  
Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие медицинской отчетности. Виды 

медицинской учетной документации: 

Медицинская учетная документация, используемая в стационарах. 

Медицинская учетная документация, используемая в поликлиниках (амбулаториях). 

Медицинская учетная документация, используемая в стационарах и поликлиниках (ам-

булаториях). 

Медицинская учетная документация для других типов лечебно-профилактических учре-

ждений. 

Медицинская учетная документация для учреждений судебно-медицинской экспертизы. 

Медицинская учетная документация для лаборатории в составе лечебно-

профилактических учреждений. 

Медицинская документация, используемая при комплектовании и медицинском освиде-

тельствовании доноров. 

Медицинская документация, используемая при заготовке крови и ее компонентов. 

Медицинская документация, используемая в экспедиции. 

Медицинская документация, используемая в резус лаборатории (клинической лаборато-

рии). 

Медицинская документация, используемая в лаборатории стандартных сывороток. 

Документация, используемая в отделении по изготовлению сухой плазмы и высушива-

нию препаратов крови лиофильным методом. 

Документация, используемая в отделе технического контроля 

Тема 2.2. Медицинская отчетность - стержневая часть медицинской статистики 

Перечень изучаемых элементов содержания: Отделение медицинской статистики по-

ликлиники. Медицинский архив. Отделение медицинской статистики стационара. Медико-

статистический анализ медицинских учреждений. Методика анализа годового отчета больницы. 

Анализ работы поликлиники. Статистические показатели заболеваемости. Показатели госпита-

лизации. Использование коечного фонда стационара. Качество медицинской помощи. Количе-
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ственные показатели (коэффициенты), характеризующие КМП по результатам экспертизы и 

анкетирования. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

 

Форма практического задания: устный опрос, доклад  

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Организация учета и формирование отчета поликлиники  

2. Организация учета и формирование отчета участковой службы, врача ОВП (се-

мейного врача) 

3. Организация учета о формирование отчета стационара 

4. Организация учета и отчета вспомогательных отделений и кабинетов, лаборатор-

ной службы медицинской организации 

5. Особенности формирования отчета в части состояния зданий медицинской орга-

низации (понятие капитальный ремонт, реконструкция). Требование нормативных документов. 

6. Особенности подготовки отчетных форм. 

7. Идеология формирования отчета. Требования, внутрформенные контроли. 

8. Организация статистического документооборота с учетом типа и организационно-

правовой формы медицинской организации. 

9. Организация учета о формирование отчета стационара. 

10. Особенности ведения первичных учетных форм стационара 

Темы докладов: 

1. Отчётные формы в поликлинике.  

2. Отчётные формы стационарных учреждений.  

3. Квартальные и годовые формы временной нетрудоспособности.  

4. Квартальные и годовые формы деятельности медицинской организации.  

5. Отчётные формы по стойкой нетрудоспособности.  

6. Отчётные формы по нозологическим формам и классам болезни. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ  2 

форма рубежного контроля –  тестирование 
 

РАЗДЕЛ 3. ПОКАЗАТЕЛИ, РАССЧИТЫВАЕМЫЕ НА ОСНОВЕ СТАТИСТИЧЕСКИХ 

УЧЁТНЫХ И ОТЧЁТНЫХ ФОРМ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Тема 3.1 Уровни заболеваемости и распространённости болезней, занятость койки 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Уровни заболеваемости и распростра-

нённости болезней, годовая занятость койки, средняя длительность пребывания на койке, уро-

вень обращаемости 

Тема 3.2. Процент охвата диспансерного наблюдения, профилактического осмотра 

Перечень изучаемых элементов содержания:  процент охвата диспансерного наблюде-

ния, процент охвата профилактического осмотра, уровень летальности, уровень хирургической 

активности. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 3 

Форма практического задания: устный опрос  

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Отделение медицинской статистики поликлиники.  

2. Медицинский архив.  

3. Отделение медицинской статистики стационара.  

4. Медико-статистический анализ медицинских учреждений.  

5. Методика анализа годового отчета больницы.  

https://pandia.ru/text/category/kapitalmznij_remont/
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6. Анализ работы поликлиники.  

7. Статистические показатели заболеваемости.  

8. Показатели госпитализации.  

9. Использование коечного фонда стационара. 

10. Качество медицинской помощи.  

11. Количественные показатели (коэффициенты), характеризующие КМП по резуль-

татам экспертизы и анкетирования 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ  3 

форма рубежного контроля –  тестирование  

 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РА-

БОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 7 

Раздел 1.  Общая теория 

медицинской статисти-

ки 
22 

Самостоятельное изучение материала 

Подготовка к практической работе 

Раздел 2. Отчетность 

медицинских учрежде-

ний 
 

20 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Подготовка доклада 

Раздел 3. Показатели, 

рассчитываемые на ос-

нове статистических 

учётных и отчётных 

форм в медицинской 

21 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Общий объем по моду-

лю/семестру, часов 
63 

- 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. Задачи и принципы организации общей и медицинской статистики в России. 

2 Виды статистических данных. 

3 Метод группировок, таблиц, графиков. 

4 Абсолютные и относительные величины. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература: 

1. Медик, В. А.  Математическая статистика в медицине в 2 т. Том 1 : учебное пособие 

для вузов / В. А. Медик, М. С. Токмачев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 471 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07583-0. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537501 (дата 
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обращения: 22.01.2024). 

2. Медик, В. А.  Математическая статистика в медицине в 2 т. Том 2 : учебное пособие 

для вузов / В. А. Медик, М. С. Токмачев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

347 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11958-9. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540631 (дата обращения: 

22.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Экономика и управление в здравоохранении : учебник и практикум для вузов / 

А. В. Решетников, Н. Г. Шамшурина, В. И. Шамшурин, К. Э. Соболев ; под общей редакцией 

А. В. Решетникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

316 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12832-1. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536881 (дата обращения: 

22.01.2024).          

2. Организация фармацевтической деятельности : учебник для вузов / Е. Е. Чупандина, 

Г. Т. Глембоцкая, О. В. Захарова, Л. А. Лобутева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13524-4. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543064 (дата обращения: 

22.01.2024). 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Современные требования к организации статистического учета деятельности меди-

цинских организаций.  

2. Кластерный подход в организации управления статистическим документооборотом 

медицинской организации. 

3. Деятельность врачей-статистиков 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Основная литература: 

1. Медик, В. А.  Математическая статистика в медицине в 2 т. Том 1 : учебное пособие 

для вузов / В. А. Медик, М. С. Токмачев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 471 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07583-0. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537501 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

2. Медик, В. А.  Математическая статистика в медицине в 2 т. Том 2 : учебное пособие 

для вузов / В. А. Медик, М. С. Токмачев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

347 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11958-9. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540631 (дата обращения: 

22.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Экономика и управление в здравоохранении : учебник и практикум для вузов / 

А. В. Решетников, Н. Г. Шамшурина, В. И. Шамшурин, К. Э. Соболев ; под общей редакцией 

А. В. Решетникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

316 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12832-1. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536881 (дата обращения: 

22.01.2024).          

2. Организация фармацевтической деятельности : учебник для вузов / Е. Е. Чупандина, 

Г. Т. Глембоцкая, О. В. Захарова, Л. А. Лобутева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13524-4. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543064 (дата обращения: 

https://pandia.ru/text/category/organi_upravleniya/
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22.01.2024). 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 3 

1. Анализ использования основных фондов лечебного учреждения.  

2. Показатели, рекомендуемые для проведения анализа экономической деятельности 

поликлиники.  

3. Обновление основных фондов.  

4. Анализ финансовых расходов учреждений здравоохранения.  

5. Анализ эффективности использования коечного фонда.  

6. Методика расчета экономических потерь от простоя коек.  

7. Анализ использования медицинских кадров.  

8. Общий экологический ущерб в связи с заболеваемостью, инвалидностью, смерт-

ностью.  

9. Предотвращенный экономический ущерб.  

10. Критерии экономической эффективности.  

11. Анализ эффективности использования медицинского оборудования. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Основная литература: 

1. Медик, В. А.  Математическая статистика в медицине в 2 т. Том 1 : учебное пособие 

для вузов / В. А. Медик, М. С. Токмачев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 471 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07583-0. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537501 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

2. Медик, В. А.  Математическая статистика в медицине в 2 т. Том 2 : учебное пособие 

для вузов / В. А. Медик, М. С. Токмачев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

347 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11958-9. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540631 (дата обращения: 

22.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Экономика и управление в здравоохранении : учебник и практикум для вузов / 

А. В. Решетников, Н. Г. Шамшурина, В. И. Шамшурин, К. Э. Соболев ; под общей редакцией 

А. В. Решетникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

316 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12832-1. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536881 (дата обращения: 

22.01.2024).          

2. Организация фармацевтической деятельности : учебник для вузов / Е. Е. Чупандина, 

Г. Т. Глембоцкая, О. В. Захарова, Л. А. Лобутева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13524-4. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543064 (дата обращения: 

22.01.2024). 

 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин (мо-

дулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей необ-

ходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной в 
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электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на пред-

лагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 

информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекоменду-

ется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по возможно-

сти используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обу-

чающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-

и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начина-

ется каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается 

выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раз-

дел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся 

итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% заим-

ствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям изу-

чаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе изучения 

темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются препо-

давателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Методические материалы по подготовке к опросу 

Самостоятельная работа обучающихся включает подготовку к опросу на практических 

занятиях. Для этого обучающийся изучает материалы теоретических занятий, рекомендуемую 

литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. 

Для подготовки к опросу обучающемуся необходимо ознакомиться с материалом, по-

священным теме практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, 

конспекте лекции, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, выявить не-
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ясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 

 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навы-

ков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки успе-

ваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации осуществля-

ется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из ре-

зультатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 рей-

тинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводят-

ся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. Те-

кущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изуче-

ние содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита проек-

тов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их прохож-

дения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 
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из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по дис-

циплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей текущего 

контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый рубеж те-

кущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с накоплени-

ем не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое практическое 

задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической задолженно-

стью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного мероприятия про-

межуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся педагогиче-

ским работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работ-

ник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить обучаю-

щемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической задолженно-

сти возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в со-

ответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с Поло-

жением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образова-

тельным программам в Российском государственном социальном университете и Положением 

о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессио-

нальным образовательным программам в Российском государственном социальном универси-

тете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  оцени-

ваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по дисциплине 

(модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой си-

стеме оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 
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19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпы-

вающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тес-

но увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и прак-

тическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по суще-

ству излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на во-

прос, может правильно применять теоретические положения и владеет не-

обходимыми умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, до-

пускает существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет 

практические задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 

 

 

4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетен-

ций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации 

 

Раздел-1  «Общая теория медицинской статистики» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля:  

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

Статистическая совокупность как объект статистического исследования включает  

1. группу или множество относительно однородных элементов, обладающих признаками сход-

ства 2. группу или множество относительно однородных элементов, обладающих признаками 

различия 3. группу или множество относительно однородных элементов, обладающих призна-

ками сходства и признаками различия  

Из приведенных определений единицу совокупности характеризует  

1. первичный элемент статистического наблюдения, являющийся носителем признаков, подле-

жащих регистрации  

2. первичный элемент, из которого состоит вся наблюдаемая совокупность  

3. перечень элементов, определяющих комплекс признаков, подлежащих регистрации  

4. перечень элементов, определяющих совокупность наблюдения  

Установите соответствие Операции- Этапы статистического исследования  

1. выбор единицы наблюдения  

2. составление плана и программы  

3. сбор материала  

4. определение цели исследования  

5. группировка и сводка материалов 6. анализ результатов исследования  
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7. расчет и графическое изображение статистических величин  

Выбор единицы наблюдения зависит  

1. от программы исследования  

2. от плана исследования 

 3. от цели и задач исследования  

Программа статистического исследования – это  

1. перечень вопросов  

2. совокупность изучаемых признаков  

3. определение масштаба исследования  

4. определение времени исследования  

Методологические аспекты статистических сравнений  

1. понятийный аппарат (однородность изучаемых явлений, определения)  

2. методы сбора, группировки, вычисления данных  

3. требования к информации (адекватность, полнота, своевременность, достоверность)  

4. пространственный фактор  

5. временной фактор  

 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-3 

Из приведенных ниже примеров характерным для единовременного наблюдения является  

1. рождаемость  

2. заболеваемость  

3. профилактический осмотр  

4. смертность 

Статистический материал при анализе заболеваний с временной утратой трудоспособности:  

1. Отчетный –  

2. Учетный – 

 Статистические формы:  

1. Листок нетрудоспособности;  

2. Форма №1;  

3. Форма №16 ВН;  

4. Карта выбывшего из стационара;  

5. Талон на прием к врачу;  

6. Форма №36;  

7. Экстренное извещение об инфекционном заболевании. 

При изучении заболеваемости инфарктом миокарда среди лиц умственного и физического тру-

да единицей наблюдения является  

1. работающий человек  

2. больной язвенной болезнью желудка  

3. больной человек  

4. ребенок  

5. взрослый человек 

Показатели:  

1. Доля дифтерии среди всех инфекционных заболеваний  

2. Число дней нетрудоспособности на 100 работающих 

3. Средняя длительность одного случая нетрудоспособности  

Статистические величины:  

1. Наглядности;  

2. Соотношения;  

3. Экстенсивный;  

4. Интенсивный;  

5. Средняя величина. 
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При корреляционном анализе используются коэффициенты  

1. вариации  

2. регрессии  

3. корреляции  

4. соотношения  

5. все перечисленное верно 

 

Раздел -2 «Отчетность медицинских учреждений» 

 Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-6 

Раздел годового отчета «Работа врачей поликлиники» заполняется на основании следующей 

медицинской документации  

1. талон на прием врачу  

2. талон амбулаторного пациента  

3. журнал выдачи больничных листов  

4. журнал вызова врачей на дом  

5. медицинская карта амбулаторного больного 

К какому виду статистических величин относится показатель календарных дней заболеваемо-

сти с временной утратой трудоспособности?  

1. экстенсивности  

2. интенсивности  

3. соотношения  

4. наглядности  

5. нормированного отношения 

Под потребностью населения в амбулаторно-поликлинической помощи понимается  

1. число посещений на одну врачебную должность в год  

2. число посещений на одного жителя в год  

3. число обращений на одного жителя в год  

4. число врачебных должностей на определенную численность населения 

Под потребностью населения в госпитализации понимается  

1. число коек на определенную численность населения  

2. процент населения, нуждающегося в госпитализации  

3. число госпитализированных за год больных  

4. число врачебных должностей стационара на определенную численность населения 

Организация работы поликлиники характеризуется следующими данными  

1. структура посещений по специальностям  

2. динамика посещений; распределение посещений по виду обращений; по месяцам, дням неде-

ли, часам дня 3. объем помощи на дому; структура посещений на  

дому; активность врачей по помощи на дому 4. соотношение первичных и повторных посеще-

ний на дому. Какие из перечисленных показателей, характеризующих деятельность поликлини-

ки, относятся к показателям качества?  

1. участковость на дому и в поликлиники  

2. полнота охвата профосмотрами, диспансерным наблюдением  

3. средняя численность населения на участке  

4. среднее число профпосещений на одного больного в год  

5.частота обострений и рецидивов  

6.полнота охвата оздоровительными мероприятиями  

7.уровень заболеваемости по обращаемости  

8.летальность  

Укажите правильную последовательность методики анализа деятельности поликлиники в усло-
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виях бюджетно-страховой медицины  

1. качество врачебной диагностики и лечения больных  

2. проведение профилактической работы и ее результаты  

3. организация работы поликлиники  

4. общие данные о поликлинике  

5. преемственность работы поликлиники и стационара 

Источниками информации в медицинской информационной системе медицинской организации 

(МИС МО) являются 

1.данные других подсистем МО (ресурсы, мед. статистика, кадры) и внешних информационных 

системс целью оказания медицинской помощи 

2.  данные из информационной системы управления приемом и обработкой вызовов скорой ме-

дицинской помощи региона о принятых вызовах скорой медицинской помощи, результатах ока-

зания медицинской помощи 

3.  данные мониторинга показателей здоровья населения территории, включая оценку заболева-

емости, инвалидности и смертности различных половозрастных групп населения по нозологиям 

4. данные, получаемые от медицинской техники 

5. медицинские записи, создаваемые в процессе оказания всех видов медицинской помощи 

Система защиты информации в медицинских информационных системах подразумевает 

1.использование иерархической системы паролей, присваиваемых пользователям и определяю-

щих их право на просмотр и/или внесение новых записей 

2.комплекс программно-технических средств и организационных решений по защите информа-

ции от различных угроз 

3.протоколирование действий пользователей, позволяющее установить дату и время входа в 

систему, успешность, идентификатор входа, номер компьютера, производимые действия в си-

стеме и др. 

4.средства шифрования данных для их безопасной передачи по каналам связи 

Единый нормативный документ для статистических разработок госпитализированной заболева-

емости: 

1. международная классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем 10 пересмотра  

2.  статистическая карта выбывшего из стационара, ф. № 066/у - 02 

3. листок учета движения больных и коечного фонда стационара 

4. сводная ведомость учета движения больных и коечного фонда по стационару, отделению или 

профилю коек, ф. № 01 б/у 

 

Раздел -3 «Показатели, рассчитываемые на основе статистических учётных и отчётных 

форм в медицинской» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля:  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1  

Какие из перечисленных показателей, характеризующие деятельность стационара, относятся к 

показателям объема?  

1. обеспеченность населения койками  

2. процент госпитализации  

3. среднегодовая занятость койки  

4. средняя длительность пребывания больного на койке  

5. оборот койки  

6. совпадение клинических и патологоанатомических диагнозов  

7. послеоперационные осложнения  

8. больничная летальность  

9. укомплектованность врачами  

Установите соответствие Оптимальное распределение коечного фонда в зависимости от интен-
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сивности лечебно- диагностического процесса (ЛДП) Интенсивность ЛДП Удельный вес  

1. интенсивное лечение  

2. восстановительное лечение 1.15% 3. длительное лечение больных с хроническими 2.20% за-

болеваниями  

3.45% 4. медико-социальная помощь  

Интенсивный показатель досуточной летальности определяется  

1. к общему числу умерших в больнице  

2. отношением числа умерших в первые сутки к числу поступивших в стационар  

3. отношением числа поступивших в стационар к числу умерших в первые сутки  

4. отношением числа выбывших из стационара к числу умерших в первые сутки  

5. отношением числа умерших в первые сутки к числу выбывших из стационара 

Отчет о деятельности стационара в разделе «Состав больных стационара, сроки и исходы лече-

ния» в полном объеме содержит следующую информацию  

 1. шифр МКБ, выписано больных, проведено койко-дней взрослыми и детьми до 14 лет вклю-

чительно  

2. шифр МКБ, выписано больных, проведено койко-дней взрослыми, детьми и подростками, 

умерло 3. наименование болезней, выписано взрослых и подростков, проведено выписанными 

койко-дней, умерло  

4. наименование болезней, шифр МКБ, выписано взрослых и подростков, проведено выписан-

ными койко-дней  

5. шифр МКБ, наименование болезней, выписано, проведено выписанными койко-дней,умерло 

взрослых и подростков, детей до 14 лет включительно  

Среднее число дней работы койки в году вычисляется следующим образом  

1. (число койко-дней фактически проведенных больными) / (число дней в году)  

2. (число койко-дней фактически проведенных больными) / (число среднегодовых коек)  

3. (число выписанных больных) / (число среднегодовых коек)  

4. (число проведенных больными койко-дней) / (число выписанных больных)  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-4 

Среднее число пребывания больного в стационаре определяется следующим образом  

1. (число койко-дней фактически проведенных больными) / (среднегодовое число коек)  

2. (число проведенных больными койко-дней) / (число пользованных больных)  

3. (число проведенных больными койко-дней) / (число дней в году)  

Оборот койки определяется следующим отношением  

1. (число госпитализированных больных) / (среднегодовое число коек)  

2. (число госпитализированных больных) / (число дней работы койки в году)  

3. (число госпитализированных больных) / (среднее время пребывания больного на койке)  

4. (число госпитализированных больных) / (средние сроки лечения больного в стационаре)  

Среднегодовое количество коек рассчитывается следующим образом  

1. (сумма всех среднемесячных коек) / (число месяцев в году)  

2. (сумма всех среднемесячных коек) / (оборот койки)  

3. (сумма всех среднемесячных коек) / (число дней работы койки в году)  

Показатель среднего времени простоя койки за год вычисляется следующим образом  

1. (среднее число дней работы койки в году – календарное число дней в году) / (оборот койки)  

2. (календарное число дней в году - среднее число дней работы койки в году) / (оборот койки)  

3. (число койко-дней фактически проведенных больными) / (число календарных дней в году)  

4. (число койко-дней закрытия на ремонт х 100) / (число календарных дней в году) 

Как изменится занятость терапевтической койки при снижении средней длительности пребыва-

ния больного на койке (при прочих равных условиях)?  

1. занятость койки увеличится  

2. занятость койки уменьшится  

3. занятость койки не изменится, т.к. этот показатель и средняя длительность пребывания боль-
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ного на койке не связаны между собой  

4. в зависимости от профиля больных занятость койки может оставаться неизмененной или не 

изменяться в обоих направлениях  

О выявлении каких заболеваний информирует учетная статистическая форма №090/у?  

1. о вновь выявленном инфекционном заболевании  

2. о вновь выявленном туберкулезе легких  

3. о вновь выявленном психическом заболевании  

4. о вновь выявленном злокачественном новообразовании  

5. о вновь выявленном венерическом заболевании  

В приложении к приказу Минздрава СССР, действующего на территории РФ за №1030 (от 

04.10.80 г.) представлен перечень следующей медицинской документации  

1. отчетные формы статистической документации в стационарах и поликлиниках, учреждениях 

судебно-медицинской экспертизы, лабораториях ЛПУ, санитарно-профилактических учрежде-

ниях, других типах ЛПУ  

2. статистические формы первичной медицинской документации (учет), используемые в стаци-

онарах и поликлиниках, учреждениях судебно-медицинской экспертизы, лабораториях ЛПУ, 

санитарно-профилактических учреждениях, других типах ЛПУ  

3. все перечисленное выше 

 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) 

Вопросы: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

1. Применение методов статистики при изучении медико-социальных аспектов демогра-

фии.  

2. Теоретические основы и методы медицинской статистики. Общая теория статистики и 

ее основные положения.  

3. Система средних величин, теоретические основы применения средних величин  

4. Показатели вариации и характеристики рядов распределения данных, оценка досто-

верности результатов.  

5. Теория статистического наблюдения, ее виды, сводки и группировки полученного ма-

териала  

6. Методы сбора и обработки медико-статистической информации.  

7. Организация и этапы статистического исследования.  

8. Применение методов статистики при изучении динамических процессов в демогра-

фии.  

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-3 

9. Применение методов статистики при изучении воспроизводства населения.  

10. Задачи и принципы организации общей и медицинской статистики в России.  

11. Статический метод в социально-гигиенических и клинических исследованиях.  

12. Особенности функционирования организационно-методического кабинета/отделения 

в городских и сельских ЛПУ  

13.Особенности функционирования кабинета статистики в поликлиниках и стационарах  

14.Применение методов статистики при изучении медико-социальных аспектов демо-

графии.  

15. Обобщающие статистические показатели. Абсолютные, относительные и средние ве-

личины.  

16. Динамические и вариационные ряды, их построение. Оценка достоверности резуль-

татов.  

17. Стандартизация, формализация и унификация в здравоохранении  
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18. Методики исследования: дисперсионный, корреляционный анализ,  

19.Параметрические и непараметрические критерии оценки в статистике  

20.Применение методов статистики при изучении важных неинфекционных заболева-

ний.  

21.Особенности изучения инфекционной заболеваемости  

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-6 

22. Методические аспекты статистики здоровья населения  

23. Методы изучения здоровья.  

24.Основные статистические показатели оценки здоровья: система относительных вели-

чин, динамические ряды и стандартизация; оценка достоверности результатов, доверительные 

интервалы.  

25.Применение методов статистики при изучении профессиональной заболеваемости  

26.Заболеваемость – ведущий показатель общественного здоровья.  

27.Изучение факторов риска заболеваемости статистическим методом  

28.Инвалидность как показатель общественного здоровья.  

29.Первичная медицинская статистическая документация. Отчетная медицинская стати-

стическая документация. Формы годовых отчетов  

30.Состояние здоровья женского населения РФ и тенденции в различных возрастных 

группах.  

31.Состояние здоровья детского населения РФ.  

32.Организация амбулаторно-поликлинической помощи населению РФ.  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 

33.Организация амбулаторно-поликлинической помощи населению Архангельской обла-

сти, система показателей и их оценка.  

34.Организация стационарной помощи населению Архангельской области, система по-

казателей и их оценка  

35.Организация стационарной помощи населению РФ.  

36.Организация специализированной медицинской помощи населению РФ.  

37.Организация специализированной медицинской помощи населению система показа-

телей и их оценка.  

38.Документооборот в объединенном медицинском учреждении  

39.Использование стационарозамещающих технологий в здравоохранении, система по-

казателей и их оценка.  

40.Особенности применения теории средних величин для оценки качества медицинской 

помощи  

41.Методы стандартизации и их применение в оценке общественного здоровья и дея-

тельности здравоохранения  

42.Методы корреляционного анализа и их применение в оценке общественного здоровья  

43. Информационные системы управления в здравоохранении  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-4 

44. Информационные процессы и технологии в здравоохранении  

45. Международный опыт использования системного подхода, математических моделей 

и информационных технологий в здравоохранении.  

46. Ресурсное обеспечение здравоохранения: сеть, кадры, материально-техническая база, 

финансы и критерии их оценки. 

47. Обработка, анализ и визуализация статистического материала (таблицы, графики, 

принципы построения и применения в здравоохранении). 

48. Роль органов и учреждений здравоохранения в учете и анализе естественного движе-

ния населения.  
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49. Роль учреждений службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благопо-

лучия человека в анализе демографических показателей.  

50. Заболеваемость населения РФ (особенности и тенденции).  

51. Показатели первичной заболеваемости и распространенности. Определения и значе-

ние их для совершенствования организации и контроля качества медицинской помощи. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины 

(модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Медик, В. А.  Математическая статистика в медицине в 2 т. Том 1 : учебное пособие 

для вузов / В. А. Медик, М. С. Токмачев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 471 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07583-0. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537501 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

2. Медик, В. А.  Математическая статистика в медицине в 2 т. Том 2 : учебное пособие 

для вузов / В. А. Медик, М. С. Токмачев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

347 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11958-9. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540631 (дата обращения: 

22.01.2024). 

 

5.1.2 Дополнительная литература: 

1. Экономика и управление в здравоохранении : учебник и практикум для вузов / 

А. В. Решетников, Н. Г. Шамшурина, В. И. Шамшурин, К. Э. Соболев ; под общей редакцией 

А. В. Решетникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

316 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12832-1. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536881 (дата обращения: 

22.01.2024).          

2. Организация фармацевтической деятельности : учебник для вузов / Е. Е. Чупандина, 

Г. Т. Глембоцкая, О. В. Захарова, Л. А. Лобутева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13524-4. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543064 (дата обращения: 

22.01.2024). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходи-

мых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечиваю-

щая доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и кор-

поративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информацион-

но-аналитический портал в области 

науки, технологии, медицины и образо-

вания, содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных публика-

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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ций и патентов 
3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая до-

ступ к учебникам, учебной и методиче-

ской литературе по различным дисци-

плинам. 

 https://urait.ru/ 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов дис-

циплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные за-

нятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой фор-

мы его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекцион-

ному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, по-

скольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего лек-

ционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) 

и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении теорети-

ческого материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с инструк-

тивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники безопасности 

при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с це-

лью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выпол-

нения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности 

при выполнении задания; 

https://urait.ru/
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− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится обу-

чающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготов-

ленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности может 

быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является необхо-

димым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к зачету с оценкой. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название электрон-

ного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая до-

ступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных пользо-

вателей к наиболее востребованным материалам 

по всем отраслям знаний от ведущих россий-

ских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, техно-

логии, медицины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 34 млн науч-

ных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://eivis.ru/ 

5. Электронная библиоте-

ка "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной мебе-

лью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими сред-

ствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Ин-

тернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компьюте-

ры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной ин-

формационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, элек-

тронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работника-

ми организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной про-

фессиональной образовательной программы. 

 

 

 

 

 

 

https://eivis.ru/
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в освоении теоретических знаний,  практических 

умений и навыков по вопросам сохранения индивидуального здоровья граждан, включая 

сокращение потребления алкоголя и табака; профилактики наиболее значимых 

психосоматических и социальных болезней в разных возрастных группах, употребления 

лечебного и диетического питания.  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Ознакомление с общими принципами формирования здорового образа жизни, его 

основные составляющие.  

2. Обучение принципам рационального питания  

3. Приобретение навыков проведения профилактических мероприятий среди населения 

по  укреплению и сохранению здоровья.  

4. Приобретение навыков проведения профилактических мероприятий среди населения о 

влиянии вредных привычек на состояние здоровья.  

5. Обучение студентов принципам индивидуальных гигиенических мероприятий, 

направленных на сохранение здоровья.  

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-9 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Профилактич

еская 

деятельность 

ОПК-8 Способен 

определять 

приоритетные 

проблемы и риски 

здоровью пациента 

(населения), 

разрабатывать и 

проводить 

профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня 

здоровья и 

предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

ОПК-8.1 Знает ведущие 

симптомы и синдромы 

болезней, их значение в 

оценке состояния пациента 

Знать: важнейшие социально 

значимые заболевания и их 

социально-гигиеническое 

значение; приоритетные 

проблемы и риски здоровью 

пациента (населения); методы 

профилактики заболеваний, 

проводимые с целью 

повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

пациента (населения) 

Уметь: определять 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения); осуществлять 

этапы сестринского процесса на 

этапах профилактических 

мероприятий, проводимых с 

целью повышения уровня 

здоровья и предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

Владеть: навыками разработки 

и проведения 

профилактических, 

гигиенических и 

ОПК-8.2 Выявляет 

проблемы пациента и 

выделяет приоритетную 

проблему 

ОПК-8.3 Проводит 

целенаправленные 

мероприятия по 

профилактике заболеваний, 

укреплению и 

восстановлению здоровья 

индивида и группы 

населения 
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противоэпидемических 

мероприятий с целью 

повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

пациента (населения)   

ОПК-9 Способен 

распространять знания о 

здоровом образе жизни, 

направленные на 

повышение санитарной 

культуры и 

профилактику 

заболеваний пациентов 

(населения) 

ОПК-9.1 Знает основные 

составляющие здорового 

образа жизни; виды, 

формы и методы 

пропаганды здорового 

образа жизни и 

профилактики заболеваний 

Знать: основные приемы и 

методы пропаганды здорового 

образа жизни 

Уметь: пропагандировать 

знания о здоровом образе 

жизни, направленные на 

повышение санитарной 

культуры и профилактику 

заболеваний пациентов 

(населения) 

Владеть: навыками разработки 

и реализации мероприятий в 

соответствии со своими 

полномочиями и врачебными 

назначениями 

ОПК-9.2 Разрабатывает и 

проводит санитарно-

просветительные 

мероприятия в 

соответствии со своими 

полномочиями и 

врачебными назначениями 

 ПК-1 Способен 

соблюдать 

законодательство РФ в 

сфере охраны здоровья, 

трудовое 

законодательство и 

иные нормативно-

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

 

ПК-1.1 Знает 

законодательство 

Российской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и 

подзаконные нормативно-

правовые акты в сфере здравоо

хранения 

Уметь: применять 

предусмотренные законодатель

ством Российской Федерации м

еры ограничительного, 

предупредительного и 

профилактического характера, 

направленные на недопущение 

и (или) ликвидацию 

последствий 

нарушения законодательства Ро

ссийской Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками разработки 

локальных нормативных актов 

медицинской организации в 

соответствии с 

законодательством Российской 

Федерации и иными 

нормативными правовыми 

актами в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.2 Контролирует 

соблюдение 

законодательства 

Российской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает 

локальные нормативные 

акты медицинской 

организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в сфере 

здравоохранения 

 ПК-9  Способен 

организовывать и 

принимать участие в 

проведении 

профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации и 

диспансерного 

наблюдения 
 

ПК-9.1 Знает основы 

лечебно-диагностического 

процесса, профилактики 

заболеваний и 

медицинской 

реабилитации; принципы 

формирования групп 

диспансерного наблюдения 

Знать: основные положения 

законодательства РФ по 

вопросам здравоохранения 

основы здорового образа 

жизни; основы делового 

общения; общие принципы 

диспансерного наблюдения и 

профилактического 

консультирования, методы 

проведения профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации населения, 

ПК-9.2 Осуществляет 

оказание лечебно-

диагностической и 

санитарно-
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профилактической помощи 

населению 

диспансерного наблюдения 

Уметь: составлять анкету для 

выявление хронических 

заболеваний у населения в 

пределах профессиональной 

компетенции; проводить 

доврачебные профилактические 

осмотры в поликлиниках, 

детских учреждениях, по месту 

учебы, работы населения 

Владеть: навыками проведения 

профилактических 

медицинских осмотров 

населения, диспансерного 

наблюдения 

ПК-9.3 Оформляет паспорт 

прикрепленного населения, 

организовывает и ведет 

персональный учет, 

информационную базу 

данных состояния здоровья 

обслуживаемого 

населения; формирует 

группы диспансерных 

больных 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

5 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
24 24 

Лекционные занятия 8 8 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 16 16 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Консультации  0 0 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся 39 39 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации 
- 

Зачет с оценкой 

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

 

  



 
7 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
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т
о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в
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о
р

м
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п
р

а
к
т

и
ч
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к
о
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п
о

д
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т
о
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Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
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н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
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 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Семестр 5 
Раздел 1. Здоровье и 

профилактическая 

медицина в 

современных условиях 

32 20 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. 

Государственная 

политика РФ по 

развитию 

здравоохранения, 

обеспечению охраны и 

укрепления здоровья 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.2. Медицинская 

профилактика  
16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 2. Основы 

формирования 

здорового образа жизни 
31 19 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Гигиеническое 

воспитание населения и 

формирование здорового 

по отдельным аспектам 

охраны здоровья 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Формирование 

здорового образа жизни в 

системе здравоохранения 
15 9 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 72 39  24 8 0 16 0 0 0 0 0 
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ЗДОРОВЬЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА В 

СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие здоровье в целом. Факторы риска 

основных хронических неинфекционных заболеваний. Медицинская профилактика - основные 

понятия, определения. Формы и методы профилактический работы. Закаливание организма. 

Показания, противопоказания. Методики. Ведение медицинской документации.  

Компетенции органов, осуществляющих государственный санитарно-

эпидемиологический надзор по охране здоровья населения в системе «здоровье – среда». 

Государственная политика РФ по развитию здравоохранения, обеспечению охраны и укрепления 

здоровья. Инвалидность. 

Показатели здоровья населения и их исследование. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1 

Форма практического задания: устный опрос, доклад 

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан РФ»  

2. Основы государственной политики в области обеспечения химической и биологической 

безопасности Российской Федерации на период до 2025 года и дальнейшую перспективу  

3. Национальный проект «Здоровье»: итоги реализации.  

4. Этапы становления санитарно-эпидемиологической службы в России.  

5. Здоровье населения в современных условиях, существующие риски  

6. Гигиеническое воспитание и обучение: формы и методы  

7.  Сохранение и укрепление здоровья на примере традиционных обществ (Китай, 

Япония)  

8. Интересные исторические факты о здоровом образе жизни 

9. Методы исследования в гигиене.  

10. Понятие «здоровье» человека. 

Примерные темы докладов: 

1. Здоровье населения или «общественное здоровье», показатели его характеризующие.  

2. Понятие «окружающая среда» и её влияние на человека.  

3. Понятие здорового образа жизни и элементы его составляющие. 

4. Место органов, осуществляющих государственный санитарно-гигиенический надзор в 

структуре учреждений здравоохранения (этапы становления службы, современная 

организационная структура, нормативная правовая основа деятельности). 

5. Проблема измерения здоровья: выбор и разработка новых показателей, понятие нормы,  

шкалы измерения. 

6. Источники информации о показателях здоровья. Документация, используемая в оценке 

здоровья.  

7. Международная классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем. 

8. Комплексный подход к оценке здоровья.  

9. Цель и задачи оценки здоровья. 

10. Показатели индивидуального здоровья.  

11. Показатели здоровья населения и их исследование. 

12. Самооценка индивидуального здоровья (тесты, вопросники) 

13. Факторы риска заболевания. 

14. Первичная заболеваемость. Общая заболеваемость (распространенность) 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля –  тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
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Перечень изучаемых элементов содержания: Врач-больной – этические вопросы 

взаимоотношений. Вопросы комплаентности. Интересы пациента и интересы врача. Причины 

некомплаентности. Факторы, влияющие на увеличение приверженности больных к лечению.  

Стресс. Немедикаментозные методы коррекции. Тревожно-депрессивные расстройства. 

Опросники Бека, Гамильтона. Медицинская профилактика основной популяционной патологии.  

Рациональное питание в формировании здорового образа жизни. Принципы 

рационального питания. Понятие о факторах риска. Классические факторы риска хронических 

неинфекционных заболеваний.  

Гиподинамия – фактор риска заболеваний. Влияние низкой физической активности, 

курения и злоупотребления алкоголем на состояние здоровья. Оценка фактического питания 

(подсчет калорий, основного обмены). Разработка плана действий по изменению пищевого 

поведения. Ожирение как фактор риска сердечно-сосудистых и эндокринных заболеваний. 

Принципы рационального питания. «Ожирение – глобальная проблема. Влияние ожирения на 

риск смерти».  

Психологические аспекты формирования здорового образа жизни у населения. Факторы, 

предрасполагающие к развитию тревоги и депрессии. Методы оценки уровня стресса и 

повышение стрессоустойчивости. Простые методы оценки физической работоспособности. 

Гиподинамия – фактор риска заболеваний. Рекомендации по рациональной физической 

активности. 

«Табачные изделия, их состав и выделяемые вещества. Виды табачных изделий. 

Компоненты табачного дыма. Миф о легких сигаретах. Курение кальяна. Влияние никотина на 

состояние полости рта. 

Обследование курящего человека: спирометрия, определение котинина, содержание 

метгемоглобина. 

Методы отказа от курения. Выявление степени никотиновой зависимости (тест 

Фагестрема), мотивации к отказу от курения. 

Историческая справка о начале употребления алкоголя. Культурные особенности 

применения алкоголя. Виды алкогольной продукции. Вред от злоупотребления алкоголя. 

Употребление алкоголя. Разумные дозы алкоголя. Подсчет доз по количеству и крепости 

алкоголя. Вопросник на выявление злоупотребления алкоголем. Вред от злоупотребления 

алкоголя. 

Употребление «допинга» спортсменами. История борьбы с допингом в мировом спорте, 

общие принципы борьбы с допингом, ущерб, наносимый допингом. 

Методы оценки риска опасных неинфекционных заболеваний. Технологии обследования в 

Центрах здоровья. Модуль «ЭСКИЗ - риск». Оценка и подбор диеты – «ЭСКИЗ - диета». 

Комплексное обследование в Центре здоровья. Консультирование по коррекции факторов риска. 

Иммунопрофилактика. Планирование и выполнение прививок, включенных в 

национальный календарь профилактических прививок. 

Планирование семьи. Разработка индивидуальных мероприятий по планированию семьи. 

Профилактика заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 

Организация работы Центров здоровья. Структура Центра здоровья. Порядок направления 

в Центр здоровья. Взаимодействие с ЛПУ. Работа с диагностическими приборами. Комплексное 

инструментальное обследование пациентов в центрах здоровья: кардиовизор; 

биоимпедансометрия; спирометрия; экспресс-оценка риска опасных заболеваний. Работа с 

лицами с ОВЗ. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

 

Форма практического задания: устный опрос, реферат 

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. ВОЗ о табакокурении  

2. Проблемы табакокурения в России  

3. ВОЗ о алкоголизме  

4. Проблемы алкоголизма в России 
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5. ВОЗ о наркомании  

6. Проблемы наркоманий, токсикоманий в России 

7. Основные этапы формирования психогигиены, как науки и дисциплины (модуля)  

8. Психическое здоровье и его сохранение  

9. Актуальные вопросы психопрофилактики в современных условиях 

10. Популяризация здорового образа жизни в современном мире  

11. Здоровьесберегающие технологии  

12. Стрессоустойчивость  

13. Здоровье и искусство (музыка, живопись и др.)  

Примерные темы докладов: 

1. Понятие о рациональном режиме дня.  

2. Профилактика утомления и переутомления.  

3. Физическая активность, как составляющая здорового образа жизни (ЗОЖ).  

4. Двигательная активность как биологическая потребность организма детей и 

подростков.  

5. Оздоровление детей и подростков.  

6. Личная гигиена, гигиена одежды и жилища, как составляющая часть здорового 

образа жизни (ЗОЖ).  

7. Курение (никотинозависимость) и его влияние на организм человека, последствия.  

8. Алкоголизм и его влияние на организм человека, последствия.  

9. Наркомания и её влияние на организм человека, последствия и др. 

10. Информирование и образование населения, цели, принципы, методы, формы и 

средства в зависимости от конкретных медико-социальных и экономических условий, степени 

информированности населения по проблемам здоровья.  

11. Особенности работы с лицами с ОВЗ. 

12. Средства массовой информации – один из основных путей образования населения 

по вопросам укрепления здоровья и профилактики на популяционном и коммунальном уровнях.  

13. Ведущая роль первичного звена здравоохранения, центров медицинской 

профилактики, образовательных учреждений при индивидуально-групповом подходе к 

образованию населения. 

14. Иммунопрофилактика. Планирование и выполнение прививок, включенных в 

национальный календарь профилактических прививок. 

15. Употребление «допинга» спортсменами.  

16. История борьбы с допингом в мировом спорте, общие принципы борьбы с 

допингом, ущерб, наносимый допингом. 

17. Методы оценки риска опасных неинфекционных заболеваний. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ  2  

форма рубежного контроля –  тестирование 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 5 

Раздел 1. Здоровье и 

профилактическая 

медицина в современных 

условиях 

20 

Самостоятельное изучение 

материала раздела  

Подготовка доклада 

Раздел 2. Основы 

формирования здорового 

образа жизни 
19 

Самостоятельное изучение 

материала раздела 

 Подготовка доклада 

Общий объем по семестру, 

часов 
39 - 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. Понятие «здоровье населения», показатели его характеризующие.  

2. Всемирный День Здоровья: история, актуальные вопросы.  

3. Профилактическая медицина в современной системе здравоохранения.  

4. Основоположники и выдающиеся гигиенисты (Ф.Ф. Эрисман, Г.В. Хлопин, А.Н. Сысин 

и др.)  

5. Критерии оценки комплексного антропогенного воздействия факторов окружающей 

среды на здоровье населения.  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература: 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и 

практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 379 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17449-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535663 

(дата обращения: 22.01.2024). 

2. Васильев, В. И.  Профилактика стоматологических заболеваний : учебное пособие для 

вузов / В. И. Васильев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16944-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542866 (дата обращения: 

22.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Тихомирова, Л. Ф.  Здоровьесберегающая педагогика : учебник для вузов / 

Л. Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 251 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06930-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540968 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для вузов / В. И. Петрушин, 

Н. В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 381 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11949-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538255 (дата обращения: 22.01.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 
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Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Традиционные подходы к гигиеническому воспитанию и профилактике 

заболеваний.  

2. Гигиеническое воспитание населения и формирование здорового по отдельным 

аспектам охраны здоровья.  

3. Факторы риска неинфекционных заболеваний и основы их коррекции. 

4. Формирование здорового образа жизни в системе здравоохранения. 

 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 
Основная литература: 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и 

практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 379 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17449-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535663 

(дата обращения: 22.01.2024). 

2. Васильев, В. И.  Профилактика стоматологических заболеваний : учебное пособие для 

вузов / В. И. Васильев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16944-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542866 (дата обращения: 

22.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Тихомирова, Л. Ф.  Здоровьесберегающая педагогика : учебник для вузов / 

Л. Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 251 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06930-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540968 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для вузов / В. И. Петрушин, 

Н. В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 381 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11949-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538255 (дата обращения: 22.01.2024 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 
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Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел 

ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги 

или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры 

полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. 

Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по 

всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольными мероприятиями промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой,  который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 
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 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита проектов 

и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 
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В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе пятибалльной системе для зачета с оценкой. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 
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4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

Раздел-1  «Здоровье и профилактическая медицина в современных условиях» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля:  

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-8 

Здоровье человека зависит от образа жизни на, %: 

(?) 50 

(?) 30 

(?) 40 

(?) 10 

 Здоровье человека зависит от его наследственности на, %: 

(?) 10 

(?) 20 

(?) 30 

(?) 50 

 Фактор, в большей степени определяющий здоровье человека: 

(?) наследственность 

(?) условия внешней среды 

(?)образ жизни 

(?) система здравоохранения 

 Является условием здорового образа жизни: 

(?) пассивность 

(?) стрессы 

(?) рациональное питание 

(?) вредные привычки 

 Индивидуальные особенности поведения человека: 

(?) условия жизни 

(?) качество жизни 

(?) стиль жизни 

(?) уровень жизни 

 Общественное здоровье: 

(?) здоровье группы людей 

(?) личное здоровье 

(?) здоровье населения страны 

(?)  здоровье людей определенной этнической группы 

 Здоровье: 

(?) отсутствие болезни 

(?) состояние радости 

(?) состояние полного душевного, физического и социального благополучия 

(?) устойчивость к дестабилизирующим факторам 

Материальные и социальные факторы, окружающие человека: 

(?) условия жизни 



 

 

 

 

(?) качество жизни 

(?) стиль жизни 

(?) уровень жизни 

Здоровье зависит на 10% от: 

(?) наследственности 

(?) органов здравоохранения 

(?) образа жизни 

(?) окружающей среды 

 Здоровый образ жизни: 

(?) поведение и мышление человека, обеспечивающее ему укрепление здоровья 

(?) систематические занятия спортом 

(?) способность человека управлять своими эмоциями 

(?) способность человека управлять своими двигательными действиями 

 Вид здоровья, характеризующий состояние органов и систем человека и наличие резервных 

возможностей: 

(?) физическое 

(?) духовное 

(?) нравственное 

(?) социальное 

 Цель профилактики: 

(?) изучение животного мира 

(?) развитие интеллектуальных способностей человека 

(?) формирование, укрепление и сохранение здоровья человека 

(?) развитие профессиональных способностей человека 

Первичное  звено  здравоохранения  является  ключевым  в  проведении  профилактической 

работы на:   

(?) индивидуальном уровне   

(?) популяционном уровне 

При проведении медико-социальных исследований применяются следующие методы 

(?) исторический 

(?) статистический 

(?) экспериментальный 

(?) экономический 

5) социологический 

(?) все вышеперечисленные. 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-9  
Факторами, оказывающими влияние на здоровье населения, являются, кроме 

(?) генетические 

(?) природно-климатические 

(?) уровень и образ жизни населения 

(?) уровень, качество и доступность медицинской помощи 

(?) все вышеперечисленное 

Среди факторов, определяющих здоровье населения, лидируе(ю)т: 

(?) качество медицинской помощи 

(?) образ жизни   

(?) биологические 

Сегодня для профилактики хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ) используются … 

стратегии: 

(?) 4 



 

 

 

 

(?) 2 

(?) 3   

Процесс формирования здорового образа жизни включает все перечисленное, кроме: 

(?) повышение материального благосостояния   

(?) воспитание навыков здорового образа жизни 

(?) информирование населения о факторах риска 

Воздействие через средства массовой информации на те факторы образа жизни и окружающей 

среды, которые увеличивают риск развития ХНИЗ, среди всего населения: 

(?) стратегия высокого риска 

(?) стратегия вторичной профилактики 

(?) популяционная стратегия   

Основными направлениями формирования здорового образа жизни являются все перечисленные, 

кроме: 

(?) устранение факторов риска 

(?) повышение эффективности деятельности служб здравоохранения   

(?) создание позитивных для здоровья факторов 

Выявление лиц с повышенным уровнем факторов риска ХНИЗ и проведение мероприятий по их 

коррекции: 

(?) стратегия вторичной профилактики 

(?) популяционная стратегия 

(?) стратегия высокого риска   

Медицинская профилактика включает все перечисленные мероприятия, кроме: 

(?) выявление заболеваний   

(?) проведение прививок 

(?) проведение медицинских осмотров 

Заключается в ранней диагностике и предупреждение прогрессирования заболевания как за счет 

факторной профилактики и коррекции поведенческих факторов риска, так и за счет 

своевременного проведения современного лечении: 

(?) стратегия вторичной профилактики   

(?) стратегия высокого риска 

(?) популяционная стратегия 

Медицинская профилактика включает: 

(?) выявление заболеваний 

(?) проведение прививок   

(?) улучшение условий труда и отдыха 

Основой повышения работоспособности человека является: 

(?) общая физическая подготовка 

(?) специальная подготовка 

(?) спортивная подготовка 

(?) прикладная подготовка 

(?) принятие допинга 

 В каком случае спортсмен освобождается от ответственности за применение запрещенной 

субстанции и (или) метода? 

(?) имеется разрешение на терапевтическое использование 

(?) он не занял призовых мест на спортивном соревновании 

(?) он не знал, что в препарате есть запрещенные субстанции 

(?) применение не было направлено на улучшение спортивного результата 

(?) применял по назначению врача 

Веществами альтернативными допингу, являются 

(?) анаболики растительного происхождения 

(?) психотропные стимуляторы 



 

 

 

 

(?) симпатомиметические амины 

(?) стимуляторы деятельности центральной нервной системы 

Какая документация необходима для оформления терапевтического использования (ТИ)? 

(?) визуализирующие исследования, имеющие отношение к данному запросу на ТИ 

(?) выписка из истории болезни, включая документы о первоначальной постановке диагноза (в 

случаях, когда это возможно) 

(?) план соревнований на текущий год 

(?) результаты лабораторных и клинических исследований 

На что направлена третичная профилактика: 

(?) на лечение больных алкоголизмом 

(?) на оказание помощи выздоравливающим от алкоголизма людям  

(?) на предупреждение возникновения алкоголизма 

Коммуникация и психоактивные субстанции, как общий фактор риска, подразумевает под собой 

(?) доступность табака, алкоголя и наркотиков;  

(?) некоторые личностные особенности: неуверенность в себе, заниженная самооценка, 

колебания настроения, невысокий интеллект, неприятие позитивных социальных норм и 

ценностей;  

(?) преобладание среди черт личности повышенной тревожности, легкость возникновения 

депрессивных реакций, или, наоборот – гипертимный фон настроения, склонность к 

фантазированию и псевдологии;  

(?) регулярное общение со сверстниками, употребляющими алкоголь, наркотики, табак и 

отсутствие устойчивости к психологическому давлению со стороны этих сверстников, к 

навязыванию ими «неправильных» норм и форм поведения.  

На чем базируется регулирующий правовой аспект профилактики заболеваний в РФ?  

(?) правовая база профилактической деятельности в отношении ПАС базируется на положениях 

бернской конвенции 1946 года по запрещению употребления наркотиков и психотропных 

веществ в Европе;  

(?) правовая база профилактической деятельности в отношении ПАС базируется на положениях 

законодательства РФ;  

(?) правовая база профилактической деятельности в отношении ПАС базируется на положениях, 

регламентирующих деятельность европейского суда по правам человека;  

(?) правовая база профилактической деятельности в отношении ПАС базируется на положениях, 

регламентирующих международное право.  

Основные направления профилактической работы с молодежным контингентом в отношение 

злоупотребления психоактивными субстанциями заключаются в  

(?) обязательной ежегодной вакцинации от гриппа;  

(?) обязательном участии в спортивных мероприятиях по месту учебы;  

(?) позитивной мотивации к саморазвитию и самопожертвованию, ответственности за свою 

судьбу, заинтересованности в здоровом образе жизни;  

(?) приоритетности создания системы ценностных ориентаций и установок активной жизненной 

позиции молодежи 

 

Раздел -2 «Основы формирования здорового образа жизни» 

 Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля:  

 

 

 



 

 

 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 

Комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья: 

(?) медицинская профилактика   

(?)  физическая профилактика 

(?)  духовная профилактика 

Среди факторов, определяющих здоровье населения, лидируе(ю)т: 

(?)  качество медицинской помощи 

(?) образ жизни   

(?)  биологические 

Сегодня для профилактики хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ) используются … 

стратегии: 

(?)  4 

(?)  2 

(?) 3   

Процесс формирования здорового образа жизни включает все перечисленное, кроме: 

(?) повышение материального благосостояния   

(?)  воспитание навыков здорового образа жизни 

(?)  информирование населения о факторах риска 

Воздействие через средства массовой информации на те факторы образа жизни и окружающей 

среды, которые увеличивают риск развития ХНИЗ, среди всего населения: 

(?)  стратегия высокого риска 

(?)  стратегия вторичной профилактики 

(?) популяционная стратегия   

Основными направлениями формирования здорового образа жизни являются все перечисленные, 

кроме: 

(?)  устранение факторов риска 

(?) повышение эффективности деятельности служб здравоохранения   

(?)  создание позитивных для здоровья факторов 

Выявление лиц с повышенным уровнем факторов риска ХНИЗ и проведение мероприятий по их 

коррекции: 

(?)  стратегия вторичной профилактики 

(?)  популяционная стратегия 

(?) стратегия высокого риска   

Медицинская профилактика включает все перечисленные мероприятия, кроме: 

(?) выявление заболеваний   

(?)  проведение прививок 

(?)  проведение медицинских осмотров 

Заключается в ранней диагностике и предупреждение прогрессирования заболевания как за счет 

факторной профилактики и коррекции поведенческих факторов риска, так и за счет 

своевременного проведения современного лечении: 

(?) стратегия вторичной профилактики   

(?)  стратегия высокого риска 

(?)  популяционная стратегия 

Медицинская профилактика включает: 

(?)  выявление заболеваний 

(?) проведение прививок   

(?)  улучшение условий труда и отдыха 



 

 

 

 

Один из алгоритмом профилактического консультирования: 

(?) алгоритм определения суммарного сердечно-сосудистого риска по шкале SCORE   

(?)  алгоритм определения суммарного сердечно-сосудистого риска по шкале TIME 

(?)  алгоритм определения суммарного сердечно-сосудистого риска по шкале PRO 

Медицинская профилактика включает: 

(?)  улучшение условий труда и отдыха 

(?) проведение медицинских осмотров   

(?)  повышение материального благосостояния 

Один из алгоритмом профилактического консультирования: 

(?) алгоритм углубленного профилактического консультирования   

(?)  алгоритм всеобъемлющего профилактического консультирования 

(?)  алгоритм частичного профилактического консультирования 

Первичная профилактика включает все перечисленные мероприятия, кроме: 

(?)  мероприятия, предупреждающие развитие заболеваний 

(?)  проведение прививок 

(?) выявление заболеваний   

Один из алгоритмом профилактического консультирования: 

(?)  алгоритм краткого профилактического консультирования   

(?)  алгоритм жесткого профилактического консультирования 

(?)  главный алгоритм профилактического консультирования 

Первичная профилактика включает: 

(?)  выявление заболеваний 

(?) мероприятия, предупреждающие развитие заболеваний   

(?)  улучшение условий труда и отдыха 

Один из алгоритмом профилактического консультирования: 

(?)  алгоритм общего профилактического консультирования 

(?)  одиночный алгоритм профилактического консультирования 

(?) алгоритм группового профилактического консультирования   

Первичная профилактика включает: 

(?)  выявление заболеваний 

(?) проведение прививок   

(?)  повышение материального благосостояния 

Один из алгоритмом профилактического консультирования: 

(?)  алгоритм выборочного профилактического консультирования 

(?)  алгоритм специфического профилактического консультирования 

(?) алгоритмы неотложных мер самопомощи и взаимопомощи при развитии острых 

жизнеугрожающих состояний   

Вторичная профилактика включает: 

(?)  мероприятия, предупреждающие развитие заболеваний 

(?) мероприятия, предупреждающие развитие осложнений и рецидивов заболеваний   

(?)  проведение прививок 

Профилактика является одним из основных направлений медицины и включает в себя 

мероприятия: 

(?) государственного характера   

(?)  частичного характера 

(?)  весомого характера 

К методам и средствам первичной профилактики следует отнести все перечисленные, кроме: 

(?)  оздоровления окружающей среды 

(?) профилактической госпитализации   

(?)  вакцинации 



 

 

 

 

Профилактика является одним из основных направлений медицины и включает в себя 

мероприятия: 

(?)  социально-патриотического характера 

(?)  общественно-трудового характера 

(?) социально-экономического характера   

Целью вторичной профилактики является предупреждение возникновения: 

(?)  острых заболеваний 

(?) хронических заболеваний   

(?)  несчастных случаев 

Важнейшая составляющая системы здравоохранения, направленная на формирование у 

населения медико-социальной активности и мотивации на здоровый образ жизни: 

(?)  убеждающие мероприятия 

(?)  мероприятия, не направленные на вред пациентов 

(?) профилактические мероприятия   

Одно из основных направлений профилактики: 

(?)  социумная 

(?) общественная   

(?)  общая 

Вопросы предупреждения болезней на основе соблюдения правила … занимали значительное 

место в медицине древнего мира: 

(?) личной гигиены   

(?)  частичной гигиены 

(?)  полноценного обследования 

Одно из основных направлений профилактики: 

(?)  личностная 

(?)  частная 

(?) индивидуальная   

Вопросы предупреждения болезней на основе соблюдения правила … занимали значительное 

место в медицине древнего мира: 

(?) рациональной диететики   

(?)  иррациональной диететики 

(?)  рациональной гигиены 

Одно из основных направлений профилактики: 

(?)  одиночная 

(?)  групповая   

(?)  разовая 

Здоровый образ жизни – это: 

(?)  лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий 

(?) индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья   

(?)  перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение здоровья 

Образование раковых опухолей у курильщиков вызывает: 

(?)  цианистый водород 

(?)  эфирные масла 

(?) радиоактивные вещества   

 

Код контролируемой компетенции: ПК-9 
Что такое режим дня: 

(?)  порядок выполнения повседневных дел 

(?) установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых   

(?)  перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения 



 

 

 

 

Что такое рациональное питание: 

(?)  питание, распределенное по времени принятия пищи 

(?)  питание набором определенных продуктов 

(?)питание с учетом потребностей организма   

Назовите питательные вещества имеющие энергетическую ценность: 

(?)  вода, белки, жиры и углеводы 

(?)белки, жиры, углеводы   

(?)  белки, жиры, углеводы, минеральные соли 

Что такое витамины: 

(?) Органические химические соединения,необходимые для синтеза белков-ферментов.   

(?)  Органические химические соединения,являющиеся ферментами. 

(?)  Неорганические химические соединения,необходимые для работы организма. 

Что такое двигательная активность: 

(?)  занятие физической культурой и спортом 

(?) любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и хорошее 

самочувствие   

(?)  выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности 

Что такое личная гигиена: 

(?)  перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний 

(?)  выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний 

(?) совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и 

укреплению здоровья   

Основные двигательные качества: 

(?)  умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические упражнения 

(?)гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества   

(?)  состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений 

Одним из важнейших направлений профилактики, является: 

(?)  охрана окружающей среды 

(?)  экологическая безопасность 

(?)ЗОЖ   

ЗОЖ включает: 

(?)  охрану окружающей среды 

(?)  улучшение условий труда 

(?)оба варианта верны   

(?)  нет верного ответа 

Принципы способствующие сохранению и укреплению здоровья: 

(?)  научность 

(?)  объективность 

(?)оба варианта верны   

(?)  нет верного ответа 

Устным методом пропаганды ЗОЖ является: 

(?)  повседневное общение с окружающими 

(?)  аудиозаписи 

(?)лекция   

Какие из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на индивидуальное здоровье 

человека: 

(?) индивидуальный образ жизни   

(?)  служба здоровья 

(?)  окружающая среда 



 

 

 

 

Веществами альтернативными допингу, являются 

(?)  анаболики растительного происхождения;+ 

(?) психотропные стимуляторы; 

(?) симпатомиметические амины; 

(?) стимуляторы деятельности центральной нервной системы. 

Какие группы препаратов относятся к допинговым средствам? 

(?) адаптогены растительного и животного происхождения; 

(?) анаболизирующие средства растительного происхождения; 

(?) белковые, углеводные и липидные продукты повышенной биологической активности; 

(?) симпатомиметические амины;  

(?) стимуляторы деятельности центральной нервной системы.+ 

Какие из перечисленных веществ являются альтернативными допингам? 

(?)  анаболизирующие средства растительного происхождения;+ 

(?)  белковые, углеводные и липидные продукты повышенной биологической ценности;+ 

(?)  интермедиаты и субстраты энергетического обмена и метаболизма нуклеиновых кислот;+ 

(?) психотропные стимуляторы; 

(?) симпатомиметические амины; 

(?) стимуляторы деятельности центральной нервной системы. 

Какой ущерб человеку наносит употребление алкоголя: 

(?)  появляется дисбаланс процессов возбуждения и торможения в ЦНС, уменьшается 

накопление гликогена в печени, нарушается обмен витаминов В, микроэлементов 

(?)  бессимптомные или малосимптомные заболевания уха, горла, носа, кишечника, грибковые 

заболевания кожи 

(?) плоскостопие, сколиоз, остеохондроз, остеопороз 

(?)  перегрев, отморожение 

Охарактеризуйте понятие вторичная профилактика алкоголизма и алкогольной токсикомании 

(алкогольного аддиктивного заболевания)  

(?) направлена на лиц, эпизодически принимающих психоактивные субстанции (ПАС) — 

наркотики, токсикоманические средства и т. п, но без признаков выраженной патологической 

(химической) зависимости;  

(?) ориентирована на выявление водителей, находящихся в алкогольном опьянении при 

управлении ими транспортными средствами;  

(?) ориентирована на популяцию людей, у которых «поведение риска» («аддиктивное поведение» 

как клинический фактор) уже сформировано;  

(?) условное обозначение активности, направленной на формирование системы действий по 

изменению уже сложившихся «дезадаптивных форм поведения» и «позитивное развитие 

личности и её ресурсов».  

 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы  для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

Код контролируемой компетенции: ОПК-8 



 

 

 

 

1. Нормативно-правовое обеспечение деятельности центра здоровья в соответствии с 

законодательством РФ.  

2. Положение о ЦЗ. Основные цели и задачи деятельности центра здоровья. Функции ЦЗ. 

Структура и оснащение ЦЗ. Штатное расписание ЦЗ. Возможности Центра здоровья в 

пропаганде здорового  образа жизни у населения. Взаимодействие центра здоровья с 

другими подразделениями системы здравоохранения. Опыт работы центров здоровья по РФ. 

3. Принципы популяризации здорового образа жизни. Организация общественных акций 

по пропаганде здорового образа жизни. Разработка материалов по популяризации ЗОЖ. 

Возможности Интернета для популяризации здорового образа жизни.  

4. Организация работы Школ здоровья.  

5. Проблема измерения здоровья: выбор и разработка новых показателей, понятие 

нормы,  шкалы измерения. 

6. Источники информации о показателях здоровья. Документация, используемая в 

оценке здоровья.  

7. Международная классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем. 

8. Комплексный подход к оценке здоровья.  

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-9 

 

9. Цель и задачи оценки здоровья. 

10. Показатели индивидуального здоровья.  

11. Показатели здоровья населения и их исследование. 

12. Самооценка индивидуального здоровья (тесты, вопросники) 

13. Факторы риска заболевания. 

14. Первичная заболеваемость. Общая заболеваемость (распространенность) 

15. Эпидемиология курения. Состав табачного дыма.  Курение как фактор риска НИЗ, 

механизмы реализации вреда.  

16. Курение и ССЗ. Курение и заболевания периферических сосудов. Курение и 

патология органов дыхания.  Курение и онкологические заболевания.  Другие ассоциированные с 

курением заболевания. Пассивное курение. Курение и вред здоровью детей.  

17. Сбор анамнеза курения. Методы объективизации курения (моноксид углерода в 

выдыхаемом воздухе, котинин в моче). Спирометрия. Методика проведения. Основные 

показатели, оцениваемые при проведении спирометрии. Спирометрия на практике. 

18. Отказ от курения: краткосрочное и долгосрочное снижение риска НИЗ. Алгоритм 

контроля курения среди пациентов первичного звена здравоохранения. Помощь при отказе от 

курения: программа 5А.  Определение степени никотиновой зависимости по тесту Фагестрема.  

19. Повышение мотивации к отказу от курения.  Методы отказа от курения. Принципы 

поведенческого консультирования по отказу от курения. Типовые рекомендации пациентам по 

отказу от курения.  

20. Фармакологические методы отказа от курения. Никотинзаместительная терапия, 

препараты,  режим дозирования, безопасность. Антиникотиновые препараты. Эффективность 

сочетания психологических и фармакологических методов лечения табачной зависимости. 

21.  Эпидемиология нарушений липидного обмена. Связь между уровнем липидов 

крови, кардиоваскулярным риском и развитием атеросклероза. 

22.  Классификация дислипидемий. Методы коррекции. Целевые уровни липидов 

крови для лиц с разным уровнем риска.  

23.  Гиполипидемическая диета: ключевые положения, эффективность.  

24.  Принципы медикаментозной терапии. Основные классы препаратов. Оценка 

эффективности и безопасности лечения.  

25. Принцип сбалансированности питания по содержанию основных пищевых 

веществ. Ключевые положения. Принцип энергетического равновесия.  



 

 

 

 

26. «Пирамида здорового питания». Оценка пищевых привычек. Методы сбора 

диетологического анамнеза и объективизации питания.  

27. Жиры в рационе (холестерин, насыщенные и ненасыщенные жирные кислоты, 

транс-изомеры жирных кислот). Рекомендованный уровень потребления. Выбор конкретных 

продуктов. Рекомендации по потреблению рыбы. Вегетарианские источники омега 3 и омега 6 – 

полиненасыщенных жирных кислот. Потребление овощей и фруктов. Рекомендуемые 

нормативы.  

28. Углеводы в рационе. Понятие о гликемическом индексе. Принцип использования 

цельнозерновых продуктов.  

29. Обеспечение потребности организма в белке.  

30. Потребление поваренной соли и конкретные советы по снижению ее потребления.  

31. Эпидемиология нарушений жирового обмена. Причины развития ожирения. Связь 

между избыточной массой тела/ожирением и другими НИЗ.  

32. Методы оценки избыточной массы тела и ожирения. Классификация избыточной 

массы тела и ожирения. Окружность талии: методика измерения. Нормативы. Понятие о 

метаболическом синдроме. 

33. Ожидаемая польза от снижения массы тела. Алгоритм обследования лиц с 

избыточной массой тела и ожирением.  Сбор диетанамнеза. Оценка готовности к лечению.  

34. Объективное обследование пациента с избыточной массой тела. Определение 

противопоказаний к лечению.  Целесообразность направления на консультацию к специалисту 

(диетолог, эндокринолог).  

35. Методы оценки углеводного обмена (оценка гликемии, оральный 

глюкозотолерантный тест, гликированный гемоглобин). Показания к скринингу и методика его 

проведения.  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 

 

36. Критерии сахарного диабета. Основные подходы к снижению массы тела.  

37. Как снизить калорийность рациона (диетотерапия ожирения). Популярные 

«модные» диеты (попеременная диета, разгрузочные дни, диета Аткинса, раздельное питание).  

Самоконтроль пациента.  

38. Фармакологические методы снижения массы тела. Хирургическое лечение 

ожирения.  Понятие о бариатрической хирургии. Психологические методы поддержки. 

39. Эпидемиология гиподинамии. Медицинские последствия недостаточной 

физической активности.  

40. Недостаточная физическая активность и риск ССЗ. Недостаточная физическая 

активность и риск метаболического синдрома. Ожидаемая польза от повышения физической 

активности.  

41. Оценка уровня физической активности. Сбор анамнеза. Методы объективной 

оценки физической активности и тренированности. Выявление объективных и субъективных 

препятствий для повышения физической активности. Оценка риска, связанного с физической 

активностью.  

42. Рекомендации по повышению физической активности у детренированных лиц. 

Рекомендованная структура тренировок. Физическая активность при ССЗ.  

43. Законодательные основы профилактики пьянства и алкоголизма.  

44. Основные патофизиологические механизмы влияния алкоголя на организм 

человека и возникновение зависимости.  

45. Современные методы, формы и средства антиалкогольной пропаганды. 

46. Психосоциальные детерминанты здоровья. Эпидемиология психосоциальных 

факторов. Скрининг психосоциальных факторов.  

47. Понятие о стрессе. Стресс острый и хронический. Методы оценки и коррекции.  



 

 

 

 

48. Низкая социальная поддержка и социальная изоляция. Негативные эмоциональные 

состояния, в том числе гнев и враждебность.  

49. Тревожные и депрессивные состояния как барьеры к оздоровлению образа жизни. 

Признаки тревожных расстройств. Генерализованное тревожное расстройство. Паническое 

расстройство.  

50. Депрессивное расстройство. Диагностические критерии депрессивного 

расстройства.  

51. Госпитальная шкала тревоги и депрессии. Оценка качества жизни. Система 

контроля уровня стресса СКУС.  

52. Методы психогигиены. Принципы немедикаментозной и медикаментозной помощи 

при тревоге и депрессии.  

53. Врач центра здоровья как ключевая фигура медицинской профилактики.  

54. Диалог с пациентом и установление партнерских отношений. Определение 

готовности пациента к переменам.  

55. Поэтапное планирование оздоровления образа жизни. Возможные проблемы и 

методы их решения.  

56. Мониторинг факторов риска и лечебно-оздоровительных мероприятий. 

Немедикаментозные подходы к коррекции факторов риска.  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-9 

 

57. Школа здоровья: основные принципы организации и проведения. Школа здоровья 

как эффективная мотивационная технология. Особенности проведения Школы здоровья по 

коррекции отдельных факторов риска. 

58.  Эффективность Школы здоровья: ближайшая и на отдаленном этапе. Возможности 

Школы здоровья в отношении повышения эффективности медикаментозного лечения. 

59. Физическая активность, как составляющая здорового образа жизни (ЗОЖ).  

60. Двигательная активность как биологическая потребность организма детей и 

подростков.  

61. Оздоровление детей и подростков.  

62. Личная гигиена, гигиена одежды и жилища, как составляющая часть здорового 

образа жизни (ЗОЖ).  

63. Курение (никотинозависимость) и его влияние на организм человека, последствия.  

64. Алкоголизм и его влияние на организм человека, последствия.  

65. Наркомания и её влияние на организм человека, последствия и др. 

66. Информирование и образование населения, цели, принципы, методы, формы и 

средства в зависимости от конкретных медико-социальных и экономических условий, степени 

информированности населения по проблемам здоровья.  

67. Особенности работы с лицами с ОВЗ. 

68. Средства массовой информации – один из основных путей образования населения 

по вопросам укрепления здоровья и профилактики на популяционном и коммунальном уровнях.  

69. Ведущая роль первичного звена здравоохранения, центров медицинской 

профилактики, образовательных учреждений при индивидуально-групповом подходе к 

образованию населения. 

70. Иммунопрофилактика. Планирование и выполнение прививок, включенных в 

национальный календарь профилактических прививок. 

71. Употребление «допинга» спортсменами.  

72. История борьбы с допингом в мировом спорте, общие принципы борьбы с 

допингом, ущерб, наносимый допингом. 

73. Методы оценки риска опасных неинфекционных заболеваний 



 

 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и 

практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 379 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17449-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535663 

(дата обращения: 22.01.2024). 

2. Васильев, В. И.  Профилактика стоматологических заболеваний : учебное пособие для 

вузов / В. И. Васильев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16944-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542866 (дата обращения: 

22.01.2024). 

5.1.2.Дополнительная литература: 

1. Тихомирова, Л. Ф.  Здоровьесберегающая педагогика : учебник для вузов / 

Л. Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 251 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06930-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540968 (дата обращения: 22.01.2024). 
2. Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для вузов / В. И. Петрушин, 

Н. В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 381 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11949-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538255 (дата обращения: 22.01.2024). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, публичных 

библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ 

к учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/


 

 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 



 

 

 

 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к зачету с оценкой. 

При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/


 

 

 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 

https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) формирование у студентов систематизированных основ 

сестринского дела при инфекционных болезнях, а так же способствовать подготовке специалистов, 

способных распознавать инфекционные заболевания. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. формирование системы знаний по инфекционным болезням, изучение общих 

закономерностей развития инфекционного процесса;  

2. развитие умений анализа данных анамнеза, объективного и лабораторного обследования 

при инфекционных заболеваниях, с акцентом на характерные для них патологические синдромы, 

необходимые для решения задачи;  

3. формирование и развитие навыков оказания инфекционным больным доврачебной 

медицинской помощи при возникновении неотложных состояний;  

4. формирование навыков техники безопасности при работе с инфекционными больными; 

5. формирование навыков общения с больным с учетом этико-деонтологических 

особенностей инфекционной патологии. 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата,   соотнесенные с установленными индикаторами 

достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-1; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-7; ПК-8; ПК-10, в 

соответствии с основной профессиональной образовательной программой. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Этические и 

правовые 

основы 

профессионал

ьной 

деятельности 

ОПК-1 Способен 

реализовывать правовые 

нормы, этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1 Использует 

основные правовые 

нормы в 

профессиональной 

деятельности 

Знать: правила и принципы 

профессионального поведения 

медицинского работника; 

морально-этические нормы, 

правила и принципы 

профессионального врачебного 

поведения, права пациента и 

врача, основные этические 

документы международных и 

отечественных профессиональных 

медицинских ассоциаций и 

организаций; законодательные 

акты и другие нормативные 

документы, регулирующие 

правоотношения в процессе 

профессиональной деятельности 

Уметь: работать с нормативно-

методической литературой, 

кодексами и комментариями к 

ним, законами и подзаконными 

нормативными актами, 

регулирующими правоотношения; 

применять основные нормы права 

ОПК-1.2 Соблюдает 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 
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в конкретных практических 

ситуациях;  

Владеть: навыками применения 

правовых норм, этических, 

деонтологических принципов в 

профессиональной деятельности; 

навыками использования норм 

права при решении 

профессиональных задач 

Медицинские 

технологии, 

лекарственны

е 

препараты 

ОПК-4 Способен 

применять медицинские 

технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные 

препараты, 

дезинфекционные 

средства и их 

комбинации при 

решении 

профессиональных 

задач 

ОПК-4.1 Знает правила 

выбора 

специализированного 

оборудования, 

технологий, препаратов и 

изделий, 

дезинфекционных 

средств, лекарственных 

препаратов, иных 

веществ и их 

комбинаций, исходя из 

поставленной 

профессиональной 

задачи 

Знать: задачи и функциональные 

обязанности сестринского 

персонала при использовании 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных препаратов, 

дезинфекционные средств и их 

комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять медицинские 

технологии, медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

Владеть: техникой выполнения 

сестринских манипуляций; 

навыками применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных препаратов, 

дезинфекционных средств и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.2 Демонстрирует 

навыки применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционных 

средств и их комбинаций 

при решении 

профессиональных задач 

Оценка 

состояния 

здоровья 

ОПК-5 Способен 

оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические 

состояния и процессы в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных 

задач 

ОПК-5.1 Знает 

алгоритмы диагностики 

при решении 

профессиональных задач 

Знать: основные 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические состояния и 

процессы в организме человека на 

индивидуальном, групповом и 

популяционном уровнях 

Уметь: применять знания о 

морфофункциональном строении 

органов и систем организма 

человека для решения 

профессиональных задач 

Владеть: методами оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и 

патологических состояний и 

процессов в организме человека на 

индивидуальном, групповом и 

популяционном уровнях для 

решения профессиональных задач 

ОПК-5.2 Выявляет 

главные факторы риска 

возникновения 

патологических 

процессов, состояний и 

заболеваний 

ОПК-5.3 Владеет 

способами оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и 

патологических 

состояний и процессов в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных задач 

Профилактич ОПК-8 Способен ОПК-8.1 Знает ведущие Знать: важнейшие социально 
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еская 

деятельность 

определять 

приоритетные проблемы 

и риски здоровью 

пациента (населения), 

разрабатывать и 

проводить 

профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня 

здоровья и 

предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

симптомы и синдромы 

болезней, их значение в 

оценке состояния 

пациента 

значимые заболевания и их 

социально-гигиеническое 

значение; приоритетные проблемы 

и риски здоровью пациента 

(населения); методы 

профилактики заболеваний, 

проводимые с целью повышения 

уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

пациента (населения) 

Уметь: определять приоритетные 

проблемы и риски здоровью 

пациента (населения); 

осуществлять этапы сестринского 

процесса на этапах 

профилактических мероприятий, 

проводимых с целью повышения 

уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

пациента (населения) 

Владеть: навыками разработки и 

проведения профилактических, 

гигиенических и 

противоэпидемических 

мероприятий с целью повышения 

уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

пациента (населения)   

ОПК-8.2 Выявляет 

проблемы пациента и 

выделяет приоритетную 

проблему 

ОПК-8.3 Проводит 

целенаправленные 

мероприятия по 

профилактике 

заболеваний, укреплению 

и восстановлению 

здоровья индивида и 

группы населения 

 ПК-1 Способен 

соблюдать 

законодательство РФ в 

сфере охраны здоровья, 

трудовое 

законодательство и 

иные нормативно-

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

 

ПК-1.1 Знает 

законодательство 

Российской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и 

подзаконные нормативно-

правовые акты в сфере здравоохра

нения 

Уметь: применять 

предусмотренные законодательств

ом Российской Федерации меры 

ограничительного, 

предупредительного и 

профилактического характера, 

направленные на недопущение и 

(или) ликвидацию последствий 

нарушения законодательства Росс

ийской Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками разработки 

локальных нормативных актов 

медицинской организации в 

соответствии с законодательством 

Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами 

в сфере здравоохранения 

ПК-1.2 Контролирует 

соблюдение 

законодательства 

Российской Федерации и 

иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает 

локальные нормативные 

акты медицинской 

организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

иными нормативными 

правовыми актами в 

сфере здравоохранения 

 ПК-2 Способен 

соблюдать требования 

по обеспечению 

безопасности 

персональных данных 

медицинских 

ПК-2.1 Знает правила 

обеспечения 

безопасности 

персональных данных 

работников организации, 

пациентов и сведений, 

Знать: требования обеспечения 

безопасности персональных 

данных работников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну в 

соответствии с законодательством 
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работников, пациентов 

и сведений, 

составляющих 

врачебную тайну 

составляющих 

врачебную тайну 

Российской Федерации 

Уметь: работать с персональными 

данными пациентов, работников и 

сведениями, составляющими 

врачебную тайну 

Владеть: навыками кодирования 

записей в учетных медицинских 

документах в соответствии с 

правилами Международной 

классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем 

ПК-2.2 Соблюдает 

требования по 

обеспечению 

безопасности 

персональных данных 

работников организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих 

врачебную тайну 

ПК-2.3 Владеет 

навыками кодирования 

записей в учетных 

медицинских документах 

в соответствии с 

правилами 

Международной 

классификации болезней 

и проблем, связанных со 

здоровьем (далее – МКБ) 

 ПК-4 Способен к 

ведению медицинской 

документации 

структурного 

подразделения лечебно- 

профилактического 

учреждения 

ПК-4.1  Знает правила 

заполнения 

документации в 

медицинских 

организациях и сроки 

хранения документации 

Знать: основы делопроизводства  

Уметь: вести медицинскую 

документацию, в том числе в 

электронном виде 

Владеть: навыками составления 

различных отчетов, оформления 

официальных медицинских 

документов, ведения первичной 

медицинской документации; 

навыками работы с 

информационными ресурсами для 

поиска профессиональной 

информации 

ПК-4.2 Оформляет 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного документа 

ПК-4.3 Владеет 

навыками организации 

документооборота, в том 

числе электронного 

 ПК-7 Способен 

осуществлять 

квалифицированный 

сестринский уход 

ПК-7.1 Определяет 

потребности в 

профессиональном уходе, 

виде и объеме 

сестринского 

вмешательства 

Знать: принципы 

профессионального ухода за 

пациентами с различными 

патологиями 

Уметь: планировать сестринский 

уход, осуществлять 

запланированный уход, проводить 

текущую и итоговую оценку ухода 

Владеть: техникой сестринского 

ухода за пациентами с различными 

заболеваниями; навыками 

проведения лечебной терапии по 

назначению/под руководством 

врача в рамках профессиональных 

обязанностей; современными 

сестринскими манипуляциями и 

технологиями; техникой 

профессионального общения с 

пациентами, их 

родственниками/законными 

ПК-7.2 Взаимодействует 

с персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации и другими 

организациями, 

родственниками/законны

ми представителями в 

интересах пациента 

ПК-7.3 Выполняет 

лечебно-диагностические 

процедуры по 

назначению врача и/ или 

совместно с врачом 
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представителями, службами 

медицинской организации и 

другими организациями, 

врачебным  и младшим 

медицинским персоналом в 

интересах пациента 

 ПК-8 Способен 

оказывать медицинскую 

помощь в экстренной 

форме при состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, в том числе 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания) 

 

ПК-8.1 Знает 

клинические признаки 

внезапного прекращения 

кровообращения и (или) 

дыхания; правила 

проведения базовой 

сердечно-легочной 

реанимации 

Знать: алгоритм оказания 

неотложной помощи; принципы 

поддержания жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего); технику 

сердечно-легочной реанимации 

Уметь: своевременно оказать 

медицинскую помощь в полном 

объеме при неотложных 

состояниях самостоятельно и в 

медицинской бригаде по 

алгоритму 

Владеть: алгоритмом 

самостоятельной доврачебной 

медицинской помощи при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), а также принципами 

взаимодействия при неотложных 

состояниях в медицинской бригаде 

ПК-8.2 Распознает 

состояния, 

представляющие угрозу 

жизни, включая 

состояние клинической 

смерти (остановка 

жизненно важных 

функций организма 

человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), требующие 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

ПК-8.3 Оказывает 

медицинскую помощь в 

экстренной форме, 

применяет 

лекарственные препараты 

и медицинские изделия 

при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме; 

выполняет мероприятия 

базовой сердечно-

легочной реанимации 

 ПК-10 Способен 

выполнять сестринские 

манипуляции при 

проведении лечебных и 

диагностических 

процедур 

 

ПК-10.1 Выполняет 

процедуры и сестринские 

манипуляции при 

участии и с согласия 

пациента при проведении 

лечебных и 

диагностических 

процедур 

Знать: задачи и функциональные 

обязанности сестринского 

персонала; нормы и правила 

профессионального общения и 

бесконфликтного сотрудничества 

с персоналом отделения, службами 

медицинской организации и 

другими организациями, 

родственниками/законными 

представителями в интересах 

пациента 

Уметь: устанавливать 

профессиональный контакт с 

персоналом отделения, службами 

медицинской организации; 

осуществлять информирование 

пациента о действиях при 

ПК-10.2 Взаимодействует 

с персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации при 

выполнении сестринских 

манипуляций при 

проведении лечебных и 

диагностических 
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процедур проведении квалифицированного 

сестринского ухода, манипуляций 

и оформлять согласие пациента на 

их осуществление; выполнять 

назначения, лечебные и 

диагностические процедуры по 

назначению и под руководством 

врача. 

Владеть: навыками выполнения 

сестринских процедур и 

манипуляций сестринского ухода с 

согласия пациента; навыками 

проведения лечебной терапии по 

назначению/под руководством 

врача в рамках профессиональных 

обязанностей 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

 

Очно-заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

6 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками   
36 36 

Лекционные занятия 12 12 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 24 24 

из них: в форме практической подготовки 6 6 

      Консультации 0 0 

            из них: в форме практической подготовки 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся 63 63 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 
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Семестр 6 

Раздел 1.  Теоретические 

основы дисциплины 
34 22 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Основные 

эпидемиологические 

понятия 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.2. Классификация 

заболеваний. Периоды 

болезни. 

18 12 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 2. Кишечные 

инфекции. Инфекции 

дыхательных путей 

32 20 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Кишечные 

инфекции.  
16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Инфекции 

дыхательных путей 
16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 3.  Кровяные 

инфекции. Инфекции 

наружных покровов. 

ВИЧ-инфекция 

33 21 12 4 0 8 6 0 0 0 0 

Тема 3.1. Кровяные 

инфекции 
16 10 6 2 0 4 2 0 0 0 0 

Тема 3.2. Инфекции 

наружных покровов. ВИЧ-

инфекция 

17 11 6 2 0 4 4 0 0 0 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

   
 

 
 

 
  

 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 108 63 36 12 0 24 6 0 0 0 0 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1.  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Определение понятий «инфекция», 

«инфекционный процесс», «инфекционная болезнь». Причины, способствующие возникновению и 

распространению инфекционных заболеваний. Периоды болезни. Классификация инфекционных 

болезней, механизмы и пути передачи инфекционных заболеваний. Эпидемический процесс, его 

звенья. 
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Место инфекционных заболеваний в патологии человека. Закономерности развития 

инфекционного процесса. Течение инфекционного заболевания. Его циклы. Острые и хронические 

формы инфекционных болезней. Принцип построения клинических классификаций инфекционных 

заболеваний. Особенности ведения пациента с инфекционной патологией. Важнейшие симптомы и 

синдромы, характеризующие инфекционный процесс. Этика и деонтология при работе с 

инфекционным больным. Нормативно-правовые акты в области инфекционной безопасности. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1 

Форма практического задания: устный опрос, доклад 

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Определение понятий «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционная болезнь».  

2. Причины, способствующие возникновению и распространению инфекционных 

заболеваний.  

3. Периоды болезни.  

4. Классификация инфекционных болезней, механизмы и пути передачи инфекционных 

заболеваний.  

5. Эпидемический процесс, его звенья. 

6. Место инфекционных заболеваний в патологии человека.  

7. Закономерности развития инфекционного процесса.  

8. Течение инфекционного заболевания. Его циклы 

Темы докладов: 

1. Краткие исторические сведения о распространении инфекционных болезней.  

2. Основные этапы познания инфекционных заболеваний.  

3. Инфекционные болезни как самостоятельная научная и клиническая дисциплина.  

4. Участие отечественных ученых в развитии патогенетического, клинического и 

профилактического направлений изучения инфекционной патологии. 

5. Классификация инфекционных болезней по Л.В.Громашевскому.  

6. Классификация болезней ВОЗ.  

7. Организация работы инфекционной больницы (отделения, бокса). 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля –  тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ. ИНФЕКЦИИ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Этиология брюшного тифа. Эпидемиология. 

Основные знания патогенеза. Цикличность патологических изменений в тонком кишечнике. 

Клиника. Особенности клиники современного брюшного тифа. Амебиаз – общая характеристика 

болезни. Основы этиологии, патогенеза. Клиника. Диагностика кишечных и внекишечных форм. 

Осложнения. Принципы лечения. Профилактика. Мероприятия в эпидемическом очаге. Пищевые 

токсикоифекции – общая характеристика группы заболеваний. Возбудители. Роль различных 

продуктов питания в возникновении пищевых токсикоинфекций. Особенности эпидемиологии 

стафилококковых токсикоинфекций. Ботулизм. Характеристика заболевания. Основы этиологии, 

патогенеза. Ранние клинические признаки. Особенности клинического течения. Лабораторная 

диагностика. Лечение. Профилактика. Мероприятия в эпидемическом очаге заболеваний. 

Сальмонеллезы – характеристика заболевания. Этиология. Источники инфекции, механизм 

заражения. Механизм развития диареи и шоковых состояний. Холера. Краткие исторические 

данные. Этиология. Эпидемиология, патогенез. Степени тяжести по В.И. Покровскому. 

Клиническое течение различных форм болезни. Лабораторная диагностика. Бруцеллез. 

Характеристика заболевания. Этиология, эпидемиология, патогенез. Классификация Г.П. Руднева. 

Клиника. Последствия бруцеллеза. Диагностика, принципы лечения. Профилактические 

мероприятия. Меры инфекционной безопасности. Менингококковая инфекция. Современное 

состояние проблемы. Основные данные об этиологии, эпидемиологии, патогенезе. Клиническая 

классификация. Определение дифтерии. Этиология. Источники инфекции. Механизм заражения. 
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Патогенез. Формы дифтерии, их течение и исходы. Классификация дифтерии ротоглотки. 

Осложнения дифтерии. Особенности современного течения дифтерии. Лабораторная диагностика. 

Принципы лечения, серотерапии. Правила и сроки выписки из стационара. Профилактика. 

Мероприятия в эпидемическом очаге. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

 

Форма практического задания: устный опрос  

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Пищевые токсикоинфекции: этиология, патогенез, клиника, принципы 

регидратационной терапии, дифференциальная диагностика.  

2. Холера: патогенез, клиника, дифференциальный диагноз, лечение.  

3. Сальмонеллёз: клинические формы течения, лечение и профилактика.  

4. Шигеллёз: клинические формы течения, дифференциальный диагноз, лечение и 

профилактика. Ботулизм: патогенез, основные симптомы и синдромы клинического течения, 

дифференциальный диагноз, принципы лечения, ухода, профилактика. Бруцеллёз: этиология, 

патогенез, лечение и профилактика.  

5. Грипп и другие ОРЗ: этиология острых респираторных вирусных инфекций, 

клинические проявления, особенности течения гриппа, вызванного разными штаммами, принципы 

лечения и профилактики.  

6. Нейроинфекции: менингококковая инфекция: клинические формы, 

дифференциальный диагноз, принципы лечения, профилактика.  

7. Дифтерия: клинические формы, диагноз, дифференциальный диагноз, принципы 

лечения, помощь при неотложных состояниях, профилактика. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ  2 

форма рубежного контроля –  тестирование 
 

РАЗДЕЛ 3. КРОВЯНЫЕ ИНФЕКЦИИ. ИНФЕКЦИИ НАРУЖНЫХ ПОКРОВОВ. ВИЧ-

ИНФЕКЦИЯ 

Перечень изучаемых элементов содержания:  Сыпной тиф. Краткий исторический очерк, 

этиология, эпидемиология, патогенез, клиническая симптоматика в различные периоды болезни. 

Осложнения. Принципы лечения. Профилактика, борьба с педикулезом. Понятие о болезни Брилля. 

Малярия. Краткий исторический очерк, этиология, эпидемиология, патогенез, клиническая 

симптоматика в различные периоды болезни. Характеристика малярийного приступа. Особенности 

различных форм малярии. Осложнения. Принципы лечения. Меры неспецифической и 

специфической профилактики, меры инфекционной безопасности в эпидемическом очаге. 

Проведение санпросвет работы. Чума. Характеристика заболевания как особо опасной инфекции. 

Этиология. Эпидемиология. Взаимосвязь между эпидемией среди людей и эпизоотией среди 

грызунов. 

Рожа. Характеристика заболевания. Возбудитель и его свойства. Восприимчивость. 

Клинические симптомы. Формы рожистого воспаления. Локализация. Лечение. Профилактика. 

Столбняк. Характеристика заболевания. Основы этиологии, эпидемиологии, патогенеза. 

Классификация столбняка. Клиника. Стадии болезни. Ранние симптомы заболевания. Основные 

симптомы в период разгара заболевания. Столбняк новорожденных . Сибирская язва. Этиология, 

эпидемиология, патогенез. Клиника различных форм болезни. Диагностика, принципы лечения. 

Профилактические мероприятия. Меры инфекционной безопасности. Мероприятия в 

эпидемическом очаге. Бешенство. Исторические сведения о бешенстве. Этиология. Эпидемиология. 

Патогенез. ВИЧ-инфекция. Определение заболевания. Исторические данные. Статистические 

данные по распространенности инфекции среди населения. Этиология, эпидемиология, патогенез. 

Классификация по В.П. Покровскому. Клиническая картина. Клиника различных стадий болезни и 

исход ВИЧ-инфекции. Состояния, подозрительные на ВИЧ-инфекцию. Диагностика. Принципы 
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лечения, ухода. Мероприятия в эпидемическом очаге. Профилактика. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 3 

Форма практического задания: устный опрос  

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Клиника острого вирусного гепатита В.  

2. Клиника и диагностика хронического вирусного гепатита С.  

3. Исходы вирусных гепатитов.  

4. Клиника и диагностика 2 стадии первичных проявлений ВИЧ инфекции.  

5. Клиника и диагностика 4Б стадии вторичных заболеваний ВИЧ инфекции.  

6. Принципы лечения ВИЧ-инфекции. 

7. Сыпной тиф. 

8. Малярия 

9. Чума 

10. Рожа 

11. Столбняк 

12. Сибирская язва 

13. Бешенство 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ  3 

форма рубежного контроля – тестирование  

 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 6 

Раздел 1.  

Теоретические основы 

дисциплины 22 

Самостоятельное изучение материала 

Подготовка доклада 

Подготовка к опросу 

Раздел 2. Кишечные 

инфекции. Инфекции 

дыхательных путей 

20 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Раздел 3.  Кровяные 

инфекции. Инфекции 

наружных покровов. 

ВИЧ-инфекция 

21 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 
63 

- 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 
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Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. Понятие об инфекционном процессе и инфекционной болезни.  

2. Закономерности развития инфекционного процесса.  

3. Формы инфекционного процесса.  

4. Основные периоды инфекционных болезней.  

5. Факторы, влияющие на развитие инфекционного процесса.  

6. Эволюция инфекционных болезней и изменение структуры инфекционной 

заболеваемости в настоящее время.  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература: 

1. Инфекционные болезни : учебник для студентов стоматологических факультетов 

медицинских вузов / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. В. Мартынова, Т. К. Кусковой. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-6862-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468623.html (дата 

обращения: 22.01.2024). - Режим доступа : по подписке.    

2. Инфекционные болезни: гемоконтактные инфекции : учебное пособие для вузов / 

Е. С. Белозеров [и др.] ; под редакцией Е. С. Белозерова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

378 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11470-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541555 (дата обращения: 

20.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Агкацева, С. А.  Сестринская помощь в дерматологии и венерологии. Практикум : учебное 

пособие для вузов / С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14136-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543392 (дата обращения: 20.01.2024).                                                              

2. Браженко, Н. А.  Фтизиатрия : учебник для вузов / Н. А. Браженко, О. Н. Браженко. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 736 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13019-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/543319 (дата обращения: 20.01.2024). 

3. Особенности инфекционных заболеваний у детей : учебник для вузов / В. А. Анохин [и 

др.] ; под редакцией В. А. Анохина. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14361-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543875 (дата обращения: 

20.01.2024). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Ботулизм: патогенез, основные симптомы и синдромы клинического течения, 

дифференциальный диагноз, принципы лечения, ухода, профилактика.  

2. Бруцеллёз: этиология, патогенез, лечение и профилактика. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Основная литература: 

1. Инфекционные болезни : учебник для студентов стоматологических факультетов 

медицинских вузов / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. В. Мартынова, Т. К. Кусковой. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-6862-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468623.html (дата 

обращения: 22.01.2024). - Режим доступа : по подписке.    

2. Инфекционные болезни: гемоконтактные инфекции : учебное пособие для вузов / 
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Е. С. Белозеров [и др.] ; под редакцией Е. С. Белозерова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

378 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11470-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541555 (дата обращения: 

20.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Агкацева, С. А.  Сестринская помощь в дерматологии и венерологии. Практикум : учебное 

пособие для вузов / С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14136-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543392 (дата обращения: 20.01.2024).                                                              

2. Браженко, Н. А.  Фтизиатрия : учебник для вузов / Н. А. Браженко, О. Н. Браженко. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 736 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13019-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/543319 (дата обращения: 20.01.2024). 

3. Особенности инфекционных заболеваний у детей : учебник для вузов / В. А. Анохин [и 

др.] ; под редакцией В. А. Анохина. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14361-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543875 (дата обращения: 

20.01.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 3 

1. Гепатиты А, Е, В, С и D: Этиология, клиника, дифференциальный диагноз, 

диагностика и лечение; Диспансерное наблюдение, профилактика и реабилитация.  

2. Исходы вирусных гепатитов.  

3. ВИЧ-инфекция: Этиология, патогенез, стадии болезни, клинические проявления 

вторичных заболеваний, СПИД-индикаторные заболевания, дифференциальный диагноз, показания 

для назначения антиретровирусной терапии. Терапия вторичных заболеваний. 

4. Исторические сведения о бешенстве.  

5. ВИЧ-инфекция. Определение заболевания. Исторические данные. Статистические 

данные по распространенности инфекции среди населения.  

6. Клиника различных стадий болезни и исход ВИЧ-инфекции. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Основная литература: 

1. Инфекционные болезни : учебник для студентов стоматологических факультетов 

медицинских вузов / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. В. Мартынова, Т. К. Кусковой. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-6862-3. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468623.html (дата обращения: 22.01.2024). - Режим 

доступа : по подписке.    

2. Инфекционные болезни: гемоконтактные инфекции : учебное пособие для вузов / 

Е. С. Белозеров [и др.] ; под редакцией Е. С. Белозерова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 378 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11470-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541555 (дата обращения: 

20.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Агкацева, С. А.  Сестринская помощь в дерматологии и венерологии. Практикум : учебное 

пособие для вузов / С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14136-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543392 (дата обращения: 20.01.2024).                                                              

2. Браженко, Н. А.  Фтизиатрия : учебник для вузов / Н. А. Браженко, О. Н. Браженко. — 3-е 
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изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 736 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13019-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/543319 (дата обращения: 20.01.2024). 

3. Особенности инфекционных заболеваний у детей : учебник для вузов / В. А. Анохин [и 

др.] ; под редакцией В. А. Анохина. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14361-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543875 (дата обращения: 

20.01.2024). 

 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин (модулей) 

в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 

информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекомендуется 

выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по возможности 

используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), 

дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее 

доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или 

делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры полей 

страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: 

полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. 

Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на титульном листе номер 

страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические материалы. Эти данные 

оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 

библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 
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При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе изучения 

темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Методические материалы по подготовке к опросу 

Самостоятельная работа обучающихся включает подготовку к опросу на практических 

занятиях. Для этого обучающийся изучает материалы теоретических занятий, рекомендуемую 

литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. 

Для подготовки к опросу обучающемуся необходимо ознакомиться с материалом, 

посвященным теме практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, 

конспекте лекции, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, выявить 

неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 

 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков 

и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации осуществляется 

по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. Текущий 

рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в течение 

учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 
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 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное участие 

в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их прохождения 

в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть накоплен 

текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения текущего 

рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей текущего 

контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый рубеж 

текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с накоплением 

не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое практическое 

задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической задолженностью, 

которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного мероприятия промежуточной 

аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся педагогическим 

работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить обучающемуся 0 

рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической задолженности возможна в 

периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по дисциплине 
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(модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 

высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 

 

 

4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации 

 

Раздел-1  «Теоретические основы дисциплины» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля:  

 

Код контролируемой компетенции ОПК-1  

 

Полное уничтожение микроорганизмов, их споровых форм называется  

1. дезинфекцией  

2. стерилизацией  

3. дезинсекцией  

4. дератизацией  

Обработка рук медсестры, согласно Европейскому стандарту Е № 1500, не включает  

1. гигиеническое мытье  
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2. гигиеническую антисептику  

 3. хирургическую антисептику  

4. биологическую антисептику  

Уничтожение в окружающей среде патогенных микроорганизмов называется  

1. дератизацией  

2. дезинфекцией  

3. стерилизацией  

4. дезинсекцией  

 

Код контролируемой компетенции ОПК-4  
 

Экспозиция при стерилизации инструментов в 6% растворе перекиси водорода комнатной 

температуры (в мин.)  

1. 360  

2. 180  

3. 90  

4. 60  

Для приготовления 1 л моющего раствора при предстерилизационной обработке инструментария 

необходимо взять пергидроль, 33% раствор (в мл)  

1. 33  

2. 30  

3. 17  

4. 14  

 

Для приготовления 1 л моющего раствора при предстерилизационной обработке инструментария 

необходимо взять 3% раствор перекиси водорода (в мл)  

1. 240  

2. 210  

3. 170  

4. 120 

Ежедневная влажная уборка в палатах проводится  

1. 4 раза  

2. 3 раза  

3. 2 раза  

4. 1 раз  

 

Код контролируемой компетенции ОПК-5 

 

Для стерилизации инструментов применяется перекись водорода  

1. 6%  

2. 4%  

3. 3%  

4. 1% 

Оказание медицинской помощи пациенту может осуществляться: 

1.  на основании желания родственников 

2.  на основании информативного согласия  

3.  на основании показаний 

Медицинская сестра отмечает в температурном листе: 

1.  самочувствие 

2.  состояние больного 
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3.  температуру  

К документации манипуляционного кабинета относится: 

1.  журнал манипуляций  

2.  журнал срочных сообщений 

3.  температурный журнал 

Соблюдать врачебную тайну обязан(ы): 

1.  Все сотрудники медицинских организаций 

2.  Главврач 

3.  Только пациент 

Один из видов правовой ответственности за разглашение врачебной тайны: 

1.  Уголовная  

2.  Общественная 

3.  Социологическая 

Номер приказа МЗ СССР, регламентирующий санэпидрежим ЛПУ по профилактике гепатита  

1. 770  

2. 720  

3. 408  

4. 288 

 

Раздел -2 «Кишечные инфекции. Инфекции дыхательных путей» 

 Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля:  

 

Код контролируемой компетенции ОПК-8 

 

Наличие гепато-лиенального синдрома характерно для:  

1. менингококковой инфекции,  

2. лептоспироза,  

3. дизентерии,  

4. холеры,  

5. ботулизма. 

Укажите правильное утверждение. Гепато-лиенальный синдром типичен для:  

1. амебиаза,  

2. малярии,  

3. пищевых токсикоинфекций,  

4. ботулизма,  

5. клещевого энцефалита. 

Укажите правильное утверждение. Для диагностики следующих болезней используют:  

1. брюшного тифа – РСК,  

2. бруцеллеза – пробу Бюрне,  

3. сыпного тифа – выделение гемокультуры,  

4. ВИЧ-инфекции – встречный иммуноэлектрофорез,  

5. возвратного тифа – биопробу. 

Укажите правильное утверждение. Лихорадка, схваткообразные боли внизу живота, частый жидкий 

стул с примесью слизи характерны для:  

1. амебиаза,  

2. пищевой токсикоинфекции,  

3. холеры,  

4. псевдотуберкулеза,  

5. дизентерии. 

Сестринские вмешательства осуществляются на этапе:  
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1. сбора информации  

2. планирования  

3. реализации плана  

4. оценки эффективности ухода 

 

Код контролируемой компетенции ПК-1 

 

Мероприятия по предупреждению заболеваний медицинского персонала, связанных с 

манипуляциями, регламентируются нормативным документом:  

1. СанПиН 21.3 2630-10  

2. приказом МЗ РФ № 345  

3. приказом МЗ РФ № 408  

4. приказом УЗ КК №297 

Приказ по профилактике сыпного тифа и борьбе с педикулезом:  

1. №106 от 26.05.2003  

2. № 342 от 26.11.1998  

3. №109 от 21.03.2003  

4. № 36 от 03.02.1997 

Первая медицинская помощь при ботулизме 

1.  промывание желудка + cифонная клизма 

2.  борьба с гипертермией 

3.  искусственная вентиляция легких 

4.  прием левомицетина 

Код контролируемой компетенции ПК-2 

 

Приоритетная проблема пациента с пищевой токсикоинфекцией 

1.  метеоризм 

2.  отсутствие аппетита 

3.  рвота 

4.  головная боль 

Потенциальные проблемы пациента при бруцеллезе 

1.  риск развития удушья 

2.  инвалидность по опорно-двигательной системе 

3.  развитие потери зрения 

4.  риск развития пневмонии 

В план ухода за больным при гриппе входит 

1. снижение температуры ниже 38С 

2.  теплые морсы (обильно) 

3.  обеззараживание испражнений больного 

4.  ношение четырехслойной маски 

В план ухода за больным при инфекционно-токсическом шоке входят 

1.  положение больного с приподнятыми ногами 

2.  применение физических мер охлаждения 

3.  согревание больного грелками 

4.  дробное питание 

 

Код контролируемой компетенции ПК-4 
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Сестринское вмешательство в первом периоде лихорадки: 

1.  напоить тёплым чаем, согреть 

2.  дать жаропонижающие средства 

3.  поставить клизму с холодной водой 

4.  обтереть кожу 40% спиртовым раствором 

До прихода врача пациенту с кишечным кровотечением необходимо: 

1.  поставить очистительную клизму 

2.  положить на область живота грелку 

3.  положить на область живота пузырь со льдом 

4.  дать обезболивающие средства 

Выберите симптом не характерный для декомпенсированного инфекционно-токсического шока: 

1.  снижение АД; 

2.  тотальный цианоз; 

3.  венозные стазы; 

4. гипертермия;     

5.  нарушение сознания. 

Для регидратационной терапии больного холерой с iii степенью обезвоживания применяют  

1.  5% раствор глюкозы  

2.  регидрон  

3. “Квартасоль” 

 

Раздел -3 «Кровяные инфекции. Инфекции наружных покровов. ВИЧ-инфекция» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Темы для проведения коллоквиума: 

Код контролируемой компетенции ПК-7 

При сыпном тифе сыпь на коже появляется 

1.  на 8-10 день болезни 

2.  на 4-5 день 

3.  с первого дня болезни 

4.  на 2-3 день болезни 

В план ухода за больным сыпным тифом входят 

1.  постельный режим до 5-6 дня нормальной температуры 

2.  при развитии психоза - перевод в психиатрическую больницу 

3.  наблюдение за контактными 10 дней 

4.  дробное питание 

В план ухода за больным сибирской язвой входит 

1.  очистительная клизма 

2.  постельный режим на весь период лихорадки 

3.  ассистирование врачу во время вскрытия карбункула 

4.  искусственная вентиляция легких 

Для профилактики бешенства применяют 

1.  вакцину 

2.  антибиотики 

3.  антитоксическую сыворотку 

4.  интерферон 

Код контролируемой компетенции ПК-8 
 

В план ухода за больным при бешенстве входит 

1.  индивидуальный медицинский пост 

2.  помещение больного в общую палату 
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3.  иссечение краев раны 

4.  физический метод охлаждения 

Специфическое лечение столбняка 

1. ингибиторы АПФ 

2.  противостолбнячная антитоксическая сыворотка 

3.  противовирусные препараты 

4.  столбнячный анатоксин 

Код контролируемой компетенции ПК-10 
Наиболее частое клиническое проявление острой лихорадочной фазы во II стадии ВИЧ-инфекции 

(по классификации В.В.Покровского) напоминает 

1.  грипп 

2.  инфекционный мононуклеоз 

3.  скарлатину 

4.  дифтерию 

При сыпном тифе сыпь появляется на: 

1.  1 - 2 день болезни 

2.  3 - 6 день болезни 

3.  8 - 9 день болезни 

4.  11 - 12 день болезни 

Осложнением вирусного гепатита С может быть: 

1.  обезвоживание (гиповолемический шок) 

2.  острая печеночная энцефалопатия 

3.  кишечное кровотечение 

4.  перфорация кишечника 

 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) 

Код контролируемой компетенции ОПК-1 

Вопросы: 

1. История развития учения об инфекционных болезнях, заслуги отечественных и зарубежных 

ученых в разработке мер борьбы с инфекционными болезнями. 

2.  Понятие об инфекции, инфекционном процессе, инфекционной болезни. 

3.  Особенности (признаки) инфекционных болезней: понятие специфичности, 

контагиозности, цикличности, иммунитета. 

Код контролируемой компетенции ОПК-4  

4. Периоды в течение инфекционного заболевания, их характеристика и значение для 

диагностики, лечения и эпидемиологии. 

5. Виды инфекции (понятие об эндо – и экзогенной, моно – и микстинфекции, 

суперинфекции, реинфекции, рецидиве). 

6. Эпидемиология, как наука, эпидемиологический процесс. 

 

Код контролируемой компетенции ОПК-5  

7. Три звена эпид. процесса (источник инфекции; механизмы, пути и факторы передачи 

инфекции; восприимчивость населения), их краткая характеристика. 

8. Понятие о резервуаре возбудителя инфекционной болезни, об источнике инфекции, 

бациллоносительстве, антропонозном, зоонозном и сапрононозном заболеваниях. 

 

 Код контролируемой компетенции ОПК-8 
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9. Механизмы, пути и факторы передачи инфекции: определение и их краткая характеристика. 

10. Формы распространения эпидемического процесса (количественные характеристики: 

понятие показателя заболеваемости, спорадической заболеваемости, эпидемии, пандемии; 

качественные: понятие эндемичных и экзотических инфекционных заболеваний). 

Код контролируемой компетенции ПК-1 

11. Классификация инфекционных болезней по Л.В.    Громашевскому, ее основной принцип. 

12. Понятие об особо-опасных инфекциях и мероприятия по предупреждению завоза 

конвенционных (карантинных) болезней. 

Код контролируемой компетенции ПК-2 

13. Понятие о профилактических и противоэпидемических мероприятиях; общие принципы 

профилактики инфекционных болезней в РФ. 

14. Основные принципы и методы диагностики инфекционных болезней, их характеристика. 

Код контролируемой компетенции ПК-4 

15. Понятие о специфической и неспецифической профилактике; противоэпидемические 

мероприятия в очаге инфекционного заболевания. 

16. Дезинфекция, виды и способы, их характеристика. 

17. Дезинсекция, дератизация: понятия, способы и их  характеристика. 

18. Организация прививочного дела; прививки плановые и по эпидпоказаниям; правила 

вакцинации. 

19.  Противопоказания к профилактическому применению вакцины, понятие медотводов к 

прививкам. 

20.   Поствакцинальные температурно-местные и общие реакции, их характеристика и  

предупреждение. 

Код контролируемой компетенции ПК-7 

21. Характеристика и правила хранения биопрепаратов: вакцины (живые, убитые, 

ассоциированные, химические), анатоксин, сыворотки (антитоксические, 

антибактериальные, гомологичные и гетерогенные), иммуноглобулин, бактериофаг, 

интерферон. 

22.  Понятие о серотерапии и серопрофилактике; условия и правила  введения сыворотки по 

методу Безредки. (продемонстировать) 

23.  Сравнительная характеристика искусственного активного и пассивного иммунитета 

(иммунный препарат, содержание АГ или АТ; цель: предупреждение или экстренная 

профилактика, либо лечение инфекционного заболевания; скорость выработки иммунитета; 

прочность и длительность). 

24.  Основные принципы лечения инфекционных больных (комбинированное, 

индивидуализированное, этиотропное и патогенические виды терапии: 

дезинтоксикационная, дегидратационная, регидратационная, десенсибилизирующая 

общеукрепляющая и др.) 

Код контролируемой компетенции ПК-8 

25.  Режим питания инфекционных больных, диеты по Певнезеру, понятие о парентеральном и 

ректальном питании, приказ № 330. 

26.  Микрофлора организма человека, понятие о биоценозе и дисбиозе: причины возникновения, 

лечение и профилактика. 

27.  Структура и режим инфекционной больницы; понятие  нозокомиальной инфекции и ее 

профилактика. 

28.  Лечебно-охранительный режим: понятие, его влияние на течение и исход заболевания; 

соблюдение этико-деонтологических принципов в лечении инфекционных больных. 
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Код контролируемой компетенции: ПК-10 

29.  Понятие энантемы и экзантемы, виды и характеристика сыпи (папула, везикула, пустула, 

розеола, петехия, эритема, макула, уртикарная, полиморфорная сыпь) 

30. Понятие об иммунодефиците, иммунологические методы диагностики, техника и 

особенности взятия крови на иммунный статус, особенности выписывания направления в 

лабораторию. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины 

(модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Инфекционные болезни : учебник для студентов стоматологических факультетов 

медицинских вузов / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. В. Мартынова, Т. К. Кусковой. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-6862-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468623.html (дата 

обращения: 22.01.2024). - Режим доступа : по подписке.    

2. Инфекционные болезни: гемоконтактные инфекции : учебное пособие для вузов / 

Е. С. Белозеров [и др.] ; под редакцией Е. С. Белозерова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

378 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11470-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541555 (дата обращения: 

20.01.2024). 

5.1.2 Дополнительная литература: 

1. Агкацева, С. А.  Сестринская помощь в дерматологии и венерологии. Практикум : учебное 

пособие для вузов / С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14136-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543392 (дата обращения: 20.01.2024).                                                             

2. Браженко, Н. А.  Фтизиатрия : учебник для вузов / Н. А. Браженко, О. Н. Браженко. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 736 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13019-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/543319 (дата обращения: 20.01.2024). 

3. Особенности инфекционных заболеваний у детей : учебник для вузов / В. А. Анохин [и 

др.] ; под редакцией В. А. Анохина. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14361-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543875 (дата обращения: 

20.01.2024). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых 

для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
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2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии по 

материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к зачету с оценкой. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по дисциплины 

(модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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34 млн научных публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализированной 

мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компьютеры с 

доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные технологии, 

в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных симуляций, 

деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 

 

 

 

https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/


30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением Ученого 

совета МВШ на основании Федерального 

государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 

34.03.01 Сестринское дело (уровень бакалавриата), 

утвержденным приказом Министерства образования 

Протокол заседания  

Ученого совета 

МВШ 

№ 5 

от «31» января 2024 

года 

01.09.2024 



31 

 

и науки Российской Федерации от 22.09.2017 г. 

№ 971  

 

 

 



 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Российский государственный социальный университет» 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Декан лечебного факультета  

_____________/Ю.А.Климов 

«31» января 2024 г. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ 

 

 
Направление подготовки  

«34.03.01 Сестринское дело» 

 

 

Направленность  

«Лечебно-диагностическая» 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ –  

ПРОГРАММА БАКАЛАВРИАТА 
 

 

Форма обучения 

Очно-заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2024 

 

 



 
2 

Рабочая программа дисциплины (модуля) «Доврачебная помощь» разработана на 

основании федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – 

бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2017 гг. № 971, учебного 

плана по основной  профессиональной образовательной программе высшего образования - 

программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело (далее – 

«ОПОП»). 

Рабочая программа дисциплины (модуля) «Доврачебная помощь» разработана рабочей 

группой в составе:  

Канд.пед.наук, заведующая кафедрой Шокот О.В., ст.преподаватель Некрасова М.В. 
 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) обсуждена и утверждена на заседании Ученого 

совета медицинской высшей школы 

Протокол № 5 от «31» января 2024 года 
 

Декан факультета, кандидат 

мед.наук 

  

Ю.А.Климов 
 (подпись)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
3 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) .................. 4 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) ............................................................................................ 4 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата, соотнесенные с установленными индикаторами 

достижения компетенций ....................................................................................................................... 4 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ............................ 4 
2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося ...................................... 6 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) .................................................................... 7 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) .............................................................................................. 7 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) ............................................. 13 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) .............................. 13 

3.2. Задания для самостоятельной работы ....................................................................................... 13 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) ..................... 14 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) .......................... 16 
4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) ...................... 16 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ....................... 16 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) ........................................................................... 16 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося ................... 16 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося ................... 17 

4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ..... 19 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, 

обучающихся по дисциплине (модулю)...................................................................................................... 19 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) ...................................................................................................................................... 22 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) .................................... 23 
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины 

(модуля) .................................................................................................................................................. 23 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых 

для освоения дисциплины (модуля) .................................................................................................... 24 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) .................. 24 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по дисциплины 

(модуля) ........................................................................................ Ошибка! Закладка не определена. 

5.4.1. Средства информационных технологий ................................ Ошибка! Закладка не определена. 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства: ............................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данныхОшибка! Закладка не определена. 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) ....................................................................................... Ошибка! Закладка не определена. 

5.6. Образовательные технологии ........................................... Ошибка! Закладка не определена. 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ ......................................................................................... 28 
  

 

 

 



 
4 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в освоении теоретических знаний необходимых 

для организации и оказания доврачебной помощи при наиболее часто распространенных 

заболеваниях и поражениях терапевтического и хирургического профиля и при чрезвычайных 

ситуациях с последующим применением в профессиональной сфере. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. изучить вопросы оказания доврачебной помощи, этапы развития и клинические 

проявления наиболее распространенных заболеваний и поражений терапевтического и 

хирургического профиля и при чрезвычайных ситуациях;  

2. закрепить и совершенствовать теоретические знания и нормы медицинской этики 

при оказании доврачебной помощи приобрести умения и практические навыкам по 

своевременному оказанию доврачебной помощи в полном объеме в экстремальных ситуациях 

внезапно заболевшим и пострадавшим, при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

овладеть приемами оказания ухода за больными и пораженными, манипуляциями по их 

гигиеническому содержанию. 

3. изучить, спектр лечебных средств следует применять при оказании внезапно 

заболевшим и пострадавшим.  

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-4; ПК-1; ПК-8, в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Медицинские 

технологии, 

лекарственны

е 

препараты 

ОПК-4 Способен 

применять медицинские 

технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные 

препараты, 

дезинфекционные 

средства и их 

комбинации при 

решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.1 Знает правила 

выбора 

специализированного 

оборудования, 

технологий, препаратов 

и изделий, 

дезинфекционных 

средств, лекарственных 

препаратов, иных 

веществ и их 

комбинаций, исходя из 

поставленной 

профессиональной 

задачи 

Знать: задачи и функциональные 

обязанности сестринского 

персонала при использовании 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных препаратов, 

дезинфекционные средств и их 

комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять медицинские 

технологии, медицинские 

изделия, лекарственные 

препараты, дезинфекционные 

средства и их комбинации при 

решении профессиональных 

задач 

Владеть: техникой выполнения 

сестринских манипуляций; 

навыками применения 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных препаратов, 

дезинфекционных средств и их 

комбинации при решении 

ОПК-4.2 

Демонстрирует навыки 

применения 

медицинских 

технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционных 

средств и их 
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комбинаций при 

решении 

профессиональных 

задач 

профессиональных задач 

 ПК-1 Способен 

соблюдать 

законодательство РФ в 

сфере охраны здоровья, 

трудовое 

законодательство и иные 

нормативно-правовые 

акты в сфере 

здравоохранения 

 

ПК-1.1 Знает 

законодательство 

Российской Федерации 

и иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и 

подзаконные нормативно-

правовые акты в сфере здравоох

ранения 

Уметь: применять 

предусмотренные законодательс

твом Российской Федерации мер

ы ограничительного, 

предупредительного и 

профилактического характера, 

направленные на недопущение и 

(или) ликвидацию последствий 

нарушения законодательства Рос

сийской Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками разработки 

локальных нормативных актов 

медицинской организации в 

соответствии с 

законодательством Российской 

Федерации и иными 

нормативными правовыми 

актами в сфере здравоохранения 

ПК-1.2 Контролирует 

соблюдение 

законодательства 

Российской Федерации 

и иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает 

локальные 

нормативные акты 

медицинской 

организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации 

и иными нормативными 

правовыми актами в 

сфере здравоохранения 

 ПК-8 Способен 

оказывать медицинскую 

помощь в экстренной 

форме при состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, в том числе 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания) 

 

ПК-8.1 Знает 

клинические признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращения и (или) 

дыхания; правила 

проведения базовой 

сердечно-легочной 

реанимации 

Знать: алгоритм оказания 

неотложной помощи; принципы 

поддержания жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего); технику 

сердечно-легочной реанимации 

Уметь: своевременно оказать 

медицинскую помощь в полном 

объеме при неотложных 

состояниях самостоятельно и в 

медицинской бригаде по 

алгоритму 

Владеть: алгоритмом 

самостоятельной доврачебной 

медицинской помощи при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), а также принципами 

взаимодействия при неотложных 

ПК-8.2 Распознает 

состояния, 

представляющие угрозу 

жизни, включая 

состояние клинической 

смерти (остановка 

жизненно важных 

функций организма 

человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания), 

требующие оказания 

медицинской помощи в 

экстренной форме 



 
6 

ПК-8.3 Оказывает 

медицинскую помощь в 

экстренной форме, 

применяет 

лекарственные 

препараты и 

медицинские изделия 

при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме; 

выполняет мероприятия 

базовой сердечно-

легочной реанимации 

состояниях в медицинской 

бригаде 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

3 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
24 24 

Лекционные занятия 8 8 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 16 16 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Консультации  0 0 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся 39 39 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации 
- 

Зачет с  

оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Семестр 3 
Раздел 1. 

Организационные 

аспекты оказания первой 

доврачебной помощи 

32 20 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Роль, место, 

задачи и объем 

доврачебной помощи. 

Юридические и 

организационные аспекты 

оказания первой помощи 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.2. Транспортировка 

пострадавших 
16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 2. Основы 

оказания доврачебной 

помощи при различных 

состояниях 

31 19 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Сердечно-

легочная реанимация 
16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Оказание 

доврачебной помощи при 

различных состояниях 
15 9 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 72 39  24 8 0 16 0 0 0 0 0 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 

ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Общие сведения о нормативно-правовых 

документах и актах, регулирующих оказание первой доврачебной (медицинской) помощи 

пострадавшим. Осмотр и оценка состояния больного. 
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Меры безопасности при оказании первой доврачебной помощи (ПДП), профилактика 

ВИЧ-инфекции. 

Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом 

перевязочным медицинским индивидуальным, сумкой медицинской санитарной.  

Назначение, устройство и правила пользования пакетом противохимическим 

индивидуальным, перевязочным материалом.  

Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования. Использование содержимого: 

для обезболивания, при отравлении фосфороорганическими отравляющими веществами, для 

профилактики инфекционных заболеваний.  

Виды перевязочного материала: марля, бинты, легнин, косынки, индивидуальный 

перевязочный материал, салфетки.  

Понятие о видах транспортировки. Показания к самостоятельной транспортировке 

пострадавшего. Сопровождение пострадавшего. Средства транспортировки.  

Переноска пострадавших одним двумя и более добровольцами. Приемы переноски. 

Особенности извлечения и перекладывания пострадавших с подозрением на травму 

позвоночника, таза. Погрузка и размещение пострадавших внутри транспортных средств. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1 

Форма практического задания: устный опрос, отработка практических навыков 

 

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Средства для оказания первой медицинской и доврачебной помощи.  

2. Порядок действий на месте происшествия. 

3. Оценка характера поражений и степени тяжести состояния пострадавшего.  

4. Объемы оказания первой медицинской и доврачебной помощи.  

5. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего 

6. Методы профилактики инфекций 

7. Общие сведения о нормативно-правовых документах и актах, регулирующих оказание 

первой доврачебной (медицинской) помощи пострадавшим. 

8. Функциональные состояния организма человека (болезнь, здоровье, критическое 

состояние). 

9. Методы оценки состояния больного.  

10. Виды нарушения сознания.  

11. Подсчет ЧД, пульса. Измерение АД. Положение больного. 

12. Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом 

перевязочным медицинским индивидуальным, сумкой медицинской санитарной. 

13. Назначение, устройство и правила пользования пакетом противохимическим 

индивидуальным, перевязочным материалом.  

14. Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования. 

15. Понятие о видах транспортировки.  

16. Показания к самостоятельной транспортировке пострадавшего.  

17. Сопровождение пострадавшего.  

18. Средства транспортировки. 

19. Особенности извлечения и перекладывания пострадавших с подозрением на травму 

позвоночника, таза.  

20. Погрузка и размещение пострадавших внутри транспортных средств. 

Перечень примерных тем для подготовки реферата: 
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1. Доврачебная помощь в системе мероприятий по оказанию медицинской помощи 

внезапно заболевшим и пострадавшим при чрезвычайных ситуациях. Основы 

деонтологии.  

2. Роль, место, задачи и объем доврачебной помощи в системе этапного лечения 

пострадавших/пораженных при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.  

3. Особенности оказания доврачебной помощи пострадавшим и внезапно заболевшим в 

городе и в отдаленных районах.  

4. Основные положения медицинской деонтологии и медицинской этики.  

5. Деонтология при оказании доврачебной помощи и уходе за больными и пострадавшими 

при чрезвычайных ситуациях. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля –  тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ОКАЗАНИЯ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 

СОСТОЯНИЯХ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Классификация состояний, угрожающих 

жизни пострадавших и внезапно заболевших. Характеристика терминальных состояний, 

клинической смерти. Принципы и методы оказания неотложной доврачебной помощи при 

терминальных состояниях и клинической смерти. Техника непрямого массажа сердца и 

искусственного дыхания. Правила пользования роторасширителем, воздуховодом. Особенности 

реанимационных мероприятий при утоплении и поражении электрическим током. 
Классификация острых заболеваний дыхательной системы. Основные клинические признаки и 

экстренная доврачебная помощь при бронхиальной астме, воспалении легких, плеврите. Клиническая 

характеристика коматозных состояний. Клиника и Доврачебная помощь при гипер- и 

гипогликемической коме. Оказание первой медицинской помощи при тепловом ударе. Признаки острого 

нарушения проходимости дыхательных путей. 

Классификация острых заболеваний сердечно-сосудистой системы. Основные клинические 

признаки и экстренная доврачебная помощь при стенокардии и инфаркте миокарда, гипертоническом 

кризе, нарушениях сердечного ритма. 

Классификация аллергических заболеваний. Симптомы аллергических реакций. Первая 

доврачебная помощь при крапивнице, укусах насекомых. Доврачебная помощь при анафилактическом 

шоке. 

Общая классификация острых хирургических заболеваний органов брюшной полости. Основные 

симптомы и первая доврачебная помощь при остром аппендиците, остром холецистите, остром 

панкреатите, перитоните, кишечной непроходимости, грыже передней стенки брюшной полости. Первая 

доврачебная помощь при острой задержке мочи, почечной колике. 

Основные свойства АХОВ. Пути попадания АХОВ в организм. Диагностика острых 

отравлений АХОВ. Первая медицинская и доврачебная помощь при острых отравлениях АХОВ 

(угарный газ, аммиак, хлор, метан). Лечебные мероприятия у пострадавших: - с химическими 

поражениями отравляющими веществами; - с острыми отравлениями лекарственными 

средствами; - с бытовыми отравлениями. 

Виды травматизма. Характеристика закрытых повреждений мягких тканей. Клиника, 

диагностика, ушибов, особенности оказания первой доврачебной помощи при ушибах мягких 

тканей. Симптомы повреждения связочного аппарата и мышц конечностей. Принципы оказания 

первой доврачебной медицинской помощи при ушибах, закрытых повреждениях связочного 

аппарата суставов, мышц. Особенности оказания доврачебной медицинской помощи при 

синдроме длительного сдавления. Классификация повреждений костей и суставов, достоверные 

и вероятные признаки переломов. Клиническая картина наиболее часто встречающихся 

травматических вывихов. Доврачебная помощь при подозрении на наличие перелома, вывиха. 

Показания и средства транспортной иммобилизации. Правила наложения табельных 

транспортных шин при открытых и закрытых повреждениях конечностей. 

Классификация ран. Клиническая характеристика колотых, резаных, рубленых, рваных, 

рвано-размозженных, ушибленных, огнестрельных, укушенных ран. Объем неотложной первой 

медицинской и доврачебной помощи при ранениях. Общие понятия о раневом процессе. 
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Местные признаки ранних раневых осложнений, пути их профилактики и лечения. 

Классификация кровотечений. Достоверные и вероятные признаки наружных артериальных, 

венозных, смешанных, внутриполостных кровотечений. Способы остановки наружных 

кровотечений. Классификация повязок. Виды мягких повязок, применяющихся в практике. 

Общие правила бинтования и наложения мягких повязок. Основные виды бинтовых повязок, 

техника их наложения на голову, туловище, конечности. Правила пользования индивидуальным 

перевязочным пакетом. Контурные повязки на грудную клетку. Косыночные повязки. Техника 

наложения косыночных повязок. Использование сетчатого эластичного бинта для фиксации 

асептических повязок на различные участки тела. 

Особенности дорожно-транспортных происшествий. Механизмы поражающего действия 

при дорожно-транспортном происшествии. Нарушение функции жизненно-важных органов и 

систем при дорожно-транспортных происшествиях. Травматический шок. Фазы 

травматического шока. Степени тяжести торпидной фазы травматического шока. Клиника 

травматического шока. Профилактика травматического шока. Использование аптечки 

автомобильной. 

Классификация ожогов и отморожений. Способы определения площади глубины 

термических поражений. Основные клинические признаки периодов ожоговой болезни. 

Критерии тяжести состояния обожженных. Принципы оказания доврачебной помощи при 

термических поражениях. Объем доврачебной помощи при ожогах концентрированными 

растворами кислот и щелочей. 

Неотложные состояния в акушерско-гинекологической клинике: самопроизвольный 

аборт, прервавшаяся внематочная беременность, апоплексия яичника, роды вне стационара). 

Доврачебная помощь. Особенности оказания первой помощи детям. 

Основные инфекционные заболевания. Правила измерения температуры. Типы 

температурных кривых. Доврачебная помощь при лихорадочных состояниях. Острые пищевые 

отравления. Правила промывания желудка. Особенности транспортировки инфекционных 

больных. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

 

Форма практического задания: устный опрос, решение задач, отработка практических 

навыков 

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Черепно-мозговая травма, травмы груди и живота 

2. Повреждение опорно-двигательного аппарата.  

3. Транспортная иммобилизация 

4. Терминальные состояния.  

5. Сердечно-легочная реанимация.  

6. Электротравма.  

7. Утопление 

8. Ожоги.  

9. Отморожения 

10. Острые терапевтические заболевания 

11. Острые хирургические заболевания органов брюшной полости 

12. Острая хирургическая инфекция 

            Примерный перечень задач: 

Задача 1. В помещении обнаружен человек в бессознательном состоянии. Объективно: 

кожные покровы бледные. Зрачки расширены, не реагируют на свет. Сердцебиение не 

определяется. Пульс на сонных артериях не прощупывается. АД – 0 мм. рт. ст. Дыхание редкое 

поверхностное. Отмечается редкое подергивание мышц груди и живота. Что это такое? Какова 

Ваша тактика по оказанию доврачебной помощи?  

Задача 2. У посетителя аптеки остро появились головная боль, головокружение, рвота. 

Больной потерял сознание. Объективно: у больного наблюдается покраснение и асимметрия 
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лица, расстройство речи, параличи конечностей. АД – 220/115 мм рт. ст. Пульс – 110 в одну 

минуту. Что это такое? Какова Ваша тактика по оказанию доврачебной помощи?  

Задача 3. Со слов друзей, молодой человек принял жидкость с резким запахом уксусной 

кислоты. Стало трудно глотать и дышать. Появились боли в ротовой полости, за грудиной, в 

проекции желудка. На лице, губах, в ротовой полости, на слизистых оболочках глотки следы 

химического ожога. Что это такое? Какова Ваша тактика по оказанию доврачебной помощи?  

Задача 4. В жаркий, безветренный, душный день у молодой девушки возникли головная 

боль, головокружение, тошнота. Однократная рвота, выраженная общая слабость, жажда. 

Объективно: больной вялый, лицо красное, сердцебиение учащенное. Пульс 104 в минуту, 

слабого наполнения. Во время обследования больной потерял сознание. Что это такое? Какова 

Ваша тактика по оказанию доврачебной помощи?  

Задача 5. У студента во время занятий внезапно появились резко выраженная слабость, 

холодный липкий пот. Чувство непреодолимого голода, головокружение. Объективно: кожные 

покровы бледные, обильная потливость, вялость. Пульс – 108 в минуту, АД – 100/50 мм. рт. ст. 

Возникли судороги. Удалось выяснить, что больной страдает сахарным диабетом. Час тому 

назад ему была сделана инъекция пролонгированного инсулина. Что это такое? Какова Ваша 

тактика по оказанию доврачебной помощи?  

Задача 6. Во время занятий у студентки внезапно возник приступ удушья. Объективно: 

кожные покровы бледные, выступил холодный липкий пот. Больная сидит, держится и 

упирается о край стула. На глазах испуг, губы синюшные. Дыхание шумное (удлинен и 

затруднен выдох). При кашле выделяется скудная «стекловидная мокрота». Число дыханий в 

минуту – 34. АД – 135 и 85 мм рт ст. Пульс 102 в минуту. В анамнезе бронхиальная астма. Что 

это такое? Какова Ваша тактика по оказанию доврачебной помощи?  

Задача 7. Ребенок 5 лет, случайно, вместо витаминов принял лекарственный препарат в 

таблетированной форме. Через 15-20 минут стал сонлив, походка и речь нарушены, выраженная 

общая слабость. Объективно: бледность кожных покровов, видимых слизистых оболочек. На 

вопросы отвечает неправильно, с затруднением. Зрачки узкие, почти не реагируют на свет. 

Пульс учащен, слабого наполнения. АД – 80 и 40 мм. рт. ст. Что это такое? Какова Ваша 

тактика по оказанию доврачебной помощи?  

Задача 8. Во время отдыха на берегу реки, группа ребят решила искупаться. Один из них 

стал тонуть. Примерно, через 1,5 минут его удалось извлечь из воды. Объективно: кожные 

покровы цианотичные, вены набухшие, изо рта и носа выделяется пенистая масса. 

Сердцебиение отсутствует, пульс на сонной артерии не прощупывается. Что это такое? Какова 

Ваша тактика по оказанию доврачебной помощи?  

Задача 9. Во время еды у посетителя возник приступ кашля. Он сразу же посинел, 

потерял сознание. Объективно: кожные покровы синюшные, редкие дыхательные движения 

судорожного характера. Пульс частый, малого наполнения. АД – 40 и 10 мм. рт. ст. Что это 

такое? Какова Ваша тактика по оказанию доврачебной помощи?  

Задача 10. На улице обнаружен мужчина в бессознательном состоянии. Объективно: 

больной бледный, зубы у него стиснуты. Дыхание почти неуловимое – поверхностное. Зрачки – 

широкие, реакция их на свет отсутствует. Пульс частый – 106 в минуту, слабого наполнения. 

Отмечается непроизвольное мочеотделение и отхождение кала. АД – 50 и 0 мм. Рт. Ст. Изо рта 

и от рвотных масс запах алкоголя. Что это такое? Какова Ваша тактика по оказанию 

доврачебной помощи?  

Задача 11. У молодого мужчины появилась острая боль в эпигастральной области – «как 

удар кинжалом». Объективно: больной бледный, выступил холодный липкий пот, губы 

синюшные. Дыхание поверхностное, щадящее. АД 84 в минуту. АД 110 и 80 мм рт ст. Брюшная 

стенка не участвует в акте дыхания. Живот при пальпации резко болезненный, напряжен – 

«доскообразный». Что это такое? Какова Ваша тактика по оказанию доврачебной помощи?  

Задача 12. Во время строительных работ мужчина оказался под действием 

электрического тока. Действие тока устранили. Объективно: у пострадавшего сознание 

отсутствует, кожные покровы синющные, возникли судороги. Пульс на сонной артерии еле 

прощупывается, аритмичный, частый. Дыхание не определяется. На правой руке и ноге – следы 

ожогов. Один из строителей рекомендовал закопать мужчину до уровня головы в землю. Как 
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устранить действие тока на пострадавшего? Правильны ли рекомендации строителя? Какова 

Ваша тактика по оказанию доврачебной помощи?  

Задача 13. У мужчины во время работы появились боли в «подложечной» области. 

Жалуется на слабость, головокружение, двоение предметов перед глазами. Ранее у него была 

диагностирована язвенная болезнь желудка. Была рвота содержимым цвета кофейной гущи. 

Объективно: больной бледный, адинамичный. Пульс – частый, «нитевидный». АД – 80 и 50 мм. 

рт. ст. Дыхание учащенное. При пальпации живот болезненный в эпигастральной области. Что 

это такое? Какова Ваша тактика по оказанию доврачебной помощи?  

Задача 14. В помещении было душно. Молодой человек внезапно побледнел, потерял 

сознание и упал на пол. Объективно: кожные покровы бледные. Дыхание редкое, 

поверхностное. Пульс малого наполнения и напряжения. Периферические вены спавшиеся. 

Мышцы расслаблены. Зрачки узкие, реагируют на свет. Что это такое? Какова Ваша тактика по 

оказанию доврачебной помощи?  

Задача 15. У мужчины, страдающего гипертонической болезнью, появились резко 

выраженные головные боли, усиливающиеся при ярком свете, малейшем шуме, боли в области 

сердца, головокружение, многократная рвота, общая слабость. Объективно: покраснение лица, 

раздражительность, вялость. АД – 280/150 мм рт.ст. Что такое? Окажите первую помощь.  

Задача 16. Учительница заметила у школьника обильное слюноотделение, вялость, 

затрудненное дыхание, позднее присоединилась рвота. При опросе удалось выяснить, что все 

это появилось после обработки квартиры дихлофосом. Объективно: гиперемия лица, обильное 

слюноотделение, одышка, у ребенка отмечается затемнение сознания, пена у рта. Пульс частый, 

слабый. АД – 95/40 мм.рт.ст. Что это такое? Окажите неотложную помощь.  

Задача 17. После лыжной прогулки, в холодный ветреный день, у молодой девушки 

появился озноб, температура повысилась до 39,8 градусов, появился кашель с выделением 

«ржавой» мокроты, боль в правом боку. Объективно: гиперемия лица, блеск глаз, частое 

дыхание, правая половина грудной клетки значительно отстает в акте дыхания. Число дыханий 

– 28 в минуту. Что это такое? Какова тактика по оказанию первой медицинской помощи?  

Задача 18. Во время собрания, после неприятного разговора, мужчина резко сел, сжимает 

грудь, жалуется на нестерпимые боли за грудиной и в левой половине тела давящего характера. 

Больной от боли стонет. Объективно: кожные покровы бледно-синюшные, холодный, липкий 

пот. Тоны сердца глухие, пульс малого наполнения, аритмичный. АД – 80/30 мм.рт.ст. Дыхание 

учащенное – 28 в минуту. Что это такое? Ваша тактика? Окажите первую медицинскую 

помощь.  

Задача 19. У подростка, после посещения буфета, примерно через 3 часа, появились 

дискомфорт, тошнота, резкая слабость, потливость, боль в подложечной области. 

Присоединилась обильная рвота, приносящая некоторое облегчение, частый жидкий стул. 

Головная боль, схваткообразные боли в животе и ломота в теле. Объективно: больной бледный, 

отмечается холодный пот, учащенное сердцебиение, пульс – 108 уд. в минуту слабого 

наполнения. Рвотные массы принятой ранее пищи. Стул жидкий, обильный с примесью слизи. 

Что это такое? Ваша тактика? Доврачебная помощь.  

Задача 20. У больного, страдающего хроническим легочным заболеванием, появилась 

кровавая мокрота и боли в грудной клетке. Объективно: больной бледен, имеется синюшность 

кончика носа, пальцев рук. Дыхание учащенное – 26 в мин. Пульс 90 уд. в мин, слабого 

наполнения. АД – 100/50 мм.рт.ст. Что это такое? Окажите первую помощь.  

Задача 21. На занятиях у студентки появилось кровотечение из носа. Объективно: 

бледность кожных покровов, учащенный пульс. Окажите первую медицинскую помощь.   

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ  2  

форма рубежного контроля –  тестирование 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 3 

Раздел 1. 

Организационные 

аспекты оказания 

первой доврачебной 

помощи 

20 

Самостоятельное изучение 

материала раздела  

Подготовка реферата 

Раздел 2. Основы 

оказания первой 

помощи при различных 

состояниях 

19 

Самостоятельное изучение 

материала раздела 

Подготовка реферата 

Общий объем по 

семестру, часов 
39 - 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. Юридические и организационные аспекты оказания первой помощи 

2. Ориентировочная основа действий при оказании первой помощи 

3. Транспортировка пострадавших 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература: 

1. Доврачебная помощь при неотложных состояниях : учебник и практикум для вузов / 

В. Р. Вебер [и др.]. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16396-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544910 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

2. Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / 

В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 244 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18079-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541881 (дата обращения: 22.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Сестринский уход в онкологии : учебник для вузов / В. А. Лапотников [и др.] ; 

ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 331 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14102-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537500 

(дата обращения: 20.01.2024). 

2. Игнатенко, Г. А. Доврачебная помощь   / Игнатенко Г. А. , Колесников А. Н. , Дубовая 

А. В. [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 232 с. - ISBN 978-5-9704-6532-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465325.html (дата обращения: 22.01.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 
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Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Первая доврачебная помощь с острыми отравлениями 

2. Нормы поведения и порядок действия при чрезвычайных ситуациях 

3. Раны, раневой процесс 

4. Кровотечения, кровопотеря. Оказание первой помощи. 

5. Десмургия 

6. Механические поражения 

Перечень тем для подготовки реферата: 

1. Доврачебная помощь при несчастных случаях. 

2. Доврачебная помощь при остро развившихся, угрожающих жизни состояниях. 

3. Мероприятия при оказании первой помощи, в зависимости от характера внешних 

повреждений. 

4. «Аптечка» на работе и дома. Доврачебная помощь при бытовых травмах. 

5. Доврачебная помощь при алкогольном опьянении. 

6. Доврачебная помощь при травмах и ранениях. 

7. Доврачебная помощь при отравлениях снотворными и седативными средствами. 

8. Степени отморожения и общее охлаждение организма. Доврачебная помощь. 

9 Нарушение функций организма и Доврачебная помощь при электротравмах. 

10.Особенности оказания первой помощи при отравлениях (грибами, угарным газом, 

продуктами питания и др.). 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Основная литература: 

1. Доврачебная помощь при неотложных состояниях : учебник и практикум для вузов / 

В. Р. Вебер [и др.]. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16396-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544910 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

2. Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / 

В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 244 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18079-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541881 (дата обращения: 22.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Сестринский уход в онкологии : учебник для вузов / В. А. Лапотников [и др.] ; 

ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 331 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14102-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537500 

(дата обращения: 20.01.2024). 

2. Игнатенко, Г. А. Доврачебная помощь   / Игнатенко Г. А. , Колесников А. Н. , Дубовая 

А. В. [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 232 с. - ISBN 978-5-9704-6532-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465325.html (дата обращения: 22.01.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  
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Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-

и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 
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РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольными мероприятиями промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой,  который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 
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Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 



 
18 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 
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4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

Раздел-1  «Организационные аспекты оказания первой доврачебной помощи» 
 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-4  

(??) Укажите, для чего проводится комплекс простейших мероприятий первой помощи.  

(?) Для прекращения действия повреждающих факторов  

(?) Для временного устранения причин, угрожающих жизни пострадавшего.  

(?) Для поддержания жизни пострадавшего.  

(?) Для предупреждения развития тяжелых осложнений. 

(?) Все ответы верны 

(??) Вызов помощи входит в комплекс мероприятий первой помощи.  

(?) Да  

(?) Нет. 

(??) «Золотой час» — это:  

(?) Время с момента получения травмы до поступления в больницу.  

(?) Время с начала оказания помощи до поступления в больницу 

(??) «Золотой час» для пострадавшего, получившего травму, начинается:  

(?) С момента начала оказания помощи. 

(?) С момента получения травмы 

(??) Перечислите первоочередные мероприятия первой помощи.  

(?) Обеспечение безопасного оказания помощи.  

(?) Остановка наружного кровотечения.  

(?) Обеспечение и поддержание проходимости дыхательных путей.  

(?) Проведение простейших противошоковых мероприятий.  

(?) Сердечно-легочная реанимация.  

(?) Все перечисленное. 

(??) Укажите, с чего начинают оказание первой помощи.  

(?) Обеспечение безопасного оказания помощи.  

(?) Остановка наружного кровотечения.  

(?) Обеспечение проходимости дыхательных путей.  

(?) Проведение простейших противошоковых мероприятий.  

(?) Сердечно-легочная реанимация 

(??) Психологическая поддержка и первая психологическая помощь являются составной частью 

первой помощи.  

(?) Да 

(?) Нет. 

(??) Ребенку оказана Доврачебная помощь. Можно ли до приезда скорой медицинской помощи 

оставить ребенка одного.  

(?) Нет, ни в коем случае!  

(?) Ребенка можно оставить без присмотра, ведь Доврачебная помощь оказана 



 

 

 

 

(??) По российским законам может быть применено наказание в случае, если: 

(?) Доврачебная помощь оказана неправильно 

(?) вы только вызвали "Скорую помощь" и больше ничего не делали 

(?) вы оставили пострадавшего без помощи 

(?) вы позвали на помощь, но сами ничего не делали 

(??) К международным алгоритмам оказания первой помощи относят: 

(?) осмотр места происшествия 

(?) первичный осмотр 

(?) вызов скорой помощи 

(?) вторичный осмотр 

(?) все вышеуказанное 

(??) Основная задача оказания первой помощи пострадавшему: 

(?) поддержание жизнедеятельности пострадавшего до приезда специалистов 

(?) диагностика причины травмы пострадавшего 

(?) оказание медицинской помощи пострадавшему в полном объеме 

(?) все выше сказанное 

(??) Реанимация — это: 

(?)Наука, изучающая методы восстановления жизни 

(?) Практические действия, направленные на восстановления дыхания и кровообращения у 

больных в терминальных состояниях 

(?)Специальная бригада скорой помощи 

(??)  Где нужно определять пульс, если пострадавший без сознания? 

 (?)   На лучевой артерии 

 (?)   На бедренной артерии 

 (?) На сонной артерии 

(??)  Укажите правила выполнения реанимации, если в оказании помощи участвуют два 

человека? 

 (?)   Одно вдувание воздуха, пять надавливаний на грудину 

 (?) Два вдувания воздуха, тридцать надавливаний на грудину 

 (?)   Три вдувания воздуха, десять надавливаний на грудину 

(??) При первичном осмотре пострадавшего оценивают следующее: 

(?) пульс на сонной артерии 

(?) пульс на лучевой артерии 

(?) наличие дыхания 

(??) Кровь бьет фонтаном при: 

(?) при капиллярном кровотечении 

(?) при венозном кровотечении 

(?) при артериальном кровотечении 

 

Раздел -2 «Основы оказания первой помощи при различных состояниях» 

 Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля:  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1  

(??) По каким признакам диагностируется состояние биологической смерти, при котором 

реанимационные действия уже не проводятся? 

(?) Зрачок деформируется во время сдавливания глазного яблока, есть трупные пятна, роговица 

глаза высохшая 

(?) Отсутствует пульс в сонной артерии, отсутствует сознание, зрачки не реагируют на свет 

(?) Отсутствует пульс в сонной артерии, сознания нет более 6 минут, зрачки не реагируют на свет 



 

 

 

 

(??) По каким признакам диагностируется состояние внезапной смерти, требующее 

безотлагательных реанимационных действий? 

(?) Отсутствует пульс в сонной артерии, сознания нет более 4 минут, зрачки не реагируют на свет 

(?) Отсутствует пульс в сонной артерии, отсутствует сознание, зрачки не реагируют на свет 

(?) Зрачок деформируется во время сдавливания глазного яблока, есть трупные пятна, роговица 

глаза высохшая 

(??) При признаках внезапной смерти необходимо: 

(?)  Сделать 15 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха искусственного дыхания, приподнять 

ноги пострадавшего и ожидать медицинский персонал 

(?) Сделать 10 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха искусственного дыхания, приподнять 

ноги пострадавшего, приложить холод к голове и ожидать медицинский персонал 

(?) Сделать 15 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха искусственного дыхания, приподнять 

ноги пострадавшего, приложить холод к голове, реанимацию не прекращать до прибытия 

медицинского персонала 

(??)  Как наложить транспортную шину при переломе костей предплечья? 

        (?)   От кончиков пальцев до локтевого сустава 

        (?) От кончиков пальцев до верхней трети плеча 

        (?)   От лучезапястного сустава до верхней трети плеча 

(??)  Какой метод остановки кровотечения необходимо применять в первую очередь при 

артериальном кровотечении? 

         (?)   Жгут (закрутка) 

         (?)   Метод максимального сгибания конечности 

         (?) Пальцевое прижатие сосуда 

(??)  Доврачебная помощь при закрытой травме органов брюшной полости. 

         (?)   Обезболивание 

         (?)   Обильное питьё, успокоительные препараты 

         (?) Положить холод на живот, срочная госпитализация 

(??)  Доврачебная помощь при общем переохлаждении. 

         (?)   Растереть пострадавшего жёстким материалом или снегом 

         (?) Создать условия для общего согревания, укутать одеялом, дать тёплое питьё 

         (?)   Сделать массаж, растереть спиртом 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-8  

(??)  Укажите основные правила наложения транспортной шины при переломе бедренной кости 

         (?)   Наложить сбоку одну шину от стопы до середины бедра 

         (?) Наложить три шины: одну по задней поверхности ноги – от поясницы до кончиков, 

вторую - сбоку – от стопы до подмышечной впадины, третью – внутри – от стопы до паха  

         (?)   Наложить по бокам две шины – от стопы до конца бедра 

(??)  Укажите, как оказать помощь пострадавшему при закрытом переломе костей черепа, если 

он без сознания? 

         (?) Надеть шейный воротник, уложить пострадавшего на бок, голову зафиксировать 

уложенным вокруг неё валиком из одежды, приложить холод 

         (?)   Уложить пострадавшего на спину, дать питьё, на голову положить компресс 

         (?)   Уложить пострадавшего на спину, под ноги положить валик 

(??)  По каким признакам судят о наличии клинической смерти? 

         (?)   Отсутствует сознание, судороги, выделение пены изо рта 

         (?) Отсутствие сознания, дыхания, пульса на сонной артерии 

        (?)   Отсутствие сознания, узкие зрачки 

(??)  Как правильно наложить повязку при проникающем ранении грудной клетки? 

       (?)   Наложить асептическую повязку на рану 



 

 

 

 

        (?) На рану наложить толстую ватно-марлевую салфетку, накрыть её 

воздухонепроницаемым материалом и фиксировать поддерживающей повязкой 

        (?)   Наложить максимально тугую повязку 

(??)  Как оказать помощь при попадании в дыхательные пути инородного тела? 

        (?) Заставить пострадавшего кашлять, затем провести серию из 2-3 ударов между лопатками, 

при неэффективности - провести приём Геймлиха, обхватить пострадавшего сзади 

        (?)   Нанести сильный удар по груди 

        (?)   Очистить ротовую полость, надавить на корень языка и вызвать рвоту 

(??)  Укажите способ транспортировки пострадавшего с травмой позвоночника на мягких 

носилках? 

        (?)   Лёжа на спине 

        (?) Лёжа на животе 

        (?)   Лёжа на боку 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы  для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) 

  

Код контролируемой компетенции: ОПК-4 

Вопросы:  

1. Характеристика неотложных состояний, причины, их вызывающие, признаки «острого 

живота», первая медицинская помощь. 

2. Характеристика кровотечений, методы остановки кровотечений.  

3. Первая медицинская помощь при наружных кровотечениях.  

4. Основные признаки неотложных состояний, характеристика причин их вызывающих.  

5. Понятие об «остром животе». Оказание доврачебной помощи.  

6. Причины и признаки возникновения аллергических реакций. Доврачебная помощь.  

7. Доврачебная помощь при эпилептическом и истерическом припадках.  

8. Доврачебная помощь при попадании яда на кожу, в пищеварительный тракт, дыхательную 

систему.  

9. Профилактика отравлений препаратами бытовой химии.  

10. Достоверные признаки применения подростками наркотиков.  

11. Определение физиологических показателей организма человека (по выбору преподавателя).  

12. Правила применения лекарственных веществ. Домашняя аптечка.  

13. Меры профилактики детского травматизма.  

14. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях.  

15. Десмургия: правила наложения повязки, функции повязки.  

16. Признаки раны и ее обработка.  

17. Способы остановки кровотечения. Характеристика артериального и венозного кровотечения.  

18. «Захват жизни», причины и признаки попадания инородного тела в верхние дыхательные 

пути. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 
19. Способы иммобилизации и правила транспортировки раненых.  

20. Характеристика терминальных состояний.  

21. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, при ожогах.  

22. Оказание первой помощи при обморожении и переохлаждении организма.  

23. Доврачебная помощь при аллергических и судорожных состояниях.  



 

 

 

 

24. Доврачебная помощь при электротравмах, удушении, утоплении.  

25. Реанимация. Признаки клинической и биологической смерти.  

26. Последовательность реанимационных процедур. 

27. Доврачебная помощь в системе мероприятий по оказанию медицинской помощи внезапно 

заболевшим и пострадавшим при чрезвычайных ситуациях. Основы деонтологии.  

28. Роль, место, задачи и объем доврачебной помощи в системе этапного лечения 

пострадавших/пораженных при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.  

29. Особенности оказания доврачебной помощи пострадавшим и внезапно заболевшим в городе 

и в отдаленных районах.  

30. Основные положения медицинской деонтологии и медицинской этики.  

31. Деонтология при оказании доврачебной помощи и уходе за больными и пострадавшими при 

чрезвычайных ситуациях. 

32. Средства для оказания первой медицинской и доврачебной помощи.  

33. Порядок действий на месте происшествия. 

34. Оценка характера поражений и степени тяжести состояния пострадавшего.  

35. Объемы оказания первой медицинской и доврачебной помощи.  

36. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-8  

 

37. Методы профилактики инфекций. 

38. Общие сведения о нормативно-правовых документах и актах, регулирующих оказание 

первой доврачебной (медицинской) помощи пострадавшим. 

39. Функциональные состояния организма человека (болезнь, здоровье, критическое состояние). 

40. Методы оценки состояния больного.  

41. Виды нарушения сознания.  

42. Подсчет ЧД, пульса. Измерение АД. Положение больного. 

43. Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом 

перевязочным медицинским индивидуальным, сумкой медицинской санитарной. 

44. Назначение, устройство и правила пользования пакетом противохимическим 

индивидуальным, перевязочным материалом.  

45. Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования. 

46. Понятие о видах транспортировки.  

47. Показания к самостоятельной транспортировке пострадавшего.  

48. Сопровождение пострадавшего.  

49. Средства транспортировки. 

50. Особенности извлечения и перекладывания пострадавших с подозрением на травму 

позвоночника, таза.  

51. Погрузка и размещение пострадавших внутри транспортных средств 

52. Общие сведения о нормативно-правовых документах и актах, регулирующих оказание 

первой доврачебной (медицинской) помощи пострадавшим. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Доврачебная помощь при неотложных состояниях : учебник и практикум для вузов / 

В. Р. Вебер [и др.]. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16396-4. — Текст : электронный // 



 

 

 

 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544910 (дата обращения: 

20.01.2024). 

2. Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / 

В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 244 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18079-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541881 (дата обращения: 22.01.2024). 

 

5.1.2. Дополнительная литература: 

1. Сестринский уход в онкологии : учебник для вузов / В. А. Лапотников [и др.] ; 

ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 331 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14102-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537500 

(дата обращения: 20.01.2024). 

2. Игнатенко, Г. А. Доврачебная помощь   / Игнатенко Г. А. , Колесников А. Н. , Дубовая 

А. В. [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 232 с. - ISBN 978-5-9704-6532-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465325.html (дата обращения: 22.01.2024). - Режим 

доступа : по подписке. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, публичных 

библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ 

к учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/


 

 

 

 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к зачету с оценкой. 

При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

 



 

 

 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/


 

 

 

 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1.Цель и задачи дисциплины (модуля)  
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении теоретических знаний в области 

законодательства в сфере здравоохранения, формирование полного, целостного и детального 

представления о правовом статусе лиц – участников отношений в сфере здравоохранения. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. сформировать знания и умения, касающиеся нормативно-правовых аспектов 

регулирования медицинской деятельности. 

2. ознакомить обучающихся с ключевыми вопросами правового регулирования 

деятельности медицинских организаций, проблемами реализации законодательства на уровне 

медицинской организации; 

3. сформировать знания по нормативно-правовому регулированию отрасли 

здравоохранения, деятельности медицинской организации, позволяющий аргументированно 

принимать правомерные решения при организации и осуществлении профессиональной 

медицинской деятельности на уровне медицинской организации, ее структурных 

подразделений в современных условиях, получить новые идеи по развитию медицинской 

организации; 

4. сформировать навыки работы с нормативно-методической литературой, кодексами и 

комментариями к ним, подзаконными нормативными актами, регулирующими правоотношения 

в сфере охраны здоровья. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата  соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-2; ОПК-1; ПК-1; ПК-5 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2 Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

 

УК-2.1 Понимает 

базовые принципы 

постановки задач и 

выработки решений. 

Знать: алгоритмы решения 

совокупности взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих ее 

достижение; действующие правовые 

нормы для решения 

профессиональных задач 

Уметь: выбирать оптимальный 

способ решения профессиональных 

задач, исходя из действующих 

правовых норм и имеющихся 

ресурсов и ограничений. 

Владеть: алгоритмом решения 

совокупности взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих ее 

достижение и методологией 

прогнозирования результатов ее 

решения 

УК-2.2 Определяет 

ресурсное обеспечение 

для решения 

поставленной задачи и 

проектирует пути ее 

решения выбирая 

оптимальный способ 

исходя из действующих 

правовых норм. 

Этические и 

правовые 

основы 

профессионал

ьной 

ОПК-1 Способен 

реализовывать 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

ОПК-1.1 Использует 

основные правовые 

нормы в 

профессиональной 

деятельности 

Знать: правила и принципы 

профессионального поведения 

медицинского работника; 

морально-этические нормы, 

правила и принципы 
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деятельности принципы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.2 Соблюдает 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

профессионального врачебного 

поведения, права пациента и врача, 

основные этические документы 

международных и отечественных 

профессиональных медицинских 

ассоциаций и организаций; 

законодательные акты и другие 

нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в 

процессе профессиональной 

деятельности 

Уметь: работать с нормативно-

методической литературой, 

кодексами и комментариями к ним, 

законами и подзаконными 

нормативными актами, 

регулирующими правоотношения; 

применять основные нормы права в 

конкретных практических 

ситуациях;  

Владеть: навыками применения 

правовых норм, этических, 

деонтологических принципов в 

профессиональной деятельности; 

навыками использования норм 

права при решении 

профессиональных задач 

 ПК-1 Способен 

соблюдать 

законодательство РФ 

в сфере охраны 

здоровья, трудовое 

законодательство и 

иные нормативно-

правовые акты в 

сфере 

здравоохранения 

 

ПК-1.1 Знает 

законодательство 

Российской Федерации 

и иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

Знать: законы Российской 

Федерации и 

подзаконные нормативно-

правовые акты в сфере здравоохран

ения 

Уметь: применять 

предусмотренные законодательство

м Российской Федерации меры 

ограничительного, 

предупредительного и 

профилактического характера, 

направленные на недопущение и 

(или) ликвидацию последствий 

нарушения законодательства Росси

йской Федерации 

в сфере здравоохранения 

Владеть: навыками разработки 

локальных нормативных актов 

медицинской организации в 

соответствии с законодательством 

Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами в 

сфере здравоохранения 

ПК-1.2 Контролирует 

соблюдение 

законодательства 

Российской Федерации 

и иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения 

ПК-1.3 Разрабатывает 

локальные нормативные 

акты медицинской 

организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации 

и иными нормативными 

правовыми актами в 

сфере здравоохранения 

 ПК-5 Способен к 

выполнению 

территориальной 

программы 

государственных 

гарантий оказания 

бесплатной 

медицинской 

помощи в системе 

ПК-5.1 Знает 

программы 

государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальная 

программа 

государственных 

Знать: виды и 

объемы медицинской помощи, 

оказываемой в рамках программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальной программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам 
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ОМС 

 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи; 

принципы и формы 

организации 

медицинской помощи 

медицинской помощи; принципы и 

формы организации медицинской 

помощи 

Уметь: осуществлять свою 

деятельность в рамках программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальной программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи 

Владеть: навыками применения в 

профессиональной деятельности 

программы государственных 

гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, 

территориальной программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи; 

ПК-5.2 Применяет 

программы 

государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальная 

программа 

государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очно-заочная  форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

7 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками   
38 38 

Лекционные занятия 12 12 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 24 24 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

     Консультации 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 52 52 

Контроль промежуточной аттестации 18 18 

Форма промежуточной аттестации экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
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г
о
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о
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о
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Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
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о
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е
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я
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о
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о
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Семестр 7 

Раздел 1. Актуальные 

юридические аспекты 

регулирования 

правоотношений в сфере 

здравоохранения РФ 

32 20 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Правовые 

вопросы организации 

контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.2. Гражданско-

правовая ответственность 

медицинских организаций; 

основания освобождения от 

гражданско-правовой 

ответственности 

16 10 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Раздел 2. Риски 

организации работы 

медицинских 

организаций в системе 

медицинского 

страхования 

28 16 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Правовое 

регулирование 

взаимодействия субъектов 

и участников системы ОМС 

14 8 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Договорная и 

внедоговорная 

ответственность за 

нарушение качества 

оказанных медицинских 

услуг при ДМС. 

14 8 6 2 0 4 4 0 0 0 0 

Раздел 3. Актуальные 

юридические аспекты 

экспертной деятельности, 

трудовых 

взаимоотношений в 

здравоохранении и 

обеспечения санитарно-

эпидемиологического 

благополучия 

30 16 14 4 0 8 0 0 0 2 0 

Тема 3.1. Правовые риски 

экспертной деятельности 
14 8 6 2 0 4 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
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о
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о
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Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

(экспертиза временной 

нетрудоспособности, 

медико-социальная 

экспертиза) 

Тема 3.2. Правовые риски 

медицинских организаций 

при обеспечении 

санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения 

16 8 8 2 0 4 0 0 0 2 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
18           

Общий объем, часов 108 52 38 12 0 24 0 0 0 2 0 

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. АКТУАЛЬНЫЕ ЮРИДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РЕГУЛИРОВАНИЯ 

ПРАВООТНОШЕНИЙ В СФЕРЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РФ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Правовые вопросы организации контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности. Юридические основы обеспечения прав 

пациента на качественную и доступную медицинскую помощь. Гражданско-правовая 

ответственность медицинских организаций; основания освобождения от гражданско-правовой 

ответственности. Медико-правовые споры и конфликты. Современные требования к 

оформлению медико-правовых документов. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1. 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Система законодательства об охране здоровья граждан: основные 

законодательные и нормативные акты, регулирующие охрану здоровья граждан и медицинское 

страхование в РФ.  

2. Правовые гарантии обеспечения граждан РФ бесплатной медицинской помощью.  

3.  Правовое регулирование отношений, возникающих при лицензировании 

медицинской деятельности в Российской Федерации.  

4. Лицензирование медицинской деятельности: нормативно-правовые основы, 

лицензионные требования и условия; организация и порядок осуществления.  

5. Права и обязанности граждан (включая права отдельных групп населения) в 

сфере охраны здоровья.  
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6. Правовой статус пациента. Обеспечение и защита прав граждан при получении 

медицинской помощи. 

7. Проверки медицинских организаций: виды, порядок, оформление результатов; 

права и обязанности лиц, проводящих проверку; права и обязанности лиц, в отношении 

которых проводится проверка. Условия, влекущие недействительность результатов проверки. 

8. Правовой статус медицинских организаций при проведении контрольных 

мероприятий; взаимодействие с проверяющими организациями. 

9. Правовые последствия ненадлежащего оформления медицинской документации  

10. Защита персональных данных пациента и сведений, составляющих врачебную 

тайну 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – 

тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 2. РИСКИ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

В СИСТЕМЕ МЕДИЦИНСКОГО СТРАХОВАНИЯ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Правовое регулирование взаимодействия 

субъектов и участников системы ОМС. Ответственность медицинских организаций в рамках 

ОМС. Защита интересов медицинской организации. Управление финансовыми рисками 

медицинских организаций в системе ОМС. Договорная и внедоговорная ответственность за 

нарушение качества оказанных медицинских услуг при ДМС. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

Форма практического задания: устный опрос, доклад 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Особенности правового статуса пациента при получении медицинской помощи в 

системе ОМС, ДМС, при получении возмездной медицинской услуги.  

2. Обеспечение и защита прав застрахованных в системе медицинского страхования.  

3. Особенности правового статуса пациента при получении медицинской помощи в 

системе ОМС, ДМС, при получении возмездной медицинской услуги.  

4. Правовой статус субъектов и участников системы обязательного медицинского 

страхования, регулирование отношений между ними. Система договоров в сфере ОМС. 

5. Права и обязанности медицинских организаций по отношению к страховым 

медицинским организациям.  

6. Нормативно-правовые акты, регулирующие правоотношения МО со страховой 

медицинской компанией, фондом обязательного медицинского страхования и непосредственно 

пациентом.  

7. Деятельность медицинских организаций в условиях обязательного медицинского 

страхования. 

8. Права и обязанности страховых медицинских организаций по отношению к 

медицинским организациям. 

9. Платные услуги в государственных/муниципальных медицинских организациях: 

правовое регулирование, организационные и экономические аспекты предоставления. 

10. Привлечение к ответственности за нарушение прав пациента при предоставлении 

медицинских услуг по ОМС.  

11. Невыплаты со стороны страховой организации по результатам медико-

экономической экспертизы. Порядок оспаривания результата медико-экономической 

экспертизы.  

Перечень примерных тем для подготовки доклада: 

1. Социально-экономическая природа медицинского страхования 

2. История медицинского страхования 

3. Развитие медицинского страхования в России 

4. Необходимость перехода к страхованию медицины. Значение медицинского 

страхования 

5. Принципы организации медицинского страхования 
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6. Обязательное и добровольное страхование 

7. Договор медицинского страхования 

8. Система финансирования медицинского страхования 

9. Основные проблемы ОМС в настоящее время 

10. Участники системы ОМС и их взаимодействие 

11. Добровольное медицинское страхование в России 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля –

тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. АКТУАЛЬНЫЕ ЮРИДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЭКСПЕРТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРУДОВЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ И 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Правовые риски экспертной 

деятельности (экспертиза временной нетрудоспособности, медико-социальная экспертиза). 

Правовые риски административной ответственности работника и работодателя в 

здравоохранении. Правовые риски медицинских организаций при обеспечении санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 3 

Форма практического задания: устный опрос 

Перечень вопросов для подготовки к устному опросу: 

1. Организационно-правовые вопросы медицинской экспертизы и медицинского 

освидетельствования.  

2. Медицинская экспертиза: виды экспертиз, правовые основы и организация 

проведения. Медицинские освидетельствования. 

3. Экспертиза временной нетрудоспособности. Системные ошибки правил нарушения 

документов, удостоверяющих временную нетрудоспособность граждан. 

4. Порядок осуществления ведомственного и вневедомственного (межведомственного) 

контроля за организацией экспертизы временной нетрудоспособности. 

5. Правила признания лица инвалидом: основные критерии и условия, используемые 

при осуществлении медико-социальной экспертизы граждан федеральными государственными 

учреждениями медико-социальной экспертизы.  

6. Досудебный и судебный порядок оспаривания решений, принятых бюро СМЭ.  

7. Основные виды нарушений медицинскими организациями требования санитарно-

эпидемиологического законодательства.  

8. Виды ответственности медицинских организаций за нарушения требований 

санитарно-эпидемиологического законодательства. Обжалование действий должностных лиц. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля –

тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество 

часов 

Вид самостоятельной работы 

Семестр 7 

Раздел 1. Актуальные 

юридические аспекты 

регулирования 

20 
Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 
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правоотношений в сфере 

здравоохранения РФ 

Раздел 2. Риски организации 

работы медицинских 

организаций в системе 

медицинского страхования 

16 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Подготовка доклада 

Раздел 3. Актуальные 

юридические аспекты 

экспертной деятельности, 

трудовых взаимоотношений 

в здравоохранении и 

обеспечения санитарно-

эпидемиологического 

благополучия 

16 

Подготовка к опросу 

Самостоятельное изучение материала 

Общий объем по дисциплине, 

часов 
52 

 

 

1.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. Правовое регулирование документационного обеспечения деятельности 

медицинской организации.  

2. Дефекты ведения медицинской документации: системные правовые ошибки  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1 

Основная литература 

1. Басова, А. В.  Медицинское право : учебник для вузов / А. В. Басова ; под редакцией 

Г. Н. Комковой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 310 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15112-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544617 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Григорьев, И. В.  Право социального обеспечения : учебник и практикум для вузов / 

И. В. Григорьев, В. Ш. Шайхатдинов. — 9-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17001-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536377 

(дата обращения: 22.01.2024).   

Дополнительная литература 

1. Судебно-медицинская экспертиза : учебник и практикум для вузов / Е. Х. Баринов [и 

др.] ; под редакцией Е. Х. Баринова, В. А. Клевно, П. О. Ромодановского. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13718-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543960 (дата обращения: 22.01.2024).                                                                          

2. Правовое обеспечение безопасного использования генетической и геномной 

информации : учебник для вузов / Л. Н. Берг [и др.] ; под редакцией Л. Н. Берг, 

А. В. Лисаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 123 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14896-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544298 (дата обращения: 22.01.2024). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Вопросы финансовых потерь медицинских организация при работе в системе 

ОМС в процессе применения страховых технологий. 
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2. Минимизация правовых и финансовых рисков медицинских организаций в 

системе ОМС. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2 

Основная литература 

1. Басова, А. В.  Медицинское право : учебник для вузов / А. В. Басова ; под редакцией 

Г. Н. Комковой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 310 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15112-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544617 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Григорьев, И. В.  Право социального обеспечения : учебник и практикум для вузов / 

И. В. Григорьев, В. Ш. Шайхатдинов. — 9-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17001-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536377 

(дата обращения: 22.01.2024).   

Дополнительная литература 

1. Судебно-медицинская экспертиза : учебник и практикум для вузов / Е. Х. Баринов [и 

др.] ; под редакцией Е. Х. Баринова, В. А. Клевно, П. О. Ромодановского. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13718-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543960 (дата обращения: 22.01.2024).                                                                          

2. Правовое обеспечение безопасного использования генетической и геномной 

информации : учебник для вузов / Л. Н. Берг [и др.] ; под редакцией Л. Н. Берг, 

А. В. Лисаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 123 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14896-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544298 (дата обращения: 22.01.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 3 

1. Правовые проблемы, возникающие при проведении ЭВН и оформлении 

документов, удостоверяющих временную нетрудоспособность, в медицинских организациях. 

2. Виды ответственности медицинских организаций за нарушения требований 

санитарно-эпидемиологического законодательства. Обжалование действий должностных лиц. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3 

Основная литература 

1. Басова, А. В.  Медицинское право : учебник для вузов / А. В. Басова ; под редакцией 

Г. Н. Комковой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 310 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15112-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544617 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Григорьев, И. В.  Право социального обеспечения : учебник и практикум для вузов / 

И. В. Григорьев, В. Ш. Шайхатдинов. — 9-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17001-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536377 

(дата обращения: 22.01.2024).   

Дополнительная литература 

1. Судебно-медицинская экспертиза : учебник и практикум для вузов / Е. Х. Баринов [и 

др.] ; под редакцией Е. Х. Баринова, В. А. Клевно, П. О. Ромодановского. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13718-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543960 (дата обращения: 22.01.2024).                                                                          

2. Правовое обеспечение безопасного использования генетической и геномной 

информации : учебник для вузов / Л. Н. Берг [и др.] ; под редакцией Л. Н. Берг, 

А. В. Лисаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 123 с. — (Высшее образование). — 
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ISBN 978-5-534-14896-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544298 (дата обращения: 22.01.2024). 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-

и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Методические материалы по подготовке к опросу 
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Самостоятельная работа обучающихся включает подготовку к опросу на практических 

занятиях. Для этого обучающийся изучает материалы теоретических занятий, рекомендуемую 

литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. 

Для подготовки к опросу, обучающемуся необходимо ознакомиться с материалом, 

посвященным теме практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной 

литературе, конспекте лекции, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 

выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 
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участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 

проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  
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В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 

 

 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Раздел - 1. «Актуальные юридические аспекты регулирования правоотношений в 

сфере здравоохранения РФ» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

 

Код контролируемой компетенции: УК-2 

Доступность и качество медицинской помощи обеспечиваются:  

1) наличием необходимого количества медицинских работников и уровнем их 

квалификации;  

2) гарантированием высокого качества любой медицинской помощи;  

3) применением порядков оказания медицинской помощи и стандартов медицинской 

помощи;  

4) предоставлением медицинской организацией гарантированного объема медицинской 

помощи в соответствии с программой государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи.  

Предоставление сведений, составляющих врачебную тайну, без согласия гражданина или 

его законного представителя допускается:  

1) при угрозе распространения инфекционных заболеваний, массовых отравлений и 

поражений;  

2) в целях расследования несчастного случая на производстве и профессионального 

заболевания;  

3) по усмотрению медицинского работника;  

4) в целях осуществления учета и контроля в системе обязательного социального 

страхования. 

Организация охраны здоровья осуществляется путем:  

1) осуществления исключительно функции контроля и надзора;  

2) государственного регулирования в сфере охраны здоровья, в том числе нормативного 

правового регулирования;  

3) управления деятельностью в сфере охраны здоровья на основе государственного 

регулирования, а также саморегулирования, осуществляемого в соответствии с федеральным 

законом. 

К видам медицинской помощи относятся:  

1) первичная медико-санитарная помощь;  

2) неотложная медицинская помощь;  

3) паллиативная медицинская помощь 

 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-1 

Какая медицинская помощь оказывается в экстренной или неотложной форме вне 

медицинской организации, а также в амбулаторных и стационарных условиях?  

1) первичная медико-санитарная помощь;  

2) специализированная, в том числе высокотехнологичная, медицинская помощь;  

3) скорая, в том числе скорая специализированная, медицинская помощь;  

4) паллиативная медицинская помощь. 
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К полномочиям органов местного самоуправления городских округов и муниципальных 

районов в сфере охраны здоровья относятся:  

1) защита прав человека и гражданина в сфере охраны здоровья;  

2) участие в санитарно-гигиеническом просвещении населения и пропаганде донорства 

крови и (или) ее компонентов;  

3) участие в реализации на территории муниципального образования мероприятий, 

направленных на спасение жизни и сохранение здоровья людей при чрезвычайных ситуациях, 

информирование населения о медико-санитарной обстановке в зоне чрезвычайной ситуации и о 

принимаемых мерах; 

Пациент имеет право на:  

1) получение консультаций врачей-специалистов;  

2) выбор медицинской технологии;  

3) защиту сведений, составляющих врачебную тайну 

Для получения первичной медико-санитарной помощи гражданин выбирает медицинскую 

организацию, в том числе по территориально-участковому принципу:  

1) без каких-либо ограничений;  

2) не чаще чем один раз в год. 

В сфере охраны здоровья несовершеннолетние имеют право на:  

1) медицинскую консультацию без взимания платы при определении профессиональной 

пригодности в порядке и на условиях, которые установлены органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации;  

2) оказание медицинской помощи в период оздоровления и организованного отдыха в 

порядке, установленном уполномоченным федеральным органом исполнительной власти;  

3) получение информации о состоянии здоровья в понятной для них форме 

 

Раздел - 2. «Риски организации работы медицинских организаций в системе 

медицинского страхования»  

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 

В рамках программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи предоставляются:  

1) все виды медицинских услуг;  

2) первичная медико-санитарная помощь, в том числе доврачебная, врачебная и 

специализированная;  

3) специализированная медицинская помощь, в том числе высокотехнологичная 

В рамках программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи устанавливаются:  

1) перечень форм и условий медицинской помощи, оказание которой осуществляется 

бесплатно;  

2) перечень платных медицинских услуг.  

В рамках территориальной программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи органы государственной власти субъектов РФ 

устанавливают:  

1) базовую программу обязательного медицинского страхования в соответствии с 

законодательством Российской Федерации об обязательном медицинском страховании;  

2) перечень заболеваний (состояний) и перечень видов медицинской помощи, 

оказываемой гражданам без взимания с них платы за счет бюджетных ассигнований 

бюджета субъекта Российской Федерации и средств бюджета территориального фонда 

обязательного медицинского страхования.  
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При формировании территориальной программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи учитываются:  

1) особенности половозрастного состава населения;  

2) показатели рождаемости и смертности;  

3) уровень и структура заболеваемости населения субъекта РФ, основанные на данных 

медицинской статистики.  

К отношениям, связанным с оказанием платных медицинских услуг, положения Закона 

Российской Федерации от 7 февраля 1992 года № 2300-I «О защите прав потребителей»:  

1) применяются;  

2) не применяются.  

Основными источниками финансирования здравоохранения в России являются все 

перечисленные средства, кроме одного:  

1) бюджеты всех уровней;  

2) средства обязательного медицинского страхования;  

3) средства граждан.  

Программа государственных гарантий бесплатной медицинской помощи населению 

России финансируется за счет всех перечисленных средств, кроме:  

1) федерального бюджета  

2) бюджета субъекта РФ;  

3) обязательного медицинского страхования;  

4) дополнительного медицинского страхования.  

Какая медицинская помощь не оплачивается из бюджетных ассигнований федерального 

бюджета 1) проведение периодических медицинских осмотров  

2) специализированная медицинская помощь, оказываемая в федеральных 

специализированных медицинских учреждениях  

3) высокотехнологичная медицинская помощь, оказываемая в медицинских организациях 

в соответствии с государственным заданием 

В соответствии с Федеральным законом об обязательном медицинском страховании в РФ 

основными принципами осуществления обязательного медицинского страхования 

являются:  

1) приоритет профилактических мер в области охраны здоровья граждан;  

2) создание условий для обеспечения доступности и качества медицинской помощи, 

оказываемой в рамках программ обязательного медицинского страхования. 

В соответствии с законом о медицинском страховании страхователь имеет следующие 

обязанности:  

1) предоставлять медицинскую помощь застрахованным в соответствии с договорами по 

ОМС и ДМС;  

2) осуществлять деятельность по ОМС на некоммерческой основе;  

3) осуществлять деятельность по ОМС на коммерческой основе;  

4) вносить страховые взносы в установленном порядке;  

5) осуществлять деятельность по ДМС на некоммерческой основе. 

 

Раздел -3. «Актуальные юридические аспекты экспертной деятельности, трудовых 

взаимоотношений в здравоохранении и обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-5 

Медицинские работники имеют право:  

1) профессиональную подготовку, переподготовку и повышение квалификации за счет 

средств работодателя в соответствии с трудовым законодательством Российской 

Федерации;  
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2) создание профессиональных некоммерческих организаций;  

3) профессиональную ошибку.  

Медицинские работники обязаны:  

1) при всех видах заболеваний (травм) добиваться полного излечения;  

2) оказывать медицинскую помощь в соответствии со своей квалификацией, 

должностными инструкциями, служебными и должностными обязанностями;  

3) совершенствовать профессиональные знания и навыки путем обучения по 

дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных и 

научных организациях в порядке и в сроки, установленные уполномоченным 

федеральным органом исполнительной власти.  

В случае возникновения конфликта интересов медицинский работник обязан 

проинформировать об этом в письменной форме:  

1) руководителя медицинской организации, в которой он работает;  

2) пациента;  

3) законных представителей пациента.  

Медицинская организация имеет право:  

1) осуществлять страхование на случай причинения вреда жизни и (или) здоровью 

пациента при оказании медицинской помощи в соответствии с федеральным законом;  

2) осуществлять научную и (или) научно-исследовательскую деятельность, в том числе 

проводить фундаментальные и прикладные научные исследования.  

Трудовые правоотношения в учреждениях здравоохранения в условиях медицинского 

страхования регулируются всеми перечисленными нормативными документами, кроме 

одного:  

1) Конституция РФ;  

2) Трудовой кодекс;  

3) трудовой договор (контракт;)  

4) закон «О медицинском страховании граждан в РФ».  

Документами, дающими право заниматься медицинской или фармацевтической 

деятельностью, являются:  

1) диплом об окончании высшего или среднего медицинского (фармацевтического) 

учебного заведения;  

2) сертификат специалиста;  

3) лицензия;  

4) свидетельство об окончании курсов повышения квалификации. 

Медицинская организация обязана:  

1) оказывать гражданам медицинскую помощь в экстренной форме;  

2) соблюдать врачебную тайну, в том числе конфиденциальность персональных данных, 

используемых в медицинских информационных системах;  

3) осуществлять научную и (или) научно-исследовательскую деятельность, в том числе 

проводить фундаментальные и прикладные научные исследования; 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации 

 

Код контролируемой компетенции: УК-2 

1. Система законодательства об охране здоровья граждан: основные законодательные и 

нормативные акты, регулирующие охрану здоровья граждан и медицинское страхование в РФ.  

2. Правовые гарантии обеспечения граждан РФ бесплатной медицинской помощью.  

3.  Правовое регулирование отношений, возникающих при лицензировании медицинской 

деятельности в Российской Федерации.  
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4. Лицензирование медицинской деятельности: нормативно-правовые основы, лицензионные 

требования и условия; организация и порядок осуществления.  

5. Права и обязанности граждан (включая права отдельных групп населения) в сфере охраны 

здоровья.  

6. Правовой статус пациента. Обеспечение и защита прав граждан при получении медицинской 

помощи  

7. Особенности правового статуса пациента при получении медицинской помощи в системе 

ОМС, ДМС, при получении возмездной медицинской услуги. Обеспечение и защита прав 

застрахованных в системе медицинского страхования.  

8. Особенности правоотношений медицинских работников и законных представителей 

несовершеннолетних пациентов при оказании медицинской помощи.  

9. Организационно-правовые вопросы медицинской экспертизы и медицинского 

освидетельствования.  

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-1 

10. Права потребителей платных медицинских услуг.  

11. Уголовная ответственность в здравоохранении: основания и порядок привлечения за 

профессиональные и должностные преступления.  

12. Гражданско-правовая ответственность в сфере здравоохранения.  

13. Правовой статус субъектов и участников системы обязательного медицинского страхования, 

регулирование отношений между ними. Система договоров в сфере ОМС.  

14. Врачебная тайна: юридические и моральные аспекты, правовое обеспечение; законный 

порядок разглашения сведений, составляющих врачебную тайну.  

15. Медицинская экспертиза: виды экспертиз, правовые основы и организация проведения. 

Медицинские освидетельствования.  

16. Особенности правоотношений медицинских работников и законных представителей 

пациентов при оказании медицинской помощи.  

17. Платные услуги в государственных/муниципальных медицинских организациях: правовое 

регулирование, организационные и экономические аспекты предоставления.  

18. Права и обязанности субъектов медико-правовых отношений.  

19. Права и обязанности медицинских организаций по отношению к страховым медицинским 

организациям. Права и обязанности страховых медицинских организаций по отношению к 

медицинским организациям.  

20. Нормативно-правовые акты, регулирующие правоотношения МО со страховой медицинской 

компанией, фондом обязательного медицинского страхования и непосредственно пациентом.  

21. Конфликт интересов при осуществлении медицинской деятельности. Ограничения, 

налагаемые на медицинских работников при осуществлении ими профессиональной 

деятельности в медицинских организациях.  

22. Система контроля качества и безопасности медицинской деятельности в Российской 

Федерации: участники системы, их функции и задачи, полномочия и ответственность, 

взаимодействие.  

23. Правонарушения в здравоохранении: виды, ответственность за их совершение, порядок 

привлечения к ответственности.  

24. Документационное обеспечение деятельности медицинской организации: документооборот, 

делопроизводство.  

25. Реализация прав граждан на информацию в соответствии с законодательством об основах 

охраны здоровья граждан  

26. Правовая регламентация оборота конфиденциальной информации в медицинской 

организации.  

27. Деятельность медицинских организаций, приносящая доход: организационно-правовые и 

экономические аспекты.  

28. Юридический статус медицинской организации. Защита прав и интересов медицинских 

организаций.  
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29. Деятельность медицинских организаций в условиях обязательного медицинского 

страхования.  

 

Код контролируемой компетенции: ПК-1 
30. Безопасность медицинской деятельности: правовые и организационные основы обеспечения.  

31. Дефекты качества медицинской помощи: структура, классификация. Врачебные ошибки: 

классификация, юридическая квалификация.  

32. Контроль соблюдения медицинскими организациями прав граждан в сфере охраны здоровья.  

33. Правовые основы организации и деятельности врачебной комиссии медицинской 

организации.  

34. Процессуальные аспекты назначения и проведения экспертизы в судебных медицинских 

спорах.  

35. Правовой статус медицинских организаций при проведении контрольных мероприятий; 

взаимодействие с проверяющими организациями.  

36. Проверки медицинских организаций: виды, порядок, оформление результатов; права и 

обязанности лиц, проводящих проверку; права и обязанности лиц, в отношении которых 

проводится проверка. Условия, влекущие недействительность результатов проверки.  

37. Возмещение ущерба и морального вреда пациентам при ненадлежащем качестве оказанной 

медицинской помощи. Порядок привлечения медицинской организации к ответственности.  

38. Административная ответственность медицинских работников, виды административных 

наказаний в здравоохранении.  

39. Порядок привлечения медицинских организаций и медработников к административной 

ответственности.  

40. Особенности правового регулирования труда медицинских работников.  

41. Правовое положение медицинских работников. Меры социальной поддержки и правовой 

защиты медицинских работников.  

42. Социальное партнерство как основа регулирования трудовых правоотношений в 

здравоохранении. Коллективные договоры и соглашения. Коллективный договор медицинской 

организации.  

43. Трудовой договор: понятие, виды, стороны, содержание, формы и порядок заключения и 

оформления, испытание при приеме на работу.  

44. Трудовой договор. Рабочее время. Время отдыха. Оплата и нормирование труда.  

45.  Оформление трудовых отношений с работником государственного (муниципального) 

учреждения при введении эффективного контракта.  

46. Правовой статус и ответственность руководителя медицинской организации.  

47. Трудовой договор с работником здравоохранения: изменение/ расторжение трудового 

договора (основания, порядок, оформление).  

48. Основания и порядок расторжения трудового договора по инициативе работодателя.  

49. Трудовой договор с руководителем медицинской организации: прием на работу, увольнение, 

оформление.  

50. Современные формы и системы оплаты труда медицинских работников. Эффективный 

контракт в здравоохранении.  

51. Формирование и функционирование системы управления кадрами в медицинских 

организациях. Оценка качества деятельности медицинских работников. Профессиональное 

развитие трудовых ресурсов медицинской организации.  

 

 

Код контролируемой компетенции: ПК-5 

52. Нормирование труда персонала медицинских организаций.  

53. Защита трудовых прав работников. Трудовые споры. Ответственность за нарушение 

трудового законодательства.  

54. Трудовая дисциплина и ответственность за ее нарушение. Виды дисциплинарных взысканий 

и порядок их применения.  
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55. Особенности пенсионного обеспечения работников здравоохранения.  

56. Понятие трудового стажа и выслуги лет в здравоохранении.  

57. Система подготовки медицинских кадров в здравоохранении. Право на занятие медицинской 

деятельностью в РФ: сертификат специалиста и порядок его получения, аккредитация 

специалистов. Аттестация медицинских работников.  

58. Охрана труда в медицинской организации, роль руководителя.  

59. Специальная оценка условий труда: правовое регулирование, организация проведения в 

медицинской организации, использование результатов.  

60. Рассмотрение и разрешение трудовых споров. Рассмотрение индивидуальных и 

коллективных трудовых споров в суде. Применение примирительных процедур. Трудовой 

арбитраж.  

61. Экспертиза временной нетрудоспособности. Системные ошибки правил нарушения 

документов, удостоверяющих временную нетрудоспособность граждан.  

62. Порядок осуществления ведомственного и вневедомственного (межведомственного) 

контроля за организацией экспертизы временной нетрудоспособности исполнительными 

органами ФСС, Росздравнадзором.  

63. Правила признания лица инвалидом: основные критерии и условия, используемые при 

осуществлении медико-социальной экспертизы граждан федеральными государственными 

учреждениями медико-социальной экспертизы. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Басова, А. В.  Медицинское право : учебник для вузов / А. В. Басова ; под редакцией 

Г. Н. Комковой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 310 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15112-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/544617 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Григорьев, И. В.  Право социального обеспечения : учебник и практикум для вузов / 

И. В. Григорьев, В. Ш. Шайхатдинов. — 9-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17001-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536377 

(дата обращения: 22.01.2024).   

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Судебно-медицинская экспертиза : учебник и практикум для вузов / Е. Х. Баринов [и 

др.] ; под редакцией Е. Х. Баринова, В. А. Клевно, П. О. Ромодановского. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13718-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543960 (дата обращения: 22.01.2024).                                                                          

2. Правовое обеспечение безопасного использования генетической и геномной 

информации : учебник для вузов / Л. Н. Берг [и др.] ; под редакцией Л. Н. Берг, 

А. В. Лисаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 123 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14896-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/544298 (дата обращения: 22.01.2024). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
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1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

http://biblioclub.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
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публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 
2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний об основах паллиативной помощи с последующим применением в профессиональной 

сфере и практических навыков (формирование) по основам паллиативной помощи, развитии 

навыков планирования и организации паллиативной помощи различным категориям пациентов 

в различных учреждениях.  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучение основных принципов и целей паллиативной помощи.  

2. Освоение навыков эффективной коммуникации с пациентами, страдающими 

неизлечимыми заболеваниями и их семьями.  

3. Освоение навыков по проведению комплексной оценки состояния и потребностей 

пациента, анализированию и интерпретации полученных данных.  

5. Приобретение навыков эффективного контроля боли и других симптомов, а также 

управления осложнениями, связанными с неизлечимым заболеванием.  

6. Изучение этических аспектов паллиативной помощи и умение работать с 

нравственными дилеммами, возникающими в процессе оказания этой помощи. 

7. Анализ и синтез современных подходов и методов паллиативной помощи и их 

применение в клинической практике.  

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-1, ОПК-4, ОПК-5, ПК-1, ПК-2, ПК-5, ПК-7, ПК-8, ПК-10  в 

соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

 

Результаты 

обучения 

Этические и 

правовые основы 

профессиональной 

деятельности  

ОПК-1 

Способен реализовывать 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1 Использует основные 

правовые нормы в профессиональной 

деятельности. 

ОПК-1.2 Соблюдает этические и 

деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности. 

Знать: принципы этики 

и деонтологии; 

Уметь: реализовывать 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности в 

условиях расхождения 

взглядов и мнений; 

Владеть: навыками 

реализации правовых 

норм, этических и 



 6 

деонтологических 

принципов в 

профессиональной 

деятельности; 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты  

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские 

технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные 

препараты, 

дезинфекционные 

средства и их 

комбинации при 

решении 

профессиональных 

задач;  

ОПК-4.1 Знает правила выбора 

специализированного оборудования, 

технологий, препаратов и изделий, 

дезинфекционных средств, 

лекарственных препаратов, иных 

веществ и их комбинаций, исходя из 

поставленной профессиональной 

задачи 

ОПК-4.2 Демонстрирует навыки 

применения медицинских технологий, 

медицинских изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекционных средств 

и их комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Знать: правила выбора 

специализированного 

оборудования, 

технологий, препаратов 

и изделий, 

дезинфекционных 

средств, лекарственных 

препаратов, иных 

веществ и их 

комбинаций исходя из 

поставленной 

профессиональной 

задачи; 

Уметь: 

классифицировать 

медицинские изделия, 

лекарственные 

препараты, 

дезинфекционные 

средства с учетом их 

основного применения; 

Владеть: навыками 

применения 

медицинских 

технологий, 

медицинских изделий, 

лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционных 

средств и их 

комбинаций при 

решении 

профессиональных 

задач; 

Оценка состояния 

здоровья 

ОПК-5 

Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические 

состояния и процессы в 

организме человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных задач 

ОПК-5.1 Знает алгоритмы диагностики 

при решении профессиональных задач; 

ОПК-5.2 Выявляет главные факторы 

риска возникновения патологических 

процессов, состояний и заболеваний; 

ОПК-5.3 Владеет способами оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и патологических 

состояний и процессов в организме 

человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном уровнях 

для решения профессиональных задач; 

 

Знать: алгоритмы 

диагностики при 

решении 

профессиональных 

задач; 

Уметь: выявлять 

главные факторы риска 

возникновения 

патологических 

процессов, состояний и 

заболеваний; 

Владеть: способами 

оценки 

морфофункциональных

, физиологических и 

патологических 

состояний и процессов 

в организме человека 

на индивидуальном, 
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групповом и 

популяционном 

уровнях для решения 

профессиональных 

задач: 

 ПК-1 

Способен соблюдать 

законодательство РФ в 

сфере охраны здоровья, 

трудовое 

законодательство и иные 

нормативно-правовые 

акты в сфере 

здравоохранения 

 

ПК-1.1. Знает законодательство 

Российской Федерации и иные 

нормативные правовые акты в сфере 

здравоохранения; 

ПК-1.2. контролирует соблюдение 

законодательства Российской 

Федерации и иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения; 

ПК-1.3. разрабатывает локальные 

нормативные акты медицинской 

организации в соответствии с 

законодательством Российской 

Федерации и иными нормативными 

правовыми актами в сфере 

здравоохранения; 

Знать: 

законодательство 

Российской Федерации 

и иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения; 

Уметь: контролировать 

соблюдение 

законодательства 

Российской Федерации 

и иные нормативные 

правовые акты в сфере 

здравоохранения; 

Владеть: навыками 

разработки локальных 

нормативных актов 

медицинской 

организации в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации 

и иными 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере 

здравоохранения; 

 

ПК-2 

Способен соблюдать 

требования по 

обеспечению 

безопасности 

персональных данных 

медицинских 

работников, пациентов и 

сведений, составляющих 

врачебную тайну 

ПК-2.1. Знает правила обеспечения 

безопасности персональных данных 

работников организации, пациентов и 

сведений, составляющих врачебную 

тайну; ПК-2.2. Соблюдает требования 

по обеспечению безопасности 

персональных данных работников 

организации, пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну;  

ПК-2.3. Владеет навыками 

кодирования записей в учетных 

медицинских документах в 

соответствии с правилами 

Международной классификации 

болезней и проблем, связанных со 

здоровьем; 

Знать: правила 

обеспечения 

безопасности 

персональных данных 

работников 

организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих 

врачебную тайну; 

Уметь: соблюдать 

требования по 

обеспечению 

безопасности 

персональных данных 

работников 

организации, 

пациентов и сведений, 

составляющих 

врачебную тайну;  

Владеть: навыками 

кодирования записей в 

учетных медицинских 

документах в 

соответствии с 
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правилами 

Международной 

классификации 

болезней и проблем, 

связанных со 

здоровьем; 

 ПК-5 

Способен к выполнению 

территориальной 

программы 

государственных 

гарантий оказания 

бесплатной медицинской 

помощи в системе ОМС 

ПК-5.1. Знает программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальная программа 

государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи; принципы и 

формы организации медицинской 

помощи 

ПК-5.2. Применяет программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальная программа 

государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи 

 

Знать: программы 

государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальная 

программа 

государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи; 

- принципы и формы 

организации 

медицинской помощи; 

Уметь: применять 

программы 

государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальная 

программа 

государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи;  

Владеть: навыками 

применения 

программы 

государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи, 

территориальная 

программа 

государственных 

гарантий бесплатного 

оказания гражданам 

медицинской помощи; 

 ПК-7 

Способен осуществлять 

квалифицированный 

сестринский уход 

ПК-7.1 Определяет потребности в 

профессиональном уходе, виде и 

объеме сестринского вмешательства; 

ПК-7.2 Взаимодействует с персоналом 

отделения, службами медицинской 

организации и другими 

организациями, 

родственниками/законными 

представителями в интересах 

пациента; 

ПК-7.3 Выполняет лечебно-

диагностические процедуры по 

Знать: основы 

сестринского ухода, 

как определять 

потребности в 

профессиональном 

уходе, виде и объеме 

сестринского 

вмешательства; 

Уметь: 

взаимодействовать с 

персоналом отделения, 

службами медицинской 
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назначению врача и/ или совместно с 

врачом 

организации и другими 

организациями, 

родственниками/законн

ыми представителями в 

интересах пациента; 

Владеть: навыками 

выполнения лечебно-

диагностических 

процедур по 

назначению врача и/ 

или совместно с 

врачом; 

 ПК-8 

Способен оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме при 

состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, в том числе 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания) 

 

ПК-8.1 Знает клинические признаки 

внезапного прекращения 

кровообращения и (или) дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации; 

ПК-8.2 Распознает состояния, 

представляющие угрозу жизни, 

включая состояние клинической 

смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), 

требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме; 

ПК-8.3 Оказывает медицинскую 

помощь в экстренной форме, 

применяет лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме; выполняет мероприятия 

базовой сердечно-легочной 

реанимации; 

Знать: клинические 

признаки внезапного 

прекращения 

кровообращения и 

(или) дыхания; правила 

проведения базовой 

сердечно-легочной 

реанимации; 

Уметь: распознавать 

состояния, 

представляющие 

угрозу жизни, включая 

состояние клинической 

смерти (остановка 

жизненно важных 

функций организма 

человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания), 

требующие оказания 

медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 Владеть: навыками 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме, применяет 

лекарственные 

препараты и 

медицинские изделия 

при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме; 

выполняет 

мероприятия базовой 

сердечно-легочной 

реанимации; 

 ПК-10 

Способен выполнять 

сестринские 

манипуляции при 

проведении лечебных и 

диагностических 

процедур 

ПК-10.1 Выполняет процедуры и 

сестринские манипуляции при участии 

и с согласия пациента при проведении 

лечебных и диагностических 

процедур; 

ПК-10.2 Взаимодействует с 

персоналом отделения, службами 

медицинской организации при 

выполнении сестринских манипуляций 

Знать: основы 

выполнения процедур 

и сестринских 

манипуляций; 

Уметь: 

взаимодействовать с 

персоналом отделения, 

службами медицинской 

организации при 
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при проведении лечебных и 

диагностических процедур; 

 

выполнении 

сестринских 

манипуляций при 

проведении лечебных и 

диагностических 

процедур; 

Владеть: навыками 

выполнения процедур 

и сестринских 

манипуляций при 

участии и с согласия 

пациента при 

проведении лечебных и 

диагностических 

процедур; 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

 

Очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 

Семестры 

8 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками: 
24 24 

Учебные занятия лекционного типа 8 8 

из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 16 16 

из них: в форме практической подготовки 6 6 

Самостоятельная работа обучающихся 39 39 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации  зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

 

Очно-заочной формы обучения 

 

Раздел, тема 
Виды учебной работы, академических 

часов 
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Модуль 1 (Семестр 8) 

Раздел 1. Введение в паллиативную помощь 17 10 7 3  4  

Тема 1.1. История и развитие паллиативной помощи 4 3 1 1    

Тема 1.2. Основные принципы и задачи 

паллиативной помощи  
6 3 3 1  2  

Тема 1.3. Категории пациентов, нуждающихся в 

паллиативной помощи  
7 4 3 1  2  

Раздел 2. Основы ухода за пациентом в 

паллиативной помощи 
18 10 8 2  6 3 

Тема 2.1. Уход за пациентами с хроническими 

заболеваниями 
5 3 2   2 1 

Тема 2.2. Основы медицинского ухода и поддержки 

пациентов на последних стадиях болезни 
7 4 3 1  2 1 

Тема 2.3. Психологическая поддержка пациентов и 

их семей 
6 3 3 1  2 1 

Раздел 3. Управление симптомами и 

обезболивание в паллиативной помощи 
12 9 3 1  2 1 

Тема 3.1. Введение в фармакологию 

обезболивающих средств 
4 3 1   1  

Тема 3.2. Управление общими симптомами у 

пациентов в паллиативном уходе 
4 3 1 1    

Тема 3.3. Особенности использования 

обезболивающих средств и контроля за их 

эффектом 

4 3 1   1 1 

Раздел 4. Этика и коммуникация в 

паллиативной помощи  
16 10 6 2  4 2 

Тема 4.1. Этические аспекты паллиативной помощи: 

вопросы конца жизни, принятие решений, 

проблемы суверенитета пациентов 

3 3 3     
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Тема 4.2. Коммуникация с пациентами и их 

семьями: разговоры о прогнозах, ожиданиях и 

страхах 

7 4 3 1  2 1 

Тема 4.3. Работа в команде: эффективное общение и 

управление конфликтами 
6 3 3 1  2 1 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 
      

Форма промежуточной аттестации  Зачет 

Общий объем, часов 
72 39 24 8  16 6 
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2.3.  Содержание дисциплины (модуля) 

 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В ПАЛЛИАТИВНУЮ ПОМОЩЬ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

            История и развитие паллиативной помощи. Основные принципы и задачи паллиативной 

помощи. Категории пациентов, нуждающихся в паллиативной помощи. 

 

Тема 1.1. История и развитие паллиативной помощи 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Основные этапы развития паллиативной помощи, влияние общественных и научных 

тенденций на формирование этой сферы медицинской помощи. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Тема 1.2. Основные принципы и задачи паллиативной помощи 
Обсуждение ключевых принципов паллиативной помощи, включая обеспечение 

комфорта, снижение страданий и уважение к ценностям и пожеланиям пациента. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Тема 1.3. Категории пациентов, нуждающихся в паллиативной помощи 

Ознакомление с различными группами пациентов, которым может потребоваться 

паллиативная помощь, включая пациентов с онкологическими, хроническими и терминальными 

заболеваниями. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 

Тема практического занятия: паллиативная помощь 

Форма практического задания: реферат 

 

Темы рефератов: 

1. Историческое развитие паллиативной помощи: ключевые этапы и их значимость. 

2. Основные принципы и задачи паллиативной помощи. 

3. Понятие и категории пациентов, нуждающихся в паллиативной помощи. 

4. Роль ухода за пациентами с хроническими заболеваниями в паллиативной помощи. 

5. Основы медицинского ухода и поддержки пациентов на последних стадиях болезни. 

6. Психологическая поддержка пациентов и их семей в паллиативной помощи. 

7. Практические аспекты ухода за пациентами в паллиативной помощи: кейс-стадии и 

проблемные ситуации. 

8. Разработка планов ухода для пациентов в паллиативной помощи. 

9. Фармакология обезболивающих средств в паллиативной помощи. 

10. Управление общими симптомами у пациентов в паллиативном уходе. 

11. Особенности использования обезболивающих средств и контроля за их эффектом в 

паллиативной помощи. 

12. Разработка планов управления симптомами для различных сценариев паллиативного 

ухода. 
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13. Этические аспекты паллиативной помощи: вопросы конца жизни, принятие решений, 

проблемы суверенитета пациента. 

14. Коммуникация с пациентами и их семьями в паллиативной помощи: разговоры о 

прогнозе, ожиданиях и страхах. 

15. Работа в команде в паллиативной помощи: эффективное общение и управление 

конфликтами. 

16. Изучение этических дилемм и случаев в паллиативной помощи. 

17. Развитие навыков эмпатичного общения и поддержки пациентов в паллиативной 

помощи. 

18. Рефлексия и самооценка своих коммуникативных навыков и готовности к работе в 

области паллиативной помощи. 

19. Интеграция паллиативной помощи в общую систему здравоохранения. 

20. Роль междисциплинарной команды в паллиативной помощи. 

21. Использование немедикаментозных методов облегчения состояния в паллиативной 

помощи. 

22. Принципы работы с терминальными пациентами: психологические и физические 

аспекты. 

23. Социальная поддержка пациентов и их семей в контексте паллиативной помощи. 

24. Организация работы стационара паллиативной помощи: принципы и особенности. 

25. Паллиативная помощь в домашних условиях: особенности организации и 

управления. 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

 

Форма рубежного контроля – эссе 

 

 

РАЗДЕЛ 2: ОСНОВЫ УХОДА ЗА ПАЦИЕНТАМИ В ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 Уход за пациентами с хроническими заболеваниями. Основы медицинского ухода и 

поддержки пациентов на последних стадиях болезни. Психологическая поддержка пациентов и 

их семей.  

 

Тема 2.1. Уход за пациентами с хроническими заболеваниями 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

В данной теме рассматриваются особенности ухода за пациентами с хроническими 

заболеваниями, в том числе нужды таких пациентов, основные аспекты ухода и поддержки их 

качества жизни. 

 

Тема 2.2. Основы медицинского ухода и поддержки пациентов на последних 

стадиях болезни 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Обучение студентов основам ухода за пациентами на терминальной стадии, включая 

облегчение страданий, управление симптомами и поддержку достоинства пациента. 
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Тема 2.3. Психологическая поддержка пациентов и их семей 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Освещение вопросов психологического взаимодействия с пациентами и их близкими, 

включая техники поддержки, справления со стрессом и оказания эмоциональной помощи. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 

Тема практического занятия: работа с паллиативными пациентами  

Форма практического задания: проект 

 

Темы проектов: 

1. Создание системы психологической поддержки для пациентов в паллиативной помощи. 

2. Разработка мобильного приложения для управления планом ухода за пациентами в 

паллиативной помощи. 

3. Исследование влияния музыкотерапии на качество жизни пациентов в паллиативной 

помощи. 

4. Создание образовательного онлайн-курса по паллиативной помощи для медицинских 

работников и волонтеров. 

5. Организация волонтерского движения в поддержку пациентов в паллиативной помощи. 

6. Разработка программы паллиативной помощи для детей с тяжелыми хроническими 

заболеваниями. 

7. Создание серии образовательных брошюр о паллиативной помощи для пациентов и их 

семей. 

8. Оценка эффективности различных методов обезболивания в паллиативной помощи. 

9. Исследование применения виртуальной реальности для облегчения страданий 

пациентов в паллиативной помощи. 

10. Разработка механизма оказания дистанционной паллиативной помощи. 

11. Анализ потребности в паллиативной помощи в определенной географической области. 

12. Разработка многоуровневой модели обучения для специалистов в паллиативной 

помощи. 

13. Создание эффективной системы координации для многопрофессиональной команды в 

паллиативной помощи. 

14. Исследование влияния духовной поддержки на качество жизни пациентов в 

паллиативной помощи. 

15. Разработка системы мониторинга качества жизни пациентов в паллиативной помощи. 

16. Определение роли семьи и близких в оказании паллиативной помощи. 

17. Создание рекомендательного путеводителя по паллиативной помощи для семей 

пациентов. 

18. Разработка программы поддержки для работников паллиативной помощи, с целью 

предотвращения профессионального выгорания. 

19. Создание социального проекта для привлечения внимания общественности к 

проблемам паллиативной помощи. 

20. Оценка доступности паллиативной помощи в регионах: определение проблем и поиск 

решений. 

21. Создание искусственного интеллекта для облегчения управления паллиативной 

помощью. 
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22. Разработка программы для обучения студентов медицинских вузов основам 

паллиативной помощи. 

23. Исследование влияния культурных особенностей на восприятие и практику 

паллиативной помощи. 

24. Создание программы поддержки для семей после потери близкого, получавшего 

паллиативную помощь. 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

 

Форма рубежного контроля – выполнение исследовательской и аналитической 

работы 

 

РАЗДЕЛ 3: УПРАВЛЕНИЕ СИМПТОМАМИ И ОБЕЗБОЛИВАНИЕ В ПАЛЛИАТИВНОЙ 

ПОМОЩИ  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Введение в фармакологию обезболивающих средств. Управление общими симптомами у 

пациентов в паллиативном уходе. Особенности использования обезболивающих средств и 

контроля за их эффектом.  

 

Тема 3.1. Введение в фармакологию обезболивающих средств  
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

В этой теме обсуждаются различные классы обезболивающих средств, их механизмы 

действия, показания к применению и возможные побочные эффекты. 

 

Тема 3.2. Управление общими симптомами у пациентов в паллиативном уходе 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Обсуждаются принципы управления наиболее часто встречающимися симптомами в 

паллиативной помощи, включая болевой синдром, дыхательную недостаточность, тошноту и 

рвоту, а также психологические симптомы. 

 

Тема 3.3. Особенности использования обезболивающих средств и контроля за их 

эффектом 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Рассматриваются специфические аспекты применения обезболивающих препаратов в 

паллиативной помощи, включая методы оценки эффективности обезболивания и мониторинга 

побочных эффектов. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 

Тема практического занятия: важнейшие аспекты паллиативной помощи  

Форма практического задания: доклад 
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Темы для докладов: 

1. Является ли доступ к паллиативной помощи основным правом человека? 

2. Какие технологии могут улучшить паллиативную помощь в ближайшем будущем? 

3. Как лучше всего обеспечивать психологическую поддержку для пациентов и их семей в 

паллиативной помощи? 

4. Какие вызовы представляет оказание паллиативной помощи в условиях домашнего 

ухода? 

5. В чем основные различия между паллиативной помощью для взрослых и детей? 

6. Какие аспекты ухода в паллиативной помощи наиболее важны для улучшения качества 

жизни пациентов? 

7. Как медицинский персонал может справиться с эмоциональной нагрузкой при работе в 

паллиативной помощи? 

8. Каковы основные препятствия для более широкого применения паллиативной помощи? 

9. Как можно обучать людей без медицинского образования оказанию основных аспектов 

паллиативной помощи? 

10. В чем важность духовности в контексте паллиативной помощи? 

11. Как изменение законодательства может повлиять на доступность и качество 

паллиативной помощи? 

12. Какие наиболее важные факторы, влияющие на удовлетворенность пациентов 

паллиативной помощью? 

13. Какие стратегии обезболивания являются наиболее эффективными в паллиативной 

помощи? 

14. Как культура и верования могут влиять на восприятие и практику паллиативной 

помощи? 

15. Какие новые подходы в области паллиативной помощи стоит исследовать? 

16. Какова роль волонтеров в области паллиативной помощи? 

17. В чем особенности коммуникации с пациентами на последних стадиях жизни? 

18. Как можно улучшить подготовку специалистов по паллиативной помощи? 

19. Влияет ли паллиативная помощь на продолжительность жизни пациентов? 

20. Какова роль междисциплинарного подхода в паллиативной помощи? 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма рубежного контроля – эссе  

 

 

РАЗДЕЛ 4: ЭТИКА И КОММУНИКАЦИЯ В ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Этические аспекты паллиативной помощи: вопросы конца жизни, принятия решений, 

проблемы суверенитета пациента. Коммуникация с пациентами и их семьями: разговоры о 

прогнозе, ожиданиях и страхах. Работа в команде: эффективное общение и управление 

конфликтами. 

 

Тема 4.1. Этические аспекты паллиативной помощи: вопросы конца жизни, 

принятие решений, проблемы суверенитета пациента  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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В этой теме рассматриваются ключевые этические вопросы, возникающие в 

паллиативной помощи, включая уважение к правам и желаниям пациента, принятие решений о 

лечении и вопросы связанные с концом жизни. 

 

Тема 4.2. Коммуникация с пациентами и их семьями: разговоры о прогнозе, 

ожиданиях и страхах 

Студенты учатся вести сложные разговоры с пациентами и их близкими, включая 

обсуждение прогноза, ожиданий и страхов, связанных с болезнью и уходом. 

 

Тема 4.3. Работа в команде: эффективное общение и управление конфликтами 

Рассматриваются принципы эффективного взаимодействия в команде, управление 

конфликтами и способы поддержания продуктивного и уважительного общения в рабочей 

группе. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

 

Тема практического занятия: Этические вопросы в паллиативной помощи  

Форма практического задания: кейс-задание 

 

Название кейс-заданий  

1. Кейс задание: уход за пациентом с терминальным раком  

Описание: студентам предоставляется кейс-стадия пациента с диагнозом терминального 

рака. Пациент испытывает сильные боли и другие симптомы. Задача студентов - разработать 

комплексный план ухода для облегчения боли, управления симптомами и поддержки пациента 

и его семьи. 

2. Кейс задание: коммуникация с пациентом о прогнозе болезни  

Описание: Студентам предоставляется ситуация, где вам необходимо провести разговор 

с пациентом о прогнозе его неизлечимого заболевания. Пациент выражает опасения и страхи. 

Задача студентов - разработать стратегию коммуникации, чтобы обеспечить эмоциональную 

поддержку и информированность пациента, с учетом его индивидуальных потребностей. 

3. Кейс задание: планирование и организация паллиативной помощи в домашних 

условиях  

Описание: студентам предоставляется кейс семьи, которая просит организовать 

паллиативную помощь для их близкого родственника, который желает провести последние дни 

своей жизни дома. Задача студентов - разработать план ухода, включая необходимые 

медицинские и психологические услуги, координацию семейных усилий и обеспечение 

комфортных условий для пациента. 

4. Кейс задание: работа в команде в паллиативной помощи  

Описание: студентам предоставляется сценарий ситуации, где вам нужно работать в 

междисциплинарной команде паллиативной помощи. В команду входят врачи, медсестры, 

социальные работники и психологи. Задача студентов - продемонстрировать эффективное 

общение, сотрудничество и управление конфликтами в рамках командной работы. 

5. Кейс задание: поддержка семьи после потери близкого  

Описание: студентам предоставляется кейс семьи, которая потеряла близкого 

родственника, получавшего паллиативную помощь. Задача студентов - разработать программу 

поддержки для семьи, включающую психологическую.  

6. Кейс задание: этические дилеммы в паллиативной помощи  



 19 

Описание: студентам предоставляется сценарий с этическими дилеммами в 

паллиативной помощи, связанными с принятием решений о конце жизни. Задача студентов - 

анализировать этические аспекты и предложить альтернативные решения, учитывая ценности и 

права пациента. 

7. Кейс задание: влияние культурных различий на паллиативную помощь  

Описание: студентам предоставляется ситуация, где пациент из другой культуры требует 

паллиативной помощи. Задача студентов - исследовать культурные особенности и верования 

пациента, чтобы адаптировать паллиативную помощь под его потребности и предпочтения. 

8. Кейс задание: использование информационных технологий в паллиативной помощи 

Описание: студентам предоставляется задача исследовать и оценить возможности 

использования информационных технологий, таких как телемедицина или мобильные 

приложения, в паллиативной помощи. Задача студентов - определить преимущества, 

ограничения и потенциал применения этих технологий для улучшения доступности и качества 

паллиативной помощи. 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

 

Форма рубежного контроля – эссе 

 

Перечень тем рефератов/ эссе  

1. Психологическая поддержка пациентов и их семей в паллиативной помощи: методы и 

стратегии. 

2. Управление симптомами в паллиативной помощи: эффективные подходы и 

протоколы. 

3. Особенности обезболивания в паллиативной помощи: фармакологические и 

нефармакологические методы. 

4. Этические дилеммы в паллиативной помощи: решения о конце жизни, принципы 

автономии пациента. 

5. Паллиативная помощь детям: особенности подхода и проблемы семей. 

6. Роль духовности в паллиативной помощи: поддержка пациентов в духовной сфере. 

7. Интеграция паллиативной помощи в систему здравоохранения: преимущества и 

вызовы. 

8. Организация ухода за пациентами в стационаре паллиативной помощи: оптимизация 

процессов и качество ухода. 

9. Эффективная коммуникация в паллиативной помощи: стратегии и навыки для 

установления доверительных отношений. 

10. Роль семьи в паллиативной помощи: поддержка, обязанности и вызовы. 

11. Индивидуализированный подход в паллиативной помощи: преимущества и 

реализация. 

12. Паллиативная помощь и эмпатия: влияние эмоционального подхода на качество 

ухода. 

13. Паллиативная помощь и решение этических конфликтов: методы и принципы 

принятия решений. 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

 

Раздел, тема 
Количество 

часов 

Виды самостоятельной 

работы  

Модуль 1 (Семестр 8) 

Раздел 1. Введение в паллиативную 

помощь  
 10 

Реферат 

Эссе  

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 2. Основы ухода за пациентами в 

паллиативной помощи  

 

10 

Проект 

Выполнение исследовательской 

и аналитической работы 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 3. Управление симптомами и 

обезболивание в паллиативной помощи 
9 

Доклад 

Эссе  

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 4. Этика и коммуникация в 

паллиативной помощи 
10 

Кейс-задание 

Эссе 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Общий объем по модулю/семестру, часов 
 39  

Общий объем по дисциплине (модулю), 

часов 39  

 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1  

1.Изучите историю и развитие паллиативной помощи в вашей стране. Какие основные 

этапы можно выделить? 

2. Проанализируйте основные принципы и цели паллиативной помощи. Какие принципы 

считаете наиболее важными и почему? 

3. Изучите различные категории пациентов, которые нуждаются в паллиативной 

помощи. Какие факторы определяют необходимость паллиативной помощи у этих пациентов? 
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4. Проанализируйте особенности паллиативной помощи в домашних условиях. Какие 

факторы следует учитывать при организации и оказании паллиативной помощи пациентам, 

оставшимся дома? 

5. Исследуйте роль волонтеров в паллиативной помощи. Какие задачи они могут 

выполнять и как их деятельность влияет на пациентов и их семьи? 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 1 

1. Историческое развитие паллиативной помощи: ключевые этапы и их значимость. 

2. Основные принципы и задачи паллиативной помощи. 

3. Понятие и категории пациентов, нуждающихся в паллиативной помощи. 

4. Роль ухода за пациентами с хроническими заболеваниями в паллиативной помощи. 

5. Основы медицинского ухода и поддержки пациентов на последних стадиях болезни. 

6. Психологическая поддержка пациентов и их семей в паллиативной помощи. 

7. Практические аспекты ухода за пациентами в паллиативной помощи: кейс-стадии и 

проблемные ситуации. 

8. Разработка планов ухода для пациентов в паллиативной помощи. 

9. Фармакология обезболивающих средств в паллиативной помощи. 

10. Управление общими симптомами у пациентов в паллиативном уходе. 

11. Особенности использования обезболивающих средств и контроля за их эффектом в 

паллиативной помощи. 

12. Разработка планов управления симптомами для различных сценариев паллиативного 

ухода. 

13. Этические аспекты паллиативной помощи: вопросы конца жизни, принятие решений, 

проблемы суверенитета пациента. 

14. Коммуникация с пациентами и их семьями в паллиативной помощи: разговоры о 

прогнозе, ожиданиях и страхах. 

15. Работа в команде в паллиативной помощи: эффективное общение и управление 

конфликтами. 

16. Изучение этических дилемм и случаев в паллиативной помощи. 

17. Развитие навыков эмпатичного общения и поддержки пациентов в паллиативной 

помощи. 

18. Рефлексия и самооценка своих коммуникативных навыков и готовности к работе в 

области паллиативной помощи. 

19. Интеграция паллиативной помощи в общую систему здравоохранения. 

20. Роль междисциплинарной команды в паллиативной помощи. 

21. Использование немедикаментозных методов облегчения состояния в паллиативной 

помощи. 

22. Принципы работы с терминальными пациентами: психологические и физические 

аспекты. 

23. Социальная поддержка пациентов и их семей в контексте паллиативной помощи. 

24. Организация работы стационара паллиативной помощи: принципы и особенности. 

25. Паллиативная помощь в домашних условиях: особенности организации и 

управления. 

 

Перечень тем эссе к Разделу 1 

1. История и эволюция паллиативной помощи: основные этапы и достижения. 

2. Основные принципы паллиативной помощи и их роль в облегчении страданий 

пациентов. 

3. Роль команды в паллиативной помощи: взаимодействие междисциплинарных 

специалистов. 
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4. Влияние культурных и религиозных факторов на паллиативную помощь: аспекты 

культурной компетентности. 

5. Паллиативная помощь в домашних условиях: вызовы и перспективы оказания 

качественного ухода. 

6. Волонтерское движение в паллиативной помощи: роль и значимость добровольцев. 

7. Влияние паллиативной помощи на качество жизни пациентов: исследования и 

результаты. 

8. Обучение и подготовка специалистов по паллиативной помощи: программы и 

эффективность образовательных методов. 

9. Паллиативная помощь детям: особенности подхода и проблемы семей. 

10. Паллиативная помощь в странах с низким и средним уровнем развития: вызовы, 

достижения и перспективы развития. 

11. Использование информационных технологий в паллиативной помощи: перспективы 

и применение. 

12. Влияние паллиативной помощи на экономические показатели здравоохранения: 

анализ эффективности и стоимости. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1 

Основная литература 

1. Уход и паллиативная помощь в сестринском деле : учебное пособие / Г. Б. Кацова, Ю. 

А. Юдаева, И. Н. Сергеев [и др.]. — Оренбург : ОрГМУ, 2022. — 203 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/340577 (дата обращения: 20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Паллиативная медицинская помощь взрослым и детям : учебник / под ред. Н. В. 

Орловой, Л. И. Ильенко, Е. С. Сахаровой. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7394-8, DOI: 10.33029/9704-7394-8-PCAC-2023-1-592. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473948.html (дата обращения: 22.01.2024). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

Дополнительная литература 

1. Сестринский уход в онкологии : учебник для вузов / В. А. Лапотников [и др.] ; 

ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 331 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14102-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537500 

(дата обращения: 22.01.2024). 

2. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / [Двойников С. И. и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 336 с. : ил. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-6017-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460177.html (дата обращения: 22.01.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2  

1. Опишите основные принципы ухода и поддержки пациентов с хроническими 

заболеваниями. 
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2. Изучите роль психологической поддержки в паллиативной помощи. Какие методы и 

стратегии помогают пациентам и их семьям справиться с эмоциональными трудностями? 

3. Проведите анализ кейс-стадий и проблемных ситуаций, связанных с уходом за 

пациентами в паллиативной помощи. Какие особенности и вызовы можно выделить? 

4. Разработайте план ухода для пациента с неизлечимым заболеванием на последних 

стадиях болезни. Какие аспекты ухода и поддержки следует учесть? 

 

Перечень тем проектов к Разделу 2 

1. Создание системы психологической поддержки для пациентов в паллиативной помощи. 

2. Разработка мобильного приложения для управления планом ухода за пациентами в 

паллиативной помощи. 

3. Исследование влияния музыкотерапии на качество жизни пациентов в паллиативной 

помощи. 

4. Создание образовательного онлайн-курса по паллиативной помощи для медицинских 

работников и волонтеров. 

5. Организация волонтерского движения в поддержку пациентов в паллиативной помощи. 

6. Разработка программы паллиативной помощи для детей с тяжелыми хроническими 

заболеваниями. 

7. Создание серии образовательных брошюр о паллиативной помощи для пациентов и их 

семей. 

8. Оценка эффективности различных методов обезболивания в паллиативной помощи. 

9. Исследование применения виртуальной реальности для облегчения страданий 

пациентов в паллиативной помощи. 

10. Разработка механизма оказания дистанционной паллиативной помощи. 

11. Анализ потребности в паллиативной помощи в определенной географической области. 

12. Разработка многоуровневой модели обучения для специалистов в паллиативной 

помощи. 

13. Создание эффективной системы координации для многопрофессиональной команды в 

паллиативной помощи. 

14. Исследование влияния духовной поддержки на качество жизни пациентов в 

паллиативной помощи. 

15. Разработка системы мониторинга качества жизни пациентов в паллиативной помощи. 

16. Определение роли семьи и близких в оказании паллиативной помощи. 

17. Создание рекомендательного путеводителя по паллиативной помощи для семей 

пациентов. 

18. Разработка программы поддержки для работников паллиативной помощи, с целью 

предотвращения профессионального выгорания. 

19. Создание социального проекта для привлечения внимания общественности к 

проблемам паллиативной помощи. 

20. Оценка доступности паллиативной помощи в регионах: определение проблем и поиск 

решений. 

21. Создание искусственного интеллекта для облегчения управления паллиативной 

помощью. 

22. Разработка программы для обучения студентов медицинских вузов основам 

паллиативной помощи. 

23. Исследование влияния культурных особенностей на восприятие и практику 

паллиативной помощи. 

24. Создание программы поддержки для семей после потери близкого, получавшего 

паллиативную помощь. 
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Перечень тем исследовательской и аналитической работы к Разделу 2 

1. Исследование эффективности паллиативной помощи: анализ статистических данных и 

оценка показателей качества жизни пациентов. 

2. Разработка программы психологической поддержки для пациентов и их семей в 

паллиативной помощи. 

3. Изучение влияния музыкотерапии на облегчение страданий пациентов в паллиативной 

помощи. 

4. Разработка модели паллиативного ухода для пациентов с деменцией. 

5. Исследование роли волонтеров в паллиативной помощи: анализ их вклада и 

удовлетворенности. 

6. Разработка программы обучения для медицинских работников по паллиативной помощи 

детям. 

7. Исследование влияния коммуникативных навыков медицинских работников на уровень 

доверия и удовлетворенности пациентов в паллиативной помощи. 

8. Разработка модели паллиативной помощи в домашних условиях: оценка эффективности и 

удовлетворенности пациентов и их семей. 

9. Изучение финансовых аспектов паллиативной помощи: оценка затрат и эффективности в 

контексте системы здравоохранения. 

10. Разработка стратегии расширения доступа к паллиативной помощи в отдаленных и 

недостаточно обслуживаемых регионах. 

11. Влияние паллиативной помощи на экономические показатели здравоохранения: анализ 

эффективности и стоимости. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2 

Основная литература 

1. Уход и паллиативная помощь в сестринском деле : учебное пособие / Г. Б. Кацова, Ю. 

А. Юдаева, И. Н. Сергеев [и др.]. — Оренбург : ОрГМУ, 2022. — 203 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/340577 (дата обращения: 20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Паллиативная медицинская помощь взрослым и детям : учебник / под ред. Н. В. 

Орловой, Л. И. Ильенко, Е. С. Сахаровой. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7394-8, DOI: 10.33029/9704-7394-8-PCAC-2023-1-592. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473948.html (дата обращения: 22.01.2024). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

Дополнительная литература 

1. Сестринский уход в онкологии : учебник для вузов / В. А. Лапотников [и др.] ; 

ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 331 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14102-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537500 

(дата обращения: 22.01.2024). 

2. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / [Двойников С. И. и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 336 с. : ил. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-6017-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460177.html (дата обращения: 22.01.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 
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Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3  

1. Изучите основы фармакологии обезболивающих средств в паллиативной помощи. 

Какие классы лекарственных препаратов применяются для облегчения боли у пациентов? 

2. Рассмотрите общие симптомы, с которыми сталкиваются пациенты в паллиативной 

помощи. Какие методы и подходы помогают управлять этими симптомами? 

3. Ваша задача - разработать план управления симптомами для конкретного кейса 

пациента в паллиативной помощи. Какие меры предпринять для облегчения его состояния? 

4. Разработайте программу обучения для медицинских студентов о паллиативной 

помощи. Какие ключевые темы и навыки следует включить в эту программу? 

 

Перечень тем для докладов к Разделу 3 

1. Является ли доступ к паллиативной помощи основным правом человека? 

2. Какие технологии могут улучшить паллиативную помощь в ближайшем будущем? 

3. Как лучше всего обеспечивать психологическую поддержку для пациентов и их семей в 

паллиативной помощи? 

4. Какие вызовы представляет оказание паллиативной помощи в условиях домашнего 

ухода? 

5. В чем основные различия между паллиативной помощью для взрослых и детей? 

6. Какие аспекты ухода в паллиативной помощи наиболее важны для улучшения качества 

жизни пациентов? 

7. Как медицинский персонал может справиться с эмоциональной нагрузкой при работе в 

паллиативной помощи? 

8. Каковы основные препятствия для более широкого применения паллиативной помощи? 

9. Как можно обучать людей без медицинского образования оказанию основных аспектов 

паллиативной помощи? 

10. В чем важность духовности в контексте паллиативной помощи? 

11. Как изменение законодательства может повлиять на доступность и качество 

паллиативной помощи? 

12. Какие наиболее важные факторы, влияющие на удовлетворенность пациентов 

паллиативной помощью? 

13. Какие стратегии обезболивания являются наиболее эффективными в паллиативной 

помощи? 

14. Как культура и верования могут влиять на восприятие и практику паллиативной 

помощи? 

15. Какие новые подходы в области паллиативной помощи стоит исследовать? 

16. Какова роль волонтеров в области паллиативной помощи? 

17. В чем особенности коммуникации с пациентами на последних стадиях жизни? 

18. Как можно улучшить подготовку специалистов по паллиативной помощи? 

19. Влияет ли паллиативная помощь на продолжительность жизни пациентов? 

20. Какова роль междисциплинарного подхода в паллиативной помощи? 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3 

Основная литература 

1. Уход и паллиативная помощь в сестринском деле : учебное пособие / Г. Б. Кацова, Ю. 

А. Юдаева, И. Н. Сергеев [и др.]. — Оренбург : ОрГМУ, 2022. — 203 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/340577 (дата обращения: 20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
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2. Паллиативная медицинская помощь взрослым и детям : учебник / под ред. Н. В. 

Орловой, Л. И. Ильенко, Е. С. Сахаровой. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7394-8, DOI: 10.33029/9704-7394-8-PCAC-2023-1-592. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473948.html (дата обращения: 22.01.2024). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

Дополнительная литература 

1. Сестринский уход в онкологии : учебник для вузов / В. А. Лапотников [и др.] ; 

ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 331 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14102-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537500 

(дата обращения: 22.01.2024). 

2. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / [Двойников С. И. и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 336 с. : ил. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-6017-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460177.html (дата обращения: 22.01.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 

1. Обсудите этические аспекты паллиативной помощи, связанные с принятием решений 

о конце жизни и уважением автономии пациента. 

2. Изучите вопросы коммуникации с пациентами и их семьями в паллиативной помощи. 

Какие навыки и стратегии коммуникации помогают установить доверительные отношения и 

обеспечить эмоциональную поддержку? 

3. Рассмотрите роль работы в команде в контексте паллиативной помощи. Какие 

преимущества и вызовы связаны с междисциплинарной командой в облегчении страданий 

пациентов? 

4. Проанализируйте этические дилеммы, возникающие в паллиативной помощи, 

связанные с прекращением лечения, принятием решений о конце жизни и уважением 

автономии пациента. Какие этические принципы следует учитывать при работе в этой области? 

5. Изучите влияние культурных и религиозных факторов на восприятие и практику 

паллиативной помощи. Какие особенности следует учитывать при работе с пациентами разных 

культур и вероисповеданий? 

 

Перечень кейс-заданий к Разделу 4 

1. Кейс задание: уход за пациентом с терминальным раком  

Описание: студентам предоставляется кейс-стадия пациента с диагнозом терминального 

рака. Пациент испытывает сильные боли и другие симптомы. Задача студентов - разработать 

комплексный план ухода для облегчения боли, управления симптомами и поддержки пациента 

и его семьи. 

2. Кейс задание: коммуникация с пациентом о прогнозе болезни  

Описание: Студентам предоставляется ситуация, где вам необходимо провести разговор 

с пациентом о прогнозе его неизлечимого заболевания. Пациент выражает опасения и страхи. 

Задача студентов - разработать стратегию коммуникации, чтобы обеспечить эмоциональную 

поддержку и информированность пациента, с учетом его индивидуальных потребностей. 
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3. Кейс задание: планирование и организация паллиативной помощи в домашних 

условиях  

Описание: студентам предоставляется кейс семьи, которая просит организовать 

паллиативную помощь для их близкого родственника, который желает провести последние дни 

своей жизни дома. Задача студентов - разработать план ухода, включая необходимые 

медицинские и психологические услуги, координацию семейных усилий и обеспечение 

комфортных условий для пациента. 

4. Кейс задание: работа в команде в паллиативной помощи  

Описание: студентам предоставляется сценарий ситуации, где вам нужно работать в 

междисциплинарной команде паллиативной помощи. В команду входят врачи, медсестры, 

социальные работники и психологи. Задача студентов - продемонстрировать эффективное 

общение, сотрудничество и управление конфликтами в рамках командной работы. 

5. Кейс задание: поддержка семьи после потери близкого  

Описание: студентам предоставляется кейс семьи, которая потеряла близкого 

родственника, получавшего паллиативную помощь. Задача студентов - разработать программу 

поддержки для семьи, включающую психологическую.  

6. Кейс задание: этические дилеммы в паллиативной помощи  

Описание: студентам предоставляется сценарий с этическими дилеммами в 

паллиативной помощи, связанными с принятием решений о конце жизни. Задача студентов - 

анализировать этические аспекты и предложить альтернативные решения, учитывая ценности и 

права пациента. 

7. Кейс задание: влияние культурных различий на паллиативную помощь  

Описание: студентам предоставляется ситуация, где пациент из другой культуры требует 

паллиативной помощи. Задача студентов - исследовать культурные особенности и верования 

пациента, чтобы адаптировать паллиативную помощь под его потребности и предпочтения. 

8. Кейс задание: использование информационных технологий в паллиативной помощи 

Описание: студентам предоставляется задача исследовать и оценить возможности 

использования информационных технологий, таких как телемедицина или мобильные 

приложения, в паллиативной помощи. Задача студентов - определить преимущества, 

ограничения и потенциал применения этих технологий для улучшения доступности и качества 

паллиативной помощи. 

 

Перечень тем эссе к Разделу 4 

1. Психологическая поддержка пациентов и их семей в паллиативной помощи: методы и 

стратегии. 

2. Управление симптомами в паллиативной помощи: эффективные подходы и 

протоколы. 

3. Особенности обезболивания в паллиативной помощи: фармакологические и 

нефармакологические методы. 

4. Этические дилеммы в паллиативной помощи: решения о конце жизни, принципы 

автономии пациента. 

5. Паллиативная помощь детям: особенности подхода и проблемы семей. 

6. Роль духовности в паллиативной помощи: поддержка пациентов в духовной сфере. 

7. Интеграция паллиативной помощи в систему здравоохранения: преимущества и 

вызовы. 

8. Организация ухода за пациентами в стационаре паллиативной помощи: оптимизация 

процессов и качество ухода. 

9. Эффективная коммуникация в паллиативной помощи: стратегии и навыки для 

установления доверительных отношений. 

10. Роль семьи в паллиативной помощи: поддержка, обязанности и вызовы. 
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11. Индивидуализированный подход в паллиативной помощи: преимущества и 

реализация. 

12. Паллиативная помощь и эмпатия: влияние эмоционального подхода на качество 

ухода. 

13. Паллиативная помощь и решение этических конфликтов: методы и принципы 

принятия решений. 

 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4 

Основная литература 

1. Уход и паллиативная помощь в сестринском деле : учебное пособие / Г. Б. Кацова, Ю. 

А. Юдаева, И. Н. Сергеев [и др.]. — Оренбург : ОрГМУ, 2022. — 203 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/340577 (дата обращения: 20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Паллиативная медицинская помощь взрослым и детям : учебник / под ред. Н. В. 

Орловой, Л. И. Ильенко, Е. С. Сахаровой. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7394-8, DOI: 10.33029/9704-7394-8-PCAC-2023-1-592. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473948.html (дата обращения: 22.01.2024). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

Дополнительная литература 

1. Сестринский уход в онкологии : учебник для вузов / В. А. Лапотников [и др.] ; 

ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 331 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14102-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537500 

(дата обращения: 22.01.2024). 

2. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / [Двойников С. И. и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 336 с. : ил. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-6017-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460177.html (дата обращения: 22.01.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
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Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-

и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  
Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе 

состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе 

разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном 

виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает 

из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца – 

1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  
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Работа должна содержать собственные умозаключения по сути поставленной проблемы, 

включать самостоятельно проведенный анализ по сути этой проблемы, выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 
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 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, кейс-

задания, защита проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
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Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено / не зачтено для зачета.  

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 

4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы 

дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенций 

Форма 

рубежного 

контроля 

Вопросы/задания 

рубежного контроля 

1.  Раздел 1. 

История и 

развитие 

паллиативной 

ОПК-1 эссе 1. История и эволюция 

паллиативной помощи: 

основные этапы и 

достижения. 
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помощи 2. Основные принципы 

паллиативной помощи и их 

роль в облегчении 

страданий пациентов. 

ОПК-5 эссе 3. Роль команды в 

паллиативной помощи: 

взаимодействие 

междисциплинарных 

специалистов. 

4. Влияние культурных и 

религиозных факторов на 

паллиативную помощь: 

аспекты культурной 

компетентности. 

ПК-1 эссе 5. Паллиативная помощь в 

домашних условиях: вызовы 

и перспективы оказания 

качественного ухода. 

6. Волонтерское движение в 

паллиативной помощи: роль 

и значимость добровольцев. 

 

ПК-2 эссе 7. Влияние паллиативной 

помощи на качество жизни 

пациентов: исследования и 

результаты. 

8. Обучение и подготовка 

специалистов по 

паллиативной помощи: 

программы и эффективность 

образовательных методов. 

ПК-5 эссе 9. Паллиативная помощь 

детям: особенности подхода 

и проблемы семей. 

10. Паллиативная помощь в 

странах с низким и средним 

уровнем развития: вызовы, 

достижения и перспективы 

развития. 

ПК-7 эссе 11. Использование 

информационных 

технологий в паллиативной 

помощи: перспективы и 

применение. 

12. Влияние паллиативной 

помощи на экономические 

показатели 

здравоохранения: анализ 

эффективности и стоимости. 
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2.  Раздел 2. 

Основы ухода за 

пациентом в 

паллиативной 

помощи  

ОПК-1 выполнение 

аналитической и 

исследовательской 

работы 

1. Исследование 

эффективности 

паллиативной помощи: 

анализ статистических 

данных и оценка 

показателей качества жизни 

пациентов. 

2. Разработка программы 

психологической поддержки 

для пациентов и их семей в 

паллиативной помощи. 

 

ОПК-5 выполнение 

аналитической и 

исследовательской 

работы 

3. Изучение влияния 

музыкотерапии на 

облегчение страданий 

пациентов в паллиативной 

помощи. 

4. Разработка модели 

паллиативного ухода для 

пациентов с деменцией. 

ПК-1 выполнение 

аналитической и 

исследовательской 

работы 

5. Исследование роли 

волонтеров в паллиативной 

помощи: анализ их вклада и 

удовлетворенности. 

ПК-2 выполнение 

аналитической и 

исследовательской 

работы 

6. Разработка программы 

обучения для медицинских 

работников по 

паллиативной помощи 

детям. 

7. Исследование влияния 

коммуникативных навыков 

медицинских работников на 

уровень доверия и 

удовлетворенности 

пациентов в паллиативной 

помощи. 

ПК-5 выполнение 

аналитической и 

исследовательской 

работы 

8. Разработка модели 

паллиативной помощи в 

домашних условиях: оценка 

эффективности и 

удовлетворенности 

пациентов и их семей. 

9. Изучение финансовых 

аспектов паллиативной 

помощи: оценка затрат и 

эффективности в контексте 

системы здравоохранения. 

ПК-7 выполнение 

аналитической и 

10. Разработка стратегии 

расширения доступа к 
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исследовательской 

работы 

паллиативной помощи в 

отдаленных и недостаточно 

обслуживаемых регионах. 

ПК-8 выполнение 

аналитической и 

исследовательской 

работы 

11. Влияние паллиативной 

помощи на экономические 

показатели 

здравоохранения: анализ 

эффективности и стоимости. 

3.  Раздел 3. 

Управление 

симптомами и 

обезболивание в 

паллиативной 

помощи 

ОПК-1 эссе 1. Принципы и основные 

группы обезболивающих 

средств в паллиативной 

помощи. 

ОПК-4 эссе 2. Роль медикаментозного 

обезболивания в 

паллиативной помощи. 

ОПК-5 эссе 3. Побочные эффекты и 

меры предотвращения при 

использовании 

обезболивающих средств. 

ПК-1 эссе 4. Управление 

дыхательными симптомами 

у пациентов в паллиативной 

помощи. 

ПК-2 эссе 5. Стратегии контроля 

желудочно-кишечных 

симптомов у пациентов в 

паллиативной помощи. 

ПК-5 эссе 6. Методы обезболивания в 

массаже и физиотерапии для 

пациентов в паллиативной 

помощи. 

ПК-7 эссе 7. Эффективные методы 

контроля 

стоматологических 

симптомов у пациентов в 

паллиативной помощи. 

8. Оптимальное 

использование 

психоактивных 

лекарственных препаратов 

для пациентов в 

паллиативной помощи. 

ПК-8 эссе 9. Роль врача и 

многостаночников в 

управлении симптомами у 

пациентов в паллиативной 

помощи 

ПК-10 эссе 10. Индивидуализация схем 

обезболивания и контроля 
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симптомов у пациентов в 

паллиативной помощи. 

4.  Раздел 4. Этика 

и коммуникация 

в паллиативной 

помощи  

ОПК-1 эссе 1. Психологическая 

поддержка пациентов и их 

семей в паллиативной 

помощи: методы и 

стратегии. 

2. Управление симптомами 

в паллиативной помощи: 

эффективные подходы и 

протоколы. 

ПК-1 эссе 3. Особенности 

обезболивания в 

паллиативной помощи: 

фармакологические и 

нефармакологические 

методы. 

4. Этические дилеммы в 

паллиативной помощи: 

решения о конце жизни, 

принципы автономии 

пациента. 

ПК-2 эссе 5. Паллиативная помощь 

детям: особенности подхода 

и проблемы семей. 

6. Роль духовности в 

паллиативной помощи: 

поддержка пациентов в 

духовной сфере. 

7. Интеграция паллиативной 

помощи в систему 

здравоохранения: 

преимущества и вызовы. 

ПК-5 эссе 8. Организация ухода за 

пациентами в стационаре 

паллиативной помощи: 

оптимизация процессов и 

качество ухода. 

9. Эффективная 

коммуникация в 

паллиативной помощи: 

стратегии и навыки для 

установления 

доверительных отношений. 

10. Роль семьи в 

паллиативной помощи: 

поддержка, обязанности и 

вызовы. 

ПК-7 эссе 11. Индивидуализированный 
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подход в паллиативной 

помощи: преимущества и 

реализация. 

12. Паллиативная помощь и 

эмпатия: влияние 

эмоционального подхода на 

качество ухода. 

13. Паллиативная помощь и 

решение этических 

конфликтов: методы и 

принципы принятия 

решений. 

 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

 

Коды 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-1 1. Что такое паллиативная помощь? 

2. Какие цели преследует паллиативная помощь? 

3. Какие основные принципы лежат в основе паллиативной помощи? 

4. Какие основные проблемы могут возникать при оказании 

паллиативной помощи? 

ОПК-4 5. Какие области медицины занимаются паллиативной помощью? 

6. Какие навыки и качества должен обладать специалист, 

оказывающий паллиативную помощь? 

7. Какие основные методы и техники используются в паллиативной 

помощи? 

ОПК-5 8. Какие медикаменты применяются в паллиативной помощи? 

9. Какие виды боли могут возникать у пациентов, нуждающихся в 

паллиативной помощи? 

10. Какие методы облегчения боли существуют в паллиативной 

помощи? 

ПК-1 11. Какие проблемы могут возникать в психологической сфере у 

пациентов, нуждающихся в паллиативной помощи? 

12. Какими методами психологической поддержки можно 

воспользоваться в паллиативной помощи? 

13. Какие физические симптомы часто сопутствуют терминальной 

стадии заболеваний? 

ПК-2 14. Какие методы облегчения физических симптомов используются в 

паллиативной помощи? 

15. Какие проблемы могут возникать в коммуникации со 

страдающими пациентами? 

16. Какими методами коммуникации и общения следует пользоваться 
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в паллиативной помощи? 

ПК-5 17. Какие этические вопросы часто возникают в паллиативной 

помощи? 

18. Какой подход к этическим дилеммам рекомендуется в 

паллиативной помощи? 

19. Какие проблемы могут возникать у семьи и близких пациента, 

нуждающегося в паллиативной помощи? 

ПК-7 20. Какими методами поддержки семьи и близких можно 

воспользоваться в паллиативной помощи? 

21. Какими особенностями отличается паллиативная помощь 

пожилым людям? 

22. Какие проблемы могут возникать в паллиативной помощи 

пожилым людям? 

ПК-8 23. Какими методами облегчения физических и психологических 

симптомов рекомендуются в паллиативной помощи пожилым 

людям? 

24. Каким образом организуется паллиативная помощь на дому? 

25. Какие проблемы могут возникать при оказании паллиативной 

помощи на дому? 

ПК-10 26. Какими методами поддержки семьи и обучения родственников 

рекомендуется пользоваться в паллиативной помощи на дому? 

27. Какие особенности отличают оказание паллиативной помощи в 

стационарных учреждениях? 

28. Какие проблемы могут возникать при оказании паллиативной 

помощи в стационарных учреждениях? 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины 

(модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Уход и паллиативная помощь в сестринском деле : учебное пособие / Г. Б. Кацова, Ю. 

А. Юдаева, И. Н. Сергеев [и др.]. — Оренбург : ОрГМУ, 2022. — 203 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/340577 (дата обращения: 20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Паллиативная медицинская помощь взрослым и детям : учебник / под ред. Н. В. 

Орловой, Л. И. Ильенко, Е. С. Сахаровой. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7394-8, DOI: 10.33029/9704-7394-8-PCAC-2023-1-592. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473948.html (дата обращения: 22.01.2024). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Сестринский уход в онкологии : учебник для вузов / В. А. Лапотников [и др.] ; 

ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 331 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14102-3. — Текст : 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537500 

(дата обращения: 22.01.2024). 

2. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / [Двойников С. И. и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 336 с. : ил. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-6017-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460177.html (дата обращения: 22.01.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

 

5.2.Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 
№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5 База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastvie

w.com 

6 Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon

.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
https://grebennikon.ru/
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С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) 

и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к зачету. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
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дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 

основной профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1 Цель и задачи дисциплины «Психология в профессиональной деятельности» 

Цель дисциплины: получение обучающимися теоретических знаний о психологии болезни 

и больного, особенностей его психики и понимание роли психологических знаний в обращении с 

больными медицинской сестры – медицинского брата 

Задачи дисциплины: 

1) ознакомление с психологией лечебной практики на различных ее этапах;  

2) формирование представлений о психологии работы по лечению и преодолению 

больными страха боли и смерти;  

3) повышение уровня информированности о психологии повседневной работы коллектива 

больницы и лечебных отделений, о круге обязанностей старшей медицинской сестры – старшего 

медицинского брата в лечебном отделении; 

4) осознание обучающимся собственной ситуации личностного самоопределения в 

профессиях и специальностях психологического профиля 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата, соотнесенные с установленными индикаторами 

достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-3; УК-4; УК-5, ОПК-1 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

(при наличии) 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. Понимает 

основные аспекты 

межличностных и 

групповых 

коммуникаций. 

УК-3.2. 

В социальном 

взаимодействии 

соблюдает этическе 

принципы, 

проявляет 

уважение к мнению 

и культуре других 

участников. 

УК-3.3. 

Определяет свою 

роль в социальном 

Знать: особенности 

осуществления социального 

взаимодействия и реализовывать 

свою роль в команде 

Уметь: осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде  
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взаимодействии и 

командной работе, 

исходя из 

стратегии 

сотрудничества для 

достижения 

поставленной цели, 

несет личную 

ответственность за 

результат. 

Коммуникация 

УК-4 Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

правила и этику 

речевого общения, 

правила делового 

этикета 

УК-4.2. 

Демонстрирует 

умение вести 

обмен деловой 

информацией в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке РФ ( 

иностранном(-ых) 

языках). 

УК-4.3. Использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

процессе решения 

стандартных 

коммуникативных 

задач на 

государственном и 

иностранном (-ых) 

языках. 

Знать: особенности 

осуществления деловой 

коммуникации в устной и 

письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах)  

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. Понимает 

многообразие 

культур и 

цивилизаций в их 

взаимодействии, 

закономерности и 

этапы развития 

духовной и 

материальной 

культуры народов 

мира, основные 

подходы к 

Знать: особенности восприятия 

межкультурного разнообразия 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

 

Уметь: воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 
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изучению 

культурных 

явлений. 

УК-5.2. Понимает 

необходимость 

восприятия и учета 

межкультурного 

разнообразия 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах. 

УК-5.3. Выделяет и 

анализирует 

особенности 

межкультурного 

взаимодействия, 

обусловленные 

различием 

этических, 

религиозных и 

ценностных 

систем. 
Этические и 

правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1 Способен 

реализовывать 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1. 

Использует 

основные правовые 

нормы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.2. 

Соблюдает 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

Знать: особенности реализации 

правовых норм, этических и 

деонтологических принципов в 

профессиональной деятельности  

 

Уметь: реализовывать правовые 

нормы, этические и 

деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения 
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Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

9 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками   
36 36 

Лекционные занятия 12 12 

из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 24 24 

из них: в форме практической подготовки   

Самостоятельная работа обучающихся 63 63 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
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 Контактная работа обучающихся с 
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к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Модуль 1 (Семестр 9) 

Раздел 1. Общее 

понятие о психологии 

болезни и психологии 

лечебной практики. 

Роль психологических 

знаний в обращении с 

больными медицинской 

сестры – медицинского 

33 21 12 4  8  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

брата 

Тема 1.1. Психология 

болезни. Болезнь и ее 

роль в отношениях 

личности со средой как 

основа изменений 

психических состояний и 

настроений (опасения, 

переживания, реакции на 

болезнь, хронические 

заболевания) 

16 10 6 2  4  

 

  

 

Тема 1.2. Психология 

лечебной практики и 

этапы лечебной 

деятельности. 

Характеристика 

отношений в 

профессиональной 

системе деятельности: 

врач – медсестра / 

медбрат – больной. Роль 

в обращении с больными 

медицинской сестры – 

медицинского брата 

17 11 6 2  4  

 

  

 

Раздел 2. Психология 

профессиональной 

деятельности 

медицинской сестры – 

33 21 12 4  8  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

медицинского брата по 

уходу за больными 

Тема 2.1. Психология 

работы по подготовке 

больного к различным 

исследованиям и 

исполнению врачебных 

назначений; организация 

посещений больного 

близкими; помощь в 

преодолении больным 

страха боли и смерти 

16 10 6 2  4  

 

  

 

Тема 2.2. Психология 

переживаний страха и 

тревоги медицинской 

сестрой – медицинским 

братом в ходе лечебной 

практики. Источники 

знаний по психологии 

обращения с больными и 

методы практической 

работы по 

усовершенствованию 

профессиональной 

деятельности 

медицинской сестры – 

медицинского брата 

17 11 6 2  4  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

РАЗДЕЛ 3. Психология 

повседневной работы 

коллектива больницы и 

лечебных отделений. 

Роль среднего 

медицинского 

персонала в 

поддержания 

комфортной 

психологической 

атмосферы лечебного 

отделения. Рабочее 

место и круг 

обязанностей старшей 

медицинской сестры – 

старшего медицинского 

брата в лечебном 

отделении 

33 21 12 4  8  

 

  

 

Тема 3.1. Психология 

повседневной работы 

коллектива больницы и 

лечебных отделений. 

Роль среднего 

медицинского персонала 

в поддержания 

комфортной 

психологической 

атмосферы лечебного 

отделения 

16 10 6 2  4  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Тема 3.2. Рабочее место и 

круг обязанностей 

старшей медицинской 

сестры – старшего 

медицинского брата в 

лечебном отделении 

17 11 6 2  4  

 

  

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

   

 

 

 

 

  
 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 108 63 36 12  24  

 

   

2.3. Содержание дисциплины 

РАЗДЕЛ 1. Общее понятие о психологии болезни и психологии лечебной практики. Роль 

психологических знаний в обращении с больными медицинской сестры – медицинского 

брата 

Тема 1.1. Психология болезни. Болезнь и ее роль в отношениях личности со средой как основа 

изменений психических состояний и настроений (опасения, переживания, боль, реакции на боль 

и болезнь, хронические заболевания). 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Физический характер жалоб человека на его телесное (соматическое) состояние при 

обращении к врачу в соответствии с которым проводится лечение заболевания. На этом фоне 

происходит изменение отношений между личностью и средой: возникновение новых 

впечатлений, опасений, переживаний, принятие или отрицание факта болезни, поведение 

больных-хроников, больных, настроенных агрессивно или, наоборот, демонстрирующих чувство 

вины, апатию, безнадежность. Рассмотрение болезни как кризиса, отрыва от привычной среды, 
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нарушение душевного равновесия, боязнь будущего времени из-за опасений осложнений и 

последствий. Роль медицинского персонала в предупреждении депрессии у больного при 

физическом недомогании. Внимание к поведению больного и понимание проекций чувств и 

впечатлений больного на окружающих его лиц. Врачебное (ятрогенное) и свойственное личности 

больного (аутогенное) представление о картине заболевания, противоречия между ними. Роль 

доверительных контактов между больным и лечащим персоналом в преодолении болезни как 

кризиса. Борьба с переживаниями страха и тревоги как основа психологии работы с больными. 

Виды страха (паника, соматические симптомы, приступообразные, фобии, ипохондрия).  

Тема 1.2. Психология лечебной практики и этапы лечебной деятельности. Характеристика 

отношений в профессиональной системе деятельности: врач – медсестра / медбрат – больной. 

Роль в обращении с больными медицинской сестры – медицинского брата.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Гендерный аспект в истории возникновения трудового поста помощника врача - мужчины 

на начальных стадиях больничного дела, и повсеместной распространенности деятельности 

женщины как сестры милосердия. Современное правовое положение трудовой деятельности 

медицинской сестры/медицинского брата в системе здравоохранения России. Лечебная практика, 

нацеленная только на физические методы избавления от болезни, зачастую, не приносит 

должных результатов. Усовершенствование лечебной практики базируется на знаниях 

особенностей влияния соматических заболеваний на человека и значения психогенных факторов, 

понимании психологических взаимосвязей, возникающих в ходе обращения сотрудников 

лечебного учреждения с больными. Путь к выздоровлению больного это лечебная работа и 

реализация контактных умений медицинского персонала по активизации его личностных 

ресурсов на позитивное преодоление болезни как кризиса. Этапы лечебной деятельности 

подразделяются на четыре этапа. На каждом этапе проявляются психологические особенности 

контактной работы с больным. 1 .Домедицинский этап заболевания характеризуется трагической 

внезапностью проявления заболевания у здорового человека. Типичные реакции на  обнаружение 

заболевания и сообщение ему диагноза в период пока картина болезни не развернулась в 

повседневное явление. 2. Амбулаторный этап, характеризующийся выздоровлением как 

результат физического лечения и непосредственных отношений между врачом и больным, 

включая позитивный психотерапевтический аспект человеческого общения и всемерной 

поддержки больного. 3. Стационарный этап. Период дифференцированных исследований и 

интенсивных лечебных процедур, приводящих к выздоровлению и покиданию больницы. 

4. Постстационарный амбулаторный (диспансерный) этап характеризуется закреплением лечения 

и завершением процесса заболевания. Развертывание каждого этапа характеризуется различием 

отношений в профессиональной системе деятельности: врач – медсестра / медбрат – больной. 

Особая роль в обращении с больными медицинской сестры – медицинского брата выявляется на 

стационарном этапе во время пребывания больного в отрыве от привычных условий его 

жизнедеятельности. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1. 

При изучении Раздела 1 предусмотрено выполнение практического задания. Практическое 

задание выполняется в форме развернутого плана беседы по убеждению больного принимать 

назначенные врачом препараты. Работа носит теоретический, практический и методический 

характер ситуационного анализа профессиональной деятельности. Данное задание является 

обязательным элементом учебного процесса в ходе изучения дисциплины. 
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Методические указания по выполнению практического задания 

Ситуационный анализ выполняется по схеме организации беседы с больным, 

включающей следующие части: а) предварительно наблюдение за психологическим состоянием 

больного; б) вход в контакт; в) содержание контакта в рамках вопросно-ответной логики 

диалогического общения; г) достижение результативного консенсуса; д) выход из контакта или 

его перенос на будущее время. 

Ситуационный анализ выполняется в виде текста, в котором обязательно должно быть 

оглавление (содержание), с возможностью использования схем, иллюстративных материалов, 

способствующих изменению мнений и убеждений больных не принимать лекарства. 

Список использованных источников (включая интернет-ресурсы) обязателен. 

Критерии оценки задания 

1. Тема полностью раскрыта, ключевые слова выделены (20 баллов) 

2. Творческий и самостоятельный характер (30 баллов). 

3. Дополнительные, интересные данные, приведенные в работе (10 баллов). 

4. Количество слайдов по теме должно быть не менее 15 (10 баллов). 

5. Количество источников по теме не менее 5 (в исключительном случае меньше). Допускается 

использование электронных источников, но в данном случае первоисточники должны быть уже 

опубликованы и взяты из достоверных источников (см. сайты электронных библиотек). 

Информация из Википедии, сайтов типа шпаргалки.ру или рефераты и контрольные работы 

студентов – не будет оцениваться (10 баллов). 

6. Список литературы и ссылки должны быть оформлены в соответствии с требованиями ГОСТ 

(ГОСТ 7.1-2018 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и 

правила составления»; ГОСТ Р 7.0.5 — 2018 «Библиографическая ссылка. Общие требования и 

правила составления»; ГОСТ 7.82-2018 «Библиографическая запись. Библиографическое 

описание электронных ресурсов: общие требования и правила составления») (10 баллов). 

Описание профессиональных ситуаций 

Сестра может наверняка исполнить врачебное назначение и оказать помощь больному, 

прежде всего добросовестной дачей ему лекарств, особенно в тех случаях, когда больные 

отказываются от необходимого сотрудничества в ходе лечения. Отдельные исследователи 

подчеркивают важность дачи лекарств непосредственно в рот больным, важность контроля за их 

немедленным проглатыванием в присутствии сестры и пр. В отдельных случаях это 

действительно может помочь преодолеть сопротивление больных. Например, больной заявляет, 

что не будет принимать рыбий жир, потому что его от него рвет. В ходе беседы сестра выясняет, 

что он никогда рыбий жир не принимал, а только слышал об этом от знакомого. В ходе беседы 

сестра разъяснила больному ошибочность его замечаний, тем самым устранила предрассудки, и 

больной проглотил витамины без неприятных последствий. 

В работе медицинской сестры/медицинского брата могут возникать ситуации, когда 

больные отказываются от приема лекарств. Есть разные причины, объясняющие такое 

поведение. Ниже приведено краткое описание таких ситуаций. Выберите три описания и 
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постройте план беседы с больным – участником ситуации отказа от приема лекарств, который бы 

способствовал преодолению ошибочного мнения больного против приема лекарства. 

Ситуация 1. Больной не принимает лекарство, так как считает, что врач к нему плохо 

относится и назначает «плохие препараты» 

Ситуация 2. Больному назначены два препарата. Не принимает одно из назначенных 

лекарств, так как боится «от него отравиться», и считает, что «это средство ему вредно», а другое 

лекарство он принимает, потому, что «я жду от него чуда». Противоречивость представлений  

порождает и противоречивое поведение по отношению к приему выписанных лекарств 

Ситуация 3. Больной не принимает лекарств, потому что не желает тем самым признать, 

что он болен; отказ от приема лекарств служит одной из форм проявления отрицания своего 

заболевания  

Ситуация 4. Больной считает заболевание наказанием, а по этой причине не принимает 

лекарств 

Ситуация 5. Больной не принимает лекарств, так как боится, что привыкнет к этому 

средству и потом не сможет без него жить: «Вдруг стану наркоманом» 

Ситуация 6. Больной подросткового возраста не принимает лекарств из-за непонимания 

важности лечения 

Ситуация 7. Больной не принимает лекарств под действием предрассудков и суеверий « в 

этих лекарствах одна химия» 

Ситуация 8. Больной не принимает лекарств, так как хочет получить инвалидность 

Ситуация 9. Больной не принимает лекарств, так как страдает деменцией 

Ситуация 10. Больной не принимает лекарств при легкомысленном отношении к 

предписанному лечению: «Не принимаю, потому что уже хорошо себя чувствую»  

Ситуация 11. Вместо приема утром и вечером принимает лекарство по привычной схеме 

три раза в день, а то и сразу все вечером.  

Ситуация 12. Выздоравливающий больной стал «забывать» о приеме предписанных ему 

таблеток  

Критерии оценки контрольной работы: 

Педагогический работник оценивает практическое задание по стобалльной шкале оценок: 

 

Сумма баллов Оценка 

85-100 Отлично/зачтено 

75-84 Хорошо/зачтено 

65-74 Удовлетворительно/зачтено 

1-64 Неудовлетворительно/незачтено 

0 не аттестован 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма рубежного контроля – презентация 

Перечень тем для выполнения презентации: 

1. Общие положения Этического кодекса медицинской сестры России 

2. Медицинская сестра и ее пациент 

3. Профессиональная компетентность медицинской сестры 

4. Прежде всего - не навреди 

5. Уважение человеческого достоинства пациента  

6. Медицинская сестра и право пациента на информацию 

7. Медицинская сестра и право пациента соглашаться на медицинское вмешательство 

или отказываться от него 

8. Обязанность хранить профессиональную тайну 

9. Медицинская сестра и умирающий больной 

10. Медицинская сестра как участник научных исследований и учебного процесса 

11. Уважение к своей профессии 

12. Медицинская сестра и ее коллеги 

13. Медицинская сестра и сомнительная медицинская практика 

14. Медицинская сестра и общество: ответственность перед обществом 

15. Поддержание автономии и целостности сестринского дела 

16. Гарантии и защита законных прав медицинской сестры 

17. Действие «Этического кодекса» 

Методические материалы к презентациям  
1. Объём презентации 10 -20 слайдов.  

2. На титульном слайде должно быть отражено:  

˗ наименование факультета;  

˗ тема презентации;  

˗ фамилия, имя, отчество, направление подготовки/ специальность, направленность 

(профиль)/ специализация, форма обучения, номер группы автора презентации;  

˗ фамилия, имя, отчество, степень, звание, должность руководитель работы;  

˗ год выполнения работы.  

3. В презентации должны быть отражены обоснование актуальности представляемого 

материала, цели и задачи работы.  

4. Содержание презентации должно включать наиболее значимый материал доклада, а 

также, при необходимости, таблицы, диаграммы, рисунки, фотографии, карты, видео – вставки, 

звуковое сопровождение.  

5. Заключительный слайд должен содержать информацию об источниках информации для 

презентации.  

Критерии оценки презентации  
1. Объём презентации 10 -20 слайдов. 

2. Правильность оформления титульного слайда. 

3. Актуальность отобранного материала, обоснованность формулировки цели и задач 

работы. 

4. Наглядность и логичность презентации, обоснованность использования таблиц, 

диаграмм, рисунков, фотографий, карт, видео – вставок, звукового сопровождения; правильный 

выбор шрифтов, фона, других элементов дизайна слайда. 
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5. Объём и качество источников информации (не менее 2-х интернет – источников и не 

менее 2-х литературных источников). 

РАЗДЕЛ 2. Психология профессиональной деятельности медицинской сестры – 

медицинского брата по уходу за больными 

Тема 2.1. Психология работы по подготовке больного к различным исследованиям и 

исполнению врачебных назначений; организация посещений больного близкими; помощь в 

преодолении больным страха боли и смерти. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Трудности и радости в работе по уходу за больными в стационаре. 

Психофизиологическая адаптация (преодоление состояний брезгливости по отношению к 

больным) и рутинная деятельность медсестры/медбрата. Уход за больным без проявления 

персонального внимания к нему. Специфика контактов между медсестрой/медбратом и больным 

на начальном, развернутом и конечном этапе пребывания больного в стационаре. Важность 

владения основными навыками ухода за больными. Индивидуальный стиль деятельности 

медсестры/медбрата и их психологические типы. Участие в формальных и неформальных 

отношениях  в обращениях с больными (без грубости, заискивания, фамильярности, др. 

деструктивных вариантов общения). Способы построения доверительных контактов между 

медсестрой/медбратом и больными. Реагирование на сообщения больных и искусство их 

выслушивания медсестрой/медбратом. Организация посещений больного близкими; помощь в 

преодолении больным страха боли и смерти. Соблюдение конфиденциальной информации и 

тайн больных. Роль психических факторов, влияющих на смерть и вызывающих ее ускорение. 

Тема 2.2. Психология переживаний страха и тревоги медицинской сестрой – медицинским 

братом в ходе лечебной практики. Источники знаний по психологии обращения с больными и 

методы практической работы по усовершенствованию профессиональной деятельности 

медицинской сестры – медицинского брата 

Перечень изучаемых элементов содержания 

С развитием медицинской науки постоянно развивается и растет роль медсестры/медбрата, 

значение их профессиональной деятельности. Усложнение рабочих нагрузок приводит к 

переживаниям страха не справиться с порученным делом. Диагностика и коррекция таких 

страхов и опасений составляет отдельную задачу, которая решается на начальных этапах 

профессиональной деятельности совместно с наставником, которым оказывается старшая 

медицинская сестра – старший медицинский брат. Характеристики функциональных 

психических состояний в условиях стабильности и нормальности хода профессиональной 

деятельности медсестры/медбрата: понятие работоспособности и ее кривая. Виды утомления. 

Режимы труда и отдыха. Психология переживаний страха и тревоги медицинской сестрой – 

медицинским братом в ходе лечебной практики. Физические и эмоциональные нагрузки в по 

ходу рабочей смены медсестры/медбрата Источники знаний по психологии обращения с 

больными и методы практической работы по ее усовершенствованию: специальная, включая 

сведения из медицинской психологии, и художественная литература, научно-популярные и 

художественные видеофильмы; групповые собеседования по анализу данных, полученных в ходе 

наблюдения за поведением больных; семинары-обсуждения по практическому применению 
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психологии, проводящиеся после соответствующей работы с больными; тренинг персонала; 

метод опросных листов; методики изучения временных малых групп. Особое значение имеют 

наблюдения медицинского персонала над своими собственными болезнями и за отношением к 

ним каждого сотрудника. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

При изучении Раздела 2 предусмотрено выполнение практического задания. Практическое 

задание представляет собой ситуационный анализ ошибок в профессиональной деятельности. 

Задание выполняется в виде эссе с описанием примеров ошибочного поведения. Работа носит 

теоретический, практический и методический характер ситуационного анализа ошибок в 

профессиональной деятельности. Данное задание является обязательным элементом учебного 

процесса в ходе изучения дисциплины. 

Методические указания по выполнению практического задания: 

Ситуационный анализ ошибок в профессиональной деятельности выполняется по схеме 

реконструкции образа профессиональной ситуации на основе сопоставления характеристики 

ситуации и активизации представлений на основе личного опыта и информации из различных 

источников.  

Ситуационный анализ выполняется в виде текста, в котором обязательно должно быть 

оглавление (содержание), с возможностью использования схем, иллюстративных материалов, 

способствующих преодолению ошибок профессиональной деятельности. 

Список использованных источников (включая интернет-ресурсы) обязателен. 

Критерии оценки задания 

1. Тема полностью раскрыта, ключевые слова выделены (20 баллов) 

2. Творческий и самостоятельный характер (30 баллов). 

3. Дополнительные, интересные данные, приведенные в работе (10 баллов). 

4. Количество слайдов по теме должно быть не менее 15 (10 баллов). 

5. Количество источников по теме не менее 5 (в исключительном случае меньше). 

Допускается использование электронных источников, но в данном случае первоисточники 

должны быть уже опубликованы и взяты из достоверных источников (см. сайты электронных 

библиотек). Информация из Википедии, сайтов типа шпаргалки.ру или рефераты и контрольные 

работы студентов – не будет оцениваться (10 баллов). 

6. Список литературы и ссылки должны быть оформлены в соответствии с требованиями 

ГОСТ (ГОСТ 7.1-2018 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие 

требования и правила составления»; ГОСТ Р 7.0.5 — 2018 «Библиографическая ссылка. Общие 

требования и правила составления»; ГОСТ 7.82-2018 «Библиографическая запись. 

Библиографическое описание электронных ресурсов: общие требования и правила составления») 

(10 баллов). 

Ситуационный анализ ошибок в профессиональной деятельности 

Слова не являются носителями абсолютного значения, одни и те же слова в разной 

обстановке и влиять могут по-разному, это можно видеть и на примере совершенно нейтральных 
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заявлений, сообщений голых фактов. Самые обычные наши слова, самые привычные выражения 

могут быть искажены, по-своему восприняты, например, мучимым страхами больным перед 

операцией или во время пробуждения от наркоза. У охваченного страхами, беспокойством, 

рефлексирующего больного может наблюдаться более примитивный, чем обычно, уровень 

личности, а потому разумные взрослые люди в таком состоянии часто думают, воспринимают 

услышанное подобно детям. Значительно сокращается критичность подхода, селективная работа 

рассудка.  

Пример 1. Беременная женщина пришла на обычное контрольное обследование к врачу. 

Во время обследования ассистирует будущая сестра, которая заметив на ноге больной венозные 

узлы, вполголоса замечает: «варикозность». Больная обеспокоена услышанным словом, ее 

охватывает страх перед возможными осложнениями, опасностью родов. Предыдущие роды у нее 

были очень трудными, она и без того была обеспокоена предстоящим.  

Пример 2. Оказывается, даже сестры, работающие в психиатрических отделениях 

обращаются к проповедям, стремясь «убедить», «уговорить» больных. Такое многословие только 

снижает ценность наших слов. Сестра всегда ответственна не только за то, что она делает, но и за 

то, что говорит. Безответственные наставления, «разговоры по душам» очень вредны, их нужно 

избегать, как и таких ничего не значащих фраз, как «Соберитесь!», «Оставьте ребячество!», 

«Ведите себя, как подобает взрослому человеку!» и т. п.  

Пример 3. Больной, уже лечившийся в неврологическом отделении, попав в 

урологическое отделение, проявляет беспокойство по поводу того, не будет ли вредно даваемое 

ему лекарство. На что сестра отвечает: «Откажитесь от навязчивых идей, а то опять попадете в 

неврологию».  

Пример 4. Сестра, обращаясь к угнетенному больному, страдающему ракофобией, 

приказывает: «Улыбайтесь»! Грозит: «А то такой некрасивый, не буду вас любить»! 

Пример 5. Использование привычных, формальных «добродетельных», «успокаивающих» 

слов-штампов, которые часто произносятся автоматически и больше вредят, чем помогают 

(имеются в виду такие выражения, как слышащиеся в ответ на жалобы больного: «Ну, все это 

ерунда!», «Пустяки!», или - обычно ребенку – «До свадьбы заживет!»). Также 

псевдоласкательные обращения, вроде «золотце», «милочка», «зайка», «котик», «малыш», 

которые унижают и оскорбляют больных).  

Приведите примеры высказываний и поведения, встречающиеся в обращении с больными 

и расценивающимися как ошибки в обозначенных ниже ситуациях.  

Ситуация 1. Приведите пример проявления равнодушия и незаинтересованности как 

причины большинства жалоб на сестер (да и врачей) по всему миру.  

Ситуация 2. Приведите пример поучения, наставления. 

Ситуация 3. Приведите пример угроз, какую бы форму они ни носили.  

Ситуация  4. Приведите пример немедицинских советов относительно таких вопросов, о 

которых сестры не могут иметь соответствующего представления, не располагают нужными 

знаниями. Часто в таких случаях прибегают к когда-то поверхностному знанию - слышанному, 

прочитанному или даже изучавшемуся. Такие «мудрые советы», как «Выходите-ка замуж!» или 

«Разведитесь!» не легко дает даже врач в обоснованном случае, ибо умение давать нужные 

советы - особая наука.  

Ситуация 5. Приведите пример, в котором во время обхода подчеркиваются разногласия 

между врачами или замеченные ошибки, которые ведут к дискредитации работы врача,поскольку 

больные теряют доверие к нему.  
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Ситуация 6. Приведите пример споров и стычек между врачом и сестрой, происходящие в 

присутствии больных 

Ситуация 7. Приведите пример споров и стычек между старшей сестрой и сестрой, 

происходящие в присутствии больных 

Ситуация 8. Приведите пример споров и стычек между рядовыми сестрами, 

происходящие в присутствии больных 

Ситуация 9. Приведите пример обсуждения обнаруженных ошибок и ошибочных взглядов 

представителей медперсонала у постели больного, которые вызывают у него неуверенность и 

беспокойство 

Ситуация 10. Приведите пример обсуждения обнаруженных ошибок и ошибочных 

взглядов представителей медперсонала у постели больного, которые нарушить его веру в 

лечение 

Критерии оценки контрольной работы: 

Педагогический работник оценивает практическое задание по стобалльной шкале оценок: 

 

Сумма баллов Оценка 

85-100 Отлично/зачтено 

75-84 Хорошо/зачтено 

65-74 Удовлетворительно/зачтено 

1-64 Неудовлетворительно/незачтено 

0 не аттестован 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма рубежного контроля – презентация 

Ознакомьтесь с Общероссийским классификатором видов экономической деятельности 

(ОКВЭД) и Общероссийским классификатором услуг и выполните презентацию по избранной 

теме 

Темы для выполнения презентации: 

1. ОКВЭД 86 Здравоохранение как отрасль экономики 

2. ОКВЭД 86.1 Деятельность больничных организаций 

3. ОКВЭД 86.2 Медицинская и стоматологическая практика 

4. ОКВЭД 86.90 - Деятельность санаторно-курортных организаций 

5. ОКВЭД 86.21 - Общая врачебная практика 

6. ОКВЭД 86.22 - Специальная врачебная практика  

7. ОКВЭД 86.22 - Деятельность в области косметологии 

8. ОКВЭД 86.23 - Стоматологическая практика  

9. ОКВЭД 86.90 - Деятельность в области медицины прочая 
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10. ОКВЭД 86.90.1 – 86.90.22. Деятельность организаций санитарно-эпидемиологической службы; 

деятельность организаций судебно-медицинской экспертизы; деятельность массажных салонов; 

специальная врачебная практика прочая 

11. ОКВЭД 86.90.5 - Деятельность в области психического здоровья включена 

12. 081100 Услуги стационарных лечебных учреждений: 081101 - постановка диагноза; 081102 – 

проведение диагностических процедур; 081103 – консультация и лечение врачами-специалистами 

и хирургами-специалистами; 081104 – процедуры, выполняемые врачами; 081105 – услуги, 

оказываемые средними медицинскими работниками; 081106 - услуги, оказываемые беременным 

женщинам и новорожденным 081107 – услуги по сбору и переливанию крови; 081108 – дежурство 

медицинского персонала у постели больного 

13. 081200 Услуги, оказываемые в поликлиниках (поликлинических отделениях): 081201 – постановка 

диагноза; 081202 – проведение диагностических процедур; 081203 – консультации и лечение 

врачами-специалистами и хирургами-специалистами; 081204 – услуги по профилактике болезней 

(медицинские осмотры, профилактические прививки и т.д.); 081205 – процедуры, выполняемые 

врачами; 081206 – услуги, оказываемые средними медицинскими работниками; 081207 – услуги, 

оказываемые беременным женщинам и новорожденным; 081208 – услуги по лечению дефектов 

речи; 081209 – услуги по гомеопатии; 081210 – услуги по сбору и переливанию крови; 081211 – 

услуги, оказываемые наркологическим больным 

14. 081300 Услуги, оказываемые медицинским персоналом на дому: 081301 – оказание услуг врачами; 

081302 – оказание услуг логопедом; 081303 – оказание услуг средним медицинским персоналом и 

лаборантами (банки, инъекции, перевязки, взятие материала на анализ и т.д.; 081304 – дежурство 

медицинского персонала 9медицинской сестры, санитарки) у постели больного 

15. 081400 Прочие медицинские услуги: услуги медицинского и парамедицинского персонала; услуги 

лабораторий и технической базы больниц, включая рентгенологические услуги и анестезию; 

экстренную помощь; предоставление услуг операционной, лекарств, питания и другого 

стационарного обслуживания; услуги центров планирования семьи, обеспечивающие медицинское 

обслуживание с проживанием, например стерилизацию и прерывание беременности 

Методические материалы к презентациям  
6. Объём презентации 10 -20 слайдов.  

7. На титульном слайде должно быть отражено:  

˗ наименование факультета;  

˗ тема презентации;  

˗ фамилия, имя, отчество, направление подготовки/ специальность, направленность 

(профиль)/ специализация, форма обучения, номер группы автора презентации;  

˗ фамилия, имя, отчество, степень, звание, должность руководитель работы;  

˗ год выполнения работы.  

8. В презентации должны быть отражены обоснование актуальности представляемого 

материала, цели и задачи работы.  

9. Содержание презентации должно включать наиболее значимый материал доклада, а 

также, при необходимости, таблицы, диаграммы, рисунки, фотографии, карты, видео – вставки, 

звуковое сопровождение.  

10. Заключительный слайд должен содержать информацию об источниках информации 

для презентации.  

Критерии оценки презентации  
1. Объём презентации 10 -20 слайдов. 

2. Правильность оформления титульного слайда. 

3. Актуальность отобранного материала, обоснованность формулировки цели и задач работы. 
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4. Наглядность и логичность презентации, обоснованность использования таблиц, диаграмм, 

рисунков, фотографий, карт, видео – вставок, звукового сопровождения; правильный 

выбор шрифтов, фона, других элементов дизайна слайда. 

5. Объём и качество источников информации (не менее 2-х интернет – источников и не менее 

2-х литературных источников). 

 

РАЗДЕЛ 3. Психология повседневной работы коллектива больницы и лечебных 

отделений. Роль среднего медицинского персонала в поддержания комфортной 

психологической атмосферы лечебного отделения. Рабочее место и круг обязанностей 

старшей медицинской сестры – старшего медицинского брата в лечебном отделении 

Тема 3.1. Психология повседневной работы коллектива больницы и лечебных отделений. Роль 

среднего медицинского персонала в поддержании комфортной психологической атмосферы 

лечебного отделения.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Развитие системы лечебных учреждений в системе здравоохранения. Цель деятельности 

больниц. Понятие больничной среды и ожиданий больного от нее. Физические, гигиенические и 

эргономические факторы комфорта в лечебном учреждении. Принципы размещения 

медицинского персонала, прием и группировки больных в отделениях различной специализации 

(педиатрическое, терапевтическое, акушерское и гинекологическое, хирургическое, 

пульманологическое, травматологическое, неврологическое и психиатрическое, инфекционное и 

др.). Работа с представлениями больных о лечебном учреждении. Система управления лечебным 

коллективом как система дифференциации круга деятельности членов больничного коллектива. 

Роль поведения и стиля общения главного врача и старшей сестры отделения в поддержании 

атмосферы психологического комфорта больных и сотрудников. Организация занятости и 

трудотерапии больных и поддержание у них активного жизненного тонуса. Больница как 

терапевтический отель.  

Тема 3.2. Рабочее место и круг обязанностей старшей медицинской сестры – старшего 

медицинского брата в лечебном отделении 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Для успешной деятельности по руководству другими старшей медицинской сестре – старшему 

медицинскому брату в лечебном отделении нужно обладать сочетанием способностей к 

организованности, дружелюбию, гуманности и твердости в поступках. Старшая медицинская 

сестра/старший медицинский брат выполняют хозяйственные, административные, контрольные, 

обучающие, лечебные и др. обязанности, определяемые местными условиями работы отделения. 

Старшая медицинская сестра/старший медицинский брат определяют места и круг деятельности 

среднего и младшего медицинского персонала с учетом «не нарушения границ», поскольку 

возникающие нарушения приводят к конфликтам. Многосторонность задач, возложенных на 

медсестру/медбрата, не оставляет времени для бесед с больными. В этой связи старшая 

медицинская сестра/старший медицинский брат должны стараться освобождать рядовых 

медсестер/медбратьев от второстепенной работы, дезорганизующей, мешающей 

концентрированию внимания на главном направлении их энергии при обращении с больными, на 
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занятия с ними, поручая эту работу младшему медицинскому персоналу. Смерть в повседневной 

практике лечебного учреждения, психологическая защита медицинских работников от 

воздействия факта смерти больного. Размещение умирающего больного в лечебном отделении 

старшей медицинской сестрой – старшим медицинским братом и сообщение о его смерти 

близким.  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

При изучении Раздела 3 предусмотрено выполнение практического задания. Практическое 

задание выполняется в форме развернутого реферата, выполненного с целью проектирования 

конструктивных выходов из трудных ситуаций профессиональной деятельности. Данное задание 

является обязательным элементом учебного процесса в ходе изучения дисциплины. 

Методические указания по выполнению практического задания 

Проектирования конструктивных выходов из трудных ситуаций профессиональной 

деятельности выполняется по схеме разрешения конфликта. 

Проектирование конструктивных выходов из трудных ситуаций профессиональной 

деятельности выполняется в виде текста, в котором обязательно должно быть оглавление 

(содержание), с возможностью использования схем, иллюстративных материалов, 

способствующих усвоению и передаче соответствующих знаний коллегам. 

Список использованных источников (включая интернет-ресурсы) обязателен. 

Критерии оценки задания 

1. Тема полностью раскрыта, ключевые слова выделены (20 баллов) 

2. Творческий и самостоятельный характер (30 баллов). 

3. Дополнительные, интересные данные, приведенные в работе (10 баллов). 

4. Количество слайдов по теме должно быть не менее 15 (10 баллов). 

5. Количество источников по теме не менее 5 (в исключительном случае меньше). Допускается 

использование электронных источников, но в данном случае первоисточники должны быть уже 

опубликованы и взяты из достоверных источников (см. сайты электронных библиотек). 

Информация из Википедии, сайтов типа шпаргалки.ру или рефераты и контрольные работы 

студентов – не будет оцениваться (10 баллов). 

6. Список литературы и ссылки должны быть оформлены в соответствии с требованиями ГОСТ 

(ГОСТ 7.1-2018 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и 

правила составления»; ГОСТ Р 7.0.5 — 2018 «Библиографическая ссылка. Общие требования и 

правила составления»; ГОСТ 7.82-2018 «Библиографическая запись. Библиографическое 

описание электронных ресурсов: общие требования и правила составления») (10 баллов). 

Описание профессиональных ситуаций для проектирования конструктивных 

выходов из трудных ситуаций профессиональной деятельности 

Этика и деонтология медсестры содержит правила профессионального общения. Это 

общение с врачом, другими медсестрами/медбратьями и медсестрами/ медбратьями.  

1. Опишите как построить отношения с врачами, чтобы не допускать неуважение и 

грубость. 
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2. Опишите причины, по которым все назначения врача должны проводиться 

профессионально, четко и своевременно.  

3. Опишите причины, по которым врачу необходимо рассказывать о любых нештатных 

ситуациях с пациентом (например, если его состояние резко изменилось).  

4. Опишите причины, по которым обсуждать ход лечения необходимо с врачом наедине, 

при отсутствии пациента. 

5. Опишите как не соблюдение медицинской этики и деонтологии провоцируют 

конфликты между специалистами и негативно влияют на атмосферу в лечебном коллективе в 

целом  

6.  Опишите причины конфликтов между медсестрами/ медбратьями и врачами из-за 

неуважения. Банальное неуважение может привести ко многим конфликтам. Например, врач не 

приветствует медсестру, на что медсестра может обидеться - в результате возникает чрезмерный 

эмоциональный стресс 

7. Опишите проявления профессиональной нереализованности. Зачастую врачи не 

учитывают опыт медсестер, которые имеют многолетний стаж работы, в результате чего 

специалист не может поделиться своим опытом. 

8. Опишите проблемы с лидерством в ситуациях, когда руководители медицинского и 

сестринского персонала могут иметь разные взгляды на стили управления, что напрямую влияет 

на работу их подчиненных 

Критерии оценки контрольной работы: 

Педагогический работник оценивает практическое задание по стобалльной шкале оценок: 

 

Сумма баллов Оценка 

85-100 Отлично/зачтено 

75-84 Хорошо/зачтено 

65-74 Удовлетворительно/зачтено 

1-64 Неудовлетворительно/незачтено 

0 не аттестован 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма рубежного контроля – презентация 

Ознакомьтесь с Профессиональным стандартом «Медицинская сестра» и выполните 

презентацию по избранной теме 

Темы для выполнения презентации: 

1. Должностная инструкция медицинской сестры кабинета (проект) 

2. Должностная инструкция медицинской сестры палатной (постовой) (проект) 

3. Должностная инструкция медицинской сестры патронажной (проект) 

4. Должностная инструкция медицинской сестры перевязочной (проект) 

5. Должностная инструкция медицинской сестры приемного отделения (проект) 

6. Должностная инструкция медицинской сестры процедурной (проект) 

7. Должностная инструкция медицинской сестры стерилизационной (проект) 

8. Должностная инструкция медицинской сестры участковой (проект) 

Методические материалы к презентациям  
1. Объём презентации 10 -20 слайдов.  

2. На титульном слайде должно быть отражено:  

3. наименование факультета;  

4. тема презентации;  
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5. фамилия, имя, отчество, направление подготовки/ специальность, направленность 

(профиль)/ специализация, форма обучения, номер группы автора презентации;  

6. фамилия, имя, отчество, степень, звание, должность руководитель работы;  

7. год выполнения работы.  

8. В презентации должны быть отражены обоснование актуальности представляемого 

материала, цели и задачи работы.  

9. Содержание презентации должно включать наиболее значимый материал доклада, а 

также, при необходимости, таблицы, диаграммы, рисунки, фотографии, карты, видео – вставки, 

звуковое сопровождение.  

10. Заключительный слайд должен содержать информацию об источниках информации 

для презентации.  

Критерии оценки презентации  
1. Объём презентации 10 -20 слайдов. 

2. Правильность оформления титульного слайда. 

3. Актуальность отобранного материала, обоснованность формулировки цели и задач работы. 

4. Наглядность и логичность презентации, обоснованность использования таблиц, диаграмм, 

рисунков, фотографий, карт, видео – вставок, звукового сопровождения; правильный 

выбор шрифтов, фона, других элементов дизайна слайда. 

5. Объём и качество источников информации (не менее 2-х интернет – источников и не менее 

2-х литературных источников). 

 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине «Психология в 

профессиональной деятельности» 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество 

часов 

Вид самостоятельной работы 

РАЗДЕЛ 1. Общее понятие о 

психологии болезни и психологии 

лечебной практики. Роль 

психологических знаний в 

обращении с больными 

медицинской сестры – 

медицинского брата 

10 

Самостоятельное изучение 

особенностей лечебной практики с 

использованием психологических 

знаний 

11 

Выполнение задания 1  

РАЗДЕЛ 2. Психология 

профессиональной деятельности 

медицинской сестры – 

медицинского брата по уходу за 

10 

Самостоятельное изучение 

психологических требований к 

деятельности медицинской 

сестры/медицинского брата 
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больными 
11 

Выполнение задания 2 

РАЗДЕЛ 3. Психология 

повседневной работы коллектива 

больницы и лечебных отделений. 

Роль среднего медицинского 

персонала в поддержания 

комфортной психологической 

атмосферы лечебного отделения. 

Рабочее место и круг обязанностей 

старшей медицинской сестры – 

старшего медицинского брата в 

лечебном отделении 

10 

Самостоятельное изучение 

психологии коллектива 

11 

Выполнение задания 3 

Общий объем по модулю/семестру, 

часов 
63 

 

Общий объем по дисциплине 

(модулю), часов 
63 

 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Для составления кейса 1 и 2 необходимо ознакомится с учебными материалами, 

представленными ниже 

                            Уважаемый студент!  

Вам предлагается в ходе выполнения задания выступить оптантом. Слову «оптант» 

удивляться не нужно, - в психологическом консультировании оптантом называют человека, 

который стремится понять свое профессиональное призвание. Выполняя эту работу, вы 

познакомитесь с коммуникативно-консультативной моделью личностного и профессионального 

становления, разрабатываемую в научной школе ортосубъектного подхода РГСУ. 

Вам нужно будет выполнить подробный самоанализ профессионального самоопределения в 

ходе эмпирического исследования своих представлений путем проверки серии гипотез о 

самостоятельности и осознанности вашего профессионального выбора. Ваши суждения могут 

формироваться по следующему тематическому плану.  

На рис.1 графически изображены 

условия задачи профессионального 

самоопределения. Чтобы решить эту 

задачу, нужно ответить на множество 

вопросов, ответы на которые будут 

составлять содержание факторов, 

образующих ситуацию выбора, 

своеобразную обстановку выбора 

профессионального «старта», а может 

быть, и ситуацию профессионального продвижения, в которой оказались именно вы. 

Коммуникативно-консультативная модель личностного и профессионального развития 

разработана для иллюстрации стадий жизненного становления, начиная с профессионального 
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«старта» и до глубокой старости. Использование данной модели предполагается в совместной 

деятельности в консультации, как с самим клиентом, так и с членами его окружения.  

Изложение модели опирается на теоретическую концепцию гармоничности личностного и 

профессионального развития в единстве с этическими принципами его изучения и психолого-

трудоведческой помощи конкретному человеку. 

К этим принципам мы относим следующие: принцип понимания полной психологической 

структуры труда; принцип равного уважения к различным видам трудовой деятельности, как 

социально равноценным; принцип активизации жизненной позиции клиента как оптанта (от лат.  

optatio – избираю);  принцип максимального учета сложившихся факторов жизненных выборов; 

принцип психологической интерпретации знаний оптанта о мире труда, как важнейшей 

составной части социального интеллекта; принцип открытого информирования представителей 

социального окружения оптанта; принцип добровольного участия оптанта в работе по 

профессиональному ориентированию и консультированию; принцип не нанесения вреда. 

В данной модели мы соединили такие направления деятельности как устойчиво-правовое и 

развивающее психолого-педагогическое. Первое предполагает получение ответов на вопросы о 

возможностях поиска подходящей работы и трудоустройства, получения пособия по безработице 

в соответствии с законодательством. Второе связывают обычно с руководством 

профессиональным выбором и получением помощи в профессиональном самоопределении. В 

таком «руководстве» есть риск вести контроль за профессиональным развитием человека без его 

активного сознательного участия. В этом случае профконсультирование превращается в 

процедуру профотбора, - выявление и регистрацию психофизиологического состояния или 

интеллектуальных достижений клиента, наличие у него необходимых и важных для 

профессиональной деятельности «качеств». Рыночные отношения в сфере труда способствуют 

именно такому исходу в профессиональном ориентировании. Проведение названной 

консультативной работы представляет собой совместную деятельность специалиста по 

профориентированию в условиях учреждения, а также в домашних условиях, в зависимости от 

особых потребностей оптанта, или оптантов, желающих добровольно, и вместе с 

представителями их социального окружения серьезно поработать над выбором подходящей 

работы. Деятельность в области профессионального ориентирования является сложнейшим 

видом психолого-педагогической и правовой практики и предполагает специальную 

коммуникативную подготовку и подготовку в области сравнительного профессиоведения. В 

процессе профессионального самоопределения оформляются представления человека о себе как 

субъекте труда. И на их основе происходит развитие у него способностей и умений 

самостоятельно определять и осуществлять жизненные и профессиональные планы. 

Формирование представлений о себе и об окружающем мире зависит от возраста и опыта 

работы. Основными предметами познавательной деятельности по профессиональному 

самоопределению являются три субъективных картины – «образ мира профессий», «идеальный 

образ моей профессии» и «образ профессионала».  

Целью профессионального самоопределения является построение образов желаемого 

будущего, связанного с трудовой деятельностью. Эти образы заключены «внутри» - в психике 

человека, в его сознании и называются явлениями идеального плана, которые оказываются 

регуляторами его поведения. Средствами деятельности по профессиональному самоопределению 

являются информационные источники трех родов. К источникам первого рода можно отнести 

книги, фильмы, газеты, разговоры (расспросы, выяснение и слушание), наблюдение за работой 

людей. Источники второго рода, - пробы сил на поприще общественно-полезного труда. К 

источникам третьего рода относится материал собственных ощущений и чувств - анализ и синтез 
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увиденного и услышанного, прочитанного и усвоенного содержания о своих попытках и труде 

других. Устойчивые профессиональные намерения возникают на базе сложившихся 

представлений. 

Результат профессионального самоопределения – это готовность совершать активные 

ориентировочные и исполнительные действия на разных этапах трудовой биографии: 

допрофессиональной подготовки, профессионального «старта», профессионального 

продвижения (наряду с задачами смены профессии), профессионального «финиша» - завершения 

профессиональной деятельности по различным причинам и в связи с окончанием 

трудоспособного возраста. 

Этап допрофессиональной подготовки характеризуется необходимостью в самой широкой 

ориентировке в мире профессий и в конкретизации знаний о самом себе. Соотнесение 

требований отдельно избранной специальности и своих способностей происходит всю жизнь. 

Строгость оценок и самоотношение во многом зависит от уровня социальной зрелости личности.  

Главная задача оптанта понять всю совокупность условий как самых разнообразных 

обстоятельств, сопровождающих процесс профессионального самоопределения. Возможности 

самопомощи в ходе общего и профессионального развития зависят от представленной в сознании 

ситуации выбора. 

Основной идеей развития человека как социально-зрелой и профессионально-компетентной 

личности является идея его личной ответственности за все, что происходит с ним. Основания 

жизненных выборов связаны с особенностями сложившихся социально-классовых и морально-

нравственных ориентаций. Успешная регуляция профессионального выбора возможна при 

непрерывном росте знаний для преодоления возможных противоречий между человеком и 

обществом, между развитыми у него индивидуальными способностями и общественными 

требованиями трудового поста. Переживание кризисов сопряжено с развитием трудовой 

рефлексии (самопонимания). 

На этапах допрофессиональной и профессиональной подготовки будущему субъекту труда 

нужно самостоятельно и в первую очередь овладеть собственной психической реальностью, 

которая заключается в построении образа о себе как представителе или представительнице 

профессии того или иного профиля. Идеальный образ профессионала связан с образами 

конкретных людей. О нем можно составить мнение по литературным источникам, из фильмов, в 

ходе наблюдений за реальной деятельностью. 

Коммуникативно-консультативная модель личностного и профессионального развития 

базируется на теоретическом допущении возможности универсального описания и 

индивидуального изучения ситуации профессионального самоопределения и факторов ее 

образующих. Эту ситуацию образуют множественные совокупные условия, называемые 

факторами. В ходе профессионального становления, оказывается, приходится принимать во 

внимание не только сведения об особенностях профессий. Человек имеет дело со сложной 

конкретной обстановкой (ситуацией), в которой имеет место восьмифакторная структура. Часто 

говорят о проблеме выбора профессии. Слово проблема определяется как ситуация, требующая 

разрешения, которое сразу выполнить нельзя. Проводя анализ конкретной ситуации в каждом 

конкретном консультативном случае (казусе) речь будет идти не об обезличенном факторе, а о 

позициях участников выбора. Как показывает опыт, в жизни каждого человека таких участников 

достаточно много. Это и члены родительской семьи и представители окружения, заменяющие 

родителей, друзья, учителя и другие люди, встретившиеся на жизненном пути. 

Совокупность условий принято называть фактором. Образуют ситуацию выбора профессии 

следующие факторы. Среди них первый и наиболее существенный для определения всех 
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жизненных выборов – это фактор происхождения и семейного воспитания. Эти обстоятельства 

оказывают значимое влияние на формирование у человека социальных ориентаций и ценностей, 

понимание своей жизненной миссии. Второй фактор – включает в себя обстоятельства 

социального окружения. В него входят друзья. Контактные группы сверстников помогают 

выстроить систему поведения в достижении жизненных целей. Третий фактор объединяет 

условия направленного общественного воспитания. Школа и учителя-предметники способствуют 

построению научной картины мира. Героические личности, видные представители профессий, 

политические деятели, кумиры, персонажи художественных произведений, участники шумных 

скандалов и другие популярные персоны выступают как носители общественных идеалов. Им 

хотят подражать, за ними следуют при реализации своей жизненной миссии. Четвертый фактор 

можно обозначить как фактор склонностей. Иногда склонности понимают как интересы. 

Имеются существенные различия между этими явлениями. Интерес – это побуждение 

познавательного характера типа «хочу знать», а склонность – побуждение другого типа – «хочу 

действовать». Склонности проявляются в любимых занятиях, на которые тратится большая часть 

времени, в частности так называемого свободного времени. Симптомы склонностей – желание 

вмешаться в какое-то дело образуют увлечения. Допрофессиональные увлечения выступают 

основой для профессиональной направленности – фокуса активности личности в труде. Пятый 

фактор составляют способности. Любые индивидуально-психологические особенности человека, 

помогающие успеху в какой-либо деятельности (они не сводятся к знаниям и навыкам), можно 

считать способностями. Черты личности, начиная от особенностей морального облика и кончая 

осязательной чувствительностью кончиков пальцев, могут выступать в роли способностей. В 

одной и той же работе, успех может быть достигнут за счет разных способностей. Эти 

обстоятельства важно учитывать при освоении профессии для построения индивидуального 

стиля деятельности. Сущность таланта заключается в гармоничном соединении склонностей и 

способностей, обеспечивающих успешность, в единый профессионально-ценный комплекс 

трудолюбия и трудоспособности. Шестой фактор открывает многообразие обстоятельств, 

приводящих к формированию у человека уровня притязаний на общественное признание. Под 

ним понимается устойчивое, свойственное данному человеку представление о том, какого места 

он среди людей заслуживает. Выбирая профессию и планируя свой трудовой путь, очень важно 

позаботиться о реалистичности своих притязаний на первую ступень профессиональной 

подготовки. Самый верный путь самовоспитания реалистического уровня притязаний – 

включение в жизнь учебного и трудового коллектива. Например, на уроках или на курсах 

довузовской подготовки можно вести постоянное сличение своих успехов и неудач с 

достижениями и ошибками товарищей, формировать честное отношение к их успехам. 

Отношение к себе и лежит, как правило, в основе демонстрируемого человеком уровня 

притязания. Седьмой фактор назван как уровень информированности. Он затрагивает роль 

знаний, информации о деле выбора профессии, специальности, о мире профессий в целом. 

Данная область сведений раскрывается в специальной научной дисциплине, называемой 

сравнительное психологическое профессиоведение. Восьмой фактор касается мысленных 

представлений о будущем. Образ профессионального будущего фиксируется как личные 

профессиональные планы. В поведении и жизни человека представления о самом ближайшем и 

более отдаленном будущем играют очень важную роль. Конструкция личных планов 

составляется из знаний обо всех факторах выбора и учета того, что каждый из этих факторов по-

своему влияет на выбор профессии и специфику поведения субъекта профессионального 

самоопределения. 
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Первой гипотезой, которую вам необходимо проверить, является гипотеза о роли и влиянии 

на формирование ваших личных профессиональных планов (вашего профессионального 

«сценария») планов и «сценариев» старших членов вашей родительской семьи. Для этого вам 

необходимо обратиться к анализу семейной истории профессий и ее современной интерпретации 

в ваших интересах, как того самого члена семьи, который выступает в данный момент времени в 

качестве субъекта профессионального самоопределения. Пользуясь методикой построения 

генограммы - формы семейной родословной, в которой фиксируется информация о членах 

семьи, по крайней мере, в трех поколениях, с одновременным анализом ситуации выбора и 

профессионального продвижения, свойственной каждому старшему члену семьи. Чтобы 

изучить влияние фактора родительской семьи на формирование вашего личного 

профессионального плана (или некоторого подобия сценария профессионального становления) 

нужно построить генограмму. Сначала нужно обратиться к семейной истории для проверки 

гипотезы эмпирического исследования, отвечающего на вопрос: «Насколько верно я осознавал, 

осознавала особенности трудовых постов, профессий, специальностей, которые занимали, 

занимают старшие члены родительской семьи, и на сколько их профессиональные сценарии 

повлияли на мои» сценарии. Поговорите со своими родными и постарайтесь ответить на 

следующие вопросы: 

1). Какой социально-экономический статус нашей семьи? 

2). Какие принципы воспитания, культивируемые в семье, повлияли на мое развитие самым 

активным образом? 

3). Какую информацию об отношении человека к труду и о конкретных областях 

профессиональной деятельности я получил(а) в семье? 

4). Какие примеры трудового поведения я получил (а) в семье? 

5). Какие обязанности я выполняю дома, и как они мне помогут в профессиональной деятельности 

в будущем? 

6). На кого я стараюсь быть похожим из членов нашей семьи? 

7). Получаю ли я достаточную эмоциональную поддержку дома? 

8). Знаю ли я нашу семейную историю: история любви моих родителей; историю моего имени; где 

и кем работают мои родители; какое у них образование; какие у них интересы и ценностные 

ориентации; как они продвигались по службе, их участие и работа в общественных организациях; 

свободное время. 

2. Отношение родителей ко мне (эмоционально-положительное, равнодушное, авторитарное, 

другой вариант). 

3. Отношения между родителями. 

4. Отношение мое к родителям (любовь к обоим, к одному из них, сходство с одним из родителей 

или с обоими, разочарование, другие варианты). 

5. Поддержание дисциплины (способы поощрения и наказания, реакции на похвалу и наказания). 

6. Распределение обязанностей по хозяйству (способ стимуляции к выполнению своих 

обязанностей, их распределение между членами семьи). 

7. История братьев и сестер. 

8. Старшинство, индивидуальные характеристики. 

9. Любимый брат, сестра, взаимоотношения. 

10. Отношение к братьям и сестрам (подчинительское, лидерство, дружеское, другие варианты). 
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11.Образование братьев и сестер, их место учебы, работы. 

12. История более широкого круга семьи. 

13. Члены семьи, их профессии. 

14. Влияние отдельных членов семьи на мои личные профессиональные планы. 

Генограмма отражает семейную информацию графически, что позволяет оперативно 

охватить сложные семейные модели развития, и является богатым источником для постановки 

проблем профессионального самоопределения и развития индивида, которые могут быть связаны 

с семейными традициями и их развитием во времени его жизни. Символьное изображение 

мужчины имеет форму квадрата, а женщины, - круга. Брачные отношения фиксируются 

соединительными линиями, их разрывы помечаются штрихами на соединительных линиях. 

Каждый член семьи характеризуется с точки зрения его влияния на профессиональное 

самоопределение других членов. На основании обдуманных ответов постройте генограмму 

семейно-родственных связей по аналогии с рис.2. 

 

 

 

 

 

  

  

 Рис. 2 . Пример генограммы Кати А. 

Для примера можно разобрать случай профессионального самоопределения Кати А., 

который зафиксирован на рис. 2. 

Родители Кати происходили из семей, где все члены имели высшее образование. Обе 

бабушки были врачами. Дедушка по отцовской линии имел специальность скульптора, а дедушка 

по материнской линии был военным инженером по ракетной технике. Мать Кати окончила 

гуманитарный факультет университета, а отец, - физико-технический институт. Они 

развелись, когда девочка училась в первом классе. Отец сразу женился, в новой семье появились 

дети,  и у него не было возможности помогать прежней семье. Девочку воспитывала мать, и 

помогали в этом ее родственники.  

После окончания средней школы Катя поступила в профессионально-техническое училище, 

где велась подготовка секретарей-машинисток-стенографисток со знанием иностранного 

языка. Эта специальность позволяла устроиться на работу без проблем и обеспечивала 

достаточный заработок для  девушки, живущей под опекой матери и родных. По мере освоения 

специальности в училище, девочка высказывала соображения о необязательности высшего 

образования для женщины. Однако к моменту выпуска из училища у нее сформировалось 
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желание поступить в вуз. Получив высшее образование по кадровому менеджменту, она 

успешно работает в настоящее время по этой же специальности в международном банке.  

Второй гипотезой, требующей проверки, является предположение о роли и влиянии 

жизненных и профессиональных сценариев ваших друзей, товарищей, сверстников как членов 

референтной группы на формирование ваших планов на будущее. 

По каким причинам нужно знать мнения друзей, коллег и сверстников о ваших 

профессиональных намерениях и считаться с ними? Позиция товарищей, подруг, друзей, их 

мнения о профессиональных намерениях человека являются значимым фактором из-за 

особенностей психического развития человека, поскольку он на каждом этапе своего развития 

осуществляет активный поиск своей социальной роли и этот процесс проходит в общении. 

Дружеские связи крепнут и трудно расставаться надолго. Пример типичного высказывания: 

«Целую неделю не увидимся, если будем учиться в разных местах». Из-за этого зреет решение 

идти учиться вместе, в одно учебное заведение, так сказать «за кампанию».  

Последствия такого выбора бывают самыми разнообразными. Главное, чтобы было 

понимание того, что настоящий друг это тот, который понимает, а не тот, который давит и 

настаивает. Важно осознать, что более значимыми оказываются не сиюминутные, привычные, 

иногда поверхностные отношения со сверстниками, а долгосрочные интересы истинного 

товарищества, когда ваше приобщение к выбранной профессии не вызывает у друга 

ревности. Для более детального ознакомления с мнением товарищей и друзей о вашем 

профессиональном призвании необходимо их об этом расспросить, задав вопрос: «Закрой глаза, 

представь меня через 5 лет. Скажи, пожалуйста, кем ты меня видишь? Как ты думаешь, какому 

делу мне нужно посвятить себя в будущем?». 

Подумайте также и ответьте на такие вопросы. 

Как я выбирал друзей – в школе, вне школы, в учебном заведении – вне учебного заведения, 

на работе- вне работы? 

Есть ли у меня друзья, подруги, с которыми у нас есть общие интересы? Эти интересы ведут 

в будущее? Нам также будет интересно и важно дружить в будущем? 

Какие у меня отношения были с одноклассниками; какие сейчас отношения складываются с 

однокурсниками; какие сейчас отношения складываются с коллегами: 

– дружеские 

- лидерские 

- мои друзья популярны среди других людей 

- мои друзья непопулярны среди других 

- какова длительность нашей дружбы 

- что нас объединяет. 
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По ответам постройте социограмму - схематически изобразите свои дружеские связи и 

личные контакты в виде концентрических окружностей. В центре «ядерной» окружности 

расположите себя, а вокруг «на орбитах» своих друзей. Постарайтесь разобраться, - кто мне 

друг, подруга? Кто приятель, приятельница? Кто «злой гений» в наших отношениях, - все время 

тянет меня «не туда», а я не сопротивляюсь? 

Подсчитайте количество своих друзей, контакты в социальных электронных сетях 

обдумайте отдельно. 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Для составления кейса 3 и 4 необходимо ознакомится с учебными материалами, 

представленными ниже и выполнить задание 

Третья гипотеза, требующая проверки - как повлияли на меня раньше и влияют сейчас 

социально-значимые личности в плане профессионального становления. Нужно постараться 

определить уровень своего эмоционального развития. Для этого постройте объектограмму. В 

таблицу, представленную ниже занесите свои оценки знаками «+» или «-», сложившиеся по 

прежнему и настоящему учебному опыту, характеризующие ваше отношение к предметам и 

преподавателям, а также итоговую оценку по изучаемому курсу. 

Таблица 1. Порядок составления объектограммы 

Отношение 

преподавате

ля ко мне 

Назван

ие 

предме

та 

Отношение 

преподавате

ля к своему 

предмету 

Отношение 

преподавате

ля к людям 

Мое 

отношен

ие к 

предмету 

Мое 

отношение к 

преподавате

лю 

Количеств

о баллов 

как 

официальн

ая оценка 

по 

предмету 

на зачете - 

экзамене 

По итогам заполнения таблицы поймете, что является для Вас наиболее важным условием в 

отношениях с наставником, и определяющим ваши официальные успехи. 

В случаях развития религиозного сознания важнейшее и решающее значение при 

проектировании профессионального пути имеет Образ Божий, житие и смерть Христа 

Спасителя, Святых мучеников и мучениц, наставления священника у верующих христиан, а у 

верующих - представителей других конфессий - Образы Главы Церкви, его сподвижников и 

советы служителей культа.  

В случае доминирования в развитии сознания светских и атеистических тенденций - позиция 

школьных педагогов, классного руководителя, педагога-репетитора, научного руководителя, 

начальника на первом рабочем посту, другой социально-значимой личности, например, 

общественного деятеля прошлого и настоящего, ученого, кумира-артиста или спортсмена, 

литературного персонажа и кино героя.  
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Иногда в качестве таких личностей выступают некоторые взрослые из близкого или 

отдаленного социального окружения - соседи, знакомые и друзья родителей, - их мнение по 

вопросам профессионального становления имеет весьма важное значение при формировании 

представлений о возможностях профессионального будущего.  

В случаях, когда перед учеником или студентом стоит проблема, как разобраться в 

отношении к учебному предмету, который нравится и, кажется, что в профессии, в будущем 

хотелось бы заниматься именно им, а также  в отношении к учителю, который этот предмет 

преподает. Бывает, что отождествление школьного учебного предмета с профессией или не 

умение различать эти реальности ведет к ошибкам в профессиональном самоопределении. За 

ореолом учебного предмета стоит достаточно обширная группа родственных специальностей - 

профессий, которые будут связаны с учебной дисциплиной довольно тесно, а другие в меньшей 

степени.  

Если ученик интересуется учебным предметом, носящим название «литература», то ему 

важно уточнить какие реальные специальности стоят за названием профессии «литератор». Здесь 

будут сгруппированы и преподаватель литературы, и литературовед-исследователь, и 

литературный сотрудник - публицист, критик в журнале, и журналист, корреспондент в газете и 

на телевидении, редактор издательства, редактор газеты, библиотекарь и библиограф и т.д. 

Возможно, что предпочтение литературы как предмета связано с развитием у ученика лишь 

читательского интереса, а не с желанием овладеть специальностью.  

Аналогичным образом нужно разбираться и с перенесением положительного (зачастую, 

восторженного отношения) к учителю на учебный предмет, который он ведет, а затем и на 

профессиональное будущее. Перенос отношения к человеку - представителю той или иной 

профессии - на профессию, которой этот человек владеет, осуществляется по механизму 

подражания другому человеку. Объектограмма является своего рода диагностической картой 

интеллектуального и эмоционального развития оптанта. 

Проверка четвертой и пятой гипотез осуществляется с помощью методики построения 

хронограммы. Эта методика помогает определить свои склонности и способности. Областью 

склонностей может быть любая сфера приложения духовных или физических сил человека, 

приносящая психологическое состояние уравновешенности, удовлетворенности собой и своими 

действиями. На успешность в профессиональной деятельности влияют, с одной стороны, 

действительное состояние здоровья, а с другой, - эмоциональные реакции, которые с ним 

связаны. Хронические заболевания, инвалидность способствуют образованию новых отношений 

личности с окружающим миром. До заболевания такие отношения были несвойственны 

человеку. Достижение эмоционального равновесия зависит от способа принятия дефекта и от 

уровня эмоционального напряжения, которое часто проявляется в форме невротических реакций. 

Склонности человека как индикатор профессионального призвания проявляются в самых 

разнообразных видах активности, выполняемой на условиях бескорыстной инициативы: «Делаю, 

потому что нравится и просто интересно..., мне хочется делать». В склонности проявляется 

познавательное побуждение человека и активное его действование в заданном направлении при 

осуществлении любимых занятий, на которые тратится свободное время. Симптомы склонностей 

определяются по признакам желания человека вмешаться в какое-либо дело. Чем больше 

перебирается направлений в занятиях и досуговых увлечениях до момента совершения 
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решающего профессионального старта, тем шире субъективный опыт, обуславливающий  

меньшую вероятность смены профессиональных учебных заведений.  

Склонности проявляются как в учебной, так и в профессиональной, и в другой деятельности. 

Областью склонностей может быть любая сфера приложения духовных или физических сил 

человека, приносящая психологическое состояние уравновешенности, удовлетворенности 

собой и своими действиями. В отличие от склонностей, способности человека выступают как 

показатели уровня реальных жизненных достижений.  

Разобраться в своих склонностях можно также только в том случае, если организовать 

процесс самонаблюдения за своим поведением с проведением последующего анализа своего 

настроения и душевных состояний в течение какого-то периода времени. На формирование 

склонностей человека влияют условия, в которых проходило раннее детство, первый опыт от 

общения с людьми и животными, обращения с вещами. Наличие неприятных событий, 

травмирующих психику ребенка, влияют на характер взаимоотношений ребенка с окружающим 

миром. К сожалению, психологическое значение материнского “ухода” на работу несет  за собой, 

вообще,  отрицательное отношение ребенка к  комплексу явлений, который обозначается словом 

“работа”. В случае “выплескивания” взрослыми дома в присутствии детей своих негативных 

впечатлений о событиях на работе усугубляется у детей и отрицательное отношения к работе в 

целом.  

В других случаях, по мере приобретения ребенком опыта в рамках наблюдения нормальных 

мотивов и установок трудового поведения окружающих, его социализация в плане развития 

представлений о действиях по достижению образов профессионального будущего происходит 

без особых трудностей и кризисов. И в этом процессе становление склонностей обеспечивает 

важнейшее условие профессиональной успешности, - развитие высокого уровня эмоциональной 

зрелости личности. Человек может иметь отлично развитые способности, но у него не 

сформировано не правильное отношение к труду, - нет склонности к общественно-полезной 

деятельности, - и как результат, работа не приносит удовлетворения. Наличие понимания, что в 

работе есть не только приятные моменты, но и трудные, свидетельствует как об эмоциональной, 

так и рациональной ориентировке в требованиях деятельности. Превалирование отрицательных 

или, наоборот, положительно окрашенных впечатлений о моментах работы иногда ведет к 

проблемам с вхождением в профессию и переходом на стадии стабильного функционирования 

как профессионала. Иногда говорят о дезадаптации, разбирая феномен «выгорания» человека на 

работе.  

Стихийно и специально сформировавшиеся способности человека как показатели уровня 

реальных жизненных достижений могут иметь значение и для успешности в профессиональной 

деятельности. Под способностями подразумеваются любые индивидуально-психологические 

особенности человека (и не сводимые к знаниям, навыкам), обуславливающие продуктивные 

достижения в деятельности человека выше среднего результата.  

Если, например, человек хорошо различает запахи и точно помнит их, то это способность. 

Развитие такой способности важно для хорошей работы повара, товароведа продовольственных 

продуктов, химику, парфюмеру, фармацевту, столяру (по оттенкам запаха древесины уточняет ее 

сорт, породу, другие признаки). Уровень развития способностей. 
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Кроме опыта семейного воспитания очень важно обдумать здесь школьный опыт, поскольку 

пребывание в школе имеет длительный период, когда на физическое и умственное развитие 

ребенка, его социализацию оказывается систематическое влияние. Процесс учебы, 

приверженность к одним предметам и отвержение других, активность в свободное время, 

принадлежность к формальным и неформальным группам дают возможность проявлять ученику 

разнообразные «явные» и «скрытые» способности. Школа развивает задатки, впоследствии 

превращая их в способности, которые могут быть связаны с выбором будущей профессии. 

Предметное обучение позволяет сформировать ориентировку о разнообразных сложностях или 

«простоте» той или иной трудовой деятельности. Особое значение для ребенка имеет 

приобретение опыта межличностных отношений и развитие способностей завязывать и 

поддерживать контакты с людьми через реализацию определенного варианта поведения, - к 

примеру, лидера, «отверженного», конформного или иного его проявления. Очень важны 

впечатления, оставшиеся об отношениях со сверстниками и с учителями, о результативности 

вариантов контактов, поскольку они влияют на развитие социальных потребностей и 

общественно-направленных характеристик личности.  

Социальные контакты вне семьи, отношение к друзьям и недругам, к школе в целом, 

способствуют формированию особой человеческой способности - способности к совершению 

социальных выборов, к которым относится и выбор профессии. Разобраться в своих склонностях 

можно также только в том случае, если организовать процесс самонаблюдения за своим 

поведением с проведением последующего анализа своего настроения и душевных состояний в 

течение какого-то периода времени. Вариант ориентировочной схемы для самонаблюдения 

склонностей может быть таким. В таблице, приведенной ниже фиксируются все виды 

активности, осуществляемой человеком в течении суток, недели, месяца и более длительные 

промежутки времени. Против каждого конкретно обозначенного вида активности ставится знак 

соответствующего настроения «+» или «-», а затем фиксируется причина такого настроя и 

последующие действия человека, которые позволили изменить настроение. Внимательно нужно 

анализировать как позитивные, так и негативные состояния, чтобы впредь избегать или 

предотвращать события, имеющие ненужные последствия. Составьте хронограмму. В таблице 

отмечайте характеристики Ваших занятий с интервалом в 15-30 минут.  

Таблица 2. Порядок составления хронограммы 

Время  

суток 

Занятие 

(вид 

активности) 

Знак 

настроения 

«+» 

Знак 

настроения 

«-» 

Словесное 

объяснение 

причины 

настроения 

Склонности Способности 

 +      

Понимание развития склонностей, сложившихся к настоящему времени, необходимо вести по 

схеме анализа детства, детских впечатлений, впечатлений подростничества и юности. 

1. Первое впечатление, возникшее по ходу жизни, о котором Вы можете вспомнить. 

2. Отношение к родителям - чувство уверенности, особые ситуации - развод, смерть одного из 

родителей, обоих, другие обстоятельства. 

3. Болезни ребенка и реакции родителей на них. 
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4. Дурные привычки - нежелательные навыки в детстве и их преодоление. 

5. Игры, игрушки, любимые животные, любимые занятия. 

6. Желания, фантазии, любимые рассказы, сказки, фильмы, мультфильмы, герои. 

7. Отношение к людям - позитивное, негативное,  агрессивное, пассивное, соглашательское, 

другие варианты. 

8. Обязанности ребенка в семье. 

9. Впечатления от посещений мест работы родителей и других членов семьи. 

10. Наличие дефектов здоровья и способов их принятия. 

10.1. Характер болезни или инвалидности и связанные с ней субъективные проблемы. 

10.2. Влияние отношения к болезни на отношение к развитию компенсаторных склонностей и 

способностей. 

Обдумывание уровня сформированности способности к социальным выборам может идти по 

таким пунктам. 

1. Особенности психофизиологической адаптации ребенка в первом классе. Периоды 

значительных успехов в школе (различные грамоты и награды) или неудач (повторение учебного 

года, перемена школы или класса, их причины). Любимые и нелюбимые предметы, общественная 

жизнь вне школы. 

2. Отношение к общепризнанным действиям и явлениям, называемым авторитетными. 

Отношения с учителями, отношения к оценкам, к наказаниям. Переживание варианта отношения к 

себе учителя (несправедливое, агрессивное, равнодушное, дружеское, восторженное, другое). 

3. Отношения с одноклассниками, характер отношений (дружеский, лидерский); друзья и их 

характеристики (популярные среди других ребят, непопулярные, другие), длительность дружбы. 

4. Уровень притязаний по отношению к учебе; достижения в свете идеалов, образов любимых 

героев и значимых личностей. 

Некоторые стихийно и специально сформировавшиеся способности человека как показатели 

уровня реальных жизненных достижений могут иметь значение и для успешности в 

профессиональной деятельности. Развитие такой способности важно для хорошей работы повара, 

товароведа продовольственных продуктов, химику, парфюмеру, фармацевту, столяру (по оттенкам 

запаха древесины уточняет ее сорт, породу, другие признаки). Любые особенности человека - его 

личностные и индивидные черты, характерологические и темпераментные проявления, 

психофизиологические и анализаторные возможности могут выступать в роли способностей. О 

своеобразии своих способностей надо судить не только по успехам в учебе, но и по достижениям в 

самых разнообразных видах активности вне школы, института.  

При выполнении одной и той же работы, успех может быть достигнут за счет разных 

сочетаний способностей. При решении разнообразных задач по профессиональному 

самоопределению одной из основных выступает формирование у человека способности делать 

жизненные выборы. 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Для составления кейса 5 и 6 необходимо ознакомится с учебными материалами, 

представленными ниже и выполнить задание 

Шестая гипотеза проверяется с помощью методики построения развитиеграммы – 

графической схемы синхронизированного личностного и профессионального становления. связана 

с выявлением особенностей личностного и профессионального становления, понимания оптантом 

синхронизации стадий личностного психосоциального развития и эпох профессионального 

становления, специфики прохождения этапов профессионализации. На развитие фактора 
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мотивации достижений или уровня притязаний на общественное признание влияют общественно-

политические условия развития государства, в которых живет оптант, социально-экономическое 

положение его семьи, особенности его жизненного личностного и профессионального развития, 

вариативность уровня профессионального образования. Измерителями общественных ценностей 

человека и его достижений являются внешние и внутренние оценки активности человека. К 

внешним инструментам относятся педагогические и аттестационные оценки, а внутренние оценки - 

более или менее устойчивое представление человека о том какой оценки он заслуживает - носит 

название уровня притязаний. Синтез теории психосоциального развития и профессионального 

становления личности графически отражает все восемь стадий развития, отмеченных 

продуктивными и непродуктивными комплексами личностных достижений 

На рис. 3 представлена графическая обобщенная модель стадий и комплексов личностных 

достижений по Э. Эриксону.  

 

На этом рисунке в графическом виде отображены все стадии личностного развития. Коротко 

их напомним Первый год жизни (стадия младенчества) завершается базовым продуктивным 

комплексом личностных достижений ребенка в виде доверия (не боится чужих людей и новых 

мест) или недоверия к миру. В три года (стадия раннего детства) ребенок демонстрирует 

комплекс самостоятельности, который проявляется в уверенных навыках самообслуживания или, 

наоборот, комплекс зависимости. В 5-7 лет (стадия детства) комплекс трудолюбия заключается в 

умениях ребенка достигать полезных результатов, которыми он сам не будет пользоваться, эти 

результаты нужны окружающим, - если нет, то развивается комплекс неполноценности, 

приводящий к стыду и сомнениям. В 11-13 лет (стадия отрочества) подростки - мальчики и 

девочки демонстрируют принятие социальных ролей или их путаницу, что проявляется в 

нонконформизме и девиантном поведении. В 17-23 года (стадия юности) проявляется 

потребность в доверительных отношениях с представителями своего пола и противоположного 

пола, видно стремление к истинной дружбе, искренним романтическим отношениям на уровне 
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комплекса интимности. В противовес ему может развиваться комплекс изоляции. К 25-40 годам 

(стадия молодости) происходит становление комплекса коллективизма (живет для других) или 

комплекса эгоизма (для человека оказываются значимыми только его жизненные цели). До этой 

стадии субъекта развития с преобладанием субъективно-принятых целей следует именовать 

эгоцентриком, а не эгоистом, поскольку созревание органических структур коры головного 

мозга, «отвечающих» за социальное поведение происходит именно к этому возрасту. К 45-60 

годам (стадия зрелости) формируются комплексы либо творчества, либо застоя. Наконец, в 

возрасте выше 65-75 лет (стадия старости) людям свойственны комплексы удовлетворенности 

прожитой жизни или не удовлетворенности ею.  

К ключевым понятиям модельной концепции личностного и профессионального развития 

мы относим следующие. Фактор развития – совокупное множество условий развития. 

Психосоциальная стадия развития – ступень формирования социальной зрелости. Комплекс 

личностных достижений – это сложившаяся группа поведенческих проявлений, направляемая 

частично-, или полностью осознаваемыми структурами психики. Стадия или эпоха 

профессионального развития - совокупность определенных стадий психосоциального развития. 

Этап профессионального развития – составная часть стадии (эпохи) профессионального 

развития. 

В контексте адекватного понимания становления социальной зрелости личности необходимо 

дифференцировать понятие возраста человека. Физический (физиологический) возраст 

представляет собой длительность клеточных изменений от зачатия до настоящего времени 

(пренатальный период имеет важнейший вклад в физиологическое развитие). Биологический 

возраст показывает увеличение или замедление скорости изменений клеток организма. 

Паспортный (метрический) возраст фиксирует длительность жизни по документам, которые 

могут быть неточны. Психологический возраст диагностируется на основании наблюдения 

демонстрации комплексов личностных достижений по отношению к моментам (например, 1 год, 

3 года) или периодам (17-23 года) физического возраста.  

В возрастной психологии принято квалифицировать психологические достижения в 

соответствии с «накоплением» длительности физиологического возраста. Однако в 

действительности мы все чаще сталкиваемся с другими явлениями – опережением или 

запаздыванием психологического развития по отношению к физическому возрасту. Примером 

опережения может служить телевизионный сюжет о развитии 20-ти летних миллионеров, когда к 

14 годам подросток смог сколотить первый миллион, а в двадцать лет он имеет оборот средств 

шестьдесят миллионов рублей и мечтает его увеличить до шестисот миллионов. Внимательный 

анализ показывает, что психологический возраст этого юноши «тянет» как минимум на 45 лет, в 

психологической реальности он находится на стадии зрелости и занимается бизнесом, 

демонстрируя комплекс творчества.  

Противоположный вариант как запаздывание личностного и профессионального развития 

выявлены в специальном исследовании диагностики учебно-профессионального инфантилизма у 

современных студентов педагогических и технических вузов. Данный феномен проявляется в 

отсутствии, как у юношей, так и у девушек способностей к эффективному освоению 

профессиональных знаний и боязни профессиональной деятельности, неуверенности в 

собственных силах, а также к завышенному уровню притязаний к организации условий труда и 

материальному вознаграждению за возможные трудовые усилия. Исследователи выделяют 

четыре уровня инфантилизма.  
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Самый высокий из них показывает, что на фоне двадцатилетнего физического возраста 

студентами демонстрируется поведение, свойственное психологически двух - трехлетнему 

ребенку. Они не могут назвать по имени-отчеству ни одного преподавателя, не помнят названия 

учебных предметов, плохо ориентируются в расписании, в обыденной жизни они не умеют 

ухаживать за своими вещами, никогда не мыли и не моют за собой посуду и т.п. По их 

поведению видно, - фактически у них оказался не сформированным комплекс 

самостоятельности, и ими был осуществлен переход на стадию отрочества со стадии 

младенчества, минуя накопление комплексов психологических достижений, свойственных 

стадиям раннего детства и детства. Компенсация задержки идет за счет наличия вербальных 

способностей.  

Отсутствие сформированного комплекса трудолюбия, приводит таких юношей к отчислению 

из вуза, и им предстоит быть призванными на срочную воинскую службу, которая требует 

наличия у солдата полноценного психологического развития в виде комплексов 

самостоятельности, трудолюбия, принятой социальной роли защитника отечества и комплекса 

доверительного общения в молодежной мужской среде и подчинения авторитету командира. 

Вторым составным элементом модельной концепции гармоничного личностного и 

профессионального развития нами была определена социальная ситуация развития сознания 

личности, образуемая факторами как совокупными множественными условиями в ее уникальном 

наполнении.  

На основе уже известной оптанту схемы, - графически иллюстрирующей ситуацию 

профессионального самоопределения, в виде восьмиугольника. На схеме «углами выбора» 

выступают: 1) позиция старших членов семьи, 2) позиция сверстников и друзей, 3) позиция 

школьных педагогов, 4) склонности и 5) способности, 6) уровень притязаний на общественное 

признание личные, 7) информированность о мире профессий, 8) профессиональные планы, 

дается расширение и углубление понимания личностного и профессионального становления в 

стадиальном, эволюционном плане.  

На рис. 4 приведена графическая иллюстрация общей структуры психики личности: ядерные 

слои бессознательного окружены слоями подсознания, сознания и надсознания. Окружность 

«между» сознательными и надсознательными структурами образует своего рода «кожу» или 

границы телесности. Разрывы окружности отображают наличие каналов связей между 

внутренним и внешним миром.  

Вместе с оптантом можно обсудить определение личности как динамической системы 

отношений между внутренним и внешним, внешним и внутренним миром, детерминируемой 

восемью факторами – факторами происхождения, референтной группы, наставничества, 

склонностей, способностей, мотивации достижений, мировоззрения и сознания.  



 
40 

 

Рисунок 4. Графическая модель ситуации личностного развития.  

Графическое расположение факторов в положении против часовой стрелки обусловлено 

задачами консультативного процесса – из прошлого через настоящее в будущее. Каждый фактор 

представляет собой множество совокупных условий развития и при последовательном 

«наложении» данной структуры на каждую стадию развития он может выступать как ведущая 

или движущая сила этого развития. Примечательно, что на рисунке лучом изнутри вовне, и 

наоборот, можно отобразить разнонаправленность – диалектическую противоречивость каждого 

фактора как движущей силы приводящей личность к норме развития. В поисках гармонии 

личностного и профессионального развития, имеет смысл обратиться к возрасту различных слоев 

психики. Так, слои бессознательного насчитывают 500 млн. лет, слои подсознания – 500 тыс., 

сознания – 50 тыс., а структуры надсознания исчисляются продолжительностью примерно в 5-7 

тыс. лет. Эти данные показывают приоритетность недостаточно осознаваемого личностного 

развития и наличие своеобразной пристройки к нему психических структур, отвечающих за 

профессиональное становление с участием структур сознания и надсознания. В контексте 

обсуждения этих сведений всегда речь заходит о понятии внутреннего мира человека. Изучение 

себя на новом уровне обобщения открывает оптанту ситуацию его личностного развития. 

Важность фактора родительской семьи определяется степенью воспитания жизнестойкости 

потомков и их ориентации на продолжение рода. Второй фактор показывает, что через участие в 

референтной группе происходит становление адекватной самооценки и умение адекватно 

оценивать других. Фактор наставничества способствует продолжению дела учителя по примеру 

его жизни и творчества. Фактор склонностей обеспечивает удовольствие от занятий с их 

направленностью не на результат, а на процесс. Фактор способностей, наоборот, обеспечивает 

результативность личностных усилий, включая волевые усилия. Фактор достижений в основе 

направляет мечта, а ее реализация всегда связана с общественным признанием. В факторе 

мировоззрения «содержится» ценностно-смысловая направленность личности, которая приводит 

человека к поступкам, в частности, регулирует его профессиональное поведение. Следует 

помнить, что человек не рождается с врожденной потребностью в труде, она формируется в 

детстве, и к зрелому возрасту должна стать высшей духовной потребностью. Эта область 

функционирования психики связана с образной сферой, направляемой психическими 

структурами надсознания. Третьим составным элементом модельной концепции гармоничного 
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личностного и профессионального развития послужило объединение представлений о 

стадиальном и факторном развитии личности в единую графическую схему, отображенную на 

рис. 5.  

 

Рисунок 5. Графическая модель стадиального и факторного личностного развития 

В обобщенном виде в жизненном цикле человека имеют место три эпохи профессионального 

развития – эпоха оптации (выбора), эпоха профессионализации и эпоха депрофессионализации 

(стагнации). Эпоха профессионального становления включает в себя несколько стадий 

личностного развития. Особое деление на этапы имеется в эпохе профессионализации. На 

первом этапе, переходном между эпохой оптации и профессионализации выделяется этап 

адепции, - этап приверженности образу «идеальной» личности в определенной деятельности 

(эго-состояние адепта). На втором этапе – этапе поиска «идеального» учебного заведения, где 

воспитываются «идеальные» профессионалы в соответствии со сложившимся ранее образами 

таких людей (эго-состояние абитуриента). Третий этап открывает начальный этап освоения 

профессиональной деятельности в учебном заведении (эго-состояние студента). Четвертый этап 

профессиональной деятельности происходит на завершающем этапе обучения (эго-состояние 

практиканта). На пятом этапе выпускник включается в реальную деятельность в условиях 

испытательного срока (эго-состояние интерна). На шестом этапе человек включается в работу 

организации, учреждения (эго-состояние адаптанта направляется субъективно-принятыми 

(личными) целями). На седьмом этапе происходит окончательная трансформация личных целей в 

объективно-заданные (эго-состояние специалиста). Восьмой этап представляет собой этап 

стабильного выполнения профессиональной деятельности без ошибок, лучше других (эго-

состояние мастера). Затем идет этап умений адекватной оценки достижений других этап (эго-

состояние авторитета). На десятом этапе осуществляется передача навыков и мастерства 

пришедшим на смену (эго-состояние наставника). В графическом виде на рис. 6 

профессиональные эпохи отображены справа как боковая опора психосоциального развития 

личности, способствующая устойчивости всей модели становления. На рисунке 6 отображен 

модельный вариант равномерного и синхронизированного личностного и профессионального 

развития, которое может обеспечить карьерный рост, как по вертикали, так и в горизонтальных 

направлениях. Как нам видится, данная модель может применяться универсальным образом для 

обеспечения сопровождения или анализа личностного и профессионального развития на любой 

его стадии или этапе в любом виде трудовой деятельности, а также в отсутствии или потере 

занятости по различным причинам. На примерах, подобранных для анализа, консультантом или 

оптантом, с использованием документальных или художественных видеоматериалов 

разбираются подробно особенности поступательного стадиального варианта личностного и 

профессионального развития. 
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Рисунок 6 . Графический вид модельной концепции гармоничного личностного и 

профессионального развития. 

Затем оптанту предлагается вывести самостоятельно умозаключение о наличной стадии, 

эпохе и этапе профессионализации своего развития. В результате обсуждения этого материала 

происходит уяснение и понимание оптантом особенностей динамики и движущих сил 

личностного и профессионального развития, а также осознание необходимости формирования у 

себя комплекса коллективизма как условия готовности к трудовой деятельности. 

Уровень притязаний на общественное признание во многом связан с возможностями 

получения соответствующего уровня образования - высшего, средне специального и 

профессионально-технического. В соответствии с законом об образовании в Российской 

Федерации устанавливаются следующие образовательные уровни (образовательные цензы):  

1) основное общее образование;  

2) среднее (полное) общее образование;  

3) начальное профессиональное образование;  

4) среднее профессиональное образование;  

5) высшее профессиональное образование;  

6) послевузовское профессиональное образование.  

Лицам, не завершившим образование данного уровня, выдается справка установленного 

образца. 

Обучение в вузе предполагает получение высшего теоретического, но низшего практического 

образования. Получение профессионально-технической подготовки в училище или на 

производстве в качестве ученика предполагает освоение высшего практического уровня 

образования, но низшего теоретического его варианта. Учеба в техникуме, колледже позволяет 

сочетать теорию и практику освоения профессии. В ходе первичной профессиональной 

ориентации, когда человеку приходится планировать совершение профессионального «старта», 

важно отдавать себе отчет о намерениях получения экономической независимости и 

психологической автономии в близком социальном окружении (родительская семья и собственная, 

учебная группа). Если человек желает достигнуть их как можно быстрее, то лучше 

ориентироваться на учебу по варианту высшего практического образования, то есть нужно 

поступать в училище, колледж или техникум. Если намерения независимости не тяготят человека, 

и он откладывает требования автономии на достаточно неопределенный период, то может быть 

выбран вариант вузовского обучения. Структура системы высшего профессионального 

образования носит многоуровневый характер. По закону об образовании имеется возможность 

получить неполное высшее образование, если обучение велось не менее двух лет и результат 
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усвоения соответствующей программы, подкрепить дипломом о неполном высшем образовании 

или продолжить образование и получить впоследствии квалификацию “бакалавр”. Следующий 

уровень образования осуществляется по двум типам подготовки - с присвоением квалификации 

«магистр» или «специалист». Нормативный срок подготовки магистра состоит из шести-семи лет 

обучения (бакалавра - четырехлетнего цикла). Все программы могут быть освоены по разным 

формам образования: очной (дневной и вечерней), очно-заочной, заочной и в экстернате. Эти 

формы отличаются объемом обязательных занятий преподавателя с обучающимися.  

Как было отмечено выше ситуацию профессионального самоопределения можно графически 

представить в виде окружности ( рис.1), окружность можно символически считать кожей 

человека как границей его телесности, а сами факторы отображаются в виде точек и 

располагаются на линии окружности. Если имеет место структура вписанного в окружность 

восьмиугольника, то мы можем говорить об обоснованном выборе профессии, - человек может 

спокойно объяснить причины, по которым все факторы оказались связанными. Рис. 7 

иллюстрирует эту структуру ситуации выбора профессии, и она изображается в виде вписанного 

восьмиугольника. 

 

 

Рисунок 7 Графическая структура восьмиугольника выбора профессии 

Восьмиугольник выбора профессии помогает описать и проанализировать ситуацию выбора 

(смены) профессии на разных стадиях развития. Отсутствие видения ситуации в целом может 

привести к ошибочному выбору. При постановке задачи выбора профессии в каждом отдельном 

случае полезно построить эту схему и затем провести аналитическую работу, - последовательно 

разобрать содержание и значение каждого из восьми факторов, представленных на рис. 1 и 

рис. 3.  

Лучше всего завести специальную тетрадь, в которой фиксировать все действия, 

направленные на осознание и достижение целей подготовки к выбору – перемене профессии. 

Коммуникативно-консультативная концепция личностного и профессионального развития может 

использоваться как в случаях нормотипического здоровья оптанта, так и при консультировании 

оптантов с ОВЗ. 

Ниже приведены в сокращенном виде примеры разбора ситуации выбора профессии, 

выполненные оптантом – студенткой подготовительного отделения вуза, имеющей инвалидность 

II группы. 

Пример 1. Из ответов Н.К.: «По 1 фактору - позиция старших членов семьи – «Родители не 

поддерживали мой настрой учиться в универе. Бабушка с маминой стороны, наоборот, меня 

подталкивала, давала деньги на репетиторов по ЕГЭ, везде со мной ездила».  
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По 2 фактору – позиция товарищей – «У меня только одна подруга, и здесь пока ни с кем 

близко не общаюсь, не хочу говорить, что у меня инвалидность». 

По 3 фактору – позиция учителей – «После операций у меня было индивидуальное обучение. 

Мы с мамой не хотели, но директор настояла из-за того, что я много пропускаю. Больше помогли 

репетиторы…». 

По 4 фактору – склонности – «Я достаточно ленива, если бы не бабушка, то пошла бы 

учиться на парикмахера. Но из-за болезни, целую смену не отработаю, да и от людей я устаю». 

По 5 фактору – способности – «Я могла бы стать артисткой, - могу сделать вид, что мне все 

безразлично, или наоборот, интересно. Но это для себя, а артисты – для других делают». 

По 6 фактору – притязания на общественное признание – «Я мечтаю выйти замуж, поэтому, 

наверное, и пришла на прикладную математику. На подготовительном у нас ребят больше, но 

среди студентов девушек тоже много». 

По 7 фактору – информированность – «Пока у нас идут общеобразовательные предметы, я 

буду еще раз сдавать ЕГЭ…». 

По 8 фактору – личные профессиональные планы – «Кем и где работать… пока не 

представляю…». 

Пример 2. Из ответов Т.С., оптанта – студента 2 курса вуза на пороге отчисления за 

академическую неуспеваемость: По 1 фактору - позиция старших членов семьи – «Я хотел идти в 

техникум на программиста, но мать настояла на институте…». 

По 2 фактору – позиция товарищей – «Мой друг учится в техникуме, куда и я хотел 

поступать, и он уже подрабатывает, а я тут ни с кем особо не общаюсь… Я не тяну… и мне 

неудобно с ними…».  

По 3 фактору – позиция учителей – «В школе хоть и не был на индивидуальном обучении, но 

мог свободно пропускать уроки. Здесь я прихожу позже, пропускаю и сразу по лабораторным 

задолженности, отрабатывать нужно тоже утром, а я опять не могу рано встать, в общем, такая 

круговерть. Меня хотели отчислить еще на первом курсе, но мать звонила в администрацию 

президента…, замдекана упрекает меня, что я со своей инвалидностью занимаю бюджетное 

место…». 

По 4 фактору – склонности – «Хожу в институте в лабораторию учебного телевидения, 

устроился туда лаборантом, работа вечером, там ребят совсем другие, чем в группе. Люблю 

общаться неформально». 

По 5 фактору – способности – «У меня нет способностей убедить родителей, что можно жить 

и без высшего образования, но мне их жаль, - они с моей болезнью столько натерпелись». 

По 6 фактору – притязания на общественное признание – «…не думал, чего смогу добиться, 

вряд ли смогу дотянуться до уровня, чтобы самому кормить свою семью…». 

По 7 фактору – информированность – «Если закончу институт, смогу устроиться в банк, где 

работает отец. На работе у него был, там нормально…». 
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По 8 фактору – личные профессиональные планы –  

«Если отчислят, хотел бы пойти в техникум, где друг учится, но мать говорит, что пойдешь в 

институт на платное отделение…». 

Пример 3. Из ответов Г.П. оптанта – студента 4 курса психологического вуза: По 1 фактору - 

позиция старших членов семьи – «В выборе моей профессии, вернее вуза, все решила моя мать. 

Она здесь работает в бухгалтерии, как говорит и устраивалась сюда из-за меня, вернее из-за моей 

инвалидности…» 

По 2 фактору – позиция товарищей – «У меня друзей много, и даже очень, и здесь, и по 

обществу слепых… Зрячие друзья тоже есть, но они все старше меня. Мои достижения как 

психолога перестал стесняться девушек…». 

По 3 фактору – позиция учителей – «И в школе, и здесь с учителями у меня отличные 

отношения. Чувствую, что со временем сам смогу работать преподавателем…». 

По 4 фактору – склонности – «Я очень настойчивый, знаю, что мне надо в десять раз больше 

стараться, чем людям с нормальным зрением. Стараюсь меньше спать, больше делать дел…». 

По 5 фактору – способности – «Пока их все не развил какие хотел. Но видите, я сам езжу в 

метро…». 

По 6 фактору – притязания на общественное признание – «Есть и депутаты незрячие, и 

адвокаты… пока говорить рано, хоть мне уже 26 лет…». 

По 7 фактору – информированность – «Вы мне много рассказали о психологических 

профессиях, я и не знал, что их так много… задумался о работе арттерапевта». 

По 8 фактору – личные профессиональные планы – «Пришел в институт, т.к. мать говорила, 

что после окончания незрячие работают психологами на телефоне доверия. Был там на практике 

мне не показалась эта работа интересной. Я сейчас подрабатываю на сайте общества, наверное, 

останусь там». 

Совокупность условий, в которых проходит процесс профессионального самоопределения, 

как подрастающего, так и взрослого человека, определяют обстоятельства этого дела, тесно 

связанные между собой, названы факторами, образующими ситуацию выбора профессии. К ним 

относятся условия развития в семье и школе, в контактных группах сверстников, склонностей и 

способностей, уровня притязаний и уровня информированности, личных профессиональных 

планов, которые образуют ситуацию профессионального развития в зафиксированный на сеансе 

момент выбора.  

На рисунке 8 отражена графическая структура факторов, образующих этап выявления и 

согласования позиций членов семьи, членов дружеского окружения, наставников, склонностей, 

способностей и особенностей уровня притязаний на общественное признание в ситуации выбора 

профессии. 
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Рисунок 8. Графическая структура факторов, образующих ситуацию выявления и 

согласования первых шести факторов профессионального самоопределения. 

Ниже на рис.9 отражены особенности ситуации сословного выбора профессии в целях 

профилактики иллюзии «облегченности» этого процесса.  

 

 

Рисунок 9. Графическая структура факторов, образующих ситуацию сословного выбора 

профессии. 

Сословный выбор представляет собой сходное повторение профессиональных сценариев 

старших членов семьи. Профессиональная идентичность в этих случаях осуществляется по 

механизмам династического подражания. На первый взгляд выбор «облегчен» с точки зрения 

учета меньшего количества факторов, но расширенное видение показывает насколько он 

«осложняется», поскольку остальные факторы вообще не принимаются во внимание или 

недооцениваются. Такая структура сродни айсбергу. Необходимо исследовать «подводные» 

участки.  

При составлении развитиеграммы по аналогии с рис. 6, можно хорошо обдумать 

реалистичность уровня притязаний. Она определяется на основе сличения своих успехов и неудач с 

достижениями товарищей, честного отношения к их успехам с учетом мнения наставников. 

Важной особенностью при выборе профессии оказывается вариант мотивации, демонстрируемый 

индивидом. В одном случае он стремиться, так выбрать свой вид занятий, чтобы только 

предотвратить неуспех или неудачу, а в другом, - он стремиться к успеху. Как показывают 

исследования, во втором случае совершается более адекватный и более реалистический выбор. 

Даже очень короткая история трудовой деятельности оптанта позволяет проанализировать 

отношение его к труду и характер реакций на социальные связи в ходе контактов с другими 

людьми. 

Все это позволяет определить меру устойчивости к фрустрациям - обманчивым или тщетным 

ожиданиям успеха, и особенности развития профессиональной направленности, определенных черт 
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личности, необходимых для успеха в определенном виде труда. Формулируя свой уровень 

притязаний важно обдумывать и не упускать из виду такие аспекты. 

1. Потребности и способности человека к труду. 

1.1.Первое место работы (первое трудовое поручение), длительность выполнения его, характер 

основной деятельности, содержание обязанностей, распределение рабочего времени. 

1.2. Временные интервалы между переходами на новые места работы, оклад, другие варианты 

вознаграждения, причины ухода с данной работы. 

2. Устойчивость к психическим состояниям в виде отрицательных переживаний 

разочарования, тревожности, неуспеха. 

2.1. Наличие эквивалентности требований деятельности и возможностей образования, 

способностей и интересов. 

2.2. Уровень ответственности при выполнении отдельных трудовых заданий. 

2.3. Наличие препятствий при выполнении работы и их устранение. 

2.4. Возможности концентрации усилий для выполнения работы, несмотря на неблагоприятные 

условия труда. 

2.5. Способность делать неприятную работу. 

2.6. Реакция на поощрения и взыскания. 

3. Особенности социальных связей. 

3.1. Характер контактов с людьми  на работе и их количество. 

3.2. Отношения с начальством. 

3.3. Друзья и критерии образования дружеских отношений, на работе или вне работы. 

3.4. Членство в различных кружках, общественная работа. 

4. Наличие вариантов трудовой инициативы. Рационализаторские предложения, фантазии, 

степень утопичности - реальности проектов, другие  инициативные моменты. 

5. Варианты рационального использования энергии в процессе труда. 

5.1. Отношение к проблемам выбора. 

5.2. Регулярность или нерегулярность выполнения трудовых обязанностей. 

5.3. Осознание полезности планов, схем, системного подхода; наличие критичности при 

выполнении большого задания. 

5.4. Уровень принятия изменений условий труда. 

Седьмой гипотезой для проверки осознанности и самостоятельности выбора является 

гипотеза о целостном знании мира профессий и об отдельных требованиях к избранной 

специальности. Фактор мировоззрения можно рассматривать в контексте уровня 

информированности о мире профессий в целом и об избранной специальности в частности. 

Этот фактор имеет важнейшее значение при обдумывании своего трудового пути. 

Необходимо ориентироваться во всем многообразии специальностей, которые есть в 

обществе на момент выбора профессии,  а также месте и роли избираемой человеком 

специальности в общей картине мира профессий. 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине  

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает в себя выполнение кейс-задания. 

Кейс-задание. 

Это учебная конкретная ситуация, специально разрабатываемая на основе фактического 

материала с целью последующего разбора на групповых учебных занятиях. В ходе разбора 

ситуаций обучающиеся учатся действовать в команде, проводить анализ и принимать 

управленческие решения. 

Критериями оценки выполнения кейс-задания являются: 

 навыки групповой работы (оценка альтернатив с учетом слушания и понимания других 

людей) – до 20% от общей оценки; 

 умение провести анализ и синтез информации и аргументов – до 30% от общей оценки; 

 способность принимать управленческие решения – до 30% от общей оценки; 

 объем и качество оформления – до 20% от общей оценки. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине  

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 
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4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита проектов 

и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 
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4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы, 

дисциплины 

Код 

контролируемо

й компетенций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задани

я рубежного 

контроля  

1 Раздел 1. Общее понятие о 

психологии болезни и 

психологии лечебной 

практики. Роль 

психологических знаний в 

обращении с больными 

медицинской сестры – 

медицинского брата 

 

УК-3 Презентация Презентация 

УК-4 Презентация Презентация 

2. Раздел 2 Психология 

профессиональной 

деятельности медицинской 

сестры – медицинского 

брата по уходу за 

больными 

 

УК-5 Презентация 

 

Презентация 

3. Раздел 3 Психология 

повседневной работы 

коллектива больницы и 

лечебных отделений. Роль 

среднего медицинского 

персонала в поддержания 

комфортной 

психологической 

атмосферы лечебного 

отделения. Рабочее место и 

круг обязанностей старшей 

медицинской сестры – 

старшего медицинского 

брата в лечебном 

отделении 

ОПК-1 Презентация Презентация 
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4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

 

Коды 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

УК-3  Описание профессиональных ситуаций для проектирования 

конструктивных выходов из трудных ситуаций профессиональной 

деятельности 

Этика и деонтология медсестры содержит правила профессионального 

общения. Это общение с врачом, другими медсестрами/медбратьями и 

медсестрами/ медбратьями.  

1. Опишите как построить отношения с врачами, чтобы не допускать 

неуважение и грубость. 

2. Опишите причины, по которым все назначения врача должны 

проводиться профессионально, четко и своевременно.  

3. Опишите причины, по которым врачу необходимо рассказывать о 

любых нештатных ситуациях с пациентом (например, если его состояние 

резко изменилось).  

4. Опишите причины, по которым обсуждать ход лечения необходимо с 

врачом наедине, при отсутствии пациента. 

5. Опишите как не соблюдение медицинской этики и деонтологии 

провоцируют конфликты между специалистами и негативно влияют на 

атмосферу в лечебном коллективе в целом  

6.  Опишите причины конфликтов между медсестрами/ медбратьями и 

врачами из-за неуважения. Банальное неуважение может привести ко 

многим конфликтам. Например, врач не приветствует медсестру, на что 

медсестра может обидеться - в результате возникает чрезмерный 

эмоциональный стресс 

7. Опишите проявления профессиональной нереализованности. Зачастую 

врачи не учитывают опыт медсестер, которые имеют многолетний стаж 

работы, в результате чего специалист не может поделиться своим 

опытом. 

8. Опишите проблемы с лидерством в ситуациях, когда руководители 

медицинского и сестринского персонала могут иметь разные взгляды на 

стили управления, что напрямую влияет на работу их подчиненных 

УК-4  Темы для выполнения презентации: 

1. ОКВЭД 86 Здравоохранение как отрасль экономики 

2. ОКВЭД 86.1 Деятельность больничных организаций 

3. ОКВЭД 86.2 Медицинская и стоматологическая практика 

4. ОКВЭД 86.90 - Деятельность санаторно-курортных организаций 
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5. ОКВЭД 86.21 - Общая врачебная практика 

6. ОКВЭД 86.22 - Специальная врачебная практика  

7. ОКВЭД 86.22 - Деятельность в области косметологии 

8. ОКВЭД 86.23 - Стоматологическая практика  

9. ОКВЭД 86.90 - Деятельность в области медицины прочая 

10. ОКВЭД 86.90.1 – 86.90.22. Деятельность организаций санитарно-

эпидемиологической службы; деятельность организаций судебно-медицинской 

экспертизы; деятельность массажных салонов; специальная врачебная практика 

прочая 

11. ОКВЭД 86.90.5 - Деятельность в области психического здоровья включена 

12. 081100 Услуги стационарных лечебных учреждений: 081101 - постановка 

диагноза; 081102 – проведение диагностических процедур; 081103 – 

консультация и лечение врачами-специалистами и хирургами-специалистами; 

081104 – процедуры, выполняемые врачами; 081105 – услуги, оказываемые 

средними медицинскими работниками; 081106 - услуги, оказываемые 

беременным женщинам и новорожденным 081107 – услуги по сбору и 

переливанию крови; 081108 – дежурство медицинского персонала у постели 

больного 

13. 081200 Услуги, оказываемые в поликлиниках (поликлинических 

отделениях): 081201 – постановка диагноза; 081202 – проведение 

диагностических процедур; 081203 – консультации и лечение врачами-

специалистами и хирургами-специалистами; 081204 – услуги по профилактике 

болезней (медицинские осмотры, профилактические прививки и т.д.); 081205 – 

процедуры, выполняемые врачами; 081206 – услуги, оказываемые средними 

медицинскими работниками; 081207 – услуги, оказываемые беременным 

женщинам и новорожденным; 081208 – услуги по лечению дефектов речи; 

081209 – услуги по гомеопатии; 081210 – услуги по сбору и переливанию 

крови; 081211 – услуги, оказываемые наркологическим больным 

14. 081300 Услуги, оказываемые медицинским персоналом на дому: 081301 – 

оказание услуг врачами; 081302 – оказание услуг логопедом; 081303 – оказание 

услуг средним медицинским персоналом и лаборантами (банки, инъекции, 

перевязки, взятие материала на анализ и т.д.; 081304 – дежурство медицинского 

персонала 9медицинской сестры, санитарки) у постели больного 

15. 081400 Прочие медицинские услуги: услуги медицинского и 

парамедицинского персонала; услуги лабораторий и технической базы 

больниц, включая рентгенологические услуги и анестезию; экстренную 

помощь; предоставление услуг операционной, лекарств, питания и другого 

стационарного обслуживания; услуги центров планирования семьи, 

обеспечивающие медицинское обслуживание с проживанием, например 

стерилизацию и прерывание беременности 

УК-5 В работе медицинской сестры/медицинского брата могут возникать 

ситуации, когда больные отказываются от приема лекарств. Есть разные 

причины, объясняющие такое поведение. Ниже приведено краткое 

описание таких ситуаций. Выберите три описания и постройте план 

беседы с больным – участником ситуации отказа от приема лекарств, 

который бы способствовал преодолению ошибочного мнения больного 
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против приема лекарства. 

Ситуация 1. Больной не принимает лекарство, так как считает, что врач к 

нему плохо относится и назначает «плохие препараты» 

Ситуация 2. Больному назначены два препарата. Не принимает одно из 

назначенных лекарств, так как боится «от него отравиться», и считает, 

что «это средство ему вредно», а другое лекарство он принимает, 

потому, что «я жду от него чуда». Противоречивость представлений  

порождает и противоречивое поведение по отношению к приему 

выписанных лекарств 

Ситуация 3. Больной не принимает лекарств, потому что не желает тем 

самым признать, что он болен; отказ от приема лекарств служит одной из 

форм проявления отрицания своего заболевания  

Ситуация 4. Больной считает заболевание наказанием, а по этой причине 

не принимает лекарств 

Ситуация 5. Больной не принимает лекарств, так как боится, что 

привыкнет к этому средству и потом не сможет без него жить: «Вдруг 

стану наркоманом» 

Ситуация 6. Больной подросткового возраста не принимает лекарств из-

за непонимания важности лечения 

Ситуация 7. Больной не принимает лекарств под действием 

предрассудков и суеверий « в этих лекарствах одна химия» 

Ситуация 8. Больной не принимает лекарств, так как хочет получить 

инвалидность 

Ситуация 9. Больной не принимает лекарств, так как страдает деменцией 

Ситуация 10. Больной не принимает лекарств при легкомысленном 

отношении к предписанному лечению: «Не принимаю, потому что уже 

хорошо себя чувствую»  

Ситуация 11. Вместо приема утром и вечером принимает лекарство по 

привычной схеме три раза в день, а то и сразу все вечером.  

Ситуация 12. Выздоравливающий больной стал «забывать» о приеме 

предписанных ему таблеток  

ОПК-1 Перечень тем для выполнения презентации: 

1. Общие положения Этического кодекса медицинской сестры России 

2. Медицинская сестра и ее пациент 

3. Профессиональная компетентность медицинской сестры 

4. Прежде всего - не навреди 

5. Уважение человеческого достоинства пациента  

6. Медицинская сестра и право пациента на информацию 

7. Медицинская сестра и право пациента соглашаться на медицинское 

вмешательство или отказываться от него 

8. Обязанность хранить профессиональную тайну 
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9. Медицинская сестра и умирающий больной 

10. Медицинская сестра как участник научных исследований и 

учебного процесса 

11. Уважение к своей профессии 

12. Медицинская сестра и ее коллеги 

13. Медицинская сестра и сомнительная медицинская практика 

14. Медицинская сестра и общество: ответственность перед обществом 

15. Поддержание автономии и целостности сестринского дела 

16. Гарантии и защита законных прав медицинской сестры 

17. Действие «Этического кодекса» 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Немов, Р. С.  Психология : учебник для вузов / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 501 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9692-

1059-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545137 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Колесник, Н. Т.  Клиническая психология : учебник для вузов / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова, 

Г. И. Ефремова ; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02648-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535615 (дата обращения: 22.01.2024). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Степанов, В. Г.  Клиническая психология. Психологическое сопровождение онкологически 

больных детей и взрослых : учебное пособие для вузов / В. Г. Степанов, Е. А. Бауэр, 

Д. Н. Ефремова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 112 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11131-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540196 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Степанов, В. Г.  Клиническая психология. Психологическое сопровождение онкологически 

больных детей и взрослых : учебное пособие для вузов / В. Г. Степанов, Е. А. Бауэр, 

Д. Н. Ефремова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 112 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11131-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540196 (дата обращения: 22.01.2024). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 

Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ 

высших и средних учебных 

http://biblioclub.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
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заведений, публичных 

библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее 

востребованным материалам по 

всем отраслям знаний от 

ведущих российских 

издательств 

2.  Научная электронная 

библиотека eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная платформа 

Юрайт 

Электронно-библиотечная 

система для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и 

методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет 

доступ более чем к 30 

журналам, выпускаемых 

Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов дисциплины 

(модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы его 

проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) 

и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить внимание 

на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, 

обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении теоретического 

материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными 

материалами с целью осознания задач практического занятия, техники безопасности при проведении 

занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленный к 

сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности может быть письменная, 

устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит получение положительной 

оценки по каждому практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 

рубежного контроля и для допуска к зачету с оценкой. При получении неудовлетворительных 

результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до 

проведения промежуточной аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 
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5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью (стол 

для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами обучения 

(проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а также, при 

необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной мебелью (стол 

для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средствами обучения 

(проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а также, при 

необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализированной 

мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компьютеры с доступом в 

сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду университета, 

программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные технологии, в 

том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 

основной профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля). 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о семейной медицине с последующим применением в профессиональной сфере и 

практических навыков (формирование) по основам семейной медицины, для решения 

проблем в области семейной медицины. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Познакомить студентов с принципами и основами семейного подхода в медицине. 

2. Обучить студентов основам семейной анамнеза и изучению семейных историй болезни. 

3. Развивать у студентов навыки проведения общего осмотра семейных пациентов, 

включая анализ семейной динамики и взаимодействия. 

4. Ознакомить студентов с основными принципами интерпрофессионального 

сотрудничества в рамках семейной медицины. 

5. Обучить студентов анализу и управлению медицинскими данными в рамках семейной 

медицины. 

6. Познакомить студентов с общепринятыми протоколами диагностики и лечения в 

семейной медицине. 

7. Обучить студентов разработке планов лечения с учетом специфики каждого члена 

семьи. 

8. Подготовить студентов к решению часто встречающихся медицинских проблем, 

связанных с движением людей внутри и вне семейного круга. 

9. Развивать у студентов навыки эффективного общения с пациентами и их семьями, 

включая умение слушать, задавать вопросы и выражать собственное мнение 

10. Содействовать формированию этических принципов и ценностей врача семейного 

врачебного приема и развитию профессиональной морали. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования- программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-1; ОПК-4; ОПК-8; ПК-4; ПК-7 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категор

ия 

компете

нций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

 

Результаты обучения 

Этическ

ие и 

правов

ые 

основы 

професс

иональн

ой 

деятель

ности  

ОПК-1 

Способен 

реализовывать 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1 Использует основные правовые 

нормы в профессиональной деятельности; 

ОПК-1.2 Соблюдает этические и 

деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности; 

Знать: правила и принципы 

профессионального 

поведения медицинского 

работника; морально-

этические нормы, правила и 

принципы 

профессионального 

врачебного поведения, права 

пациента и врача, основные 

этические документы 

международных и 

отечественных 
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профессиональных 

медицинских ассоциаций и 

организаций; 

законодательные акты и 

другие нормативные 

документы, регулирующие 

правоотношения в процессе 

профессиональной 

деятельности 

Уметь: работать с 

нормативно-методической 

литературой, кодексами и 

комментариями к ним, 

законами и подзаконными 

нормативными актами, 

регулирующими 

правоотношения; применять 

основные нормы права в 

конкретных практических 

ситуациях;  

Владеть: навыками 

применения правовых норм, 

этических, 

деонтологических 

принципов в 

профессиональной 

деятельности; навыками 

использования норм права 

при решении 

профессиональных задач 

Медици

нские 

техноло

гии, 

лекарст

венные 

препара

ты 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские 

технологии, 

медицинские 

изделия, 

лекарственные 

препараты, 

дезинфекционные 

средства и их 

комбинации 

ОПК-4.1 Знает правила выбора 

специализированного оборудования, 

технологий, препаратов и изделий, 

дезинфекционных средств, лекарственных 

препаратов, иных веществ и их 

комбинаций, исходя из поставленной 

профессиональной задачи; 

ОПК-4.2 Демонстрирует навыки 

применения медицинских технологий, 

медицинских изделий, лекарственных 

препаратов, дезинфекционных средств и их 

комбинаций при решении 

профессиональных задач; 

Знать: задачи и 

функциональные 

обязанности сестринского 

персонала при 

использовании медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционные средств и 

их комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства 

и их комбинации при 

решении про-

фессиональных задач 

Владеть: техникой 

выполнения сестринских 

манипуляций; навыками 

применения медицинских 

технологий, медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, 

дезинфекционных средств и 

их комбинации при решении 

про-фессиональных задач 
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Профил

актичес

кая 

деятель

ность 

ОПК-8 

Способен определять 

приоритетные 

проблемы и риски 

здоровью пациента 

(населения), 

разрабатывать и 

проводить 

профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня 

здоровья и 

предотвращения 

ОПК-8.1 Знает ведущие симптомы и 

синдромы болезней, их значение в оценке 

состояния пациента; 

ОПК-8.2 Выявляет проблемы пациента и 

выделяет приоритетную проблему; 

ОПК-8.3 Проводит целенаправленные 

мероприятия по профилактике 

заболеваний, укреплению и 

восстановлению здоровья индивида и 

группы; 

Знать: важнейшие 

социально значимые 

заболевания и их соци-

ально-гигиеническое 

значение; приоритетные 

проблемы и риски здоровью 

пациента (населения); 

методы профилактики 

заболеваний, проводимые с 

целью повышения уровня 

здоровья и предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

Уметь: определять 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения); осуществлять 

этапы сестринского процес-

са на этапах 

профилактических 

мероприятий, проводимых с 

целью повышения уровня 

здоровья и предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

Владеть: навыками 

разработки и проведения 

профилактических, 

гигиенических и 

противоэпидемических 

мероприятий с целью 

повышения уровня здоровья 

и предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения)   

 ПК-4 

Способен к ведению 

медицинской 

документации 

структурного 

подразделения 

лечебно-

профилактического 

учреждения 

ПК-4.1 Знает правила заполнения 

документации в медицинских организациях 

и сроки хранения документации; 

ПК-4.2 Оформляет медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

ПК-4.3 Владеет навыками организации 

документооборота, в том числе 

электронного; 

Знать: основы 

делопроизводства  

Уметь: вести медицинскую 

документацию, в том числе 

в электронном виде 

Владеть: навыками 

составления различных 

отчетов, оформления 

официальных медицинских 

документов, ведения 

первичной медицинской 

документации; навыками 

работы с информацион-

ными ресурсами для поиска 

профессиональной 

информации 

 ПК-7 

Способен 

осуществлять 

квалифицированный 

сестринский уход 

ПК-7.1 Определяет потребности в 

профессиональном уходе, виде и объеме 

сестринского вмешательства; 

ПК-7.2 Взаимодействует с персоналом 

отделения, службами медицинской 

организации и другими организациями, 

Знать: принципы 

профессионального ухода за 

пациентами с различными 

патологиями 

Уметь: планировать 

сестринский уход, 
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родственниками/законными; 

представителями в интересах пациента; 

ПК-7.3 Выполняет лечебно-

диагностические процедуры по назначению 

врача и/ или совместно с врачом; 

осуществлять запланиро-

ванный уход, проводить 

текущую и итоговую оценку 

ухода 

Владеть: техникой 

сестринского ухода за 

пациентами с различными 

заболеваниями; навыками 

проведения лечебной 

терапии по назначению/под 

руководством врача в 

рамках профессиональных 

обязанностей; современны-

ми сестринскими 

манипуляциями и 

технологиями; техникой 

профессионального общения 

с пациентами, их 

родственника-ми/законными 

представителями, службами 

медицинской организации и 

другими организациями, 

врачебным  и младшим 

медицинским персоналом в 

интересах пациента 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками: 
24 24 

Учебные занятия лекционного типа 12 12 

из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 12 12 

из них: в форме практической подготовки   

Самостоятельная работа обучающихся 39 39 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации  зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Очно-заочной формы обучения 

 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов  

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

 
Контактная работа 

обучающихся с 

педагогическими работниками  

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

Раздел 1. Основы семейной медицины 15 9 6 3  3  

Тема 1.1. Введение в семейную медицину 5 3 2 1  1  

Тема 1.2. Превентивные мероприятия и 

профилактика заболеваний 
5 3 2 1  1  

Тема 1.3. Роль семейного врача в системе 

здравоохранения 
5 3 2 1  1  

Раздел 2. Клинические аспекты семейной 

медицины 
27 17 10 5  5  

Тема 2.1. Основы первичного приема 

пациента и оценка здоровья  
5 3 2 1  1  

Тема 2.2. Управление хроническими 

состояниями 
6 4 2 1  1  

Тема 2.3. Уход за пожилыми пациентами 5 3 2 1  1  

Тема 2.4. Психическое здоровье и семейная 

медицина 
5 3 2 1  1  

Тема 2.5. Уход за терминальными 

пациентами  
6 4 2 1  1  

Раздел 3. Особенности семейной медицины 

по возрастам и полу 
15 9 6 3  3  

Тема 3.1. Семейное планирование и женское 

здоровье 
5 3 2 1  1  
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Тема 3.2. Мужское здоровье и 

простатические заболевания 
5 3 2 1  1  

Тема 3.3. Детское здоровье и вакцинация  5 3 2 1  1  

Раздел 4. Профессиональные навыки и 

этика в семейной медицине  
6 4 2 1  1  

Тема 4.1. Этика и коммуникации в семейной 

медицине 
6 4 2 1  1  

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 
      

Форма промежуточной аттестации  Зачет 

Общий объем, часов 72 39 24 12  12  

 

2.3.  Содержание дисциплины (модуля) 

  

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ СЕМЕЙНОЙ МЕДИЦИНЫ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Введение в семейную медицину. Превентивные мероприятия и профилактика 

заболеваний. Роль семейного врача в системе здравоохранения.  

 

Тема 1.1. Введение в семейную медицину 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Цели и принципы семейной медицины: рассмотрение ключевых аспектов семейной 

медицины, включая голистический подход к уходу, продолжительность ухода и 

координацию ухода. Обсуждение отличий семейной медицины от других специальностей. 

История и развитие семейной медицины: осмотр исторических моментов, которые 

привели к развитию семейной медицины как отдельной дисциплины. 

 

Тема 1.2. Превентивные мероприятия и профилактика заболеваний  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Принципы превентивной медицины: обучение важности превентивной медицины в 

семейной практике, включая раннюю диагностику, образ жизни и образовательные 

программы. 

Вакцинация и иммунопрофилактика: обсуждение важности вакцинации в 

предотвращении инфекционных заболеваний, а также руководства по вакцинации для 

различных возрастных групп. 

 

Тема 1.3. Роль семейного врача в системе здравоохранения  
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Роль семейного врача в системе здравоохранения: обсуждение значимости семейного 

врача как первого контакта для пациентов в системе здравоохранения, а также их роли в 

координации ухода. 

Взаимодействие с другими специалистами: обучение навыкам коммуникации и 

сотрудничества с другими специалистами в рамках ухода за пациентом. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 

Тема практического занятия: Введение в семейную медицину  
 

Форма практического задания: реферат 

 

Темы рефератов: 

1. Понятие и принципы семейной медицины. 

2. Роль семейного врача в системе здравоохранения. 

3. Превентивные мероприятия и профилактика заболеваний в семейной медицине. 

4. Применение принципов первичной здравоохранительной помощи в семейной медицине. 

5. Особенности взаимодействия семейного врача с пациентами различных возрастов. 

6. Роль семейного врача в координации ухода за пациентами с множественными 

заболеваниями. 

7. Подходы к обучению пациентов здоровому образу жизни в семейной медицине. 

8. Разработка и проведение превентивных программ в семейной медицине. 

9. Ранняя диагностика и профилактика гинекологических заболеваний в семейной медицине. 

10. Создание эффективной системы профилактических мероприятий в практике семейного 

врача. 

11. Основы первичного приема пациента в семейной медицине. 

12. Управление хроническими состояниями в семейной медицине. 

13. Особенности ухода за пожилыми пациентами в семейной медицине. 

14. Роль семейного врача в поддержке психического здоровья пациентов. 

15. Уход за терминальными пациентами в семейной медицине. 

16. Семейное планирование и женское здоровье. 

17. Проблемы мужского здоровья и простатические заболевания. 

18. Вопросы детского здоровья и вакцинации в семейной медицине. 

19. Принципы этики и коммуникации в семейной медицине. 

20. Эффективность различных методов контрацепции в семейном планировании. 

21. Современные подходы к управлению простатическими заболеваниями в семейной 

медицине. 

22. Психосоциальные аспекты ухода за терминальными пациентами в семейной медицине. 

23. Проблемы медицинской этики в семейной медицине. 

24. Организация работы семейного врача с семьей пациента. 

25. Основы работы семейного врача с психологическими проблемами пациентов. 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

 Форма рубежного контроля – эссе 

 

 

РАЗДЕЛ 2. КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СЕМЕЙНОЙ МЕДИЦИНЫ  
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Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Основы первичного приема пациента и оценка здоровья. Управление хроническими 

состояниями. Уход за пожилыми пациентами. Психическое здоровье и семейная медицина. 

Уход за терминальными пациентами.  

 

Тема 2.1. Основы первичного приема пациента и оценка здоровья 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Медицинская история и физическое обследование: процесс сбора медицинской 

истории и проведения осмотра пациента, включая подробное изучение жалоб и важность 

физического обследования. 

Разработка и реализация плана ухода: изучение основ разработки эффективного плана 

ухода, включая установление диагноза и выбор подходящего лечения. 

 

Тема 2.2. Управление хроническими состояниями  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Хронические заболевания: Основы медицинского управления хроническими 

заболеваниями, такими как диабет, артериальная гипертензия и хронические болезни сердца. 

Комплексный подход к уходу: Обсуждение важности комплексного подхода к 

управлению хроническими состояниями, включая ведение случая, совместное принятие 

решений и координацию ухода. 

 

Тема 2.3. Уход за пожилыми пациентами  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Гериатрическая оценка: обучение навыкам осуществления гериатрической оценки, 

включая функциональное, психическое и социальное состояние. 

Особенности ухода за пожилыми: рассмотрение специфических вопросов ухода за 

пожилыми, включая полифармакию, предотвращение падений и уход в конце жизни. 

 

Тема 2.4. Психическое здоровье и семейная медицина  
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Психические расстройства: обсуждение распространенных психических заболеваний, 

встречающихся в семейной практике, таких как депрессия, тревога и расстройства 

использования веществ. 

Интеграция психического здоровья в общую практику: Рассмотрение вопросов 

интеграции психического здоровья в общую практику, включая скрининг, обращение за 

помощью и междисциплинарный подход. 

 

Тема 2.5. Уход за терминальными пациентами  
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Понимание терминальной стадии: обсуждение физических, психологических и 

социальных аспектов ухода за терминально больными пациентами, включая управление 

болезненными симптомами и психологическую поддержку. 

Планирование конца жизни: изучение этических и практических аспектов 

планирования конца жизни, включая принятие решений об активных мерах жизнеподдержки, 

хосписный уход и поддержку семьи. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 

Тема практического занятия: Семейная медицина: за/против 

 

Форма практического задания: доклад 

 

Темы докладов: 

1. Эффективность подходов к управлению хроническими состояниями в семейной медицине. 

2. Особенности работы с пожилыми пациентами в семейной медицине. 

3. Взаимосвязь психического здоровья и физического здоровья. 

4. Уход за терминальными пациентами: вызовы и стратегии. 

5. Семейное планирование и проблемы женского здоровья. 

6. Мужское здоровье и простатические заболевания: что нужно знать семейному врачу? 

7. Важность вакцинации для детского здоровья. 

8.Этика и коммуникации в семейной медицине: главные принципы. 

9. Использование технологий в семейной медицине: преимущества и недостатки. 

10. Особенности работы семейного врача в малонаселенных и отдаленных районах. 

11. Важность включения пациентов в процесс принятия медицинских решений. 

12. Проблемы обеспечения доступности медицинской помощи для всех членов семьи. 

13. Влияние социокультурных факторов на здоровье семьи. 

14. Психологическое состояние врача и его влияние на качество медицинской помощи. 

15. Роль семейного врача в преодолении неравенства в здоровье. 

16. Взаимодействие семейного врача с другими специалистами в обеспечении 

интегрированного ухода. 

17. Эффективные стратегии для улучшения приверженности пациентов к лечению. 

18. Как лучше вовлекать семьи в заботу о здоровье их членов? 

19. Возможности и ограничения телемедицины в семейной медицине. 

20. Особенности медицинского страхования и его влияние на семейную медицину. 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

 

Форма рубежного контроля - проект 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙНОЙ МЕДИЦИНЫ ПО ВОЗРАСТАМ И ПОЛУ  
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Семейное планирование и женское здоровье. Мужское здоровье и простатические 

заболевания. Детское здоровье и вакцинация.  
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Тема 3.1. Семейное планирование и женское здоровье  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Семейное планирование: обсуждение важности семейного планирования, доступных 

методов контрацепции и их эффективности. Обучение навыкам консультации и помощи в 

выборе подходящего метода контрацепции. 

Женское здоровье: изучение вопросов женского здоровья, таких как гинекологические 

заболевания, беременность и менопауза, включая предупреждение, диагностику и лечение. 

 

Тема 3.2. Мужское здоровье и простатические заболевания  
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Мужское здоровье: обсуждение основных вопросов мужского здоровья, включая 

сердечно-сосудистые заболевания, сексуальное здоровье и заболевания мочеполовой 

системы. 

Простатические заболевания: обучение диагностике и управлению 

распространенными простатическими заболеваниями, такими как гиперплазия и рак 

простаты. 

 

Тема 3.3. Детское здоровье и вакцинация  
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Детское здоровье: Рассмотрение ключевых аспектов детского здоровья, включая рост 

и развитие, детские инфекции, хронические заболевания и психическое здоровье. 

Вакцинация: Обсуждение важности вакцинации для детей и введение в 

иммунизационный график, включая рекомендации по вакцинации и управление побочными 

эффектами. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 

Тема практического занятия: Особенности семейной медицины по возрастам и 

полу 

 

Форма практического задания: проект 

 

Темы проектов: 

1. Инновации в семейной медицине: применение телемедицины для улучшения доступности 

и качества заботы.  

3. Повышение качества ухода за пациентами с хроническими заболеваниями в семейной 

медицине 

4. Организация работы семейного врача с пожилыми пациентами: новые подходы и методы. 

5. Семейная медицина и психическое здоровье: создание эффективных моделей поддержки. 

6. Интеграция подходов семейного планирования в практику семейного врача. 

7. Улучшение подходов к диагностике и лечению простатических заболеваний в семейной 

медицине. 
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8. Разработка новых подходов к вакцинации в практике семейного врача. 

9. Этика и эффективное общение в семейной медицине: разработка тренинговых программ 

для врачей. 

10. Применение цифровых технологий для улучшения учета медицинской информации в 

семейной медицине. 

11. Роль семейного врача в оценке и улучшении качества жизни пациентов с хроническими 

заболеваниями. 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

 

 Форма рубежного контроля – кейс-задание 

 

 

РАЗДЕЛ 4. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ И ЭТИКА В СЕМЕЙНОЙ 

МЕДИЦИНЕ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Этика и коммуникации в семейной медицине.  

 

Тема 4.1. Этика и коммуникации в семейной медицине  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Медицинская этика: обсуждение основных принципов медицинской этики, включая 

уважение к автономии пациента, благотворность, не причинять вред и справедливость. 

Рассмотрение особенностей этики в семейной медицине, включая вопросы 

конфиденциальности и границ врач-пациент. 

Навыки общения: обучение эффективным навыкам общения, которые необходимы для 

эффективной работы семейного врача, включая активное слушание, эмпатию и обратную 

связь. Обсуждение стратегий управления трудными разговорами и конфликтами. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

 

Тема практического занятия: Профессиональные навыки и этика в семейной 

медицине  

 

Форма практического задания: эссе 

 

Темы эссе: 

1. Первичный прием пациента в семейной медицине: организация и проведение. 

2. Управление хроническими состояниями в практике семейного врача. 

3. Особенности ухода за пожилыми пациентами в семейной медицине. 

4. Взаимосвязь психического здоровья и семейной медицины: проблемы и решения. 

5. Принципы ухода за терминальными пациентами в семейной медицине. 

6. Семейное планирование и поддержание женского здоровья: роль семейной медицины. 

7. Мужское здоровье и простатические заболевания: взгляд с позиции семейной медицины. 

8. Детское здоровье и вакцинация: роль семейного врача. 

9. Этика и коммуникации в семейной медицине: принципы и практика. 
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10. Семейная медицина в управлении хроническими заболеваниями. 

11. Уход за терминальными пациентами в домашних условиях: задачи и функции семейного 

врача. 

12. Учет пола и возраста пациента в семейной медицине. 

13. Вакцинация детей и подростков в семейной медицине. 

14. Этическое общение и управление конфликтами в семейной медицине. 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

 

Форма рубежного контроля – доклад 

 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

 

Раздел, тема 
Количество 

часов 

Виды самостоятельной 

работы  

Модуль 1 (Семестр 5) 

Раздел 1. Основы семейной медицины 

 
 9 

Реферат 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 2. Клинические аспекты семейной 

медицины 

 

17 

Доклад 

Проект 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 3. Особенности семейной медицины 

по возрастам и полу 

 

9 

Проект 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 4. Профессиональные навыки и 

этика в семейной медицине 

 

4 

Эссе 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Общий объем по модулю/семестру, часов 
 39  

Общий объем по дисциплине (модулю), 

часов 39  

 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 
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Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

1. Напишите основные принципы и ценности семейной медицины. 

2. Проанализируйте значение превентивных мероприятий и профилактики заболеваний в 

семейной медицине. 

3. Объясните роль семейного врача в системе здравоохранения. 

4. Исследуйте вопросы конфиденциальности и приватности в семейной медицине. 

5. Обсудите роль семейного врача в предотвращении и ранней диагностики заболеваний. 

6. Оцените роль семейного врача в проведении мероприятий по профилактике заболеваний. 

7. Изучите влияние социокультурных факторов на практику семейной медицины. 

8. Обсудите роль семейного врача в предотвращении и ранней диагностики заболеваний. 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 1 

1. Понятие и принципы семейной медицины. 

2. Роль семейного врача в системе здравоохранения. 

3. Превентивные мероприятия и профилактика заболеваний в семейной медицине. 

4. Применение принципов первичной здравоохранительной помощи в семейной медицине. 

5. Особенности взаимодействия семейного врача с пациентами различных возрастов. 

6. Роль семейного врача в координации ухода за пациентами с множественными 

заболеваниями. 

7. Подходы к обучению пациентов здоровому образу жизни в семейной медицине. 

8. Разработка и проведение превентивных программ в семейной медицине. 

9. Ранняя диагностика и профилактика гинекологических заболеваний в семейной медицине. 

10. Создание эффективной системы профилактических мероприятий в практике семейного 

врача. 

11. Основы первичного приема пациента в семейной медицине. 

12. Управление хроническими состояниями в семейной медицине. 

13. Особенности ухода за пожилыми пациентами в семейной медицине. 

14. Роль семейного врача в поддержке психического здоровья пациентов. 

15. Уход за терминальными пациентами в семейной медицине. 

16. Семейное планирование и женское здоровье. 

17. Проблемы мужского здоровья и простатические заболевания. 

18. Вопросы детского здоровья и вакцинации в семейной медицине. 

19. Принципы этики и коммуникации в семейной медицине. 

20. Эффективность различных методов контрацепции в семейном планировании. 

21. Современные подходы к управлению простатическими заболеваниями в семейной 

медицине. 

22. Психосоциальные аспекты ухода за терминальными пациентами в семейной медицине. 

23. Проблемы медицинской этики в семейной медицине. 

24. Организация работы семейного врача с семьей пациента. 

25. Основы работы семейного врача с психологическими проблемами пациентов. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1 

Основная литература 

1. Сестринское дело в терапии : учебник для вузов / Н. Г. Петрова, В. Н. Петров, 

В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль ; ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14110-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537499 (дата обращения: 22.01.2024). 
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2.  Социальная медицина : учебник для вузов / А. В. Мартыненко [и др.] ; под 

редакцией А. В. Мартыненко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 375 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10582-7. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535929 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

Дополнительная литература 

1. Гериатрия : учебник и практикум для вузов / С. Н. Пузин [и др.] ; под редакцией 

С. Н. Пузина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 209 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15037-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543354 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Ляксо, Е. Е.  Возрастная физиология и психофизиология : учебник для вузов / 

Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

396 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00861-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536521 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

1. Разработайте структуру первичного приема пациента и оценки его здоровья в рамках 

семейной медицины. 

2. Исследуйте специфику управления хроническими состояниями в семейной медицине. 

3. Проанализируйте особенности ухода за пожилыми пациентами в семейной медицине. 

4. Оцените взаимосвязь психического здоровья и семейной медицины. 

5. Изучите основные принципы ухода за терминальными пациентами в семейной медицине. 

6. Разработайте стратегии поддержания психического здоровья в семье на основе семейной 

медицины. 

7. Объясните, как семейный врач может участвовать в планировании и координации помощи 

пациентам с хроническими заболеваниями. 

8. Исследуйте специфику ухода за терминальными пациентами в домашних условиях и роль 

семейного врача в этом процессе. 

 

Перечень тем докладов к Разделу 2 

1. Эффективность подходов к управлению хроническими состояниями в семейной медицине. 

2. Особенности работы с пожилыми пациентами в семейной медицине. 

3. Взаимосвязь психического здоровья и физического здоровья. 

4. Уход за терминальными пациентами: вызовы и стратегии. 

5. Семейное планирование и проблемы женского здоровья. 

6. Мужское здоровье и простатические заболевания: что нужно знать семейному врачу? 

7. Важность вакцинации для детского здоровья. 

8.Этика и коммуникации в семейной медицине: главные принципы. 

9. Использование технологий в семейной медицине: преимущества и недостатки. 

10. Особенности работы семейного врача в малонаселенных и отдаленных районах. 

11. Важность включения пациентов в процесс принятия медицинских решений. 

12. Проблемы обеспечения доступности медицинской помощи для всех членов семьи. 

13. Влияние социокультурных факторов на здоровье семьи. 

14. Психологическое состояние врача и его влияние на качество медицинской помощи. 

15. Роль семейного врача в преодолении неравенства в здоровье. 
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16. Взаимодействие семейного врача с другими специалистами в обеспечении 

интегрированного ухода. 

17. Эффективные стратегии для улучшения приверженности пациентов к лечению. 

18. Как лучше вовлекать семьи в заботу о здоровье их членов? 

19. Возможности и ограничения телемедицины в семейной медицине. 

20. Особенности медицинского страхования и его влияние на семейную медицину. 

 

Перечень тем проектов к Разделу 2 

. 1. Создание и реализация программа по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний в 

семье. 

2. Управление хроническими заболеваниями: создание индивидуального плана. 

3. Разработка и реализация стратегий по улучшению ухода за пожилыми пациентами. 

4. Создание программы по поддержке психического здоровья в общине. 

5. Разработка плана поддержки для терминальных пациентов и их семей. 

6. Планирование и проведение образовательной программы по вопросам семейного 

планирования и женского здоровья. 

7. Исследование по проблемам мужского здоровья и простатических заболеваний. 

8. Создание программы вакцинации для детей и подростков. 

9. Разработка учебного модуля по этике и коммуникации в семейной медицине. 

10. Исследование влияния семейного образа жизни на развитие хронических заболеваний. 

11. Разработка программы здорового питания для семей. 

12. Создание программы по ранней диагностике рака молочной железы. 

13. Планирование и проведение образовательной программы по профилактике заболеваний, 

связанных со стилем жизни. 

14. Определение влияния семейной истории на риск развития хронических заболеваний. 

15. Разработка и проведение мероприятий по повышению уровня физической активности в 

семьях. 

16. Разработка стратегий по улучшению общения между семейным врачом и пациентами. 

17. Создание программы по борьбе с табакокурением в общине. 

18. Разработка плана действий для преодоления проблемы алкоголизма в семьях. 

19. Исследование влияния окружающей среды на здоровье семьи. 

20. Создание программы по улучшению качества жизни пациентов с диабетом. 

21. Изучение влияния общественных факторов на развитие заболеваний в семье. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2 

Основная литература 

1. Сестринское дело в терапии : учебник для вузов / Н. Г. Петрова, В. Н. Петров, 

В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль ; ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14110-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537499 (дата обращения: 22.01.2024). 

2.  Социальная медицина : учебник для вузов / А. В. Мартыненко [и др.] ; под 

редакцией А. В. Мартыненко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 375 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10582-7. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535929 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

Дополнительная литература 

3. Гериатрия : учебник и практикум для вузов / С. Н. Пузин [и др.] ; под редакцией 

С. Н. Пузина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 209 с. — (Высшее 
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образование). — ISBN 978-5-534-15037-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543354 (дата обращения: 20.01.2024). 

4. Ляксо, Е. Е.  Возрастная физиология и психофизиология : учебник для вузов / 

Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

396 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00861-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536521 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

1. Объясните значение семейного планирования и его влияние на женское здоровье в 

контексте семейной медицины. 

2. Исследуйте специфику проблем мужского здоровья и простатических заболеваний в 

семейной медицине. 

3. Изучите основы поддержания детского здоровья и вакцинации в семейной медицине. 

4. Изучите влияние пола и возраста пациента на стратегию и подходы к лечению в семейной 

медицине. 

5. Разработайте рекомендации по семейному планированию для различных возрастных групп 

на основе принципов семейной медицины. 

6. Проанализируйте особенности вакцинации детей и подростков в семейной медицине. 

 

Перечень тем проектов к Разделу 3 

1. Инновации в семейной медицине: применение телемедицины для улучшения доступности 

и качества заботы.  

3. Повышение качества ухода за пациентами с хроническими заболеваниями в семейной 

медицине 

4. Организация работы семейного врача с пожилыми пациентами: новые подходы и методы. 

5. Семейная медицина и психическое здоровье: создание эффективных моделей поддержки. 

6. Интеграция подходов семейного планирования в практику семейного врача. 

7. Улучшение подходов к диагностике и лечению простатических заболеваний в семейной 

медицине. 

8. Разработка новых подходов к вакцинации в практике семейного врача. 

9. Этика и эффективное общение в семейной медицине: разработка тренинговых программ 

для врачей. 

10. Применение цифровых технологий для улучшения учета медицинской информации в 

семейной медицине. 

11. Роль семейного врача в оценке и улучшении качества жизни пациентов с хроническими 

заболеваниями. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3 

Основная литература 

1. Сестринское дело в терапии : учебник для вузов / Н. Г. Петрова, В. Н. Петров, 

В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль ; ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14110-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537499 (дата обращения: 22.01.2024). 

2.  Социальная медицина : учебник для вузов / А. В. Мартыненко [и др.] ; под 

редакцией А. В. Мартыненко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 375 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10582-7. — Текст : электронный 
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// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535929 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

Дополнительная литература 

5. Гериатрия : учебник и практикум для вузов / С. Н. Пузин [и др.] ; под редакцией 

С. Н. Пузина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 209 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15037-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543354 (дата обращения: 20.01.2024). 

6. Ляксо, Е. Е.  Возрастная физиология и психофизиология : учебник для вузов / 

Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

396 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00861-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536521 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 

1. Объясните значение этики и коммуникаций в семейной медицине. 

2. Проанализируйте отличия между общей медицинской практикой и семейной медициной. 

3. Изучите принципы работы с медицинскими записями в семейной медицине. 

4. Объясните, как семейный врач может поддерживать межпрофессиональное 

взаимодействие и координацию ухода. 

5. Изучите основные принципы этического общения и управления конфликтами в семейной 

медицине. 

6. Исследуйте вопросы конфиденциальности и приватности в семейной медицине. 

7. Обсудите роль семейного врача в предотвращении и ранней диагностики заболеваний. 

 

Перечень тем эссе к Разделу 4 

1. Первичный прием пациента в семейной медицине: организация и проведение. 

2. Управление хроническими состояниями в практике семейного врача. 

3. Особенности ухода за пожилыми пациентами в семейной медицине. 

4. Взаимосвязь психического здоровья и семейной медицины: проблемы и решения. 

5. Принципы ухода за терминальными пациентами в семейной медицине. 

6. Семейное планирование и поддержание женского здоровья: роль семейной медицины. 

7. Мужское здоровье и простатические заболевания: взгляд с позиции семейной медицины. 

8. Детское здоровье и вакцинация: роль семейного врача. 

9. Этика и коммуникации в семейной медицине: принципы и практика. 

10. Семейная медицина в управлении хроническими заболеваниями. 

11. Уход за терминальными пациентами в домашних условиях: задачи и функции семейного 

врача. 

12. Учет пола и возраста пациента в семейной медицине. 

13. Вакцинация детей и подростков в семейной медицине. 

14. Этическое общение и управление конфликтами в семейной медицине. 

  

 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4 

Основная литература 

1. Сестринское дело в терапии : учебник для вузов / Н. Г. Петрова, В. Н. Петров, 

В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль ; ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., испр. и 
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доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14110-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537499 (дата обращения: 22.01.2024). 

2.  Социальная медицина : учебник для вузов / А. В. Мартыненко [и др.] ; под 

редакцией А. В. Мартыненко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 375 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10582-7. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535929 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

Дополнительная литература 

1. Гериатрия : учебник и практикум для вузов / С. Н. Пузин [и др.] ; под редакцией 

С. Н. Пузина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 209 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15037-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543354 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Ляксо, Е. Е.  Возрастная физиология и психофизиология : учебник для вузов / 

Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

396 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00861-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536521 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, 

с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой 

проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, 

указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой 

литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый 

вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме 

доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура 
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шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 

пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, 

левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки 

одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом 

титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются 

цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и 

примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки 

должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». 

Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  
Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель 

эссе состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания 

эссе разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в 

печатном виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель 

предлагает из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских 

занятиях, исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению 

преподавателя, в качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые 

могут быть распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки 

абзаца – 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При 

этом обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится 

на титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета 

приложений, не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного 

объема является недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и 

переработать необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения по сути поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ по сути этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 
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4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 

80 рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий 

и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

защита проектов); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 
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из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за 

итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском государственном 

социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено/незачтено.  

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 
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Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 

4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

 

№ 

п/п 

Контролиру

емые 

разделы 

дисциплин

ы 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1. Раздел 1. 

Основы 

семейной 

медицины 

ОПК-1 эссе 
1. Семейная медицина как основа первичной 

медико-санитарной помощи. 

2. Профилактика заболеваний в семейной 

медицине: подходы и методы. 

3. Роль семейного врача в современной 

системе здравоохранения. 

4. Семейная медицина vs общая 

медицинская практика: сравнительный 

анализ. 
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ОПК-8 эссе 
5. Медицинские записи в семейной 

медицине: важность, организация и 

хранение. 

6. Влияние социокультурных факторов на 

практику семейной медицины. 

7. Межпрофессиональное взаимодействие в 

семейной медицине. 

8. Конфиденциальность и приватность в 

семейной медицине. 

ПК-7 эссе 
9. Семейный врач и предотвращение 

заболеваний: акценты и подходы. 

10. Важность семейной медицины в 

современном здравоохранении. 

11. Роль превентивных мероприятий и 

профилактики в семейной медицине. 

12. Вопросы конфиденциальности и защиты 

персональных данных в семейной медицине. 

2.  Раздел 2. 

Клинически

е аспекты 

семейной 

медицины 

ОПК-4 проект 
1. Создание и реализация программа по 

профилактике сердечно-сосудистых 

заболеваний в семье. 

2. Управление хроническими 

заболеваниями: создание индивидуального 

плана. 

3. Разработка и реализация стратегий по 

улучшению ухода за пожилыми пациентами. 

4. Создание программы по поддержке 

психического здоровья в общине. 

5. Разработка плана поддержки для 

терминальных пациентов и их семей. 

ОПК-8 проект 
6. Планирование и проведение 

образовательной программы по вопросам 

семейного планирования и женского 

здоровья. 

7. Исследование по проблемам мужского 

здоровья и простатических заболеваний. 

8. Создание программы вакцинации для 

детей и подростков. 

9. Разработка учебного модуля по этике и 

коммуникации в семейной медицине. 

10. Исследование влияния семейного образа 

жизни на развитие хронических 

заболеваний. 

ПК-4 проект 
11. Разработка программы здорового 

питания для семей. 

12. Создание программы по ранней 

диагностике рака молочной железы. 

13. Планирование и проведение 

образовательной программы по 

профилактике заболеваний, связанных со 
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стилем жизни. 

14. Определение влияния семейной истории 

на риск развития хронических заболеваний. 

15. Разработка и проведение мероприятий 

по повышению уровня физической 

активности в семьях. 

ПК-7 проект 
16. Разработка стратегий по улучшению 

общения между семейным врачом и 

пациентами. 

17. Создание программы по борьбе с 

табакокурением в общине. 

18. Разработка плана действий для 

преодоления проблемы алкоголизма в 

семьях. 

19. Исследование влияния окружающей 

среды на здоровье семьи. 

20. Создание программы по улучшению 

качества жизни пациентов с диабетом. 

21. Изучение влияния общественных 

факторов на развитие заболеваний в семье. 

3.  Раздел 3. 

Особенност

и семейной 

медицины 

по 

возрастам и 

полу 

ОПК-4 кейс-задание 
1. Кейс-задание: работа семейного врача в 

условиях многопрофильного 

здравоохранения 

В этом кейсе студентам предлагается 

разработать модель эффективного 

взаимодействия семейного врача с другими 

специалистами в условиях 

многопрофильной клиники. 

2. Управление хроническими 

заболеваниями: кейс-задание по семейной 

медицине  

Студенты должны разработать план 

управления хроническим состоянием 

(например, диабетом) пациента, с учетом 

принципов семейной медицины. 

3. Профилактика заболеваний: разработка 

индивидуального плана в рамках семейной 

медицины  

Студентам предлагается разработать 

индивидуальный план профилактики 

заболеваний для конкретной семьи, 

учитывая возраст, пол, профессиональные 

риски и наследственные факторы.  

ПК-4 кейс-задание 
4. Уход за пожилыми пациентами: кейс-

задание по семейной медицине. 

Студенты должны предложить стратегию 

ухода за пожилым пациентом, с учетом 

возможных хронических заболеваний, 

ограниченной мобильности и социальных 
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факторов. 

5. Психическое здоровье в семейной 

медицине: кейс-задание. 

Студенты получают кейс, связанный с 

пациентом, страдающим от психического 

расстройства, и должны разработать план 

его ухода и лечения в рамках семейной 

медицины. 

6. Семейное планирование и поддержание 

женского здоровья.  

В этом кейсе студенты должны разработать 

план семейного планирования для 

конкретной семьи и рекомендации по 

поддержанию женского здоровья. 

ПК-7 кейс-задание 
7. Проблемы мужского здоровья в семейной 

медицине.  

Студентам предлагается кейс, связанный с 

конкретной проблемой мужского здоровья, 

и они должны предложить стратегию ее 

решения в рамках семейной медицины. 

8. Уход за терминальными пациентами в 

семейной медицине.  

Студенты должны разработать план ухода за 

терминальным пациентом в домашних 

условиях, с учетом потребностей пациента и 

его семьи, а также роли семейного врача в 

этом процессе. 

9. Вакцинация в семейной медицине: 

разработка индивидуального плана.  

Студентам предлагается кейс, связанный с 

вакцинацией детей и взрослых в рамках 

семейной медицины. Они должны учесть 

возраст, состояние здоровья и возможные. 

4.  
Профессион

альные 

навыки и 

этика в 

семейной 

медицине 

ОПК-1 доклад 
1. Отношение врача к конфиденциальности 

пациента и этические дилеммы при 

обсуждении семейной истории заболеваний. 

2. Коммуникационные навыки врача в 

семейной медицине: эффективное 

выявление и решение проблем пациентов и 

их семей. 

3. Роль семьи в принятии решений о 

лечении и этические аспекты согласия на 

медицинские процедуры. 

4. Этические проблемы в связи с 

диагностированием и лечением 

генетических заболеваний в семье. 
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ОПК-8 доклад 
5. Этические аспекты предоставления 

пациентам семейной медицины информации 

о наследственных заболеваниях и 

генетическом консультировании. 

6. Этические вопросы, связанные с 

обсуждением и обработкой информации о 

пациентах в интернете и социальных сетях. 

7. Этические и юридические аспекты 

семейной терапии и психотерапии в 

семейной медицине. 

ПК-7 доклад 
8. Этика и коммуникация при лечении 

пациентов с ограниченными 

познавательными способностями в семье. 

9. Этические аспекты использования 

медицинских технологий и семейных 

геномных исследований в семейной 

медицине. 

10. Роль медицинской этики и 

коммуникации в повышении качества 

здравоохранения и удовлетворенности 

пациентов в семейной медицине. 

 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

 

Коды 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-1 1. Каково значение  имеет семейная медицины в системе 

здравоохранения? 

2. Какие основные принципы регулируют практику семейной 

медицины? 

3. Какие медицинские услуги предлагаются в рамках семейной 

медицины? 

4. Каково значение первичной медицинской помощи в семейной 

медицине? 

5. Что такое континуум здравоохранения, и как он применяется в 

семейной медицине? 

ОПК-4 6. Какие специальные навыки требуются от врача семейной 

медицины? 

7. Какой общий подход к уходу за пациентом используется в 

семейной медицине? 

8. Какую роль играет профилактика в семейной медицине? 
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9. Что такое семейная анамнез и почему он важен в семейной 

медицине? 

10. Какое значение имеет эмоциональное здоровье семьи в семейной 

медицине? 

11. Какие меры могут быть предприняты для поддержки пациентов с 

хроническими заболеваниями в рамках семейной медицины? 

ОПК-8 12. Какие методы общения с пациентами эффективны в семейной 

медицине? 

13. Какие принципы управления здоровой семьей используются в 

семейной медицине? 

14. Что такое семейная консультация и как она может быть полезной 

для пациентов? 

15. Какие предметы обычно охватываются в семейной медицине? 

16. В чем заключается значение культурных компетенций в семейной 

медицине? 

17. Каково значение мультимедийных технологий в развитии 

семейной медицины? 

ПК-4 18. Как документирование информации о пациентах в семейной 

медицине отличается от других специальностей? 

19. Как этические принципы применяются в семейной медицине? 

20. Какие вызовы и препятствия сталкиваются с врачами семейной 

медицины в их практике? 

21. Какие требования к обучению врачей семейной медицины 

существуют? 

22. Каково значение научных исследований в семейной медицине? 

23. Какие стратегии можно использовать для привлечения большего 

числа врачей в семейную медицину? 

ПК-7 24. Какие промежуточные результаты могут быть достигнуты при 

проведении программы обучения по семейной медицине? 

25. В чем заключается роль медицинских сестер в семейной 

медицине? 

26. Каково значение долевого участия пациентов в принятии решений 

в семейной медицине? 

27. Какие технологии используются в семейной медицине для 

улучшения ухода за пациентами? 

28. С какими трудностями сталкиваются врачи семейной медицины 

при работе с мигрантами и беженцами? 

29. Какие стратегии можно использовать для поддержки здоровья 

детей в рамках семейной медицины? 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Сестринское дело в терапии : учебник для вузов / Н. Г. Петрова, В. Н. Петров, 

В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль ; ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
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5-534-14110-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537499 (дата обращения: 22.01.2024). 

2.  Социальная медицина : учебник для вузов / А. В. Мартыненко [и др.] ; под 

редакцией А. В. Мартыненко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 375 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10582-7. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535929 (дата 

обращения: 22.01.2024). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Мягтина, Н. В.  История социальной медицины в России : учебное пособие для 

вузов / Н. В. Мягтина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 212 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14079-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519785 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 158 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16398-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/530937 (дата обращения: 22.01.2024). 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 
№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5 База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastvie

w.com 

6 Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon

.ru/  

 

 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
https://grebennikon.ru/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего 

лекционного занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном 

занятии по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во 

время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
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данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и для 

допуска к зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ 

в Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ 

в Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную 

работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 

электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 

(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, 

форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 

основной профессиональной образовательной программы. 

  

https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний в области истории и логики развития медицинских знаний, социальных и культурных 

условий их формирования, а также способности выделять и анализировать основные этапы и 

закономерности исторического развития медицины с древнейших времен до современности  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. освоение и систематизация студентами исторических знаний в области медицины и 

здравоохранения;  

2. формирование аналитического мышления, позволяющего ориентироваться в 

историческом процессе поступательного развития медицины от истоков до современности;  

3. обучение студентов выявлению общих закономерностей всемирно-исторического 

процесса становления и развития медицины, оценке вклада в этот процесс отдельных 

цивилизаций и исторических эпох;  

4. расширение знаний студентов о жизни и деятельности выдающихся ученых и 

врачей России и мира, формирование на этих примерах гражданской позиции студентов-

медиков;   

5. подготовка студентов к ориентации в профессиональной сфере деятельности, к 

свободному выбору своих мировоззренческих позиций и развитию творческих способностей.  

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-5, в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

(при 

наличии) 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты 

обучения 

Межкультурно

е 

взаимодействи

е 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1 Понимает многообразие 

культур и цивилизаций в их 

взаимодействии, закономерности и 

этапы развития духовной и 

материальной культуры народов мира, 

основные подходы к изучению 

культурных явлений. 

Знать: историческое 

наследие и 

социокультурные 

традиции различных 

социальных групп, 

опирающиеся на 

знание этапов 

исторического 

развития; важнейшие 

идеологические и 

ценностные системы, 

сформировавшиеся в 

ходе исторического 

развития; механизмы 

межкультурного 

взаимодействия в 

обществе на 

современном этапе, 

принципы 

соотношения 

общемировых и 

национальных 

культурных процессов 

Уметь: 

УК-5.2 Понимает необходимость 

восприятия и учета межкультурного 

разнообразия общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах. 

УК-5.3 Выделяет и анализирует 

особенности межкультурного 

взаимодействия, обусловленные 

различием этических, религиозных и 

ценностных систем. 
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интерпретировать 

историю России в 

контексте мирового 

исторического 

развития; проводить 

анализ важнейших 

идеологических и 

ценностных систем, 

сформировавшихся в 

ходе исторического 

развития; объяснить 

феномен культуры, её 

роль в человеческой 

жизнедеятельности; 

адекватно оценивать 

межкультурные 

диалоги в современном 

обществе; выстраивать 

социальное  

профессиональное 

взаимодействие с 

учетом особенностей 

основных форм 

научного и 

религиозного сознания, 

деловой и общей 

культуры 

представителей других 

этносов и конфессий, 

различных социальных 

групп 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
24 24 

Лекционные занятия 16 16 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 8 8 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Консультации  0 0 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся 39 39 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации 
- 

Зачет  

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Семестр 1 
Раздел 1. Магическая 

медицина. Медицина как 

искусство врачевания 
32 20 12 8 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Магическая 

медицина 
16 10 6 4 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 1.2. Медицина как 

искусство врачевания 
16 10 6 4 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 2. Возникновение и 

развитие медицинской  

науки и здравоохранения 
31 19 12 8 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Условия 

возникновения медицины 

как науки в Европе и 

России. Развитие основных 

научных направлений в 

медицине XVIII – XIX вв. 

Анатомия и физиология 

8 6 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Развитие 

экспериментальной 

медицины и хирургии в 

XVIII – XIX вв. 

Терапия, методы 

диагностики и 

профилактики заболеваний 

в XVIII – XIX вв. 

7 3 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 2.3. Развитие 

здравоохранения и 

медицинского образования 

в России XVIII – начала XX 

вв. 

8 6 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

Тема 2.4. Факторы роста 

научного знания в ХХ – 

начале XXI вв. 

Тенденции развития 

медицинской науки на 

рубеже ХХ – XXI вв. 

8 4 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет  

Общий объем, часов 72 39  24 16 0 8 0 0 0 0 0 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. МАГИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА. МЕДИЦИНА КАК ИСКУССТВО 

ВРАЧЕВАНИЯ 

Перечень изучаемых элементов содержания: Характеристика первобытной эры. 

Периодизация и хронология первобытного врачевания. Источники информации о болезнях 

первобытного человека и врачевании в эпоху первобытного общества. Апополитейные и 

синполитейные первобытные общества. Становление первобытного общества и первобытного 

врачевания (свыше 2 млн. лет назад – ок. 40 тыс. лет назад). Современные представления о 

происхождении человека. Антропогенез и социогенез. Эпоха праобщины (первобытное 

человеческое стадо). Зарождение коллективного врачевания и гигиенических навыков. 

Природные лечебные средства. Развитие мышления и речи. Первые погребения умерших (ок. 65 

– 40 тыс. лет назад) о социогенезе и лекарственном врачевании.  Врачевание в период зрелости 

первобытного общества (ок. 40 тыс. лет назад – X – V тыс. до н.э.). Завершение антропогенеза; 

формирование человека современного вида – Homo sapiens (неоантроп). Расширение ойкумены. 

Расогенез. Эпоха первобытной общины. Представления о здоровье, болезнях и их лечении как 

результат рациональных и иррациональных представлений об окружающем мире. Рациональные 

приемы врачевания. Зарождение культов, религиозных верований и лечебной магии. Переход от 

коллективного врачевания к знахарству.  Врачевание в период разложения первобытного 

общества (с X –V тыс. до н.э.). Появление профессиональных служителей культа врачевания; 

сфера их деятельности. Расширение круга лекарственных средств и приемов эмпирического 

врачевания. Народное врачевание первобытных синполитейных обществ аборигенов Австралии, 

Азии, Америки, Африки, Океании. Знахарь, его общая и профессиональная подготовка, 

положение в обществе, лечебные средства и приемы психологического воздействия на больного 

и общество. Народное врачевание как один из источников традиционной медицины и 

фармакогнозии. Врачевание в период разложения первобытного общества (с X –V тыс. до н.э.). 

Появление профессиональных служителей культа врачевания; сфера их деятельности. 

Расширение круга лекарственных средств и приемов эмпирического врачевания. Народное 

врачевание первобытных синполитейных обществ аборигенов Австралии, Азии, Америки, 

Африки, Океании. Знахарь, его общая и профессиональная подготовка, положение в обществе, 

лечебные средства и приемы психологического воздействия на больного и общество. Народное 

врачевание как один из источников традиционной медицины и фармакогнозии. 

Формирование городов-государств на территории древней Месопотамии: тип 

хозяйственной деятельности и организация общины. Гигиенические предписания, санитарные 
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учреждения и места содержания больных. Общая характеристика древнего врачевания. Методы 

врачевания. Связь врачевания с религиозными культами и заклинаниями.  Врачевание в 

Вавилонии и Ассирии (II-е – середина I-го тыс. до н.э.). Представления о причинах болезней. Два 

направления врачевания: асуту и ашипуту. Законы Хаммурапи о видах болезней и 

ответственности врачевателей за их лечение. Первые записи врачебных знаний.  Врачевание в 

Древнем Египте. Источники информации о врачевании. Медицинские папирусы. Связь 

религиозных представлений и представлений о человеке. Представления о причинах болезней и 

методах их лечения: лекарства, диета, оперативные вмешательства (роды, лечение зубов), 

лечение заразных болезней и лихорадки. Врачевание в Древней Индии и Древнем Китае. 

Аюрведа – учение о долгой жизни. Лекарственное и оперативное лечение в Индии в I тыс.  н.э.: 

«Чарака-самхита» и «Сушрута-самхи-та». Древний Китай. Канон «Хуан-ди нэй цзин» и 

возникновение космологической медицины. Решающая роль даосизма в развитии китайской 

медицины и формирование практик «Ци гун», «НятНам» и др. Развитие медицинских знаний. 

Деятельность Бянь Цюэ (XI в. до н.э.), Ван Чун (I в.), Хуа То (II в.), Ван Шухэ (III в.). 

Формирование и развитие полисной системы и место врачевания в ней. Организация 

общественного здравоохранения в Древней Греции и Риме.  Возникновение школ врачевания 

(кротонская, книдская, косская). Общие представления об устройстве человеческого организма и 

методах врачевания. Деятельность выдающихся врачевателей и общая характеристика их 

произведений. Гиппократ (ок. 460 – ок. 370 до н.э.) и его «Сборник». «Клятва Гиппократа» и 

медицинская деонтология. Александрийский центр культуры и систематизация знаний об 

анатомии и хирургии: Герофил (ок. 335 – 280 гг. до н.э.) и Эразистрат (ок. 300 – 240 гг. до н.э.).  

Развитие организации здравоохранения и медицинского образования в Римской империи. 

Систематизация и специализация медицинских знаний: Авл Корнелий Цельс (I в. до н.э. – I в. 

н.э.) и его труд «О медицине» в 8 книгах, Диоскорид Педаний из Киликии (I в. н.э.) и его труд «О 

лекарственных средствах». Соран из Эфеса (II в. н.э.) и его труды по гинекологии и детским 

болезням. Возникновение христианской медицины и деятельность Галена из Пергама (ок. 129 – 

?). Характеристика трактата «О назначении частей человеческого тела». Дуализм учения Галена. 

Галенизм.  

Вклад мировых религий в развитие медицинского знания: всестороннее изучение 

человека как творения божьего, энциклопедизм, медицинская деонтология и «этика здорового 

образа жизни».  Сохранение и развитие медицинского знания эпохи Эллинизма в Византии и 

арабской медицине.  Характеристика византийских медицинских сводов. «Врачебное собрание» 

и «Обозрение» Орибасия из Пергама (325 – 403 гг.), «Медицинский сборник в 7 книгах» Павла с 

о. Эгина (625 – 690 гг.). Византийское университетское образование и медицина. Ислам и 

медицина Труды выдающихся врачей: Абу Бакр ар-Рази (850 – 923 гг.) и его труды 

«Всеобъемлющая книга» и «Об оспе и кори». Абу-л-Касим аз-Захрави (ок. 936 – 1013 гг.) и его 

«Трактат о хирургии и инструментах». Абу Али ибн Сина (Авиценна, 980—1037 гг.) и его 

сочинение «Канон медицины» в 5 т. (1020 г.).   

Истоки западноевропейской медицины. Формирование и развитие европейских 

университетов, организация медицинского образования и науки. Медицинская школа в Салерно 

(IX в.) и возникновение медицинских факультетов в университетах Европы. Арнальдо де 

Виланова и его труд «Салернский кодекс здоровья». Роль схоластики в систематизации и 

специализации медицинских знаний. Роджер Бэкон (1215 – 1294 гг.) и Мондино де Луччи (ок. 

1270 – 1326 гг.), «Большая хирургия» Ги де Шолиака (XIV в.). Санитарное состояние городов. 

Эпидемии (проказа, чума, оспа). «Черная смерть» 1346 – 1348 гг. Начала санитарной 

организации. Развитие медицинских знаний в России: традиционная медицина и монастырская 

культура врачевания. Знакомство с греко-византийским искусством врачевания. 

Эпоха Возрождения: научные и образовательные центры. Обращение к 

энциклопедическому наследию Античности и систематизация новых наблюдений.  

Формирование основ анатомической науки. Леонардо да Винчи (1452 – 1519 гг.). Андреас 

Везалий (1514 – 1564 гг.) и его сочинение «О строении человеческого тела» (1543). «Золотой 

век» анатомии: Р. Коломбо, И. Фабриций, Б. Евстахий, Г. Фаллопий.  Физиология: изучение 

кровообращения. Отрицание наследия Галлена. Мигель Сервет (1509 – 1553 гг.). Уильям Гарвей 

(1578 – 1657 гг.) и его труд «Анатомическое исследование о движении сердца и крови у 
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животных» (1628 г.), Марчелло Мальпиги (1628 – 1694 гг.) и его работы в области гистологии и 

эмбриологии. Изучение основ инфектологии. Джироламо Фракасторо (1478 – 1553 гг.) и его 

учение о заразных болезнях (1546 г.).  Проблема интерпретации фактов и данных в медицине. 

Ятрофизика и ятромеханика: С. Санторио (1561 – 1636 гг.), Рене Декарт (1596 – 1650 гг.), Дж. 

Борелли (1608 – 1679 гг.) Развитие клинической медицины. Ятрохимия: Парацельс (1493 – 1541 

гг.), Г. Агрикола (1494 – 1555 г.), Андреас Либавий (1555 – 1616 гг.), Франциск Сальвий (1614 – 

1672 гг.). 

Развитие основ практической хирургии: Амбруаз Паре (1510 – 1590 гг.), его вклад в 

развитие военной хирургии, ортопедии, акушерства.  Институционализация научной 

деятельности в Европе: возникновение первых академий (Академия деи Линчеи, академия опыта 

во Флоренции) и основные направления междисциплинарных исследований в области оптики, 

офтальмологии, биомеханики и биофизики.  Развитие госпитальной медицины в городах,  

военные госпитали. Обучение у постели больного. Больничное дело. Первая община сестер 

милосердия (1617 г.). Медицина в Московском государстве (XV – XVII вв.). Рукописные 

медицинские памятники XVI – XVII вв.: травники и лечебники. Первые аптеки (1581, 1672 гг.) и 

аптекарские огороды. Аптекарский приказ (ок.1620 г.) и зарождение элементов государственной 

медицины. Первая лекарская школа при Аптекарском приказе (1654 г.). Организация 

медицинской службы в войсках. Борьба с эпидемиями в Московском государстве. Санитарные 

мероприятия в городах. Подготовка российских лекарей. Первые доктора медицины из россиян 

(Георгий из Дрогобыча, 1476 г.; Франциск Скорина, 1512 г.; Петр Посников, 1696 г.). 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1 

Форма практического задания: устный опрос, реферат 

 

Вопросы для подготовки к опросу: 

1.История, культура и медицина. Периодизация и хронология истории медицины. 

Источники изучения.   

2. Медицина и искусство. Становление первобытного общества и первобытного 

врачевания   

3. Врачевание в период зрелости первобытного общества   

4.Медицина — народная, традиционная, научная 

5. Становление анатомии как науки.   

6. Становление физиологии как науки.   

7. Ятрофизика. Ятрохимия и медицина.  

8. Эпидемии и учение о контагии.   

9. Социально-экономическая и политическая характеристика Древней Руси. 

Периодизация истории Древнерусского государства. Крупнейшие исторические события.   

10. Медицина Киевской Руси. Народная медицина. Средства лечения в народной 

медицине.  

11. Первые больницы. Монастырская медицина.   

12. Состояние медицины в период монголо-татарского периода. 

Примерные темы рефератов: 

1. Врачевание в Древней Месопотамии (Шумер, Вавилония, Ассирия)   

2. Врачевание в Шумере (История. Мифология и врачевание. Развитие врачевания).   

3. Врачевание в Вавилонии и Ассирии (История. Мифология и врачевание. Развитие 

врачевания).   

4. Врачевание в Древнем Египте (История. Мифология и врачевание. Развитие 

медицинских знаний).   

5. Врачевание в Древней Индии (История. Санитарное дело периода Индской 

цивилизации.  

6. Врачевание в Древнем Китае (История. Философские основы китайской медицины. 

Традиционная китайская медицина).  

7. Врачевание и медицина в Древней Греции (История.Мифология и врачевание).    

8. Медицина классического периода (Философские основы древнегреческой медицины.  
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9. Врачебные школы. Гиппократ. «Гиппократов сборник». Врачебная этика в Древней 

Греции).   

10. Медицина в Древнем Риме 

11. Медицина средневековой Европы  

12. Медицина в Византийской империи (395-1453) (История.Санитарно–технические 

сооружения. Византийская наука и религия. Развитие медицинских знаний. Образование и 

медицина).   

13. Медицина народов средневекового Востока (VII-ХVII вв.)   

14. Медицина в халифатах (VII-ХI вв.) (История.Арабоязычная культура и медицина. 

Больничное дело).   

15. Медицина народов Средней Азии (Х-ХV вв.) (История.Ибн Сина).   

16. Медицина Юго-Восточной Азии (IV-ХVII вв.). Китай. Тибет. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля –  тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. ВОЗНИКНОВЕНИЕ И РАЗВИТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ НАУКИ И 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  

Перечень изучаемых элементов содержания: Европейское Просвещение – духовная 

основа рационализма и модернизации в Европе. Формирование институциональных условий для 

развития науки: академии, университеты, научные общества, кружки, создание 

общеевропейского научного сообщества («Европа Просвещения»).  Философско-

мировоззренческие предпосылки: развитие европейского рационализма, позитивизма, 

притязание на проверку теорий экспериментальными знаниями, учение об абсолютной 

познаваемости природы.  Научные предпосылки. Развитие естественнонаучного знания в эпоху 

Нового времени как предпосылка формирования медицинской науки. Расширение поля 

наблюдений: путешествия и знакомство с новыми болезнями.  Социальная востребованность 

медицинской науки: создание системы здравоохранения в эпоху просвещенного абсолютизма. 

Общие особенности: интернациональный характер развития наук в Новой истории, 

дифференциация наук и медицинских дисциплин. Анатомия. Создание учебников по анатомии в 

Европе и в России. Введение практики анатомических вскрытий в образовательный и лечебный 

процесс (Г. Бидлоо, С. Бланкардт, Ф. Рюйш). Первый отечественный атлас анатомии (М. И. 

Шеин, 1744). П. А. Загорский (1764 – 1846 гг.) и его труд «Сокращенная анатомия» в двух томах.  

Вклад И. В. Буяльского (1789 – 1866 гг.) и Н. И. Пирогова (1810 – 1881 гг.) в развитие анатомии. 

Д. Н. Зернов (1834 – 1917 гг.) и изучение анатомии центральной нервной системы. 

Дифференциация анатомии (гистология, эмбриология, антропология). Становление эмбриологии 

(К. Ф. Вольф, К. Бэр). Общая патология (патологическая анатомия и патологическая 

физиология). Зарождение патологической анатомии. Дж. Б. Морганьи (1682 – 1771 гг., Италия) – 

органопатология. М. Ф. К. Биша (1771 – 1802 гг., Франция) – классификация тканей и тканевая 

патология. Гуморализм К. Рокитанского (1804 – 1876 гг., Австрия) и целлюлярная патология Р. 

Вирхова (1821 – 1902 гг., Германия). Развитие функционального направления в патологии. А. И. 

Полунин (1820 – 1888 гг.) и возникновение в России патологоанатомической школы. В. В. 

Пашутин (1845 – 1901 гг.) – создатель школы патологической физиологии. Физиология и 

экспериментальная медицина. Изучение отдельных систем и функций организма: Р. Декарт (1596 

– 1650 гг., Франция), А. Галлер (1708 – 1777 гг., Швейцария), Л. Гальвани (1737 – 1798 гг., 

Италия), Ф. Мажанди (1783 – 1855 гг., Франция), И. Мюллер (1801 – 1858 гг., Германия), К. 

Людвиг (1816 – 1895 гг., Германия), Э. Дюбуа-Реймон (1818 – 1896 гг., Германия), К. Бернар 

(1813 – 1878 гг., Франция), Г. Гельмгольц (1821 – 1894 гг., Германия). Россия (XIX в.). А. М. 

Филомафитский (1807 – 1849 гг., Россия) – создатель первого отечественного учебника 

физиологии. Развитие нервизма и формирование нейрогенной теории в России. И. М. Сеченов 

(1829 – 1905 гг., Россия) и его труд «Рефлексы головного мозга» (1863 гг.). Школа И. М. 

Сеченова. Н. Е. Введенский (1852 – 1922 гг., Россия). Становление экспериментальной 

медицины. Первые клинико-физиологические лаборатории (Л. Траубе, Германия; С. П. Боткин, 

Россия). 



 
11 

Развитие хирургии. Проблемы хирургии нового времени: отсутствие обезболивания, 

раневая инфекция и сепсис, кровопотери, отсутствие научных основ оперативной техники.  

Наркоз. От азотного наркоза к эфирному. Экспериментальное изучение действия наркоза (Н. И. 

Пирогов,А.М.Филомафитский,1847 г., Россия).Антисептика и асептика. Открытие методов 

антисептики (Дж. Листер, 1867 г., Великобритания) и асептики (Э. Бергманн, К. Шиммельбуш, 

1890 г., Германия). Техника оперативных вмешательств. Создание топографической анатомии Н. 

И. Пироговым: его труды «Полный курс прикладной анатомии человеческого тела...» (1843 – 

1848 гг.) и «Иллюстрированная топографическая анатомия распилов, проведенных в трех 

направлениях через замороженное человеческое тело» в 4 т. (1852 – 1859 гг.). Переливание 

крови. Открытие групп крови: К. Ландштейнер (1900 г., Австрия); Я. Янский (1907 г., Чехия). 

Развитие полостной хирургии. Постановка вопроса о пересадке тканей и органов. 

Терапия. Утверждение клинического метода. Г. Бурхааве (Голландия). Первые методы и 

приборы физического обследования больного. История термометра (XVI – XVIII вв.). Введение 

термометрии (XVIII – XIX вв.). Открытие перкуссии: Л. Ауэнбруггер (Австрия); его труд 

«Новый способ...» (1761 г.). Развитие перкуссии: Ж.Н. Корвизар (Франция). Открытие 

посредственной аускультации: Р. Т. Лаэннек (Франция, «О посредственной аускультации...» 

(1819 г.), изобретение стетоскопа.  Инструментальные методы лабораторной и функциональной 

диагностики. М. Я. Мудров (1776 – 1831 гг.) – основоположник клинической медицины в России. 

Внедрение методов перкуссии и аускультации в России. Развитие отечественных 

терапевтических школ. С. П. Боткин (1832 – 1889 гг.). Выделение различных направлений в 

терапии. Микробиология. Изобретение микроскопа. Значение успехов микробиологии для 

развития хирургии, учения об инфекционных болезнях и профилактической медицины. 

Открытие вакцины против оспы: Э. Дженнер (1796 г., Англия). Вакцинация. Дифференциация 

микробиологии. Л. Пастер (1822 – 1895 г., Франция) – основоположник научной микробиологии 

и иммунологии. Пастеровский институт в Париже (1888 г.). Российские ученые в Пастеровском 

институте. Развитие учения о заразных болезнях в России (А. Ф. Шафонский), «Научные записки 

о чуме...» (1783 г.) и «Краткое описание микроскопических исследований о существе яду 

язвенного» (1792 г.) Д. С.  Самойловича.  Учение о защитных силах организма: теория 

иммунитета (И. И. Мечников, 1883 г., Россия; П. Эрлих, 1890 г., Германия). Нобелевская премия 

(1908 г.). Развитие бактериологии: Р. Кох (1843 – 1910 гг., Германия). Становление вирусологии: 

Д. И. Ивановский (1864 – 1920 гг., Россия). 

Реформы здравоохранения в XVIII - XIX вв. Создание медицинской коллегии и 

канцелярии (1725 г., реформа Блюментроста). Развитие системы здравоохранения: реформы П. З. 

Кондоиди. Центральные и местные и органы управления здравоохранением в конце XVIII в. 

Реформа 1775 г. и приказы общественного призрения. Губернские врачебные управы (1797 г.) 

Медицинский департамент Министерства внутренних дел (1803 г.). Медицинский совет при 

МВД (1803 г.).  Земская реформа (1864 г.). Создание земской медицины.  Развитие больничного 

дела. Первые крупные гражданские больницы в Москве (Павловская, Старо-Екатерининская). 

Санитарное состояние страны. Мероприятия по борьбе с эпидемиями. Начало оспопрививания 

(вариоляции). Деятельность Д. С. Самойловича и А. Ф. Шафонского. Развитие военно-

медицинского дела, создание сети госпиталей, первые гигиенические установления в русской 

армии. Достижения земской медицины. Передовые земские врачи. Зарождение и развитие 

медицинского образования в России. Открытие Академии наук в Санкт-Петербурге (1725 г.). 

Создание Московского университета (1755 г.) с медицинским факультетом. Развитие методов 

преподавания медицины. Первые российские профессора медицины: С. Г. Зыбелин (1735 – 1802 

гг.), Н. М. Максимович-Амбодик (1744 – 1812 гг.).  Создание специализированных медицинских 

центров (вторая половина XIX – начало ХХ вв.). Научные медицинские общества, съезды, 

медицинская печать. 

Формирование институциональных условий для развития науки. Создание 

университетских центров и специализированных клиник.  Философско-мировоззренческие 

предпосылки. Развитие европейского экзистенциализма (ценность человеческого бытия). 

Развитие методологии науки. Научная программа и философия науки. Восприятие науки как 

способа создания теоретических моделей, относительно независимых от прикладного знания. 

Возникновение и развитие научных школ и направлений.  Научные предпосылки развития 
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медицины как науки: развитие естественно-научного знания и смежных научных областей; 

углубление дифференциации научного знания. Расширение поля научной информации: данные 

смежных наук, выявление новых болезней.  Социальная востребованность медицинской науки: 

создание и развитие социального государства в конституциях второго и третьего поколений; 

создание современных систем здравоохранения и стандартов медицинской помощи. 

Важнейшие открытия в медицине ХХ в.  Физиология пищеварения. И. П. Павлов (1849 – 

1936 гг., Россия). Учения об условных рефлексах и высшей нервной деятельности. Нобелевская 

премия (1904 г.). Школа И. П. Павлова.  Теория иммунитета (И. И. Мечников, П. Эрлих, 1908). 

Развитие концепции о внутренних защитных силах организма (иммунология, аллергология). 

Модель взаимодействия человека с окружающей средой. Экология человека и социальная 

экология. Учение о стрессе, адаптационном синдроме и болезнях адаптации (Г. Селье).  

Открытие новых лекарственных средств. Сульфаниламиды (Г. Домагк). Антибиотики (А. 

Флеминг, 1928 г.; Э. Чейн и X. Флори, 1940 г.; З.В. Ермольева, 1942 г.). Открытие материального 

субстрата гена (1953 г.). Расшифровка генома человека. Развитие генной терапии и медицины. 

Генетика и социальноэтические проблемы генной инженерии. 

Развитие диагностики. Электрокардиография (В. Эйтховен, 1903 г.). 

Электроэнцефалография (В. В. Правдич-Неминский, 1913 г.; X. Бергер, 1928 г.). Научно-

техническая революция в медицине. Использование электронной микроскопии, ультразвукового 

исследования и, компьютерной томографии т.д. 

Трансплантация сосудов, тканей и органов (А. Каррель, 1905 – 1912 гг.). Искусственное 

сердце (Ч. Линдберг, 1928 г.). Искусственная почка (1943 г.). Пересадка жизненно важных 

органов (В. П. Демихов, 1946 – 1952 гг.). Пересадка сердца человеку (К. Барнард, 1967 г.). 

Развитие протетической хирургии вместо локальных пересадок тканей. Международное 

сотрудничество в области здравоохранения. История становления международных организаций и 

национальных обществ Красного Креста и Красного Полумесяца (А. Дюнан, 1863 г.). Всемирная 

организация здравоохранения (7 апреля 1948 г.). Движение «Врачи мира за предотвращение 

ядерной войны» (1980 г.). Международные научные программы. Международные съезды. 

Печать. Врачебная этика в современном мире. 

Государственная политика в области здравоохранения и развития медицинского 

образования и науки. Народный комиссариат здравоохранения РСФСР (1918 г.). Н. А. Семашко. 

З. П. Соловьев. Плановость. Государственное финансирование здравоохранения и науки.  

Профилактическое направление. Борьба за ликвидацию особо опасных инфекций. Санитарное 

просвещение. Оздоровление условий труда и быта. Охрана материнства и младенчества. 

Вакцинации. Диспансеризация.  Единство медицинской науки и практики здравоохранения. 

Создание профильных НИИ. Ученый медицинский совет при Наркомздраве РСФСР. Создание 

Академии медицинских наук СССР (1944 г., ныне РАН). Ее первый президент – Н. Н. Бурденко.  

Медицина и здравоохранение в годы Великой Отечественной войны 1941—1945 гг. Героизм 

советских медиков. Реформа медицинского образования (1967 – 1969 гг.). Научные медицинские 

школы: И. П. Павлов, Н. Н. Бурденко, Н. Ф. Гамалея, В. М. Бехтерев, Д. К. Заболотный, А. А. 

Кисель, М. П. Кончаловский, Т. П. Краснобаев, А. Л. Мясников, Е. Н. Павловский, С. И. 

Спасокукоцкий, А. Н. Сысин, Л. А. Тарасевич.  Научные школы СамГМУ и их развитие в 

контексте советской и российской науки. 

Характеристика современной науки как науки информационных технологий и 

математических  моделей. Вызовы, стоящие перед современной наукой. Организация науки: 

кластеры. Характеристика современных исследований как междисциплинарных и 

полидисциплинарных. Необходимость создания современных научных программ.  Вызовы, 

стоящие перед медицинским образованием. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

 

Форма практического задания: устный опрос, реферат 

 

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Формирование институциональных условий для развития науки. 
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2. Важнейшие открытия в медицине ХХ в. 

3. Развитие диагностики.  

4. Государственная политика в области здравоохранения и развития медицинского 

образования и науки.  

5. Развитие хирургии.  

6. Терапия. Утверждение клинического метода.  

Примерные темы рефератов: 

1. Деятельность Н.Ф. Филатова, одного из основателей отечественной педиатрии.   

2. Преобразования Петра I в области здравоохранения и медицинского образования.  

3. Приказная и земская медицина в Самарском уезде и губернии.  

4. С.Г. Зыбелин – ученый и преподаватель.  

5. Н.И. Пирогов как военный хирург.  

6. Педагогическая концепция Н.И. Пирогова.  

7. Н.В. Склифосовский как военный хирург.  

8. Основные принципы функционирования земской медицины.  

9. А.П. Чехов как представитель земской медицины.  

10. Научная биография И.П. Павлова.  

11. Общественно-политическая деятельность И.И. Мечникова.  

12. Научная деятельность и идеи В.М. Бехтерева.  

13. Н.М. Амосов как хирург.  

14. И.И. Брехман – создатель советской валеологии.  

15. Основные вехи истории Всемирной организации здравоохранения.  

16. Н.А. Семашко – первый нарком здравоохранения РСФСР.  

17. Профессиональная деятельность З.П. Соловьева.  

18. Врачебная и педагогическая деятельность А.Н. Сысина.  

19. Борьба органов здравоохранения с голодом и эпидемиями в первые годы советской 

власти.  

20. Фронтовая деятельность медиков в годы Великой Отечественной войны.  

21. Научно-организационная деятельность Н.Н. Бурденко.  

22. Научно-педагогическая и общественная деятельность Ф.Г. Углова. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ  2  

форма рубежного контроля –  тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 1 

Раздел 1. Магическая 

медицина. Медицина как 

искусство врачевания 
20 

Самостоятельное изучение 

материала раздела  

Подготовка реферата 
Раздел 2. Возникновение 

и развитие медицинской  

науки и здравоохранения 
19 

Самостоятельное изучение 

материала раздела 

 Подготовка реферата 

Общий объем по 

семестру, часов 
39 - 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 
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Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. Охарактеризуйте источники по истории врачевания периода эллинизма.    

2. Дайте краткую характеристику медицинских воззрений Абу Али ибн Сины 

(Авиценны).  

3. Определите роль схоластики в систематизации и специализации медицинских 

знаний.  Охарактеризуйте такие направления в развитии медицинских знаний, как ятрохимия и 

ятромеханика. 

4. Развитие хирургии.  

5. Больничное дело и монастыри   

6. Медицина в Московском государстве (ХV–ХVII вв.)  

7. Народная медицина. Эпидемии.  

8. Первые аптеки и Аптекарский приказ.   

9. Доктора медицины и лекари.  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература: 

1. Мягтина, Н. В.  История социальной медицины в России : учебное пособие для 

вузов / Н. В. Мягтина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 212 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14079-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519785 (дата обращения: 22.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Биоэтика : учебник и практикум для вузов / Е. С. Протанская [и др.] ; под 

редакцией Е. С. Протанской. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 278 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15482-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511507 (дата обращения: 22.01.2024). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Луи Пастер и роль его исследований в развитии медицины.  

2. К.Э. Бэр – один из основоположников эмбриологии и сравнительной анатомии.  

3. Научная деятельность М.Я. Мудрова.  

4. Научная и общественная деятельность Рудольфа Вирхова.  

5. Вклад в медицинскую науку Роберта Коха.  

6. Научная деятельность П.Ф. Лесгафта и ее роль в развитии отечественной 

медицины.  

7. С.Ф. Хотовицкий – один из основателей отечественной педиатрии. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 
Основная литература: 

1. Мягтина, Н. В.  История социальной медицины в России : учебное пособие для 

вузов / Н. В. Мягтина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 212 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14079-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519785(дата обращения: 22.01.2024). 

Дополнительная литература: 

1. Биоэтика : учебник и практикум для вузов / Е. С. Протанская [и др.] ; под 

редакцией Е. С. Протанской. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 278 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15482-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511507(дата обращения: 22.01.2024). 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  
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Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел 

ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги 

или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры 

полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. 

Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по 

всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольными мероприятиями промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет,  который проводится в устной форме. 
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4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита проектов 

и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 
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В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 



 
18 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 
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4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

Раздел-1  «Магическая медицина. Медицина как искусство врачевания» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля:  

 

Код контролируемой компетенции:УК-5 

 

(??) Развитие медицины связано с: 

(?) экономическими потребностями общества, развитием смежных 

наук, произведениями литературы и искусства 

(?) произведениями литературы и искусства, развитием смежных 

наук, философией 

(?) философией, развитием смежных наук, экономическими 

потребностями общества 

 

(??) Историю медицины как науку характеризуют: 

(?) объект изучения, собственные методы исследования 

(?) собственные методы исследования, теоретические обобщения, 

произведения литературы и искусства 

(?) собственные методы исследования, теоретические обобщения, 

объект изучения 

 

(??) Методы исследования в изучении истории медицины: 

(?) логический 

(?) биографический 

(?) метод историко-медицинского описания 

(?) все перечисленное верно 

 

(??) Источники изучения медицины: 

(?) археологические данные 

(?) данные палеопатологии 

(?) письменные источники 

(?) данные этнографии 

(?) все перечисленное верно 

 

(??) Задачи преподавания курса истории медицины: 

(?) усвоение традиций истории медицины 

(?) воспитание исторического мышления и понимания процесса 

развития медицины 

(?) воспитание гуманизма и любви к избранной профессии 

 

(??) Роль истории медицины в системе подготовки врача: 

(?) формирование прогрессивного научного мировоззрения 



 

 

 

 

(?) повышение уровня общей и профессиональной культуры 

(?) формирование социально-политической позиции 

(?) все перечисленное 

 

(??) Определение истории медицины: 

(?) наука о происхождении, развитии и современном состоянии 

медицины 

(?) наука о происхождении научных знаний медицины 

(?) наука о происхождении практических медицинских навыков 

(?) наука об изучении народных средств врачевания 

 

(??) Возникновение медицины связано: 

(?) с появлением первого человека 

(?) с возникновением болезней 

(?) с оказанием взаимопомощи 

(?) с повышенным травматизмом 

 

(??) В основу периодизации истории медицины положены: 

(?) достижения в области естествознания 

(?) открытия в области медицины 

(?) знаменательные исторические даты 

(?) социально-экономические формации 

 

(??) Сколько периодов принято выделять в периодизации Мировой истории: 

(?) два 

(?) три 

(?) четыре 

(?) пять 

 

(??) Какие лекарственные средства были самыми древними: 

(?) растительного происхождения 

(?) животного происхождения 

(?) минерального происхождения 

(?) синтетические 

 

(??) Культовые представления в первобытнообщинном строе: 

(?) анимизм 

(?) тотемизм 

(?) буддизм 

(?) фетишизм 

 

(??) Что такое тотемизм: 

(?) поклонение духу 

(?) многобожие 

(?) культ предка 

(?) культ животного 

 

(??) Что такое фетишизм: 

(?)  культ предка 

(?) культ неодушевленных предметов 

(?) культ животного 



 

 

 

 

(?) поклонение духу 

 

(??) Что такое анимизм: 

(?) культ предка 

(?) культ неодушевленных предметов 

(?) культ животного 

(?) поклонение духу 

 

(??) Какие операции проводились в первобытнообщинном строе: 

(?) трепанация 

(?) кесарево сечение 

(?) удаление катаракты 

(?) пластические операции 

 

(??) Первые врачеватели появились в: 

(?) эпоху праобшины 

(?) эпоху первобытной общины 

(?) эпоху классообразования 

(?) эпоху матриархата 

 

(??) В эпоху первобытнообщинного строя единственным видом медицинской помощи была: 

(?) семейная медицина 

(?) классовая медицина 

(?) эмпирическая медицина 

(?) магия 

 

(??) Первыми людьми, посвятившими себя медицине, в эпоху разложения первобытного 

общества: 

(?) жрецы 

(?) колдуны 

(?) шаманы 

(?) берегини 

 

(??) Средняя продолжительность жизни первобытных людей: 

(?) 40 - 45 лет 

(?) 30 - 40 лет 

(?) 30 - 35 лет 

(?) 50 - 60 лет 

 

(??) Источники изучения медицины Древнего Египта: 

(?) тексты на глиняных табличках выполненные клинописью 

(?) медицинские папирусы 

(?) египетские мумии 

(?) записи медицинского содержания на стенах гробниц и пирамид 

 

(??) Родиной косметики считается: 

(?) Древний Китай 

(?) Древний Рим 

(?) Древний Египет 

(?) Древняя Греция 

 



 

 

 

 

(??) Анатомические знания в Древнем Египте получали во время: 

(?) бальзамации 

(?) вскрытии трупов 

(?) изучении медицинских книг 

(?) вскрытии животных 

 

(??) Метод пульсовой диагностики разработан в: 

(?) Древнем Китае 

(?) Древней Греции 

(?) Древнем Риме 

(?) Древней Индии 

 

(??) Источники изучения Древнего Китая: 

(?) тексты записанные на панцирях черепах 

(?) тексты записанные на шелке 

(?) археологические раскопки 

(?) тексты записанные на базальтовом столбе 

 

(??) Самый распространенный метод лечения в Древнем Китае: 

(?) ритуальные танцы 

(?) лечение от противного 

(?) заговоры 

(?) хирургия 

 

(??) Первые операции по ринопластике производились: 

(?) Древней Греции 

(?) Древней Индия 

(?) Древнем Риме 

(?) Древнем Китае 

 

(??) Искусство оперативного лечения самым высоким было: 

(?) Древнем Китае 

(?) Древней Индии 

(?) Древнем Риме 

(?) Древней Греции 

 

(??) Источники информации о медицине Древней Индии: 

(?) медицинский трактат Чараки 

(?) рельефы на саркофагах 

(?) законы Хаммурапи 

(?) свод законов Ману 

 

(??) Древнеегипетский папирус Э. Смита представляет: 

(?) трактат по анатомии 

(?) трактат по акушерству 

(?) трактат по хирургии 

(?) трактат по внутренним болезням 

 

(??) Источники изучения медицины в Древней Греции: 

(?) «Гиппократов сборник 

(?) Папирус Смита 



 

 

 

 

(?) «Илиада» и «Одиссея» Гомера 

(?) Законы Ману 

 

(??) Вопросы врачебной этики были разработаны: 

(?) Древней Греции 

(?) Древней Индии 

(?) Древнем Китае 

(?) Древнем Риме 

 

(??) Врачебная школа, к которой принадлежал Гиппократ: 

(?) кротонская 

(?) косская 

(?) сицилийская 

(?)  книдская 

 

(??) Святилище в честь бога врачевания в Древней Греции называли: 

(?) асклепейон 

(?) мусейон 

(?) абатон 

(?) апейрон 

 

(??) На территорию асклепионов не разрешалось входить: 

(?) здоровым людям 

(?) безнадежным больным 

(?) беднякам 

(?) травмированным 

 

(??) Вклад в развитие военной медицины внес: 

(?) Древний Китай 

(?) Древний Рим 

(?) Древняя Греция 

(?) Древняя Индия 

 

(??) Врачами-отпущенниками в Древнем Риме были: 

(?) выпускники медицинской школы 

(?) врачи-рабы отпущенные хозяином 

(?) жрецы Эскулапа 

(?) врачи греческого происхождения 

 

(??) Должность архиатра впервые была введена 

(?) в Византии 

(?) в Греции 

(?) в России 

(?) в Риме 

 

(??) Римские термы были: 

(?) культурными сооружениями 

(?) гигиеническими сооружениями 

(?) общественными сооружениями 

(?) все перечисленное 

 



 

 

 

 

(??) Первыми врачами в Древнем Риме были: 

(?) рабы 

(?) священники 

(?) рабовладельцы 

(?) жрецы 

 

(??) Самым древним папирусом педиатрии считается? 

(?) Папирус Эберса 

(?) Папирус Э. Смита. 

(?) Папирус Бругша (1450-1350гг. до н.э.).  

 

(??) Укажите родоначальника гуморальной теории медицины? 

(?) Гиппократ   

(?) М. Я. Мудров. 

(?) А. Паре. 

 

(??) Укажите, кто впервые предложил «Клятву врача»? 

(?) Ибн Сина 

(?) Аль Рази; 

(?) Гиппократ.  

 

(??) Выберите, как в Древнем Египте называли людей, которые проводили мумификацию? 

(?) тарихевты;  

(?) жрецы; 

(?) канопахии. 

 

(??) Выберите, какая из операций была самой древнейшей в истории человечества? 

(?) аппендэктомия; 

(?) пересадка сердца; 

(?) кесарево сечение  

 

(??) Этот человек впервые ввел принцип «лечить безопасно, быстро и приятно»: 

(?) В. Гарвей; 

(?) Асклепиад.  

(?) Мудров 

 

(??) Выберите произведение Гиппократа о том, что причины болезни лежат, прежде всего, в 

окружающей человека внешней среде? 

(?) «Прогностика»; 

(?) Трактат «О воздухах, водах и местностях»;  

(?) «Эпидемии». 

 

(??) Выберите какой источники не относится к изучению истории врачевания Древней Греции: 

(?) «Одиссея»; 

(?) «Гиппократов сборник»; 

(?) произведения Марциала;  

 

(??) Укажите, что не является источником изучения истории медицины Древнего Египта: 

(?) описания историков и писателей древности; 

(?) «Гиппократов сборник»;  

(?) папирусы; 



 

 

 

 

 

(??) Выберите известного врача Древней Греции: 

(?) Гиппократ;  

(?) Авиценна; 

(?) Гален. 

 

(??) Выберите древнюю цивилизацию, в которой хирургия имела наиболее высокий уровень 

развития: 

(?) Древний Египет; 

(?) Древняя Индия;  

(?) Древний Рим; 

 

(??) Выберите, кто из перечисленных был основоположником начала изучения физиологии 

различных систем организма? 

(?) В. Гарвей; 

(?) Д. Самойлович; 

(?) Гален. 

 

(??) Кто из врачевателей не является представителем Древнего Китая? 

(?) Луи Шеен;  

(?) Сыма Цян; 

(?) Хуанфу Ми. 

 

(??) Из какой древней цивилизации («Книга жизни») «Аюрведа»? 

(?) Китай; 

(?) Индия 

(?) Египет. 

 

(??) Укажите ученого древней Греции, который дал классификацию «темпераментов человека»? 

(?) Асклепиад; 

(?) Гиппократ;  

(?) Гален. 

 

(??) Выдающийся врач Кордовского халифата, хирург:  

(?) Аббас  

(?) Ибн Сина  

(?) Абу ал-Захрави  

(?) Ибн Зухр  

 

(??) Арабы заимствовали идею использования алхимии в медицине у  

(?) персов  

(?) византийцев  

(?) китайцев  

(?) египтян  

 

(??) Врачам ЭТОГО государства принадлежит идея коррекции зрения при помощи линз: 

(?) Древняя Греция 

(?) Рим 

(?) Халифат 

(?) Индия 

 



 

 

 

 

(??) По совету этого врача больницы строили в том месте, где куски свежего мяса дольше 

сохранялись от порчи  

(?) Бахтишу.  

(?) Ар-Рази.  

(?) Ибн-Сина г.  

(?) Маймонид.  

 

(??) Жители Византийской империи называли себя  

(?) эллины  

(?) византийцы  

(?) римляне  

(?) ромеи 

 

(??) Возбудитель туберкулеза и холеры открыл: 

(?) Л. Пастер 

(?) Р. Кох 

(?) Э. Дженнер 

(?) М. Петтенкофер 

 

(??) Создатель теории целлюлярной патологии: 

(?) К. Рокитанский 

(?) Дж. Морганьи 

(?) К. Биша 

(?) Р. Вирхов 

 

(??) Основатель патологической анатомии как науки: 

(?) М. Мальпиги 

(?) Дж. Морганьи 

(?) К. Биша 

(?) Р. Вирхов 

 

(??) Представитель гуморального направления в патологической анатомии: 

(?)Р. Вирхов 

(?)Дж. Морганьи 

(?) К. Рокитанский 

(?)К. Биша 

 

(??) Английский ученый, основоположник санитарной статистики: 

(?) Томас Сиденгам 

(?) Джон Граунт 

(?) Эдвард Дженнер 

(?) Джон Саймон 

 

(??) В эпоху Возрождения чуму изображали в виде: 

(?) старой женщины в белом 

(?) женщины с косой 

(?) молодой женщины в красном 

(?) молодой женщины в черном 

 

(??) Первые доктора медицины (т.е. врачи с университетским образованием) среди славян 

появились: 



 

 

 

 

(?) В начале XV  века 

(?) В конце  XV века 

(?) В начале XVI века 

(?) В конце XVI века 

(?) В XVII веке 

 

(??) В 1851 году в Московском государстве была открыта : 

(?) Первая библиотека 

(?)  Первая медицинская  школа 

(?) Первая аптека 

(?) Первая больница 

 

(??) Функции Аптекарского приказа: 

(?) Руководство аптеками и Аптекарскими огородами 

(?) Сбор лекарственного  сырья 

(?) Проведение экзаменов врачам и аптекарям, прибывшим в Россию 

(?) Приглашение на службу ко двору иноземных врачей. 

 

(??) Врач, впервые описавший профессиональные заболевания и предложивший способы их 

предотвращения? 

(?) Г. Агрикола                                

(?) А.Везалий 

(?) У.Гарвей                                    

(?) Б.Рамаццини 

 

(??) Первое государственное  медицинское учреждение называлось: 

(?) Медицинская канцелярия 

(?)  Аптекарская канцелярия 

 (?) Аптекарский приказ 

 (?) Медицинская коллегия 

 

(??) Во время эпидемий чумы средневековые врачи облачались в специальное одеяние, а на 

голове носили маску: 

(?) маску с изображением старческого лица 

(?) маску с длинным клювом 

(?) маску смерти 

(?) маску в форме бабочки 

 

(??) Около 805 года визирь Харун ар – Рашид Бармакид открыл в Багдаде: 

(?) первую аптеку  

(?) первую библиотеку 

(?) первую больницу  

(?) первую медицинскую школу 

 

(??) Врачам какого государства принадлежит идея коррекции зрения при помощи линз: 

(?) Древняя Греция 

(?) Рим 

(?) Халифат  

(?) Индия 

 

(??) Главной заслугой Гарвея является: 



 

 

 

 

(?) применение нового метода в изучении жизненных явлений (экспериментальное 

доказательство) 

(?) открытие новых лекарственных средств 

(?) борьба с католической церковью с целью добиться запрета влияния церкви на обучения в 

университетах 

(?) открытие легочного кровообращения 

 

(??) Амбруазу Паре принадлежит следующее нововведение в лечении огнестрельных ран: 

(?) прижигание ран раскаленным железом 

(?)  заливка ран кипящим смолистым раствором 

(?) прикрытие ран чистой тканью с применением яичного желтка 

(?)  первичная хирургическая обработка раны 

 

(??) Первая на Руси лекарская школа была создана:    

(?) 1610 г. 

(?) 1620 г. 

(?) 1634 г. 

 (?) 1654 г. 

(?) 1674 г. 

 

(??) Около 1652 г. боярин Ф.М. Ртищев организовал 2 правильно устроенные гражданские 

больницы на  Руси, которые находились: 

 (?)  Смоленск 

 (?) Москва 

(?) Киев  

(?) Петербург 

 

(??) Основы этики и деонтологии в медицине заложили представители медицинской школы: 

(?) книдской 

(?) косской 

(?) кротонской 

(?)сицилийской 

 

(??) Эмблемой врачевания считается: 

(?) свеча 

(?) змея 

(?) красный полумесяц 

(?) красный крест 

 

(??) Основные принципы лечения, выделенные Гиппократом: 

(?) не навреди 

(?) противоположное лечится противоположным 

(?) лечить, учитывая “природу” больного 

(?) лечить, учитывая условия жизни больного и влияние окружающей среды 

 

(??) Вопросы врачебной этики разработаны: 

(?) Древнем Китае 

(?) Древней Индии 

(?) Древней Греции 

(?) Древнем Риме 

 



 

 

 

 

(??) Самые известные доктора медицины  среди славян  XV- XVI  вв.: 

(?) Георгий Дрогобыч 

(?) Франциск Скорина 

(?) Петр Васильевич  Постников 

(?) Антон Нелегин 

(?) Николай Булев 

 

(??) К каким источникам изучения истории медицины относятся архивные материалы? 

(?) вещественным 

(?) этнографическим 

(?) фольклорным 

(?) лингвистическим 

(?) письменным     

 

(??) С помощью какого средства проводили обезболивание при хирургических операциях в 

Московском государстве? 

(?) мандрагора 

(?) вино 

(?) мак 

(?) всё верно     

 

(??) Термин «этика» ввел: 

(?) Гомер 

(?) Геродот 

(?) Аристотель 

(?) Гиппократ 

 

(??) Основной принцип Гиппократовской этики: 

(?) делай добро 

(?) не навреди 

(?) не укради 

(?) уважай права пациента 

 

 (??) Укажите, кто впервые предложил «Клятву врача»? 

(?) Ибн Сина 

(?) Аль Рази; 

(?) Гиппократ.  

 

(??) Укажите кому принадлежит создание фагоцитарной теории иммунитета? 

(?) Кох Р.; 

(?) Мечников И.И  

(?) Пастер Л. 

 

Раздел -2 «Возникновение и развитие медицинской науки и здравоохранения» 

 Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: УК-5 

  

(??) Становление эпидемиологии связано с именем: 

(?) А. Везалия 



 

 

 

 

(?) Дж. Фракастро 

(?) У. Гарвея 

(?) Парацельса 

 

(??) Маслянистые повязки в практику лечения огнестрельных ран ввел: 

(?) Парацельс 

(?) Амбруаз Паре 

(?) Мальпиги 

(?) Сервент 

 

(??) Основатель школы ятрохимиков: 

(?) Мальпиги 

(?) Парацельс 

(?) Везалий 

(?) Гарвей 

 

(??) Термин «инфекция» введен: 

(?) Гиппократом 

(?) Парацельсом 

(?) Галеном 

(?) Фракасторо 

 

(??) Обучение русских лекарей длилось: 

(?) 2-3 года 

(?) 5-7лет 

(?) 10 лет 

(?) 3-4 года 

 

(??) Аптекарский приказ был учрежден в: 

(?) 1730г. 

(?) 1525г. 

(?) 1620г. 

(?) 1835г. 

 

(??) Функции аптекарского приказа в Московском государстве: 

(?) высший орган медицинской службы 

(?) высший орган медицинской коллегии 

(?) высший орган военной медицины 

(?) орган руководства аптеками 

 

(??) Лекарская школа при аптекарском приказе, открытая в 1654 г. готовила: 

(?) врачей 

(?) лекарей и костоправов 

(?) аптекарей 

(?) народных целителей 

 

(??) Отечественная медицина во времена Московского Государства находилась на уровне: 

(?) шаманизма 

(?) знахарства и лекарства 

(?) лекарства и профессионального врачевания 

(?) профессионального врачевания 



 

 

 

 

 

(??) Лечебное мероприятие в Московии: 

(?) окуривание 

(?) массаж 

(?) водолечение 

(?) баня 

 

(??) Врач, современник Парацельса, впервые предложивший способы предотвращения 

профессиональных заболеваний рудокопов: 

(?) Г. Агрикола 

(?) А.Везалий 

(?) У. Гарвей 

(?) Б. Рамаццини 

 

(??) Первый труд по промышленной патологии написал: 

(?) Фракастро 

(?) Рамаццини 

(?) Мальпиги 

(?) Бурхаве 

 

(??) Метод перкуссии предложил: 

(?) Ауэнбруггер 

(?) Бурхаве 

(?) Листер 

(?) Пирогов 

 

(??) Метод аускультации предложил: 

(?) Ленек 

(?) Ауэнбруггер 

(?) Корвизар 

(?) Пастер 

 

(??) Ученый, впервые предложивший использовать ртутный термометр с оригинальной шкалой: 

(?) Фаренгейт 

(?) Реомюр 

(?) Бурхааве 

(?) Санторио 

 

(??) Первым руководитель госпитальной школы в Москве: 

(?) М. Я. Мудров 

(?) М. И. Шеин 

(?) Н.Л. Бидлоо 

(?) К.И. Щепин 

 

(??) Часть своей книги «Искусство повивания»  Н.М. Максимович-Амбодик посвятил: 

(?) хирургии 

(?) заболеваниям внутренних органов 

(?) уходу за детьми и их воспитанию 

(?) гигиене 

 

 (??) Первый в России гражданский госпиталь в 1706 г. был открыт в: 



 

 

 

 

(?) Лефортово 

(?) Москве 

(?) Киеве 

(?) Петербурге 

 

(??) Д. С. Самойлович участвовал в борьбе с эпидемиями: 

(?) чумы 

(?) оспы 

(?) дифтерии 

(?) холеры 

 

(??) Ученый, написавший в 1761 году письмо «О размножении и сохранении российского 

народа»: 

(?) С.Г. Зыбелин 

(?)Д.С. Самойлович 

(?) Н.М. Максимович-Амбодик 

(?) М.В. Ломоносов 

 

(??) Разработал антисептический метод в хирургии: 

(?) И. Земмельвейс 

(?) Р. Кох 

(?) Дж. Листер 

(?) Т. Бильрот 

 

(??) Основоположники асептики: 

(?) А. Левенгук и Дж. Листер 

(?) Т. Бильрот и Р. Кох 

(?) Э. Бергман и К. Шиммельбуш 

(?) Л. Пастер и И. Земмельвейс 

 

(??) Возбудитель туберкулеза и холеры открыл: 

(?) Л. Пастер 

(?) Р. Кох 

(?) Э. Дженнер 

(?) М. Петтенкофер 

 

(??) Создатель теории целлюлярной патологии: 

(?) К. Рокитанский 

(?) Дж. Морганьи 

(?) К. Биша 

(?) Р. Вирхов 

 

(??) Основатель патологической анатомии как науки: 

(?) М. Мальпиги 

(?) Дж. Морганьи 

(?) К. Биша 

(?) Р. Вирхов 

 

(??) Представитель гуморального направления в патологической анатомии: 

(?)Р. Вирхов 

(?)Дж. Морганьи 



 

 

 

 

(?) К. Рокитанский 

(?)К. Биша 

 

(??) Английский ученый, основоположник санитарной статистики: 

(?) Томас Сиденгам 

(?) Джон Граунт 

(?) Эдвард Дженнер 

(?) Джон Саймон 

 

(??) Н.И. Пирогов принимал участие в: 

(?) Крымская война 1854-1856 г. 

(?) Отечественная война 1812 г. 

(?) Первая мировая война 1914-1918 г. 

(?) Русско-Японская война 1905 г. 

 

(??) Создатель первой в России научной хирургической школы: 

(?) Д. Самойлович 

(?) И.В. Буяльский 

(?) И.Ф. Буш 

(?) Н.И. Пирогов 

 

(??) Выдающийся ученик и. Ф. Буша: 

(?) Буяльский И.В 

(?) Зыбелин С.Г. 

(?) Доброславин А.П. 

(?) Склифосовский Н.В. 

 

(??) Принципы заложенные в основу развития советской медицины: 

(?) государственный характер; 

(?)  профилактическое направление; 

(?) сословный подход к медицинскому обслуживанию; 

(?) участие населения в мероприятиях по охране здоровья. 

 

(??) Первый нарком здравоохранения РСФСР: 

(?) А.А. Семашко; 

(?) З.Р. Соловьев; 

(?) Н.Н. Бурденко 

(?) Л.А. Тарасевич 

 

(??) Руководителем АМН СССР в 1944 г.был: 

(?) Н.Н.Аничков 

(?) Н.Н.Бурденко 

(?) Е.И.Смирнов 

(?) Б.В.Вишневский 

 

(??) Задачи органов гражданского здравоохранения в ВОВ: 

(?) обеспечение страны медицинскими кадрами 

(?) организация лечения раненых и больных в эвакогоспиталях 

(?) организация медпомощи гражданскому населению 

(?) сохранение санитарного благополучия 

 



 

 

 

 

(??) Организаторы высшего зубоврачебного образования в России: 

(?) П.А. Загорский 

(?) Н.И. Пирогов 

(?) П.Г. Дауге 

(?) А.К. Лимберг 

 

(??) В СССР пенициллин был получен под руководством: 

(?) Н.Н. Бурденко 

(?) И.Ф. Иноземцева 

(?) З. В. Ермольевой 

(?) З.Р. Соловьева 

 

(??) Первую кафедру гигиены в России возглавил: 

(?) А.П.Доброславин 

(?) Эрисман 

(?) Н.В. Склифосовский 

(?) И.В. Буяльский 

 

(??) Основные элементы земской медицины: 

(?) сельская участковая больница 

(?) уездный санитарный врач 

(?) уездный съезд земских врачей 

(?) городская больница 

 

(??) Основоположник отечественной нейрохирургии: 

(?) А.Н.Бакулев 

(?) Б.В. Вишневский 

(?) Н.Н. Бурденко 

(?) С.Г. Зыбелин 

 

(??) Первый российский лауреат нобелевской премии в области медицины и физиологии 

(?) И.М. Сеченов 

(?) И.И. Мечников 

(?) И.П. Павлов 

(?) И.Ф. Буш 

 

(??) Основы этики и деонтологии в медицине заложили представители медицинской школы: 

(?) книдской 

(?) косской 

(?) кротонской 

(?)сицилийской 

 

(??) Эмблемой врачевания считается: 

(?) свеча 

(?) змея 

(?) красный полумесяц 

(?) красный крест 

 

(??) Основные принципы лечения, выделенные Гиппократом: 

(?) не навреди 

(?) противоположное лечится противоположным 



 

 

 

 

(?) лечить, учитывая “природу” больного 

(?) лечить, учитывая условия жизни больного и влияние окружающей среды 

 

(??) Вопросы врачебной этики разработаны: 

(?) Древнем Китае 

(?) Древней Индии 

(?) Древней Греции 

(?) Древнем Риме 

 

(??) Международный Красный крест основан: 

(?) Н.И. Пироговым 

(?) Р. Вирховым 

(?) Корвизаром 

(?) А. Дюнаном 

 

(??) Российское общество красного креста основано в 1867 г.: 

(?)И.Ф. Иноземцевым 

(?) Н.И. Пироговым 

(?)Н.В. Склифосовским 

(?)А.М. Филомафитским 

 

(??) В России «факультетское обещание»  принято: 

(?) 1845 г. 

(?) 1855 г. 

(?) 1905 г. 

(?) 1755 г. 

 

(??) Термин «этика» ввел: 

(?) Гомер 

(?) Геродот 

(?) Аристотель 

(?) Гиппократ 

 

(??) Основной принцип Гиппократовской этики: 

(?) делай добро 

(?) не навреди 

(?) не укради 

(?) уважай права пациента 

 

(??) Всемирная организация здравоохранения создана: 

(?) 1932 г. 

(?) 1945 г. 

(?) 1948 г. 

(?) 1955 г. 

 

(??) Выберите, кто является предшественником Д. Листера в акушерстве по применению 

асептики и антисептики? 

(?) Л. Ауэнбруггер; 

(?) Ф.И. Земмельвейс;  

(?) Ж.Н. Корвизар 

 



 

 

 

 

(??) Укажите, кто впервые предложил «Клятву врача»? 

(?) Ибн Сина 

(?) Аль Рази; 

(?) Гиппократ.  

 

(??)  Укажите, кто впервые применил обезболивание эфиром на поле боя? 

(?) Ф.И. Иноземцев; 

(?) Н.И. Пирогов;  

(?) A.В. Сеченов 

 

(??) Укажите год основания первой госпитальной школы в России? 

(?) 1718г. 

(?) 1707г.  

(?) 1795г. 

 

(??) Укажите кому принадлежит создание фагоцитарной теории иммунитета? 

(?) Кох Р.; 

(?) Мечников И.И  

(?) Пастер Л. 

 

(??) Какие разделы медицины появились благодаря С.Ф.Хотовицкому? 

(?) Акушерство, педиатрия.  

(?) Терапия, неврология 

(?) Хирургия, офтальмология 

 

(??) Назовите основоположников советского здравоохранения в XX веке. 

(?) И.М Сеченов; С.П. Боткин; 

(?) Н.А. Семашко, З.П. Соловьев.  

(?) И.М Сеченов; З.П. Соловьев 

 

(??) Выберите известных педиатров России XX века. 

(?) Н.Н. Бурденко; А.А. Кисель; 

(?) М.С. Маслов. Н.А. Белоголовый; 

(?) А.А. Кисель; Г.Н. Сперанский;  

 

(??) Кто из перечисленных, является врачом-педиатром второй половины XIX века? 

(?) Боткин С.П. 

(?) Склифосовский Н.В. 

(?) Филатов Н.Ф.  

 

(??) Укажите, кто открыл фильтрующийся вирус? 

(?) Ивановский;  

(?) Г. Гельмгольц; 

(?) И.М. Сеченов; 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы  для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

Код контролируемой компетенции: УК-5 



 

 

 

 

Вопросы:  

1. История, культура и медицина. Периодизация и хронология истории медицины. 

Источники изучения.   

2. Медицина и искусство. Становление первобытного общества и первобытного врачевания   

3. Врачевание в период зрелости первобытного общества   

4. Медицина — народная, традиционная, научная  

5. Врачевание в Древней Месопотамии (Шумер, Вавилония, Ассирия)   

6. Врачевание в Шумере (История. Мифология и врачевание. Развитие врачевания).   

7. Врачевание в Вавилонии и Ассирии (История. Мифология и врачевание. Развитие 

врачевания).   

8. Врачевание в Древнем Египте (История. Мифология и врачевание. Развитие медицинских 

знаний).   

9. Врачевание в Древней Индии (История. Санитарное дело периода Индской цивилизации.  

10. Врачевание в Древнем Китае (История. Философские основы китайской медицины. 

Традиционная китайская медицина).  

11. Врачевание и медицина в Древней Греции (История.Мифология и врачевание).    

12. Медицина классического периода (Философские основы древнегреческой медицины.  

13. Врачебные школы. Гиппократ. "Гиппократов сборник". Врачебная этика в Древней 

Греции).   

14. Медицина эллинистического периода (История. Философские основы. Александрийский 

Мусейон и медицина).  

15. Медицина в Древнем Риме   

16. Медицина средневековой Европы  

17. Медицина в Византийской империи (395-1453) (История.Санитарно–технические 

сооружения. Византийская наука и религия. Развитие медицинских знаний. Образование 

и медицина).   

18. Медицина народов средневекового Востока (VII-ХVII вв.)   

19. Медицина в халифатах (VII-ХI вв.) (История.Арабоязычная культура и медицина. 

Больничное дело).   

20. Медицина народов Средней Азии (Х-ХV вв.) (История.Ибн Сина).   

21. Медицина Юго-Восточной Азии (IV-ХVII вв.). Китай. Тибет.  

22. Медицина в Западной Европе в эпоху Возрождения (ХV–ХVII вв.)   

23. История. Становление анатомии как науки.   

24. Становление физиологии как науки.   

25. Ятрофизика. Ятрохимия и медицина.  

26. Эпидемии и учение о контагии.   

27. Развитие хирургии.  

28. Больничное дело и монастыри   

29. Медицина в Московском государстве (ХV–ХVII вв.)  

30. Народная медицина. Эпидемии.  

31.  Первые аптеки и Аптекарский приказ.   

32. Доктора медицины и лекари.  

33. Социально-экономическая и политическая характеристика Древней Руси. Периодизация 

истории Древнерусского государства. Крупнейшие исторические события.   

34. Медицина Киевской Руси. Народная медицина. Средства лечения в народной медицине.  

35. Первые больницы. Монастырская медицина.   

36. Состояние медицины в период монгола-татарского периода.)  

37. Развитие медицины в Московском государстве. Выделение отдельных видов 

медицинской помощи.  

38. Возникновение государственной медицины. Аптекарский приказ, функции.   

39. Первые медицинские учебные школы.  



 

 

 

 

40. Первые российские доктора.(П.В. Постников)  

41. Социально-экономическая и политическая характеристика России в 18 веке. Развитие 

медицинского образования, госпитальные школы, открытие Московского университета  

42. Вклад в развитие медицины М.В Ломоносов 

43. Вклад в развитие медицины С.Г. Зыбелин 

44. Вклад в развитие медицины Д.С. Самойлович 

45. Вклад в развитие медицины Н.М. Максимович-Амбодик.  

46. Важнейшие исторические события в первой половине XIX века. Особенности развития 

анатомии и хирургии  

47. Анатомо-хирургические школы.   

48. Формирование отечественной хирургии, терапии. Н.И. Пирогов 

49. Вклад в развитие медицины М.Я. Мудров.  

50. Социально-экономическая и политическая характеристика России (вторая половина XIX 

века). Земская реформа, земская медицина.   

51. Успехи, открытия в теоретической медицине.  

52.  Гуморальная и целлюлярная теория патологии.   

53. Развитие физиологии  

54. Материалистический нервизм. (И.М. Сеченов).  

55. Развитие микробиологии, иммунологии, эпидемиологии  (И.И. Мечников).   

56. Развитие отечественной гигиены (А.П. Доброславин, Ф.Ф. Эрисман).  

57. .Открытия  19 века и дальнейшее развитие медицины.   

58. Совершенствование методов диагностики, обследования, лечения.  

59. Экспериментальное направление, методы функциональной диагностики.   

60. Дифференциация медицинских наук.   

61. Передовые черты отечественной терапии.   

62. Вклад в развитие медицины С.П. Боткин 

63. Вклад в развитие медицины  Г.А. Захарьин 

64. Вклад в развитие медицины Н.В. Склмфосовский.  

65. Развитие хирургии, обезболивание, асептика, антсептика  

66. Вопросы здравоохранения в программных документах большевиков.   

67. Вклад в развитие медицины (Соловьев).   

68. Советская клиническая школа. И.П. Павлов 

69. Вклад в развитие медицины Н.Н. Бурденко  

70. Понятие об этике, деонтологии, биоэтике 

71. Врачебная тайна, ятрогенные заболевания 

72. Клятва врача.   

73. Решение деонтологических и биоэтических проблем в современной медицине 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Менье, Л.  История медицины / Л. Менье ; переводчик И. А. Оксёнов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 320 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-07076-7. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541108 

(дата обращения: 22.01.2024). 

2. Мягтина, Н. В.  История социальной медицины в России : учебное пособие для вузов / 

Н. В. Мягтина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Высшее образование). — 



 

 

 

 

ISBN 978-5-534-14079-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/544034 (дата обращения: 22.01.2024). 

5.1.2.Дополнительная литература: 

1. Каннабих, Ю. В.  История психиатрии / Ю. В. Каннабих. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 384 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-10526-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542257 

(дата обращения: 22.01.2024). 

2. Биоэтика : учебник и практикум для вузов / Е. С. Протанская [и др.] ; под редакцией 

Е. С. Протанской. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 278 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15482-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538498 (дата обращения: 22.01.2024). 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 

Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека eLIBRARY.ru 
Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и 

методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/


 

 

 

 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 



 

 

 

 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к зачету. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/


 

 

 

 

eLIBRARY.ru содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/


 

 

 

 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний в области  генетики 

человека, освоение основных методических приемов изучения роли генетических факторов в 

патологии человека, для понимания функционирования организма человека в условиях 

патологии и нормального функционирования организма 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Формирование знаний о различных классах наследственных болезней человека, 

механизмах их развития и характера наследования, клинических проявлениях, особенностях 

течения, методах диагностики, лечения и профилактики.   

2. Овладение методами изучения наследственности, включая клинико-

генеалогический анализ данных семенного анамнеза и определение типа наследования болезни, 

цитогенетических, биохимических и молекулярно-генетических методов исследования.  

3. Освоение теоретических знаний об организации и функционировании генома 

человека в норме и при патологии, генетической гетерогенности и клиническом полиморфизме 

наследственных болезней, ДНК-полиморфизме и его влиянии на индивидуальные особенности 

организма человека на действие внешних факторов, в том числе и на лекарственные препараты.   

4. Ознакомление с современными возможностями и методами, направленными на 

выявление наследственной предрасположенности к широко распространенным 

(мультифакториальным) заболеваниям, с целью разработки лечебно-профилактических 

мероприятий по предупреждению развития болезни в рамках предиктивной 

персонализированной медицины.   

5. Ознакомление с нравственно-этическими и правовыми нормами оказания 

медикогенетической помощи населению.  

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы специалитета соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-2; ОПК-5, в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенци

й 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Естественно-

научные 

методы 

познания 

ОПК-2 Способен 

решать 

профессиональные 

задачи с 

использованием 

основных физико-

химических, 

математических и 

иных естественно-

научных понятий и 

методов 

 

ОПК-2.1 Знает 

теоретические основы 

физико-химических, 

математических и иных 

естественных наук 

Знать: основные физико-

химические, математические 

и иные естественнонаучные 

понятия и методы, 

используемые при решении 

профессиональных задач 

Уметь: применять основные 

физико-химические, 

математические и иные 

естественнонаучные понятия 

и методы при решении 

профессиональных задач 

Владеть: навыками решения 

профессиональных задач с 

использованием основных 

физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных понятий 

и методов. 

ОПК-2.2 Решает 

профессиональные задачи с 

использованием основных 

физико-химических, 

математических и иных 

естественно-научных 

понятий и методов 

ОПК-2.3 Владеет навыками 

работы с применением 

физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных 

методов исследования в 

профессиональной 

деятельности 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
24 24 

Лекционные занятия 16 16 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 8 8 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Консультации  0 0 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся 39 39 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации 
- 

Зачет  

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г

о
 

С
а
м

о
ст

о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

Оценка 

состояния 

здоровья 

ОПК-5 Способен 

оценивать 

морфофункциональны

е, физиологические и 

патологические 

состояния и процессы 

в организме человека 

на индивидуальном, 

групповом и 

популяционном 

уровнях для решения 

профессиональных 

задач 

 

ОПК-5.1 Знает алгоритмы 

диагностики при решении 

профессиональных задач 

Знать: основные 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические состояния и 

процессы в организме 

человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном 

уровнях 

Уметь: применять знания о 

морфофункциональном 

строении органов и систем 

организма человека для 

решения профессиональных 

задач 

Владеть: методами оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и 

патологических состояний и 

процессов в организме 

человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном 

уровнях для решения 

профессиональных задач 

ОПК-5.2 Выявляет главные 

факторы риска 

возникновения 

патологических процессов, 

состояний и заболеваний 

ОПК-5.3 Владеет способами 

оценки 

морфофункциональных, 

физиологических и 

патологических состояний и 

процессов в организме 

человека на 

индивидуальном, групповом 

и популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных задач 
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В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Семестр 1 
Раздел 1. Медицинская 

генетика - теоретический 

фундамент современной 

медицины 

32 20 12 8 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Основные понятия 

дисциплины и ее связь с 

другими науками. История 

развития науки 

10 6 4 4 0 0 0 0 0 0 0 

Тема 1.2. Цитологические и 

биохимические основы 

наследственности. 
10 6 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 1.3. Закономерности 

наследования признаков 
12 8 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 2. Методы 

изучения 

наследственности и 

изменчивости человека в 

норме и патологии. 

Диагностика, 

профилактика и лечение 

наследственных 

заболеваний. 

31 19 12 8 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Семиотика и 

диагностика 

наследственной патологии 
8 6 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Хромосомные и 

генные болезни. 

Болезни с наследственной 

предрасположенностью. 

Многофакторные 

заболевания 

7 3 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 2.3. Онкогеномика и 

иммуногеномика. 

Виды изменчивости и виды 

мутаций у человека. 

Факторы мутагенеза. 

8 6 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

Тема 2.4. Диагностика, 

профилактика и лечение 

наследственных 

заболеваний. Медико- 

генетическое 

консультирование 

8 4 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
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ц
и

о
н

н
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н
я

т
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я
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о
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о
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о
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ч
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к
о
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п
о

д
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т
о
вк

и
 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет  

Общий объем, часов 72 39  24 16 0 8 0 0 0 0 0 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. МЕДИЦИНСКАЯ ГЕНЕТИКА - ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ФУНДАМЕНТ 

СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ 

 

Тема 1.1. Основные понятия дисциплины и ее связь с другими науками. История 

развития науки 
Перечень изучаемых элементов содержания: Предмет и задачи медицинской генетики. 

Современные представления об организации и функционировании генома человека. История 

развития науки, вклад зарубежных и отечественных ученых. Перспективные направления 

решения медико-биологических и генетических проблем. Генетический полиморфизм. 

Характеристика методов медицинской генетики (клинико-генеалогический метод, 

популяционно-статистический метод, цитогенетические методы, биохимические методы, 

молекулярно-генетические методы). Роль наследственных и средовых факторов в формировании 

патологических процессов. Изменчивость наследственных признаков как основа патологии. 

Мутации как этиологический фактор наследственных болезней. Связь наследственности с 

патогенезом, клинической картиной и исходом болезней. Клиническая и генетическая 

классификации наследственных болезней. Генетические основы гомеостаза. Значение генетики 

для медицины.  

История развития науки, вклад зарубежных и отечественных ученых. Перспективные 

направления решения медико-биологических и генетических проблем. Краткий экскурс в 

историю становления и развития генетики как науки. Этапы развития генетики, основные 

достижения и проблемы. Основоположники генетики – Г. Мендель, Г. де Фриз, К. Корренс, Э. 

Чермак и др. Роль русских ученых в становлении науки. Генетика как фундаментальная наука, 

изучающая процесс преемственности жизни на молекулярном, клеточном, организменном и 

популяционном уровнях. Значение генетики в современном мире. Современная генетика как 

научная основа для селекции, медицины, судебной медицины, генной инженерии, основой для 

понимания теории эволюции. Клонирование – за и против. Влияние генетики на здоровье людей, 

на наследственные признаки. 

Тема 1.2. Цитологические и биохимические основы наследственности. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Морфофункциональная характеристика 

клетки: общие понятия о клетке и ее функциях, химическая организация клетки; плазмолемма, 

цитоплазма и ее компоненты, органеллы и включения. Клеточное ядро: функции, компоненты. 

Морфофункциональные особенности компонентов ядра в различные периоды клеточного цикла. 
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Строение и функции хромосом человека. Кариотип человека. Основные типы деления 

эукариотических клеток. Клеточный цикл и его периоды. Биологическая роль митоза и амитоза. 

Роль атипических митозов в патологии человека. Биологическое значение мейоза. Развитие 

сперматозоидов и яйцеклеток человека. 

Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: ДНК и РНК. Сохранение 

информации от поколения к поколению. Гены и их структура. Реализация генетической 

информации. 

Тема 1.3. Закономерности наследования признаков 

Перечень изучаемых элементов содержания: Сущность законов наследования 

признаков у человека. Типы наследования менделирующих признаков у человека. Генотип и 

фенотип. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и неполное доминирование, 

кодоминирование, эпистаз, комплементарность, полимерия, плейотропия. Пенетрантность и 

экспрессивность генов у человека. Хромосомная теория Т. Моргана. Сцепленные гены, 

кроссинговер. Карты хромосом человека. 

Механизм наследования групп крови системы АВО и резус системы. Причины и механизм 

возникновения осложнений при гемотрансфузии, связанных с неправильно подобранной 

донорской кровью. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1 

Форма практического задания: устный опрос, реферат 

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Современная генетика как научная основа для селекции, медицины, судебной 

медицины, генной инженерии, основой для понимания теории эволюции.  

2. Клонирование – за и против.  

3. Влияние генетики на здоровье людей, на наследственные признаки. 

4. Предмет и задачи медицинской генетики.  

5. Современные представления об организации и функционировании генома 

человека.  

6. История развития науки, вклад зарубежных и отечественных ученых.  

7. Перспективные направления решения медико-биологических и генетических 

проблем.  

8. Генетический полиморфизм.  

9. Характеристика методов медицинской генетики (клинико-генеалогический метод, 

популяционно-статистический метод, цитогенетические методы, биохимические методы, 

молекулярно-генетические методы).  

10. Роль наследственных и средовых факторов в формировании патологических 

процессов.  

11. Изменчивость наследственных признаков как основа патологии.  

12. Мутации как этиологический фактор наследственных болезней.  

13. Связь наследственности с патогенезом, клинической картиной и исходом болезней.  

14. Клиническая и генетическая классификации наследственных болезней.  

15. Генетические основы гомеостаза.  

16. Значение генетики для медицины.  

17. Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости, как двух 

противоположных свойств живых организмов, непрерывно связанных между собой. 

Примерные темы рефератов: 

1. История развития науки, вклад зарубежных и отечественных ученых. 

2. Перспективные направления решения медико-биологических и генетических 

проблем.  

3. Краткий экскурс в историю становления и развития генетики как науки.  

4. Этапы развития генетики, основные достижения и проблемы.  

5. Основоположники генетики – Г. Мендель, Г. де Фриз, К. Корренс, Э. Чермак и др.  

6. Роль русских ученых в становлении науки.  
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7. Генетика как фундаментальная наука, изучающая процесс преемственности жизни 

на молекулярном, клеточном, организменном и популяционном уровнях.  

8. Значение генетики в современном мире. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля –  тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ НАСЛЕДСТВЕННОСТИ И ИЗМЕНЧИВОСТИ 

ЧЕЛОВЕКА В НОРМЕ И ПАТОЛОГИИ. ДИАГНОСТИКА, ПРОФИЛАКТИКА И 

ЛЕЧЕНИЕ НАСЛЕДСТВЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

Тема 2.1. Семиотика и диагностика наследственной патологии 

Перечень изучаемых элементов содержания: Особенности клинических проявлений 

наследственной патологии. Общие принципы клинической диагностики наследственных 

болезней. Врожденные пороки развития. Генетические механизмы эмбрионального развития. 

Классификация и этиология врожденных пороков. Признаки дисморфогенеза в диагностике 

наследственной и врожденной патологии. Клинико-генеалогический метод в диагностике 

наследственных болезней. Синдромологический подход к диагностике наследственных болезней. 

Генеалогический анализ различных типов наследования. Параклинические исследования в 

клинической генетике. Лабораторная диагностика наследственных болезней. 

Тема 2.2. Хромосомные и генные болезни. Болезни с наследственной 

предрасположенностью. Многофакторные заболевания 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Этиология и патогенез хромосомных болезней. Факторы повышенного риска рождения 

детей с хромосомными болезнями. Эффекты хромосомных аномалий в онтогенезе. Врожденные 

пороки развития. Общая характеристика хромосомных болезней. Клинико-цитогенетические 

характеристики наиболее распространенных хромосомных болезней (Синдром Дауна, синдром 

Патау, синдром Эдвардса, синдром Шерешевского–Тернера, синдром Клайнфелтера, Синдром 

дисомии по Yхромосоме, полисомии по половым хромосомам). 

Этиология генных болезней. Патогенез генных болезней на молекулярном, клеточном, 

органном и организменном уровнях. Разновидности генных мутаций и их фенотипические 

проявления. Классификации генных болезней. Общая  характеристика генных болезней. Понятие 

о генетической гетерогенности и клиническом полиморфизме генных болезней. Клиника и 

генетика некоторых генных болезней (фенилкетонурия, галактоземия, муковисцидоз, синдром 

Марфана, гомоцистинурия, синдром Элерса–Данлоса, нейрофиброматоз). Методы клинической и 

лабораторной диагностики генных болезней. 

Общая характеристика болезней с наследственным предрасположением 

(мультифакториальных болезней). Доказательства роли наследственных факторов в развитии 

мультифакториальных болезней. Генетическая гетерогенность генных болезней. Моногенные и 

полигенные формы наследственной предрасположенности. Наследственно обусловленные 

патологические реакции на действие внешних факторов. Экогенетическая генетика и 

фармакогенетика – основные понятия и значение для медицины. 

Тема 2.3. Онкогеномика и иммуногеномика. Виды изменчивости и виды мутаций у 

человека. Факторы мутагенеза. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Онкогеномика. Роль генетических 

факторов в процессах канцерогенеза. Гены-супрессоры опухолевого роста и протонкогены. 

Наследственные раковые синдромы. Связь между наследственными и спорадическими формами 

рака. Двуударная модель канцерогенеза Кнудсена. Нестабильность генома опухолевой клетки.  

Иммуногеномика Особенности структурной организации генов иммуноглобулинов и 

генов рецепторов Т-клеток. Соматические перестройки генома: механизмы и регуляция. 

Образование функционально активных генов иммуноглобулинов и рецепоторов Тклеток в ходе 

дифференцировки В- и Т-клеток. Нарушение иммуногенетических механизмов при 

аутоиммунных заболеваниях. 
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Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. Основные виды изменчивости. 

Причины и сущность мутационной изменчивости. Виды мутаций (генные, хромосомные, 

геномные). Эндо - и экзомутагены. Мутагенез, его виды. Фенокопии и генокопии. 

Особенности изучения наследственности человека как специфического объекта 

генетического анализа. Генеалогический метод. Методика составления родословных и их анализ. 

Особенности родословных при аутосомно-доминантном, аутосомно-рецессивном и сцепленным 

с полом наследовании. Близнецовый метод. Роль наследственности и среды в формировании 

признаков. Биохимический метод. Качественные тесты, позволяющие определять нарушения 

обмена веществ. 

Цитогенетический метод. Основные показания для цитогенетического исследования. 

Кариотипирование – определение количества и качества хромосом. Методы экспресс-

диагностики определения Х и Y хроматина. Метод дерматоглифики. Методы генетики 

соматических клеток (простое культивирование, гибридизация, клонирование, селекция). 

Популяционно-статистический метод. Закон Харди-Вайнберга. Иммуногенетический метод. 

Методы пренатальной диагностики (УЗИ, амниоцентез, биопсия хориона, определение 

фетопротеина). 

Тема 2.4. Диагностика, профилактика и лечение наследственных заболеваний. 

Медико-генетическое консультирование 
Перечень изучаемых элементов содержания: Принципы клинической диагностики 

наследственных заболеваний. Лабораторные методы диагностики наследственных болезней: 

цитогенетические, биохимические, молекулярно-генетические. Принципы лечения 

наследственных болезней Виды профилактики наследственных болезней. Массовые, 

скринирующие методы выявления наследственных заболеваний. Пренатальная диагностика 

(неинвазивные и инвазивные методы). Неонатальный скрининг.  

Медико-генетическое консультирование как профилактика наследственных заболеваний. 

Перспективное и ретроспективное консультирование. Показания к медико-генетическому 

консультированию. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

 

Форма практического задания: устный опрос, реферат 

 

Вопросы для подготовки к опросу: 

1. Лабораторная диагностика наследственных болезней.  

2. Этиология и патогенез хромосомных болезней.  

3. Факторы повышенного риска рождения детей с хромосомными болезнями.  

4. Эффекты хромосомных аномалий в онтогенезе.  

5. Врожденные пороки развития.  

6. Общая характеристика хромосомных болезней.  

7. Клинико-цитогенетические характеристики наиболее распространенных 

хромосомных болезней (Синдром Дауна, синдром Патау, синдром Эдвардса, синдром 

Шерешевского–Тернера, синдром Клайнфелтера, Синдром дисомии по Yхромосоме, полисомии 

по половым хромосомам). 

8. Этиология генных болезней.  

9. Патогенез генных болезней на молекулярном, клеточном, органном и 

организменном уровнях.  

10. Разновидности генных мутаций и их фенотипические проявления.  

11. Классификации генных болезней.  

12. Общая  характеристика генных болезней.  

13. Понятие о генетической гетерогенности и клиническом полиморфизме генных 

болезней. Клиника и генетика некоторых генных болезней (фенилкетонурия, галактоземия, 

муковисцидоз, синдром Марфана, гомоцистинурия, синдром Элерса–Данлоса, 

нейрофиброматоз).  
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14. Методы клинической и лабораторной диагностики генных болезней. 

15. Общая характеристика болезней с наследственным предрасположением 

(мультифакториальных болезней).   

Примерные темы рефератов: 

1. Особенности клинических проявлений наследственной патологии.  

2. Общие принципы клинической диагностики наследственных болезней.  

3. Врожденные пороки развития.  

4. Генетические механизмы эмбрионального развития.  

5. Классификация и этиология врожденных пороков.  

6. Признаки дисморфогенеза в диагностике наследственной и врожденной патологии.  

7. Клинико-генеалогический метод в диагностике наследственных болезней.  

8. Синдромологический подход к диагностике наследственных болезней.  

9. Генеалогический анализ различных типов наследования.  

10. Параклинические исследования в клинической генетике. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ  2  

форма рубежного контроля –  тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной  формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 1 

Раздел 1. Медицинская 

генетика - теоретический 

фундамент современной 

медицины 

20 

Самостоятельное изучение 

материала раздела  

Подготовка реферата 

Раздел 2. Методы изучения 

наследственности и 

изменчивости человека в 

норме и патологии. 

Диагностика, 

профилактика и лечение 

наследственных 

заболеваний 

19 

Самостоятельное изучение 

материала раздела 

 Подготовка реферата 

Общий объем по семестру, 

часов 
39 - 

 

 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 1 

1. Связь дисциплины «Медицинская генетика» с другими дисциплинами. 

2. Влияние генетики на здоровье людей, на наследственные признаки. 

3. Генетический код и его свойства. 

4. Причины и механизм возникновения резус конфликта матери и плода. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 
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Основная литература: 

1. Борисова, Т. Н.  Медицинская генетика : учебное пособие для вузов / Т. Н. 

Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 159 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07338-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512854 (дата обращения: 

20.01.02024).  

Дополнительная литература: 

1. Алферова, Г. А.  Генетика : учебник для вузов / Г. А. Алферова, Г. П. Подгорнова, 

Т. И. Кондаурова ; под редакцией Г. А. Алферовой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 200 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07420-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512672(дата обращения: 20.01.02024). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. Компьютерные программы диагностики наследственных болезней. 

2. Структурные аномалии хромосом. 

3. Аутосомно-доминантные заболевания.  

4. Аутосомно-рецессивные заболевания.  

5. Х - сцепленные рецессивные и доминантные заболевания.  

6. Y- сцепленные заболевания. 

7. Классификация и характеристика геномных и хромосомных мутаций. 

8. Подходы к изучению наследственной предрасположенности к болезням человека. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 
Основная литература: 

1. Борисова, Т. Н.  Медицинская генетика : учебное пособие для вузов / Т. Н. 

Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 159 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07338-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512854(дата обращения: 

20.01.02024). 

Дополнительная литература: 

1. Алферова, Г. А.  Генетика : учебник для вузов / Г. А. Алферова, Г. П. Подгорнова, 

Т. И. Кондаурова ; под редакцией Г. А. Алферовой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 200 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07420-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512672(дата обращения: 20.01.02024). 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 
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Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел 

ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги 

или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры 

полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. 

Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по 

всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольными мероприятиями промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет,  который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 
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Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита проектов 

и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 
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Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 



 
16 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 
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4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

Раздел-1  «Медицинская генетика - теоретический фундамент современной медицины» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля: 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

Ген – это… 

(?)  содержащая ДНК нитевидная структура в ядре клетки, которая несет в себе структурные 

единицы наследственности, идущие в линейном порядке 

(?)  концевой участок хромосомы 

(?) структурная и функциональная единица наследственности живых организмов  

Изменениями генетического материала обусловлена: 

(?)  модификационная изменчивость; 

(?) мутационная изменчивость; 

(?)  онтогенетическая изменчивость; 

(?)  паратипическая изменчивость 

Причина фенилкетонурии: 

(?)  хромосомная аберрация; 

(?)  геномная мутация; 

(?) генная мутация; 

(?)  нейтральная мутация 

Равновероятная встреча гамет при оплодотворении является одним 

из механизмов изменчивости: 

(?) комбинативной; 

(?)  фенотипической; 

(?)  мутационной; 

(?)  онтогенетической 

Причина синдрома Дауна: 

(?)  генная мутация; 

(?) геномная мутация; 

(?)  летальная мутация; 

(?)  точковая мутация 

На законе гомологических рядов наследственной изменчивости основывается метод: 

(?)  кариотипирования; 

(?)  генеалогический; 

(?)  биохимический; 

(?) моделирования 

Какая часть генетической информации поступает в дочерние клетки кожи человека при их 

размножении: 

(?) четверть информации 

(?) половина информации 

(?)  вся содержащая в материнских клетках   



 

 

 

 

Какой метод обнаруживает нарушения работы генов, которые отвечают за обмен веществ: 

(?) дерматоглифический 

(?)  биохимический   

(?) генеалогический 

Укажите аналитический прием, наиболее широко используемый для выявления микробных 

антигенов в исследуемом материале:  

(?) иммуноэлектрофорез;  

(?) реакция непрямой гемагглютинации;  

(?) иммуноферментный анализ;  

(?) иммунофлюоресценция;  

(?) полимеразная цепная реакция (ПЦР);  

(?)реакция связывания комплемента;  

(?) иммуноблоттинг. 

Основными задачами медицинской генетики является изучение:  

(?) законов наследственности и изменчивости человеческого организма  

(?) популяционной статистики наследственных заболеваний  

(?) молекулярных и биохимических аспектов наследственности  

(?) изменения наследственности од воздействием факторов окружающей среды  

(?) все перечисленное 

 

Раздел -2 «Методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и 

патологии. Диагностика, профилактика и лечение наследственных заболеваний» 

 Форма рубежного контроля - тестирование 

Тестовые задания рубежного контроля:  

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-5 
Иммуноблотинг является: 

(?) методом массового скрининг-исследования. 

(?) методом индивидуального арбитража на заключительном этапе серологического 

исследования.      

(?) методом аллергодиагностики 

Для реакций гиперчувствительности немедленного типа (ГНТ) справедливы следующие 

положения: 

(?) это Т-зависимые аллергии; 

(?) их развитие обусловлено выработкой антител разных классов;       

(?) патологический процесс развивается через 24-48 ч после повторного попадания аллергена; 

(?) это В-зависимые аллергии;       

(?) патологический процесс проявляется через 20-30 мин после повторной встречи с 

аллергеном.       

В непрямом конкурентном формате ИФА используются: 

(?) иммобилизованые на твердой фазе специфические антитела, а меченый ферментом и 

немеченый антиген конкурируют за связь с иммобилизованным антителом. 

(?) меченные ферментом антитела (специфические или вторичные) и иммобилизованный на 

твердой фазе конъюгат антиген-белок-носитель 

(?) препарат с антигеном и известную, предположительно соответствующую ему, 

люминесцирующую сыворотку 

Диабет первого типа преимущественно сочетается с наличием всех перечисленных антигенов 

HLA, кроме: 

(?) В7   

(?) В18 

(?) В15 



 

 

 

 

Генетическими маркерами сахарного диабета второго типа являются все перечисленные 

антигены HLA, кроме: 

(?) В18 

(?) HLA не отличается от здоровой популяции   

(?) В15 

Иммунологический метод позволяет: 

(?)  определить тип наследования; 

(?) изучить закономерности наследования антигенов; 

(?)  определить зависимость проявления признака от окружающей среды; 

(?)  определить соотношение генотипов в популяции 

Обязательному медико-генетическому консультированию подлежат: 

(?) семьи, в которых уже имелась наследственная патология; 

(?)  все лица независимо от пола и возраста; 

(?)  часто болеющие дети; 

(?)  все новорожденные в роддомах 

Персонализированная медицина — это  

(?) подход к оказанию медицинской помощи на основе индивидуальных характеристик 

пациентов, для чего они должны быть распределены в подгруппы в зависимости от 

предрасположенности к болезням и ответа на то или иное вмешательство 

(?) персональный подход 

(?) подход на личных связях 

Для аутоиммунных заболеваний характерно  

(?) патологически сильная иммунная реакция на чужеродный антиген;  

(?) реакции на собственные антигены, когда иммунокомпетентные клетки распознают их как 

чужеродные;    

(?) снижение способности иммунокомпетентных клеток к развитию иммунного ответа на 

чужеродные вещества.  

Для иммунодефицитных заболеваний характерно  

(?) патологически сильная иммунная реакция на чужеродный антиген;  

(?) реакции на собственные антигены, когда иммунокомпетентные клетки распознают их как 

чужеродные;  

(?) снижение способности иммунокомпетентных клеток к развитию иммунного ответа на 

чужеродные вещества.    

Иммунологические исследования — это  

(?) серологические реакции: агглютинации, преципитации, нейтрализации, реакции с участием 

комплемента;  

(?) определение групповой и резус-принадлежности крови;  

(?) лабораторная диагностика, позволяющая выявить как антитела, так и антигены;    

(?) аллергические пробы.  

Иммуноферментный анализ используется для определения  

(?) только антигенов;  

(?) только антител;  

(?) антител и антигенов;    

(?) иммуноглобулинов и эндотоксинов.  

Иммуноферментный анализ основан  

(?) на реакции агглютинации;  

(?) на реакции связывания комплемента;  

(?) на реакции преципитации;  

(?)на определении комплекса «антиген-антитело». 

Метод ELISPOT является модификацией  

(?) иммуноферментного анализа;    



 

 

 

 

(?) метода ELISA;  

(?) радиоиммунного метода;  

(?) метода полимеразной цепной реакции.  

Ориентировочные тесты для оценки иммунного статуса (тесты первого уровня) позволяют 

определить  

(?) этап развития заболевания;  

(?) глубокий анализ состояния иммунной системы;  

(?) грубые нарушения деятельности иммунной системы;    

(?) изменения в иммунограмме, которые затрагивают разные звенья иммунной системы 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы  для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-2 

 

1. Генетика – наука о наследственности и изменчивости, предмет, задачи, методы 

исследования. Основные термины и понятия генетики. Значение генетики в медицине.  

2. Законы Менделя 

3. Типы наследования.  

4. Менделирующие признаки человека. Условия менделирования.  

5. Понятие о сцеплении, группе сцепления.  

6. Сцепленное наследование.  

7. Кроссинговер – механизмы, эволюционное значение.  

8. Картирование генов – методы, значение.  

9. Хромосомная теория наследственности, основные положения.  

10. Генотип, фенотип: определение, взаимоотношение.  

11. Взаимодействие аллельных генов: рецессивность, неполное доминирование, 

сверхдоминирование, кодоминирование.  

12. Множественные аллели. Генетика групп крови. Медицинское значение.  

13. Взаимодействие неаллельных генов: комплементарность, эпистаз, полимерия.  

14. Пенетрантность, экспрессивность. Плейотропия. Фенокопии. Генокопии.  

15. Структурно-функциональная организация интерфазных и митотических хромосом.  

16. Классификация хромосом. Денверская и Парижская номенклатура хромосом.  

17. Кариотип человека, медицинское значение. Рекомбинативная изменчивость.  

18. Мутационная изменчивость, классификация. Мутагенез, мутагенные факторы.  

19. Геномные и хромосомные мутации, механизмы возникновения.  

20. Генные мутации, механизмы возникновения.  

21. Роль мутаций в происхождении наследственных болезней.  

22. Репарация, виды репарации и их механизмы: фотореактивация, эксцизионная 

репарация, пострепликативная репарация.  

23. Биологическое и медицинское значение репарации ДНК.  

24. Клеточный цикл, определение, периоды.  

25. Митотический цикл, определение, характеристика.  

26. Динамика преобразования генетического материала в митотическом цикле.  

27. Молекулярно-генетические механизмы регуляции митотического цикла.  

28. Генетический контроль митотического цикла.  

29. Роль сверочных пунктов в регуляции и контроле митотического цикла.  



 

 

 

 

30. Нарушения процессов прохождения клеткой митотического цикла и их значение в 

медицине.  

31. Генетические факторы опухолевой трансформации клеток. Роль вирусов в процессе 

опухолевой трансформации.  

32. Протоонкогены, биологическая роль в регуляции деления и роста клеток. Онкогены, 

механизмы возникновения, роль в опухолевой трансформации клеток. Гены – супрессоры 

опухолевого роста.  

33. Структурная организация генома человека.  

34. Основные направления применения современных молекулярно-генетических методов 

и технологий в медицине.  

35. Генно-инженерные технологии. Трансгенные организмы.  

36. Геномные электронные базы данных и биомедицинские сайты.  

37. Определение наследственных болезней человека и их классификация.  

38. Хромосомные болезни, признаки. Классификация хромосомных болезней.  

39. Диагностика и профилактика хромосомных болезней.  

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-5 
40. Генные болезни и их классификация. Причины возникновения моногенных болезней 

человека.  

41. Фенотипические признаки моногенных болезней.  

42. Полигенные (мультифакториальные) болезни, особенности проявления, 

классификация. Механизмы развития полигенных болезней.  

43. Ассоциации генетических маркеров с мультифакториальными заболеваниями.  

44. Основные методы исследования полигенных болезней.  

45. Методы генетики, используемые для диагностики наследственных болезней человека.  

46. Генеалогический анализ. Методика расчета генетического риска. Диагностическое 

значение.  

47. Биохимические методы.  

48. Цитогенетические методы: кариотипирование, метод дифференциального 

окрашивания хромосом (G-окраска), FISH-метод.  

49. Основные методы профилактики наследственных болезней: генетическое 

консультирование, пренатальная диагностика, скрининг и доклиническая диагностика 

наследственных болезней.  

50. Генетический скрининг: массовый, селективный.  

51. Ранняя доклиническая диагностика наследственных болезней.  

52. Пренатальная диагностика. Основные принципы применения.  

53. МГК – основа первичной профилактики наследственной патологии. Ретроспективное 

и перспективное консультирование.  

54. Генетический прогноз. Методики расчета генетического риска: а) при заболеваниях с 

АД-типом наследования б) при заболеваниях с АР- типом наследования в) при заболеваниях с Х-

сцепленным доминантным типом наследования, г) при заболеваниях с Х-сцепленным 

рецессивным типом наследования, д) при хромосомных синдромах.  

55. Пренатальная диагностика. Предимплантационная диагностика.  

56. Генетика пола человека.  

57. Популяция, определение, характеристики популяции. Генетические характеристики 

популяции. Генетический груз популяций, понятие, медицинское значение.  

58. Значение фармакогенетики в современной медицине и фармации. 

59. Генетический контроль метаболизма лекарственных препаратов.  

60. Наследственные болезни и состояния, провоцируемые прием лекарственных 

препаратов. 



 

 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Борисова, Т. Н.  Медицинская генетика : учебное пособие для вузов / Т. Н. Борисова, 

Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 159 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07338-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537688 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Генетика : учебник для вузов / П. С. Катмаков, В. П. Гавриленко, А. В. Бушов, 

Е. И. Анисимова ; под общей редакцией П. С. Катмакова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 278 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14484-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543509 (дата обращения: 

22.01.2024). 

5.1.2.Дополнительная литература: 

1. Алферова, Г. А.  Генетика : учебник для вузов / Г. А. Алферова, Г. П. Подгорнова, 

Т. И. Кондаурова ; под редакцией Г. А. Алферовой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 200 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07420-8. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537581 (дата обращения: 22.01.2024). 

2. Алферова, Г. А.  Генетика. Практикум : учебное пособие для вузов / Г. А. Алферова, 

Г. А. Ткачева, Н. И. Прилипко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 175 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08543-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538026 (дата обращения: 

22.01.2024). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 

Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших 

и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека eLIBRARY.ru 
Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная платформа 

Юрайт 
Электронно-библиотечная 

система для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и 

методической литературе по 

 https://urait.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/


 

 

 

 

различным дисциплинам. 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 



 

 

 

 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к зачету. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 



 

 

 

 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/


 

 

 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о процессах инклюзивного образования с последующим применением в области 

профессиональной деятельности в сфере образования; в наделении студентов компетенциями 

для решения профессиональных задач. 

Задачи дисциплины (модуля): 

 Ознакомление с особенностями и технологиями инклюзивного взаимодействия; 

 Формирование системы знаний об особых коммуникативных потребностях различных 

категорий людей с ограниченными возможностями здоровья; 

 Формирование представления о доступной среде и различных средствах ее построения и 

обеспечения; 

 Овладение приемами ведения просветительской работы в области инклюзивного 

взаимодействия и формирования безбарьерной среды. 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций. 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-1, УК-6 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции. 

Формулировка 

компетенции 

Кон и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 

Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1 Находит и 

критически оценивает 

информацию, необходимую 

для решения задачи. 

УК-1.2 Предлагает 

различные варианты 

решения задачи, оценивая 

их последствия на основе 

синтеза и критического 

анализа информации. 

УК- 1.3 Выбирает 

оптимальный вариант 

решения задачи, 

аргументируя свой выбор. 

Знать: основы 

системного подхода; 

принципы анализа 

социальной ситуации для 

выявления социальных 

проблем; принципы 

постановки цели и задач, 

теоретические основы 

стратегического 

планирования; основы 

теории аргументации; 

Уметь: критически 

оценивать надежность 

источников информации, 

работать с 

противоречивой 

информацией из разных 

источников; реализовать 

анализ проблемных 
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ситуаций на основе 

системного подхода; 

вырабатывать стратегию 

действий.  

Самоорганизация 

и саморазвитие (в 

том числе 

здоровьесбережен

ие) 

УК-6 

Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни. 

УК-6.1. Объективно 

оценивает временные 

ресурсы и ограничения и 

эффективно использует эти 

ресурсы для достижения 

поставленных целей. 

УК-6.2. Выстраивает и 

реализует персональную 

траекторию непрерывного 

образования и саморазвития. 

Знать: методы оценки 

собственных ресурсов и 

управления ими при 

выполнении конкретных 

задач, проектов, при 

достижении 

поставленных целей; 

Уметь: оценивать 

требования рынка труда 

и предложения 

образовательных услуг 

для выстраивания 

траектории собственного 

профессионального           

роста; использовать 

инструменты 

непрерывного 

образования, 

возможности развития 

профессиональных 

компетенций. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы. 

 

Очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками   
24 24 

Лекционные занятия 16 16 

из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 8 8 

из них: в форме практической подготовки   

Иная контактная работа   

Самостоятельная работа обучающихся 39 39 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации  Зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

 

Очно-заочной формы обучения 

 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
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о
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Модуль 1 (Семестр 1) 

Раздел 1. Человек с 

инвалидностью в 

инклюзивном обществе 

32 20 12 8  4  
 

  
 

Тема 1.1. Проблемы и ресурсы 

лиц с различными ОВЗ и 

инвалидностью 

16 10 6 4  2  
 

  
 

Тема 1.2. Особенности 

взаимодействия и 

правила общения с людьми, 

имеющими ОВЗ и 

инвалидность 

16 10 6 4  2  
 

  

 

Раздел 2. Концептуальные 

основы инклюзивной 

культуры 

31 19 12 8  4  
 

  
 

Тема 2.1. Нормативная и 

правовая база 

обеспечения равных прав и 

возможностей инвалидам и 

лицам с ОВЗ 

16 10 6 4  2  
 

  

 

Тема 2.2. Техническое 

обеспечение возможностей 

лиц с ОВЗ 
 

15 9 6 4  2  
 

  

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Общий объем, часов 72 39 24 16  8  
 

   

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

 

РАЗДЕЛ 1. ЧЕЛОВЕК С ИНВАЛИДНОСТЬЮ В ИНКЛЮЗИВНОМ ОБЩЕСТВЕ 
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Тема 1.1. Проблемы и ресурсы лиц с различными ОВЗ и инвалидностью 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Классификация лиц с различными нарушениями развития. Типологические особенности 

лиц с нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, задержкой 

психического развития, интеллектуальным нарушением расстройством аутистического спектра, 

синдромом дефицита внимания и гиперактивностью, сложными нарушениями развития. 

 

Тема 1.2. Особенности взаимодействия и правила общения с людьми, имеющими 

различные ОВЗ и инвалидность 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Особенности взаимодействия и правила общения  с  лицами с нарушениями слуха, 

зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, задержкой психического развития, 

интеллектуальным нарушением расстройством аутистического спектра, синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью, сложными нарушениями развития.  

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1. 

Форма практического задания: презентация. 

Перечень тем презентаций к разделу 1: 

1. Психолого-педагогическая характеристика и этика построения коммуникации с людьми, 

имеющими нарушения: 

2. Зрения; 

3. Слуха; 

4. Речи; 

5. Опорно-двигательного аппарата; 

6. Интеллектуальные нарушения; 

7. Расстройство аутистического спектра; 

8. Синдром дефицита внимания и гиперактивность; 

9. Сложные нарушения развития. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. форма рубежного контроля – 

 компьютерное тестирование. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ИНКЛЮЗИВНОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Тема 2.1. Нормативная и правовая база обеспечения равных прав и возможностей 

инвалидам и лицам с ОВЗ 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Конвенция о правах инвалидов (ООН). Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О 

социальной защите инвалидов в РФ». Федеральный закон от 1.12.2014 № 419-ФЗ «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам социальной 

защиты инвалидов в связи с ратификацией Конвенции о правах инвалидов». Постановление от 

29.03.2019 года № 363 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

"Доступная среда" (до 2025 года). Стандарты формирования безбарьерной среды для 

инвалидов. Нормативное регулирование параметров установки элементов безбарьерной среды. 
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Требования Федерального закона от 30.12.2009 № 384-ФЗ «Технический регламент о 

безопасности зданий и сооружений». 

 

Тема 2.2. Техническое обеспечение возможностей лиц с ОВЗ 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Применение строительных норм и правил (СНиП) и сводов правил (СП). СНиП 35- 01-

2001 "Доступность зданий и сооружений для маломобильных групп населения"; РДС 35-201-99 

«Порядок реализации требований доступности для инвалидов к объектам социальной 

инфраструктуры»; СП 35-101-2001 «Проектирование зданий и сооружений с учетом 

доступности для маломобильных групп населения»; СП 35-102-2001 "Жилая среда с 

планировочными элементами, доступными инвалидам"; СП 35-103-2001 "Общественные здания 

и сооружения, доступные маломобильным посетителям"; СП 35-104-2001 "Здания и 

помещения с местами труда для инвалидов"; СНиП 31-06-2009 "Общественные здания и 

сооружения"; ГОСТ Р 51631-2008 «Лифты пассажирские. Технические требования 

доступности, включая доступность для инвалидов и других маломобильных групп населения»; 

ГОСТ Р 51630-2000 «Платформы подъемные с вертикальным и наклонным перемещением для 

инвалидов. Технические требования доступности»; ГОСТ Р 52131- 2003 «Средства 

отображения информации знаковые для инвалидов»; ГОСТ Р 51671-2000. «Средства связи и 

информации технические общего пользования, доступные для инвалидов. Классификация. 

Требования доступности и безопасности»; ГОСТ Р 52875- 2007 «Устройства опорные 

стационарные реабилитационные. Типы и технические требования». 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2. 

Форма практического задания: доклад с презентацией 

Подготовьте презентацию с примерами нарушений принципов проектирования 

градостроительной и архитектурной среды в современном городе (фото, видео личных 

наблюдений) (опираясь на законодательство, расскажите, как должно быть правильно). 

Презентуйте одно техническое средство обеспечения доступности с подробным 

описанием его устройства и представлением ассортиментного ряда подобных устройств. 

Примерный перечень тем докладов к разделу 2: 

Опыт создания безбарьерной среды ОАЭ  

Опыт создания безбарьерной среды Японии  

Опыт создания безбарьерной среды Кореи  

Опыт создания безбарьерной среды США  

Опыт создания безбарьерной среды Канады  

Опыт создания безбарьерной среды Великобритании 

Опыт создания безбарьерной среды Германии  

Опыт создания безбарьерной среды Франции  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2. форма рубежного контроля –         

компьютерное тестирование. 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Очно-заочной формы обучения 

 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Раздел 1. Человек с 

инвалидностью в инклюзивном 

обществе 

8 
Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

12 Написание эссе 

Раздел 2. Концептуальные основы 

инклюзивной культуры 
7 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

12 Подготовка реферата (доклада) 

Общий объем по дисциплине 

(модулю), часов 
39 

 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

 

Вопросы для самостоятельной подготовки к Разделу 1: 

1. Типологические особенности лиц с нарушениями органов зрения, слуха.  

2. Типологические особенности лиц с нарушениями речи. 

3. Типологические особенности лиц с задержкой психического развития, с детским 

церебральным параличом.  

4. Типологические особенности лиц с интеллектуальным нарушением. 

5. Типологические особенности лиц со сложными нарушениями развития. 

 

Перечень тем эссе к разделу 1 на выбор: 

1. Мой одноклассник с ограниченными возможностями здоровья. 

2. Персонаж мировой художественной культуры (фильм, мультфильм, книга) с 

ограниченными возможностями здоровья, который мне запомнился/нравится. 
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература 

1. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для вузов / Е. В. 

Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515308 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 189 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07465-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516725 (дата обращения: 

20.01.2024). 

Дополнительная литература 

1. Баринова, Е. Б. Теория и практика инклюзивного обучения в образовательных 

организациях : учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 97 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13878-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519666 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Козырева, О. А.  Ассистивные технологии в инклюзивном образовании : учебное пособие 

для вузов / О. А. Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 118 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14959-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520108 (дата 

обращения: 20.01.2024) 

3. Психология и педагогика инклюзивного образования: технологии, результативность, 

качество : материалы конференции / под редакцией Н. В. Фединой. — Липецк : Липецкий 

ГПУ, 2021. — 322 с. — ISBN 978-5-907461-38-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/228641 (дата 

обращения: 20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2  

Вопросы для самостоятельной подготовки к Разделу 2: 

1. Типологические особенности лиц с расстройством аутистического спектра, с синдромом 

дефицита внимания и гиперактивностью. 

2. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими нарушения 

органов слуха и/или зрения, нарушениями речи. 

3. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими церебральный 

паралич, имеющими иные нарушения двигательного аппарата. 

4. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими 

интеллектуальные нарушения, имеющими расстройство аутистического спектра, 

имеющими синдром дефицита внимания и гиперактивность. 

5. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими сложные 

https://urait.ru/bcode/515308
https://urait.ru/bcode/516725
https://urait.ru/bcode/519666
https://urait.ru/bcode/520108
https://e.lanbook.com/book/228641


 
11 

нарушения развития. 

6. Международные акты о правах инвалидов. 

7. Законодательные акты Российской Федерации, содержащие основные права    людей с 

инвалидностью. 

8. Региональные гарантии прав инвалидов. 

 

Перечень тем рефератов к разделу 2: 

1. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих нарушения слуха.  

2. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих нарушения зрения. 

3. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих нарушения речи. 

4. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих церебральный паралич.  

5. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих интеллектуальные 

нарушения. 

6. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих расстройство 

аутистического спектра. 

7. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих синдром дефицита 

внимания и гиперактивность. 

8. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих сложные нарушения 

развития. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

Основная литература 

1. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для вузов / Е. В. 

Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515308 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 189 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07465-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516725 (дата обращения: 20.01.2024). 

3. Аксенова, Л. И.  Абилитационная педагогика: учебное пособие для вузов / Л. И. Аксенова. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 377 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-05409-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/515541 (дата обращения: 20.01.2024). 

Дополнительная литература 

1. Баринова, Е. Б. Теория и практика инклюзивного обучения в образовательных 

организациях : учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 97 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13878-8. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/515308
https://urait.ru/bcode/516725
https://www.urait.ru/bcode/515541
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519666 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Козырева, О. А.  Ассистивные технологии в инклюзивном образовании : учебное пособие 

для вузов / О. А. Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 118 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14959-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520108 (дата 

обращения: 20.01.2024).  

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 

по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и за текстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

https://urait.ru/bcode/519666
https://urait.ru/bcode/520108
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Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

 

Написание эссе.  

Эссе – вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью углубления 

и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе состоит в 

развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения собственных 

мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый письменный ответ на 

теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный преподавателем в 

аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе разрешается 

пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном виде). 

Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает из 

числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, 

исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению преподавателя, в 

качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые могут быть 

распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца – 

1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на 

титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, 

не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного объема является 

недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать 

необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной проблемы, 

включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной проблеме. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 
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Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, кейс-

задания, участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссиях)).  

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 
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рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидами текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено / не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам бакалавриата в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 
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13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 

 

4.5. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 
 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

 

Раздел 1. «Человек с инвалидностью в инклюзивном обществе» 

Форма рубежного контроля: компьютерное тестирование 

Вопросы рубежного контроля 

 

Код контролируемой компетенции: УК-1 

 

1. Какая формулировка наиболее корректна для использования в общении? 

А) Инвалид. 

Б) Человек с инвалидностью. 

В) Лицо с ограниченными возможностями. 

 

2. Как лучше поступить при знакомстве с человеком, у которого протез руки? 

А) Исключить рукопожатие, если у человека протез. 

Б) Выдержать достаточную паузу, чтобы передать инициативу рукопожатия собеседнику. 

В) Протянуть руку для приветствия, не акцентируя внимание на инвалидности. 

 

3. Как наиболее корректно назвать человека с инвалидностью по слуху? 

А) Глухонемой. 

Б) Глухой или слабослышащий человек. 

В) Человек с патологией слуха. 

 

4. Как построить общение с тотально слепоглухим человеком? 

А) Использовать дактильную азбуку – из ладони в ладонь. 

Б) Говорить внятно и громко, повернувшись лицом к собеседнику. 

В) Использовать русский жестовый язык. 

 

5. Какая формулировка вопроса более корректная при общении с незрячим человеком? 

А) Вы смотрели этот фильм? 
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Б) Вы слушали этот фильм? 

В) С незрячим человеком некорректно обсуждать фильмы, чтобы не поставить его в неловкое 

положение. 

 

6. Допустимо ли незрячему человеку заходить в учебное заведение, больницу, театр или 

транспорт с собакой-проводником? 

А)  Допустимо в любом случае, поскольку именно собака позволяет человеку с инвалидностью 

ориентироваться в пространстве 

Б) На усмотрение охраны или владельцев – всё зависит от правил, установленных в конкретном 

месте. 

В) Недопустимо, собаку необходимо оставлять у входа. 

 

7. Людям с какими формами инвалидности может потребоваться помощь 

тифлосурдопереводчика? 

А) Людям с нарушениями зрения (незрячие, слабовидящие). 

Б) Людям с одновременным нарушением слуха и зрения (слепоглухим). 

В) Людям с нарушением слуха (глухие, слабослышащие). 

 

8. Как наиболее корректно назвать человека с инвалидностью по зрению? 

А) Незрячий или слабовидящий человек. 

Б) Слепой или невидящий человек. 

В) Человек с остатками зрения. 

 

9. Как привлечь внимание незнакомого незрячего человека, если вы хотите оказать ему 

помощь? 

А) Взять за белую трость и проводить человека. 

Б) Коснуться руки и предложить помощь. 

В) Окликнуть человека и сообщить, что нужно сделать. 

 

10. Как обозначить слепоглухому человеку свое присутствие рядом с ним? 

А) Заговорить с ним. 

Б) Дотронуться до плеча или предплечья, а затем представиться. 

В) Встать напротив и установить зрительный контакт. 

 

11. Как построить общение с глухим человеком в сопровождении переводчика? 

А) Необходимо обращаться непосредственно к глухому человеку. 

Б) Следует обращаться к сопровождающему или переводчику. 

В) Оба варианта допустимы. 

 

12. Как построить общение со слабослышащим человеком? 

А) Говорить четко и естественно. 

Б) Смотреть прямо на человека, не загораживая лицо. 

В) По возможности, уменьшить окружающий шум. 

Г) Все перечисленные варианты. 

 

13. Как правильно скорректировать направление движения незрячего человека в помещении? 
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А) Повернуть человека в нужную сторону, придерживая за плечо или предплечье. 

Б) Взять за руку, в которой нет белой трости, и проводить. 

В) Скоординировать словами: «Правее, левее, прямо» и т.д., или спросить, необходимо ли 

сопровождение 

 

14. Вы заметили человека с инвалидностью в кресле-коляске, который находится в 

затруднительном положении, но угрозы жизни и здоровья нет. Какие ваши действия? 

А) Спросить, нужна ли человеку помощь, и, при согласии, оказать ее. 

Б) Если вы сами знаете, как решить проблему, лучше сразу сделать то, что необходимо. 

В) Снять на видео, как человек в коляске преодолеет затруднительную ситуацию, чтобы 

поделиться в социальных сетях. 

 

15. Как лучше сопровождать незрячего человека при передвижении на улице или в помещении? 

А) Сопровождающему и незрячему человеку необходимо идти под руку, на одном уровне. 

Б) Необходимо вести незрячего человека впереди себя, особенно при проходе через двери. 

В) Незрячий человек должен держать сопровождающего за руку чуть выше локтя и находится 

чуть позади. 

 

 

16. Если вы видите, что человек с инвалидностью не может встать со скамейки самостоятельно, 

как лучше поступить? 

А) Наблюдать и ждать, когда человек сам попросит помощи. 

Б) Предложить помощь и поинтересоваться, как лучше эту помощь оказать. 

В) Постараться не обращать внимание на неловкую ситуацию или отвернуться. 

 

17. Что нельзя делать, если человек с инвалидностью поставил трость или костыли в проходе, и 

они мешают окружающим? 

А) Задавать вопрос о том, куда вы можете переставить костыли, чтобы они не мешали другим. 

Б) Обращаться к человеку с инвалидностью с просьбой переставить костыли. 

В) Самостоятельно переставлять костыли в более подходящее место. 

 

18. Как начать общение с человеком с расстройством аутистического спектра? 

А) Сначала аккуратно дотронуться до плеча или ладони, чтобы обратить на себя внимание. 

Б) Начать разговор первым. 

В) Лучше подождать, пока человек с аутизмом подойдет и начнёт разговор первым. 

 

19. Какая просьба по отношению к человеку, использующему кресло-коляску, будет 

корректной? 

А) «Проходите». 

Б) «Проезжайте». 

В) Оба варианта некорректны 

 

20. Как построить общение с человеком, у которого выраженные нарушения речи? 

А) Допустимо помогать человеку, договаривая за него фразы. 

Б) Переспросить, если непонятно. 

В) Постараться говорить в ответ медленно и громко. 
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Код контролируемой компетенции: УК-6  

1. Что следует сообщать незрячему человеку при сопровождении по улице? 

А) Ничего не говорить. 

Б) Описывать архитектуру, вывески магазинов и все остальные объекты, мимо которых вы 

проходите. 

В) Сообщать о ступенях лестниц, препятствиях и интересных объектах. 

 

2. Чего следует избегать при общении с человеком с расстройством аутистического спектра? 

А) Прикасаться к человеку, держать за руки. 

Б) Использовать визуальные подсказки (рисунки или фотографии), чтобы объясниться. 

В) Повторять имя человека в начале каждой фразы, обращенной к нему. 

 

3. Что нужно сделать, если вы заметили, как незрячий человек поднимает белую трость 

горизонтально? 

А) Не нужно ничего делать и отвлекать незрячего человека, когда он настраивает трость. 

Б) Нужно подойти и уточнить, какая помощь необходима. 

В) Не нужно ничего предпринимать – белая трость предназначена только для осмотра 

препятствий, не важно, поднята она или опущена. 

 

4. Человек с инвалидностью обратился к вам с просьбой достать коляску из багажника машины 

и разложить ее. Какие ваши действия? 

А) Спокойно достать коляску и подготовить её, не задавая лишних вопросов. 

Б) Уточнить, как правильно достать и разложить коляску, чтобы не сломать её. 

В) Предупредить, что вы услышали просьбу, и постараться найти человека, который обучен или 

имеет опыт обращения с креслами-колясками. 

 

5. Как помочь незрячему человеку пересчитать сдачу при совершении им покупки? 

А) Взять купюры в свои руки и положить ему в кошелек. 

Б) Взять купюры в свои руки и передавать их в руку незрячему по одной, озвучивая номинал. 

В) Взять купюры в свои руки, разобрать их по номиналу, передавать незрячему в руку по 

порядку от большего достоинства к меньшему, озвучивая номинал. 

 

6. При переходе через дорогу вы увидели, как человек на кресле-коляске пытается преодолеть 

бордюр. Ваши действия? 

А) Обратиться за помощью к окружающим людям, чтобы поднять коляску вместе. 

Б) Взять коляску за раму и поднять передние колеса на бордюр. 

В) Спросить у человека, нужна ли ему помощь и как лучше помочь. 

 

Раздел 2. «Концептуальные основы инклюзивной культуры» 

Форма рубежного контроля: компьютерное тестирование 

Вопросы рубежного контроля 

 

Код контролируемой компетенции: УК-1 
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1. Как правильно называется специалист, который помогает общаться глухим и слышащим 

людям? 

А) Сурдопереводчик 

Б) Тифлокомментатор. 

В) Переводчик русского жестового языка. 

 

2. Как правильно называется собака, которая помогает людям с нарушением зрения 

передвигаться и ориентироваться в пространстве? 

А) Собака проводник для незрячего человека 

Б) Собака-поводырь 

В) Собака-проводник 

 

3. Как называется специалист, лаконично описывающий предмет, пространство или действия 

вокруг, которые непонятны незрячему или слабовидящему человеку? 

А) Суфлёр. 

Б) Тифлопедагог. 

В) Тифлокомментатор. 

 

4. Какие действия должен предпринять собственник объекта, недоступного для людей с 

инвалидностью? 

А) Разместить предупреждающий знак о недоступности объекта. 

Б) Разработать план по адаптации объекта с учетом организационных, технических и 

финансовых возможностей. 

В) Закрыть объект для обслуживания до проведения капитального ремонта или реконструкции. 

 

5. Несоблюдение правил по обеспечению доступной среды является нарушением закона? 

А) Не является правонарушением. 

Б) Является административным правонарушением. 

В) Является уголовным правонарушением. 

 

6. Какое устройство предназначено для общения со слабослышащим человеком, использующим 

слуховой аппарат или кохлеарный имплант? 

А) Звуковой маяк. 

Б) Тифлофлешплеер. 

В) Индукционная система. 

 

7. Для каких категорий людей важно дублировать при помощи субтитров голосовую 

информацию, сопровождающую видеоматериалы? 

А) Для людей с нарушениями зрения. 

Б) Для людей с нарушениями речи. 

В) Для людей с нарушениями слуха. 

 

8. Какой диаметр зоны нажатия кнопки вызова помощи соответствует действующим нормам? 

А) Не менее 10 мм. 

Б) Не менее 50 мм. 

В) В зависимости от задания на проектирование. 
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9. Что такое «сенсорная карта объекта»? 

А) Навигационная схема, адаптированная для людей с сенсорными нарушениями (зрения или 

слуха). 

Б) Карта, на которой обозначены места избыточного шума, освещенности и комнаты 

«сенсорной разгрузки». 

В) Тактильная карта для слабовидящих и незрячих людей с различными рельефными 

обозначениями. 

 

10. Вы видите человека в кресле-коляске с электроприводом, который остановился на проезжей 

части и не может привести в действие коляску при помощи пульта управления. Что нужно 

предпринять, чтобы обезопасить человека? 

А) Поставить знак аварийной остановки и вызвать специалистов, так как передвигать коляску в 

ручном режиме невозможно. 

Б) Призвать окружающих на помощь, поднять коляску с пользователем и перенести в 

безопасное место, так как передвигать коляску в ручном режиме невозможно. 

В) Перевести рычаг двигателей в ручное управление и докатить коляску до безопасного места. 

 

11. Что следует предусмотреть в кабине лифта для обеспечения его доступности для людей с 

нарушением зрения? 

А) Правила пользования лифтом, напечатанные рельефно-точечным шрифтом Брайля. 

Б) Тактильные указатели у дверей кабины лифта. 

В) Автоматический речевой оповещатель направления движения лифта и номера этажа. 

 

Код контролируемой компетенции: УК-6  

 1. Какие действия сопровождающего лица допустимы при проезде в городском пассажирском 

транспорте? 

А) Зайти в транспортное средство и предложить другим пассажирам освободить место для 

человека с инвалидностью. 

Б) Зайти в транспортное средство, осмотреться и проводить человека с инвалидностью к 

свободному месту. 

В) Пользоваться только услугами такси. 

 

2. Какие элементы доступности общественного транспорта делают посадку незрячего или 

слабовидящего пассажира безопаснее? 

А) Брайлевские таблички в салоне. 

Б) Брайлевские надписи на кнопках STOP на поручнях. 

В) Системы информирования и ориентирования. 

 

3. Какие средства адаптации объекта необходимы людям с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата? 

А) Первая и последняя ступенька отмечаются контрастной полосой. 

Б) К началу и концу длины перил добавляется 30 см. 

В) Нумерация этажей дублируется информационными тактильными табличками. 
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4. Что из перечисленного является средством альтернативной и дополнительной коммуникации, 

предназначенным для помощи в общении с окружающими? 

А) Айтрекер. 

Б) Брайлевский шрифт. 

В) Мнемосхема. 

 

5. Какая информация на сайте организации должна быть доступна для незрячих людей? 

А) Только текстовая информация. 

Б) Должна быть сделана альтернативная версия сайта, содержащая только самую важную 

информацию. 

В) Должна быть доступна вся информация на сайте, включая рисунки, фотографии, таблицы и 

т.п. 

 

6. Где должен размещаться знак доступности объекта для людей с инвалидностью по зрению? 

А) На входной двери в здание. 

Б) Перед входом в здание, с любой стороны стены, где есть достаточный обзор. 

В) Рядом с входной дверью, на стене, со стороны расположения дверной ручки. 

 

7. В каких случаях допустимо использовать интерактивный информационный дисплей на 

объекте? 

А) Если дисплей оснащен программным обеспечением для доступа всех категорий посетителей 

с инвалидностью. 

Б) Если дисплей размещен на высоте 0,85-1,1 м от уровня пола, и к нему обеспечен свободный 

доступ для людей, передвигающихся на коляске. 

В) При соблюдении всех перечисленных условий. 

 

8. На какую ступень наносится контрастная полоса для ориентирования слабовидящих людей? 

А) На каждую ступень. 

Б) На первую ступень. 

В) На первую и последнюю ступень. 

 

9. Для чего на прозрачных дверях размещают желтые круги? 

А) Специальный круг на двери – это элемент универсального дизайна. 

Б) Маркировка помогает слабовидящему человеку заметить прозрачную дверь. 

В) Желтый круг указывают именно ту дверь, в которую необходимо проходить человеку с 

инвалидностью. 

 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) 

Вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Код контролируемой компетенции: УК-1 

1. Международные акты о правах инвалидов. 
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2. Законодательные акты Российской Федерации, содержащие основные права    людей с 

инвалидностью. 

3. Региональные гарантии прав инвалидов. 

 

Код контролируемой компетенции: УК-6  

1.  Типологические особенности лиц с нарушениями слуха.  

2. Типологические особенности лиц с нарушениями зрения. 

3. Типологические особенности лиц с нарушениями речи. 

4. Типологические особенности лиц с детским церебральным параличом.  

5. Типологические особенности лиц с задержкой психического развития.  

6. Типологические особенности лиц с интеллектуальным нарушением. 

7. Типологические особенности лиц со сложными нарушениями развития. 

8. Типологические особенности лиц с расстройством аутистического спектра. 

9. Типологические особенности лиц с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. 

10. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими нарушения слуха.  

11. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими нарушения 

зрения. 

12. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими нарушения речи. 

13. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими церебральный 

паралич.  

14. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими интеллектуальные 

нарушения. 

15. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими расстройство 

аутистического спектра. 

16. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими синдром дефицита 

внимания и гиперактивность. 

17. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими сложные 

нарушения развития. 

18. Создание безбарьерной среды для людей с инвалидностью в образовательных 

организациях. 

19. Создание безбарьерной среды для людей с инвалидностью в учреждениях социальной 

защиты населения. 

20. Создание безбарьерной среды для людей с инвалидностью в медицинских организациях. 

21. Создание безбарьерной среды для людей с инвалидностью в учреждениях культуры. 
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины 

(модуля) 

5.1.1. Основная литература 

4. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для вузов / Е. В. 

Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515308 (дата обращения: 20.01.2024). 

5. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 189 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07465-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516725 (дата обращения: 

20.01.2024). 

6. Аксенова, Л. И.  Абилитационная педагогика: учебное пособие для вузов / Л. И. Аксенова. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 377 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-05409-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/515541 (дата обращения: 20.01.2024). 

 

5.1.2. Дополнительная литература 

4. Баринова, Е. Б. Теория и практика инклюзивного обучения в образовательных 

организациях : учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 97 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13878-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519666 (дата обращения: 20.01.2024). 

5. Козырева, О. А.  Ассистивные технологии в инклюзивном образовании : учебное пособие 

для вузов / О. А. Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 118 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14959-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520108 (дата 

обращения: 20.01.2024). 

6. Психология и педагогика инклюзивного образования: технологии, результативность, 

качество : материалы конференции / под редакцией Н. В. Фединой. — Липецк : Липецкий 

ГПУ, 2021. — 322 с. — ISBN 978-5-907461-38-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/228641 (дата 

обращения: 20.01.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название электронного 

ресурса 
Описание электронного ресурса 

Используемый для 

работы адрес 

1.  ЭБС «Университетская Электронная библиотека, http://biblioclub.ru/ 

https://urait.ru/bcode/515308
https://urait.ru/bcode/516725
https://www.urait.ru/bcode/515541
https://urait.ru/bcode/519666
https://urait.ru/bcode/520108
https://e.lanbook.com/book/228641
http://biblioclub.ru/
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библиотека онлайн» обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

 

2.  Научная электронная 

библиотека eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/ 

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая 

доступ к учебникам, учебной и 

методической литературе по 

различным дисциплинам. 

https://urait.ru/ 

 

4.  ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других 

ведущих издательств учебной 

литературы и электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

https://e.lanbook.com/ 

  

5.  База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 

https://eivis.ru/ 

6.  Электронная библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) 

и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к зачету. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 



 
27 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

 https://urait.ru/ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины заключается в получении обучающихся с инвалидностью и ОВЗ 

теоретических знаний области современных адаптивных информационных технологий, освоение 

общих принципов работы с инструментарием информационных технологий и получение 

практических навыков, необходимых для последующего применения в профессиональной сфере 

современных информационных технологий для решения прикладных задач. 

Задачи дисциплины: 

1. Формирование у обучающихся знаний принципов сбора, отбора и обобщения 

информации с помощью специализированных средств.  

2. Обеспечение устойчивых навыков систематизации в условиях локальных и глобальных 

сетей и систем телекоммуникаций, новых информационных технологий.  

3. Формирование умения работы с информационными источниками, приобретение опыта 

научного поиска, создания учебных и научных текстов. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата соотнесенные с установленными индикаторами 

достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: УК-1 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

(при наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 

Способен  

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. Находит и 

критически оценивает 

информацию, необходимую 

для решения задачи. 

Знать: основные принципы 

сбора, отбора и обобщения 

информации. 

Уметь: соотносить 

разнородные явления и 

систематизировать их в рамках 

избранных видов 

профессиональной 

деятельности. 

Владеть: практическим опытом 

работы с информационными 

источниками, навыками работы 

с информацией с помощью 

специализированных средств. 

УК-1.2. Предлагает 

различные варианты 

решения задачи, оценивая 

их последствия на основе 

синтеза и критического 

анализа информации. 

УК-1.3. Выбирает 

оптимальный вариант 

решения задачи, 

аргументируя свой выбор. 

 



 
5 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.  

 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 2 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
24 24  

Лекционные занятия 16 16  

из них: в форме практической подготовки 0 0  

Практические занятия 8 8  

из них: в форме практической подготовки 0 0  

Самостоятельная работа обучающихся 39 39  

Контроль промежуточной аттестации 9 9  

Форма промежуточной аттестации зачет зачет  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72  

 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины 

 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р

м
е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р

м
е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р

м
е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о
н

су
л

ь
т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р

м
е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Модуль 1 (Семестр 1) 

Раздел 1 Основы современных 

адаптивных информационных 

технологий 

36 24 12 8  4  
 

   

Тема 1.1. Особенности современных 

адаптивных информационных технологий 
18 12 6 4  2  

 
   

Тема 1.2 Использование адаптированной 

компьютерной техники 
18 12 6 4  2  

 
   

Раздел 2. Информационные и 

коммуникационные технологии как 

средства коммуникации 

27 15 12 8  4  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Тема 2.1. Дистанционные образовательные 

технологии 
13 7 6 4  2  

 
   

Тема 2.2. Технические и программные 

средства телекоммуникационных 

технологий 

14 8 6 4  2  
 

   

Контроль промежуточной аттестации 

(час) 
9  

 
  

 
 

 
   

Форма промежуточной аттестации зачет  
 

  
 

 
 

   

Общий объем, часов 72 39 24 16  8  
 

   

 

 

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. Основы современных адаптивных информационных технологий 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Особенности информационных технологий для людей с ограниченными возможностями 

здоровья. Организация индивидуального информационного пространства. Адаптивные 

информационные и коммуникационные технологии поддержки принятия решений. 

Тема 1.1. Особенности современных адаптивных информационных технологий 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Новые задачи педагогических коллективов в работе с обучающимся, относящимся к 

разным категориям лиц с ограниченными возможностями здоровья: создание атмосферы 

заинтересованности каждого обучающегося в работе группы; использование в ходе учебы 

дидактического материала и специальных устройств, наиболее доступных и значимых видов и 

форм учебного содержания. 

Тема 1.2. Использование адаптированной компьютерной техники 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Осуществление вызова на мобильный телефон через образовательную сеть «мобильное 

образование» или «m-обучение». Требование совместимости конкретной ассистивной 

технологии, например, слухового аппарата или других средств с мобильным телефоном. 

Специальные компьютерные учебные программы. 
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ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Особенности современных адаптивных 

информационных технологий. 

Форма практического задания: дискуссия, аналитическое задание. 

Пример аналитического задания: провести анализ средств современных адаптивных 

информационных технологий (составить таблицу, построить диаграммы). 

 

Тема практического занятия: Использование адаптированной компьютерной 

техники 

Форма практического задания: аналитическое задание, практическая работа. 

Пример аналитического задания: провести анализ инструментов адаптации компьютерной 

техники и программного обеспечения. 

Пример практического задания: изучить и продемонстрировать средства адаптации 

официального сайта РГСУ, электронной информационно-образовательной среды РГСУ. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – защита реферата. 

 

РАЗДЕЛ 2. Информационные и коммуникационные технологии как средства 

коммуникации 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Дистанционные технологии в образовании: проблемы, возможности, перспективы 

развития. Электронное обучение. Перспективы развития адаптивных информационных 

технологий. Глобальные, базовые и прикладные информационные технологии. Современные 

адаптивные технические и программные средства телекоммуникации. Информационная 

технология как система. 

Тема 2.1. Дистанционные образовательные технологии 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Дистанционные образовательные технологии: проблемы, возможности, перспективы 

развития. Электронное обучение. Интернет курсы. Интернет тестирование. Интернет олимпиады. 

Использование адаптивных технологий в учебном процессе. 

Тема 2.2. Технические и программные средства телекоммуникационных технологий 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие о современных технических и программных средствах телекоммуникации. 

Технические средства создания электронных документов. Технологии распознавания текста и 

обработки файлов. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: Дистанционные образовательные технологии. 

Форма практического задания: дискуссия; практическая работа. 

Примеры вопросов для обсуждения: 
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1. Преимущества и недостатки дистанционных образовательных технологий. 

2. Средства дистанционных образовательных технологий. 

3. Сравнительная характеристика систем управления образовательным контентом.  

Пример практического задания: с помощью адаптационных средств разместить в 

указанный преподавателем раздел плана занятий учебного курса в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ материалы текущего и рубежного контроля по разделу 1.  

 

Тема практического занятия: Технические и программные средства 

телекоммуникационных технологий 

Форма практического задания: аналитическое задание, практическая работа. 

Пример аналитического задания: провести анализ состава и характеристик технических и 

программных средств телекоммуникационных технологий. 

Пример практического задания: изучить и продемонстрировать средства адаптации 

информационного обмена (формы обратной связи, сообщения, форумы) официального сайта 

РГСУ, электронной информационно-образовательной среды РГСУ.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – защита реферата 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Количество 

часов 
Вид самостоятельной работы 

Модуль 1 (Семестр 1) 

Раздел 1. Основы современных адаптивных 

информационных технологий 

14 Подготовка реферата  

10 
Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 2. Информационные и 

коммуникационные технологии как средства 

коммуникации 

7 Подготовка реферата  

8 
Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Общий объем по модулю/семестру, часов 39  

Общий объем по дисциплине, часов 39  
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3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 1 

1. Понятие «доступные ИКТ» как весь спектр ассистивных и основных технологий и 

форматов. 

2. Состав «доступных ИКТ».  

3. Базовые технологии (компьютеры и мобильные телефоны, содержащие встроенные 

специальные возможности);  

4. Ассистивные технологии. Слуховые аппараты. 

5. Программы чтения с экрана, адаптивные клавиатуры);  

6. Форматы доступа (HTML-доступ, книги DAISY (информационная система цифрового 

доступа) и т.д.)  

7. Прикладное программное обеспечение ассистивных технологий. 

8. Совместимость слухового аппарата или других средств с мобильным телефоном. 

9. Просмотр веб-сайта с помощью «программы чтения с экрана». 

10. Использование альтернативных средств коммуникации. 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 1: 

1. Интеграция ИКТ в инклюзивное образование. 

2. Многоязычие: ключ к инклюзивному образованию в условиях информатизации 

общества. 

3. Компьютеры и программное обеспечение: встроенные специальные возможности. 

4. Мобильные телефоны: встроенные специальные возможности.  

5.  Слуховые аппараты: виды и характеристики. 

6. Программы чтения с экрана. 

7. Адаптивные клавиатуры.  

8. HTML-доступ, книги DAISY. 

9. Информационная система цифрового доступа.  

10. Информационный рынок: определение, становление, современное состояние. 

11. Современные экономические условия информатизации российского общества. 

12. Современные социальные условия информатизации российского общества. 

13. Современные культурные условия информатизации российского общества. 

14. Роль библиотек в построении образования информационного общества.  

15. Программные технологии Интернет-телефонии. 

16. Аппаратные технологии Интернет-телефонии. 

17. Средства адаптации для работы с текстовыми документами. 

18. Средства адаптации для работы с табличными документами. 

19. Средства адаптации для подготовки презентаций. 

20. Адаптированные документ-камеры. Сканирование документов. 
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 

Основная литература 

1. Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, В. В. 

Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 327 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535730 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для вузов / 

М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 355 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15819-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535560 (дата обращения: 

20.01.2024). 

 

Дополнительная литература 

1. Информационные технологии : учебник для вузов / В. В. Трофимов, О. П. Ильина, В. 

И. Кияев, Е. В. Трофимова ; под редакцией В. В. Трофимова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 546 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18340-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534808 (дата обращения: 

20.01.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 2 

1. Дистанционные образовательные технологии: проблемы, возможности, перспективы 

развития. 

2. Понятие электронного обучения.  

3. Зарегистрироваться в Российской Научной электронной библиотеке.  

4. Изучить «Руководство пользователя» Российской Научной электронной библиотеки 

(http://elibrary.ru/manual_elibrary_for_user.pdf). 

5. Настроить свой персональный профиль. Изучить работу поисковой системы. 

6. Роль сетевых технологий в формировании современной информационной среды. 

7. Создание безбарьерной среды с использованием ИКТ в условиях образования 

учащихся с особыми образовательными потребностями. 

8. Интернет курсы. 

9. Интернет тестирование.  

10. Интернет олимпиады. 

11. Использование адаптивных технологий в учебном процессе 

12. Информационный рынок: определение, становление, современное состояние. Рынок 

адаптивной образовательной информации. 

13. Телекоммуникационные технологии: этапы эволюции.  

14. Определение понятий «электронная библиотека», «цифровая библиотека», 

«виртуальная библиотека», «медиатека». 

15. Объективные предпосылки создания и этапы развития электронных библиотек. 

 

 

 

http://elibrary.ru/manual_elibrary_for_user.pdf
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Перечень тем рефератов к Разделу 2: 

1. Перспективы развития адаптивных информационных технологий. 

2. Информационная безопасность и защита информации: определения и генезис. 

3. Технологии виртуальной реальности в адаптивных задачах. 

4. Технологии дополненной реальности в адаптивных задачах. 

5.  Адаптивные возможности программных и технических средств презентационных 

технологий. 

6. Технологии распознавания текста и обработки файлов.  

7. Системы управления контентом. 

8. Обзор практик организации дистанционного обучения. 

9. Структура и инструментарий учебного курса в ЭИОС РГСУ. 

10. Современные технологии передачи электронной информации в Интернет. 

11. Технические средства телекоммуникационных технологий. 

12. Программные средства телекоммуникационных технологий. 

13. Почтовые клиенты: обзор. 

14. Технологии работы с электронной почтой. 

15. Рассылка документов средствами офисных программ. 

16. Системы электронного документооборота. 

17. Назначение и сущность технологии телеконференций. 

18. Вебинары. Системы обеспечения и проведения вебинаров.  

19. Состав технологических операций при проведении телеконференции в режимах on-

line и off-line. 

20. Использование систем искусственного интеллекта для развития адаптивных 

информационных технологий. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

Основная литература 

1. Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, В. В. 

Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 327 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535730 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для вузов / 

М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 355 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15819-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535560 (дата обращения: 

20.01.2024). 

 

Дополнительная литература 

1. Информационные технологии : учебник для вузов / В. В. Трофимов, О. П. Ильина, В. 

И. Кияев, Е. В. Трофимова ; под редакцией В. В. Трофимова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 546 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18340-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534808 (дата обращения: 

20.01.2024). 
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3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата.  

Требования к структуре реферата: 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел 

ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги 

или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры 

полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. 

Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по 

всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 
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РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, и др.), защита проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 
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Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине обучающимся должен быть накоплен 

текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения текущего 

рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено / не зачтено для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 
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Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 

 

4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенций 

Форма 

рубежного 

контроля 

Вопросы/задания рубежного контроля 

1 Раздел 1 «Основы 

современных 

адаптивных 

информационных 

технологий» 

УК-1 Защита 

реферата 

1. Интеграция ИКТ в инклюзивное 

образование. 

2. Многоязычие: ключ к инклюзивному 

образованию в условиях информатизации 

общества. 

3. Компьютеры и программное 

обеспечение: встроенные специальные 

возможности. 

4. Мобильные телефоны: встроенные 

специальные возможности.  

5.  Слуховые аппараты: виды и 

характеристики. 

6. Программы чтения с экрана. 

7. Адаптивные клавиатуры.  

8. HTML-доступ, книги DAISY. 

9. Информационная система цифрового 

доступа.  

10. Информационный рынок: определение, 

становление, современное состояние. 

11. Современные экономические условия 

информатизации российского общества. 

12. Современные социальные условия 

информатизации российского общества. 
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№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенций 

Форма 

рубежного 

контроля 

Вопросы/задания рубежного контроля 

13. Современные культурные условия 

информатизации российского общества. 

14. Роль библиотек в построении 

образования информационного общества.  

15. Программные технологии Интернет-

телефонии. 

16. Аппаратные технологии Интернет-

телефонии. 

17. Средства адаптации для работы с 

текстовыми документами. 

18. Средства адаптации для работы с 

табличными документами. 

19. Средства адаптации для подготовки 

презентаций. 

20. Адаптированные документ-камеры. 

Сканирование документов. 

2. Раздел 2 

«Информационные 

и 

коммуникационные 

технологии как 

средства 

коммуникации» 

УК-1 Защита 

реферата 

1. Перспективы развития адаптивных 

информационных технологий. 

2. Информационная безопасность и 

защита информации: определения и генезис. 

3. Технологии виртуальной реальности в 

адаптивных задачах. 

4. Технологии дополненной реальности в 

адаптивных задачах. 

5. Адаптивные возможности программных 

и технических средств презентационных 

технологий. 

6. Технологии распознавания текста и 

обработки файлов.  

7. Системы управления контентом. 

8. Обзор практик организации 

дистанционного обучения. 

9. Структура и инструментарий учебного 

курса в ЭИОС РГСУ. 

10. Современные технологии передачи 

электронной информации в Интернет. 

11. Технические средства 

телекоммуникационных технологий. 

12. Программные средства 

телекоммуникационных технологий. 

13. Почтовые клиенты: обзор. 

14. Технологии работы с электронной 

почтой. 

15. Рассылка документов средствами 

офисных программ. 

16. Системы электронного 

документооборота. 

17. Назначение и сущность технологии 

телеконференций. 

18. Вебинары. Системы обеспечения и 

проведения вебинаров.  

19. Состав технологических операций при 

проведении телеконференции в режимах on-

line и off-line. 

20. Использование систем искусственного 
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№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенций 

Форма 

рубежного 

контроля 

Вопросы/задания рубежного контроля 

интеллекта для развития адаптивных 

информационных технологий. 

 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) 

 

Коды 

контролируемых 

компетенций 

Вопросы /задания 

УК-1 1. Новые задачи педагогических коллективов в работе с обучающимся, 

относящимся к разным категориям лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

2. Понятие «доступные ИКТ». 

3. Состав «доступных ИКТ», общая характеристика. 

4. Базовые адаптивные информационные технологии в образовании.  

5. Ассистивные технологии образования.  

6. Форматы доступа к информации, используемые в инклюзивном образовании. 

7. Дистанционные технологии в системе образования. 

8. Адаптивное программное обеспечение наиболее распространенных вариантов 

доступа к образованию, общая характеристика. 

9. «Мобильное образование» или «m-обучение» в системе инклюзивного 

образования.  

10. Совместимость слухового аппарата или других средств с мобильным 

телефоном. 

11. Просмотр веб-сайта с помощью «программы чтения с экрана». 

12. Использование альтернативных средств коммуникации 

13. Инклюзивные веб-технологии. 

14. Специальные адаптивные компьютерные учебные программы для образования. 

15. Облачные вычисления в инклюзивном образовании. 

16. Прикладное программное обеспечение ассистивных технологий, доступное с 

любого компьютера через интернет. 

17. Использование адаптированной компьютерной техники. Использование 

адаптивных устройств ввода и вывода информации.  

18. Использование специального программного обеспечения для студентов с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата.  

19. Организация индивидуального информационного пространства. Использование 

альтернативных средств коммуникации.  

20. Всемирная паутина. Поисковые системы.  

21. Возможности робототехники и сенсорики в адаптации людей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

22. Интеграция адаптивных ИКТ в образование. 

23. Многоязычие: ключ к инклюзивному образованию в условиях информатизации 

общества. 

24. Компьютеры и мобильные телефоны, содержащие встроенные специальные 

возможности.  

25. Слуховые аппараты - общая характеристика.  

26. Программы чтения с экрана, адаптивные клавиатуры.  

27. HTML-доступ, книги DAISY (информационная система цифрового доступа).  

28. Информационный рынок: определение, становление, современное состояние. 

29. Современные экономические и социальные условия информатизации 

российского общества. 
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Коды 

контролируемых 

компетенций 

Вопросы /задания 

30. Современные культурные условия информатизации российского общества. 

31. Роль библиотек в построении информационного общества.  

32. Программные и аппаратные технологии Интернет-телефонии. 

33. Дистанционные образовательные технологии: проблемы, возможности, 

перспективы развития. 

34.  Понятие электронного обучения.  

35. Роль сетевых технологий в формировании современной информационной среды. 

36. Создание безбарьерной среды с использованием ИКТ в условиях образования 

учащихся с особыми образовательными потребностями. 

37. Интернет курсы. 

38. Интернет тестирование.  

39. Интернет олимпиады. 

40. Использование адаптивных технологий в учебном процессе 

41. Определение понятий «электронная библиотека», «цифровая библиотека», 

«виртуальная библиотека», «медиатека». 

42. Объективные предпосылки создания и этапы развития электронных библиотек 

43. Информационная безопасность и защита информации: определения и генезис. 

44. Технологии виртуальной реальности.  

45. Адаптивные возможности программных и технических средств 

презентационных технологий. 

46. Технологии распознавания текста и обработки файлов.  

47. Современные технологии передачи электронной информации в Интернет. 

48. Назначение и сущность технологии телеконференций. Вебинар.  

49. Состав технологических операций при проведении телеконференции в режимах 

on-line и off-line. 

50. Использование систем искусственного интеллекта для развития адаптивных 

информационных технологий.  

51. Построение системы с использованием информационных технологий. 

52. Интеллектуализация информационных технологий. 

53. Приоритетные технологии информационного общества. 

54. Проблема формирования единого информационного пространства.  

55. Информационная среда как новая среда обитания человека. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, В. В. 

Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 327 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535730 (дата обращения: 20.01.2024). 

2. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для вузов / 

М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 355 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15819-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535560 (дата обращения: 

20.01.2024). 
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5.1.2. Дополнительная литература 

1. Информационные технологии : учебник для вузов / В. В. Трофимов, О. П. Ильина, В. 

И. Кияев, Е. В. Трофимова ; под редакцией В. В. Трофимова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 546 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18340-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534808 (дата обращения: 

20.01.2024). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ 
Название 

электронного ресурса 
Описание электронного ресурса 

Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия  включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и для допуска к зачету. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://eivis.ru/ 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме (компьютерных 

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися образовательных 

организаций высшего образования знаний, умений и навыков, необходимых для их становления 

(далее – вуз) в качестве граждан способных и готовых к выполнению воинского долга и 

обязанности по защите своей Родины в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

Изучением дисциплины (модуля) достигается понимание обучающимися необходимости 

подготовки граждан Российской Федерации к военной службе, воспитание любви к Родине, 

чувства патриотизма, готовности к защите Отечества и формирование первичных умений и 

навыков для подготовки обучающихся к военной службе. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Приобретение понимания главных положений военной доктрины Российской 

Федерации, а также основ военного строительства и структуры Вооруженных Сил Российской 

Федерации (далее – ВС РФ), раскрытие специфики деятельности различных категорий 

военнослужащих ВС РФ. 

2. Формирование высокого общественного сознания и воинского долга, 

воспитание дисциплинированности, высоких морально-психологических качеств личности 

гражданина – патриота. 

3. Овладение знаниями уставных норм и правил поведения военнослужащих, 

навыками строевой подтянутости, уважительного отношения к воинским ритуалам и 

традициям, военной форме одежды. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основных профессиональных образовательных 

программ высшего образования – программ бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

универсальной компетенции УК-8 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

(при наличии) 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности 

УК-8.1 Знает 

основы и правила 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности, 

классификацию 

опасных и вредных 

факторов среды 

обитания человека, 

правовые и 

Знать: основные положения 

общевоинских уставов ВС РФ; 

организацию внутреннего порядка в 

подразделении; основные положения 

Курса стрельб из стрелкового оружия; 

устройство стрелкового оружия, 

боеприпасов и ручных гранат; 

предназначение, задачи и 

организационно-штатную структуру 

общевойсковых подразделений; 
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Категория 

компетенций 

(при наличии) 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

организационные 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

основные факторы, определяющие 

характер, организацию и способы 

ведения современного общевойскового 

боя; 

общие сведения о ядерном, 

химическом и биологическом оружии, 

средствах его применения; 

правила поведения и меры 

профилактики в условиях заражения 

радиоактивными, отравляющими 

веществами и бактериальными 

средствами; 

тактические свойства местности, их 

влияние на действия подразделений в 

боевой обстановке; 

назначение, номенклатуру и условные 

знаки топографических карт; 

основные способы и средства оказания 

первой медицинской помощи при 

ранениях и травмах; 

тенденции и особенности развития 

современных международных 

отношений, место и роль России в 

многополярном мире, основные 

направления социально-

экономического, политического и 

военно- технического развития страны; 

основные положения Военной 

доктрины РФ; 

правовое положение и порядок 

прохождения военной службы; 

Уметь: правильно применять и 

выполнять положения общевоинских 

уставов ВС РФ; 

осуществлять разборку и сборку 

автомата (АК-74) и пистолета (ПМ), 

подготовку к боевому применению 

ручных гранат; 

оборудовать позицию для стрельбы из 

стрелкового оружия; выполнять 

мероприятия радиационной, 

химической и биологической защиты; 

читать топографические карты 

различной номенклатуры; 

давать оценку международным военно-

политическим и внутренним событиям 

и фактам с позиции патриота своего 

Отечества; 

применять положения нормативно-

правовых актов; 

Владеть: строевыми приемами на 

месте и в движении; навыками 

управления строями взвода; навыками 

УК-8.2 

Осуществляет 

оперативные 

действия в случае 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

военных 

конфликтов 

УК-8.3 Создает и 

поддерживает 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности 

в повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности, 

адекватно 

реагирует на 

возникновение 

чрезвычайных 

ситуаций и 

предотвращает 

негативные 

последствия для 

сохранения 

природной среды 
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Категория 

компетенций 

(при наличии) 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

стрельбы из стрелкового оружия; 

навыками подготовки к ведению 

общевойскового боя; навыками 

применения индивидуальных средств 

РХБ защиты; навыками 

ориентирования на местности по карте 

и без карты; 

навыками применения 

индивидуальных средств медицинской 

защиты и подручных средств для 

оказания первой медицинской помощи 

при ранениях и травмах; 

навыками работы с нормативно-

правовыми документами. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

2 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
36 36 

Лекционные занятия 12 12 

из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 24 24 

из них: в форме практической подготовки   

Самостоятельная работа обучающихся 63 63 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
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Модуль 1 (Семестр 2) 

Раздел 1. Военно-политическая подготовка  11 7 4 2  2  

Тема 1.1. Геополитическое положение России в 

современном мире. Основные направления 

социально-экономического, политического и 

военно-технического развития страны 

5 3 2 2    

Тема 1.2. Цели и задачи военно-политической 

работы. Средства, формы и методы военно-

политической работы в ВС РФ.  

6 4 2   2  

Раздел 2. Правовая подготовка 6 2 4 2  2  

Тема 2.1. Военная доктрина РФ. Правовые 

основы политики России в области ядерного 

сдерживания 

3 1 2 2    

Тема 2.2. Законодательство Российской 

Федерации о прохождении военной службы 
3 1 2   2  

Раздел 3. Общевоинские уставы ВС РФ 13 9 4 2  2  

Тема 3.1. Общевоинские уставы Вооруженных 

Сил Российской Федерации, их основные 

требования и содержание 

5 3 2 2    

Тема 3.2. Внутренний порядок и суточный наряд 3 3      

Тема 3.3. Общие положения Устава гарнизонной 

и караульной службы 
5 3 2   2  

Раздел 4. Строевая подготовка 9 7 2   2  

Тема 4.1. Строевые приемы и движение без 

оружия 
9 7 2   2  

Раздел 5. Огневая подготовка из стрелкового 

оружия 
21 15 6   6  

Тема 5.1. Основы и правила стрельбы, приемы и 

способы ведения огня из стрелкового оружия 
7 5 2 

 
 2  

Тема 5.2. Назначение, боевые свойства, 

материальная часть и применение стрелкового 

оружия, ручных противотанковых гранатометов 

и ручных гранат 

8 6 2   2  

Тема 5.3. Выполнение упражнений учебных 

стрельб из стрелкового оружия 
6 4 2   2  

Раздел 6. Основы тактики общевойсковых 

подразделений 
15 11 4 2  2  

Тема 6.1. Вооруженные Силы Российской 4 2 2 2    
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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Федерации их состав и задачи.  

Тема 6.2. Тактико-технические характеристики 

(ТТХ) основных образцов вооружения и техники 

ВС РФ 

3 3      

Тема 6.3. Основы общевойскового боя 4 2 2   2  

Тема 6.4. Основы инженерного обеспечения и 

связи  
2 2      

Тема 6.5. Организация воинских частей и 

подразделений, вооружение, боевая техника 

вероятного противника 

2 2      

Раздел 7. Радиационная, химическая и 

биологическая защита 
9 5 4 2  2  

Тема 7.1. Ядерное, химическое, биологическое, 

зажигательное оружие 
4 2 2 2    

Тема 7.2. Средства, приемы и способы 

радиационной, химической и биологической 

защиты 

5 3 2   2  

Раздел 8. Военная топография 6 2 4   4  

Тема 8.1. Местность как элемент боевой 

обстановки. Измерения и ориентирование на 

местности без карты, движение по азимутам 

3 1 2   2  

Тема 8.2. Топографические карты и их чтение, 

подготовка к работе. Определение координат 

объектов и целеуказания по карте 

3 1 2   2  

Раздел 9. Основы военно-медицинской 

подготовки 
9 5 4 2  2  

Тема 9.1. Медицинское обеспечение войск (сил). 

Организация медицинского обеспечения 

воинских формирований тактического звена. 

3 1 2 2    

Тема 9.2. Первая помощь при ранениях, травмах 

на поле боя  
4 2 2   2  

Тема 9.3. Средства оказания первой помощи. 

Эвакуация раненых. 
2 2      

Контроль промежуточной аттестации (час) 9       

Общий объем, часов 108 63 36 12  24  
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

 

РАЗДЕЛ 1. ВОЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Тема 1.1. Геополитическое положение России в современном мире. Основные 

направления социально-экономического, политического и военно-технического развития 

страны 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Современная геополитическая ситуация и положение России в современном мире. 

Новые тенденции и особенности развития современных международных отношений. США и их 

союзники главные источники международной опасности. Специальная военная операция - 

ответ России на глобальные угрозы Запада суверенитету и безопасности России. Место и роль 

России в многополярном мире. Основные направления социально-экономического, 

политического и военно-технического развития Российской Федерации.  

 

Тема 1.2. Цели и задачи военно-политической работы. Средства, формы и методы 

военно-политической работы в ВС РФ. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Цели и задачи военной подготовки. Воспитание любви к Родине, чувства патриотизма, 

готовности к защите Отечества - приоритетное направление государственной политики. 

Всесторонняя подготовка граждан Российской Федерации к военной службе, повышение 

престижа военной службы. Направления и формы военно-политической работы и военно-

политической подготовки в подразделении, требования руководящих документов. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

 

Тема 1.1. Геополитическое положение России в современном мире. Основные 

направления социально-экономического, политического и военно-технического развития 

страны 

Форма практического задания: дискуссия 

Задание 1. 

Примерный перечень вопросов: 

1. Современная военно-политическая ситуация в мире. 

2. Россия в многополярном мире.  

3. Объективные причины проведения специальной военной операции России на 

Украине. 

4. Шесть волн расширения НАТО на Восток. 

5. Санкционная политика Запада в отношении России. 

6. Национальные интересы Российской Федерации и стратегические национальные 

приоритеты. 

7. Оборона страны – национальный стратегический приоритет России. 

8. Основные направления социально-экономического развития РФ. 

9.  Основные направления политического развития РФ. 

10. Основные направления военно-технического развития РФ. 

11. Какие цели в области обороны страны поставлены в Стратегии национальной 

безопасности для защиты национальных интересов Российской Федерации? 
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12. Каким путем в рамках реализации военной политики стратегического сдерживания 

достигаются цели обороны страны? 

13. Решению каких задач в рамках достижения целей обороны в Стратегии уделяется 

особое внимание? 

14. Какие традиционные ценности в рамках защиты реализуемых национальных 

приоритетов определены Указом Президента РФ от 09.11.2022 N 809? 

15. Назовите основные направления обеспечения экономической безопасности, 

определенные Стратегией национальной безопасности Российской Федерации? 

 

Тема 1.2. Цели и задачи военно-политической работы. Средства, формы и методы 

военно-политической работы в ВС РФ. 

Форма практического задания: дискуссия 

Задание 1. 

Примерный перечень вопросов: 

1. Система военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

2. Цели и задачи военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

3. Силы и средства военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

4. Принципы военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

5. Формы и методы военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

6. Функции военно-политических органов в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

7. Вопросы военно-политической подготовки в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

8. Защита традиционных российских духовно-нравственных ценностей, культуры и 

исторической памяти один из ключевых национальных приоритетов, реализуемых в 

соответствии с Указом Президента РФ от 09.11.2022 N 809. 

9. Вопросы противодействия информационно-психологическому воздействию 

противника. 

10. Силы и средства информационно-психологических операций, проводимых 

противником. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма рубежного контроля – устный опрос 

 

РАЗДЕЛ 2. ПРАВОВАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Тема 2.1. Военная доктрина РФ. Правовые основы политики России в области 

ядерного сдерживания 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Военная доктрина-организационно-правовая основа военной политики и 

законодательства России Понятие, структура, основные положения содержания Военной 
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доктрины Российской Федерации. Военные опасности и военные угрозы Российской 

Федерации. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению 

военных конфликтов. Основы политики Российской Федерации в области ядерного 

сдерживания. Условия перехода РФ к применению ядерного оружия. Основные задачи 

Вооруженных Сил, других войск и органов в мирное время. 

Тема 2.2. Законодательство Российской Федерации о прохождении военной службы 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Правовая основа воинской обязанности и военной службы. Понятие военной службы, ее 

виды и их характеристики. Структура военного законодательства Российской Федерации и 

основные положения законодательства Российской Федерации о воинской обязанности и 

прохождении военной службы. Содержание воинской обязанности. Правовое положение 

военнослужащих и порядок прохождения военной службы. Обязанности граждан по воинскому 

учету. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема 2.1. Военная доктрина РФ. Правовые основы политики России в области 

ядерного сдерживания 

Форма практического задания: дискуссия 

Задание 1. 

Примерный перечень вопросов: 

1. Понятие, правовые основы и структура Военной доктрины Российской Федерации? 

2. Основные понятия и термины Военной доктрины Российской Федерации? 

3. Военные опасности и военные угрозы Российской Федерации? 

4. Военная политика Российской Федерации? 

5. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению  

военных конфликтов? 

6. Применение Вооруженных Сил, других войск и органов для отражения агрессии? 

7. Применение Российской Федерацией высокоточного и ядерного оружия? 

8. Государственная политика Российской Федерации в области ядерного сдерживания? 

9. Условия, определяющие возможность применения Россией ядерного оружия? 

10. Основные задачи Вооруженных Сил, других войск и органов в мирное время. 

 

Тема 2.2. Законодательство Российской Федерации о прохождении военной службы 

Форма практического задания: дискуссия 

Задание 1. 

Примерный перечень вопросов: 

1. Структура военного законодательства Российской Федерации? 

2. Федеральные законы «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе 

военнослужащих» - правовая основа организации военной службы. 

3. Структура федерального закона «О воинской обязанности военной службы». 

4. Понятие и содержание воинской обязанности? 

5. Понятие военной службы ее виды. Призыв и прохождение военной службы по 

призыву и по контракту. 

6. Исполнение обязанностей военной службы.  

7. Обязательная и добровольная подготовка к прохождению военной службы? 
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8. Приведение к военной присяге граждан России и принятие обязательства 

иностранными гражданами, поступившими на военную службу в Российской 

Федерации. 

9. Воинские должности. Составы военнослужащих и воинские звания. 

10. Обязанности граждан по воинскому учету. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма рубежного контроля – устный опрос 

 

РАЗДЕЛ 3. ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ ВС РФ 

Тема 3.1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их 

основные требования и содержание  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. Права 

военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. Единоначалие. 

Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и приказание. Порядок отдачи и 

выполнение приказа. Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих. 

 

Тема 3.2. Внутренний порядок и суточный наряд  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. Суточный 

наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, дежурный по роте. Развод суточного 

наряда. 

 

Тема 3.3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. Обязанности разводящего, 

часового. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

 

Тема 3.2. Внутренний порядок и суточный наряд  

Форма практического задания: нормативно обоснованный ответ, доклад 

Задание 1. 

Ответьте на вопрос и обоснуйте его указанием положений, соответствующих 

нормативных правовых актов (НПА): 

1. Что такое внутренний порядок? 

2. Чем достигается внутренний порядок? 

3. С какой целью назначается суточный наряд роты? Кто входит в его состав? 

4. Кто назначается дежурным по роте? За что отвечает и кому подчиняется дежурный 

по роте? 

5. Кто назначается дневальным по роте? За что отвечает и кому подчиняется 

дневальный по роте? 

6. Перечислите обязанности дневального по роте. 

7. Что запрещается очередному дневальному? 

8. Что должны знать и настойчиво добиваться все лица суточного наряда? 
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9. Что не имеют права делать лица суточного наряда без разрешения дежурного по 

полку? 

10. Что должен сделать дежурный по роте по прибытии в подразделение командира 

другой роты? 

Задание 2. 

Подготовьте доклад по одной из тем с указанием на требования соответствующих НПА: 

1. Размещение военнослужащих.  

2. Распределение времени и внутренний порядок.  

3. Суточный наряд роты, его предназначение, состав.  

4. Дневальный, дежурный по роте.  

5. Развод суточного наряда. 

 

Тема 3.3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы  

Форма практического задания: нормативно обоснованный ответ, доклад 

Задание 1. 

Ответьте на вопрос и обоснуйте его указанием положений, соответствующих НПА: 

1. В чем заключаются общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.  

2. Что называется караулом, его состав, назначение и виды? 

3. Чем отличается гарнизонный караул и внутреннего? 

4. Кто назначается для охраны и обороны кораблей Военно-Морского Флота и каким 

нормативным документом определен порядок несения ими караульной службы? 

5. Кому подчиняются гарнизонный и внутренний караулы и с какого момента они 

переходят в подчинение этим должностным лицам? 

6. Назовите обязанности часового? 

7. Что запрещается часовому? 

8. Назовите обязанности разводящего? 

9. Чем должен быть вооружен караул и в какой форме одежды должен нести службу? 

10. Когда и как производится заряжание и разряжание оружия в карауле? 

Задание 2. 

Подготовьте доклад по одной из тем с указанием требований, соответствующих НПА: 

1. Подготовка караулов. 

2. Организация и несение караульной службы. 

3. Внутренний порядок в караулах. 

4. Охрана караулом объектов с применением технических средств охраны. 

5. Участие войск гарнизона в обеспечении режима чрезвычайного положения и в 

предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: 

Форма рубежного контроля – устный опрос. 

 

РАЗДЕЛ 4. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Тема 4.1. Строевые приемы и движение без оружия  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и порядок 

их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в строю. Строевой 
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расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", 

"Заправиться". Повороты на месте. Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение 

строевым шагом в составе подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода. 

Управление подразделением в движении. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Тема 4.1. Строевые приемы и движение без оружия  

Форма практического задания: отработка и демонстрация знания статей Строевого 

устава ВС РФ и сформированности практических навыков доклада командиру на заданный 

вопрос; демонстрация навыков выполнения строевых приемов и управления строем 

Задание 1. 

Доложите командиру ответ на заданный вопрос по Строевому уставу с соблюдением 

уставных требований: 

1. Что такое строй? 

2. Чем такое шеренга и линия машин? 

3. Что такое фронт и тыльная сторона строя? 

4. Что такое фланг, интервал и дистанция 

5. Что такое ряд, ширина строя и глубина строя? 

6. Какими могут быть одношереножный и двухшереножный строи? 

7. Что такое колонна, какой военнослужащий называется направляющим и 

замыкающим? 

8. Что такое развернутый и походный строй? 

9. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю? 

10. Как осуществляется управление строем? 

Задание 2. 

Продемонстрируйте навыки выполнения команд одиночным военнослужащим на месте 

и в движении: 

1. «Становись».  

2. «Равняйсь».  

3. «Смирно». 

4. «Вольно», «Заправиться».  

5. «Нале-ВО», «Напра-ВО» 

6. «Кру-ГОМ».  

7. «Строевым шагом - МАРШ».  

8. «Правое плечо вперед - МАРШ». 

9. «Левое плечо вперед - МАРШ» 

10. «Кругом – МАРШ». 

Задание 3. 

Продемонстрируйте навыки выполнения команд в составе подразделения (отделения, 

взвода) на месте и в движении: 

1. «Отделение - СТАНОВИСЬ».  

2. «Отделение - РАВНЯЙСЬ».  

3. «Отделение -СМИРНО». 

4. «Отделение - ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «РАЗОЙДИСЬ».  

5. «Отделение - нале-ВО», «Отделение напра-ВО». 

6. «Отделение - кру-ГОМ».  
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7. «Отделение - строевым шагом - МАРШ».  

8. «Отделение - правое плечо вперед - МАРШ». 

9. «Отделение - левое плечо вперед - МАРШ». 

10. «Отделение - кругом – МАРШ». 

Задание 4. 

Продемонстрируйте навыки подачи команд и управления подразделением (отделением, 

взводом), на месте и в движении (правильно подать команду и добиться ее выполнения): 

1. «Отделение СТАНОВИСЬ».  

2. «Отделение РАВНЯЙСЬ».  

3. «Отделение СМИРНО». 

4. «Отделение ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «РАЗОЙДИСЬ».  

5. «Отделение нале-ВО», «Отделение напра-ВО». 

6. «Отделение кру-ГОМ».  

7. «Отделение строевым шагом - МАРШ».  

8. «Отделение правое плечо вперед - МАРШ». 

9. «Отделение левое плечо вперед - МАРШ». 

10. «Отделение кругом – МАРШ». 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: 

Форма рубежного контроля – проверка демонстрации навыка подачи и выполнения 

строевых команд, устный опрос. 

 

РАЗДЕЛ 5. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА ИЗ СТРЕЛКОВОГО ОРУЖИЯ  

 

Тема 5.1. Основы и правила стрельбы, приемы и способы ведения огня из 

стрелкового оружия  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. Требования 

безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Цель и задачи огневой 

подготовки. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Основы внутренней и 

внешней баллистики. Явление выстрела и его периоды. Отдача оружия. Прочность и живучесть 

ствола. Начальная скорость полета пули. Элементы траектории выстрела. Способы определения 

дальности до цели. Правильное прицеливание и ошибки при прицеливании. Выбор вида, 

режима, способа ведения и момента открытия огня. Исходные установки для стрельбы. 

Корректировка огня. 

 

Тема 5.2. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение 

стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Назначение, состав, боевые свойства, материальная часть и порядок неполной разборки 

и сборки АК-74. Назначение, состав, боевые свойства и порядок неполной разборки сборки 

пистолета ПМ и СВД. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. Назначение, боевые 

свойства и материальная часть ручных гранат. Неполная разборка и сборка АК-74, и подготовка 

их к боевому применению. Неполная разборка и сборка пистолета ПМ и подготовка его к 

боевому применению. Снаряжение магазинов и подготовка ручных гранат к боевому 

применению. 



 
16 

 

Тема 5.3. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Проверка знаний требований безопасности при организации и проведении стрельб и мер 

безопасности при обращении со стрелковым оружием. Основные положения курса стрельб из 

стрелкового оружия. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб. Выполнение 

подготовительных упражнений в изготовке для стрельбы и производстве выстрела в 

электронном тире. Выполнение учебных стрельб из пневматического и (или) мелкокалиберного 

оружия в стрелковой галерее тира РГСУ.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 

Тема 5.1. Основы и правила стрельбы, приемы и способы ведения огня из 

стрелкового оружия  

Форма практического задания: отработка и демонстрация знания требований 

безопасности при стрельбе из стрелкового оружия и положений внутренней и внешней 

баллистики  

Задание 1. 

Проанализируйте содержание требований Наставления по стрелковому делу и обоснуйте 

ответ на заданный вопрос положениями из внутренней и внешней баллистики: 

1. Назовите требования безопасности при обращении со стрелковым оружием, при 

проведении занятий по огневой подготовке и при проведении стрельб и продемонстрируйте 

навыки их выполнения. 

2. Назовите периоды выстрела, их характеристики, причины износа и живучести 

ствола, продемонстрируйте мероприятия по его сбережению. 

3. Покажите на схеме и назовите элементы и формы траектории и продемонстрируйте 

какое практическое значение они имеют. 

4. Обоснуйте влияние начальной скорости пули на дальность прямого выстрела, 

практическое значение угла места цели, температуры воздуха и ветра, явления деривации и 

рассеивания на результаты стрельбы. 

5. Назовите способы определения расстояния до цели. Обоснуйте формулу тысячной. 

Продемонстрируйте навыки определения дальности до цели на основе знания размеров цели 

(высоты объекта) и формулы тысячной Д=Вх1000. 

6. Продемонстрируйте, что такое ровная мушка и правильное прицеливание, на 

фиксаторе прицеливания командирского ящика КЯ-83; назовите какие ошибки совершаются 

при прицеливании. 

7. Продемонстрируйте на массо-габаритном макете АКС-74 порядок выбора прицела и 

точки прицеливания при стрельбе. 

8. Продемонстрируйте определение исходных установок для стрельбы из стрелкового 

оружия и учет поправок при стрельбе. 

9. Продемонстрируйте порядок ведения наблюдение за полем боя, выбора цели и 

целеуказания. 

10. Продемонстрируйте, приемы и способы ведения огня из стрелкового оружия на 

примере массо-габаритного макета АКС-74. 

 

Тема 5.2. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение 

стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат  
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Форма практического задания: отработка и демонстрация знания материальной части 

АК-74, пистолета ПМ, ручного противотанкового гранатомета РПГ-7В и ручных гранат, 

демонстрация навыков неполной разборки и сборки массо-габаритного макета АКС-74, 

снаряжения магазина к АКС-74 учебными патронами 

Задание 1. 

Дайте обоснованный ответ по содержанию материальной части АК-74, пистолета ПМ, 

ручного противотанкового гранатомета РПГ-7В и ручных осколочных гранат и 

продемонстрируйте: 

1. Знание терминов боевых (тактических) характеристик стрелкового оружия и 

боеприпасов.  

2. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых свойств 

пистолета Макарова (ПМ). 

3. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых свойств 

снайперской винтовки Драгунова (СВД). 

4. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых свойств 

гранатомета РПГ-7В и ручных осколочных гранат. 

5. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых свойств 

автомата АК-74. 

Задание 2. 

Продемонстрируйте навыки: 

1. Неполной разборки автомата АКС-74 с названием отсоединяемых частей и 

механизмов. 

2. Сборки АКС-74 после его неполной разборки с названием частей и механизмов. 

3. Снаряжения магазина к АКС-74 учебными патронами. 

4. Подготовки ручных осколочных гранат (РГД-5; РГН; Ф-1; РГО) к боевому 

применению в соответствии с тактико-технических характеристиками, боевыми свойствами и 

устройством.  

5. Чистки и смазки стрелкового оружия и гранатометов. 

 

Тема 5.3. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия 

Форма практического задания: отработка и демонстрация практических навыков  

Задание 1. 

Продемонстрируйте: 

1. Знание требований безопасности при проведении стрельб. 

2. Знание условий выполнения упражнений. 

3. Знание нормативов Сухопутных войск по огневой подготовке (изготовка к стрельбе 

из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действии в пешем порядке) 

для автомата Калашникова, снайперской винтовки, пулемета ПК, ПКМ, пистолета ПМ, АПС, 

гранатомета РПГ-7. 

4. Знание сигналов и команд, подаваемых на стрельбище при выполнении упражнений 

учебных стрельб и в случае прекращения стрельбы. 

5. Знание формы одежды при выполнении упражнений учебных стрельб  

Задание 2. 

Продемонстрируйте навыки выполнения команд: 

1. «Автоматчику Петрову (Петровой) - огневая позиция у отдельного куста (там-то) - к 

бою – Вперед». 
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2. В составе отделения: «Очередная смена на огневой рубеж - к бою – Вперед», 

«Огонь». 

3. «Приготовиться к атаке», «В атаку - вперед». 

4. «Прекратить огонь, разряжай» (при выполнении упражнения в движении – «Стой, 

прекратить огонь, разряжай», «Оружие к осмотру». 

5. Выполнение упражнения учебных стрельб в соответствии курсом стрельб из 

стрелкового оружия. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: 

Форма рубежного контроля – демонстрации навыка выполнения учебных стрельб и 

практических действий с оружием, устный опрос. 

 

РАЗДЕЛ 6. ОСНОВЫ ТАКТИКИ ОБЩЕВОЙСКОВЫХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ  

 

Тема 6.1. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Назначение, структура 

мотострелковых и танковых подразделений сухопутных войск, их задачи в бою. Боевое 

предназначение входящих в них подразделений.  

 

Тема 6.2. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов 

вооружения и техники ВС РФ  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и техники видов и 

родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Тема 6.3. Основы общевойскового боя  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды. Основные 

факторы, определяющие характер, организацию и способы ведения современного 

общевойскового боя. Способы ведения современного общевойскового боя и средства 

вооруженной борьбы. 

 

Тема 6.4. Основы инженерного обеспечения и связи  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений. Назначение, 

классификация инженерных боеприпасов, инженерных заграждений и их характеристики. 

Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, укрытия, убежища. 

Обеспечение бесперебойной связи важнейшее условие непрерывного управления войсками. 

Виды и средства связи, применяемые в подразделениях тактического звена.  

 

Тема 6.5. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая 

техника вероятного противника 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Организация, вооружение, боевая техника подразделений мотопехотного батальона 

(мпб) и танкового батальона (тб) армии США. Организация, вооружение, боевая техника 

подразделений мпб и тб армии Германии. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 6 

 

Тема 6.3. Основы общевойскового боя  

Форма практического задания: 

Задание 1. 

Ответьте на вопрос и обоснуйте его указанием положений, соответствующих 

нормативных правовых актов (наставлений): 

1. Сущность и содержание общевойскового боя. 

2. Силы и средства вооруженной борьбы в общевойсковом бою. 

3. Способы ведения общевойскового боя. 

4. Построение сил и средств мотострелковых подразделений. 

5. Боевой порядок мотострелкового взвода. 

 

Тема 6.4. Основы инженерного обеспечения и связи  

Форма практического задания: нормативно обоснованный ответ, доклад 

Задание 1. 

Ответьте на вопрос и обоснуйте его указанием положений, соответствующих 

нормативных правовых актов (наставлений): 

1. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений.  

2. Назначение, классификация инженерных боеприпасов и их характеристики.  

3. Назначение, классификация инженерных заграждений и их характеристики. 

4. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, их 

маскировка. 

5. Полевые фортификационные сооружения: укрытия, убежища. 

Задание 2. 

Подготовьте доклад по одной из тем с указанием на требования соответствующих 

наставлений: 

1. Порядок оборудования одиночного стрелкового окопа, его элементы и размеры. 

2. Приемы выполнения работ при оборудовании окопа для стрельбы лежа и 

последовательность его расширения для стрельбы с колена и стоя. 

3. Современные виды связи, применяемые в Вооруженных силах Российской 

Федерации. 

4. Организация виды и средства связи, применяемые в подразделениях тактического 

звена (отделение, взвод, рота).  

5. Приемы и методы обеспечения устойчивой, бесперебойной связи в подразделениях 

тактического звена. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6: 

форма рубежного контроля –устный опрос 

 

РАЗДЕЛ 7. РАДИАЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА  
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Тема 7.1. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Ядерное оружие. Средства применения. Поражающие факторы ядерного взрыва и их 

воздействие на организм человека, вооружение, технику и фортификационные сооружения. 

Химическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и 

воздействие на организм человека. Боевые состояния, средства применения, признаки 

применения ОВ, их стойкость на местности. Биологическое оружие. Основные виды и 

поражающее действие. Средства применения, внешние признаки применения. Зажигательное 

оружие. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и 

военную технику, средства и способы защиты от него. 

 

Тема 7.2. Средства, приемы и способы радиационной, химической и биологической 

защиты 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. Мероприятия специальной обработки: 

дегазация, дезактивация, дезинфекция, санитарная обработка. Цели и порядок проведения 

частичной и полной специальной обработки. Технические средства и приборы радиационной, 

химической и биологической защиты. Средства индивидуальной защиты и порядок их 

использования. Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 7 

 

Тема 7.2. Средства, приемы и способы радиационной, химической и биологической 

защиты 

Форма практического задания: демонстрация практических навыков  

Задание 1. 

Продемонстрируйте навыки выполнения команд: 

1.  «Газы». 

2. «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть – Газы». 

3. «Отбой – Газам» 

4. «Общевойсковой защитный комплект надеть – Газы». 

5. «Защитный комплект-Снять». 

Задание 2. 

Продемонстрируйте навыки: 

1. Проведения проверки и подгонки индивидуальных средств защиты. 

2. Проведения специальной обработки: дегазация.  

3. Проведения специальной обработки: дезактивация.  

4. Проведения специальной обработки: дезинфекция.  

5. Проведения специальной обработки: санитарная обработка.  

6. Проведения частичной специальной обработки.  

7. Проведения полной специальной обработки.  

8. Использования индивидуального противохимического пакета (ИПП-11). 

9. Применения войскового прибора химической разведки (ВПХР).  

10. Пользования индивидуальным дозиметром. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 7: 
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Форма рубежного контроля –– демонстрация навыков использования средств 

индивидуальной защиты, устный опрос 

 

РАЗДЕЛ 8. ВОЕННАЯ ТОПОГРАФИЯ  

 

Тема 8.1. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и ориентирование 

на местности без карты, движение по азимутам. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Местность как элемент боевой обстановки. Способы ориентирования на местности без 

карты. Способы измерения расстояний. Движение по азимутам. 

 

Тема 8.2. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение 

координат объектов и целеуказание по карте. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических карт. 

Определение географических и прямоугольных координат объектов по карте. Целеуказание по 

карте. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 8 

 

Тема 8.2. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение 

координат объектов и целеуказание по карте. 

Форма практического задания: устный опрос, демонстрация практических навыков  

Задание 1. 

Вопросы для подготовки к устному опросу: 

1. Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических карт.  

2. Определение географических и прямоугольных координат объектов по карте.  

3. Целеуказание по карте. 

Задание 2. 

Продемонстрируйте навыки: 

1. Определение географических координат объектов. 

2. Определение прямоугольных координат объектов. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 8 

Форма рубежного контроля – устный опрос. 

 

РАЗДЕЛ 9. ОСНОВЫ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Тема 9.1. Медицинское обеспечение войск (сил). Организация медицинского 

обеспечения воинских формирований тактического звена. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Медицинское обеспечение - как вид всестороннего обеспечения войск. Обязанности и 

оснащение должностных лиц медицинской службы тактического звена в бою. Общие правила 

оказания самопомощи и взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая 

помощь при поражении отравляющими веществами, бактериологическими средствами. 

Содержание мероприятия первой помощи. 
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Тема 9.2. Первая помощь при ранениях, травмах на поле боя. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Первая помощь – это совокупность простых, целесообразных мер по охране здоровья и 

жизни пострадавшего от травмы, ранения или внезапно заболевшего человека. 

Сущность оказания первой помощи. Перечень состояний для оказания первой помощи. 

Определение признаков жизни и смерти. Алгоритм оказания первой помощи в соответствии с 

приказом Министра обороны Российской Федерации от 9 декабря 2022 г. № 760. 

 

Тема 9.3. Средства оказания первой помощи. Эвакуация раненых. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Комплектация аптечек, медицинских сумок и медицинских комплектов. Предназначение 

и характеристика комплектов медицинского имущества для первой врачебной помощи. Виды и 

состав армейских аптечек. Эвакуация раненых с поля боя в тыл. Алгоритм эвакуационных 

действий по зонам. Средства эвакуации. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 9 

 

Тема 9.2. Первая помощь при ранениях, травмах на поле боя.  

Форма практического задания: продемонстрировать знание общих требований по 

оказанию первой помощи военнослужащим и особенности ее оказания в боевых условиях 

Задание 1. 

Примерный перечень вопросов: 

1. Нормативные документы, регламентирующие оказание первой помощи 

военнослужащим Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, и воинских 

формирований Российской Федерации. 

2. Общие правила оказания первой помощи. 

3. Алгоритм оказания первой помощи. 

4. Сущность оказания первой помощи. 

5. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. 

6. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь военнослужащим 

Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, и воинских формирований 

Российской Федерации. 

7. Правила оказания первой помощи военнослужащим Вооруженных Сил Российской 

Федерации, других войск, и воинских формирований Российской Федерации. 

8. Дополнительные мероприятия по оказанию первой помощи, которые проводятся 

военнослужащими и медицинскими специалистами, прошедшими подготовку по программам 

подготовки по оказанию первой помощи, утвержденным Министерством обороны Российской 

Федерации, ФОИВ и (органами), уполномоченными в области управления другими войсками, 

воинскими формированиями. 

9. Первая помощь при ранениях. Особенности проведении мероприятий по оказанию 

первой помощи раненому на поле боя. 

10. Первая помощь при механических травмах и переломах костей. 

 

Тема 9.3. Средства оказания первой помощи. Эвакуация раненых.  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405916541/#0
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Форма практического задания: продемонстрировать знание порядка применения 

средств первой помощи и эвакуации раненых 

Задание 1. 

Примерный перечень вопросов: 

1. Комплектация аптечек и медицинских комплектов. 

2. Тактическая аптечка. 

3. Способы эвакуация раненых с поля боя в тыл. 

4. Особенности эвакуации раненых военнослужащих в укрытие. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 9 

Форма рубежного контроля – устный опрос. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Раздел 1. Военно-

политическая 

подготовка 

3 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Геополитическое положение России в современном 

мире. Основные направления социально-

экономического, политического и военно-технического 

развития страны 

4 

Подготовка к практическому занятию. 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Цели и задачи военно-политической работы. Средства, 

формы и методы военно-политической работы в ВС 

РФ. 

Раздел 2. Правовая 

подготовка 

1 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Военная доктрина РФ. Правовые основы политики 

России в области ядерного сдерживания 

1 

Подготовка к практическому занятию. 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Законодательство Российской Федерации о 

прохождении военной службы 

Раздел 3. 

Общевоинские 

уставы ВС РФ 

3 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации, их основные требования и содержание 

3 
Самостоятельное изучение материала по теме: 

Внутренний порядок и суточный наряд 

3 

Подготовка к практическому занятию. 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Общие положения Устава гарнизонной и караульной 

службы 

Раздел 4. Строевая 

подготовка 
7 

Подготовка к практическому занятию. 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Строевые приемы и движение без оружия 

Раздел 5. Огневая 

подготовка из 

стрелкового оружия 

5 
Подготовка к практическому занятию. 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Основы и правила стрельбы, приемы и способы 
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ведения огня из стрелкового оружия 

6 

Подготовка к практическому занятию. 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Назначение, боевые свойства, материальная часть и 

применение стрелкового оружия, ручных 

противотанковых гранатометов и ручных гранат 

4 

Подготовка к практическому занятию. 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Выполнение упражнения учебных стрельб из 

пневматического и (или) мелкокалиберного оружия 

Раздел 6. Основы 

тактики 

общевойсковых 

подразделений 

2 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и 

задачи. 

3 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных 

образцов вооружения и техники ВС РФ 

2 
Подготовка к практическому занятию. 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Основы общевойскового боя 

2 
Самостоятельное изучение материала по теме: 

Основы инженерного обеспечения и связи 

2 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Организация воинских частей и подразделений, 

вооружение, боевая техника вероятного противника 

Раздел 7. 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

2 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное 

оружие 

3 

Подготовка к практическому занятию. 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Средства, приемы и способы радиационной, 

химической и биологической защиты 

Раздел 8. Военная 

топография 

1 

Подготовка к практическому занятию. 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Местность как элемент боевой обстановки. Измерения 

и ориентирование на местности без карты, движение по 

азимутам 

1 

Подготовка к практическому занятию. 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Топографические карты и их чтение, подготовка к 

работе. Определение координат объектов и 

целеуказания по карте 

Раздел 9. Основы 

военно-медицинской 

подготовки 

1 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Медицинское обеспечение войск (сил). Организация 

медицинского обеспечения воинских формирований 

тактического звена. 

2 
Подготовка к практическому занятию. 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Первая помощь при ранениях, травмах на поле боя 

2 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

Средства оказания первой помощи. Эвакуация 

раненых. 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

63  
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3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 1 

1. Современная военно-политическая ситуация в мире. 

2. Россия в многополярном мире.  

3. Объективные причины проведения специальной военной операции России на 

Украине. 

4. Шесть волн расширения НАТО на Восток. 

5. Санкционная политика Запада в отношении России. 

6. Национальные интересы Российской Федерации и стратегические национальные 

приоритеты. 

7. Оборона страны – национальный стратегический приоритет России. 

8. Основные направления социально-экономического развития РФ. 

9.  Основные направления политического развития РФ. 

10. Основные направления военно-технического развития РФ. 

11. Какие цели в области обороны страны поставлены в Стратегии национальной 

безопасности для защиты национальных интересов Российской Федерации? 

12. Каким путем в рамках реализации военной политики стратегического сдерживания 

достигаются цели обороны страны? 

13. Решению каких задач в рамках достижения целей обороны в Стратегии уделяется 

особое внимание? 

14. Какие традиционные ценности в рамках защиты реализуемых национальных 

приоритетов определены Указом Президента РФ от 09.11.2022 N 809? 

15. Назовите основные направления обеспечения экономической безопасности, 

определенные Стратегией национальной безопасности Российской Федерации? 

16. Система военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

17. Цели и задачи военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

18. Силы и средства военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

19. Принципы военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

20. Формы и методы военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

21. Функции военно-политических органов в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

22. Вопросы военно-политической подготовки в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

23. Защита традиционных российских духовно-нравственных ценностей, культуры и 

исторической памяти один из ключевых национальных приоритетов, реализуемых в 

соответствии с Указом Президента РФ от 09.11.2022 N 809. 

24. Вопросы противодействия информационно-психологическому воздействию 

противника. 

25. Силы и средства информационно-психологических операций, проводимых 

противником. 
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература 

1. Смирнов, А. Ю. Военно-политическая подготовка. Россия в современном мире : 

учебное пособие / А. Ю. Смирнов, А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : 

СПбГТИ (ТУ), 2023. — 71 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/370865 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. 

М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 779 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Дополнительная литература 

1. Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (утв. Указом 

Президента РФ от 02.07.2021 N 400) URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/ (дата обращения: 28.02.2024). 

2. Приказ Министра обороны Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. №803 «Об 

организации военно-политической подготовки в Вооружённых Силах Российской Федерации». 

URL: Приказ Министра обороны РФ от 28.12.2021 N 803 "Об утверждении Руководства по 

организации военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской Федерации" 

{КонсультантПлюс} (дата обращения: 28.02.2024). 

3. Приказ Министра обороны РФ от 22.02.2019 N 95 «Об организации военно-

политической подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации». Приказ Министра 

обороны РФ от 22.02.2019 N 95 "Об организации военно-политической подготовки в 

Вооруженных Силах Российской Федерации" {КонсультантПлюс}(дата обращения: 28.02.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 2 

11. Понятие, правовые основы и структура Военной доктрины Российской Федерации? 

12. Основные понятия и термины Военной доктрины Российской Федерации? 

13. Военные опасности и военные угрозы Российской Федерации? 

14. Военная политика Российской Федерации? 

15. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению  

военных конфликтов? 

16. Применение Вооруженных Сил, других войск и органов для отражения агрессии? 

17. Применение Российской Федерацией высокоточного и ядерного оружия? 

18. Государственная политика Российской Федерации в области ядерного сдерживания? 

19. Условия, определяющие возможность применения Россией ядерного оружия? 

20. Основные задачи Вооруженных Сил, других войск и органов в мирное время. 

21. Структура военного законодательства Российской Федерации? 

22. Федеральные законы «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе 

военнослужащих» - правовая основа организации военной службы. 

23. Структура федерального закона «О воинской обязанности военной службы». 

24. Понятие и содержание воинской обязанности? 

25. Понятие военной службы ее виды. Призыв и прохождение военной службы по 

призыву и по контракту. 

https://e.lanbook.com/book/370865
https://e.lanbook.com/book/353828
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/
https://mil.ru/files/Prikaz_803ot28.12.2021.pdf
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=831553&dst=100002
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=831553&dst=100002
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=831553&dst=100002
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=764745&dst=100002
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=764745&dst=100002
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=764745&dst=100002
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26. Исполнение обязанностей военной службы.  

27. Обязательная и добровольная подготовка к прохождению военной службы? 

28. Приведение к военной присяге граждан России и принятие обязательства 

иностранными гражданами, поступившими на военную службу в Российской Федерации. 

29. Воинские должности. Составы военнослужащих и воинские звания. 

30. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2 

Основная литература 

1. Араев, С. И. Порядок прохождения военной службы и организация правового 

воспитания военнослужащих : учебное пособие / С. И. Араев, Ю. Н. Забнин. — Москва : МАИ, 

2021. — 78 с. — ISBN 978-5-4316-0822-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207410 (дата обращения: 28.02.2024). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей.  

2. Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. 

М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 779 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Смирнов, А. Ю. Правовая подготовка. Военная доктрина Российской Федерации. 

Законодательство Российской Федерации о прохождении военной службы : учебное пособие / 

А. Ю. Смирнов, А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. 

— 86 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/370868 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Дополнительная литература 

1. Байрамуков, Ю. Б. Военно-Байрамуков, Ю. Б. Военно-политическая подготовка : 

учебник / Ю. Б. Байрамуков, В. С. Янович, П. Е. Арефьев. — Красноярск : СФУ, 2020. — 364 с. 

— ISBN 978-5-7638-4277-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/181602 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Основы обороны государства и военной службы : учебно-методическое пособие / 

составители С. К. Сарыг [и др.]. — Кызыл : ТувГУ, 2020. — 84 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175196 (дата 

обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 3 

1. Что такое внутренний порядок? 

2. Чем достигается внутренний порядок? 

3. С какой целью назначается суточный наряд роты? Кто входит в его состав? 

4. Кто назначается дежурным по роте? За что отвечает и кому подчиняется дежурный 

по роте? 

5. Кто назначается дневальным по роте? За что отвечает и кому подчиняется 

дневальный по роте? 

6. Перечислите обязанности дневального по роте. 

7. Что запрещается очередному дневальному? 

https://e.lanbook.com/book/207410
https://e.lanbook.com/book/353828
https://e.lanbook.com/book/370868
https://e.lanbook.com/book/181602
https://e.lanbook.com/book/175196
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8. Что должны знать и настойчиво добиваться все лица суточного наряда? 

9. Что не имеют права делать лица суточного наряда без разрешения дежурного по 

полку? 

10. Что должен сделать дежурный по роте по прибытии в подразделение командира 

другой роты? 

11. Размещение военнослужащих.  

12. Распределение времени и внутренний порядок.  

13. Суточный наряд роты, его предназначение, состав.  

14. Дневальный, дежурный по роте.  

15. Развод суточного наряда. 

16. В чем заключаются общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.  

17. Что называется караулом, его состав, назначение и виды? 

18. Чем отличается гарнизонный караул и внутреннего? 

19. Кто назначается для охраны и обороны кораблей Военно-Морского Флота и каким 

нормативным документом определен порядок несения ими караульной службы? 

20. Кому подчиняются гарнизонный и внутренний караулы и с какого момента они 

переходят в подчинение этим должностным лицам? 

21. Назовите обязанности часового. 

22. Что запрещается часовому? 

23. Назовите обязанности разводящего. 

24. Чем должен быть вооружен караул и в какой форме одежды должен нести службу? 

25. Когда и как производится заряжание и разряжание оружия в карауле 

26. Подготовка караулов. 

27. Организация и несение караульной службы. 

28. Внутренний порядок в караулах. 

29. Охрана караулом объектов с применением технических средств охраны. 

30. Участие войск гарнизона в обеспечении режима чрезвычайного положения и в 

предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3 

Основная литература 

1. Хрусталев, А. М. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации : 

учебно-методическое пособие / А. М. Хрусталев, А. Ю. Смирнов, И. Г. Штеренберг. — Санкт-

Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2024. — 159 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/385031 (дата обращения: 28.02.2024). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. 

М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 779 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Дополнительная литература 

1. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 «Об утверждении общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации» (вместе с «Уставом внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил 

Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил 

Российской Федерации») URL: 

https://e.lanbook.com/book/385031
https://e.lanbook.com/book/353828
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https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470825&dst=100004. (дата обращения: 

28.02.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 4 

1. Что такое строй? 

2. Чем такое шеренга и линия машин? 

3. Что такое фронт и тыльная сторона строя? 

4. Что такое фланг, интервал и дистанция 

5. Что такое ряд, ширина строя и глубина строя? 

6. Какими могут быть одношереножный и двухшереножный строи? 

7. Что такое колонна, какой военнослужащий называется направляющим и 

замыкающим? 

8. Что такое развернутый и походный строй? 

9. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю? 

10. Как осуществляется управление строем? 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4 

Основная литература 

1. Хрусталев, А. М. Строевая подготовка : учебно-методическое пособие / А. М. 

Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 59 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353831 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. 

М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 779 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Дополнительная литература 

1. Приказ Министра обороны РФ от 11.03.2006 N 111 «Об утверждении строевого 

устава Вооруженных Сил Российской Федерации» URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_103092/f2f6c343b059b2bb07e11c2fce01ccd3e3

8ca56f/ (дата обращения: 28.02.2024). 

2. Интернет – ресурс: https://www.mil.ru/ - сайт Министерства обороны Российской 

Федерации. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 5 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 5 

1. Знание терминов боевых (тактических) характеристик стрелкового оружия и 

боеприпасов.  

2. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых свойств 

пистолета Макарова (ПМ). 

3. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых свойств 

снайперской винтовки Драгунова (СВД). 

4. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых свойств 

гранатомета РПГ-7В и ручных осколочных гранат. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470825&dst=100004
https://e.lanbook.com/book/353831
https://e.lanbook.com/book/353828
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_103092/f2f6c343b059b2bb07e11c2fce01ccd3e38ca56f/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_103092/f2f6c343b059b2bb07e11c2fce01ccd3e38ca56f/
https://www.mchs.gov.ru/
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5. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых свойств 

автомата АК-74. 

6. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием;  

7. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 

8. Требования безопасности при неполной разборке и сборке АК-74. 

9. Назначение и составные части АК-74. 

10. Порядок сборки разборки АК-74. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5 

1. Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. 

М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 779 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 6 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 6 

1. Сущность и содержание общевойскового боя. 

2. Силы и средства вооруженной борьбы в общевойсковом бою. 

3. Способы ведения общевойскового боя. 

4. Построение сил и средств мотострелковых подразделений. 

5. Боевой порядок мотострелкового взвода. 

6. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений.  

7. Назначение, классификация инженерных боеприпасов и их характеристики.  

8. Назначение, классификация инженерных заграждений и их характеристики. 

9. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, их 

маскировка. 

10. Полевые фортификационные сооружения: укрытия, убежища. 

11. Виды и средства связи, применяемые в подразделениях тактического звена. 

12. Порядок оборудования одиночного стрелкового окопа, его элементы и размеры. 

13. Приемы выполнения работ при оборудовании окопа для стрельбы лежа и 

последовательность его расширения для стрельбы с колена и стоя. 

14. Современные виды связи, применяемые в Вооруженных силах Российской 

Федерации. 

15. Приемы м методы обеспечения устойчивой, бесперебойной связи в подразделениях 

тактического звена. 

16. Дайте определение понятию «Вооруженные силы Российской Федерации»? 

17. Кто, в соответствии с Конституцией осуществляет руководство, а кто управление 

Вооруженными Силами Российской Федерации? 

18. Разъясните предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации и назовите 

основные решаемые ими задачи в мирное время, в период непосредственной угрозы военного 

нападения на РФ и в военное время? 

19. Дайте определение понятию «Вид вооруженных сил» и «Род войск вооруженных 

сил». Назовите Виды ВС РФ и Рода войск ВСРФ. 

20. Раскройте предназначение и общую структуру Сухопутных войск, Военно-Морского 

флота, Воздушно-космических сил, Ракетных войск стратегического назначения, Воздушно-

десантных войск. 

https://e.lanbook.com/book/353828
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21. Назовите образцы вооружения Сухопутных войск и сообщите основные тактико-

технические характеристики: автомата Калашникова АК-74, БМП-3, БТР-80, Танка Т-90, 

Реактивной системы залпового огня БМ-21 «Град». 

22. Назовите образцы вооружения Военно-морского флота ВС РФ и сообщите основные 

тактико-технические характеристики: Тяжелого авианесущего крейсера «Адмирал Флота 

Советского Союза Кузнецов».  

23. Назовите образцы вооружений Воздушно-космических сил и сообщите основные 

тактико-технические характеристики боевого самолета МИГ-31. 

24. Назовите ракетные комплексы стратегического назначения, состоящие на 

вооружении Ракетных войск стратегического назначения ВС РФ. 

25. Назовите тактико-технические характеристики БМД-3. 

26. Типовая организационная структура мотопехотного батальона армии США и 

основное вооружение входящих в него боевых подразделений. Основные тактико-технические 

характеристики БМП М2 «Брэдли» 

27. Танковый батальон армии США, его типовая организационная структура и основное 

вооружение. Основные тактико-технические характеристики танка М1 «Абрамс» 

28. Мотопехотный батальон армии ФРГ, его типовая структура и основное вооружение 

входящих в него боевых подразделений. Основные тактико-технические характеристики БМП 

«Мардер» и БТР «Фукс». 

29. Танковый батальон армии ФРГ, его типовая структура и основное вооружение 

входящих в него боевых подразделений. Основные тактико-технические характеристики танка 

«Леопард-2». 

30. Назовите преимущества в тактико-технических характеристиках танка Т-90 в 

сравнении с танком М1 «Абрамс» и «Леопард-2». 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 6 

1. Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. 

М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 779 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 7 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 7 

1. Ядерное оружие. Средства его применения.  

2. Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, 

вооружение, технику и фортификационные сооружения. 

3. Химическое оружие. Средства его применения.  

4. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на 

организм человека.  

5. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их стойкость на 

местности.  

6. Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. Средства 

применения, внешние признаки применения.  

7. Зажигательное оружие. Средства его применения.  

8. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и 

военную технику, средства и способы защиты от него.  

https://e.lanbook.com/book/353828
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 7 

Основная литература 

1. Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. 

М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 779 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Денисенко, С. Н. Радиационная, химическая и биологическая защита : учебное 

пособие / С. Н. Денисенко, А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ 

(ТУ), 2023. — 163 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/353813 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

Дополнительная литература 

1. Байрамуков, Ю. Б. Военно-политическая подготовка : учебник / Ю. Б. Байрамуков, 

В. С. Янович, П. Е. Арефьев. — Красноярск : СФУ, 2020. — 364 с. — ISBN 978-5-7638-4277-

7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/181602 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Байрамуков, Ю.Б. Тактическая подготовка курсантов учебных военных центров : 

учебник / Ю.Б. Байрамуков ; под редакцией Ю.Б. Торгованова. — Красноярск : СФУ, 2018. — 

ISBN 978-5-7638-3841-1. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/128744 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 8 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 8 

1. Какую информацию содержат пояснительные подписи на карте? 

2. Как изображается рельеф на топографических картах? 

3. Какие цвета используются для изображения объектов на топографических картах? 

4. Как оформляется лист карты? 

5. Способы измерения расстояний по карте. 

6. Способы оценки площадей объектов по карте. 

7. Как определяют расстояние глазомерно? Какие факторы оказывают влияние на 

точность глазомерного определения расстояния? 

8. Способ измерения расстояния шагами. 

9. Как определяется расстояние по времени и скорости движения (по соотношению 

скоростей звука и света)? 

10. Как определяется расстояние на слух? 

11. Дать определение ориентирования на местности. 

12. Определение сторон горизонта различными способами. 

13. Что значит ориентировать карту? Какими способами может быть выполнено 

ориентирование карты? 

14. Как ориентируют карту по компасу (по Полярной звезде)? 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 8 

1. Араев, С. И. Военное ориентирование на местности : учебное пособие / С. И. Араев, 

Р. Н. Нурулин. — Москва : МАИ, 2021. — 83 с. — ISBN 978-5-4316-0853-7. — Текст : 

https://e.lanbook.com/book/353828
https://e.lanbook.com/book/353813
https://e.lanbook.com/book/181602
https://e.lanbook.com/book/128744
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электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207407 (дата обращения: 19.03.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Денисенко, С. Н. Военная топография: учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. М. 

Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 131 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353837. (дата обращения: 28.02.2024) — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. 

М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 779 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 9 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 9 

1. Нормативные документы, регламентирующие оказание первой помощи 

военнослужащим Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, и воинских 

формирований Российской Федерации. 

2. Общие правила оказания первой помощи. 

3. Алгоритм оказания первой помощи. 

4. Сущность оказания первой помощи. 

5. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. 

6. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь военнослужащим 

Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, и воинских формирований 

Российской Федерации. 

7. Правила оказания первой помощи военнослужащим Вооруженных Сил Российской 

Федерации, других войск, и воинских формирований Российской Федерации. 

8. Дополнительные мероприятия по оказанию первой помощи, которые проводятся 

военнослужащими и медицинскими специалистами, прошедшими подготовку по программам 

подготовки по оказанию первой помощи, утвержденным Министерством обороны Российской 

Федерации, ФОИВ и (органами), уполномоченными в области управления другими войсками, 

воинскими формированиями. 

9. Первая помощь при ранениях. Особенности проведении мероприятий по оказанию 

первой помощи раненому на поле боя. 

10. Первая помощь при механических травмах и переломах костей. 

11. Комплектация аптечек и медицинских комплектов. 

12. Тактическая аптечка. 

13. Способы эвакуация раненых с поля боя в тыл. 

14. Особенности эвакуации раненых военнослужащих в укрытие. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 9 

Основная литература 

1. Основы медицинского обеспечения: учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. 

Смирнов, А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург: СПбГТИ (ТУ), 2023. — 152 

с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207407
https://e.lanbook.com/book/353837
https://e.lanbook.com/book/353828
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https://e.lanbook.com/book/353825 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. 

М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 779 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Дополнительная литература 

1. Приказ Министра обороны Российской Федерации от 13.06.2023 № 340 «Об 

утверждении Порядка организации подготовки военнослужащих и медицинских специалистов 

медицинских (военно-медицинских) организаций, частей и медицинских (военно-медицинских) 

подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации по проведению мероприятий по 

оказанию первой помощи». URL: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=451111&dst=100002,1 (дата обращения: 

28.02.2024). 

2. Приказ Минобороны России от 09.12.2022 № 760 «Об утверждении Перечня 

состояний, при которых оказывается первая помощь военнослужащим ВС РФ, войск 

национальной гвардии РФ, спасательных воинских формирований МЧС РФ, СВР РФ, органов 

ФСБ, органов государственной охраны, органов военной прокуратуры, военных следственных 

органов Следственного комитета РФ, Главного управления специальных программ Президента 

РФ в условиях военного времени, ведения военных (боевых) действий, выполнения боевых 

(учебно-боевых), служебно-боевых (оперативно-служебных) задач в области обороны, а также 

правил ее оказания» (Зарегистрирован 26.12.2022 № 71805). URL: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=435483&dst=100003 (дата обращения: 

28.02.2024).  

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание доклада.  

Требования к структуре доклада: 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-

и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

https://e.lanbook.com/book/353825
https://e.lanbook.com/book/353828
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=451111&dst=100002,1
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=435483&dst=100003
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Структура доклада: 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада указываются страницы, с которых начинается каждый 

пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 

определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада, дается 

характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно 

раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада); 6) литература. 

Доклад оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 мм). 

Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры 

полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. 

Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по 

всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Доклад сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке доклада на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% заимствований) 

работа не принимается. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 

 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (далее – БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося – 

80 рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося – 20 

рейтинговых баллов). 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 
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4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (рефераты, кейс-

задания, расчетные задания и др., активное участие в групповых интерактивных занятиях 

(дискуссии, деловые игры и др); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 
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обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 

рейтинговых 

баллов 

не аттестован 
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4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 

 

Раздел 1. Военно-политическая подготовка 

Форма рубежного контроля – устный опрос 

Вопросы рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-8  

1. Современная военно-политическая ситуация в мире. 

2. Россия в многополярном мире.  

3. Объективные причины проведения специальной военной операции России на 

Украине. 

4. Шесть волн расширения НАТО на Восток. 

5. Санкционная политика Запада в отношении России. 

6. Национальные интересы Российской Федерации и стратегические национальные 

приоритеты. 

7. Оборона страны – национальный стратегический приоритет России. 

8. Основные направления социально-экономического развития РФ. 

9.  Основные направления политического развития РФ. 

10. Основные направления военно-технического развития РФ. 

11. Какие цели в области обороны страны поставлены в Стратегии национальной 

безопасности для защиты национальных интересов Российской Федерации? 

12. Каким путем в рамках реализации военной политики стратегического сдерживания 

достигаются цели обороны страны? 

13. Решению каких задач в рамках достижения целей обороны в Стратегии уделяется 

особое внимание? 

14. Какие традиционные ценности в рамках защиты реализуемых национальных 

приоритетов определены Указом Президента РФ от 09.11.2022 N 809? 

15. Назовите основные направления обеспечения экономической безопасности, 

определенные Стратегией национальной безопасности Российской Федерации? 

16. Система военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

17. Цели и задачи военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

18. Силы и средства военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

19. Принципы военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

20. Формы и методы военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

21. Функции военно-политических органов в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

22. Вопросы военно-политической подготовки в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 
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23. Защита традиционных российских духовно-нравственных ценностей, культуры и 

исторической памяти один из ключевых национальных приоритетов, реализуемых в 

соответствии с Указом Президента РФ от 09.11.2022 N 809. 

24. Вопросы противодействия информационно-психологическому воздействию 

противника. 

25. Силы и средства информационно-психологических операций, проводимых 

противником. 

 

Раздел 2. Правовая подготовка 

Форма рубежного контроля – устный опрос 

Вопросы рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-8 

1. Понятие, правовые основы и структура Военной доктрины Российской Федерации? 

2. Основные понятия и термины Военной доктрины Российской Федерации? 

3. Военные опасности и военные угрозы Российской Федерации? 

4. Военная политика Российской Федерации? 

5. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению  

военных конфликтов? 

6. Применение Вооруженных Сил, других войск и органов для отражения агрессии? 

7. Применение Российской Федерацией высокоточного и ядерного оружия? 

8. Государственная политика Российской Федерации в области ядерного сдерживания? 

9. Условия, определяющие возможность применения Россией ядерного оружия? 

10. Основные задачи Вооруженных Сил, других войск и органов в мирное время. 

11. Структура военного законодательства Российской Федерации? 

12. Федеральные законы «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе 

военнослужащих» - правовая основа организации военной службы. 

13. Структура федерального закона «О воинской обязанности военной службы». 

14. Понятие и содержание воинской обязанности? 

15. Понятие военной службы ее виды. Призыв и прохождение военной службы по 

призыву и по контракту. 

16. Исполнение обязанностей военной службы.  

17. Обязательная и добровольная подготовка к прохождению военной службы? 

18. Приведение к военной присяге граждан России и принятие обязательства 

иностранными гражданами, поступившими на военную службу в Российской Федерации. 

19. Воинские должности. Составы военнослужащих и воинские звания. 

20. Обязанности граждан по воинскому учету. 

 

Раздел 3. Общевоинские уставы ВС РФ  

Форма рубежного контроля – устный опрос 

Вопросы рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-8  

1. Что такое внутренний порядок? 

2. Чем достигается внутренний порядок? 

3. С какой целью назначается суточный наряд роты? Кто входит в его состав? 

4. Кто назначается дежурным по роте? За что отвечает и кому подчиняется дежурный 

по роте? 
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5. Кто назначается дневальным по роте? За что отвечает и кому подчиняется 

дневальный по роте? 

6. Перечислите обязанности дневального по роте. 

7. Что запрещается очередному дневальному? 

8. Что должны знать и настойчиво добиваться все лица суточного наряда? 

9. Что не имеют права делать лица суточного наряда без разрешения дежурного по 

полку? 

10. Что должен сделать дежурный по роте по прибытии в подразделение командира 

другой роты? 

11. Размещение военнослужащих.  

12. Распределение времени и внутренний порядок.  

13. Суточный наряд роты, его предназначение, состав.  

14. Дневальный, дежурный по роте.  

15. Развод суточного наряда. 

16. В чем заключаются общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.  

17. Что называется караулом, его состав, назначение и виды? 

18. Чем отличается гарнизонный караул и внутреннего? 

19. Кто назначается для охраны и обороны кораблей Военно-Морского Флота и каким 

нормативным документом определен порядок несения ими караульной службы? 

20. Кому подчиняются гарнизонный и внутренний караулы и с какого момента они 

переходят в подчинение этим должностным лицам? 

21. Назовите обязанности часового. 

22. Что запрещается часовому? 

23. Назовите обязанности разводящего. 

24. Чем должен быть вооружен караул и в какой форме одежды должен нести службу? 

25. Когда и как производится заряжание и разряжание оружия в карауле 

26. Подготовка караулов. 

27. Организация и несение караульной службы. 

28. Внутренний порядок в караулах. 

29. Охрана караулом объектов с применением технических средств охраны. 

30. Участие войск гарнизона в обеспечении режима чрезвычайного положения и в 

предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

 

Раздел 4. Строевая подготовка  

Форма рубежного контроля – проверка демонстрации навыка подачи и выполнения 

строевых команд, устный опрос 

Вопросы рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-8  

1. Что такое строй? 

2. Чем такое шеренга и линия машин? 

3. Что такое фронт и тыльная сторона строя? 

4. Что такое фланг, интервал и дистанция 

5. Что такое ряд, ширина строя и глубина строя? 

6. Какими могут быть одношереножный и двухшереножный строи? 

7. Что такое колонна, какой военнослужащий называется направляющим и 

замыкающим? 
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8. Что такое развернутый и походный строй? 

9. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю? 

10. Как осуществляется управление строем? 

Задания рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-8  

Выполнение и подача команд и управление подразделением, на месте и в движении: 

1. «Отделение - СТАНОВИСЬ».  

2. «Отделение - РАВНЯЙСЬ».  

3. «Отделение -СМИРНО». 

4. «Отделение - ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «РАЗОЙДИСЬ».  

5. «Отделение - нале-ВО», «Отделение напра-ВО». 

6. «Отделение - кру-ГОМ».  

7. «Отделение - строевым шагом - МАРШ».  

8. «Отделение - правое плечо вперед - МАРШ». 

9. «Отделение - левое плечо вперед - МАРШ». 

10. «Отделение - кругом – МАРШ». 

 

Раздел 5. Огневая подготовка из стрелкового оружия  

Форма рубежного контроля – демонстрации навыка выполнения учебных стрельб и 

практических действий с оружием, устный опрос. 

Вопросы рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-8  

1. Знание терминов боевых (тактических) характеристик стрелкового оружия и 

боеприпасов.  

2. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых свойств 

пистолета Макарова (ПМ). 

3. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых свойств 

снайперской винтовки Драгунова (СВД). 

4. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых свойств 

гранатомета РПГ-7В и ручных осколочных гранат. 

5. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых свойств 

автомата АК-74. 

6. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием;  

7. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 

8. Требования безопасности при неполной разборке и сборке АК-74. 

9. Назначение и составные части АК-74. 

10. Порядок сборки разборки АК-74. 

Задания рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-8  

Продемонстрируйте навыки выполнения команд: 

6. «Автоматчику Петрову (Петровой) - огневая позиция у отдельного куста (там-то) - к 

бою – Вперед». 

7. В составе отделения: «Очередная смена на огневой рубеж - к бою – Вперед», 

«Огонь». 

8. «Приготовиться к атаке», «В атаку - вперед». 
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9. «Прекратить огонь, разряжай» (при выполнении упражнения в движении – «Стой, 

прекратить огонь, разряжай», «Оружие к осмотру». 

10. Выполнение упражнения контрольных стрельб в соответствии курсом стрельб из 

стрелкового оружия. 

 

Раздел 6. Основы тактики общевойсковых подразделений  

Форма рубежного контроля – устный опрос 

Вопросы рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-8  

1. Сущность и содержание общевойскового боя. 

2. Силы и средства вооруженной борьбы в общевойсковом бою. 

3. Способы ведения общевойскового боя. 

4. Построение сил и средств мотострелковых подразделений. 

5. Боевой порядок мотострелкового взвода. 

6. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений.  

7. Назначение, классификация инженерных боеприпасов и их характеристики.  

8. Назначение, классификация инженерных заграждений и их характеристики. 

9. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, их 

маскировка. 

10. Полевые фортификационные сооружения: укрытия, убежища. 

11. Виды и средства связи, применяемые в подразделениях тактического звена. 

12. Порядок оборудования одиночного стрелкового окопа, его элементы и размеры. 

13. Приемы выполнения работ при оборудовании окопа для стрельбы лежа и 

последовательность его расширения для стрельбы с колена и стоя. 

14. Современные виды связи, применяемые в Вооруженных силах Российской 

Федерации. 

15. Приемы и методы обеспечения устойчивой, бесперебойной связи в подразделениях 

тактического звена. 

16. Дайте определение понятию «Вооруженные силы Российской Федерации»? 

17. Кто, в соответствии с Конституцией осуществляет руководство, а кто управление 

Вооруженными Силами Российской Федерации? 

18. Разъясните предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации и назовите 

основные решаемые ими задачи в мирное время, в период непосредственной угрозы военного 

нападения на РФ и в военное время? 

19. Дайте определение понятию «Вид вооруженных сил» и «Род войск вооруженных 

сил». Назовите Виды ВС РФ и Рода войск ВСРФ. 

20. Раскройте предназначение и общую структуру Сухопутных войск, Военно-Морского 

флота, Воздушно-космических сил, Ракетных войск стратегического назначения, Воздушно-

десантных войск. 

21. Назовите образцы вооружения Сухопутных войск и сообщите основные тактико-

технические характеристики: автомата Калашникова АК-74, БМП-3, БТР-80, Танка Т-90, 

Реактивной системы залпового огня БМ-21 «Град». 

22. Назовите образцы вооружения Военно-морского флота ВС РФ и сообщите основные 

тактико-технические характеристики: Тяжелого авианесущего крейсера «Адмирал Флота 

Советского Союза Кузнецов».  
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23. Назовите образцы вооружений Воздушно-космических сил и сообщите основные 

тактико-технические характеристики боевого самолета МИГ-31. 

24. Назовите ракетные комплексы стратегического назначения, состоящие на 

вооружении Ракетных войск стратегического назначения ВС РФ. 

25. Назовите тактико-технические характеристики БМД-3. 

26. Типовая организационная структура мотопехотного батальона армии США и 

основное вооружение входящих в него боевых подразделений. Основные тактико-технические 

характеристики БМП М2 «Брэдли» 

27. Танковый батальон армии США, его типовая организационная структура и основное 

вооружение. Основные тактико-технические характеристики танка М1 «Абрамс» 

28. Мотопехотный батальон армии ФРГ, его типовая структура и основное вооружение 

входящих в него боевых подразделений. Основные тактико-технические характеристики БМП 

«Мардер» и БТР «Фукс». 

29. Танковый батальон армии ФРГ, его типовая структура и основное вооружение 

входящих в него боевых подразделений. Основные тактико-технические характеристики танка 

«Леопард-2». 

30. Назовите преимущества в тактико-технических характеристиках танка Т-90 в 

сравнении с танком М1 «Абрамс» и «Леопард-2». 

 

Раздел 7. Радиационная, химическая и биологическая защита  

Форма рубежного контроля – демонстрация навыков использования средств 

индивидуальной защиты, устный опрос 

Вопросы рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-8  

1. Ядерное оружие. Средства его применения.  

2. Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, 

вооружение, технику и фортификационные сооружения. 

3. Химическое оружие. Средства его применения.  

4. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на 

организм человека.  

5. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их стойкость на 

местности.  

6. Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. Средства 

применения, внешние признаки применения.  

7. Зажигательное оружие. Средства его применения.  

8. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и 

военную технику, средства и способы защиты от него.  

Задания рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-8  

Продемонстрируйте навыки: 

1. Проведения проверки и подгонки индивидуальных средств защиты. 

2. Проведения специальной обработки: дегазация.  

3. Проведения специальной обработки: дезактивация.  

4. Проведения специальной обработки: дезинфекция.  

5. Проведения специальной обработки: санитарная обработка.  

6. Проведения частичной специальной обработки.  
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7. Проведения полной специальной обработки.  

8. Использования индивидуального противохимического пакета (ИПП-11). 

9. Применения войскового прибора химической разведки (ВПХР).  

10. Пользования индивидуальным дозиметром. 

 

Раздел 8. Военная топография  

Форма рубежного контроля – устный опрос 

Вопросы рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-8  

1. Какую информацию содержат пояснительные подписи на карте? 

2. Как изображается рельеф на топографических картах? 

3. Какие цвета используются для изображения объектов на топографических картах? 

4. Как оформляется лист карты? 

5. Способы измерения расстояний по карте. 

6. Способы оценки площадей объектов по карте. 

7. Как определяют расстояние глазомерно? Какие факторы оказывают влияние на 

точность глазомерного определения расстояния? 

8. Способ измерения расстояния шагами. 

9. Как определяется расстояние по времени и скорости движения (по соотношению 

скоростей звука и света)? 

10. Как определяется расстояние на слух? 

11. Дать определение ориентирования на местности. 

12. Определение сторон горизонта различными способами. 

13. Что значит ориентировать карту? Какими способами может быть выполнено 

ориентирование карты? 

14. Как ориентируют карту по компасу (по Полярной звезде)? 

 

Раздел 9. Основы военно-медицинской подготовки 

Форма рубежного контроля – устный опрос 

Вопросы рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-8  

1. Нормативные документы, регламентирующие оказание первой помощи 

военнослужащим Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, и воинских 

формирований Российской Федерации. 

2. Общие правила оказания первой помощи. 

3. Алгоритм оказания первой помощи. 

4. Сущность оказания первой помощи. 

5. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. 

6. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь военнослужащим 

Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, и воинских формирований 

Российской Федерации. 

7. Правила оказания первой помощи военнослужащим Вооруженных Сил Российской 

Федерации, других войск, и воинских формирований Российской Федерации. 

8. Дополнительные мероприятия по оказанию первой помощи, которые проводятся 

военнослужащими и медицинскими специалистами, прошедшими подготовку по программам 

подготовки по оказанию первой помощи, утвержденным Министерством обороны Российской 
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Федерации, ФОИВ и (органами), уполномоченными в области управления другими войсками, 

воинскими формированиями. 

9. Первая помощь при ранениях. Особенности проведении мероприятий по оказанию 

первой помощи раненому на поле боя. 

10. Первая помощь при механических травмах и переломах костей. 

11. Комплектация аптечек и медицинских комплектов. 

12. Тактическая аптечка. 

13. Способы эвакуация раненых с поля боя в тыл. 

14. Особенности эвакуации раненых военнослужащих в укрытие. 

 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

УК-8 1. Современная военно-политическая ситуация в мире. 

2. Объективные причины проведения специальной военной операции России на 

Украине. 

3. Национальные интересы Российской Федерации и стратегические 

национальные приоритеты. 

4. Оборона страны – национальный стратегический приоритет России. 

5. Система военно-политической работы в Вооруженных Силах РФ. 

6. Цели и задачи военно-политической работы в Вооруженных Силах РФ. 

7. Силы и средства военно-политической работы в Вооруженных Силах РФ. 

8. Принципы военно-политической работы в Вооруженных Силах РФ. 

9. Функции, формы и методы военно-политической работы в Вооруженных Силах 

РФ. 

10. Вопросы противодействия информационно-психологическому воздействию 

противника. 

11. Военные опасности и военные угрозы Российской Федерации? 

12. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению 

военных конфликтов? 

13. Применение Вооруженных Сил, других войск и органов для отражения 

агрессии? 

14. Условия, определяющие возможность применения Россией ядерного оружия? 

15. Структура военного законодательства Российской Федерации? 

16. Понятие и содержание воинской обязанности? 

17. Понятие военной службы ее виды. Призыв и прохождение военной службы по 

призыву и по контракту. 

18. Обязательная и добровольная подготовка к прохождению военной службы? 

19. Приведение к военной присяге граждан России и принятие обязательства 

иностранными гражданами, поступившими на военную службу в Российской 

Федерации. 

20. Обязанности граждан по воинскому учету. 

21. Что такое внутренний порядок? 

22. Кто назначается дежурным по роте, за что отвечает и кому подчиняется? 

23. Кто назначается дневальным по роте, за что отвечает и кому подчиняется?  

24. Перечислите обязанности дневального по роте. 

25. Что должны знать и настойчиво добиваться все лица суточного наряда? 

26. Что не имеют права делать лица суточного наряда без разрешения дежурного 

по полку? 
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Коды 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

27. Что должен сделать дежурный по роте по прибытии в подразделение командира 

другой роты? 

28. Размещение военнослужащих.  

29. Развод суточного наряда. 

30. Назовите обязанности часового. 

31. Что такое строй? 

32. Чем такое шеренга и линия машин? 

33. Что такое фронт и тыльная сторона строя? 

34. Что такое фланг, интервал и дистанция 

35. Что такое ряд, ширина строя и глубина строя? 

36. Какими могут быть одношереножный и двухшереножный строи? 

37. Что такое колонна, какой военнослужащий называется направляющим и 

замыкающим? 

38. Что такое развернутый и походный строй? 

39. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю? 

40. Как осуществляется управление строем? 

41. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых 

свойств пистолета Макарова (ПМ). 

42. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых 

свойств снайперской винтовки Драгунова (СВД). 

43. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых 

свойств гранатомета РПГ-7В и ручных осколочных гранат. 

44. Знание материальной части, тактико-технических характеристик и боевых 

свойств автомата АК-74. 

45. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием;  

46. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 

47. Назначение и составные части АК-74. 

48. Порядок разборки и сборки АК-74. 

49. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений.  

50. Назначение, классификация инженерных боеприпасов и их характеристики,  

51. Назначение, классификация инженерных заграждений и их характеристики 

52. Полевые фортификационные сооружения: окоп. 

53. Полевые фортификационные сооружения: траншея. 

54. Полевые фортификационные сооружения: ход сообщения. 

55. Полевые фортификационные сооружения: укрытия. 

56. Полевые фортификационные сооружения: убежища. 

57. Современные виды связи, применяемые в Вооруженных силах Российской 

Федерации. 

58. Дайте определение понятию «Вооруженные силы Российской Федерации»? 

59. Разъясните предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации и 

назовите основные решаемые ими задачи в мирное время, в период 

непосредственной угрозы военного нападения на РФ и в военное время? 

60. Назовите образцы вооружения Сухопутных войск и сообщите основные 

тактико-технические характеристики: автомата Калашникова АК-74. 

61. Назовите преимущества в тактико-технических характеристиках танка Т-90 в 

сравнении с танком М1 «Абрамс» и «Леопард-2». 

62. Назовите образцы вооружения Военно-морского флота ВС РФ.  

63. Назовите образцы вооружений Воздушно-космических сил. 

64. Назовите ракетные комплексы стратегического назначения, состоящие на 

вооружении Ракетных войск стратегического назначения ВС РФ. 

65. Ядерное оружие. Средства его применения.  

66. Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, 

вооружение, технику и фортификационные сооружения. 

67. Химическое оружие. Средства его применения.  

68. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на 
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Коды 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

организм человека.  

69. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их 

стойкость на местности.  

70. Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. Средства 

применения, внешние признаки применения.  

71. Зажигательное оружие. Средства его применения.  

72. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и 

военную технику, средства и способы защиты от него.  

73. Какую информацию содержат пояснительные подписи на карте? 

74. Как изображается рельеф на топографических картах? 

75. Способы измерения расстояний по карте. 

76. Способ измерения расстояния шагами. 

77. Дать определение ориентирования на местности. 

78. Определение сторон горизонта различными способами. 

79. Что значит ориентировать карту? Какими способами может быть выполнено 

ориентирование карты? 

80. Нормативные документы, регламентирующие оказание первой помощи 

военнослужащим Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, и 

воинских формирований Российской Федерации. 

81. Алгоритм оказания первой помощи. 

82. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. 

83. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь 

военнослужащим Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, и 

воинских формирований Российской Федерации. 

84. Правила оказания первой помощи военнослужащим Вооруженных Сил 

Российской Федерации, других войск, и воинских формирований Российской 

Федерации. 

85. Дополнительные мероприятия по оказанию первой помощи, которые 

проводятся военнослужащими и медицинскими специалистами, прошедшими 

подготовку по программам подготовки по оказанию первой помощи, утвержденным 

Министерством обороны Российской Федерации, ФОИВ и (органами), 

уполномоченными в области управления другими войсками, воинскими 

формированиями. 

86. Первая помощь при ранениях. Особенности проведении мероприятий по 

оказанию первой помощи раненому на поле боя. 

87. Комплектация аптечек и медицинских комплектов. 

88. Тактическая аптечка. 

89. Способы эвакуация раненых с поля боя в тыл. 

90. Особенности эвакуации раненых военнослужащих в укрытие. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Араев, С. И. Военное ориентирование на местности : учебное пособие / С. И. Араев, 

Р. Н. Нурулин. — Москва : МАИ, 2021. — 83 с. — ISBN 978-5-4316-0853-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207407 (дата обращения: 19.03.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/207407
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2. Араев, С. И. Порядок прохождения военной службы и организация правового 

воспитания военнослужащих : учебное пособие / С. И. Араев, Ю. Н. Забнин. — Москва : МАИ, 

2021. — 78 с. — ISBN 978-5-4316-0822-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207410 (дата обращения: 28.02.2024). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей.  

3. Денисенко, С. Н. Военная топография: учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. М. 

Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 131 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353837. (дата обращения: 28.02.2024) — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Денисенко, С. Н. Радиационная, химическая и биологическая защита : учебное 

пособие / С. Н. Денисенко, А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ 

(ТУ), 2023. — 163 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/353813 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. 

М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 779 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6. Основы медицинского обеспечения: учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. 

Смирнов, А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург: СПбГТИ (ТУ), 2023. — 152 

с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353825 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

7. Смирнов, А. Ю. Военно-политическая подготовка. Россия в современном мире : 

учебное пособие / А. Ю. Смирнов, А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : 

СПбГТИ (ТУ), 2023. — 71 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/370865 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

8. Смирнов, А. Ю. Правовая подготовка. Военная доктрина Российской Федерации. 

Законодательство Российской Федерации о прохождении военной службы : учебное пособие / 

А. Ю. Смирнов, А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. 

— 86 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/370868 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

9. Хрусталев, А. М. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации : 

учебно-методическое пособие / А. М. Хрусталев, А. Ю. Смирнов, И. Г. Штеренберг. — Санкт-

Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2024. — 159 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/385031 (дата обращения: 28.02.2024). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Хрусталев, А. М. Строевая подготовка : учебно-методическое пособие / А. М. 

Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 59 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353831 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

https://e.lanbook.com/book/207410
https://e.lanbook.com/book/353837
https://e.lanbook.com/book/353813
https://e.lanbook.com/book/353828
https://e.lanbook.com/book/353825
https://e.lanbook.com/book/370865
https://e.lanbook.com/book/370868
https://e.lanbook.com/book/385031
https://e.lanbook.com/book/353831
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5.1.2. Дополнительная литература 

1. Байрамуков, Ю. Б. Военно-политическая подготовка : учебник / Ю. Б. Байрамуков, 

В. С. Янович, П. Е. Арефьев. — Красноярск : СФУ, 2020. — 364 с. — ISBN 978-5-7638-4277-

7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/181602 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Байрамуков, Ю.Б. Радиационная, химическая и биологическая защита: учебник / 

Ю.Б. Байрамуков, М.Ф. Анакин, В.С. Янович ; под редакцией Ю.Б. Торгованова. — Красноярск 

: СФУ, 2015. — ISBN 978-5-7638-3321-8. — Текст : электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/128746 (дата обращения: 28.02.2024). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Байрамуков, Ю.Б. Тактическая подготовка курсантов учебных военных центров : 

учебник / Ю.Б. Байрамуков ; под редакцией Ю.Б. Торгованова. — Красноярск : СФУ, 2018. — 

ISBN 978-5-7638-3841-1. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/128744 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Основы обороны государства и военной службы : учебно-методическое пособие / 

составители С. К. Сарыг [и др.]. — Кызыл : ТувГУ, 2020. — 84 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175196 (дата 

обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (утв. Указом 

Президента РФ от 02.07.2021 N 400) URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/ (дата обращения: 28.02.2024). 

6. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 «Об утверждении общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации» (вместе с «Уставом внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил 

Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил 

Российской Федерации») URL: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470825&dst=100004. (дата обращения: 

28.02.2024). 

7. Приказ Министра обороны Российской Федерации от 13.06.2023 № 340 «Об 

утверждении Порядка организации подготовки военнослужащих и медицинских специалистов 

медицинских (военно-медицинских) организаций, частей и медицинских (военно-медицинских) 

подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации по проведению мероприятий по 

оказанию первой помощи». URL: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=451111&dst=100002,1 (дата обращения: 

28.02.2024). 

8. Приказ Министра обороны Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. №803 «Об 

организации военно-политической подготовки в Вооружённых Силах Российской Федерации». 

URL: Приказ Министра обороны РФ от 28.12.2021 N 803 "Об утверждении Руководства по 

организации военно-политической работы в Вооруженных Силах Российской Федерации" 

{КонсультантПлюс} (дата обращения: 28.02.2024). 

9. Приказ Министра обороны РФ от 11.03.2006 N 111 «Об утверждении строевого 

устава Вооруженных Сил Российской Федерации» URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_103092/f2f6c343b059b2bb07e11c2fce01ccd3e3

8ca56f/ (дата обращения: 28.02.2024). 

https://e.lanbook.com/book/181602
https://e.lanbook.com/book/128746
https://e.lanbook.com/book/128744
https://e.lanbook.com/book/175196
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470825&dst=100004
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=451111&dst=100002,1
https://mil.ru/files/Prikaz_803ot28.12.2021.pdf
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=831553&dst=100002
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=831553&dst=100002
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=831553&dst=100002
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_103092/f2f6c343b059b2bb07e11c2fce01ccd3e38ca56f/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_103092/f2f6c343b059b2bb07e11c2fce01ccd3e38ca56f/
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10. Приказ Министра обороны РФ от 22.02.2019 N 95 «Об организации военно-

политической подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации». Приказ Министра 

обороны РФ от 22.02.2019 N 95 "Об организации военно-политической подготовки в 

Вооруженных Силах Российской Федерации" {КонсультантПлюс}(дата обращения: 28.02.2024). 

11. Приказ Минобороны России от 09.12.2022 № 760 «Об утверждении Перечня 

состояний, при которых оказывается первая помощь военнослужащим ВС РФ, войск 

национальной гвардии РФ, спасательных воинских формирований МЧС РФ, СВР РФ, органов 

ФСБ, органов государственной охраны, органов военной прокуратуры, военных следственных 

органов Следственного комитета РФ, Главного управления специальных программ Президента 

РФ в условиях военного времени, ведения военных (боевых) действий, выполнения боевых 

(учебно-боевых), служебно-боевых (оперативно-служебных) задач в области обороны, а также 

правил ее оказания» (Зарегистрирован 26.12.2022 № 71805). URL: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=435483&dst=100003 (дата обращения: 

28.02.2024). 

12. Интернет – ресурс: https://www.mil.ru/ - сайт Министерства обороны Российской 

Федерации. 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

6 ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и электронные 

версии периодических изданий по 

естественным, техническим и гуманитарным 

наукам. 

https://e.lanbook.com/  

7 Официальный сайт 

Минобороны РФ 

Официальный сайт Министерства Обороны РФ 

представляет информацию политического, 

правового, военно-технического, методического 

и информационного характера. 

https://www.mil.ru/ - сайт 

Министерства обороны 

РФ. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=764745&dst=100002
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=764745&dst=100002
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=764745&dst=100002
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=435483&dst=100003
https://www.mchs.gov.ru/
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
https://e.lanbook.com/
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5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) 

и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
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Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету с оценкой. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6. User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

https://urait.ru/ 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа: оснащена стендами с 

материалами для занятий по тактической и инженерной подготовке, специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран, имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена плакатами с материалами 

для занятий по огневой подготовке, специализированной мебелью (стол для преподавателя, 

парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средствами обучения 

(видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в 

сеть Интернет). 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена учебно-материальной базой 

для занятий и выполнения тренировок по нормативам радиационной, химической и 

биологической защиты и основам военно-медицинской подготовки, техническими средствами 

обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Стрелковая галерея тира РГСУ: оснащена учебно-материальной базой для 

выполнение учебных стрельб из пневматического и (или) мелкокалиберного оружия.  

Электронный тир РГСУ: оснащен учебно-материальной базой для выполнения 

подготовительных упражнений в изготовке для стрельбы и производстве выстрела в 

электронном тире.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специальной 

литературой и наглядными пособиями для изучения общевоинских уставов ВС РФ, 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, 

разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
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В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1.  Цель и задачи дисциплины (модуля) формирование целостного представления о 

здоровье человека, приобретение навыков оказания первой помощи пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях, при неотложных состояниях и наиболее распространенных острых 

заболеваниях и состояниях. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. формирование у обучающихся мировоззрения, ориентированного на ценность здоровья 

человека и общества; 

2. овладение умениями по оценке состояния здоровья, выявлению его нарушений; 

3. освоение навыков по оказанию неотложной доврачебной медицинской помощи, уходу за 

больными и пострадавшими. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-8  в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций  

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1 Знает основы и правила 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, 

классификацию опасных и 

вредных факторов среды 

обитания человека, правовые и 

организационные основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Знать: правила 

поведения при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного 

происхождения, 

правила оказания 

первой помощи 

Уметь: инструктировать 

о правилах поведения  

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и угрозе военных 

конфликтов 

Владеть: навыками 

оказания первой 

помощи пострадавшим 

и ухода за больными и 

ранеными 

УК-8.2 Осуществляет 

оперативные действия в случае 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций в том числе при угрозе 

и возникновении военных 

конфликтов 

УК-8.3 Создает и поддерживает 

безопасные условия 

жизнедеятельности в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности, 

адекватно реагирует на 

возникновение чрезвычайных 

ситуаций и предотвращает 

негативные последствия для 

сохранения природной среды. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очно-заочная  форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

2 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками   
36 36 

Лекционные занятия 12 12 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия 24 24 

из них: в форме практической подготовки 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся 63 63 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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Модуль 1 (Семестр 2) 

Раздел 1. Здоровье и 

факторы его 

формирования 

36 30 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 1.1. Понятие 

здоровья, основные 

признаки нарушения 

18 14 4 2 0 2 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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здоровья 

Тема 1.2. Основы 

здорового образа жизни. 
18 16 2 0 0 2 0 0 0 0 0 

Раздел 2. Основы 

оказания первой 

помощи при различных 

состояниях 

36 18 18 6 0 12 0 0 0 0 0 

Тема 2.1. Предмет, задачи 

и организация оказания 

первой помощи 

18 12 6 2 0 4 0 0 0 0 0 

Тема 2.2. Оказание 

первой помощи при 

различных состояниях 

18 6 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Раздел 3. Уход за 

пострадавшими и 

больными  

27 15 12 4 0 8 0 0 0 0 0 

Тема 3.1. Оценка 

функционального состояния 

организма человека 
13 9 4 2 0 2 0 0 0 0 0 

Тема 3.2. Основы  ухода за 

пострадавшими и больными 
14 6 8 2 0 6 0 0 0 0 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

   
 

 
 

 
  

 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 108 63 36 12 0 24 0 0 0 0 0 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ЗДОРОВЬЕ И ФАКТОРЫ ЕГО ФОРМИРОВАНИЯ  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Понятие «здоровье». Определение здоровья по ВОЗ. Цели и задачи изучения состояния 

здоровья населения. Уровни здоровья. Здоровье и болезнь. Переходное состояние. Факторы, 

влияющие на здоровье человека, их соотношение. Образ жизни и виды активности: трудовая, 

внетрудовая, социальная, культурная, медицинская, экология и здоровье: воздушная среда, 

водная среда, экология жилых и общественных помещений, климатические факторы. Здоровье и 

наследственность. Биологические и социальные компоненты наследственность человека. 

Состояние здравоохранения: качество, своевременность, полнота, адекватность, экономичность.  
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Здоровый образ жизни (ЗОЖ). Определение. Составляющие ЗОЖ: организация питания, 

режим труда и отдыха, организация сна, двигательная активность, личная гигиена и закаливание, 

профилактика вредных привычек, культура сексуального поведения и планирование семьи, 

культура межличностного общения. Принципы ЗОЖ.  

 

Тема 1.1. Понятие здоровья, основные признаки нарушения здоровья 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Понятие «здоровье». Определение здоровья по ВОЗ. Цели и задачи изучения состояния 

здоровья населения. Уровни здоровья. Здоровье и болезнь. Переходное состояние. Факторы, 

влияющие на здоровье человека, их соотношение. Образ жизни и виды активности: трудовая, 

внетрудовая, социальная, культурная, медицинская, экология и здоровье: воздушная среда, 

водная среда, состояние педосферы, экология жилых и общественных помещений, 

климатические факторы. Здоровье и наследственность. Биологические и социальные компоненты 

наследственность человека. Состояние здравоохранения: качество, своевременность, полнота, 

адекватность, экономичность. 
 

Тема 1.2. Основы здорового образа жизни 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ). Определение. Составляющие ЗОЖ: организация питания, 

режим труда и отдыха, организация сна, двигательная активность, личная гигиена и закаливание, 

профилактика вредных привычек, культура сексуального поведения и планирование семьи, 

культура межличностного общения. Принципы ЗОЖ. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1 

 

Тема практического занятия: Понятие здоровья, основные признаки нарушения 

здоровья 

Форма практического задания: устный опрос, доклад 

Вопросы для подготовки к устному опросу: 

1. Методологические подходы к определению понятия «здоровье».  

2. Определение понятия "здоровье", принятое Всемирной организацией здравоохранения.  

3. Норма и патология.  

4. Здоровье и болезнь. Переходное состояние.  

5. Факторы, определяющие здоровье человека, и их значение.  

6. Основные компоненты здоровья человека и их характеристика: соматическое, 

физическое, репродуктивное, психическое, социальное 

7. Критерии здоровья.  

8. Отношение населения к здоровью.  

9. Оценка здоровья.  

Темы докладов: 

1. Системный подход в решении проблем здоровья.  

2. Качество жизни как уровень комфортности человека в обществе.  

3. Порядок формирования государственной политики в области охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации.  

4. Социальное здоровье населения и национальная безопасность общества.  

5. Последствия острых и хронических воздействий ионизирующего излучения на 

организм человека.  

6. Значение ультрафиолетового облучения для человеческого организма.  

7. Влияние урбанизации на здоровье человека.  

8. Качество питания в сохранении и укреплении здоровья.  

9. Адаптация человека к экстремальным факторам внешней среды.  

10. Двигательная активность и ее влияние на здоровье.  
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11. Место образа жизни в структуре причин, обуславливающих современную 

патологию.  

12. Гигиеническое обучение и воспитание населения в формировании здоровья и 

здорового стиля жизни.  

13. Влияние на здоровье психоэмоционального напряжения человека в современном 

обществе.  

14.  Сексуальная культура. Факторы риска для здоровья.  

15. Роль медицинской активности для индивидуальной профилактики заболеваний. 

 

Тема практического занятия: Основы здорового образа жизни 

Форма практического задания: устный опрос, доклад 

Вопросы для подготовки к устному опросу: 

1. Основные составляющие здорового образа жизни.  

2. Традиционные и нетрадиционные методы оздоровления.  

3. Права и ответственность человека за сохранение и укрепление своего здоровья.  

4. Социально-гигиенические основы вредных привычек.  

5. Профилактика раннего алкоголизма, табакокурения, наркомании и токсикомании. 

Темы докладов: 

1. Основные компоненты здорового образа жизни.  

2. Роль закаливания в повышении устойчивости организма к неблагоприятному 

воздействию факторов среды.  

3. Сбалансированное питание как фактор здорового образа жизни.  

4. Физическая активность как фактор здорового образа жизни (ЗОЖ).  

5. Рациональный режим труда и отдыха.  

6. Психологический микроклимат как фактор здорового образа жизни.  

7. Роль здоровой семьи как фактор здорового образа жизни 

8. Аддиктивное поведение, понятие, причины.  

9. Профилактика аддиктивного поведения.  

10. Значение гигиенической культуры в формировании ЗОЖ.  

11. Вредные привычки и здоровый образ жизни.  

12. Алкоголизм. Виды, профилактика.  

13. Табакокурение. Курительные смеси, профилактика.  

14. Игромания, причины, профилактика.  

15. Влияние на организм человека психоактивных веществ и формирование зависимости.  

16. Наркотики и злоупотребление психоактивными веществами.  

17. Средства физической культуры как фактор оздоровления человека.  

18. Медицинский осмотр (обследования) для допуска к занятиям физической культурой и 

участию в массовых спортивных соревнованиях.  

19. Противопоказания для занятия физкультурой и спортом. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 

СОСТОЯНИЯХ 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Общие сведения о нормативно-правовых документах и актах, регулирующих оказание 

первой помощи пострадавшим. Понятие о первой помощи, ее роли и объеме. Алгоритм действий 

при первом контакте с пострадавшим. Осмотр и оценка состояния больного. 

Меры безопасности при оказании первой помощи, профилактика ВИЧ-инфекции. 

Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом 

перевязочным медицинским индивидуальным, сумкой медицинской санитарной.  
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Назначение, устройство и правила пользования пакетом противохимическим 

индивидуальным, перевязочным материалом.  

Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования. Использование содержимого: для 

обезболивания, при отравлении фосфороорганическими отравляющими веществами, для 

профилактики инфекционных заболеваний.  

Виды перевязочного материала: марля, бинты, легнин, косынки, индивидуальный 

перевязочный материал, салфетки.  

Понятие о видах транспортировки. Показания к самостоятельной транспортировке 

пострадавшего. Сопровождение пострадавшего. Средства транспортировки.  

Переноска пострадавших одним двумя и более добровольцами. Приемы переноски. 

Особенности извлечения и перекладывания пострадавших с подозрением на травму 

позвоночника, таза. Погрузка и размещение пострадавших внутри транспортных средств.  

Классификация состояний, угрожающих жизни пострадавших и внезапно заболевших. 

Характеристика терминальных состояний, клинической смерти. Принципы и методы оказания 

неотложной доврачебной помощи при терминальных состояниях и клинической смерти. Техника 

непрямого массажа сердца и искусственного дыхания. Правила пользования роторасширителем, 

воздуховодом. Особенности реанимационных мероприятий при утоплении и поражении 

электрическим током. 

Классификация острых заболеваний дыхательной системы. Основные клинические 

признаки и экстренная доврачебная помощь при бронхиальной астме, воспалении легких, 

плеврите. Клиническая характеристика коматозных состояний. Клиника и первая доврачебная 

помощь при гипер- и гипогликемической коме. Оказание первой помощи при тепловом ударе. 

Признаки острого нарушения проходимости дыхательных путей. 

 

Классификация острых заболеваний сердечнососудистой системы. Основные клинические 

признаки и экстренная доврачебная помощь при стенокардии и инфаркте миокарда, 

гипертоническом кризе, нарушениях сердечного ритма. 

Классификация аллергических заболеваний. Симптомы аллергических реакций. Первая 

доврачебная помощь при крапивнице, укусах насекомых. Первая помощь при анафилактическом 

шоке. 

Основные свойства АХОВ. Пути попадания АХОВ в организм. Диагностика острых 

отравлений АХОВ. Первая медицинская и доврачебная помощь при острых отравлениях АХОВ 

(угарный газ, аммиак, хлор, метан). Лечебные мероприятия у пострадавших: - с химическими 

поражениями отравляющими веществами; - с острыми отравлениями лекарственными 

средствами; - с бытовыми отравлениями. 

Виды травматизма. Характеристика закрытых повреждений мягких тканей. Клиника, 

диагностика, ушибов, особенности оказания первой доврачебной помощи при ушибах мягких 

тканей. Симптомы повреждения связочного аппарата и мышц конечностей. Принципы оказания 

первой доврачебной медицинской помощи при ушибах, закрытых повреждениях связочного 

аппарата суставов, мышц. Особенности оказания доврачебной медицинской помощи при 

синдроме длительного сдавления. Классификация повреждений костей и суставов, достоверные 

и вероятные признаки переломов. Клиническая картина наиболее часто встречающихся 

травматических вывихов. Доврачебная помощь при подозрении на наличие перелома, вывиха. 

Показания и средства транспортной иммобилизации. Правила наложения табельных 

транспортных шин при открытых и закрытых повреждениях конечностей. 

Классификация ран. Клиническая характеристика колотых, резаных, рубленых, рваных, 

рвано-размозженных, ушибленных, огнестрельных, укушенных ран. Объем неотложной первой 

медицинской и доврачебной помощи при ранениях. Общие понятия о раневом процессе. 

Местные признаки ранних раневых осложнений, пути их профилактики и лечения. 

Классификация кровотечений. Достоверные и вероятные признаки наружных артериальных, 

венозных, смешанных, внутриполостных кровотечений. Способы остановки наружных 

кровотечений. Классификация повязок. Виды мягких повязок, применяющихся в практике. 

Общие правила бинтования и наложения мягких повязок. Основные виды бинтовых повязок, 
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техника их наложения на голову, туловище, конечности. Правила пользования индивидуальным 

перевязочным пакетом. Контурные повязки на грудную клетку. Косыночные повязки. Техника 

наложения косыночных повязок. Использование сетчатого эластичного бинта для фиксации 

асептических повязок на различные участки тела. 

Особенности дорожно-транспортных происшествий. Механизмы поражающего действия 

при дорожно-транспортном происшествии. Нарушение функции жизненно-важных органов и 

систем при дорожно-транспортных происшествиях. Травматический шок. Фазы травматического 

шока. Степени тяжести торпидной фазы травматического шока. Клиника травматического шока. 

Профилактика травматического шока. Использование аптечки автомобильной. 

Классификация ожогов и отморожений. Способы определения площади глубины 

термических поражений. Основные клинические признаки периодов ожоговой болезни. 

Критерии тяжести состояния обожженных. Принципы оказания доврачебной помощи при 

термических поражениях. Объем доврачебной помощи при ожогах концентрированными 

растворами кислот и щелочей. 

Особенности оказания первой помощи детям. 

Основные инфекционные заболевания. Правила измерения температуры. Типы 

температурных кривых. Первая помощь при лихорадочных состояниях. Острые пищевые 

отравления. Правила промывания желудка. Особенности транспортировки инфекционных 

больных. 

 

Тема 2.1. Предмет, задачи и организация оказания первой помощи 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Определение понятия «первая помощь». Основные нормативно-правовые акты, 

регламентирующие оказание первой помощи. Перечень состояний, требующих оказания первой 

помощи. Перечень мероприятий первой помощи и последовательность их выполнения на месте 

происшествия. Оценка обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой 

помощи на месте происшествия. Правила и порядок осмотра пострадавшего, основные критерии 

оценки нарушения сознания, дыхания, кровообращения. Определение приоритетности оказания 

первой помощи. 

 

Тема 2.2. Оказание первой помощи при различных состояниях 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Меры безопасности при оказании первой помощи, профилактика ВИЧ-инфекции. 

Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом 

перевязочным медицинским индивидуальным, сумкой медицинской санитарной.  

Назначение, устройство и правила пользования пакетом противохимическим 

индивидуальным, перевязочным материалом.  

Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования. Использование содержимого: для 

обезболивания, при отравлении фосфороорганическими отравляющими веществами, для 

профилактики инфекционных заболеваний.  

Виды перевязочного материала: марля, бинты, легнин, косынки, индивидуальный 

перевязочный материал, салфетки.  

Понятие о видах транспортировки. Показания к самостоятельной транспортировке 

пострадавшего. Сопровождение пострадавшего. Средства транспортировки.  

Переноска пострадавших одним двумя и более добровольцами. Приемы переноски. 

Особенности извлечения и перекладывания пострадавших с подозрением на травму 

позвоночника, таза. Погрузка и размещение пострадавших внутри транспортных средств.  

Классификация состояний, угрожающих жизни пострадавших и внезапно заболевших. 

Характеристика терминальных состояний, клинической смерти. Принципы и методы оказания 

неотложной доврачебной помощи при терминальных состояниях и клинической смерти. Техника 

непрямого массажа сердца и искусственного дыхания. Правила пользования роторасширителем, 

воздуховодом. Особенности реанимационных мероприятий при утоплении и поражении 

электрическим током. 
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Классификация острых заболеваний дыхательной системы. Основные клинические 

признаки и экстренная доврачебная помощь при бронхиальной астме, воспалении легких, 

плеврите. Клиническая характеристика коматозных состояний. Клиника и первая помощь при 

гипер- и гипогликемической коме. Оказание первой помощи при тепловом ударе. Признаки 

острого нарушения проходимости дыхательных путей. 

Классификация острых заболеваний сердечнососудистой системы. Основные клинические 

признаки и экстренная доврачебная помощь при стенокардии и инфаркте миокарда, 

гипертоническом кризе, нарушениях сердечного ритма. 

Классификация аллергических заболеваний. Симптомы аллергических реакций. Первая 

доврачебная помощь при крапивнице, укусах насекомых. Первая помощь при анафилактическом 

шоке. 

Основные свойства АХОВ. Пути попадания АХОВ в организм. Диагностика острых 

отравлений АХОВ. Первая медицинская и доврачебная помощь при острых отравлениях АХОВ 

(угарный газ, аммиак, хлор, метан). Лечебные мероприятия у пострадавших: - с химическими 

поражениями отравляющими веществами; - с острыми отравлениями лекарственными 

средствами; - с бытовыми отравлениями. 

Виды травматизма. Характеристика закрытых повреждений мягких тканей. Клиника, 

диагностика, ушибов, особенности оказания первой доврачебной помощи при ушибах мягких 

тканей. Симптомы повреждения связочного аппарата и мышц конечностей. Принципы оказания 

первой доврачебной медицинской помощи при ушибах, закрытых повреждениях связочного 

аппарата суставов, мышц. Особенности оказания доврачебной медицинской помощи при 

синдроме длительного сдавления. Классификация повреждений костей и суставов, достоверные 

и вероятные признаки переломов. Клиническая картина наиболее часто встречающихся 

травматических вывихов. Доврачебная помощь при подозрении на наличие перелома, вывиха. 

Показания и средства транспортной иммобилизации. Правила наложения табельных 

транспортных шин при открытых и закрытых повреждениях конечностей. 

Классификация ран. Клиническая характеристика колотых, резаных, рубленых, рваных, 

рвано-размозженных, ушибленных, огнестрельных, укушенных ран. Объем неотложной первой 

медицинской и доврачебной помощи при ранениях. Общие понятия о раневом процессе. 

Местные признаки ранних раневых осложнений, пути их профилактики и лечения. 

Классификация кровотечений. Достоверные и вероятные признаки наружных артериальных, 

венозных, смешанных, внутриполостных кровотечений. Способы остановки наружных 

кровотечений. Классификация повязок. Виды мягких повязок, применяющихся в практике. 

Общие правила бинтования и наложения мягких повязок. Основные виды бинтовых повязок, 

техника их наложения на голову, туловище, конечности. Правила пользования индивидуальным 

перевязочным пакетом. Контурные повязки на грудную клетку. Косыночные повязки. Техника 

наложения косыночных повязок. Использование сетчатого эластичного бинта для фиксации 

асептических повязок на различные участки тела. 

Особенности дорожно-транспортных происшествий. Механизмы поражающего действия 

при дорожно-транспортном происшествии. Нарушение функции жизненно-важных органов и 

систем при дорожно-транспортных происшествиях. Травматический шок. Фазы травматического 

шока. Степени тяжести торпидной фазы травматического шока. Клиника травматического шока. 

Профилактика травматического шока. Использование аптечки автомобильной. 

Классификация ожогов и отморожений. Способы определения площади глубины 

термических поражений. Основные клинические признаки периодов ожоговой болезни. 

Критерии тяжести состояния обожженных. Принципы оказания доврачебной помощи при 

термических поражениях. Объем первой помощи при ожогах концентрированными растворами 

кислот и щелочей. 

Основные инфекционные заболевания. Правила измерения температуры. Типы 

температурных кривых. Первая помощь при лихорадочных состояниях. Острые пищевые 

отравления. Правила промывания желудка. Особенности транспортировки инфекционных 

больных. 
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ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

 

Тема практического занятия: Предмет, задачи и организация оказания первой 

помощи 

Форма практического задания: устный опрос 

Вопросы для подготовки к устному опросу: 

1. Универсальный алгоритм оказания первой помощи 

2. Оценка обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи на 

месте происшествия  

3. Юридическая безопасность первой помощи 

4. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь 

5. Основные нормативно-правовые акты, регламентирующие оказание первой помощи 

6. Поощрение за оказание первой помощи 

7. Правила и порядок осмотра пострадавшего, основные критерии оценки нарушения 

сознания, дыхания, кровообращения. определение приоритетности оказания первой помощи 

8. Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших 

 

Тема практического занятия: Оказание первой помощи при различных состояниях 

Форма практического задания: демонстрация сформированности практических навыков 

Продемонстрируйте навыки: 

1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для оказания 

первой помощи: 1) определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья; 2) 

определение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего; 3) устранение 

угрожающих факторов для жизни и здоровья; 4) прекращение действия повреждающих факторов 

на пострадавшего; 5) оценка количества пострадавших; 6) извлечение пострадавшего из 

транспортного средства или других труднодоступных мест; 7) перемещение пострадавшего. 

2. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению 

признаков жизни у пострадавшего: 1) запрокидывание головы с подъемом подбородка; 2) 

выдвижение нижней челюсти; 3) определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и 

осязания; 4) определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных артериях 

3. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления признаков 

жизни: 1) давление руками на грудину пострадавшего; 2) искусственное дыхание «Рот ко рту»; 3) 

искусственное дыхание «Рот к носу»; 4) искусственное дыхание с использованием устройства 

для искусственного дыхания. 

4. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей: 1) придание 

устойчивого бокового положения; 2) запрокидывание головы с подъемом подбородка; 3) 

выдвижение нижней челюсти. 

5. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке наружного 

кровотечения: 1) обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 2) пальцевое 

прижатие артерии; 3) наложение жгута; 4) максимальное сгибание конечности в суставе; 5) 

прямое давление на рану; 6) наложение давящей повязки. 

6. Наложение повязок при травмах различных областей тела, в том числе окклюзионной 

(герметизирующей) при ранении груди;  

7. Проведение фиксации (с помощью подручных средств, аутоиммобилизация, с 

использованием изделий медицинского назначения);  

8. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием изделий медицинского назначения);  

9. Прекращение воздействия опасных химических веществ на пострадавшего 

(промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с поврежденной 

поверхности и промывание поврежденной поверхности проточной водой);  

10. Местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких 

температур или теплового излучения;  

11. Термоизоляция при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – тестирование 

 

РАЗДЕЛ 3. Уход за пострадавшими и больными 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Определение физиологических показателей организма человека. Измерение температуры. 

Термометрия и ее способы. Исследование пульса. Измерение артериального давления. Подсчет 

частоты дыхательных движений.  

Общие принципы ухода за пострадавшими и больными. Санитарная обработка. 

Постельное белье и постельные принадлежности. Кормление. Уход за полостью рта, носом, 

глазами. Стрижка ногтей.  

Особенности ухода при отморожениях, ожогах. 

Особенности ухода при носовых кровотечениях, травме лица.   

Особенности ухода за больными, находящимися на вытяжении, в гипсовой повязке. 

Лекарственные формы. Характеристика способов введения лекарственных средств в 

организм, их преимущества и недостатки. Составление походной, домашней, автомобильной 

аптечек. Правила хранения и пользования лекарственными средствами. Десмургия. Правила 

наложения бинтовых повязок. 

 

Тема 3.1. Оценка функционального состояния организма человека 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Определение физиологических показателей организма человека. Измерение температуры. 

Термометрия и ее способы. Исследование пульса. Измерение артериального давления. Подсчет 

частоты дыхательных движений. 

 

Тема 3.2. Основы  ухода за пострадавшими и больными 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Общие принципы ухода за пострадавшими и больными. Санитарная обработка. 

Постельное белье и постельные принадлежности. Кормление. Уход за полостью рта, носом, 

глазами. Стрижка ногтей.  

Особенности ухода при отморожениях, ожогах. 

Особенности ухода при носовых кровотечениях, травме лица.   

Особенности ухода за больными, находящимися на вытяжении, в гипсовой повязке. 

Лекарственные формы. Характеристика способов введения лекарственных средств в 

организм, их преимущества и недостатки. Составление походной, домашней, автомобильной 

аптечек. Правила хранения и пользования лекарственными средствами. Десмургия. Правила 

наложения бинтовых повязок. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 3 

 

Тема практического занятия: Оценка функционального состояния организма 

человека 

Форма практического задания: демонстрация сформированности практических навыков 

Продемонстрируйте навыки: 

- измерения температуры тела  

- определения частоты дыхательных движений  

- определения пульса и регистрацию показателей  

- измерения АД  

- измерения роста и массы тела 

 

Тема практического занятия: Основы  ухода за пострадавшими и больными 

Форма практического задания: демонстрация сформированности практических навыков 
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Продемонстрируйте навыки: 

- смены нательного белья 

- гигиенической помывки 

- кормления  

- перемещения пострадавшего/больного в постели 

- перекладывания (пересаживания) на каталку 

- туалета половых органов 

- применения грелки 

- подачи мочеприемника и судна 

- подготовки перевязочных материалов 

Продемонстрируйте технику:  

- наложение давящей повязки. 

- наложение артериального жгута.   

- наложение давящей повязки.  

- наложение воздухонепроницаемой повязки. 

  - приема  «запрокидывание головы — поднятие подбородка». 

 - проведения  первичной сердечно-легочной реанимации 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – тестирование 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1 (Семестр 2) 

Раздел 1. Здоровье и факторы его 

формирования 

10 Подготовка к опросу  

10 Подготовка доклада 

10 
Самостоятельное изучение 

материала 

Раздел 2. Основы оказания первой 

помощи при различных 

состояниях 

18 

Самостоятельное изучение 

материала 

Раздел 3. Уход за пострадавшими 

и больными 15 

Самостоятельное изучение 

материала 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 
63 

- 

Общий объем по дисциплине 

(модулю), часов 
63 

- 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 1: 

1. Среда обитания и факторы риска.  

2. Основные факторы, определяющие здоровье.  

3. Факторы природной среды (климат, рельеф, флора и фауна местности и др.).  
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4. Биологические факторы.  

5. Психологические факторы.  

6. Адаптационные свойства организма, темперамент, конституция.  

7. Социально-экономические факторы: социально-экономическое состояние общества, 

условия жизни, труда, быта и др. 

8. Медицинские факторы – состояние здравоохранения, развитие медико-санитарных 

служб, недостатки в организации медицинской помощи, медицинская активность населения.  

9. Виды факторов риска. Значение факторов риска в формировании здоровья.  

10. Факторы риска, связанные с урбанизацией и бытовой средой.  

11. Генетические факторы риска.  

12. Факторы риска, зависящие от образа жизни.  

13. Понятие и определение адаптации.  

14. Акклиматизация. Понятие и определение.  

15. Общие закономерности адаптивного процесса.  

16. Механизмы адаптации.  

17. Условия, влияющие на адаптацию.  

18. Типы адаптаций.  

19. Понятие о стрессе как механизме адаптации.  

20. Влияние стресса на здоровье человека.  

21. Дистресс.  

22. Профилактика стресса. 

Перечень тем докладов к Разделу 1: 

1. Основные компоненты здорового образа жизни.  

2. Роль закаливания в повышении устойчивости организма к неблагоприятному 

воздействию факторов среды.  

3. Сбалансированное питание как фактор здорового образа жизни.  

4. Физическая активность как фактор здорового образа жизни (ЗОЖ).  

5. Рациональный режим труда и отдыха.  

6. Психологический микроклимат как фактор здорового образа жизни.  

7. Роль здоровой семьи как фактор здорового образа жизни 

8. Аддиктивное поведение, понятие, причины.  

9. Профилактика аддиктивного поведения.  

10. Значение гигиенической культуры в формировании ЗОЖ.  

11. Вредные привычки и здоровый образ жизни.  

12. Алкоголизм. Виды, профилактика.  

13. Табакокурение. Курительные смеси, профилактика.  

14. Игромания, причины, профилактика.  

15. Влияние на организм человека психоактивных веществ и формирование зависимости.  

16. Наркотики и злоупотребление психоактивными веществами.  

17. Средства физической культуры как фактор оздоровления человека.  

18. Медицинский осмотр (обследования) для допуска к занятиям физической культурой и 

участию в массовых спортивных соревнованиях.  

19. Противопоказания для занятия физкультурой и спортом. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и 

практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14054-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510686 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 2: 
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1. Понятие о смерти и ее этапах.  

2. Классификация терминальных состояний и их клинические проявления.  

3. Клиническая смерть. Биологическая смерть.  

4. Признаки клинической и биологической смерти.  

5. Объем и очередность первой помощи при терминальных состояниях.  

6. Основные приемы сердечно-легочной реанимации.  

7. Сердечно-легочная реанимация.  

8. Базовый комплекс реанимационных мероприятий.  

9. Удаление инородного тела из дыхательных путей.  

10. Искусственное дыхание.  

11. Основные правила проведения закрытого массажа сердца.  

12. Критерии прекращения СЛР.  

13. Этапы сердечно-легочной реанимации.  

14. Неотложные состояния при заболеваниях, первая помощь:  стенокардия («грудная 

жаба»);  инфаркт миокарда («сердечный приступ»); ишемическая болезнь сердца;  

гипертонический криз;  инсульт;  эпилепсия;  отравление. 

15. Травмы опорно-двигательного аппарата, принципы иммобилизации и 

транспортировки.  

16. Вывих. Признаки, первая помощь.  

17. Растяжение. Признаки, первая помощь.  

18. Перелом. Признаки перелома. Меры по оказанию первой помощи при переломах.  

19. Правила иммобилизации при различных переломах.  

20. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.  

21. Раны. Классификация ран, их особенности.  

22. Раневая инфекция.  

23. Пневмоторакс. Виды.  

24. Инфицированные раны.  

25. Кровотечения: виды, опасности. Классификация кровотечений.  

26. Общие признаки кровопотери.  

27. Признаки артериального, венозного, смешанного, капиллярного кровотечений.  

28. Кровопотеря легкой, средней и тяжелой степеней.  

29. Первая помощь при наружных кровотечениях.  

30. Кровотечение при переломах.  

31. Основные правила десмургии – учения о повязках, их правильном применении и 

наложении при различных повреждениях и заболеваниях.  

32. Повязки, материалы, используемые для наложения повязок. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1. Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / В. А. Кадыков, 

Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12940-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510047 

2. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и 

практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14054-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510686 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 3: 

1. Общий и специальный уход за больными и пострадавшими.  
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2. Рекомендуемые средства для ухода за пострадавшими и больными.  

3. Специальный уход за больными и пострадавшими в ЧС: пожилого и детского возраста; 

находящимися в тяжелом состоянии; в период подготовки к операции и послеоперационном 

периоде.  

4. Особенности ухода за больными и пострадавшими в ЧС с повреждением опорно-

двигательного аппарата; ожогами и отморожениями; ранениями и травмой головы и груди. 

Лечебные процедуры и манипуляции: характеристика, назначение.  

5. Правила и техника выполнения простейших лечебных процедур и манипуляций.  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. _ Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / В. А. 

Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12940-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510047 

2. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и 

практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14054-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510686 

3. Общий уход за больными : учебное пособие для вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под 

редакцией Г. И. Чувакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 127 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15867-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510050 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел 

ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги 

или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

https://urait.ru/bcode/510050
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Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры 

полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. 

Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по 

всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Методические материалы по подготовке к опросу 

Самостоятельная работа обучающихся включает подготовку к опросу на практических 

занятиях. Для этого обучающийся изучает материалы теоретических занятий, рекомендуемую 

литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. 

Для подготовки к опросу обучающемуся необходимо ознакомиться с материалом, 

посвященным теме практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, 

конспекте лекции, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, выявить 

неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 
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4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии и др.), защита проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 
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4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 

 

4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

 

Раздел -1 «Здоровье и факторы его формирования» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы/задания рубежного контроля 
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Код контролируемой компетенции УК-8 

 

Вопросы рубежного контроля: 

Здоровье человека зависит от образа жизни на, %: 

(?) 50 

(?) 30 

(?) 40 

(?) 10 

  

Здоровье человека зависит от его наследственности на, %: 

(?) 10 

(?) 20 

(?) 30 

(?) 50 

  

Фактор, в большей степени определяющий здоровье человека: 

(?) наследственность 

(?) условия внешней среды 

(?)образ жизни 

(?) система здравоохранения 

  

Является условием здорового образа жизни: 

(?) пассивность 

(?) стрессы 

(?) рациональное питание 

(?) вредные привычки 

  

Индивидуальные особенности поведения человека: 

(?) условия жизни 

(?) качество жизни 

(?) стиль жизни 

(?) уровень жизни 

  

Общественное здоровье: 

(?) здоровье группы людей 

(?) личное здоровье 

(?) здоровье населения страны 
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(?)  здоровье людей определенной этнической группы 

  

Здоровье: 

(?) отсутствие болезни 

(?) состояние радости 

(?) состояние полного душевного, физического и социального благополучия 

(?) устойчивость к дестабилизирующим факторам 

 

Материальные и социальные факторы, окружающие человека: 

(?) условия жизни 

(?) качество жизни 

(?) стиль жизни 

(?) уровень жизни 

  

Валеология – наука о: 

(?) здоровье человека 

(?) недрах земли 

(?) питании 

(?) режиме дня человека 

  

Здоровье зависит на 10% от: 

(?) наследственности 

(?) органов здравоохранения 

(?) образа жизни 

(?) окружающей среды 

  

Здоровый образ жизни: 

(?) поведение и мышление человека, обеспечивающее ему укрепление здоровья 

(?) систематические занятия спортом 

(?) способность человека управлять своими эмоциями 

(?) способность человека управлять своими двигательными действиями 

  

Вид здоровья, характеризующий состояние органов и систем человека и наличие резервных 

возможностей: 

(?) физическое 

(?) духовное 

(?) нравственное 
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(?) социальное 

  

Цель профилактики: 

(?) изучение животного мира 

(?) развитие интеллектуальных способностей человека 

(?) формирование, укрепление и сохранение здоровья человека 

(?) развитие профессиональных способностей человека 

  

Составляющая нездорового образа жизни: 

(?) полноценный отдых 

(?) гиподинамия 

(?) отсутствие вредных привычек 

(?) сбалансированное питание 

  

Фактор нездорового образа жизни: 

(?) полноценный отдых 

(?) сбалансированное питание 

(?) социальная пассивность 

(?) регулярная двигательная активность 

 

Первичное  звено  здравоохранения  является  ключевым  в  проведении  профилактической 

работы на:   

(?) индивидуальном уровне   

(?) популяционном уровне 

 

При проведении медико-социальных исследований применяются следующие методы 

(?) исторический 

(?) статистический 

(?) экспериментальный 

(?) экономический 

5) социологический 

(?) все вышеперечисленные. 

 

Факторами, оказывающими влияние на здоровье населения, являются, кроме 

(?) генетические 

(?) природно-климатические 

(?) уровень и образ жизни населения 
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(?) уровень, качество и доступность медицинской помощи 

(?) все вышеперечисленное 

 

Среди факторов, определяющих здоровье населения, лидируе(ю)т: 

(?) качество медицинской помощи 

(?) образ жизни   

(?) биологические 

 

Сегодня для профилактики хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ) используются … 

стратегии: 

(?) 4 

(?) 2 

(?) 3   

 

Процесс формирования здорового образа жизни включает все перечисленное, кроме: 

(?) повышение материального благосостояния   

(?) воспитание навыков здорового образа жизни 

(?) информирование населения о факторах риска 

 

Воздействие через средства массовой информации на те факторы образа жизни и окружающей 

среды, которые увеличивают риск развития ХНИЗ, среди всего населения: 

(?) стратегия высокого риска 

(?) стратегия вторичной профилактики 

(?) популяционная стратегия   

 

Основными направлениями формирования здорового образа жизни являются все перечисленные, 

кроме: 

(?) устранение факторов риска 

(?) повышение эффективности деятельности служб здравоохранения   

(?) создание позитивных для здоровья факторов 

 

Выявление лиц с повышенным уровнем факторов риска ХНИЗ и проведение мероприятий по их 

коррекции: 

(?) стратегия вторичной профилактики 

(?) популяционная стратегия 

(?) стратегия высокого риска   

 

Медицинская профилактика включает все перечисленные мероприятия, кроме: 

(?) выявление заболеваний   

(?) проведение прививок 

(?) проведение медицинских осмотров 

 

Заключается в ранней диагностике и предупреждение прогрессирования заболевания как за счет 

факторной профилактики и коррекции поведенческих факторов риска, так и за счет 

своевременного проведения современного лечении: 

(?) стратегия вторичной профилактики   



 
25 

(?) стратегия высокого риска 

(?) популяционная стратегия 

 

Медицинская профилактика включает: 

(?) выявление заболеваний 

(?) проведение прививок   

(?) улучшение условий труда и отдыха 

 

 

 

Раздел -2 «Основы оказания первой помощи при различных состояниях» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы/задания рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции УК-8 

 

(??) Первая помощь, это:  

(?) Вид помощи, включающий комплекс простейших мероприятий, направленных на временное 

устранение причин, угрожающих жизни пострадавшего, предупреждение развития тяжелых 

осложнений, выполняемый на месте происшествия и вблизи него любым участником дорожного 

движения.  

(?) Вид помощи, включающий комплекс лечебно-профилактических мероприятий на этапах 

медицинской эвакуации, направленных на устранение последствий поражений, угрожающих 

жизни пострадавших 

 

(??) Укажите, для чего проводится комплекс простейших мероприятий первой помощи.  

(?) Для прекращения действия повреждающих факторов  

(?) Для временного устранения причин, угрожающих жизни пострадавшего.  

(?) Для поддержания жизни пострадавшего.  

(?) Для предупреждения развития тяжелых осложнений. 

(?) Все ответы верны 

 

(??) Вызов помощи входит в комплекс мероприятий первой помощи.  

(?) Да  

(?) Нет. 

 

(??) «Золотой час» — это:  

(?) Время с момента получения травмы до поступления в больницу.  

(?) Время с начала оказания помощи до поступления в больницу 

 

(??) «Золотой час» для пострадавшего, получившего травму, начинается:  
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(?) С момента начала оказания помощи. 

(?) С момента получения травмы 

 

(??) Перечислите первоочередные мероприятия первой помощи.  

(?) Обеспечение безопасного оказания помощи.  

(?) Остановка наружного кровотечения.  

(?) Обеспечение и поддержание проходимости дыхательных путей.  

(?) Проведение простейших противошоковых мероприятий.  

(?) Сердечно-легочная реанимация.  

(?) Все перечисленное. 

 

(??) Укажите, с чего начинают оказание первой помощи.  

(?) Обеспечение безопасного оказания помощи.  

(?) Остановка наружного кровотечения.  

(?) Обеспечение проходимости дыхательных путей.  

(?) Проведение простейших противошоковых мероприятий.  

(?) Сердечно-легочная реанимация 

 

(??) Первую помощь имеют право оказывать:  

(?) Прохожий.  

(?) Водитель.  

(?) Сотрудник ГИБДД.  

(?) Только медицинский работник (фельдшер или врач).  

(?) Спасатель. 

(?) Все перечисленное. 

 

(??) Верно ли утверждение: пострадавший может отказаться от оказания первой помощи.  

(?) Да  

(?) Нет. 

 

(??) Спасающий должен спросить разрешение у пострадавшего на его осмотр, если тот адекватен 

и находится в сознании.  

(?) Да  

(?) Нет 

 

(??) Спасающий должен спросить разрешение у пострадавшего на проведение манипуляций 

первой помощи, если тот адекватен и находится в сознании.  

(?) Да  
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(?) Нет. 

 

(??) Укажите последовательность «спасательных вопросов».  

(?) Что? Где? Когда? Кто? Как?  

(?) Где? Что? Когда? Кто? Как?  

(?) Кто? Что? Где? Когда? Как? 

 

(??) Транспортировка пострадавших входит в мероприятия первой помощи.  

(?) Да 

(?) Нет 

 

(??) Психологическая поддержка и первая психологическая помощь являются составной частью 

первой помощи.  

(?) Да 

(?) Нет. 

 

(??) Ребенку оказана первая помощь. Можно ли до приезда скорой медицинской помощи 

оставить ребенка одного.  

(?) Нет, ни в коем случае!  

(?) Ребенка можно оставить без присмотра, ведь первая помощь оказана 

 

(??) Укажите основную цель визуального контакта с пострадавшим.  

(?) Наблюдение за состоянием пострадавшего.  

(?) Поддержание разговора с пострадавшим. 

 

(??) Какой вид транспортировки пострадавшего подойдет при травме локтевого сустава, если 

пострадавший находится в сознании? 

 (?)   Передвижение с одним сопровождающим 

 (?)   Передвижение на сиденье «замок» (из четырех рук) 

 (?) В транспортировке не нуждается 

 

Какой вид транспортировки пострадавшего подойдет при травме бедра? 

(?)   Транспортировка на стуле 

(?)   Передвижение на сиденье «замок» 

(?) Ни один из вышеперечисленных вариантов 

 

(??) Перечислите,  какие сведения необходимо сообщить диспетчеру при вызове «03»? 

 (?)   Характер происшествия (опознавательные ориентиры) 
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 (?)   Примерное время происшествия, количество пострадавших (в т.ч. беременные, дети) 

 (?) Все вышеперечисленные сведения 

 

(??) Как правильно нужно транспортировать пострадавшего с травмой грудной клетки без 

сознания? 

 (?)   На неповрежденном боку 

 (?) На поврежденном боку 

 (?)   Лежа на спине 

 

(??) Какой вид транспортировки пострадавшего необходим при травме головы и шейных отделов 

позвоночника? 

 (?)   Передвижение с одним сопровождающим 

 (?)   Передвижение на сиденье «замок» 

 (?) Передвижение на жестких носилках 

 

(??) Укажите условия транспортировки ребенка в возрасте до 12 лет. 

 (?) Обязательно в сопровождении (родителей, близких родственников) 

 (?)   Сопровождение родственников не обязательно 

 (?)   В сопровождении сотрудников ДПС или сотрудников полиции 

 

(??) Как транспортировать пострадавшего при ранении живота с внутренним кровотечением? 

 (?)   В положении на животе с повернутой набок головой 

 (?)   В полусидячем положении с подложенным под колени валиком  

 (?)  В положении лежа на спине с приподнятыми на 30 градусов ногами 

 

(??) Укажите, в каких случаях нельзя извлекать пострадавшего из аварийного автомобиля? 

 (?)   Есть опасность для жизни пострадавшего (задымление, возгорание автомобиля) 

 (?)   Помощь оказать внутри автомобиля невозможно из-за его деформации 

 (?)   При извлечении из автомобиля можно нанести пострадавшему тяжелую вторичную травму 

 

(??) Укажите, в каких случаях нельзя извлекать пострадавшего из аварийного автомобиля? 

 (?)   Пострадавшему не угрожает дополнительная травматизация при  извлечении нет зажатия, 

есть опасность для жизни (задымление, возгорание) 

 (?)   Пострадавший зажат, при извлечении можно нанести дополнительную травму 

 (?)   Есть опасность для жизни 

 

 (??) Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку? 

(?) только медицинский работник 
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(?) любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком 

(?) любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при наличии специальной 

подготовки и (или) навыков 

 

(??) Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему первой 

помощи? 

(?) Разрешено 

(?) Запрещено 

(?) Разрешено в случае крайней необходимости 

 

(??) При первичном осмотре пострадавшего оценивают следующее: 

(?) причину травмы 

(?) наличие крупных ран 

(?) наличие дыхания 

(?) наличие сознания 

(?) проходимость дыхательных путей 

(?) реакция зрачков на свет 

(?) пульс на лучевой артерии 

(?) показатели артериального давления 

(?) пульс на сонной артерии 

 

(??) Алгоритм оказания первой помощи начинается с: 

(?) осмотра места происшествия 

(?) первичного осмотра пострадавшего 

(?) вызова специалистов 

(?) вторичного осмотра 

 

(??) По российским законам может быть применено наказание в случае, если: 

(?) первая помощь оказана неправильно 

(?) вы только вызвали "Скорую помощь" и больше ничего не делали 

(?) вы оставили пострадавшего без помощи 

(?) вы позвали на помощь, но сами ничего не делали 

 

(??) К международным алгоритмам оказания первой помощи относят: 

(?) осмотр места происшествия 

(?) первичный осмотр 

(?) вызов скорой помощи 

(?) вторичный осмотр 
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(?) все вышеуказанное 

 

(??) Основная задача оказания первой помощи пострадавшему: 

(?) поддержание жизнедеятельности пострадавшего до приезда специалистов 

(?) диагностика причины травмы пострадавшего 

(?) оказание медицинской помощи пострадавшему в полном объеме 

(?) все выше сказанное 

 

(??) Транспортировка пострадавших сидя осуществляется при:  

(?) повреждении верхних конечностей и органов брюшной полости. 

(?) переломе ключицы, перелом ребер. 

(?) повреждении органов брюшной полости 

 

(??) Транспортировку пострадавшего с черепно-мозговой травмой необходимо осуществлять: 

(?) лежа на боку 

(?) лежа на спине 

(?) сидя 

(?) стоя 

 

(??) Правильная транспортировка пострадавшего, находящегося без сознания производится: 

(?) в положении на спине. 

(?) в положении на животе (при травмах брюшной полости – на боку) 

(?) с приподнятыми нижними конечностями. 

 

(??) Что необходимо сделать перед началом транспортировки пострадавших? 

(?) дать пострадавшему обезболивающее средство, чтобы при транспортировке он не впал в кому 

(?) проверить состояние пострадавшего, насколько он готов к транспортировке 

(?) оказать первую помощь в соответствующем объеме и провести иммобилизацию 

поврежденных частей тела, если они имеются 

 

(??) Лекарственные средства при оказании первой помощи: 

(?) применяются редко 

(?) применяются по просьбе пострадавшего 

(?) никогда не применяются 

(?) всегда применяются 

 

(??) Укажите виды носилочных средств)  
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(?) Жесткие.  

(?) Мягкие.  

(?) Полужесткие 

 

(??) Транспортные положения, это:  

(?) Физиологически выгодные положения, которые придают пострадавшим в зависимости от 

вида травмы.  

(?) Положение, которое необходимо придать пострадавшему по жизненным показаниям 

(?) Все вышеуказанное 

 

(??) Транспортировка пострадавших является мероприятием первой помощи.  

(?) Да 

(?) Нет. 

 

(??) Для транспортировки пострадавшего с травмой позвоночника в положении на спине могут 

быть использованы подручные средства:  

(?) Широкие доски.  

(?) Столешница  

(?) Одеяло.  

(?) Дверь.  

(?) Все перечисленное. 

 

(??) Укажите транспортное положение пострадавшего с травмой грудной клетки. Пострадавший 

в сознании.  

(?) Лежа на спине.  

(?) Положение полусидя  

(?) Стабильное боковое положение на поврежденной стороне, с возвышенным плечеголовным 

концом. 

 

(??) Больные и пострадавшие, доставленные бригадой скорой медицинской помощи должны 

быть осмотрены в приемном отделении ЛПУ не позднее: 

(?)Пяти минут после доставки 

(?) Десяти минут после доставки 

(?)Двадцати минут после доставки 

(?)Тридцати минут после доставки 

(?)Сорока пяти минут после доставки 

 

 (??) Реанимация — это: 

(?)Наука, изучающая методы восстановления жизни 

(?) Практические действия, направленные на восстановления дыхания и кровообращения у 

больных в терминальных состояниях 
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(?)Специальная бригада скорой помощи 

 

(??) Что является вторым действием в случае оказания первой помощи?  

(?) Предотвращение возможных осложнений  

(?) Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего  

(?) Правильная транспортировка пострадавшего 

 

(??) Кто вправе оказывать первую помощь пострадавшему ребенку?  

(?) только медицинский работник  

(?) любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком  

(?) любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при наличии специальной 

подготовки и (или) навыков 

 

(??) Оптимальное положение для больного с отеком легких: 

(?) Лежа с приподнятым головным концом, сидя и полусидя 

(?)Лежа с приподнятым ножным концом 

 

(??) Расширенные реанимационные мероприятия могут проводить 

(?) только специалисты реанимационных отделений; 

(?) специально подготовленные медицинские работники; 

(?) все взрослое население; 

(?) работники милиции, прибывшие на место происшествия; 

(?) работники дорожных служб 

 

(??) Укажите, для чего проводится комплекс простейших мероприятий первой помощи.  

(?) Для прекращения действия повреждающих факторов 

(?) Для временного устранения причин, угрожающих жизни пострадавшего.  

(?) Для поддержания жизни пострадавшего.  

(?) Для предупреждения развития тяжелых осложнений. 

(?) Все вышеперечисленное 

 

(??) Укажите, с чего начинают оказание первой помощи.  

(?) Обеспечение безопасного оказания помощи.  

(?) Остановка наружного кровотечения.  

(?) Обеспечение проходимости дыхательных путей.  

(?) Проведение простейших противошоковых мероприятий.  

(?) Сердечно-легочная реанимация. 

 

(??) Укажите основную особенность поведения пострадавшего при истерике.  

(?) Оцепенение.  
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(?) «Театральное» поведение.  

(?) Агрессивность. 

 

(??) Невербальный метод психологического воздействия на пострадавших заключается в 

следующем:  

(?) Установление и поддержание словесного контакта  

(?) Установление и поддержание визуального и тактильного контакта 

 

(??) Укажите, при каких состояниях изменяется частота и ритм дыхания.  

(?) Тяжелые травмы грудной клетки.  

(?) Асфиксия.  

(?) Черепно-мозговая травма 

(?) Большая кровопотеря.  

(?) Все перечисленные состояния. 

 

(??) Укажите частоту пульса у здорового взрослого человека в покое.  

(?) 30–60 ударов в минуту.  

(?) 60–80 ударов в минуту.  

(?) 80-100 ударов в минуту 

 

(??) Витальные признаки — это:  

(?) Признаки жизни.  

(?)Признаки травмы. 

 

(??) Определение «признаков жизни» включает:  

(?) Наличие дыхания, движения, кашля.  

(?)Наличие сознания, дыхания, пульса на сонных артериях 

 

Укажите перевязочные средства 

(?) Бинты марлевые медицинские стерильные.  

(?) Бинты марлевые медицинские нестерильные.  

(?) Лейкопластырь катушечный.  

(?) Лейкопластырь бактерицидный.  

(?) Салфетки марлевые медицинские стерильные.  

(?) Салфетки марлевые медицинские нестерильные.  

(?) Косынки медицинские.  

(?) Все перечисленное. 
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(??) Спасательное покрывало, это: 

 (?) Полиэфирная пленка с золотисто-серебристым напылением.  

(?)Двусторонняя фольга 

(?)Двусторонняя простроченная клеенчатая ткань с зеркальным напылением. 

 

Раздел -3 «Уход за пострадавшими и больными» 

Форма рубежного контроля - тестирование 

Вопросы/задания рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции УК-8 

 (??) При определении массы тела следует соблюдать условия все, кроме 

(?) натощак; 

(?) после опорожнения мочевого пузыря; 

(?) после опорожнения кишечника; 

(?)  в одной и той же одежде; 

(?) после водных процедур. 

(??) Напряжение пульса зависит 

(?) от величины сердечного выброса; 

(?) от артериального давления;       

(?) от общего количества циркулирующей крови; 

(?) от частоты сердечных сокращений; 

(?) от возраста пациента. 

 

(??) В норме температура тела в подмышечной впадине 

(?) на 0,5-0,8 градусов ниже температуры слизистых оболочек; 

(?) на 0,5-0,8 градусов выше температуры слизистых оболочек; 

(?) одинаковая с температурой слизистых оболочек; 

(?) на 1 градус выше температуры слизистых оболочек; 

(?) на 1 градус ниже температуры слизистых оболочек.  

 (??) Для профилактики пролежней, положение пациента следует менять 

(?) каждые 3 часа; 

(?) каждые 2 часа;       

(?) каждые 4 часа; 

(?) по назначению врача; 

(?) на усмотрение медицинской сестры. 

(??) Температура тела человека в норме составляет 

(?) 36,0 — 36,7°С; 

(?) 36,2 — 36,9°С;       

(?) 35,0 — 36,5°С; 

(?) 36,6 — 37,0°С; 

(?) 35,8 — 36,6°С. 

(??) Выберете наиболее полный ответ: при смене белья и одежды тяжелобольному нужно 

приготовить 

(?) перчатки нестерильные, ёмкость для дезинфекции, антисептический раствор, ветошь, 

комплект чистого нательного белья, непромокаемый мешок для грязного белья, жидкое мыло; 

(?) перчатки нестерильные, ветошь, комплект чистого нательного белья, комплект одежды, 
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простыня, непромокаемый мешок для грязного белья, жидкое мыло; 

(?) перчатки нестерильные, ёмкость для дезинфекции, антисептический раствор, ветошь, 

комплект чистого нательного белья, комплект одежды, простыня; 

(?) перчатки нестерильные, ёмкость для дезинфекции, антисептический раствор, ветошь, 

комплект чистого нательного белья, комплект одежды, простыня, непромокаемый мешок для 

грязного белья, жидкое мыло;       

(?) ёмкость для дезинфекции, антисептический раствор, ветошь, комплект чистого нательного 

белья, комплект одежды, простыня, непромокаемый мешок для грязного белья, жидкое мыло. 

(??) Элемент ухода при рвоте 

(?) промывание желудка; 

(?) обильное щелочное питье; 

(?) применение пузыря со льдом на эпигастральную область; 

(?) обработка полости рта;       

(?) вызов врача. 

(??) Определите правильную последовательность обработки рта 

(?) пространство под языком, язык, зубы, внутренняя поверхность щёк, дёсны пациента; 

(?) зубы, язык, внутренняя поверхность щёк, пространство под языком, дёсны пациента;       

(?) внутренняя поверхность щёк, зубы, язык, пространство под языком, дёсны пациента; 

(?) дёсны пациента, зубы, язык, внутренняя поверхность щёк, пространство под языком; 

(?) язык, пространство под языком, зубы, внутренняя поверхность щёк, дёсны пациента. 

Перечень вопросов вариативен, и может модифицироваться в зависимости от внедрения 

нормативно-правовых и технологических новаций. 

 

(??)  Чем характеризуется артериальное кровотечение? 

 (?) Кровь из раны вытекает пульсирующей струёй, имеет ярко-алую окраску 

 (?)    Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струёй темно-красного цвета  

(?)   Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном 

 

(??)  Укажите правильные способы остановки венозного кровотечения? 

 (?)   Наложение жгута и максимальное сгибание конечности в суставе 

 (?) Наложение на рану давящей повязки и приподнятое положение конечности 

 (?)   Применяются оба способа 

 

(??)  Где нужно определять пульс, если пострадавший без сознания? 

 (?)   На лучевой артерии 

 (?)   На бедренной артерии 

 (?) На сонной артерии 

 

(??)  Чем характеризуется венозное кровотечение? 

 (?)   Кровь из раны вытекает пульсирующей струёй, имеет ярко-алую окраску 

 (?) Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струёй темно-красного цвета  

 (?)   Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном 
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(??)  Укажите правильный способ остановки артериального кровотечения? 

 (?) Пальцевое прижатие сосуда и наложение жгута 

 (?)   Наложение на рану поддерживающей повязки 

(?)   Приподнятое положение конечности 

 

(??)  На какой предельный срок времени можно наложить жгут   (закрутку) при артериальном 

кровотечении? 

 (?)   Не более 1,5 часов 

(?)  Не более 30 минут 

 (?)   Не более 2 часов 

 

(??)  Чем характеризуется капиллярное кровотечение? 

 (?)   Кровь из раны вытекает пульсирующей струёй, имеет ярко-алую окраску 

 (?)    Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струёй темно-красного цвета  

 (?) Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном 

 

(??)  В каком положении надо транспортировать пострадавшего, находящегося без сознания? 

(?)   Полусидя с повёрнутой набок головой 

 (?) В стабильном боковом положении 

 (?)   Лёжа с подложенным под голову валиком из одежды 

 

(??)  Какая повязка накладывается на голеностопный сустав при его повреждении? 

 (?)   Спиралевидная 

 (?) Восьмиобразная 

 (?)   Колосовидная 

 

(??)  Эффективность реанимационных мероприятий оценивается: 

 (?)   Все ответы правильные 

 (?) Появление пульса на крупных артериях 

 (?)   Восстановление дыхания 

 

(??)  Как правильно применить бактерицидные салфетки? 

(?)   Промыть рану, удалить инородное тело, наложить бактерицидную повязку 

 (?)   Обработать рану раствором йода, наложить бактерицидную повязку 

 (?) На рану наложить бактерицидную салфетку, зафиксировав её лейкопластырем или бинтом 

 

(??)  Какая повязка накладывается при повреждении лба? 
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 (?) Шапочка 

(?)   Спиралевидная 

(?)   Крестообразная 

 

(??)  В какое время года требуется указать время наложения жгута? 

 (?)   Зимой 

 (?)   Летом 

 (?) В любое время года 

 

(??)  Что нужно указать в записке при наложении жгута? 

 (?)   Время получения травмы 

 (?) Время наложения жгута 

 (?)   Время снятия жгута 

 

 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) 

 

Код контролируемой компетенции УК-8 

Вопросы /задания: 

1. Характеристика неотложных состояний, причины, их вызывающие, признаки «острого 

живота», первая медицинская помощь. 

2. Характеристика кровотечений, методы остановки кровотечений.  

3. Первая медицинская помощь при наружных кровотечениях.  

4. Основные признаки неотложных состояний, характеристика причин их вызывающих.  

5. Причины и признаки возникновения аллергических реакций. Первая помощь.  

6. Первая помощь при эпилептическом и истерическом припадках.  

7. Первая помощь при попадании яда на кожу, в пищеварительный тракт, дыхательную систему.  

8. Профилактика отравлений препаратами бытовой химии.  

9. Достоверные признаки применения подростками наркотиков.  

10. Определение физиологических показателей организма человека (по выбору преподавателя).  

11. Правила применения лекарственных веществ. Домашняя аптечка.  

12. Меры профилактики детского травматизма.  

13. Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях.  

14. Десмургия: правила наложения повязки, функции повязки.  

15. Признаки раны и ее обработка.  

16. Способы остановки кровотечения. Характеристика артериального и венозного кровотечения.  
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17. «Захват жизни», причины и признаки попадания инородного тела в верхние дыхательные 

пути.  

18. Способы иммобилизации и правила транспортировки раненых.  

19. Характеристика терминальных состояний.  

20. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, при ожогах.  

21. Оказание первой помощи при обморожении и переохлаждении организма.  

22. Первая помощь при аллергических и судорожных состояниях.  

23. Первая помощь при электротравмах, удушении, утоплении.  

24. Реанимация. Признаки клинической и биологической смерти.  

25. Последовательность реанимационных процедур. 

26. Роль, место, задачи и объем первой помощи в системе этапного лечения 

пострадавших/пораженных при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.  

27. Особенности оказания первой помощи пострадавшим и внезапно заболевшим в городе и в 

отдаленных районах.  

28. Порядок действий на месте происшествия. 

29. Оценка характера поражений и степени тяжести состояния пострадавшего.  

30. Объемы оказания первой медицинской и доврачебной помощи.  

31. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. 

32. Методы профилактики инфекций. 

33. Общие сведения о нормативно-правовых документах и актах, регулирующих оказание 

первой помощи пострадавшим. 

34. Функциональные состояния организма человека (болезнь, здоровье, критическое состояние). 

35. Методы оценки состояния больного.  

36. Виды нарушения сознания.  

37. Подсчет ЧД, пульса. Измерение АД. Положение больного. 

38. Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом 

перевязочным медицинским индивидуальным, сумкой медицинской санитарной. 

39. Назначение, устройство и правила пользования пакетом противохимическим 

индивидуальным, перевязочным материалом.  

40. Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования. 

41. Понятие о видах транспортировки.  

42. Показания к самостоятельной транспортировке пострадавшего.  

43. Сопровождение пострадавшего.  

44. Средства транспортировки. 

45. Особенности извлечения и перекладывания пострадавших с подозрением на травму 

позвоночника, таза.  

46. Погрузка и размещение пострадавших внутри транспортных средств. 
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и 

практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14054-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510686 

5.1.2. Дополнительная литература 

Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / В. А. Кадыков, 

Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12940-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510047 

Общий уход за больными : учебное пособие для вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под 

редакцией Г. И. Чувакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 127 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15867-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510050 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций, семинаров, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

https://urait.ru/bcode/510047
https://urait.ru/bcode/510050
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения практического занятия / лабораторного занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия / лабораторного 

занятия проводится обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в 

зависимости от степени сложности поставленных задач). В результате оформляется 

индивидуальный отчет. Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается 

преподавателю. Форма отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. 

Главным результатом в данном случае служит получение положительной оценки по каждому 

практическому занятию / лабораторному занятию. Это является необходимым условием при 

проведении рубежного контроля и для допуска к зачету с оценкой. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 



 
41 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного ресурса 

Описание электронного 

ресурса 

Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека eLIBRARY.ru 
Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран 

и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран 

и имеющие выход в сеть Интернет), а также наглядными пособиями и муляжами: прозрачная 

модель легких, модель мускулатуры головы и шеи, модель черепа и шейного отдела 

позвоночника, модель костей руки, модель костей ноги, модель черепа человека, модель 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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костного таза взрослой женщины, модель бесполого торса 85 см, из 20 частей, модель скелета 

человека, верхние конечности, модель пищеварительной системы, модель гортани, сердца и 

легких из 7 частей, модель сердца человека в натуральную величину, модель кожи, увеличенная 

в 70 раз, модель мочевыделительной системы человека, модель гортани человека, учебно-

наглядные пособия по анатомии и физиологии человека, средства для временной остановки 

наружного кровотечения и перевязки ран. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций  в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития навыков 

обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний об информационных системах и технологиях с последующим применением в 

профессиональной сфере, в формировании практических навыков по информационной 

безопасности, развитию навыков поиска, критического анализа и синтеза информации.  

Задачи дисциплины (модуля): 

1. понять реальные возможности современных информационных систем и технологий 

для аналитической работы, управления бизнесом и обеспечения его безопасности; 

2. усвоить теоретические знания об основных информационных ресурсах, методах 

поиска и поисковых механизмах, о приемах пользования ими; 

3. научить анализировать информацию, грамотно составлять поисковые запросы, 

снижать круг поиска до приемлемых величин, а также убеждаться в достоверности информации; 

4. формировать представления о приемах, поисковых сайтах и программах для 

специализированного поиска информации;  

5. обучить навыкам работы с наиболее интересными системами веб-аналитики. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-1 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции. 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1 Находит и 

критически оценивает 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи. 

Знать: основы поиска информации в 

информационных системах 

Уметь: работать с агрегаторами новостей, 

электронными подписками, социальными 

сетями, форумами  

УК-1.2 Предлагает 

различные варианты 

решения задачи, 

оценивая их 

последствия на основе 

синтеза и критического 

анализа информации.  

Знать: виды спама и нежелательного 

контента, методы и средства борьбы с ними 

Уметь: использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения поставленных 

задач 

УК-1.3.Выбирает 

оптимальный вариант 

решения задачи, 

аргументируя свой 

выбор. 

Знать: о существующем ассортименте 

платформ и инструментальных 

программно-аппаратных средств для 

реализации информационных систем. 

Уметь: работать с большими объемами 

информации 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

1 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
24 24 

Лекционные занятия 16 16 

Практические занятия 8 8 

Самостоятельная работа обучающихся 39 39 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Модуль 1 (Семестр 1) 

Раздел 1. Аналитическая работа в 

глобальных сетях и информационных 

системах 

28 16 12 8 4 

Тема 1.1. Понятие аналитической работы в 

глобальных сетях и информационных 

системах. Определение стартового уровня 

владения компетенцией. Основы поиска 

информации 

7 4 3 2 1 

Тема 1.2. Специальные главы математики, 

необходимые для работы аналитика (основы 
7 4 3 2 1 
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комбинаторики, теории вероятностей и теории 

множеств). Категории системного анализа  

Тема 1.3. Основные механизмы поиска в 

поисковой машине. Подходы к определению 

достоверности информации 

7 4 3 2 1 

Тема 1.4. Уточнение информации из различных 

источников, применение альтернативных 

источников информации 

7 4 3 2 1 

Раздел 2. Работа с большими данными 35 23 12 8 4 

Тема 2.1. Работа с большими данными. 

Словари и библиометрия. Базы данных РИНЦ и 

наукометрия. Определение местоположений и 

параметров организаций и юридических лиц 

8 5 3 2 1 

Тема 2.2. Сравнение больших массивов 

текстовых данных. Анализ книг и 

справочников 

9 6 3 2 1 

Тема 2.3. Статистический анализ информации. 

Основные понятия статистики текста 
9 6 3 2 1 

Тема 2.4. Системы автоматизированного 

перевода. Подходы к мультиязыковому поиску 
9 6 3 2 1 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 
    

Форма промежуточной аттестации зачет 

Общий объем, часов 72 39 24 16 8 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. Аналитическая работа в глобальных сетях и информационных системах. 

Тема 1.1. Понятие аналитической работы в глобальных сетях и информационных 

системах. Определение стартового уровня владения компетенцией. Основы поиска 

информации.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Основные понятия современных глобальных информационных систем. Источник 

информации в современном понимании. Модель компьютерной системы. Подсистемы или 

компоненты компьютерной системы. Компьютерная система и системный аналитик. Задачи 

системных исследований, предназначенных для принятия адекватных управленческих решений. 

Сущность информационно-аналитической работы. Принципы информационно-аналитической 

работы. Общие методы информационно-аналитической работы. Законы информационно-

аналитической работы. Модель вычислительной системы, принадлежащей фон Нейману. 

Понятие субъектов и объектов компьютерной системы. Отличие понятия «субъекта 

компьютерной системы» от «пользователя-человека». Источники информации и их свойства. 

Аналитика в глобальных сетях. Этапы проведения системных исследований с использованием 

информационных систем. Обзор поисковых систем. Профессиональный поиск, как составная 

часть работы аналитика. Способы, которыми поисковые машины выполняют свои функции.  

Тема 1.2. Специальные главы математики, необходимые для работы аналитика 

(основы комбинаторики, теории вероятностей и теории множеств). Категории системного 

анализа.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Связь математики и современных инструментов анализа данных. Особенности 

применения линейной алгебры в анализе данных. Практическое значение производной и 

интеграла. Алгоритм градиентного спуска, который лежит в основе нейронных сетей и 
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градиентного бустинга. Методы линейной регрессии и сингулярного разложения. Связь 

собственных чисел с матричными разложениями PCA и SVD. Размерность больших данных и их 

визуализация. Теорема Байеса и другие формулы теории вероятностей, понятие A/B-тест, 

доверительный интервал и бутстрап. Понятие системы, характеристика основных определений 

системы, свойства и структура систем. Понятие системного анализа и его основные принципы. 

Виды категорий системного анализа. Основные представления системного анализа как 

методологии решения проблем. 

Тема 1.3. Основные механизмы поиска в поисковой машине. Подходы к 

определению достоверности информации.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Этапы проведения системных исследований. Три рабочие фазы проведении системных 

исследований в открытых сетях и общедоступных массивах информации. Декомпозиция 

поискового запроса. Дополнительный поиск и перекрестные проверки для подтверждения 

достоверности полученных данных. Средства контроля достоверности информации. Подготовка 

заключения аналитика для передачи информации заказчику поисковых работ. Дополнительные 

требования профессионального поиска в Интернете: полнота, достоверность, скорость. Основная 

задача поисковых систем. Условное разделение поисковых систем на два класса. Три основных и 

принципиально одинаковых функций работы поисковых машин. Специальная программа-робот 

спайдер (spider, паук) для построения списка слов, найденных на странице. Работа поисковой 

машины на примере. Обзор поисковых систем. Рекомендации по практическому нахождению 

информации с помощью поисковых систем. Дополнительные операторы, позволяющие получить 

дополнительную информацию о поиске. Работа с различными числовыми данными. 

Тема 1.4. Уточнение информации из различных источников, применение 

альтернативных источников информации.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие информации. Информационный канал. Подходы к определению информации. 

Теория К. Шеннона. Основные аспекты теории информации. Источник информации. Первичные 

источники информации. Вторичные источники информации. Классификация информационных 

ресурсов сети Интернет. Структура источников деловой информации. Основные критериальные 

характеристики информационного поиска. Оценки результатов поиска информации. 

Информация из поискового массива. Закон целевой достаточности информации. Дискретные и 

непрерывные сообщения, передатчик, канал передачи, приемник, получатель. Кибернетико-

семиотический подход к теории информации. Структурно-синтаксический, логико-

семантический и прагматический аспекты природы информации. Прагматический аспект 

понятия «информации». Оценка достоверности информации по схеме Кента. Категории 

альтернативных источников информации. Что такое "альтернативные данные". Альтернативные 

источники информации как инструмент конкурентной разведки. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия 1.1.: Понятие аналитической работы в глобальных 

сетях и информационных системах. Определение стартового уровня владения 

компетенцией. Основы поиска информации.  

Форма практического задания: семинар  

Вопросы для самоподготовки:  
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1. Дайте определение модели компьютерной системы (КС). 

2. Назовите задачи системных исследований, предназначенных для принятия 

адекватных управленческих решений. 

3. Сформулируйте сущность и принципы информационно-аналитической работы. 

4. Выделите и раскройте три рабочие фазы при проведении системных исследований в 

открытых сетях и общедоступных массивах информации. 

5. Сформулируйте важнейшие свойства субъектов и объектов, которые относятся к 

числу системообразующих компонентов компьютерной системы.  

6. Сравните поисковые системы для поиска информации в интернете. 

Тема практического занятия 1.2.: Специальные главы математики, необходимые 

для работы аналитика (основы комбинаторики, теории вероятностей и теории множеств). 

Категории системного анализа  

Форма практического задания: семинар 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Расскажите об особенностях применения линейной алгебры в анализе данных. 

2. Раскройте содержание теоремы Байеса и других формул теории вероятностей. 

3. Расскажите практическое значение производной и интеграла. 

4. Опишите алгоритм градиентного спуска, который лежит в основе нейронных сетей и 

градиентного бустинга. 

5. Дайте определение системного анализа и сформулируйте его основные принципы. 

6. Назовите виды категорий системного анализа.  

Тема практического занятия 1.3.: Основные механизмы поиска в поисковой машине. 

Подходы к определению достоверности информации.  

Форма практического задания: семинар 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Назовите этапы проведения системных исследований. Опишите три рабочие фазы 

проведения системных исследований в открытых сетях и общедоступных массивах информации.  

2. Сформулируйте основную задачу поисковых систем. Обзор поисковых систем.  

3. Покажите работу поисковой машины на примере системы. 

4. Опишите средства контроля достоверности информации. 

5. Выполните подготовку заключения аналитика для передачи информации заказчику 

поисковых работ. 

Тема практического занятия 1.4.: Уточнение информации из различных источников, 

применение альтернативных источников информации.  

Форма практического задания: семинар  

Вопросы для самоподготовки:  

1. Раскройте понятие информации, информационного канала. Перечислите подходы к 

определению информации. 

2. Что такое первичные и вторичные источники информации. 

3. Назовите критерии характеристик информационного поиска. 

4. Опишите теорию К.Шеннона. 

5. Выполните оценку результатов поиска информации. 

6. Сформулируйте закон целевой достаточности информации. 
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7. Что такое "альтернативные данные". Альтернативные источники информации как 

инструмент конкурентной разведки. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма рубежного контроля – контрольная работа 

РАЗДЕЛ 2. Работа с большими данными 

Тема 2.1. Работа с большими данными. Словари и библиометрия. Базы данных 

РИНЦ и наукометрия. Определение местоположений и параметров организаций и 

юридических лиц. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие больших данных. Направления применения больших данных. История развития 

наукометрии. Наукометрическая база данных. Какие наукометрические базы данных есть в 

России. Основные наукометрические показатели. Виды научных баз данных. Библиометрия как 

научная дисциплина. Российский индекс научного цитирования (РИНЦ). Использование 

"индексов цитирования "для оценки результативности научной деятельности. Цель РИНЦ. 

Обзоры наукометрических индикаторов и ресурсов. Основные задачи, которые решает проект 

РИНЦ. Международные наукометрические базы данных. Что означает "геолокация". 

Практическое применение геолокации. Как работает геолокация. Геопозиция: что такое и как она 

определяется. Методы определения геопозиции. 

Тема 2.2. Сравнение больших массивов текстовых данных. Анализ книг и 

справочников.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Наилучшее определение категории Большие данные (Big Data). Большие данные и бизнес-

аналитика. Методики анализа больших данных. Метод преобразования и сравнения текстовой 

информации. Инструменты и способы анализа текстовой информации. Типовая функциональная 

архитектура системы текстовой аналитики. Четыре фактора, влияющих на выбор системы 

анализа текстовой информации. 

Тема 2.3. Статистический анализ информации. Основные понятия статистики 

текста.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Виды научной и прикладной деятельности в области статистических методов анализа 

данных (по степени специфичности методов, сопряженной с погруженностью в конкретные 

проблемы). Дисперсионный анализ. Цель и сущность. Методы статистического анализа текста. 

Частотной анализ. Ранжирование данных. Закон Бредфорда-Ципфа. Контент-анализ. История 

появления контент-анализа. Процедура контент-анализа. Сбор и первичная обработка данных 

контент-анализа. Интерпретация и синтезирование результатов. Виды контент-анализа. 

Назначение контент-анализа. 

Тема 2.4. Системы автоматизированного перевода. Подходы к мультиязыковому 

поиску 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Принцип работы современного машинного перевода. Автоматизированный и машинный 

переводы. Системы автоматизированного перевода. Условные категории задач обработки текста. 
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Извлечение смысла. Неструктурированные данные. Анализ неструктурированных данных. 

Автоматическая обработка текстов (АОТ). Компьютерная лингвистика. Методы машинного 

обучения, статистического анализа. модель Маркова, логические модели и модификации этих 

методов с учетом специфики Больших Данных. Джорджтаунский эксперимент. Задачи 

компьютерной лингвистики. Анализ и градация мнений. Анализ тональности высказываний. 

Классификация текстов по темам. Генерация речи. Ведение диалога. Проверка правописания. 

Извлечение смысла из текста. Поиск ответов на вопросы. Классификация системы АОТ. 

Мультиязычные системы. Три способа реализации мультиязычности. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия 2.1.: Работа с большими данными. Словари и 

библиометрия. Базы данных РИНЦ и наукометрия. Определение местоположений и 

параметров организаций и юридических лиц.  

Форма практического задания: семинар 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Дайте определение понятия Больших данных. 

2. Проанализируйте области применения Больших данных. 

3. Расскажите историю развития наукометрии. 

4. Дайте определение библиометрии как научной дисциплины. 

5. Что является объектами изучения в библиометрических исследованиях. 

6. Перечислите наукометрические базы данных в России.  

7. Что такое Российский индекс научного цитирования (РИНЦ). Назовите цель и 

основные задачи, которые решает проект РИНЦ. 

8. Расскажите о геолокации и геопозиции. Покажите их соотношение друг с другом. 

Тема практического занятия 2.2.: Сравнение больших массивов текстовых данных. 

Анализ книг и справочников.  

Форма практического задания: семинар  

Вопросы для самоподготовки:  

1. Выполните сравнительную характеристику категорий "Большие данные и бизнес-

аналитика". 

2. Опишите Метод преобразования и сравнения текстовой информации. 

3. Назовите инструменты и способы анализа текстовой информации. 

4. Какие факторы влияют на выбор системы анализа текстовой информации. 

Тема практического занятия 2.3.: Статистический анализ информации. Основные 

понятия статистики текста.  

Форма практического задания: семинар 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Дайте определение статистического анализа информации. 

2. Расскажите о видах научной и прикладной деятельности в области статистических 

методов анализа данных. 

3. Опишите методы статистического анализа текста. 

4. В чем заключается цель и сущность дисперсионного анализа 

5. Раскройте содержание понятия контент-анализа. Виды и назначение контент-анализа. 

https://www.osp.ru/os/articles/tag/extracting_meaning/
https://www.osp.ru/os/articles/tag/unstructured_data/
https://www.osp.ru/os/articles/tag/unstructured_data_analysis/
https://www.osp.ru/os/articles/tag/computational_linguistics/
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Тема практического занятия 2.4.: Системы автоматизированного перевода. Подходы 

к мультиязыковому поиску 

Форма практического задания: семинар 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Расскажите о развитии систем машинного перевода. Что такое Джорджтаунский 

эксперимент. 

2. В чем отличие машинного(автоматического) перевода от автоматизированного 

перевода. 

3. Назовите основные направления развития систем машинного перевода (Machine 

Translation, МТ). 

4. Раскройте содержание понятия Системы автоматизированного перевода. 

5. Расскажите о принципах безопасного внедрения мультиязычности и тонкостях 

ее настройки. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 1 

Раздел 1. Аналитическая работа в 

глобальных сетях и информационных 

системах. 

12 Подготовка реферата  

4 
Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 2. Работа с большими данными 

16 Подготовка реферата  

7 
Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Общий объем по дисциплине 

(модулю), часов 
39  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Форма задания: реферат  

Перечень тем рефератов к разделу 1: 

1.  Основные понятия современных глобальных информационных систем. 

2.  Аналитика в глобальных сетях. 

3.  Компьютерная система и системный аналитик. 
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4.  Стратегические алгоритмы анализа информации. 

5.  Безопасность веб-приложений. 

6.  Источники информации и их свойства. 

7.  Этапы проведения системных исследований в открытых сетях и общедоступных 

массивах информации.  

8.  Обзор поисковых систем. 

9.  Практическое использование поисковых систем (на примере). 

10.  Дополнительные операторы (специализированные конструкции), позволяющие 

получить дополнительную информацию о поиске. 

11.  Дополнительные механизмы системного анализа в открытой сети. 

12.  Информация и ее свойства Источники информации. 

13.  Общая характеристика информационно-аналитической работы. 

14.  Методы информационно-аналитической работы. 

15.  Этапы накопления и подготовки информации.  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература 

1. Глазков, А. В. Семантика: от слова к тексту: учебник и практикум для вузов / 

А. В. Глазков. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 492 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15025-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/520029 (дата обращения: 20.02.2024). 

2. Колесникова, С. М. Когнитивная лингвистика : учебник для вузов / С. М. Колесникова, 

Е. В. Алтабаева, А. Т. Грязнова ; под редакцией С. М. Колесниковой. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 192 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15454-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520470 

(дата обращения: 20.02.2024). 

3. Вдовин, В. М. Теория систем и системный анализ : учебник / В. М. Вдовин, 

Л. Е. Суркова, В. А. Валентинов. – 6-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 643 с. : ил., 

табл., схем., граф. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684426 (дата обращения: 20.02.2024) – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04581-3. 

Дополнительная литература 

1. Шабанов, Т. Ю. Современные технологии поиска и обработки информации / Т. Ю. 

Шабанов. – Челябинск : Челябинский государственный университет, 2021. – 122 с. – ISBN 978-5-

7271-1719-4. –. https://elibrary.ru/download/elibrary_46594329_83139779.pdf (дата обращения: 

20.02.2024). 

2. Локнов, А. И. Средства и системы обработки информации : Учебное пособие / А. И. 

Локнов, Ю. И. Синещук, В. Н. Родин. – Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский университет 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, 2023. – 124 с. – ISBN 978-5-91837-676-8. – 

https://elibrary.ru/download/elibrary_50288517_89658791.pdf (дата обращения: 20.02.2024). 

3. Игнатьев, А. Г. Актуальные тренды регулирования Интернета: от открытого 

пространства безграничной свободы к региональной и страновой фрагментации / А. Г. Игнатьев, 

Ю. А. Линдре. – Москва : Автономная некоммерческая организация «Центр компетенций по 

https://urait.ru/bcode/520029
https://urait.ru/bcode/520470
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684426
https://elibrary.ru/download/elibrary_46594329_83139779.pdf
https://elibrary.ru/download/elibrary_50288517_89658791.pdf


 

13 

глобальной ИТ-кооперации», 2023. – 30 с. –./ 

https://elibrary.ru/download/elibrary_52281008_49003884.pdf (дата обращения: 20.02.2024). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Форма задания: реферат  

Перечень тем рефератов к разделу 2: 

1. История развития наукометрии.  

2. Основные наукометрические показатели.  

3. Методика анализа больших данных. 

4. Метод расчёта индекса Хирша. Сходство и отличие индекса Хирша от Российского 

индекса научного цитирования. 

5. Российский индекс научного цитирования. 

6. Метод преобразования и сравнения текстовой информации. 

7. Обзор методов интеллектуального анализа научных текстов. 

8. Электронные сетевые научные ресурсы и другие источники данных. 

9. Библиометрия как научная дисциплина. 

10. Методология библиометрических исследований. 

11. Особенности статистики и статистического анализа. 

12. Статистические методы в контексте исследования текстов и определение 

возможностей их применения. 

13. Методы и инструменты текстовой аналитики, используемые для решения проблемы 

больших данных.  

14. Машинный перевод: современные технологии. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Основная литература 

1. Глазков, А. В. Семантика: от слова к тексту : учебник и практикум для вузов / 

А. В. Глазков. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 492 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15025-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/520029 (дата обращения: 20.02.2024). 

2. Колесникова, С. М. Когнитивная лингвистика : учебник для вузов / С. М. Колесникова, 

Е. В. Алтабаева, А. Т. Грязнова ; под редакцией С. М. Колесниковой. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 192 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15454-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520470. 

3. Вдовин, В. М. Теория систем и системный анализ : учебник / В. М. Вдовин, 

Л. Е. Суркова, В. А. Валентинов. – 6-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 643 с. : ил., 

табл., схем., граф. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684426 (дата обращения: 20.02.2024) – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04581-3. 

Дополнительная литература 

https://elibrary.ru/download/elibrary_52281008_49003884.pdf
https://urait.ru/bcode/520029
https://urait.ru/bcode/520470
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684426
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1. Шабанов, Т. Ю. Современные технологии поиска и обработки информации / Т. Ю. 

Шабанов. – Челябинск : Челябинский государственный университет, 2021. – 122 с. – ISBN 978-5-

7271-1719-4. –. https://elibrary.ru/download/elibrary_46594329_83139779.pdf (дата обращения: 

20.02.2024). 

2. Локнов, А. И. Средства и системы обработки информации : Учебное пособие / А. И. 

Локнов, Ю. И. Синещук, В. Н. Родин. – Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский университет 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, 2023. – 124 с. – ISBN 978-5-91837-676-8. – 

https://elibrary.ru/download/elibrary_50288517_89658791.pdf (дата обращения: 20.02.2024). 

3. Игнатьев, А. Г. Актуальные тренды регулирования Интернета: от открытого 

пространства безграничной свободы к региональной и страновой фрагментации / А. Г. Игнатьев, 

Ю. А. Линдре. – Москва : Автономная некоммерческая организация «Центр компетенций по 

глобальной ИТ-кооперации», 2023. – 30 с. –./ 

https://elibrary.ru/download/elibrary_52281008_49003884.pdf (дата обращения: 20.02.2024). 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел 

ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги 

или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по 

https://elibrary.ru/download/elibrary_46594329_83139779.pdf
https://elibrary.ru/download/elibrary_50288517_89658791.pdf
https://elibrary.ru/download/elibrary_52281008_49003884.pdf
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всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (рефераты,); 
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 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено / не зачтено для зачета.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 
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Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 

 

4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 

Раздел 1. Аналитическая работа в глобальных сетях и информационных системах. 

Форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Код контролируемой компетенции: УК-1. 

Вопросы/задания рубежного контроля 

1. Определение модели компьютерной системы (КС). 

2. Задачи системных исследований, предназначенных для принятия адекватных 

управленческих решений  

3. Сущность и принципы информационно-аналитической работы. 

4. Сравните поисковые системы для поиска информации в интернете. 

5. Особенности применения линейной алгебры в анализе данных. 

6. Системный анализ и его основные принципы. 

7. Основная задача поисковых систем. Обзор поисковых систем.  

8.  Средства контроля достоверности информации. 

9. Подготовка заключения аналитика для передачи информации заказчику поисковых 

работ. 

10. Понятие информации, информационного канала. Подходы к определению 

информации. 

11. Первичные и вторичные источники информации. 

12. Критерии характеристик информационного поиска. 

13. Оценка результатов поиска информации. 

14. Закон целевой достаточности информации. 
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15. Что такое "альтернативные данные". Альтернативные источники информации как 

инструмент конкурентной разведки. 

 

Раздел 2. Работа с большими данными. 

Форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Код контролируемой компетенции: УК-1. 

Вопросы/задания рубежного контроля 

1. Дайте определение понятия больших данных. 

2. Проанализируйте области применения больших данных. 

3. Расскажите историю развития наукометрии. 

4. Дайте определение библиометрии как научной дисциплины 

5. Что является объектами изучения в библиометрических исследованиях 

6. Перечислите наукометрические базы данных в России  

7. Что такое Российский индекс научного цитирования (РИНЦ).Назовите цель и 

основные задачи, которые решает проект РИНЦ 

8. Расскажите о геолокации и геопозиция. Покажите их соотношение друг с другом. 

9. Выполните сравнительную характеристику категорий " Большие данные и бизнес-

аналитика." 

10. Опишите Метод преобразовани я и сравнения текстовой информации. 

11. Назовите инструменты и способы анализа текстовой информации. 

12. Какие факторы влияют на выбор системы анализа текстовой информации. 

13. Расскажите о видах научной и прикладной деятельности в области статистических 

методов анализа данных 

14. Опишите методы статистического анализа текста. 

15. В чем заключается цель и сущность дисперсионного анализа 

16. Раскройте содержание понятия контент-анализа. Виды и назначение контент-анализа 

17. Расскажите о развитии систем машинного перевода. Что такое Джорджтаунский 

эксперимент. 

18. В чем отличие машинного (автоматического) перевода от автоматизированного 

перевода. 

19. Назовите основные направления развития систем машинного перевода (Machine 

Translation, МТ) 

20. Раскройте содержание понятия Системы автоматизированного перевода 

21. Расскажите о принципах безопасного внедрения мультиязычности и тонкостях ее 

настройки 

 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

Коды 

контролируемых 

компетенций 

Вопросы /задания 

УК-1 1. Дайте определение модели компьютерной системы (КС). 

2. Назовите задачи системных исследований, предназначенных для 
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принятия адекватных управленческих решений  

3. Сформулируйте сущность и принципы информационно-аналитической 

работы. 

4. Выделите и раскройте три рабочие фазы при проведении системных 

исследований в открытых сетях и общедоступных массивах информации. 

5. Сравните поисковые системы для поиска информации в интернете. 

6. Сформулируйте важнейшие свойства субъектов и объектов, которые 

относятся к числу системообразующих компонентов компьютерной 

системы. 

7. Расскажите об особенностях применения линейной алгебры в анализе 

данных. 

8. Раскройте содержание теоремы Байеса и других формул теории 

вероятностей. 

9. Расскажите практическое значение производной и интеграла. 

10. Опишите алгоритм градиентного спуска, который лежит в основе 

нейронных сетей и градиентного бустинга. 

11. Дайте определение системного анализа и сформулируйте его основные 

принципы. 

12. Назовите виды категорий системного анализа.  

13. Назовите этапы проведения системных исследований . Опишите три 

рабочие фазы проведении системных исследований в открытых сетях и 

общедоступных массивах информации.  

14. Сформулируйте основную задачу поисковых систем. Обзор поисковых 

систем.  

15. Покажите работу поисковой машины на примере. 

16. Опишите средства контроля достоверности информации. 

17. Выполните подготовку заключения аналитика для передачи 

информации заказчику поисковых работ. 

18. Раскройте понятие информации, информационного канала. Перечислите 

подходы к определению информации. 

19. Что такое первичные и вторичные источники информации. 

20. Назовите критерии характеристик информационного поиска. 

21. Опишите теорию К.Шеннона. 

22. Выполните оценку результатов поиска информации. 

23. Сформулируйте закон целевой достаточности информации. 

24. Что такое "альтернативные данные". Альтернативные источники 

информации как инструмент конкурентной разведки. 

25. Дайте определение понятия больших данных. 

26. Проанализируйте области применения больших данных. 

27. Расскажите историю развития наукометрии. 

28. Дайте определение библиометрии как научной дисциплины 

29. Что является объектами изучения в библиометрических исследованиях 

30. Перечислите наукометрические базы данных в России  

31. Что такое Российский индекс научного цитирования(РИНЦ).Назовите 

цель и основные задачи, которые решает проект РИНЦ 

32. Расскажите о геолокации и геопозиции. Покажите их соотношение друг 

с другом. 

33. Выполните сравнительную характеристику категорий " Большие 

данные и бизнес-аналитика." 

34. Опишите Метод преобразования и сравнения текстовой информации. 

35. Назовите инструменты и способы анализа текстовой информации. 

36. Какие факторы влияют на выбор системы анализа текстовой 

информации. 
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37. Расскажите о видах научной и прикладной деятельности в области 

статистических методов анализа данных 

38. Опишите методы статистического анализа текста. 

39. В чем заключается цель и сущность дисперсионного анализа 

40. Раскройте содержание понятия контент-анализа. Виды и назначение 

контент-анализа 

41. Расскажите о развитии систем машинного перевода. Что такое 

Джорджтаунский эксперимент. 

42. В чем отличие машинного(автоматического) перевода от 

автоматизированного перевода. 

43. Назовите основные направления развития систем машинного перевода 

(Machine Translation, МТ) 

44. Раскройте содержание понятия Системы автоматизированного перевода 

45. Расскажите о принципах безопасного внедрения мультиязычности 

и тонкостях ее настройки  

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Глазков, А. В. Семантика: от слова к тексту : учебник и практикум для вузов / 

А. В. Глазков. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 492 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15025-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/520029 (дата обращения: 20.02.2024); 

2. Колесникова, С. М. Когнитивная лингвистика : учебник для вузов / 

С. М. Колесникова, Е. В. Алтабаева, А. Т. Грязнова ; под редакцией С. М. Колесниковой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 192 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

15454-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/520470 (дата обращения: 20.02.2024); 

3. Вдовин, В. М. Теория систем и системный анализ : учебник / В. М. Вдовин, 

Л. Е. Суркова, В. А. Валентинов. – 6-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 643 с. : ил., 

табл., схем., граф. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684426 (дата обращения: 20.02.2024). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04581-3. 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Шабанов Т.Ю.. Современные технологии поиска и обработки информации : учебное 

пособие / Т.Ю.Шабанов. — Челябинск : Издательство Челябинский государственный 

университет , 2021. — 122 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-7271-1719-4. — Текст : 

электронный // Научная электронная библиотека eLIBRARY. - URL 

https://elibrary.ru/download/elibrary_46594329_24259927.pdf (дата обращения: 20.02.2024); 

2. Игнатьев, А. Г. Актуальные тренды регулирования Интернета: от открытого 

пространства безграничной свободы к региональной и страновой фрагментации / А. Г. Игнатьев, 

Ю. А. Линдре. – Москва : Автономная некоммерческая организация «Центр компетенций по 

глобальной ИТ-кооперации», 2023. – 30 с. –

https://elibrary.ru/download/elibrary_52281008_49003884.pdf (дата обращения: 20.02.2024) ; 

https://urait.ru/bcode/520029
https://urait.ru/bcode/520470
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684426
https://elibrary.ru/download/elibrary_46594329_24259927.pdf
https://elibrary.ru/download/elibrary_52281008_49003884.pdf
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3. Локнов, А. И. Средства и системы обработки информации : Учебное пособие / А. И. 

Локнов, Ю. И. Синещук, В. Н. Родин. – Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский университет 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, 2023. – 124 с. – ISBN 978-5-91837-676-8.. 

https://elibrary.ru/download/elibrary_50288517_89658791.pdf (дата обращения: 20.02.2024). 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

https://elibrary.ru/download/elibrary_50288517_89658791.pdf
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
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3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6. User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме компьютерных 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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симуляций, разбор конкретных ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний об иностранном языке (французском) с последующим применением в 

профессиональной деятельности и практических навыков по использованию иностранного 

языка в профессиональной сфере. 

 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Ознакомление студентов с фонетическими, лексическими, грамматическими 

особенностями современного французского языка, закономерностями его функционирования 

в дискурсах различного типа.  

2. Формирование произносительных навыков, развитие ритмико-интонационной 

выразительности речи и лексико-грамматических навыков, которые должны обеспечить 

продуцирование спонтанной и подготовленной устной речи на французском языке в 

различных ситуативных условиях в ходе решения профессиональных задач. 

3. Развитие умений устной и письменной коммуникации на иностранном языке в 

межличностном общении. 

4. Развитие способности и готовности к самостоятельному изучению 

иностранного языка, дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию 

иностранного языка в других областях знаний. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК – 4 в соответствии с учебным планом.  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

(при 

наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Коммуникация УК-4  

Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. Способен 

применять современные 

коммуникативные 

правила и этику речевого 

общения, правила 

делового этикета 

Знать: основные правила 

коммуникации в устной и 

письменной форме на 

иностранном (английском) 

языке. 

УК-4.2. Демонстрирует 

умение вести обмен 

деловой информацией в 

устной и письменной 

формах на 

государственном языке 

РФ ( иностранном(-ых) 

языках). 

Уметь: обеспечить 

коммуникацию в 

письменной и устной форме 

на иностранном 

(английском) языке. 

Владеть: навыками устной 

и письменной 

коммуникации на 

иностранном  (английском) 

языке. 
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УК-4.3. Использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии при поиске 

необходимой 

информации в процессе 

решения стандартных 

коммуникативных задач 

на государственном и 

иностранном языке. 

Уметь: 

осуществлять эффективную 

коммуникацию в 

мультикультурной 

профессиональной среде на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

на основе применения 

понятийного аппарата по 

профилю деятельности)  

Владеть: навыками 

эффективной коммуникации 

в мультикультурной 

профессиональной среде 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 8 зачетных единиц.  

 

Очно-заочная  форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 2 Курс 3 

3 4 5 6 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками   
96 24 24 24 24 

Лекционные занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 96 24 24 24 24 

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия      

из них: в форме практической подготовки      

     Консультации / Иная контактная работа      

            из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 156 39 39 39 39 

Контроль промежуточной аттестации 36 9 9 9 9 

Форма промежуточной аттестации 

 зачет зачет зачет 

зачет с 

оценко

й 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
288 72 72 72 72 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

 /
 И

н
а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Модуль 1 (Семестр 3) 

Раздел 1.  

Личность. Хобби. 

Увлечения 

36 24 12 
 

 12  
 

  

 

Тема 1.1.  Личные 

окончания глаголов 

первой и третьей 

группы: общая 

парадигма // Текст 

«Nous sommes jeudi. Il 

est neuf heures». 

12 8 4 
 

 4  
 

  

 

Тема 1.2. Определенный 

артикль: случаи 

употребления // Текст 

«Alain Dupont». 

12 8 4 
 

 4  
 

  

 

Тема 1.3. 

Притяжательные 

прилагательные: общая 

парадигма. 

Указательные 

прилагательные: общая 

парадигма. // Рассказ 

про себя, про хобби и 

увлечения. 

12 8 4   4     

 

Раздел 2. Описание 

комнаты / учебной 

аудитории 

27 15 12 
 

 12  
 

  

 

Тема 2.1. 

Неопределенный 

артикль: общая 

парадигма. // Текст 

«Jacques Leblanc». 

13 7 6 
 

 6  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

 /
 И

н
а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Тема 2.2.Безличный 

оборот «il y a». // 

Описание своей 

комнаты.  

7 4 3 
 

 3  
 

  

 

Тема 2.3. Наречия en, у. 

Вопросительные 

наречия quand, comment. 

Порядок слов в 

предложениях, 

начинающихся с 

вопросительных 

наречий quand и 

comment.  

7 4 3 
 

 3  
 

  

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 
   

 
 

 
 

  

 

Форма промежуточной 

аттестации (указать) 
Зачет 

Модуль 2 (Семестр 4) 

Раздел 3. Рабочий день. 

Расписание дня и 

недели 

30 18 12   12     

 

Тема 3.1.Порядок слов в 

вопросительном 

предложении, 

начинающемся с 

наречия combien. // 

Текст «Trois étudiants, 

trois grands amis». 

16 8 8   8     

 

Тема 3.2. Местоимение 

cela . Опущение 

неопределенного 

артикля после 

отрицания. 

Неупотребление артикля 

после количественных 

14 10 4   4     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

 /
 И

н
а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

наречий. // Описание 

фотографий, на которых 

изображена группа 

людей. 

Раздел 4. Выходные 

дни. Каникулы 
33 21 12   12     

 

Тема 4.1. Дни недели. 

Использование артиклей 

и указательных 

прилагательных с днями 

недели. // Текст «Robert 

Boissy» 

16 10 6   6     

 

Тема 4.2. Местоимение 

en. Количественные 

числительные. // 

Описание одного из 

дней рождений. 

17 11 6 
 

 6  
 

  

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9          

 

Форма промежуточной 

аттестации (указать) 
Зачет 

Модуль 3 (Семестр 5) 

Раздел 5.  

Образование: обучение 

в университете  

31 19 12   12     

 

Тема 5.1. Артикль и 

предлоги перед 

существительными, 

обозначающими 

названия месяцев и 

времен года. 

Употребление 

числительных в датах. 

Обозначение года. // 

16 10 6   6     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
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Текст «Le 14 juillet». 

Тема 5.2. Причастие 

прошедшего времени. // 

Текст «De la maternelle à 

l'université».   

15 9 6   6     

 

Раздел 6. Высшее 

образование во 

Франции  

32 20 12   12     

 

Тема 6.1. Время Passé 

composé. // Текст «Une 

année scolaire en classe 

de 4-e» 

16 10 6   6     

 

Тема 6.2. Futur 

immediate. Passé 

immédiat. // Рассказ о 

своих ближайших 

планах по поводу 

обучения 

16 10 6   6     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9          

 

Форма промежуточной 

аттестации (указать) 
Зачет 

Модуль 4 (Семестр 6) 

Раздел 7. Где я живу 31 19 12   12      

Тема 7.1. Место наречия 

при глаголе в форме 

сложного времени. // 

Текст «Meubles à credit». 

16 10 6   6     

 

Тема 7.2.  

Время Imparfait. Рассказ 

про родной город. 

15 9 6   6     

 

Раздел 8. Путешествия 32 20 12   12      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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Тема 8.1. Местоименные 

глаголы.  Особенности 

правописания глаголов 

первой группы. // Текст 

«Une promenade à travers 

Paris» 

16 10 6   6     

 

Тема 8.2. Сравнение 

времен Imparfait и Passé 

composé. // Текст 

«Beaubourg». Текст «La 

Tour Eiffel ». 

16 10 6   6     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9          

 

Форма промежуточной 

аттестации (указать) 
Зачет c оценкой 

Общий объем, часов 288 156 96   96      

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. Личность. Хобби. Увлечения 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Личность. Хобби. Увлечения 

Грамматика: Личные окончания глаголов первой и третьей группы: общая парадигма. 

Определенный артикль: случаи употребления. Притяжательные прилагательные: общая 

парадигма. Указательные прилагательные: общая парадигма.   

 

Тема 1.1. Личные окончания глаголов первой и третьей группы: общая парадигма // 

Текст «Nous sommes jeudi. Il est neuf heures». 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Личность.  

Грамматика: Личные окончания глаголов первой и третьей группы: общая парадигма.  

 

Тема 1.2. Определенный артикль: случаи употребления // Текст «Alain Dupont». 
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Перечень изучаемых элементов содержания 

Грамматика: Определенный артикль: случаи употребления.  

 

Тема 1.3. Притяжательные прилагательные: общая парадигма. Указательные 

прилагательные: общая парадигма. // Рассказ про себя, про хобби и увлечения. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Хобби. Увлечения 

Грамматика: Притяжательные прилагательные: общая парадигма. Указательные 

прилагательные: общая парадигма.   

 

РАЗДЕЛ 2. Описание комнаты / учебной аудитории 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Мебель. Прилагательные, обозначающие цвет и размер. Для описания 

комнаты / учебной аудитории 

Грамматика: Неопределенный артикль: общая парадигма. Безличный оборот «il y a». 

Наречия en, у. Вопросительные наречия quand, comment. Порядок слов в предложениях, 

начинающихся с вопросительных наречий quand и comment. 

 

Тема 2.1. Неопределенный артикль: общая парадигма. // Текст «Jacques Leblanc». 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Мебель.  

Грамматика: Неопределенный артикль: общая парадигма.. 

 

Тема 2.2. Безличный оборот «il y a». // Описание своей комнаты. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Прилагательные, обозначающие цвет и размер.  

Грамматика: Безличный оборот «il y a».  

 

          Тема 2.3. Наречия en, у. Вопросительные наречия quand, comment. Порядок слов в 

предложениях, начинающихся с вопросительных наречий quand и comment. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Для описания комнаты / учебной аудитории 

Грамматика: Наречия en, у. Вопросительные наречия quand, comment. Порядок слов в 

предложениях, начинающихся с вопросительных наречий quand и comment. 

 

РАЗДЕЛ 3. Рабочий день. Расписание дня и недели 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Числительные. Количественные наречия. 

Грамматика: Порядок слов в вопросительном предложении, начинающемся с наречия 

combien. Местоимение cela . Опущение неопределенного артикля после отрицания. 

Неупотребление артикля после количественных наречий.  

Тема 3.1. Порядок слов в вопросительном предложении, начинающемся с наречия 

combien. // Текст «Trois étudiants, trois grands amis». 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Числительные.  
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Грамматика: Порядок слов в вопросительном предложении, начинающемся с наречия 

combien.  

 

Тема 3.2. Местоимение cela. Опущение неопределенного артикля после отрицания. 

Неупотребление артикля после количественных наречий. // Описание фотографий, на 

которых изображена группа людей. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Количественные наречия. 

Грамматика: Местоимение cela. Опущение неопределенного артикля после 

отрицания. Неупотребление артикля после количественных наречий.  

 

РАЗДЕЛ 4. Выходные дни. Каникулы 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Дни недели. Название праздников. Празднование знаменательных дней.  

Грамматика: Использование артиклей и указательных прилагательных с днями 

недели. Местоимение en. Количественные числительные. 

Тема 4.1. Дни недели. Использование артиклей и указательных прилагательных с 

днями недели. // Текст «Robert Boissy». 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Дни недели. 

Грамматика: Использование артиклей и указательных прилагательных с днями 

недели. 

 

Тема 4.2. Местоимение en. Количественные числительные. // Описание одного из дней 

рождений. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Название праздников. Празднование знаменательных дней. 

Грамматика: Местоимение en. Количественные числительные. 

 

РАЗДЕЛ 5. Образование: обучение в университете. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Месяца. Название времен года. Экзамены. Обучение.  

Грамматика: Артикль и предлоги перед существительными, обозначающими 

названия месяцев и времен года. Употребление числительных в датах. Обозначение года. 

Причастие прошедшего времени. 

Тема 5.1. Артикль и предлоги перед существительными, обозначающими названия 

месяцев и времен года. Употребление числительных в датах. Обозначение года. // Текст «Le 

14 juillet». 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Месяца. Название времен года.  

Грамматика: Артикль и предлоги перед существительными, обозначающими 

названия месяцев и времен года. Употребление числительных в датах. Обозначение года.  

 

Тема 5.2. Причастие прошедшего времени. // Текст «De la maternelle à l'université».   

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Экзамены. Обучение.  
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Грамматика: Причастие прошедшего времени. 

 

РАЗДЕЛ 6. Высшее образование во Франции 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Образовательные учреждения Франции. Поступление в вуз. Обучение в вузе.    

Грамматика: Время Passé composé, Futur immediate, Passé immédiat. 

Тема 6.1. Время Passé composé. // Текст «Une année scolaire en classe de 4-e». 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Образовательные учреждения Франции.    

Грамматика: Время Passé composé. 

 

Тема 6.2. Futur immediate. Passé immédiat. // Рассказ о своих ближайших планах по 

поводу обучения. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Поступление в вуз. Обучение в вузе.    

Грамматика: Время Futur immediate, Passé immédiat. 

 

РАЗДЕЛ 7. Где я живу 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Достопримечательности. Для описания места проживания. 

Грамматика: Место наречия при глаголе в форме сложного времени. Время Imparfait. 

Тема 7.1. Место наречия при глаголе в форме сложного времени. // Текст «Meubles à 

credit». 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Достопримечательности. 

Грамматика: Место наречия при глаголе в форме сложного времени.  

 

Тема 7.2. Время Imparfait. // Рассказ про родной город. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Для описания места проживания. 

Грамматика: Время Imparfait. 

 

РАЗДЕЛ 8. Путешествия. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Путешествия. Отдых. 

Грамматика: Местоименные глаголы. Особенности правописания глаголов первой 

группы. Сравнение времен Imparfait и Passé composé. 

Тема 8.1. Местоименные глаголы.  Особенности правописания глаголов первой группы. 

// Текст «Une promenade à travers Paris». 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Путешествия.  

Грамматика: Местоименные глаголы. Особенности правописания глаголов первой 

группы.  

 

Тема 8.2. Сравнение времен Imparfait и Passé composé. // Текст «Beaubourg». Текст «La 

Tour Eiffel». 
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Перечень изучаемых элементов содержания 

Лексика: Отдых. 

Грамматика: Сравнение времен Imparfait и Passé composé. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Личные окончания глаголов первой и третьей группы: 

общая парадигма // Текст «Nous sommes jeudi. Il est neuf heures». 

Форма практического задания: устный опрос (чтение текста), выполнение лексико-

грамматических упражнений. 

 

 Текст для чтения и обсуждения: 

Nous sommes jeudi. Il est neuf heures. On sonne. Notre professeur, Monsieur Lacombe, 

arrive. Le professeur nous dit bonjour et nous disons bonjour à notre professeur. D'abord, nous 

lisons des textes, nous conjuguons des verbes et nous faisons des exercices de grammaire. 

Ce jeudi, nous regardons aussi une émission de télévision sur les curiosités de Paris. Le film 

est très beau. Après le film, le professeur nous montre des images et nous pose des questions. Nous 

répondons à ses questions. Nous écoutons aussi le magnétophone et nous répétons après le speaker. 

Si nous faisons des fautes, le professeur nous corrige. Le professeur dit que nous fai-sons des 

progrès. 

 

Вопросы к тексту:  

1. Quel jour sommes-nous? 2. A quelle heure sonne-t-on? 3. Que dit le professeur à ses 

élèves? 4. Les élèves que répondent-ils à leur professeur? 5. Les élèves que font-ils d'abord? 6. 

Qu'est-ce que les élèves regardent ce jeudi? 7. Est-ce que le film est beau? 8. Les élèves écoutent-ils 

le magné-tophone? 9. Répètent-ils le texte après le speaker? 10. Que fait le professeur si les élèves 

font des fautes? 11. Qu'est-ce que le profeseur montre à ses élèves? 12. Le professeur pose-t-il des 

questions? 13. Les élèves répondent-ils aux questions du professeur? 14. Que dit le professeur à ses 

élèves? 

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

 

Задание 1. Поставьте глаголы, стоящие в скобках, в настоящем времени:  

1. Je (chercher) mon crayon. 2. Nous (regarder) la télévision. 3. (Restes-tu à la maison? 4. Je 

(écouter) ces disques. 5. On (sonner) à la porte. 6. Nous (dessiner) leur portrait. 7. Ils (apporter) 

une bonne nouvelle. 8. Nous (assister) à ce match. 9. On ne (fumer) pas ici. 

 

Тема практического занятия: Определенный артикль: случаи употребления // Текст 

«Alain Dupont». 

Форма практического задания: устный опрос (чтение текста), выполнение лексико-

грамматических упражнений. 

 

 Текст для чтения и обсуждения: 

Alain Dupont habite Amiens, cinq, rue Jasmin. Il étudie à la Faculté de médecine. Cette 

année, il termine ses études, il va devenir médecin. Alain travaille ferme. Dès le matin, il est assis à 

sa table, il prépare son premier examen. 
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Le téléphone sonne. Alain décroche. C'est sa soeur Germaine qui l'appelle de Paris. Elle dit à 

son frère que mardi, après-demain, elle revient à Amiens.  

Mardi, à cinq heures quinze, Alain est déjà à la gare. Il regarde sa mon-tre. Il est cinq heures 

vingt. Le train va arriver. 

 

Вопросы к тексту:  

1. Où habite Alain Dupont? 2. Où fait-il ses études? 3. Que veut-il deve-nir? 4, Est-ce qu'il 

termine ses études cette année? 5. Que fait-il dès le matin? 6. Alain a-t-il une soeur? 7, Qui appelle 

Alain de Paris? 8. Que dit Germaine à son frère? 9. A quelle heure Alain arrive-t-il à la gare? 10. 

A quelle heure ar-rive le train? 

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

 

Задание 1. Ответьте на вопросы в утвердительной или в отрицательной форме, 

употребляя местоимения le, la, les:  

1. Montre-t-il sa maison à ses amis? 2. Sait-il ton nom? 3. Etudiez-vous la grammaire russe? 

4. Retrouvez-vous vos amis à la sortie du stade? 5. Ecou-tez-vous ces disques? 6. Voulez-vous 

acheter cette montre? 7. Corriges-tu toujours tes fautes? 8. Peux-tu me donner le numéro de 

téléphone de la secrétaire? 9. Est-ce que vous apprenez par coeur les textes que vous étudiez? 

 

Тема практического занятия: Притяжательные прилагательные: общая парадигма. 

Указательные прилагательные: общая парадигма. // Рассказ про себя, про хобби и увлечения. 

Форма практического задания: составление диалогических и монологических 

высказываний, выполнение лексико-грамматических упражнений. 

 

 Составление монологических высказываний по теме «Мои хобби и увлечения».  

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

 

Задание 1. a) Употребите притяжательные прилагательные, согласуя их с 

подлежащим:  

1. Vous parlez à ... professeur. 2. Ecoutons ... amis. 3. J'appelle ... soeur au téléphone. 4. Mes 

amis arrivent avec ... femmes. 5. Cet élève aime ... éco-le. 6. Les garçons révisent ... leçons. 7. 

Répétez ... question, s'il vous plaît! 8. Corrigez-vous ... fautes? 9. Chaque matin, je lis ...journal. 10. 

Ils terminent ... études. 11. Marthe téléphone à ... amis. 12. Joue avec ... petite soeur. 13. Je 

bavarde avec ... amie Juliette. 14, Michel va à Toulouse avec ... équipe.  

b) Переведите, употребляя притяжательные прилагательные:  

1. Мальчик показывает свои отметки отцу. 2. Ты ищешь свою ручку? — Нет, я ищу 

карандаш. 3. Повтори, пожалуйста, свой вопрос. Я повторяю вопрос. 4. Исправьте ошибки. 

5. Они всегда исправляют свои ошибки. 6. Поговори с преподавателем. 7. Каждое утро 

после завтрака он читает газету. 8. Я разговариваю с другом. 9. Вы пишете брату? — Нет, 

я пишу сестре. 10. Где живет твоя подруга? 11. Куда ты идешь? — К брату, 12. Кому вы 

звоните? — Отцу. 13. Скажите, пожалуйста, свою фамилию. 14. Ты уезжаешь с братом? 

— Нет, я еду один. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма рубежного контроля – фонетический диктант (запись слов и фраз со слуха). 

Пример фраз для записи со слуха: 

Pierre, Gérard et Martin sont les amis de Germain. Pierre est écrivain, Gérard est peintre. 

Martin est ingénieur. Gérard parle à ses amis de la peintu-re et de ses peintres préférés. Les amis 

l'écoutent avec intérêt. Tous s'intéressent à l'art.  

Cet élève travaille bien. Il est très appliqué. Alain revient de l'institut à quatre heure vingt. Lucien 

téléphone à Germain et le prévient de sa visite. Les jeunes filles viennent du magasin. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: Неопределенный артикль: общая парадигма. // Текст 

«Jacques Leblanc».  

Форма практического задания: устный опрос (чтение текста), выполнение лексико-

грамматических упражнений. 

 

 Текст для чтения и обсуждения 

Jacques Leblanc est interprète au Ministère des affaires étrangères. Il habite assez près du 

ministère dans une vieille maison de la rue Bonaparte. Son appartement n'est pas grand, mais 

confortable. Il se compose de deux pièces: une salle de séjour et une chambre à coucher.  

La salle de séjour est une grande pièce carrée avec une large fenêtre qui donne sur la cour. 

Une grande bibliothèque occupe le mur de gauche. Contre le mur opposé, se trouye un meuble avec 

un poste de télévision et une chaîne Hi-Fi1.  

Au fond de la pièce il y a un divan et une petite table ronde. Le plancher est recouvert d'une 

moquette beige.  

La chambre à coucher est petite. Il y a là un lit et un placard où Jacques range ses vêtements.  

Jacques va souvent en mission à l'étranger. S'il ne quitte pas Paris, il ren-tre vers six heures. 

Après le dîner, il sort souvent avec des amis. 

 

Вопросы к тексту:  

 

1. Où travaille Jacques Leblanc? 2. Où habite-t-il? 3. A-t-il un grand ap-partement? 4. 

Combien (сколько) de pièces y a-t-il dans son appartement? 5. Où donne la fenêtre de la salle de 

séjour? 6. Quels meubles se trouvent dans la salle de séjour? 7. Où se trouve la bibliothèque? 8. 

Jacques a-t-il un poste de télévision et une chaîne Hi-Fi? 9. Qu'est-ce qu'il y a au fond de la salle 

de séjour? 10. Comment est sa chambre à coucher? 11. Où Jacques range-t-il ses vêtements? 12. 

Jacques va-t-il souvent en mission? 13. A quelle heure revient-il du bureau? 14. Que fait-il après le 

dîner? 

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

 

Задание 1. Употребите определенный или неопределенный артикль:  

1. C'est... serviette. C'est... serviette de Julie. ... serviette est sur ... bu-reau. 2. Pierre a ... 

belle serviette. 3. Sur la table il y a ... dictionnaire. 4. J'ai-me ... musique. 5. Marie adore ... roses. 

6. Le père de Pierre est directeur de ... usine. 7. Le matin il va à ... usine. 8. Ce n'est pas ... 
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université, c'est... insti-tut. 9. Ce n'est pas ... ville, c'est... cité. 10. Robert écrit ... article, c'est... 

article sur ... cinéma. 11. J'ai ... cours à deux heures. 12. ... cours finissent à quatre heures. 

 

Тема практического занятия: Безличный оборот «il y a». // Описание своей 

комнаты. 

Форма практического задания: составление диалогических и монологических 

высказываний, выполнение лексико-грамматических упражнений. 

 

 Составление монологических высказываний по теме «Моя комната».  

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

Задание 1. Заполните пропуски глаголом être или оборотом il у а:  

1. Sur cette place ... un cinéma. 2. Le cinéma ... près du métro. 3. Près de la table ... une 

chaise. 4. La chaise ... près de la fenêtre. 5. Cet exercice ... à la page neuf. 6. A la page neuf... 

quatre exercices. 7. ... une belle fontaine sur cette place. 8. La cabine téléphonique ... près de la 

sortie. 9. A la sortie du métro ... des cabines téléphoniques. 

 

Тема практического занятия: Наречия en, у. Вопросительные наречия quand, 

comment. Порядок слов в предложениях, начинающихся с вопросительных наречий 

quand и comment. 

Форма практического задания: выполнение лексико-грамматических упражнений, 

фонетический диктант (запись слов и фраз со слуха).  

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

 

Задание  1. Употребите наречие en или y:  

1. Combien de jours vas-tu rester à la campagne? — Je vais ... rester deux jours. 2. C'est 

votre placard? Qu'est-ce que vous ... mettez? 3. Tu vas au cinéma? — Non, je ... viens. 4. Il ouvre 

son attaché-case et... sort (вынимает) ses livres. 5. Elle ouvre la fenêtre et regarde dans la cour; 

son garçon ... joue avec ses petits amis. 6. A quelle heure le train arrive-t-il à Pétersbourg? — Il ... 

arrive à 7 heures. 7. J'aime ce vase, d'habitude je ... mets des roses. 8. Tu pars? — Oui, je vais à 

Londres. — Tu ... vas seul? — Non, je ... vais avec ma femme. — Quand allez-vous ... revenir? — 

Nous pensons ... revenir dans quinze jours. 

 

 Фонетический диктант (запись слов и фраз со слуха). 

Пример фраз для записи со слуха: 

Pierre, Gérard et Martin sont les amis de Germain. Pierre est écrivain, Gérard est peintre. 

Martin est ingénieur. Gérard parle à ses amis de la peintu-re et de ses peintres préférés. Les amis 

l'écoutent avec intérêt. Tous s'intéressent à l'art.  

Cet élève travaille bien. Il est très appliqué. Alain revient de l'institut à quatre heure vingt. 

Lucien téléphone à Germain et le prévient de sa visite. Les jeunes filles viennent du magasin. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 
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Форма рубежного контроля – аудирование, устный опрос по прослушанному 

тексту.  

 Выполнение заданий по прослушанному тексту и последующее его 

обсуждение.  

Пример одного из заданий аудирования: 

Задание 1. Choisissez vrai ou faux. 

1. L'homme connaît la femme. 

2. C'est samedi. 

3. La femme sort ce soir. 

4. Samedi, elle dort. 

5. L'homme n'est pas content. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

Тема практического занятия: Порядок слов в вопросительном предложении, 

начинающемся с наречия combien. // Текст «Trois étudiants, trois grands amis». 

Форма практического задания: устный опрос (чтение текста), выполнение лексико-

грамматических упражнений. 

 

 Текст для чтения и обсуждения 

Trois étudiants, trois grands amis, Louis, François et Antoine, habitent Paris, mais ils ne sont 

pas Parisiens. Ils n'ont même pas de parents à Paris. Antoine est de Blois. La ville natale de 

François est Rouen. La famille de Louis habite Louhans.  

Antoine, François et Louis font leurs études à la Faculté de droit. Tous les trois habitent une 

vieille maison peu confortable, non loin dè la Sorbonne. Chacun a une petite chambre sous le toit. 

Souvent il y fait froid en hiver.  

En été, quand il fait chaud, ils aiment travailler dans le Jardin du Luxem-bourg qui se trouve 

près de la Sorbonne. Ils choisissent un coin calme, s'ins-tallent sur des chaises et lisent. Dans le 

jardin il y a toujours beaucoup d'étu-diants qui viennent s'y reposer après les cours ou préparer 

leurs examens. 

 

Вопросы к тексту:  

1. Comment s'appellent les trois amis? 2. Quelle ville habitent-ils?  

3. Sont-ils Parisiens? 4. Ont-ils des parents à Paris? 5. Quelle est la ville na-tale de 

François? 6. A quelle faculté les trois amis font-ils leurs études? 7. Comment est la maison où ils 

habitent? 8. Fait-il chaud dans leur mansarde en hiver? 9. Où se trouve le Jardin du Luxembourg? 

10. Y a-t-il beaucoup d'étudiants au Jardin du Luxembourg? 11. Que viennent-ils y faire? 

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

Задание 1. Переведите:  

1. Сколько человек изучает французский язык в вашем институте? 2. Сколько языков 

изучают эти студенты? 3. Сколько тетрадей хочет купить Мари? 4. Сколько инженеров 

работает на этом заводе? 5. Сколько детей у этой женщины? 6. Сколько упражнений надо 

сделать? 7. Сколько студентов сдают экзамен в субботу? 8. Сколько экзаменов сдают 

студенты вашей группы? 
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Тема практического занятия: Местоимение cela. Опущение неопределенного 

артикля после отрицания. Неупотребление артикля после количественных наречий. // 

Описание фотографий, на которых изображена группа людей. 

 

Форма практического задания: составление диалогических и монологических 

высказываний, выполнение лексико-грамматических упражнений. 

 

 Составление диалогических и монологических высказываний с описанием 

фотографий, на которых изображена группа людей. 

  Примеры лексико-грамматических упражнений: 

Задание 1. Ответьте на следующие вопросы сначала утвердительно, а затем отрица-

тельно: 

1. Avez-vous une carte de France? 2. Aimez-vous les bananes? 3. Avez-vous un cours de 

français lundi? 4. Ces élèves étudient-ils le français? 5. Vos frères ont-ils des enfants? 6. Ecoutez-

vous la radio le matin? 7. Votre soeur a-t-elle des amis à Paris? 8. Posez-vous des questions à votre 

professeur? 9. Re-gardez-vous la télévision chaque jour? 10. Ecrivez-vous une dictée demain? 

Задание 2. Ответьте на следующие вопросы, употребляя количественные наречия 

beaucoup, peu, assez, trop:  

1. Fait-il des fautes dans ses dictées? 2. Y a-t-il des théâtres et des musées dans votre ville? 3. 

Faites-vous des exercices de phonétique? 4. Y a-t-il des disques étrangers dans votre collection? 5. 

Ecrivez-vous des dictées? 6. Ecris-tu des lettres? 7. Y a-t-il des magasins dans cette rue? 8. Donne-

t-on des films étrangers dans les cinémas de Moscou? 9. Avez-vous des photos de vos amis?  

10. Votre fils a-t-il des amis? 11. As-tu des pommes pour faire une tarte? 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма рубежного контроля – подготовка письменной работы и устная защита её 

на занятии. 
Задание: Каждому студенту необходимо подготовить своё резюме на английском 

языке, описать в нём уровень образования, опыт работы и личные качества. К резюме 

необходимо подготовить эссе на тему «Pourquoi je dois travailler ici?», которое студенты 

будут представлять на занятии вместе со своим резюме. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

Тема практического занятия: Дни недели. Использование артиклей и 

указательных прилагательных с днями недели. // Текст «Robert Boissy». 

Форма практического задания: устный опрос (чтение текста), выполнение лексико-

грамматических упражнений. 

 

 Текст для чтения и обсуждения: 

Robert Boissy a vingt-huit ans. Il est journaliste de radio à RTL1 (Radio-Télé-Luxembourg). 

11 prépare des reportages pour la rubrique « Nouvelles de culture ». Il a toujours beaucoup de 

travail. Chaque matin, il assiste à la conférence de la rédaction avec tous les autres journalistes. A 

cette réunion il apprend où il va faire ses reportages. Il assiste souvent à des répétitions de 
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spectacles et de concerts. Il prend des interviews à des critiques, à des met-teurs en scène, à des 

comédiens, à des spectateurs. Ensuite il revient chez lui et il rédige des articles. Le soir, il passe à 

la rédaction et laisse ses articles au studio. Le speaker les lit au micro le lendemain.  

Le métier de journaliste de radio est difficile, mais Robert le trouve pas-sionnant parce qu'il 

rencontre beaucoup de gens et tient les auditeurs au cou-rant de la vie culturelle du pays. 

 

Вопросы к тексту:  

 

1. Quel âge a Robert Boissy? 2. Qui est-il et où travaille-t-il? 3. Pour quelle rubrique fait-il 

ses reportages? 4. A-t-il beaucoup de travail? 5. Pourquoi doit-il passer chaque matin à la 

rédaction? 6. Qu'est-ce qu'il fait dans la journée (днем)? 7. A qui prend-il des interviews? 8. 

Combien de fois par jour va-t-il à la rédaction? 9. Pourquoi y revient-il le soir? 10. Lit-il ses 

reportages à la radio? 11. Qui les lit à la radio? 12. Quand peut-on écouter ses reportages? 13. 

Robert aime-t-il son métier? 14. Comment le trouve-t-il? 15. Pourquoi le trouve-t-il passionnant? 

16. Son métier qu'est-ce qu'il lui permet (позволяет) de faire? 

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

 

Задание 1. Переведите следующие слова и употребите их в предложениях:  

в среду, утром, в эту пятницу, по четвергам, в этом году, сегодня вечером.  

1. Nous n'avons pas de cours .... 2. Nous passons notre examen .... 3.... les cours finissent à 

deux heures. 4. ... tu peux écouter ce concert à la radio. 5. ...je préfère prendre le café. 6. ... l'été 

est très chaud. 

 

Тема практического занятия: Местоимение en. Количественные числительные. // 

Описание одного из дней рождений. 

Форма практического задания: составление диалогических и монологических 

высказываний, выполнение лексико-грамматических упражнений. 

 

 Составление диалогических и монологических высказываний на тему 

празднования одного из своих дней рождений. 

 

  Примеры лексико-грамматических упражнений: 

 

Задание 1. Ответьте в утвердительной и отрицательной форме, употребляя 

местоимение en:  

1. Avez-vous un poste de télévision? Et votre ami en a-t-il un? 2. Avez-vous des livres 

français? 3. Achetez-vous des journaux français? 4. Avez-vous un cours de français samedi? 5. 

Faites-vous des progrès en français? 6. Avez-vous un dictionnaire français-russe? 7. Avez-vous des 

parents à Moscou? 8. Avez-vous des amis à l'étranger? 9. Achetez-vous souvent des fleurs? 10. 

Offrez-vous des fleurs à votre mère pour son anniversaire? 11. Faites-vous déjà des projets pour 

cet été? 12. Donne-t-on des films étrangers dans les cinémas de Moscou? 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 
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Форма рубежного контроля – подготовка презентации и её устная защита на 

учебном занятии. 

Необходимо собрать и интересно представить информацию о национальных 

праздниках Франции или России на французском языке.  

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 5 

Тема практического занятия: Артикль и предлоги перед существительными, 

обозначающими названия месяцев и времен года. Употребление числительных в датах. 

Обозначение года. // Текст «Le 14 juillet». 

Форма практического задания: устный опрос (чтение текста), выполнение лексико-

грамматических упражнений. 

 

 Текст для чтения и обсуждения 

 

LE 14 JUILLET  

Le 14 juillet est la fête nationale de la France. Ce jour-là, les Français et les Françaises 

célèbrent l'anniversaire de la prise de la Bastille, ancienne prison d'Etat, détruite1 par le peuple 

français en 1789.  

Toutes les villes et tous les villages sont en fête. Les drapeaux tricolores flottent sur toutes 

les façades. Les estrades, dressées à tous les carrefours, les terrasses de cafés sont ornées de 

guirlandes et de lampions.  

C'est une fête à mille visages. Elle commence la veille par des retraites aux flambeaux4 et 

des bals dans les rues. Tout le monde est dehors. On se dirige vers les places où des orchestres 

jouent des airs à la mode. On danse jusque tard dans la nuit.  

Le 14 juillet, dès le matin, on entend partout la musique militaire. A 9 heures du matin des 

revues militaires commencent dans la capitale et dans toutes les grandes villes. Des hôtes 

étrangers viennent assister au défilé du 14 juillet à Paris. Les troupes défilent devant le président 

de la République. En même temps, dans les villages, les fanfares ouvrent la marche en jouant des 

airs militaires. Et derrière elles, tous les habitants défilent dans les rues. C'est le 14 juillet officiel.  

Mais le 14 juillet de la rue, c'est autre chose. C'est une journée de gloire républicaine. Ce 

jour-là, toute la France a l'air de danser la Carmagnole, puisque c'est la fête de la République, la 

fête de la liberté. Des orchestres jouent sur les places et aux coins des rues. On chante «la 

Marseillaise», l'hymne national de la France.  

Le soir des feux d'artifice illuminent le ciel. Mais la fête ne s'arrête pas là. Des bals 

recommencent. On danse et on chante toute la nuit. Tout le mon-de est gai. De tous côtés on entend 

des rires et des plaisanteries. Toute la France célèbre ce grand jour. 

 

Вопросы к тексту:  

1. Quand le peuple français célèbre-t-il sa fête nationale? 2. Pourquoi les Français célèbrent-

ils leur fête nationale le 14 juillet? 3. Quelle est l'année de la prise de la Bastille? 4. Comment sont 

les villes et les villages le 14 juillet? 5. Quand commence la fête? Comment se déroule-t-elle? 6. 

Comment se dérou-le le 14 juillet officiel? 7. Qui assiste à la cérémonie officielle? 8. Pourquoi dit-

on que c'est une fête à mille visages? 9. Que symbolise cette journée pour les Français? 10. Qu'est-

ce que la Carmagnole? Pourquoi la danse-t-on ce jour-là? 11. Comment finit cette journée de fête? 

12. Quelles sont les fêtes tra-ditonnelles célébrées en France? 13. Savez-vous pourquoi l'hymne 
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national de la France s'appelle «la Marseillaise»? Qui en est l'auteur? Quelle est la date de sa 

création? 14. Comment se déroule la cérémonie de la célébration du 14 juillet à La Rochelle? 

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

 

Задание 1. Répondez aux questions:  

1. Quel est le dernier mois de l'année? 2. Quels sont les mois de prin-temps? 3. Quel est le 

premier mois d'été? et le dernier? 4. Combien de saisons y a-t-il dans une année? Quelles sont ces 

saisons? 5. Combien de mois y a-t-il dans chaque saison? 6. En quelle saison fait-il surtout froid? 7. 

En quelle saison pleut-il d'habitude?  

 

Задание 2.  Traduisez:  

a) 1. Какой сейчас месяц? — Сейчас декабрь. 2. Какой первый ме-сяц года? 3. Какие 

зимние месяцы? 4. Июнь, июль, август — летние ме-сяцы. 5. Мы отмечаем этот праздник в 

декабре. 6. В марте в Москве еще холодно. 

 

Тема практического занятия: Причастие прошедшего времени. // Текст «De la 

maternelle à l'université». 

Форма практического задания: устный опрос (чтение текста), выполнение лексико-

грамматических упражнений. 

 Текст для чтения и обсуждения 

De la maternelle à l'université 

Octobre 1970. Je vais à l'école pour la première fois! Je me rappelle ... Maman vient avec 

moi. Oh! l'école n'est pas loin: c'est la « maternelle » de notre quartier. Et à Strasbourg il y a une 

école maternelle dans chaque quar-tier. Mais mon sac est lourd: il est plein de feuilles de papier 

pour dessiner et pour apprendre à écrire. A l'école, nous jouons aussi avec nos amis de classe. 

Nous restons six heures par jour en classe. C'est long!  

A six ans, je change d'école1. Mon sac devient plus lourd avec mes livres de classe: un livre 

de français et un livre de calcul. L'année suivante, nous ap-prenons l'histoire et la géographie.  

A dix ans, je fête mon anniversaire avec Joël et Nicole, mes meilleurs amis de classe. Je suis 

avec eux dans la même classe depuis trois ans. Mais nous quittons l'école primaire à la fin de 

l'année. Bientôt, le collège...  

Le collège est de l'autre côté de la ville. Je dois prendre l'autobus. Joël et Nicole vont dans la 

même école, mais nous ne sommes plus dans la même classe. Je fais la connaissance de nouveaux 

amis: Béatrice et Guillaume. J'ai plusieurs professeurs maintenant... Et j'ai aussi beaucoup de 

livres de classe!  

A 15 ans, j'entre en classe de seconde. Maintenant, je suis au lycée. Béa-trice et Guillaume 

ne sont plus avec moi. Béatrice, elle, préfère quitter l'éco-le à 16 ans et devenir coiffeuse. 

Guillaume, lui, est parti à la rentrée dans un lycée d'enseignement professionnel: il veut devenir 

plombier. Moi, je veux passer mon baccalauréat à 17 ans et devenir journaliste. J'ai encore trois 

années de lycée, puis trois années à l'université. A la fin des études, il faut réussir ses examens 

pour avoir la licence de journalisme. 

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

 Задание 1. Complétez les phrases par des participes passés formés sur les verbes suivants:  



 23 

organiser, recommander, étudier, dessiner, fermer, passer  

1. C'est une conférence ... par les étudiants de cinquième année. 2. L'enfant s'arrête devant 

une porte .... 3. Révisez les règles ... à la leçon précéden-te. 4. Je n'oublie pas les jours ... dans votre 

pays. 5. Je lis les articles ... par notre professeur. 6. Je vais vous faire voir un portrait... par ma 

soeur. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5 

Форма рубежного контроля – проект 

Необходимо разработать рекламное описание по профилю своей специальности, 

подготовить его презентацию на французском языке с обоснованием актуальности данной 

специальности; желательно разработать макет рекламного макета для дня открытых дверей.  

 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 6 

Тема практического занятия: Время Passé composé. // Текст «Une année scolaire en 

classe de 4-e».  

Форма практического задания: устный опрос (чтение текста), выполнение лексико-

грамматических упражнений. 

 Текст для чтения и обсуждения 

 
UNE ANNÉE SCOLAIRE EN CLASSE DE 4e 

Voici un entretien que nous venons d'avoir avec des élèves au C.E.S.1 de Bourg-la-Reine2.  

Comment se passe une année scolaire en France? Allons le demander à Bruno et à Sandrine. 

Ils sont en classe de 4e au C.E.S. de Bourg-la-Reine, à quelques kilomètres de Paris.  

— Bruno, vous allez en classe, toi et Sandrine, dans un C.E.S. Qu'est-ce que c'est, un C.E.S.?  

— C'est un collège d'enseignement secondaire. Les élèves vont au col-lège de la classe de 6e 

à la classe de 3e avant d'aller au lycée.  

— Quelles sont vos heures de classe?  

— Nous avons des cours le matin de 8 heures ou 9 heures à midi et de 13 heures 30 à 16 

heures 30. Chaque cours dure une heure. Nous n'allons pas en classe le mercredi après-midi et le 

samedi après-midi.  

— Mais vous ne travaillez pas tout le temps. Qu'est-ce que vous avez comme vacances3 

pendant l'année?  

— Nous avons une semaine de vacances à la Toussaint4, au commence-ment du mois de 

novembre, une quinzaine de jours de vacances de Noël5, huit jours de vacances en février, une 

douzaine de jours de vacances de Pâques6, huit jours à la Pentecôte7, au mois de mai, puis, en 

juillet, commen-cent les grandes vacances, qui durent jusqu'à la mi-septembre.  

— Quels sont les moments les plus importants8 de l'année scolaire?  

— Au commencement du mois d'octobre, dit Sandrine, nous élisons deux délégués de classe. 

Ce sont, le plus souvent, un garçon et une fille. Ils sont choisis pour discuter avec les professeurs de 

tous les problèmes de la classe. A la fin de chaque trimestre, il y a un «conseil de classe» avec les 

professeurs, les délégués des parents d'élèves, les délégués des élèves et le directeur du C.E.S. pour 

étudier le travail de chaque élève. Et, à la fin du troisième trimestre, le conseil de classe décide si 

nous pouvons passer dans la classe suivante ou si nous devons recommencer une année dans la 

même classe.  

— C'est important, une classe de 4e?  
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— Oui, je crois, dit Bruno, il y a beaucoup de travail et il n'est pas faci-le de passer en 3e à la 

fin de l'année.  

— Mais, vous allez sûrement y arriver!  

D'après Quoi de neuf? 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

 

Задание 1. Mettez les verbes entre parenthèses au passé composé:  

1. La discussion (durer) deux heures. 2. Je (rencontrer) cet homme deux ou trois fois. 3. Ils 

(appeler) un taxi, 4, Je (ranger) tes vêtements dans mon ar-moire. 5. Elle (lever) la tête et 

(regarder) Charles avec attention. 6. Il y a deux jours ils (célébrer) leur anniversaire de mariage. 7. 

Nous (accompagner) nos amis à la gare. 8. Tu (oublier) de les prévenir. 9. Vous (laisser) la lettre 

sur le bureau. 10. On (sonner) et nous (quitter) la salle. 11. Ils (terminer) leurs étu-des l'année 

passée. 12. Je (acheter) une chaîne acoustique japonaise. 13. Ils (gagner) le match pour la coupe 

du pays. 

 

Тема практического занятия: Futur immediate. Passé immédiat. // Рассказ о своих 

ближайших планах по поводу обучения.  

Форма практического задания: составление диалогических и монологических 

высказываний, выполнение лексико-грамматических упражнений. 

 Составление монологических высказываний по теме «Мои ближайшие планы по 

поводу обучения».  

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

Задание 1. Traduisez en utilisant le futur immédiat. 

1. Подожди минутку, я сейчас приготовлю кофе. 2. Не уходите, доктор сейчас 

придет. 3. Мы сейчас вам все это покажем. 4. Что вы собираетесь делать сегодня 

вечером? 5. Я тороплюсь, сейчас будет звонок. 6. Когда вы собираетесь обсудить этот 

вопрос? 7. Одну минуту, пожалуйста, я сейчас дам тебе ее телефон. 8. Не уходи, я быстро 

вернусь. 9. Что ты будешь делать? — Послушаю пластинки.  

Задание 2. Dites au passé immédiat:  

je dîne; tu arrives; elle part; nous revenons; vous déjeunez; ils rentrent; je l'entends; tu les 

vois; il me téléphone; on sonne; nous l'élisons; vous les réunissez; ils leur répondent. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6 

Форма рубежного контроля – эссе 

Примерный перечень тем для подготовки эссе: 

1. Les enseignants devraient-ils être rémunérés en fonction des résultats aux examens de leurs 

élèves? 

2. Le but de l'enseignement secondaire est de vous préparer à la vie. 

3. Enseignement à distance. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 7 

Тема практического занятия: Место наречия при глаголе в форме сложного 

времени. // Текст «Meubles à credit». 
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Форма практического задания: устный опрос (чтение текста), выполнение лексико-

грамматических упражнений. 

 

 Текст для чтения и обсуждения 

 

MEUBLES À CRÉDIT 

 

Depuis toujours Martine rêvait d’avoir pour mari Daniel Donelle. Lui ou personne. C'était 

son seul rêve chimérique. Tous les autres rêves de Martine étaient modestes et réalisables. 

Maintenant qu’elle avait Daniel, elle rêvait d’un petit appartement modeste, aux portes de Paris. Ils 

devaient avoir un appartement bien à eux. Elle le voulait. Elle voyait déjà dans tous les details son 

appartement à elle: les fleurs dans les vases, les lampes, les tableaux. 

 

L'appartement était tel que l’avait rêvé Martine: aéré, clair, confortable. Il était encore vide, 

il n’y avait presque pas de meubles, juste un lit, trios tabourets, une table de cuisine, Il n’y avait 

pas de téléphone. On ne pouvait encore inviter personne. 

 

Daniel commençait à s’habituer à ces deux pièces vides, les trois tabourets, l’ampoule sans 

abat-jour, les deux tasses, les deux assiettes achetées à l'Uni-Prix. 

 

«C'est bon de vivre ainsi, pensait-il, on a besoin de peu de choses en 

réalité.» 

 

Ils avaient la joie d’être ensemble... 

 

Un jour Daniel est arrivé à l’improviste, à cause de cette absense de téléphone. Il a trouvé 

Martine dans la cuisine avec un monsieur. Un peu gênée, elle a dit: 

 

— Monsieur est représentant d’une maison qui vend des meubles à crédit. 

 

— Madame a choisi un ensemble-studio, le voici! le représentant a ouvert devant Daniel un 

catalogue. — Madame a un bon goût. C’est jeune, c’est moderne, c’est à la mode... L’armoire à 

glace, le bahut pour la vaisselle. 

 

— Tu comprends, a dit Martine, l’armoire à glace, on va le mettre dans la chambre … 

 

— Madame est très pratique, a dit le représentant. Et le petit divan, c'est mieux que plusieurs 

chaises. Et si vous avez quelqu'un à coucher, c’est très commode. Il y a aussi un rayon pour les 

livres. 

 

— Vous ne vendez pas de livres à crédit? a demandé Daniel, sarcastique. Il ne voulait pas de 

bonheur à crédit. 

 

— Non, Monsieur, je regrette. 

 

— Laisse donc, Daniel, tu ne comprends rien aux meubles, a dit Martine. 
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Monsieur, laissez-moi ce catalogue, je vais réfléchir. 

 

D'après E. Triolet, Roses à crédit 

 Примеры лексико-грамматических упражнений: 

Задание 1. Traduisez les séries ci-dessous: 

Я хорошо вас понял; он еще не вернулся, мы много танцевали, они его уже 

предупредили, я мало путешествовал, ты плохо выучил урок, он мне еще не звонил, вы 

достаточно работали.  

Задание 2. Répondez aux questions en employant a) mal, bien; b) déjà, encore: 

a) 1. Comment a-t-il prononcé ce son? 2. Comment avez-vous travaillé cette semaine? 3. 

Comment cet élève a-t-il répondu aujourd'hui? 4. Comment votre ami a-t-il passé ses examens? 5. 

Comment avez-vous passé ce dimanche?  

b) 1. Avez-vous rendu le manuel à votre ami? 2. Vos parents sont-ils partis? 3. Avons-nous 

appris ce poème? 4. Votre ami a-t-il vu ce film? 5. Leur avez-vous annoncé votre départ? 

 

Тема практического занятия: Время Imparfait. // Рассказ про родной город. 

Форма практического задания: составление диалогических и монологических 

высказываний, выполнение лексико-грамматических упражнений. 

 Составление монологических высказываний по теме «Мой родной город».  

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

Задание 1. Mettez les verbes entre parenthèses à l'impératif:  

1. Il va faire froid ce soir, (prendre) ta veste. 2. Si tu veux te lever tôt, (se coucher) à dix 

heures. 3. Vous voulez téléphoner? Alors, (appeler) d'ici. 4. Ne (rester) pas chez vous pendant les 

vacances, (faire) un voyage! 5. Si tu es fa-tigué, (se promener) un peu. 6. Paul, (faire) bien 

attention quand tu traverses la rue. 7. Chers collègues, (prendre) place, s'il vous plaît. 8. Ne 

(parler) pas, (écouter) bien votre camarade. 9. (Savoir) écouter l'avis de vos collègues. 10. Ne 

(s'installer) pas près de la fenêtre si vous avez froid. 11. (Sortir) de chez toi à l'heure pour ne pas 

venir en retard. 12. (Se dépêcher), il ne nous reste que 10 minutes. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 7 

Форма рубежного контроля – проект. 

Студенту необходимо разработать план туристической поездки: обозначить 

направление, выбрать ключевые достопримечательности маршрута, найти информацию о 

них. Результатом проекта должна стать презентация маршрута на французском языке. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 8 

Тема практического занятия: Местоименные глаголы.  Особенности правописания 

глаголов первой группы. // Текст «Une promenade à travers Paris». 

Форма практического задания: устный опрос (чтение текста), выполнение лексико-

грамматических упражнений. 
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 Текст для чтения и обсуждения 

 

UNE PROMENADE À TRAVERS PARIS 

Léon Dubois est originaire d'Avignon. Il y est né, y est allé au collège, puis au lycée. A 19 ans 

il a obtenu son baccalauréat et, après son service mi-litaire, il est parti à Marseille où il a trouvé 

une place d'employé dans un bureau du port.  

Un jour, son ami de collège Gaston Longet, qui vit maintenant à Paris, l'invite à venir passer 

quelques jours dans la capitale. Léon n'a pas encore eu l'occasion d'aller à Paris, c'est pourquoi il 

accepte avec joie cette invitation. La veille de son départ, il envoie à Gaston un télégramme pour le 

prévenir de son arrivée.  

Le 3 juillet Léon a quitté Marseille par le train du soir et le lendemain à 9 heures du matin, il 

est arrivé à Paris. Ne voulant pas gêner son ami1, il a décidé de descendre dans un petit hôtel près 

de la gare de Lyon. Le jour même de son arrivée2, il est allé rendre visite à son ami qui a été très 

content de le revoir. Les amis ont causé longtemps, puis ils ont décidé de faire une pro-menade à 

travers Paris. Avant tout, Gaston a voulu montrer à Léon le panora-ma de la ville du haut de la 

Tour Eiffel3. Ils ont pris le métro et sont descendus à la station Champ-de-Mars4. Ils sont montés 

en ascenseur au dernier étage de la Tour qui a 300 mètres de haut. De là une belle vue s'ouvre sur 

Paris: des maisons, des tours, des jardins, les rubans verts des boulevards, la Seine avec ses trente 

ponts.  

— Regarde, dit Gaston à son ami, là-bas au milieu de la Seine dans l'île de la Cité5 on voit 

les tours carrées de Notre-Dame6. Là, sur la rive gauche, se trouve le Quartier latin, le quartier 

des étudiants.  

— Et qu'est-ce qu'on voit là, sur la rive droite?  

— Ça, c'est l'Arc de Triomphe.  

— Et cette longue avenue? Ce sont les Champs-Elysées7, n'est-ce pas? 

— Oui, c'est cela, ce sont les Champs-Elysées qui vont de la place Charles de Gaulle à la 

place de la Concorde1 que tu vois là, à droite.  

— Et les Grands Boulevards?  

— Les Grands Boulevards sont plus loin. Allons-y si tu veux.  

Une heure après, les jeunes gens marchent le long d'un boulevard. C'est une large rue plantée 

de vieux arbres. Sur les trottoirs il y a beaucoup de pas-sants. Léon regarde les voitures qui 

passent, les gens qui se promènent ou vont à leurs affaires. Il admire les belles maisons, s'arrête 

devant les vitrines des magasins.  

Le soir vient. Les jeunes gens sont fatigués. Ils entrent dans un restaurant pour dîner et pour 

se reposer un peu. Après le dîner, ils continuent leur pro-menade. Ils vont jusqu'à la place de 

l'Opéra où Léon admire la belle façade du célèbre théâtre. Ensuite ils descendent dans le métro 

pour aller finir la soirée chez la soeur de Gaston, Suzanne. 

 

Вопросы к тексту:  

1. De quelle ville Léon Dubois est-il originaire? 2. Dans quels établis-sements 

d'enseignement est-il allé? 3. A quel âge a-t-il obtenu son bac? 4. Qu'a-t-il fait après son service 

militaire? 5. A-t-il eu jusque-là l'occasion d'aller à Paris? 6. Qui l'a invité à venir à Paris? 7. Qu'a 

fait Léon pour prévenir son ami de son arrivée? 8. Où Léon est-il descendu à Paris? 9. Qu'a-t-il 

fait le jour même de son arrivée? 10. Les amis ont-ils été contents de se revoir? 11. Qu'ont-ils 

décidé de faire? 12. Qu'est-ce qu'ils ont voulu voir avant tout? 13. Qu'est-ce qu'ils ont pris pour 

aller jusqu'au Champ-de-Mars? 14. Comment sont-ils montés sur la Tour? 15. Combien de mètres 
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de haut la Tour Eiffel a-t-elle? 16. Que voit-on du haut de la Tour? 17, Qu'est-ce qui se trouve au 

milieu de la Seine? 18. Où se trouve Notre-Dame? 19. Où se trouve le Quartier latin? 20. Sur 

quelle rive se trouvent l'Arc de Triomphe et les Champs-Elysées? 21. Y a-t-il beaucoup de passants 

et de voitures sur les Grands Boulevards?  

22. Qu'admire Léon dans les rues? 23. Que font les jeunes gens quand le soir vient? 24. Où 

vont-ils après le dîner? 25. Où vont-ils finir la soirée? 

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

Задание 1.  Mettez les verbes entre parenthèses au passé composé:  

1. Je (se promener) sur les boulevards. 2. Votre montre (s'arrêter). 3. Tu (se dépêcher) de 

partir. 4. Ils (se rencontrer) dans le métro. 5. Vous (se tromper). 6. Je (se reposer) bien. 7. Nous 

(s'arrêter) au coin de la rue. 8. Vous (se réunir) trop tard. 

 

Тема практического занятия: Сравнение времен Imparfait и Passé composé. // Текст 

«Beaubourg». Текст «La Tour Eiffel». 

Форма практического задания: практический практикум. 

 Текст для чтения и обсуждения: 

 
1. BEAUBOURG 

Le Centre national d'art et de culture Georges Pompidou a été inauguré le 31 janvier 1977. 

Comme il a été construit sur le plateau Beaubourg, les gens l'appellent plus familièrement 

Beaubourg. Avant même de commencer à fonctionner, le Centre a suscité bien des débats.  

Cette immense construction de verre et d'acier ne ressemble pas aux musées classiques. Son 

architecture est très originale. Les ascenseurs, les escaliers mécaniques sont enfermés dans de 

grands tubes en couleur qui se trouvent sur la façade du bâtiment. On le compare le plus souvent à 

une usine pétrochimique, c'est pourquoi il a reçu le surnom de « raffinerie ».  

Beaubourg compte quatre grands secteurs: la Bibliothèque publique d'information de quatre 

mille places avec une médiathèque, une salle de spec-tacles et une cinémathèque, le Musée national 

d'art moderne, le Centre de création industrielle (CCI) et l'Institut de recherche musicale.  

La Bibliothèque occupe trois étages. On y trouve 500 000 volumes. Elle dispose de 200 000 

diapositives et de 15 000 microfilms. Cette bibliothèque est ouverte à tous, alors que la 

Bibliothèque Nationale est réservée aux chercheurs. Elle est en libre-service: on prend les livres 

soi-même et on les laisse sur les tables en partant. Dans la salle d'actualité on peut lire les heb-

domadaires, les mensuels, les derniers livres parus. Il y a aussi une bi-bliothèque pour les enfants 

de 4 à 14 ans. La médiathèque équipée de 40 ca-bines permet d'apprendre différentes langues 

étrangères.  

Des troupes de théâtre jouent des spectacles dans une salle de spectacles de 600 places, des 

écrivains y présentent leurs livres au public.  

La cinémathèque dispose d'une salle de 250 places qui permet à tous de voir ou de revoir les 

oeuvres les plus importantes du cinéma de toutes les époques.  

Dans le Musée national d'art moderne on trouve des collections nationa-les, des oeuvres de 

1905 à nos jours, des expositions temporaires.  

Le Centre de création industrielle est un musée de type nouveau qui s'occupe surtout 

d'urbanisme. Il organise des expositions originales qui attirent un grand public. Il y a aussi un 

atelier pour enfants où 20 animateurs spécia-lisés peuvent s'occuper de 500 enfants par jour.  
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Le Centre reçoit jusqu'à 10 000 visiteurs par jour, sept jours par semaine, de 10 h du matin à 

10 h du soir. Il est devenu non seulement le monument le plus célèbre de Paris, mais une cathédrale 

de la culture, car il a attiré un public nouveau qui n'allait ni au théâtre, ni dans les musées, ni dans 

les bibliothèques. Il a ouvert la culture à tous. 

 

2. LA TOUR EIFFEL 

En 1887, pour l'Exposition Universelle, qui devait s'ouvrir1 à Paris en 1889, on a commencé 

à construire, sous la direction de l'ingénieur Eiffel, une grande tour connue aujourd'hui sous le 

nom de la Tour Eiffel.  

La tour se trouve sur la rive gauche, tout près2 de la Seine, sur le Champ-de-Mars. Elle a 

300 mètres de haut, et on la voit bien de tous les côtés de Paris et même des environs. Elle a trois 

plates-formes qui se trouvent à 57 m, à 115 m et à 276 m de haut. Sur ces plates-formes il y a des 

cafés, des restaurants, des kiosques où l'on vend des souvenirs.  

Les touristes et les étrangers qui viennent à Paris vont visiter avant tout la Tour Eiffel. On y 

monte en ascenseur. Si l'on veut monter à pied, il faut gravir 1710 marches.  

Aujourd'hui la Tour Eiffel n'est pas seulement une construction curieuse. Elle est utilisée3 

pour la radiodiffusion et la télévision dans la région parisienne. C'est aussi l'antenne du poste 

T.S.F.4 qui relie Paris au monde entier. 

 

 Пример лексико-грамматического упражнения: 

 
Задание 1.  Mettez les verbes entre parenthèses au passé composé ou à l'imparfait:  

1. Nous (passer) la nuit à bavarder. 2. Quand je (entrer), elles (bavarder) gaiement. 3. Pierre 

Roulin (reconnaître) Moreau à l'arrêt de l'autobus. Parfois ils (prendre) l'autobus ensemble. 4. Il 

(prendre) l'autobus à huit heures vingt et il (arriver) à la banque vers neuf heures moins dix. 5. Je 

(avoir) mal au pied et je (marcher) lentement. 6. Je ne le (attendre) pas longtemps. 7. Pendant des 

années, il (rester) loin de son pays. 8. Il ne (aimer) pas voyager, il (quitter) rarement sa maison. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 8 

Форма рубежного контроля – эссе. 

Примерный перечень тем для подготовки эссе: 

1. Le tourisme virtuel est la meilleure façon de voyager 

2. Les voyages éducatifs élargissent vraiment les horizons. 

3. Un explorateur célèbre et ses exploits.  

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. (семестр 3) 

Раздел 1. Личность. 

Хобби. Увлечения 

7 Чтение текстов и подготвка ответов 

на вопросы по текстам; выполнение 

лексико-грамматических 

упражнений 
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6 Составление монологических 

высказываний по теме «Мои хобби и 

увлечения». 

7 Проработка вопросов для 

самостоятельной работы 

Раздел 2. Описание 

комнаты / учебной 

аудитории 

7 Чтение текстов и подготвка ответов 

на вопросы по текстам; выполнение 

лексико-грамматических 

упражнений 

6 Составление монологических 

высказываний по теме «Моя 

комната» 

6 Проработка вопросов для 

самостоятельной работы 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

39  

Модуль 2. (семестр 4) 

Раздел 3.  Рабочий 

день. Расписание дня 

и недели 

7 Чтение текстов и подготвка ответов 

на вопросы по текстам; выполнение 

лексико-грамматических 

упражнений 

5 Составление диалогических и 

монологических высказываний с 

описанием фотографий, на которых 

изображена группа людей. 

2 Подготовка резюме на французском 

языке 

6 Проработка вопросов для 

самостоятельной работы 

Раздел 4. Выходные 

дни. Каникулы 

7 Чтение текстов и подготвка ответов 

на вопросы по текстам; выполнение 

лексико-грамматических 

упражнений 

6 Составление диалогических и 

монологических высказываний на 

тему празднования одного из своих 

дней рождений. 

6 Проработка вопросов для 

самостоятельной работы 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

39  

Модуль 3. (семестр 5) 

Раздел 5. 

Образование: 

обучение в 

университете 

9 Чтение текстов и подготвка ответов 

на вопросы по текстам; выполнение 

лексико-грамматических 

упражнений 

11 Разработка рекламного описания по 

профилю своей специальности и 

подготовка презентации на 

французском языке с обоснованием 
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актуальности данной специальности 

Раздел 6. Высшее 

образование во 

Франции 

7 Чтение текстов и подготвка ответов 

на вопросы по текстам; выполнение 

лексико-грамматических 

упражнений 

4 Составление монологических 

высказываний по теме «Мои 

ближайшие планы по поводу 

обучения» 

 

3 Подготовка эссе 

5 Проработка вопросов для 

самостоятельной работы 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

39  

Модуль 4. (семестр 6) 

Раздел 7. Где я живу 6 Чтение текстов и подготвка ответов 

на вопросы по текстам; выполнение 

лексико-грамматических 

упражнений 

7 Составление монологических 

высказываний по теме «Мой родной 

город» 

7 Разработка туристического проекта 

Раздел 8.  

Путешествия 

6 Чтение текстов и подготвка ответов 

на вопросы по текстам; выполнение 

лексико-грамматических 

упражнений 

6 Подготовка эссе  

7 Проработка вопросов для 

самостоятельной работы 

 39  

Общий объем по 

дисциплине 

(модулю), часов 

156  

 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

1. Pensez-vous que deux types de personnalité (extravertis et introvertis) sont utiles pour 

decrier la personnalité? Etes-vous introverti ou extraverti? Pourquoi? 

2. Quel rôle le charisme joue-t-il dans votre vie? Qu’est-ce qui signifie por vous être une 

personne charismatique? 

3. Le charisme est-il la qualité la plus importante à posséder si vous voulez réussir dans votre 

carrière? 
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4. Quelles qualités personnelles possedez-vous? 

5. Quelles qualités personnelles voulez-vous avoir? Pourquoi? 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1. Дормидонтова, О. А. В мире французского языка : учебное пособие / О. 

А. Дормидонтова, С. Д. Жиронкина, Г. Н. Завьялова. — Липецк : Липецкий ГПУ, 

2021. — 106 с. — ISBN 978-5-907461-18-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/228644 (дата 

обращения: 16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Шамсутдинова, А. Р. Практическая грамматика французского языка с 

упражнениями : учебно-методическое пособие / А. Р. Шамсутдинова. — Казань : 

Поволжский ГУФКСиТ, 2020. — 87 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155010 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

1. Où habitez-vous dans un appartement ou dans une maison?  

2. Où aimeriez-vous vivre dans un appartement ou dans une maison? Pourquoi? 

3. Habitez-vous loin de l'université? Combien de temps vous faut-il pour arriver à 

l'université? 

4. Décrivez la chambre\pièce de vos rêves. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1. Дормидонтова, О. А. В мире французского языка : учебное пособие / О. А. 

Дормидонтова, С. Д. Жиронкина, Г. Н. Завьялова. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2021. — 

106 с. — ISBN 978-5-907461-18-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/228644 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Шамсутдинова, А. Р. Практическая грамматика французского языка с 

упражнениями : учебно-методическое пособие / А. Р. Шамсутдинова. — Казань : 

Поволжский ГУФКСиТ, 2020. — 87 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155010 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

1. Dans quelle mesure le travail à domicile est-il utile ? 

2. Quelles compétences et qualités personnelles un candidat doit-il posséder pour postuler à 

un poste de manager dans un club de fitness? 

3. Quels facteurs prendrez-vous en considération lors du choix d'un emploi? 

4. Avez-vous déjà passé un entretien? Si vous l'avez fait, c'était pour quel poste? Quelles 

questions difficiles vous a-t-on posées? Comment vous sentiez-vous après cet entretien? Quel a été 

le résultat? 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. Дормидонтова, О. А. В мире французского языка : учебное пособие / О. А. 

Дормидонтова, С. Д. Жиронкина, Г. Н. Завьялова. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2021. — 

106 с. — ISBN 978-5-907461-18-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-
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библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/228644 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Шамсутдинова, А. Р. Практическая грамматика французского языка с 

упражнениями : учебно-методическое пособие / А. Р. Шамсутдинова. — Казань : 

Поволжский ГУФКСиТ, 2020. — 87 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155010 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 

1. Quelles fêtes sont les plus populaires dans votre pays? 

2. Quelle est votre fête préférée? Comment le fêtez-vous? 

3. Préférez-vous offrir des cadeaux ou recevoir des cadeaux ? Pourquoi? 

4. Quelle est votre attitude envers des fêtes en général?  

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

1. Дормидонтова, О. А. В мире французского языка : учебное пособие / О. А. 

Дормидонтова, С. Д. Жиронкина, Г. Н. Завьялова. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2021. — 

106 с. — ISBN 978-5-907461-18-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/228644 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Шамсутдинова, А. Р. Практическая грамматика французского языка с 

упражнениями : учебно-методическое пособие / А. Р. Шамсутдинова. — Казань : 

Поволжский ГУФКСиТ, 2020. — 87 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155010 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5 

1. Les écoles non mixtes sont-elles meilleures que les écoles mixtes? Justifiez votre réponse. 

2. Les écoles devraient-elles consacrer plus de temps à enseigner les compétences dont les 

gens ont besoin pour trouver un emploi?  

3. L'enseignement privé doit-il exister? 

4. Décrivez la méthode d'enseignement Montessori. Quelle est votre opinion sur ce style 

d'enseignement? 

5. Pensez-vous que l'université devrait être gratuite pour tous? 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5. 

1. Дормидонтова, О. А. В мире французского языка : учебное пособие / О. А. 

Дормидонтова, С. Д. Жиронкина, Г. Н. Завьялова. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2021. — 

106 с. — ISBN 978-5-907461-18-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/228644 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Шамсутдинова, А. Р. Практическая грамматика французского языка с 

упражнениями : учебно-методическое пособие / А. Р. Шамсутдинова. — Казань : 

Поволжский ГУФКСиТ, 2020. — 87 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155010 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 6 

1. Qu'est-ce qu'un C.E.S.? 5. Pendant combien d'années les élèves vont-ils au collège?  

2. Quelles sont les heures de classe des élèves du C.E.S.?  

3. Est-ce qu'ils vont en classe tous les jours de la semaine?  

4. Quels sont les jours où les collégiens ne vont pas en classe dans l'après-midi?  

5. Est-ce que les élèves français ont beaucoup de vacances?  

6. A quelles dates ont-ils des vacances pendant l'année scolaire? Quelle est leur durée?  

7. Combien de temps durent leurs grandes vacances?  

8. Quelle est la date de la rentrée dans les C.E.S.?  

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 6. 

1. Дормидонтова, О. А. В мире французского языка : учебное пособие / О. А. 

Дормидонтова, С. Д. Жиронкина, Г. Н. Завьялова. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2021. — 

106 с. — ISBN 978-5-907461-18-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/228644 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Шамсутдинова, А. Р. Практическая грамматика французского языка с 

упражнениями : учебно-методическое пособие / А. Р. Шамсутдинова. — Казань : 

Поволжский ГУФКСиТ, 2020. — 87 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155010 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 7 

1. Quelle est ta ville natale? 

2. Pourquoi cet endroit est-il célèbre ? 

3. Quel est votre endroit préféré dans votre ville ou village ? Pourquoi l'aimez-vous? 

4. Allez-vous rester dans votre ville ou village après avoir obtenu votre diplôme 

universitaire ou déménager ailleurs? Pourquoi? 

5. Quelle est votre attitude envers votre ville ou village?  

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 7. 

1. Дормидонтова, О. А. В мире французского языка : учебное пособие / О. А. 

Дормидонтова, С. Д. Жиронкина, Г. Н. Завьялова. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2021. — 

106 с. — ISBN 978-5-907461-18-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/228644 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Шамсутдинова, А. Р. Практическая грамматика французского языка с 

упражнениями : учебно-методическое пособие / А. Р. Шамсутдинова. — Казань : 

Поволжский ГУФКСиТ, 2020. — 87 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155010 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 8 
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1. Pourquoi est-il important de voyager? 

2. Quelle est la différence entre un touriste et un voyageur? 

3. Voyager élargit-il nos horizons? 

4. Quels sont les conseils de voyage pour les visiteurs de votre pays? 

5. Qu'est-ce que les voyages pourraient changer ou développer à l'avenir? Êtes-vous d'accord 

que le voyage n'est plus nécessaire?  

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 8. 

1. Дормидонтова, О. А. В мире французского языка : учебное пособие / О. А. 

Дормидонтова, С. Д. Жиронкина, Г. Н. Завьялова. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2021. — 

106 с. — ISBN 978-5-907461-18-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/228644 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Шамсутдинова, А. Р. Практическая грамматика французского языка с 

упражнениями : учебно-методическое пособие / А. Р. Шамсутдинова. — Казань : 

Поволжский ГУФКСиТ, 2020. — 87 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155010 (дата обращения: 

16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, 

с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой 

проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, 

указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой 

литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый 

вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по 

теме доклада (реферата)); 6) литература. 
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Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 

пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 

мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 

строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 

учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 

(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические 

ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая 

ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  

Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель 

эссе состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 

письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 

преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания 

эссе разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в 

печатном виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель 

предлагает из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или семинарских 

занятиях, исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По решению 

преподавателя, в качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько тем, которые 

могут быть распределены между слушателями по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки 

абзаца – 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При 

этом обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 

сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится 

на титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета 

приложений, не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного 

объема является недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и 

переработать необходимый материал.  
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Работа должна содержать собственные умозаключения по сути поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ по сути этой проблемы, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) являются зачет и зачет с оценкой, которые проводятся в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 

80 рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий 

и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, расчетные задания и др., активное участие в групповых 

интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита проектов и др.); 
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 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за 

итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском государственном 

социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
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дисциплине (модулю) выставляется посистеме зачтено/не зачтено для зачета и  пятибалльной 

системе для дифференцированного зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не 

затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется 

с задачами и практическими заданиями, правильно обосновывает принятые 

решения, умеет самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская 

ошибок 16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно применять теоретические положения и владеет 

необходимыми умениями и навыками при выполнении практических 

заданий 13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, 

допускает существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет 

практические задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ции 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 Раздел -1 

«Личность. 

Хобби. 

Увлечения» 

УК-4 Фонетический 

диктант (запись 

слов и фраз со 

слуха). 

Пример фраз для записи со слуха: 

Pierre, Gérard et Martin sont les amis de Germain. Pierre est écrivain, Gérard est 

peintre. Martin est ingénieur. Gérard parle à ses amis de la peintu-re et de ses peintres 

préférés. Les amis l'écoutent avec intérêt. Tous s'intéressent à l'art.  

Cet élève travaille bien. Il est très appliqué. Alain revient de l'institut à quatre heure 

vingt. Lucien téléphone à Germain et le prévient de sa visite. Les jeunes filles viennent 

du magasin. 

 

2. 
Раздел -2 

«Описание 

комнаты / 

учебной 

аудитории» 

УК-4 Аудирование, 

устный опрос по 

прослушанному 

тексту 

Пример одного из заданий аудирования: 

Задание 1. Choisissez vrai ou faux. 

1. L'homme connaît la femme. 

2. C'est samedi. 

3. La femme sort ce soir. 

4. Samedi, elle dort. 

5. L'homme n'est pas content. 

 

3. Раздел -3 

«Рабочий день. 

Расписание дня и 

недели» 

УК-4 Подготовка 

письменной 

работы и устная 

защита её на 

Задание: Каждому студенту необходимо подготовить своё резюме на английском 

языке, описать в нём уровень образования, опыт работы и личные качества. К 

резюме необходимо подготовить эссе на тему «Pourquoi je dois travailler ici?», 

которое студенты будут представлять на занятии вместе со своим резюме. 
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занятии 

4. Раздел -4 

«Выходные дни. 

Каникулы» 

УК-4 Подготовка 

презентации и её 

устная защита на 

учебном занятии 

Необходимо собрать и интересно представить информацию о 

национальных праздниках Франции или России на французском языке.  

 

5. Раздел -5 

«Образование: 

обучение в 

университете» 

УК-4 Проект 
Необходимо разработать рекламное описание по профилю своей 

специальности, подготовить его презентацию на французском языке с 

обоснованием актуальности данной специальности; желательно разработать 

макет рекламного макета для дня открытых дверей. 

6. Раздел -6 

«Высшее 

образование во 

Франции» 

УК-4 Эссе 
1. Les enseignants devraient-ils être rémunérés en fonction des résultats aux 

examens de leurs élèves? 

2. Le but de l'enseignement secondaire est de vous préparer à la vie. 

3. Enseignement à distance. 

7.  Раздел -7 «Где я 

живу» 

УК-4 Проект 
Студенту необходимо разработать план туристической поездки: обозначить 

направление, выбрать ключевые достопримечательности маршрута, найти 

информацию о них. Результатом проекта должна стать презентация 

маршрута на французском языке. 

 

8. Раздел -8 

«Путешествия» 

УК-4 Эссе 
1. Le tourisme virtuel est la meilleure façon de voyager 

2. Les voyages éducatifs élargissent vraiment les horizons. 

3. Un explorateur célèbre et ses exploits.  

 

 

 



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

 

Коды 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

УК-4 Примернвй перечень теоретических вопросов: 

1. Личные окончания глаголов первой и третьей группы: 

общая парадигма. 

2. Определенный артикль: случаи употребления. 

3. Неопределенный артикль: общая парадигма. 

4. Притяжательные прилагательные: общая парадигма. 

5. Притяжательные прилагательные: общая парадигма. 

6. Безличный оборот «il y a». 

7. Наречия en, у. 

8. Вопросительные наречия quand, comment. Порядок слов в 

предложениях, начинающихся с вопросительных наречий quand и 

comment. 

9. Порядок слов в вопросительном предложении, 

начинающемся с наречия combien. 

10. Использование артиклей и указательных 

прилагательных с днями недели. 

11. Количественные числительные. 

12. Артикль и предлоги перед существительными, 

обозначающими названия месяцев и времен года. Употребление 

числительных в датах. Обозначение года. 

13. Время Passé composé. 

14. Время Futur immediate. 

15. Время Passé immédiat. 

16. Время Imparfait. 

17. Сравнение времен Imparfait и Passé composé. 

18. Особенности правописания глаголов первой группы.  

19. Место наречия при глаголе в форме сложного 

времени. 

20. Местоименные глаголы. 

Практическое задание: чтение и пересказ незнкомого текста 

по теме пройденных разделов. Ответы на вопросы по тексту.  

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Попова И.Н. и др. Французский язык: учебник для I курса институтов и фа-. 

культетов иностранных языков / И.Н. Попова, Ж.А. Казакова, Г.М. Ковальчук. — 21-е изд., 

исправленное. — М.: О О О «Изда-тельство «Нестор Академик», 2009. — 576 с. 
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2. Левина, М. С.  Французский язык (A1—А2) : учебник и практикум для вузов / М. С. 

Левина, О. Б. Самсонова, В. В. Хараузова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18228-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538515 

(дата обращения: 16.02.2024). 

3. Шамсутдинова, А. Р. Практическая грамматика французского языка с 

упражнениями : учебно-методическое пособие / А. Р. Шамсутдинова. — Казань : Поволжский 

ГУФКСиТ, 2020. — 87 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/155010 (дата обращения: 16.02.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Торопова, Е. Н. Французский язык. Вводный курс : учебное пособие / Е. Н. 

Торопова. — Астрахань : АГТУ, 2020. — 136 с. — ISBN 978-5-89154-701-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/223820 (дата обращения: 16.02.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Дормидонтова, О. А. В мире французского языка : учебное пособие / О. А. 

Дормидонтова, С. Д. Жиронкина, Г. Н. Завьялова. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2021. — 106 с. — 

ISBN 978-5-907461-18-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/228644 (дата обращения: 16.02.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Иностранный язык (французский) : учебное пособие / составитель И. И. Гнутова. 

— пос. Караваево : КГСХА, 2021. — 88 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/252257 (дата обращения: 16.02.2024). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных Полнотекстовая база данных периодических https://dlib.eastview.

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
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"EastView" изданий com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.r

u/  

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме семинаров и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к занятию семинарского типа: 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, 

техники безопасности. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися самостоятельно 

или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности поставленных задач). 

В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к сдаче на контроль и оценку 

работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть письменная, устная или две 

одновременно. Главным результатом в данном случае служит получение положительной оценки 

по каждому практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 

рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
https://grebennikon.ru/
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6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastvie

w.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon

.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран 

и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализированной 

мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компьютеры с 

доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

университета, программным обеспечением). 

 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, 

разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
https://grebennikon.ru/
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При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленность реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)  

Важнейшим свойством проектной деятельности студентов является выход за пределы 

образовательной организации и взаимодействие с внешними партнерами. Таким образом, данная 

деятельность носит ключевой характер для развития у студентов навыков практической работы с 

людьми (работы в коллективе, проведения переговоров, управления проектами и т.д.). В 

развитии этих навыков нуждаются все студенты университета, вне зависимости от 

профессиональной специализации, а проектная деятельность, реализуемая во взаимодействии с 

внешними партнерами, является главным механизмом формирования и развития у студентов 

образовательной организации необходимых компетенций для последующего активного участия в 

жизни общества. При этом необходимо развивать и совершенствовать имеющиеся форматы 

работы со студентами в рамках образовательной деятельности. 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний и 

практических навыков в сфере проектной деятельности «Обучение служением», развития 

гражданственности путем реализации социально-ориентированного проекта с использованием 

профильных знаний и умений, полученных в учебном процессе, с их  последующим 

применением в профессиональной сфере.   

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Проведение обучающимися анализа ситуации в реальных социальных условиях для 

выявления актуальной проблемы, требующей проектного решения. 

2. Постановка проблемы путем фиксации обучающимися содержания проблемы, выявления 

субъекта проблемы, а также всех заинтересованных сторон в данной ситуации. 

Определение требований и ожиданий заинтересованных сторон с учетом социального 

контекста. 

3. Разработка обучающимися паспорта проекта с учетом компетенций студенческой 

команды, имеющихся ресурсов, а также самоопределения участников проекта по 

отношению к решаемой проблеме. 

4. Реализация проекта в условиях ресурсных, нормативных и этических ограничений, 

регулярного проведения рефлексивных мероприятий в целях развития гражданственности 

и профессионализма участников проекта. 

5. Подготовка отчета о ходе и результатах реализации проекта. Выполнение обучающимися 

защиты проекта. Проведение итоговой рефлексии проекта в целях осознания участниками 

проекта глубоких взаимосвязей между профессиональными компетенциями, гражданской 

ответственностью и социальными изменениями во благо общества. 

Таким образом, обучение служением как педагогическая технология интегрирует 

обучение и воспитание, академические знания и практический опыт их применения ради 

позитивных социальных изменений. 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-1,УК-2,УК-3,УК-5 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

(при наличии) 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 

Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1 Находит и 

критически 

оценивает 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи. 

УК-1.2 Предлагает 

различные варианты 

решения задачи, 

оценивая их 

последствия на 

основе синтеза и 

критического анализа 

информации. 

УК-1.3 Выбирает 

оптимальный вариант 

решения задачи, 

аргументируя свой 

выбор. 

Знать: 

основы системного 

подхода;  

принципы анализа 

ситуации для выявления 

проблем; 

принципы постановки 

цели и задач, 

теоретические основы 

стратегического 

планирования; 

основы теории 

аргументации. 

Уметь: 

критически оценивать 

надежность источников 

информации, работать с 

противоречивой 

информацией из разных 

источников; 

реализовать анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода  ; 

вырабатывать стратегию 

действий.  

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2 

Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1 Понимает 

базовые принципы 

постановки задач и 

выработки решений. 

УК-2.2 Определяет 

ресурсное 

обеспечение для 

решения 

поставленной задачи 

и проектирует пути 

ее решения, выбирая 

оптимальный способ, 

исходя из 

действующих 

правовых норм. 

Знать: 

основы планирования 

проектов; 

способы 

совершенствования 

собственной проектной 

деятельности и 

профессионального 

развития; 

методики самооценки, 

самоконтроля и 

саморазвития. 

Уметь: 

планировать 

самостоятельную 

проектную деятельность в 

решении профессиональных 

задач; 
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подвергать критическому 

анализу проделанную 

работу; 

оценивать свои 

профессиональные 

качества, особенности 

характера, определять 

направления личностного 

роста, прогнозировать 

развитие в 

профессиональной 

деятельности, используя 

методы самодиагностики и 

цифровые средства; 

решать задачи собственного 

личностного и 

профессионального 

развития; 

определять и реализовывать 

приоритеты 

совершенствования 

собственной общественной 

деятельности; 

пользоваться технологиями 

и навыками планирования и 

управления своей 

деятельностью и ее 

совершенствования на 

основе самооценки, 

самоконтроля. 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3 

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1 Понимает 

основные аспекты 

межличностных и 

групповых 

коммуникаций. 

УК-3.2 В социальном 

взаимодействии 

соблюдает этические 

принципы, проявляет 

уважение к мнению и 

культуре других 

участников. 

УК-3.3 Определяет 

свою роль в 

социальном 

взаимодействии и 

командной работе, 

исходя из стратегии 

сотрудничества для 

достижения 

поставленной цели, 

несет личную 

Знать: 

способы эффективной 

коммуникации в группе или 

команде; 

признаки эффективной 

команды, технологии ее 

создания, правила 

командного 

взаимодействия; 

алгоритм принятия 

командных решений и 

способы преодоления 

негативных факторов при 

принятии решений в 

группе; 

методы урегулирования 

конфликтов.  

Уметь: 

устанавливать и 

поддерживать контакты, 
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ответственность за 

результат. 

обеспечивающие успешную 

работу в коллективе; 

определять свою роль в 

команде с учетом 

собственных личностных 

ресурсов и ресурсов 

участников команды; 

использовать эффективные 

способы социального 

взаимодействия в процессе 

принятия группового или 

командного решения; 

пользоваться методиками 

постановки цели и задач 

проекта, методами оценки 

потребности в ресурсах, 

продолжительности и 

стоимости проекта. 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5 

Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1 Понимает 

многообразие 

культур и 

цивилизаций в их 

взаимодействии, 

закономерности и 

этапы развития 

духовной и 

материальной 

культуры народов 

мира, основные 

подходы к изучению 

культурных явлений. 

УК-5.2 Понимает 

необходимость 

восприятия и учета 

межкультурного 

разнообразия 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах. 

УК-5.3 Выделяет и 

анализирует 

особенности 

межкультурного 

взаимодействия, 

обусловленные 

различием этических, 

религиозных и 

ценностных систем. 

Знать: 

закономерности и 

особенности социально-

исторического развития 

различных культур; 

механизмы межкультурного 

взаимодействия. 

Уметь: 

понимать и воспринимать 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах; 

учитывать правила 

межкультурного 

взаимодействия в условиях 

различных этнических, 

религиозных и других 

ценностных систем; 

преодолевать 

коммуникативные, 

образовательные, 

этнические, 

конфессиональные барьеры 

для межкультурного 

взаимодействия; 

осуществлять осознанный 

выбор ценностных 

ориентиров и гражданской 

позиции; 

аргументированно 
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обсуждать и решать 

проблемы 

мировоззренческого, 

общественного и 

личностного характера; 

проявлять чувства 

гражданственности и 

патриотизма, пользоваться 

навыками самостоятельного 

критического мышления. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками   
24 24 

Лекционные занятия 4 4 

из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 20 20 

из них: в форме практической подготовки   

Самостоятельная работа обучающихся 39 39 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации  Зачет с оценкой  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
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 Контактная работа обучающихся с 
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о
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е 
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р
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о
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о
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р
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о
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й
 

п
о

д
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т
о
вк

и
 

Семестр 1 

Раздел 1. Введение в 

социальное 

проектирование 

14 10 4 4  
 

 

Тема 1.1. Социально-

ориентированные НКО и 

специфика 

взаимодействия с ними. 

6 5 1 1    

Тема 1.2. Социальный 

проект и особенности 

социально-

ориентированного 

проектирования. 

Основные этапы 

социального проекта. 

8 5 3 3    

Раздел 2. Постановка 

проблемы и разработка 

проекта 

30 10 20 
 

 20  

Тема 2.1. Анализ 

ситуации и постановка 

проблемы 

10 4 6 
 

 6  

Тема 2.2. Выработка 

гипотезы проектного 

решения и ее проверка 
12 4 8 

 
 8  

Тема 2.3 Разработка и 

защита паспорта проекта 
8 2 6   6  

Раздел 3. Реализация 

общественного проекта 
10 10      

Тема 3.1 

Прототипирование 

результата (продукта), 

разработка и реализация 

проектного решения 

5 5      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
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ц
и

о
н

н
ы

е 
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н
я

т
и
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и
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о
р
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е 
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р
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и
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о
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о
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о
р

м
е 
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р
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и
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к
о

й
 

п
о

д
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т
о
вк

и
 

Тема 3.2. Тестирование, 

оценка и улучшение 

продукта 

5 5      

Раздел 4. Подведение 

итогов и рефлексия 

деятельности, подготовка 

отчёта 

9 9      

Тема 4.1. Анализ и 

оценка выполнения целей 

проекта, достигнутых 

результатов, обратная 

связь 

5 5      

Тема 4.2. Подготовка 

отчёта по итогам 

реализации проекта. 

4 4      

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

   
   

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой  

Общий объем, часов 72 39 24 4  20  
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В СОЦИАЛЬНОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

Тема 1.1. Социально-ориентированные НКО и специфика взаимодействия с ними 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Значение социально ориентированных некоммерческих организаций (НКО) в решении 

социальных проблем и улучшении благосостояния общества, достижения социальных целей и 

улучшения качества жизни различных групп людей. Особенности социально ориентированных 

НКО: миссия и цели, безвозмездность, зависимость от донорской поддержки, волонтерство и 

гражданская активность, сотрудничество и партнерство НКО, использование инноваций и 

технологий. Иные типы организаций, реализующих социально ориентированные проекты: 

государственные и муниципальные учреждения, социальные предприниматели, коммерческие 

организации. 

Тема 1.2. Социальный проект и особенности социально-ориентированного 

проектирования. Основные этапы социального проекта. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие проекта и проектирования. Отличия проектирования технических, 

экономических и социальных объектов, явлений и процессов. Особенности социально 

ориентированного проекта, которые отличают его от других типов проектов. Типы социальных 

проектов в зависимости от новизны, способов финансирования, по направлениям деятельности, 

масштабам, по срокам реализации. Основные принципы социального проектирования: 

законность, экономичность, своевременность (актуальность). Жизненный цикл социального 

проекта. Решение социальных проблем или улучшение благосостояния определенной группы 

людей, сообщества или общества в целом; учет интересов и потребностей различных 

стейкхолдеров и заинтересованных сторон; сотрудничество с другими НКО, государственными 

учреждениями, бизнес-сектором и проч.; измерение и оценка социального воздействия; гибкость 

и адаптивность; коммуникация и информирование общественности 

Место проектирования в социальной сфере. Проблемоориентированный подход в 

социальном проектировании. Финансово-экономическое и правовое обоснование социального 

проекта. Социальные эффекты проекта. Методы управления проектами. Использование «гибких» 

методов управления социальными проектами. 

Планирование социального проекта: методы реализации, инструменты проектной 

деятельности и ожидаемые результаты:  

− __ Методы реализации: участие заинтересованных сторон, командная работа, обмен 

знаниями и опытом; 

− __ Инструменты проектной деятельности: проектный цикл, план проекта и графики 

работ, матрица ответственности, мониторинг и оценка; 

− __ Ожидаемые результаты: решение или улучшение конкретной социальной проблемы 

или потребности в сообществе; улучшение качества жизни или благосостояния целевой 

аудитории; развитие компетенций участников проекта, изменение отношения в обществе к 

социальным проблемам и запросам. 

Составляющие и требования к оформлению проекта. Понятие паспорта проекта. 

Формирование команды проекта, лидерство, роли участников. Исследование социального 

окружения, постановка проблемы, её формулирование. Поиск проектного решения (гипотезы). 

Проверка гипотезы и постановка задачи. Цели и задачи проекта. Участники, их роли и 

заинтересованные стороны проекта. Взаимодействие с заказчиком проекта. Прототипирование 

продукта. Календарный план проекта. Ресурс обеспечение: финансовые ресурсы (гранты, 

спонсорство, пожертвования); человеческие ресурсы (команда проекта, волонтеры, партнеры); 
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материальные ресурсы (оборудование, расходные материалы и инфраструктура); 

информационные ресурсы (Интернет, соц. сети, образовательные организации). Бюджет проекта. 

Внешние и внутренние коммуникации, медийное сопровождение проекта. Тестирование 

продукта и его улучшение. Завершение проекта. Командообразование и рефлексивные практики 

в ходе реализации проекта. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма рубежного контроля – устный опрос. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ И РАЗРАБОТКА ПРОЕКТА 

Тема 2.1. Анализ ситуации и постановка проблемы 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Практические аспекты и выполнение анализа сложившейся общественной ситуации, 

определение главной проблемы, с которой планируется работать в рамках проекта. Исследование 

источников и анализ данных, взаимодействие с заинтересованными сторонами для выстраивания 

картины.  

Выполнение практических шагов по постановке проблемы: 

1. Изучение контекста: социальных, экономических, политических, экологических и 

иных факторов и аспектов, исследование источников информации, натурное обследование, 

наблюдение, опросы, взаимодействие с заказчиком, посещение организаций и территорий.  

2. Выявление проблемы: формулирование проблемы, связь её с интересами социально-

демографических групп, локальных сообществ. Выявление противоречий, конфликтов 

интересов, рисков: угроз и возможностей, связанных с проблемой. 

3. Сбор и анализ данных с применением методов исследования в проектах: опросы, 

интервью, наблюдения, анализ статистических данных, факторный анализ, PESTLE, SWOT 

анализ. 

4. Взаимодействие с заинтересованными сторонами: интервью и беседы с 

представителями сообществ, социально-демографических групп, организаций, органов власти, 

связанных с проблемой с целью выявления и анализа потребностей и интересов сторон. 

5. Формулирование проблемы, определение её аспектов и стратегии решения. 

Тема 2.2. Выработка гипотезы проектного решения и ее проверка 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Разработка гипотезы, проекта решения, наиболее эффективного или доступного команде, 

для решения поставленной проблемы. Проверка гипотезы на практике1. 

Выполнение практических шагов по выработке и проверки гипотезы проектного решения: 

1. Формулировка гипотезы на основе предварительного исследования социального 

окружения и анализа данных о проблеме, включая описание проекта решения и прогноза его 

влияния на проблему. 

2. Планирование эксперимента: шаги, ресурсы и меры, необходимые для проверки 

гипотезы, включая получение данных, которые позволят дать оценку эффективности решения. 

3. Проведение эксперимента (тестирование гипотезы) и оценка эффективности 

предложенного решения: сбор данных и анализ эффективности предложенного проекта решения, 

сравнение результатов с прогнозом. 

                                                      

1 Команда проекта вместе с наставником самостоятельно принимает решение о необходимости выполнения данного 

этапа 
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4. Заключение по итогам проверки гипотезы: выводы относительно эффективности 

предлагаемого решения, анализ сильных и слабых сторон решения, обсуждение дальнейших 

шагов. Уточнение (корректировка – при необходимости) гипотезы и её утверждение. 

Тема 2.3. Разработка и защита паспорта проекта 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Создание паспорта проекта как документа, содержащего ключевую информацию о 

проекте, его целях, задачах, решаемой проблеме, ресурсах, плане и ожидаемых результатах. 

Взаимодействие с социальным заказчиком для согласования и подтверждения всех аспектов 

реализации проектов принятия намерений сторон. 

Выполнение практических шагов по разработке и защите паспорта проекта: 

1. Определение общих целей с применением принципов SMART: конкретности, 

измеримости, достижимости, значимости, ограниченности во времени 

2. Выработка описания проекта: информации о его содержании и сущности, 

предполагаемых работах, результатах, ресурсах 

3. Определение задач, мероприятий и календарного плана, включая сроки, 

ответственных, ресурсы, ожидаемые результаты 

4. Оценка необходимых ресурсов: человеческих, финансовых, материально-технических 

и других 

5. Защита паспорта проекта перед НКО и заинтересованными сторонами: презентация 

проекта представителям партнёрской организации, сообществ, социально-демографических 

групп (целевой аудитории, благополучателей и т.д.), включая аспекты проекта, содержательную 

согласованность документа, значимость проекта, потенциальные результаты, способы 

достижения целей. 

6. Размещение паспорта на платформе ДОБРО.РФ (рекомендуется), включая просмотр 

вебинара по работе с платформой, выбор кейса, увязку с партнёрской организацией, заведение 

проекта от имени РГСУ, создание мероприятия, связь его с проектом, регистрацию студентов на 

мероприятие «доброе дело», одобрение заявок членов команды, предоставление им часов. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: Анализ ситуации и постановка проблемы 

Форма практического задания: практикум по решению задач 

Данный этап является первым практическим шагом, который помогает студентам 

полноценно понять сложившуюся общественную ситуацию и определить главную проблему, с 

которой они будут работать в рамках проекта. 

На этом этапе студентам предстоит провести исследование, проанализировать данные и 

взаимодействовать с заинтересованными сторонами для полного понимания ситуации. 

Кроме того, на начальном этапе происходит формирование проектной команды студентов, 

распределяются роли и задачи, происходят начальные фазы формирования команды: создание, 

бурление и нормирование. 

Этап проводится как в рамках самостоятельной работы, так и практических заданий в 

аудиторном формате. Преподаватель (наставник) может участвовать в самостоятельной работе 

обучающихся проекта (рекомендуется).  

Основные шаги раздела «Анализ ситуации и постановка проблемы» в проекте обучения 

служением, выполняемые в рамках практического занятия: 
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(Шаг 1 Изучение контекста – выполняется в рамках самостоятельной работы). 

Шаг 2. Идентификация проблемы. На основе изучения контекста обучающиеся 

определяют главную проблему, с которым они будут работать в рамках своего проекта. 

Проблема должна быть ясно сформулирована и связана с интересами или потребностями 

местного сообщества или определенной группы людей. Это поможет студентам сосредоточить 

свое исследование и действия на решении конкретной проблемы. 

(Шаг 3. Сбор данных и анализ – выполняется в рамках самостоятельной работы). 

(Шаг 4. Взаимодействие с заинтересованными сторонами – выполняется в рамках 

самостоятельной работы). 

Шаг 52. Постановка проблемы. После анализа и исследования обучающиеся формулируют 

ключевой вопрос, который будет их направлять в ходе проекта. Формулировка проблемы должна 

быть ясной, конкретной и быть связанной с конкретными субъектами. Это помогает студентам 

сфокусироваться и ориентироваться на поиск решения в ходе своей работы. 

Анализ ситуации и постановка проблемы важны для определения направления и 

разработки стратегии действий в рамках обучения служением. Подробное понимание контекста 

и основной проблемы помогает студентам сосредоточиться на создании эффективных и 

релевантных решений в дальнейшем. 

 

Тема практического занятия: Выработка гипотезы проектного решения и ее 

проверка 

Форма практического задания: практикум по решению задач 

Обучающиеся разрабатывают гипотезу или предположение о том, какое решение может 

быть наиболее эффективным для решения проблемы, поставленной на предыдущем этапе, и 

затем проверяют свое предположение на практике. 

Этап проводится как в рамках самостоятельной работы, так и практических заданий в 

аудиторном формате. Преподаватель (наставник) может участвовать в самостоятельной работе 

обучающихся проекта (рекомендуется). 

Основные шаги этапа «Выработка гипотезы проектного решения и ее проверка» в проекте 

обучения служением, осуществляемые в рамках практического занятия: 

Шаг 1. Создание гипотезы. На основе исследования и анализа данных обучающиеся 

формулируют гипотезу о том, какое решение может быть наиболее подходящим для решения 

проблемы. Гипотеза должна быть конкретной, измеримой и проверяемой. Она должна включать 

в себя описание предлагаемого решения и предсказание о том, как это решение может повлиять 

на проблему. 

Шаг 23. Планирование эксперимента. Здесь обучающиеся разрабатывают план 

эксперимента, который поможет проверить их гипотезу на практике. Они определяют, какие 

                                                      
2 Выполняется только для очной и очно-заочной форм обучения. Для заочной формы – выполняется в рамках 

самостоятельной работы. 

3 Для заочной формы обучения выполняется в рамках самостоятельной работы 
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шаги, ресурсы и меры понадобятся для реализации плана и получения данных, которые помогут 

оценить эффективность предполагаемого решения. 

(Шаг 3. Реализация и оценка – выполняется в рамках самостоятельной работы). 

Шаг 44. Анализ и заключение. Обучающиеся анализируют полученные результаты и 

делают выводы относительно гипотезы и эффективности предложенного решения, анализируют 

сильные и слабые стороны подхода и обсуждают дальнейшие шаги. При необходимости, 

уточняют гипотезу или возвращаются к этапу разработки гипотезы. 

Этот этап помогает студентам проверить и подтвердить свою гипотезу на практике и 

оценить, насколько успешно и эффективно они могут справиться с решением проблемы. Этот 

этап также является возможностью для обучения на опыте и корректировки своего подхода на 

основе полученных данных и результатов. 

Тема практического занятия: Разработка и защита паспорта проекта 

Форма практического задания: практикум по решению задач 

Обучающиеся на данном этапе совместно создают документ, который содержит 

ключевую информацию о проекте, его целях, задачах, ресурсах и планируемых результатах. 

Процесс разработки паспорта проекта и его последующей защиты является важным шагом для 

обеспечения ясного понимания проекта как у самой команды, так и у заинтересованных сторон.  

Создание паспорта проекта и его защита являются финализацией этапа формирования 

замысла проекта. Прохождение этого этапа является условием для успешной реализации 

проекта, поскольку согласование заказчиком деталей проекта является фактически закреплением 

обязательств всех сторон и участников проекта. 

Этап проводится как в рамках самостоятельной работы, так и практических заданий в 

аудиторном формате. Преподаватель (наставник) может участвовать в самостоятельной работе 

обучающихся проекта (рекомендуется). 

Основные шаги по разработке и защите паспорта проекта, выполняемые в рамках 

практического занятия5: 

Шаг 1. Определение общих целей. Обучающиеся определяют цели проекта и направления, 

в которых планируют достичь перемен. Цели проекта должны быть описаны конкретно, ясно, с 

обоснованием их важности и ценности. 

Шаг 2. Выработка описания проекта. Обучающиеся разрабатывают детальное описание 

проекта, которое содержит информацию о его сущности, предполагаемых работах и результатах. 

Здесь должно быть указано, что планируется сделать, как это будет осуществлено и какие 

ресурсы и инструменты будут использованы. 

(Шаг 3. Определение задач и плана работы – выполняется в рамках самостоятельной 

работы) 

                                                      
4 Для заочной формы обучения выполняется в раках самостоятельной работы 

5 Шаги 1-2 осуществляются студентами заочной формы обучения в рамках самостоятельной работы 
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(Шаг 4. Оценка необходимых ресурсов – выполняется в рамках самостоятельной 

работы)  

Шаг 5. Защита паспорта проекта. Паспорт проекта требуется защитить путем презентации 

его представителям партнерской организации, сообщества, заинтересованного в реализации 

проекта, наставнику проекта и другим заинтересованным сторонам. На защите требуется описать 

основные аспекты проекта, продемонстрировать содержательную согласованность документа, 

рассказать о значимости проекта, его потенциальных результатах и о том, как планируется 

достижение целей. 

Защита паспорта проекта позволяет команде проекта представить свое видение и план 

действий, получить обратную связь и рекомендации. Защита паспорта проекта также 

обеспечивает понимание и поддержку со стороны заинтересованных сторон и помогает 

обеспечить успешное выполнение проекта. 

Рекомендуется паспорт проекта, который был защищен, размещать на платформу 

ДОБРО.РФ: 

1. На сайте выбрать себе кейс и связаться с партнерской организацией. 

2. На платформе завести проект по решению кейса, для этого нужно: 

- завести аккаунт образовательной организации если еще нет на ДОБРО.РФ, став 

организатором (dobro.ru/kb/category/16); 

- создать проект от имени образовательной организации, проект по решению кейса 

(dobro.ru/kb/article/41); 

- создать мероприятие («Доброе дело»), чтобы зарегистрировать студентов, которые 

войдут в команду проекта (dobro.ru/kb/article/25); 

- связать мероприятие с проектом (dobro.ru/kb/article/79); 

- студентам разослать ссылку на регистрацию на мероприятие «Доброе дело» и одобрить 

заявки тех, кто попадет в команду и после проставить им часы (dobro.ru/kb/article/11). 

Также рекомендуется посмотреть отдельный записанный вебинар по работе с платформой 

— dobro.ru/kb/article/139. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма рубежного контроля – выполнение и защита практического задания, устный 

опрос 

РАЗДЕЛ 3. РЕАЛИЗАЦИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО ПРОЕКТА6 

Тема 3.1 Прототипирование результата (продукта), разработка и реализация 

проектного решения 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

                                                      
6 Только для очной формы обучения 
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Разработка и реализация конкретного решения проблемы. Применение знаний, навыков, 

опыта, полученного на предыдущих этапах и в ходе обучения, для достижения поставленных 

целей проекта и его социального эффекта. Приобретение новых знаний, практического опыта и 

гибких (надпрофессиональных) навыков в ходе взаимодействия с заказчиком, проектной 

командой, наставником. 

Выполнение практических шагов по прототипированию результата, разработке и 

реализации проектного решения: 

1. Прототипирование: создание прототипа или модели продукта, решения: физического, 

виртуального, концептуального, служащего для тестирования функциональности, оценки 

эргономики, сбора обратной связи с целью дальнейшего совершенствования и создания 

финального продукта, решения. 

2. Разработка и реализация плана проекта: программирование, дизайн, создание 

материалов, иные действия, необходимые для создания конечного продукта. Контроль 

выполнения задач проекта, сбор обратной связи от заказчика и заинтересованных сторон, 

оперативные совещания, рефлексивные практики, управление конфликтами, управление 

изменениями.  

 

Тема 3.2. Тестирование, оценка и улучшение продукта 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Тестирование продукта, решения с целью улучшения. Соотнесение его с целями. 

Устранение недостатков. Закрепление результатов 

Выполнение практических шагов по тестированию и оценке результата: 

1. Тестирование и улучшение созданного решения: проверка и оценка 

функциональности, эффективности, соответствия первоначальной гипотезе, получение и анализ 

обратной связи, устранение недостатков и недочётов. 

2. Оценка полученного результата, соотнесение с первоначальными целями проекта: 

обоснование значимости продукта (решения), его эффективности, подготовка необходимой 

документации для дальнейшего использования 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 37 

Тема практического занятия: Прототипирование результата (продукта), разработка 

и реализация проектного решения 

Форма практического задания: практикум по решению задач 

Проектные команды студентов разрабатывают и реализуют конкретное решение 

проблемы, с которой они работают. В этот период обучающиеся используют свои навыки, знания 

и опыт, полученные в ходе обучения, для достижения поставленных целей проекта и позитивных 

изменений в обществе. 

Этап проводится как в рамках самостоятельной работы, так и практических заданий в 

аудиторном формате. Преподаватель (наставник) может участвовать в самостоятельной работе 

обучающихся проекта (рекомендуется). 

Основные шаги по реализации общественного проекта в рамках практических занятий: 

                                                      
7 Только для очной формы обучения. Практические задания для очно-заочной и заочной форм обучения 

выполняются в рамках самостоятельной работы 
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Шаг 1. Прототипирование. На этапе прототипирования команда создает прототип или 

модель продукта или решения. Прототип может быть физическим, виртуальным или 

концептуальным, он служит для тестирования функциональности, оценки эргономики и сбора 

обратной связи. Усовершенствование прототипа происходит на основе полученных результатов, 

и он служит основой для создания финального продукта. 

(Шаг 2. Разработка и реализация – выполняется в рамках самостоятельной работы) 

Тема практического занятия: Тестирование, оценка и улучшение продукта 

Форма практического задания: практикум по решению задач  

Получив по результатам реализации проекта продукт, проектные команды студентов 

тестируют и оценивают качество продукта и достижение целевых показателей проекта. 

Этап проводится как в рамках самостоятельной работы, так и практических заданий в 

аудиторном формате. Преподаватель (наставник) может участвовать в самостоятельной работе 

обучающихся проекта (рекомендуется). 

Основные шаги по тестированию и улучшению продукта в рамках практических 

занятий: 

(Шаг 1. Тестирование и улучшение – выполняется в рамках самостоятельной работы) 

Шаг 2. Оценка. После завершения разработки команда оценивает полученный результат и 

сравнивает его с изначальными целями проекта. Обосновывается эффективность и значимость 

продукта или решения, а также фиксируется вся необходимая документация для последующего 

использования. 

Команда также должна оценить эффективность продукта или решения на основе обратной 

связи от заинтересованных сторон. Участники проекта исправляют ошибки, если они есть, и 

вносят улучшения, чтобы максимизировать пользу и эффективность продукта или решения. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 38 

Форма рубежного контроля – устный опрос 

РАЗДЕЛ 4. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И РЕФЛЕКСИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПОДГОТОВКА 

ОТЧЁТА9 

Тема 4.1 Анализ и оценка выполнения целей проекта, достигнутых результатов, 

обратная связь 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Подведение итогов реализации общественного проекта обучения служением и подготовка 

отчета.  

Выполнение практических шагов по анализу достигнутых результатов: 

                                                      
8 Только для очной формы обучения.  

9 Только для очной формы обучения 
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1. Анализ выполненных целей: перечень достигнутых результатов, соотнесение 

достигнутых результатов с начальными целями, анализ причин недостижения целей, анализ 

факторов, повлиявших на успешное достижение целей. 

2. Оценка достигнутых результатов: определение значимости результатов для целевой 

аудитории и заинтересованных сторон, оценка социального эффекта и общественных изменений. 

3. Рефлексия и извлечение уроков: анализ собственного опыта в реализации проекта, 

достижения целей методики «обучение служением», анализ результатов самопознания 

участников, новых знаний о себе, своих навыках, проблемах, сильных и слабых сторонах, 

установление направлений саморазвития (усиления слабых сторон, развития - сильных). 

4. Оценка собственного вклада участников проекта: оценка вклада в проект, степени 

«присвоения» проекта, взаимодействия с командой, целевой аудиторией, рассмотрение навыков 

и качеств, которые были развиты в ходе реализации проекта, какие решались проблемы и как эта 

работа сказалась на результатах проекта. 

5. Подготовка рекомендаций для будущих участников проекта: обобщение и 

документирование полученного опыта, указание рисков проекта и мер по управлению рисками, 

направлений развития результатов проекта, советы по улучшению выполнения аналогичных 

проектов в будущем.  

 

Тема 4.2 Подготовка отчёта по итогам реализации проекта 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Составление отчёта по проекту, защита результатов проекта. Отчёт защищается в ходе 

промежуточной аттестации как итоговый результат освоения дисциплины. 

Выполнение практических шагов по составлению и защите отчёта по проекту: 

1. Разработка введения: вводной части, в которой резюмируются цели проекта и его 

контекст 

2. Разработка описания проекта: цели задачи, методы работы и измерения, предпринятые 

в ходе реализации 

3. Описание результатов и достижений, связанных с поставленными целями проекта: 

конкретные количественные и качественные показатели и индикаторы, примеры для 

иллюстрации, визуальный и аудиовизуальный контент, иллюстрирующий процесс и 

результаты проекта. 

4. Описание рефлексивной практики над выполненной работой, оценка значимости 

проекта и его результатов, описание успешных стратегий по решению проблемных 

ситуаций 

5. Описание рекомендаций для будущих участников подобных проектов 

6. Разработка заключения: финальные выводы, благодарности участникам, заказчикам, 

заинтересованным сторонам. 

7. Защита отчёта о реализации проекта: презентация отчёта по проекту в рамках 

финального мероприятия по итогам реализации этапа «обучения служением» в 

университете 

8. Участие в конгрессно-выставочной деятельности по результатам реализации проекта 

(рекомендуется). Оформление научных результатов проекта (рекомендуется). 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 410 

Тема практического занятия: Анализ и оценка выполнения целей проекта, достигнутых 

результатов, обратная связь 

                                                      
10 Только для очной формы обучения. Практические задания для очно-заочной и заочной форм обучения 

выполняются в рамках самостоятельной работы 
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Форма практического задания: практикум по решению задач, дискуссия 

На данном этапе проектные команды студентов подводят итоги реализации общественного 

проекта обучения служением, что позволяет оценить выполненную работу, отрефлексировать опыт, 

поделиться результатами, получить обратную связь от заказчиков и заинтересованных сторон. 

Фактически этот этап является «предзащитой» проекта, которая происходит в ходе промежуточной 

аттестации. 

Основные практические шаги по подведению итогов и рефлексии деятельности:  

1. Анализ выполненных целей. Обучающиеся должны оценить, насколько успешно достигнуты 

поставленные цели проекта; рассмотреть, какие результаты были достигнуты и соотнести их с 

начальными целями. 

2. Оценка достигнутых результатов. Обучающиеся должны проанализировать достигнутые 

результаты и определить их значимость для целевой аудитории; разобраться в основных изменениях или 

преимуществах, которые проект принес сообществу. 

3. Рефлексия и уроки, извлеченные из проекта. Обучающиеся должны проанализировать проект 

и свой опыт в рамках обучения служением; рассмотреть, что обучающиеся узнали о себе, своих навыках, 

проблемах, с которыми столкнулись, и какие уроки они извлекли из выполненной работы. 

4. Оценка собственного вклада. Обучающиеся должны оценить свой собственный вклад в 

проект и взаимодействие с командой и целевой аудиторией; рассмотреть, какие навыки или качества они 

развили, на какие проблемы обратили внимание, и как работа сказалась на результатах проекта. 

5. Обратная связь и рекомендации. Обучающиеся должны подготовить рекомендации для 

будущих участников проекта, основанные на полученном опыте, обсудить, что можно улучшить, какие 

советы можно предложить для достижения лучших результатов в будущем. 

Дискуссия происходит в рамках рефлексивной практики в группах.  

Темы для дискуссии 

1. Что дало участие реализации проекта (этапа проекта)?  

2. Какие новые знания, навыки получены в ходе проекта  

3. Значение приобретенного практического опыта для профессионального и личностного 

развития 

4. Связь практического опыта проектной деятельности с обучением в РСГУ, насколько он 

необходим в образовательном процессе 

5. Собственное влияние на партнёров (одногруппников, членов проектной команды, наставника, 

заказчика, заинтересованные стороны) и наоборот. 

6. Влияние результатов проекта на сообщество благополучателей, какие социальные изменения 

произошли, происходят и произойдут в сообществе 

7. Трудности в ходе реализации проекта, каким образом преодолевались эти трудности. 

8. Применение полученных знаний и опыта в будущих проектах, возможность передачи опыта 

участникам проектов в будущем 

Тема практического занятия: Подготовка отчёта по итогам реализации проекта 

Форма практического задания: практикум по решению задач 

После подведения итогов необходимо составить отчет по проекту.  

Подготовка отчёта состоит из практических шагов, выполняемых в рамках практического 

занятия и самостоятельной работы. В рамках практического занятия выполняются: 

(Шаг 1. Введение. – выполняется в рамках самостоятельной работы) 

(Шаг 2. Описание проекта -– выполняется в рамках самостоятельной работы) 
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Шаг 3. Результаты и достижения. Отчет о достигнутых результатах, связанных с 

поставленными целями проекта. Сюда необходимо включить конкретные численные и 

качественные данные, примеры или иллюстрации, чтобы визуально продемонстрировать 

результаты. 

Шаг 4. Анализ и оценка. Рефлексия над выполненной работой, оценка значимости проекта 

и его результатов, анализ успешных стратегий и проблемных ситуаций. 

Шаг 5. Уроки и рекомендации. Извлечение уроков из проекта и рекомендации для 

возможных будущих участников. Обсуждение того, что можно улучшить и какие рекомендации 

дать для успешной реализации подобных проектов. 

(Шаг 6. Заключение – выполняется в рамках самостоятельной работы. 

Составление отчета поможет обучающимся усвоить и оценить свою работу, а также 

поделиться результатами и опытом с другими. Отчет также служит как ориентир и руководство 

для будущих участников проектов обучения служением. Отчёт представляется экспертам, 

наставнику и социальному заказчику для оценки на защите результатов проекта в рамках 

промежуточной аттестации). 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 1 

Раздел 1. Введение в 

социальное 

проектирование 
10 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 2. Постановка 

проблемы и 

разработка проекта 
10 

Подготовка проекта 

Раздел 3. Реализация 

общественного 

проекта 
10 

Подготовка проекта 

Раздел 4. Подведение 

итогов и рефлексия 

деятельности, 

подготовка отчёта 

9 

Подготовка проекта 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

39 

 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

39 
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3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ К РАЗДЕЛУ 1 
 

В ходе самостоятельной работы студенты изучают литературу и иные источники по темам 

управления проектами, социального проектирования, видам и специфике социально-ориентированных 

организаций (СО НКО, государственные и муниципальные организации, социальные предприниматели).  

Обучающиеся самостоятельно изучают лучшие практики реализованных социальных и 

общественных проектов. Изучают материалы СМИ, государственных и муниципальных органов власти, 

иных организаций (в том числе опубликованных в добро.журнале) об успешных проектах в области 

обучения служением.  

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ К РАЗДЕЛУ 1. 

Основная литература 

1. Организация добровольческой (волонтерской) деятельности и взаимодействие с социально 

ориентированными НКО: учебник / А.П. Метелев, Ю.С. Белановский, Н.И. Горлова и др.; 

отв. ред. И. В. Мерсиянова; Нац. исслед. ун-т «Высшая школа экономики». — М.: НИУ 

ВШЭ, 2022. — 456 с.  https://www.elibrary.ru/download/elibrary_47874599_87471139.pdf  

2. Основы социального предпринимательства : учебное пособие для вузов / Е. М. Белый [и 

др.] ; под редакцией Е. М. Белого. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 178 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11579-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518446 . 

 

Дополнительная литература 

1. Вицелярова К.Н., Управление проектами: учебн. пособие / К.Н. Вицелярова – Краснодар: 

КубГТУ, 2022. – 179 с - https://elibrary.ru/download/elibrary_50451230_74162576.pdf  

2. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. Зуб. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 397 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-17500-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533205  

3. Молчанова, О. П.  Стратегический менеджмент некоммерческих организаций : учебник для 

вузов / О. П. Молчанова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00757-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511752 

4. Солодянкина, О. В.  Прогнозирование, проектирование и моделирование в социальной 

работе : учебник и практикум для вузов / О. В. Солодянкина. — 4-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 206 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07566-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513290 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ К РАЗДЕЛУ 2 

Задание для самостоятельной работы к теме 2.1. Анализ ситуации и постановка 

проблемы 

https://www.elibrary.ru/download/elibrary_47874599_87471139.pdf
https://urait.ru/bcode/518446
https://elibrary.ru/download/elibrary_50451230_74162576.pdf
https://urait.ru/bcode/533205
https://urait.ru/bcode/511752
https://urait.ru/bcode/513290
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Данный этап проекта является первым практическим шагом, который помогает студентам 

полноценно понять сложившуюся общественную ситуацию и определить главную проблему, с 

которой они будут работать в рамках проекта. 

На этом этапе студентам предстоит провести исследование, проанализировать данные и 

взаимодействовать с заинтересованными сторонами для полного понимания ситуации.  

Кроме того, на начальном этапе происходит формирование проектной команды студентов, 

распределяются роли и задачи, происходят начальные фазы формирования команды: создание, 

бурление и нормирование. 

Этап проводится как в рамках самостоятельной работы, так и практических заданий в 

аудиторном формате. Преподаватель (наставник) может участвовать в самостоятельной работе 

обучающихся проекта (рекомендуется). 

Основные шаги раздела «Анализ ситуации и постановка проблемы» в проекте обучения 

служением, выполняемые в рамках самостоятельной работы: 

Шаг 1. Изучение контекста. На этом этапе обучающиеся должны понять и оценить 

широкий контекст, в котором существует проблема, с которой они будут работать. Это включает 

изучение социальных, экономических, политических, экологических и других аспектов. 

Обучающиеся могут проводить исследование источников информации, а также посещать 

территории или организации, связанные с проблемой. 

(Шаг 2. Идентификация проблемы - проводится в рамках практического занятия к теме 

2.1) 

Шаг 3. Сбор данных и анализ. На этом шаге обучающиеся собирают необходимые 

данные, чтобы лучше понять проблему. Они могут использовать разнообразные методы 

исследования, такие как опросы, интервью, наблюдения или анализ статистических данных. 

Анализ данных поможет студентам получить более глубокое понимание проблемы, выявить ее 

причины, идентифицировать основные заинтересованные стороны и потенциальные решения. 

Шаг 4. Взаимодействие с заинтересованными сторонами. Обучающиеся проводят 

взаимодействие и беседы с заинтересованными сторонами, такими как представители сообществ, 

организаций или групп, на которых влияет проблема. Это помогает им получить разные точки 

зрения, понять потребности и предпочтения заинтересованных сторон. 

Шаг 511. Постановка проблемы. После анализа и исследования обучающиеся 

формулируют ключевой вопрос, который будет их направлять в ходе проекта. Формулировка 

проблемы должна быть ясной, конкретной и быть связанной с конкретными субъектами. Это 

помогает студентам сфокусироваться и ориентироваться на поиск решения в ходе своей работы. 

Анализ ситуации и постановка проблемы важны для определения направления и 

разработки стратегии действий в рамках обучения служением. Подробное понимание контекста 

и основной проблемы помогает студентам сосредоточиться на создании эффективных и 

релевантных решений в дальнейшем. 

                                                      
11 Реализуется только для заочной формы. Для очной, очно-заочной форм – в рамках практического занятия к теме 

2.1 
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Задание для самостоятельной работы к теме 2.2. Выработка гипотезы проектного 

решения и ее проверка 

На данном этапе проекта обучающиеся разрабатывают гипотезу или предположение о 

том, какое решение может быть наиболее эффективным для решения проблемы, поставленной на 

предыдущем этапе, и затем проверяют свое предположение на практике. 

Этап проводится как в рамках самостоятельной работы, так и практических заданий в 

аудиторном формате. Преподаватель (наставник) может участвовать в самостоятельной работе 

обучающихся проекта (рекомендуется). 

Основные шаги раздела «Выработка гипотезы проектного решения и ее проверка» в 

проекте обучения служением, выполняемые в рамках самостоятельной работы: 

(Шаг 1. Создание гипотезы – выполняется в рамках практического занятия к теме 2.2). 

Шаг 212. Планирование эксперимента. Здесь обучающиеся разрабатывают план 

эксперимента, который поможет проверить их гипотезу на практике. Они определяют, какие 

шаги, ресурсы и меры понадобятся для реализации плана и получения данных, которые помогут 

оценить эффективность предполагаемого решения. 

Шаг 3. Реализация и оценка. Приступая к реализации плана эксперимента и тестированию 

гипотезы на практике, обучающиеся собирают данные, оценивают результаты и проводят анализ 

эффективности предложенного решения, сравнивают полученные результаты с гипотезами и 

оценивают, насколько успешным оказалось решение. 

Шаг 413. Анализ и заключение. Обучающиеся анализируют полученные результаты и 

делают выводы относительно гипотезы и эффективности предложенного решения, анализируют 

сильные и слабые стороны подхода и обсуждают дальнейшие шаги. При необходимости, 

уточняют гипотезу или возвращаются к этапу разработки гипотезы. 

Этот этап помогает студентам проверить и подтвердить свою гипотезу на практике и 

оценить, насколько успешно и эффективно они могут справиться с решением проблемы. Этот 

этап также является возможностью для обучения на опыте и корректировки своего подхода на 

основе полученных данных и результатов. 

Задание для самостоятельной работы к теме 2.3: Разработка и защита паспорта 

проекта 

Обучающиеся на данном этапе совместно создают документ, который содержит 

ключевую информацию о проекте, его целях, задачах, ресурсах и планируемых результатах. 

Процесс разработки паспорта проекта и его последующей защиты является важным шагом для 

обеспечения ясного понимания проекта как у самой команды, так и у заинтересованных сторон.  

Создание паспорта проекта и его защита являются финализацией этапа формирования 

замысла проекта. Прохождение этого этапа является условием для успешной реализации 

                                                      
12 Реализуется только для заочной формы. Для очной, очно-заочной форм – в рамках практического занятия к теме 

2.2 

13 Реализуется только для заочной формы. Для очной, очно-заочной форм – в рамках практического занятия к теме 

2.2 
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проекта, поскольку согласование заказчиком деталей проекта является фактически закреплением 

обязательств всех сторон и участников проекта. 

Этап проводится как в рамках самостоятельной работы, так и практических заданий в 

аудиторном формате. Преподаватель (наставник) может участвовать в самостоятельной работе 

обучающихся проекта (рекомендуется). 

Основные шаги по разработке и защите паспорта проекта, выполняемые в рамках 

самостоятельной работы14:: 

Шаг 1. Определение общих целей. Обучающиеся определяют цели проекта и направления, 

в которых планируют достичь перемен. Цели проекта должны быть описаны конкретно, ясно, с 

обоснованием их важности и ценности. 

Шаг 2. Выработка описания проекта. Обучающиеся разрабатывают детальное описание 

проекта, которое содержит информацию о его сущности, предполагаемых работах и результатах. 

Здесь должно быть указано, что планируется сделать, как это будет осуществлено и какие 

ресурсы и инструменты будут использованы. 

Шаг 3. Определение задач и плана работы. Обучающиеся определяют необходимые 

задачи, которые необходимо выполнить в рамках проекта. Разрабатывают план работ, который 

включает этапы, сроки, ответственных лиц, ресурсы и ожидаемые результаты. 

Шаг 4. Оценка необходимых ресурсов. Обучающиеся определяют ресурсы, необходимые 

для реализации проекта, включая человеческие ресурсы, финансовые средства, оборудование, 

материалы и другие ресурсы. 

(Шаг 5. Защита паспорта проекта – осуществляется в рамках практического занятия 

по итогам выполнения шагов 1-4). 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ К РАЗДЕЛУ 2. 

Основная литература 

1. Организация добровольческой (волонтерской) деятельности и взаимодействие с социально 

ориентированными НКО: учебник / А.П. Метелев, Ю.С. Белановский, Н.И. Горлова и др.; 

отв. ред. И. В. Мерсиянова; Нац. исслед. ун-т «Высшая школа экономики». — М.: НИУ 

ВШЭ, 2022. — 456 с.  https://www.elibrary.ru/download/elibrary_47874599_87471139.pdf  

Дополнительная литература 

2. Вицелярова К.Н., Управление проектами: учебн. пособие / К.Н. Вицелярова – Краснодар: 

КубГТУ, 2022. – 179 с - https://elibrary.ru/download/elibrary_50451230_74162576.pdf 

3. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. Зуб. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 397 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-17500-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533205 

4. Корниенко, В. И.  Командообразование : учебник для вузов / В. И. Корниенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 291 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14723-0. 

                                                      
14 Шаги 1-2 выполняются самостоятельно только студентами заочной формы обучения. Для очной и очно-заочной 

форм – выполняются в аудиторном формате в рамках практического занятия к теме 2.3 

https://www.elibrary.ru/download/elibrary_47874599_87471139.pdf
https://elibrary.ru/download/elibrary_50451230_74162576.pdf
https://urait.ru/bcode/533205
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— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/520204  

5. Солодянкина, О. В.  Прогнозирование, проектирование и моделирование в социальной 

работе : учебник и практикум для вузов / О. В. Солодянкина. — 4-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 206 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07566-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513290 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ К РАЗДЕЛУ 315 

Задание для самостоятельной работы к теме 3.1. Прототипирование результата 

(продукта), разработка и реализация проектного решения 

Проектные команды студентов разрабатывают и реализуют конкретное решение 

проблемы, с которой они работают. В этот период обучающиеся используют свои навыки, знания 

и опыт, полученные в ходе обучения, для достижения поставленных целей проекта и позитивных 

изменений в обществе. 

Этап проводится как в рамках самостоятельной работы, так и практических заданий в 

аудиторном формате. Преподаватель (наставник) может участвовать в самостоятельной работе 

обучающихся проекта (рекомендуется). 

Основные шаги по реализации общественного проекта в рамках самостоятельной 

работы 

(Шаг 1. Прототипирование – выполняется в рамках практического занятия к теме 3.1) 

Шаг 2. Разработка и реализация. На этой стадии команда приступает к разработке и 

реализации решения или продукта. Разработка может включать программирование, дизайн, 

создание материалов или любые другие действия, необходимые для создания конечного 

продукта. Команда выполняет свои задачи, собирает данные и обеспечивает координацию для 

качественной реализации решения. 

Задание для самостоятельной работы к теме 3.2.  Тестирование, оценка и улучшение 

продукта 

Получив по результатам реализации проекта продукт, проектные команды студентов 

тестируют и оценивают качество продукта и достижение целевых показателей проекта. 

Этап проводится как в рамках самостоятельной работы, так и практических заданий в 

аудиторном формате. Преподаватель (наставник) может участвовать в самостоятельной работе 

обучающихся проекта (рекомендуется). 

Основные шаги по тестированию и улучшению продукта в рамках самостоятельной 

работы: 

Шаг1.  Тестирование и улучшение. Созданный продукт или решение подвергаются 

тестированию. Это позволяет команде проверить функциональность, эффективность и 

соответствие гипотезе, которая была выдвинута на предыдущих этапах. Обнаруженные недочеты 

                                                      
15 Только для очной формы обучения 

https://urait.ru/bcode/520204
https://urait.ru/bcode/513290
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или проблемы решаются, а продукт или решение улучшаются в соответствии с полученной 

обратной связью. 

(Шаг 2. Оценка – осуществляется в рамках практического занятия к теме 3.2) 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ К РАЗДЕЛУ 3. 

Основная литература 

1. Организация добровольческой (волонтерской) деятельности и взаимодействие с социально 

ориентированными НКО: учебник / А.П. Метелев, Ю.С. Белановский, Н.И. Горлова и др.; 

отв. ред. И. В. Мерсиянова; Нац. исслед. ун-т «Высшая школа экономики». — М.: НИУ 

ВШЭ, 2022. — 456 с.  https://www.elibrary.ru/download/elibrary_47874599_87471139.pdf 

Дополнительная литература 

2. Вицелярова К.Н., Управление проектами: учебн. пособие / К.Н. Вицелярова – Краснодар: 

КубГТУ, 2022. – 179 с - https://elibrary.ru/download/elibrary_50451230_74162576.pdf  

3. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. Зуб. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 397 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-17500-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533205 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ К РАЗДЕЛУ 416 

Задание для самостоятельной работы к теме 4.2. Подготовка отчёта по итогам 

реализации проекта 

После подведения итогов реализации проекта командам студентов необходимо составить 

отчет по проекту.  

Подготовка отчёта состоит из практических шагов, выполняемых в рамках практического 

занятия (шаги 3-5) и самостоятельной работы (шаги 1-2, 6). В рамках самостоятельной работы 

выполняются: 

Шаг 1. Введение. Вводная часть, в которой резюмируются цели проекта и его контекст. 

Шаг 2. Описание проекта. Подробное описание проекта, включая его цели, задачи, методы 

работы и изменения, предпринятые в ходе реализации. 

(Шаг 3. Результаты и достижения – выполняется в рамках практического занятия к 

теме 4.2) 

(Шаг 4. Анализ и оценка – выполняется в рамках практического занятия к теме 4.2) 

(Шаг 5. Уроки и рекомендации – выполняется в рамках практического занятия к теме 

4.2) 

Шаг 6. Заключение. Заключительные мысли и благодарности участникам, и организациям, 

вовлеченным в проект. 

Составление отчета поможет обучающимся усвоить и оценить свою работу, а также 

поделиться результатами и опытом с другими. Отчет также служит как ориентир и руководство 

для будущих участников проектов обучения служением. 

                                                      
16 Только для очной формы обучения 

https://www.elibrary.ru/download/elibrary_47874599_87471139.pdf
https://elibrary.ru/download/elibrary_50451230_74162576.pdf
https://urait.ru/bcode/533205
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ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ К РАЗДЕЛУ 4. 

1. Вицелярова К.Н., Управление проектами: учебн. пособие / К.Н. Вицелярова – Краснодар: 

КубГТУ, 2022. – 179 с - https://elibrary.ru/download/elibrary_50451230_74162576.pdf  

2. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. Зуб. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 397 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-17500-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533205 

3. Корниенко, В. И.  Командообразование : учебник для вузов / В. И. Корниенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 291 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14723-0. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520204  

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. Однако основной формой работы является выполнение проекта. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме, через коллективную 

защиту проекта. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

https://elibrary.ru/download/elibrary_50451230_74162576.pdf
https://urait.ru/bcode/533205
https://urait.ru/bcode/520204
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рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (творческие задания, 

кейс-задания, расчетные задания и др., активное участие в групповых интерактивных занятиях 

(дискуссии), защита проектов и др.); 

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 
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обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 

№ 

п/п 

Контролиру

емые 

разделы 

дисциплин

ы 

Код 

контролируе

мой 

компетенций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 Раздел 1. 

Введение в 

социальное 

проектирова

ние 

УК-1 
Устный опрос 

1. Понятие СО НКО, их значение в общественно-политической жизни, 

роль в решении социально-значимых задач, миссия, цели и принципы работы 

2. Ресурсное обеспечение деятельности СО НКО 

3. Современные проблемы СО НКО, потенциал их взаимодействия с 

вузами  

4. Другие (помимо СО НКО) организации, играющие роль социальных 

заказчиков, решающие социально-значимые задачи: государственные и 

муниципальные учреждения, социальные предприниматели 

5. Финансово-экономическое и правовое обоснование социального проекта  

6. Жизненный цикл социального проекта.  

7. Измерение и оценка социального воздействия (социальные эффекты);  

8. Медиакоммуникации в социальном проектировании  

9. Методы управления проектами. Использование «гибких» методов 

управления социальными проектами.  

10. Планирование социального проекта: методы реализации, инструменты 

проектной деятельности и ожидаемые результаты:  

 Методы реализации: участие заинтересованных сторон, командная 

работа, обмен знаниями и опытом; 

 Инструменты проектной деятельности: проектный цикл, план проекта и 

графики работ, матрица ответственности, мониторинг и оценка; 

 Ожидаемые результаты: решение или улучшение конкретной 

социальной проблемы или потребности в сообществе. 

11. Оформление проекта, паспорт проекта 

12. Организационные аспекты управления проектами: команда, лидерство, 

распределение ролей, участники, заказчик, наставник, заинтересованные 

стороны 
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13. Этапы реализации социального проекта 

14. Методы исследования, применяемые для анализа контекста и 

исследования окружения 

15. Аспекты формулирования проблемы, целеполагания и задач 

16. Поиск проектного решения, проверка гипотезы проектного решения 

17. Прототипирование продукта, тестирование продукта 

18. Ресурсное обеспечение социально-ориентированного проекта 

19. Завершение проекта, отчёт о реализации проекта, защита результатов 

проекта 

 
УК-5 Устный опрос 1. Взаимодействие СО НКО с государством, общественными структурами, 

гражданами, социально-демографическими группами (сообществами) 

2. Разнообразие благополучателей СО НКО: социально-демографические 

группы, сообщества, их классификация, интересы, взаимодействие между 

собой, конфликты 

3. Деятельность СО НКО: этические, историко-философские, экономические, 

операционные и иные аспекты 

4. Понятие социально-ориентированного проекта, его специфика и отличия от 

других видов проектов: технические, экономические, этико-философские, 

социальные аспекты 

5. Типы социальных проектов, проблемоориентированность социальных 

проектов, их классификация 

6. Основные принципы социального проектирования: законность, 

экономичность, своевременность (актуальность).  

7. Решение социальных проблем или улучшение благосостояния 

определенной группы людей, сообщества или общества в целом; учет 

интересов и потребностей различных стейкхолдеров и заинтересованных 

сторон; сотрудничество с другими СО НКО, государственными 

учреждениями, бизнес-сектором и проч.;  

8. Рефлексивные практики, командообразование, разрешение конфликтов в 

ходе реализации проекта 
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2. 
Раздел 2. 

Постановка 

проблемы и 

разработка 

проекта 

УК-2 Выполнение и 

защита 

практического 

задания 

По итогам выполнения этапа «Постановка проблемы и разработка этапа» 

проектные команды составляют и защищают паспорт проекта по заранее 

подготовленному шаблону (согласовывается наставником с социальным 

заказчиком и проектными командами). 

Паспорт проекта в рамках реализации общественного проекта представляет 

собой документ, который содержит основные характеристики проекта, его 

цели, задачи, ресурсы и ожидаемые результаты.  

Защита и оценка паспорта проекта помогает студенческой проектной команде 

понять, насколько хорошо задуман и спланирован проект, а заказчику 

убедиться в корректности действий по реализации проекта и получить 

разумную уверенность в эффективности предложенной гипотезы (проектного 

решения) 

Оценка паспорта проекта происходит по следующим критериям: 

1. Цели и задачи. Оценка должна включать анализ целей и задач, 

определенных в паспорте проекта. Критерии оценки могут быть связаны с 

тем, насколько ясные, конкретные и достижимые поставлены цели, а также 

насколько хорошо определены задачи, которые должны быть выполнены 

для достижения этих целей. 

2. Ресурсы и бюджет. Паспорт проекта должен содержать информацию о 

ресурсах, которые требуются для его реализации, и при необходимости о 

бюджете, выделенном на проект. Оценка паспорта проекта может включать 

анализ доступности и эффективного использования ресурсов, а также их 

соответствия запланированным задачам. 

3. Методы и план работы. Паспорт проекта должен содержать описание 

методов и плана работы, которые будут использоваться для достижения 

целей. Оценка может включать анализ этих методов и плана работы на 

предмет их доступности, реалистичности и эффективности в контексте 

проекта. План работы должен включать план рефлексивных мероприятий. 

Паспорт проекта должен содержать риски и меры по управлению ими.  

4. Ожидаемые результаты и показатели. Паспорт проекта должен содержать 

ожидаемые результаты и показатели, чтобы определить, насколько 

успешно проект будет выполнен. Оценка может включать анализ 

ожидаемых результатов и показателей на предмет их ясности, измеримости 

и связи с поставленными целями. Оценка паспорта проекта может 
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включать анализ воздействия проекта на целевую аудиторию или 

проблему, которую проект решает. 

Важно, чтобы оценка паспорта проекта проводилась в контексте конкретной 

ситуации. Критерии оценки могут быть адаптированы и дополнены с учетом 

особенностей проекта и его целей. 

 
УК-3 Устный опрос 1. Сотрудничество и коммуникация. Обучающиеся оценивают, насколько 

эффективно и созидательно каждый участник проекта взаимодействовал и 

общался с остальными участниками. Это может включать способность 

слушать и уважать мнение других, делиться своими идеями и способность 

совместно решать проблемы. 

2. Качество работы. Обучающиеся оценивают, насколько качественно 

выполняли взятые на себя задачи участники команды, насколько точно они 

были выполнены, насколько хорошо были реализованы предложенные идеи и 

предложения, а также насколько ценен вклад каждого члена команды. 

3. Участие и активность. Обучающиеся оценивают активность и участие 

каждого участника в групповой работе, насколько участник был активным, 

вовлеченным и готовым работать в команде. 

4. Надежность и ответственность. Обучающиеся оценивают надежность и 

ответственность каждого участника проекта. Обучающиеся могут оценить, 

насколько каждый участник выполнял свои обязанности и соблюдал сроки, а 

также насколько можно было положиться на каждого участника. 

После взаимной оценки обучающиеся могут обсудить результаты и дать 

обратную связь своим коллегам для дальнейшего роста и улучшения. Важно 

помнить, что взаимная оценка должна быть объективной, справедливой и 

конструктивной для максимальной пользы каждого участника. 
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3. 
Раздел 317. 

Реализация 

общественно

го проекта 

УК-2 Устный опрос 1. Насколько полученные результаты соответствует поставленным 

изначально целям 

2. Увязаны ли цели и задачи, с проблемой, проектным решением 

результатами 

3. Выполнены ли все задачи проекта 

4. Насколько проект соответствует целям обучения 

5. Каковы ожидаемые положительные последствия для социально-

демографической группы, на которую был направлен проект 

6. Какие ограничения (в том числе правовые) были у проекта и как они 

были устранены или учтены в проекте.  

7. Какие методы исследования, технологии, методики использовались в 

ходе проекта, насколько применимы они оказались в проекте. 

8. Каков персональный вклад участников в работу команды, реализацию 

проекта и достижение его результатов, его значимость 

9. Персональный вклад в социальные изменения, которые повлекла 

реализация проекта 

10. Какие новые знания, навыки получены в ходе проекта 

11. Взаимное влияние на партнёров (одногруппников, членов проектной 

команды, наставника, заказчика, заинтересованные стороны) и наоборот. 

12. Трудности в ходе реализации проекта, каким образом преодолевались 

эти трудности. 

13. К каким внутриличностным изменениям привела работа в команде, 

какие командные «инсайты» открылись в ходе реализации проекта 

14. Какие собственные лидерские качества открылись у участников 

команды, и что этому мешало 

15. Что нового о сообществе (целевой социально-демографической 

группе) вы узнали? 

16. Какие трудности во взаимодействии с сообществом и заказчиком 

возникали, как они разрешались 

17. Каким образом изменилось персональное отношение к сообществу в 

                                                      
17 Только для очной формы обучения 
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ходе реализации проекта 

 
УК-3 Устный опрос Оценка со стороны заказчика важна для проектов обучения служением. 

Ниже приведены критерии, которые используются для оценки со стороны 

заказчика социального проекта. 

1. Эффективность для заказчика. Способствовал ли проект улучшению 

качества работы заказчика, содействовал ли улучшению жизни в сообществе 

или решению конкретной проблемы? Удовлетворены ли потребности 

заказчика и сообщества? 

2. Взаимодействие с заказчиком. Насколько активно заказчик и сообщество 

участвовали в процессе реализации проекта? Была ли у заказчика и 

сообщества возможность влиять на ход реализации проекта? Способствовал 

ли проект улучшению отношений между обучающимися, заказчиком и 

сообществом или между различными группами внутри сообщества? 

3. Долгосрочный эффект. Существуют ли планы или перспективы для 

продолжения проекта или его влияния на будущее? Хороший проект обучения 

служением должен оставить устойчивый след в сообществе. 

4. Развитие студентов. Заказчик и сообщество оценивают вклад опыта в 

обучение и развитие студентов. Смогли ли обучающиеся развить свои знания, 

навыки и понимание сообщества и общественных проблем? 

Оценка со стороны сообщества играет ключевую роль во всесторонней 

оценке эффективности и влияния проекта. 
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Раздел 4. 

Подведение 

итогов и 

рефлексия 

деятельност

и, 

подготовка 

отчёта 

УК-3 Устный опрос 1. Насколько полученные результаты соответствует поставленным 

изначально целям 

2. Увязаны ли цели и задачи, с проблемой, проектным решением 

результатами 

3. Какие ограничения (в том числе правовые) были у проекта и как они 

были устранены или учтены в проекте. 

4. Какие методы рефлексии использовались в ходе подведения итогов 

проекта? Каковы их результаты? 

5. Каков персональный вклад участников в работу команды, реализацию 

проекта и достижение его результатов, его значимость 

6. Персональный вклад в социальные изменения, которые повлекла 

реализация проекта 

7. Какие новые знания, навыки получены в ходе проекта 

8. Взаимное влияние на партнёров (одногруппников, членов проектной 

команды, наставника, заказчика, заинтересованные стороны) и наоборот. 

9. Трудности во взаимодействии в ходе реализации проекта, каким образом 

преодолевались эти трудности. 

10. К каким внутриличностным изменениям привела работа в команде, 

какие командные «инсайты» открылись в ходе реализации проекта 

11. Какие собственные лидерские качества открылись у участников 

команды, и что этому мешало 

12. Какие трудности вызвала подготовка паспорта проекта и отчёт об 

исполнении проекта. 

13. Остались ли вы довольны взаимодействием с заказчиком, наставником. 

Что можно было бы улучшить в таком взаимодействии 

14. Что бы вы посоветовали будущим участникам проекта? 

 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой в устной форме. В ходе 

зачёта проектные группы студентов готовят доклад и проводят защиту результатов социально-

ориентированного проекта, который реализовывался на протяжении всего периода обучения в 

рамках дисциплины «Общественный проект “Обучение служением”». 

В ходе защиты оценивается как сам доклад и результаты проекта, так и отчёт о 

реализации проекта, предоставленный командой.  

Каждой проектной команде на защиту выделяется около 30 минут, из которых 12-15 

минут составляет непосредственно доклад участников проектной команды, 10 минут – ответы на 

вопросы экспертов, наставника, представителей заказчиков и иных заинтересованных сторон. В 

конце с 3-минутными выступлениями собственную оценку проекту дают наставник и 

представитель заказчика.  

Доклад каждой группы состоит из общей части (3 минуты), в рамках которых 

рассказывается о рамках проекта (социально-значимой проблеме, целях, задачах, сроках 

реализации), его команде, ролях, участниках, социальном заказчике, заинтересованных сторонах 

и результатах. Далее по 2 минуты – на каждого студента-докладчика – участника проекта, 

который рассказывает о собственном вкладе в проект, результатах работы, выводах.  

Наставник и представитель заказчика оценивают вклад проекта в развитие общественных 

отношений в целом, достижение целей проекта, каким образом результаты проекта приведут к 

социальным изменениям, будут способствовать совершенствованию деятельности самого 

социального заказчика и развитию, решению проблем сообщества (социально-демографической 

группы), на которое он направлен.  

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

 

Коды 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

УК-1 1. Насколько проект соответствует поставленным изначально целям 

2. Насколько полно проведен анализ контекста и сложившейся 

ситуации, отражает ли он объективную картину 

3. Актуальность и обоснованность проблемы, проектного решения 

4. Качество постановки цели и задачи, увязки между проблемой, 

проектным решением, целями, задачами. Результатами 

5. Каковы были риски проекта, какие из рисков реализовались, что 

было сделано, чтобы не допустить реализацию рисков 

6. Ясность, последовательность и полнота представленной в отчёте 

информации по проекту и результатам его реализации 

7. Понятность, конкретность и соответствие замысла проекта 

заданным целям, изложенных в отчёте по проекту. 

8. Качество презентации отчёта: аудиовизуальный контент, 

последовательность изложения, обоснованность выводов 

 

УК-2 1. Насколько проект соответствует целям обучения 

2. Какова связь реализованного проекта с образовательной 

программой 

3. Связь практического опыта проектной деятельности с обучением 

в РСГУ, насколько он необходим в образовательном процессе 
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4. Достигнуты ли цели проекта 

5. Как результаты проекта соотносятся с задачами и целями проекта, 

как они решают первоначально сформулированную проблему 

6. Глубина анализа, использованных методов и объективности 

оценки результатов. Точность описания и четкость результатов. 

7. Каковы положительные последствия для социально-

демографической группы, на которую был направлен проект 

8. Насколько значительным был вклад и чем он был ценен для 

сообщества, социального заказчика иных заинтересованных сторон 

9. Влияние результатов проекта на сообщество благополучателей, 

какие социальные изменения произошли, происходят и произойдут в 

сообществе 

10. Какие ограничения (в том числе правовые) были у проекта и 

как они были устранены или учтены в проекте.  

11. Какие методы исследования, технологии, методики 

использовались в ходе проекта, насколько применимы они оказались в 

проекте. 

 

УК-3 1. Каков персональный вклад в работу команды, реализацию 

проекта и достижение его результатов, его значимость 

2. Персональный вклад в социальные изменения, которые повлекла 

реализация проекта 

3. Какие новые знания, навыки получены в ходе проекта 

4. Значение приобретенного практического опыта для 

профессионального и личностного развития 

5. Собственное влияние на партнёров (одногруппников, членов 

проектной команды, наставника, заказчика, заинтересованные стороны) 

и наоборот. 

6. Трудности в ходе реализации проекта, каким образом 

преодолевались эти трудности. 

7. Возникали ли в ходе реализации конфликты, каким образом они 

разрешались 

8. Каковы были роли в команде, какие из членов команды несли 

конструктивную функцию, какие – тормозили работу команды и 

почему 

9. Применение полученных знаний и опыта в будущих проектах, 

возможность передачи опыта участникам проектов в будущем 

10. К каким внутриличностным изменениям привела работа в 

команде, какие командные «инсайты» открылись в ходе реализации 

проекта 

11. Какие собственные лидерские качества открылись у 

участников команды, и что этому мешало 

12. Какие три главные урока вынесены из командной работы в 

ходе реализации проекта 
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УК-5 1. Что нового о сообществе (целевой социально-демографической 

группе) вы узнали? 

2. Какое место занимает сообщество в общественно-политической 

жизни страны и мировом контексте 

3. Существующие стереотипы относительно сообщества, какие из 

них оправданны, какие являются мифами 

4. Возникновение и формирование сообщества в культурно-

историческом и правовом аспектах 

5. Какие трудности во взаимодействии с сообществом и заказчиком 

возникали, как они разрешались 

6. Каким образом изменилось персональное отношение к 

сообществу в ходе реализации проекта 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины  

5.1.1. Основная литература 

1. Организация добровольческой (волонтерской) деятельности и взаимодействие с социально 

ориентированными НКО: учебник / А.П. Метелев, Ю.С. Белановский, Н.И. Горлова и др.; отв. 

ред. И. В. Мерсиянова; Нац. исслед. ун-т «Высшая школа экономики». — М.: НИУ ВШЭ, 

2022. — 456 с.  https://www.elibrary.ru/download/elibrary_47874599_87471139.pdf  

2. Основы социального предпринимательства : учебное пособие для вузов / Е. М. Белый [и др.] ; 

под редакцией Е. М. Белого. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 178 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11579-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518446. 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Вицелярова К.Н., Управление проектами: учебн. пособие / К.Н. Вицелярова – Краснодар: 

КубГТУ, 2022. – 179 с - https://elibrary.ru/download/elibrary_50451230_74162576.pdf  

2. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. Зуб. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 397 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-17500-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/533205  

3. Корниенко, В. И.  Командообразование : учебник для вузов / В. И. Корниенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 291 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14723-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/520204 

4. Молчанова, О. П.  Стратегический менеджмент некоммерческих организаций : учебник для 

вузов / О. П. Молчанова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00757-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511752 

5. Солодянкина, О. В.  Прогнозирование, проектирование и моделирование в социальной работе 

: учебник и практикум для вузов / О. В. Солодянкина. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : 

https://www.elibrary.ru/download/elibrary_47874599_87471139.pdf
https://urait.ru/bcode/518446
https://elibrary.ru/download/elibrary_50451230_74162576.pdf
https://urait.ru/bcode/533205
https://urait.ru/bcode/520204
https://urait.ru/bcode/511752
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Издательство Юрайт, 2023. — 206 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07566-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513290 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, публичных 

библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический портал в 

области науки, технологии, медицины и 

образования, содержащий рефераты и 

полные тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая 

доступ к учебникам, учебной и 

методической литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более 

чем к 30 журналам, выпускаемых 

Издательским домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

https://urait.ru/bcode/513290
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематике. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к сдаче 

на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть письменная, 

устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит получение 

положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является необходимым 

условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету с оценкой. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  
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5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным материалам 

по всем отраслям знаний от ведущих 

российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический портал 

в области науки, технологии, 

медицины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая 

доступ к учебникам, учебной и 

методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, выпускаемых 

Издательским домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в 

Интернет), а также оборудованием для групповой работы, в частности организационно-

деятельностных игр, а именно: флип-чартами с бумагой, фломастерами стикерами. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, 

разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги в сочетании с внеаудиторной 

работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью, реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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