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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля)  
Цель дисциплины (модуля) заключается в приобретении магистрантами базовых 

понятий, методов и процедур психофизиологии, использующихся в различных областях 
научной и прикладной психологии; обучение приемам сопоставления и анализа 
психологических и физиологических данных с позиций современных естественных наук и 
формирование умения подготовки заключения по результатам психофизиологического 
обследования. 

Задачи дисциплины (модуля): 
1. Формирование научных представлений о предмете психофизиологии, ее задачах и 

методах, структуре и месте в системе других наук; 
2. Ознакомление с принципами переработки информации в центральной нервной 

системе; 
3. Обеспечение усвоения содержания психофизиологических основ сенсорных, 

перцептивных, мнемических, интеллектуальных процессов, психомоторики; 
4. Овладение навыками теоретического анализа психофизиологических источников с 

точки зрения системного подхода;  
5. Формирование научных представлений о специфике прикладных исследований в 

области психофизиологии. 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры 

 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ПК-2, ПК-1 в 
соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Результаты 
обучения 

Экспертно-
диагностический 

ПК-1 
Способен 
организовать 
психологическое 
сопровождение 
клиентов, 
нуждающихся в 
психологической 
помощи 
 

ПК - 1.1 
Демонстрирует знание 
о документоведении и 
основных моделях 
организации 
деятельности 
практического 
психолога, 
осуществляющего 
психологическое 
сопровождение 
реализации конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 

Знать: 
-основные тенденции 
и закономерности 
развития и 
функционирования 
различных 
психических 
процессов, свойств и 
состояний личности в 
норме и при 
психических 
отклонениях; -
принципы и 
особенности методов 
психологической 
диагностики и 
прогнозирования 
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характера в 
учреждениях и 
организациях 
различных областей и 
сфер 
профессиональной 
деятельности 
 
ПК - 1.2 
Организует, 
координирует и 
контролирует работу 
группы специалистов 
по оказанию 
психологической 
помощи в учреждениях 
и организациях разного 
типа в реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 
ПК – 1.3 
Реализует конкретные 
мероприятия в 
организациях разного 
рода для решения 
практических задач 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 

изменений, и 
динамики различных 
психических свойств, 
процессов и 
состояний в норме и 
при психических 
отклонениях 
Уметь: 
прогнозировать 
изменения и динамику 
уровня развития и 
функционирования 
различных 
составляющих 
психики в норме и при 
психических 
отклонениях, 
подбирать 
методический 
инструментарий для 
диагностики и 
прогнозирования 
изменений и 
динамики различных 
психических свойств, 
процессов и 
состояний, в 
соответствии с 
поставленной 
профессиональной 
задачей и с целью 
гармонизации 
психического 
функционирования 
человека 

Научно- 
исследовательский  

ПК-2 
Способен 
разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию, с 
участием 
специалистов на 
межведомственной 
основе 

ПК- 2.1 
Демонстрирует знание 
основных принципов 
построения программы 
оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную ситуацию 
 
ПК – 2.2 
Способен 
самостоятельно 

Знать: методологию и 
методику социольно-
психологического 
исследования. 
 
Уметь: работать с 
теоретико-
методологической, 
нормативной и 
эмпирической 
информацией по теме 
исследования.  
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 разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную ситуацию 
 
ПК – 2.3 
Осуществляет 
планирование 
совместно с коллегами 
индивидуальных 
программ социально-
педагогической 
поддержки членов 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную ситуацию, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 
5 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 38 38 

Лекционные занятия 18 18 
из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 18 18 
из них: в форме практической подготовки   
     Консультации  2 2 
   из них: в форме практической подготовки   
Самостоятельная работа обучающихся 52 52 
Контроль промежуточной аттестации 18 18 
Форма промежуточной аттестации Экзамен 
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 
ЧАСАХ 108 108 

 



7 
 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  
Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

К
он

су
ль

та
ци

и 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

Модуль 1 (Курс 3 Семестр 5) 
Раздел 1. Основные 
понятия 
психофизиологии и 
Психофизиология 
функциональных 
состояний. 

8 4 4 2  2    

Тема 1.1. Предмет и 
задачи психофизиологии. 8 4 4 2  2    

Тема 1.2. Методы 
психофизиологии и их 
классификация 

8 4 4 2  2    

Раздел 2. 
Психофизиология 
функциональных 
состояний человека 

8 4 4 2  2    

Тема 2.1. 
Функциональные 
состояния 

8 4 4 2  2    

Тема 2.2. Сон и стресс 7 5 2   2    
Раздел 3. Когнитивная 
Психофизиология  6 4 2 2      

Тема 3.1. 
Психофизиология 
(Профессиональный 
модуль) восприятия и 
внимания. 

8 4 4 2  2    

Тема 3.2. 
Психофизиология 
(Профессиональный 
модуль) речевых 
процессов и памяти. 

7 5 2   2    

Раздел 4. 
Психофизиология 
двигательной и 

6 4 2 2      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

К
он

су
ль

та
ци

и 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

эмоционально-
потребностной сферы 
Тема 4.1. 
Психофизиология 
(Профессиональный 
модуль) движения 

7 5 2   2    

Тема 4.2. 
Психофизиология 
(Профессиональный 
модуль) эмоционально-
потребностной сферы. 

7 5 2 2      

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

18       2  

Общий объем, часов 108 52 36 18  18  2  
 
2.3. Содержание дисциплины (модуля)  
РАЗДЕЛ 1. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИИ И 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ. 
Перечень изучаемых элементов содержания 

Становление и развитие психофизиологии. Теоретико-методологические основы 
психофизиологии.  Исследование физиологических механизмов психических процессов на 
системном, нейронном, синаптическом и молекулярном уровнях.   

Области психофизиологических исследований: внимание, память и научение, 
движения, функциональные состояния, агрессивность, стресс, сон, эмоции. 
 
Тема 1.1. Предмет и задачи психофизиологии. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Определение психофизиологии как науки о взаимосвязи между психическими 
процессами и физиологическими проявлениями в организме. Исследование связи между 
мозгом и психическими функциями, такими как восприятие, внимание, память, эмоции и 
поведение. Изучение влияния физиологических процессов на психические состояния и 
наоборот. Изучение анатомической и физиологической организации нервной системы и ее 
взаимодействия с психическими процессами. Исследование психофизиологических 
механизмов, лежащих в основе восприятия, внимания, памяти, эмоций и других 
психических функций. Изучение физиологических коррелятов психических расстройств, 
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таких как депрессия, шизофрения, тревожные состояния и нарушения сна. Взаимодействие 
психофизиологии с другими областями. 
 
Тема 1.2. Методы психофизиологии и их классификация. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Методы электрофизиологии, неврообразовательные методы, МРТ, фМРТ, 
позитронно-эмиссионная томография (ПЭТ), биологическая обратная связь, 
психофизиологические методы.  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 
Тема практического занятия: Предмет и задачи психофизиологии 
Форма практического задания –беседа, реферат  
Темы рефератов: 

1. Исторический обзор проблемы соотношения мозга и психики. Дуалистическая 
концепция Р. Декарта. 

2. Психофизиологический параллелизм и физиологический редукционизм. 
3. Рефлекторная концепция и ее роль в решении проблемы мозг-психика. 
4. Проблема соотношения реактивности и активности в поведении человека. 
5. Способы регистрации и сфера применения объективных физиологических 

показателей, закономерно связанных с психической деятельностью человека. 
6. Методы исследования функциональной активности головного мозга: 

электроэнцефалограмма (ЭЭГ), ее фоновые и реактивные показатели. 
7. Картирование мозга. Магнитоэнцефалография и компьютерная томография. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: Форма рубежного контроля – письменный 
опрос.  
Вопросы к опросу: 

1. Что представляет собой предмет изучения в психофизиологии? 
2. Какие основные задачи ставит перед собой психофизиология? 
3. Какая связь существует между психическими процессами и физиологическими 

проявлениями в организме? 
4. Какие методы исследования используются в психофизиологии для изучения связи 

между мозгом и психическими функциями? 
5. Какие психические функции изучаются в рамках психофизиологии? 
6. Какие физиологические процессы могут влиять на психические состояния? 
7. Какие психические расстройства и состояния исследуются с помощью 

психофизиологических методов? 
8. Какие взаимосвязи существуют между психофизиологией и другими областями 

психологии, такими как клиническая психология и когнитивная психология? 
9. Какие возможности предоставляют методы биологической обратной связи в 

психофизиологии? 
10. Какие перспективы развития и применения психофизиологии существуют в 

настоящее время? 
11. Какие основные методы используются в психофизиологии для изучения связи 

между психическими процессами и физиологическими проявлениями? 
12. Как классифицируются методы электрофизиологии и какие из них применяются в 

психофизиологических исследованиях? 
13. Что представляют собой неврообразовательные методы в психофизиологии и какие 

технологии используются для создания изображений мозга? 
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14. Какие методы биологической обратной связи применяются в психофизиологических 
исследованиях? 

15. Как классифицируются методы измерения автономной нервной системы и как они 
применяются в психофизиологии? 

16. Что включает в себя психофизиологический подход к изучению психического 
состояния и эмоций? 

17. Какие методы регистрации сна и бодрствования используются в 
психофизиологических исследованиях? 

18. Какие другие методы или технологии могут быть применены в психофизиологии для 
изучения связи между психическими и физиологическими процессами? 

19. Какие преимущества и ограничения характерны для различных методов 
психофизиологического исследования? 

20. Какие перспективы развития методов психофизиологии существуют в настоящее 
время и какие новые методы могут быть разработаны в будущем? 

 
РАЗДЕЛ 2. ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 
ЧЕЛОВЕКА. 
 
Перечень изучаемых элементов содержания 

Психофизиология сна и измененных состояний сознания. Сон как биологическая 
потребность. Классификация, виды и стадии сна. Представление о стрессе. Виды стресса и 
стрессоров. Общий адаптационный синдром и его функциональное значение. 
Гормональные аспекты стресса. Кратковременный и долговременный стресс. Последствия 
стресса. Профилактика стресса. 
 
Тема 2.1. Функциональные состояния. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Понятие и характеристики функциональных состояний, их роль в психофизиологии. 
Различные уровни активации организма, включая состояния бодрствования, сна и покоя. 
Определение эмоций и их физиологические проявления. Исследование психических 
процессов, таких как внимание, память, мышление и решение проблем. Физиологические и 
психологические аспекты стресса. Влияние стресса на организм и методы измерения 
стрессовых реакций. Изучение физиологических и психологических состояний, связанных 
с практикой медитации. Трансцендентные состояния. Влияние психотропных веществ. 

 
Тема 2.2. Сон и стресс. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Физиология сна: Основные характеристики сна, фазы сна и их характеристики, 
роль сна для организма, механизмы регуляции сна и бодрствования. Факторы, влияющие 
на сон. Сон и психическое здоровье: Взаимосвязь между нарушениями сна и психическими 
расстройствами. Влияние качества и продолжительности сна на память, внимание, решение 
проблем и другие когнитивные процессы. Роль сна в поддержании физического здоровья, 
включая восстановление и регенерацию тканей, функцию иммунной системы, регуляцию 
аппетита и обмен веществ. Определение стресса и его влияние на организм. Реакции 
стресса. Взаимосвязь между сном и стрессом. Методы измерения и оценки сна и стресса.  
 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 
Тема практического занятия: Функциональные состояния  
Форма практического задания: - беседа, реферат 
Темы рефератов: 
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1. Индикаторы активности различных физиологических систем организма. 
2. Функциональные состояния и основные методологические подходы к их 

определению и диагностике. 
3. Континуум уровней бодрствования. 
4. Вегетативные и электроэнцефалографические показатели функциональных 

состояний. 
5. Психофизиология (Профессиональный модуль) сна и измененных состояний 

сознания. 
6. Физиологические изменения на разных стадиях сна. Теории сна. 
7. Общий адаптационный синдром и его функциональное значение. 
8. Кратковременный и долговременный стресс. Последствия стресса. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: Форма рубежного контроля – письменный 
опрос. 
Вопросы к опросу: 

1. Что такое функциональные состояния и как они определяются в психофизиологии? 
2. Какие факторы могут влиять на функциональные состояния организма? 
3. Какие основные типы функциональных состояний изучаются в психофизиологии? 
4. Какие методы исследования применяются для изучения функциональных 

состояний? 
5. Какова роль активационных состояний в психофизиологии и как они измеряются? 
6. Как связаны эмоциональные состояния с физиологическими проявлениями и как их 

изучают в психофизиологии? 
7. Как влияют когнитивные состояния на физиологические процессы и как они 

измеряются? 
8. Как стрессовые состояния влияют на организм и как их можно измерить и оценить? 
9. Какие факторы влияют на переход из одного функционального состояния в другое? 
10. Как понимается переход в трансцендентные состояния и какие методы 

используются для их изучения в психофизиологии? 
11. Как связан сон и стресс? Как стресс может влиять на качество и продолжительность 

сна? 
12. Какие физиологические изменения происходят в организме во время стресса? Как 

они могут влиять на сон? 
13. Какие стрессоры могут вызывать нарушения сна? Как они влияют на сон? 
14. Какие механизмы регуляции сна и стресса взаимосвязаны? 
15. Какие стратегии управления стрессом могут помочь улучшить качество сна? 
16. Какой тип сна является наиболее важным для снятия стресса и восстановления 

организма? 
17. Какие методы оценки и измерения стресса и сна используются в психофизиологии? 
18. Какие практические подходы и методы могут помочь управлять стрессом и 

улучшить сон? 
19. Какие психологические и поведенческие факторы могут влиять на взаимосвязь 

между сном и стрессом? 
20. Какие последствия могут возникать при хроническом стрессе и нарушениях сна? 

Какие меры можно предпринять для их предотвращения или лечения? 

РАЗДЕЛ 3. КОГНИТИВНАЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ  
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Тоническая и фазическая формы ориентировочного рефлекса. Системы «верхнего и 
«нижнего» внимания. Межполушарная асимметрия в механизмах внимания. 
Кратковременная и долговременная память. Взаимодействие первой и второй сигнальных 
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систем. Функциональная асимметрия мозга и особенности мыслительной деятельности. 
Механизмы творческой деятельности. Биологически и социально значимые стимулы как 
источник эмоций. 
 
Тема 3.1. Психофизиология восприятия и внимания. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Основные теории и модели восприятия. Определение и классификация внимания, 
включая селективное внимание, разделение внимания и поддержание внимания. Роль 
внимания в регуляции когнитивных процессов и поведения. Восприятие и внимание в 
мозге: Функциональная организация мозга, отвечающая за восприятие и внимание. 
Исследование восприятия и внимания в различных сенсорных модальностях, таких как 
зрение, слух, осязание, обоняние и вкус. Влияние внимания на восприятие. Взаимодействие 
восприятия и внимания с когнитивными процессами, такими как планирование, принятие 
решений и выполнение задач. Патологические состояния восприятия и внимания.  
 
Тема 3.2. Психофизиология речевых процессов и памяти. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Основные аспекты физиологии речевых процессов, включая артикуляцию, 
фонацию, резонанс и дыхание.  Механизмы восприятия речи. Изучение звуковой структуры 
языка. Морфология и синтаксис: Исследование структуры слов и предложений, а также 
механизмов их обработки в памяти. Влияние морфологии и синтаксиса на понимание и 
производство речи. Изучение значений слов и предложений, включая семантические связи 
и лексическую сеть. Роль семантики в понимании и производстве речи. Взаимосвязь между 
памятью и речевыми процессами. Влияние эмоций на речевые процессы и восприятие речи. 
Методы исследования речевых процессов и памяти. 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

Тема практического занятия: Психофизиология восприятия, внимания, речевых 
процессов и памяти 
Форма практического задания: беседа, реферат 
Темы рефератов: 

1. Ориентировочный рефлекс как основа непроизвольного внимания. 
2. Проявление локального ориентировочного рефлекса в реакциях альфа-, тау-, мю-, 

сигма-ритмов. 
3. Роль специфических и неспецифических нейронов таламуса в активации коры. 
4. Тонические и фазические реакции гамма-ритма. 
5. Формы процедурной памяти: условный рефлекс и навыки. 
6. Гиппокамп как система, разделяющая новые и привычные стимулы. 
7. Генерация реакций второй сигнальной системы при участии командных нейронов: 

артикуляции, жестов, письменных знаков. Зона Брока. 
8. Взаимодействие первой и второй сигнальных систем. Символьное отображение 

стимула. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: Форма рубежного контроля – контрольная 
работа 
Варианты контрольной работы: 
Вариант 1 

1. Какие основные теории восприятия существуют в психофизиологии? Опишите одну 
из них подробнее. 

2. Что такое селективное внимание? Какие факторы могут влиять на его 
направленность и силу? 
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3. Какие мозговые структуры отвечают за обработку речи? Какие методы 
исследования используются для изучения речевых процессов в мозге? 
 

Вариант 2 
1. В чем заключается роль краткосрочной памяти в понимании и запоминании речи? 

Какие типы памяти относятся к долгосрочной памяти? 
2. Какие факторы могут влиять на восприятие речи? Опишите роль контекста, 

интонации и мимики в процессе восприятия речи. 
3. Какие методы исследования используются для изучения внимания? Опишите, 

например, эксперимент с поиском цели среди отвлекающих элементов. 
 

Вариант 3 
1. Какие основные типы ошибок восприятия и внимания могут возникать? Укажите 

примеры и объясните их возможные причины. 
2. Как эмоциональное состояние может влиять на восприятие, внимание, речевые 

процессы и память? Приведите примеры и объясните механизмы взаимосвязи. 
3. Какие методы исследования используются для изучения памяти? Опишите, 

например, метод работы с парадигмой свободного воспроизведения. 
 
РАЗДЕЛ 4. ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-
ПОТРЕБНОСТНОЙ СФЕРЫ. 
Перечень изучаемых элементов содержания 

Организация манипуляторных движений. Программирование движений. 
Функциональная структура произвольного движения. Проблема леворукости. 
Электрофизиологические корреляты движения. Нейробиологическая теория эмоций П.К. 
Анохина. Теория Джеймса-Ланге. Потребностно-информационная теория эмоций. 
Нейрофизиологический субстрат и теории мотиваций. 

 
Тема 4.1. Психофизиология движения. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Основные принципы моторики и движения. Роль моторной коры в планировании, 
инициации и контроле движений. Взаимосвязь между психологическими процессами и 
движением, включая мотивацию, эмоции, внимание и память. Влияние психических 
состояний на двигательную активность. Функциональные системы движения: 
Пластичность и обучение движения. Движение и мозг. Методы исследования движения. 
Патологические состояния движения. 

 
Тема 4.2. Психофизиология эмоционально-потребностной сферы. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Основные теории эмоций, их компонентов и выражения. Физиологические 
механизмы, связанные с эмоциональными реакциями. Типы мотивации, включая 
внутреннюю и внешнюю мотивацию. Основные потребности человека, таких как 
физиологические, безопасности, принадлежности, самооценки и самореализации. Стресс 
как реакции на внешние или внутренние факторы, способные нарушить равновесие 
организма. Роль стресса в формировании эмоциональных и физиологических реакций. 
Стратегии и механизмы регуляции эмоций, включая позитивную и негативную регуляцию, 
саморегуляцию и социальную поддержку.  Эмоционально-потребностная сфера. 
 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 
Тема практического занятия: Психофизиология движения и эмоционально-
потребностной сферы. 
Форма практического задания: - беседа, реферат 
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Темы рефератов: 

1. Программирующая функция префронтальной коры. Центральные моторные 
программы. 

2. Дополнительная моторная кора. Подготовка и инициация движения. 
3. Пирамидный и экстрапирамидный пути. 
4. «Зеркальные нейроны» в составе премоторной и дополнительной моторной коры. 
5. Биологически и социально значимые стимулы как источник эмоций. 
6. Когнитивные процессы в генезе эмоций. 
7. Пластика, голос как средства невербального, эмоционального общения. 
8. Роль лобных отделов коры и миндалины в эмоциональных реакциях. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: Форма рубежного контроля – компьютерное 
тестирование 
Вопросы к тесту: 
1. Исследование, направленное на оценку состояния высших психических функций, 
называется: 

А) неврологическим 
Б) нейропсихиатрическим 
В) психопатологическим 
Г) нейропсихологическим 
Д) клиническим 

2. Основная заслуга создания нейропсихологии как самостоятельной отрасли психологии 
принадлежит: 

А) Ж. Пиаже 
Б) В. М. Бехтереву 
В) А. Н. Леонтьеву 
Г) А. Р. Лурия 
Д) Б. В. Зейгарник 

3. Медиобазальные отделы головного мозга по классификации А.Р. Лурия относятся: 
А) к энергетическому неспецифическому блоку 
Б) к блоку переработки экстрацептивной информации; 
В) к блоку программирования, регуляции и контроля; 
Г) ни к одному из них; 
Д) все ответы не верны. 

4. Центральная теоретическая проблема нейропсихологии – это: 
А) проблема соотношения генетического и приобретённого в психической деятельности 
Б) проблема нормы и патологии психической деятельности 
В) проблема психосоматических и соматопсихических связей 
Г) проблема развития и распада психики 
Д) проблема мозговой организации (локализации) высших психических функций 

человека 
5. Отечественные нейропсихологии создали следующую концепцию о мозговой 
организации высших психических функций человека: 

А) психоморфологическое направление 
Б) теорию системной динамической локализации ВПФ 
В) концепцию эквипотенциальности мозга 
Г) эклектическую концепцию 
Д) отрицают проблему локализации ВПФ 

6. А. Р. Лурия разработал общую структурно-функциональную модель работы мозга как 
субстрата психической деятельности, согласно которой весь мозг может быть подразделён 
на: 

https://topuch.com/v-m-behterevu-a-n-leonteevu/index.html
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А) два полушария – доминантное (левое), субдоминантное (правое) 
Б) четыре уровня – 1) кора головного мозга, 2) базальные ядра полушарий большого 

мозга, 3) гиппокамп, гипофиз, гипоталамус, поясная извилина, миндалевидное ядро, 
4) ретикулярная формация и другие структуры ствола мозга 

В) три основных блока – 1) энергетический, 2) блок приёма, переработки и 
хранения экстероцептивной информации, 3) блок программирования, 
регуляции и контроля за протеканием психической деятельности 

Г) головной мозг человека не может подразделяться на отдельные части, так 
как представляет собой неделимое целое 

7. Апраксия, возникающая при поражении теменно височно-затылочных отделов, 
называется: 

А) регуляторная 
Б) кинетическая 
В) пространственная 
Г) кинестетическая 

8. Способность узнавать предъявляемые предметы на ощупь называется: 
А) тактильностью 
Б) стереогнозисом 
В) эмпатией 
Г) рефлексией 
Д) агнозией 

9. Системные персеверации являются диагностическим признаком: 
А) афазии 
Б) апраксии 
В) агнозии 
Г) нарушения внимания 
Д) акалькулии 

10. Предметная агнозия возникает при патологии: 
А) передних лобных отделов мозга 
Б) височных отделов мозга 
В) Субкортикальных отделов мозга 
Г) затылочно-теменных отделов мозга 
Д) теменно-височно-затылочных отделов мозга 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 
Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество 
часов 

Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. Курс 3 Семестр 5  
Раздел 1. Основные понятия 
психофизиологии и 
Психофизиология 
функциональных состояний. 

12 Самостоятельное изучения 
источников 

Раздел 2. Психофизиология 
функциональных состояний 
человека 

13 Самостоятельное изучения 
источников 

https://topuch.com/obshaya-harakteristika-otraslej-prava/index.html
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Раздел 3. Когнитивная 
Психофизиология 13 Самостоятельное изучения 

источников 

Раздел 4. Психофизиология 
двигательной и 
эмоционально-
потребностной сферы 

14 Самостоятельное изучения 
источников 

Общий объем по 
модулю/семестру, часов 

52  

Общий объем по дисциплине 
(модулю), часов 

52  

 
3.2. Задания для самостоятельной работы 

 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 
 

1. Исторический обзор проблемы соотношения мозга и психики. Дуалистическая 
концепция Р. Декарта. 

2. Психофизиологический параллелизм и физиологический редукционизм. 
3. Рефлекторная концепция и ее роль в решении проблемы мозг-психика. 
4. Проблема соотношения реактивности и активности в поведении человека. 
5. Способы регистрации и сфера применения объективных физиологических 

показателей, закономерно связанных с психической деятельностью человека. 
6. Методы исследования функциональной активности головного мозга: 

электроэнцефалограмма (ЭЭГ), ее фоновые и реактивные показатели. 
7. Картирование мозга. Магнитоэнцефалография и компьютерная томография. 
8. Индикаторы активности различных физиологических систем организма. 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 
1. Ковалева, А. В.  Нейрофизиология, физиология высшей нервной деятельности и 

сенсорных систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 
2023. — 365 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00350-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511122  (дата обращения: 03.03.2023). 

2. Курдюкова, Н. А.  Нейропсихология: учебное пособие для вузов / Н. А. Курдюкова, 
Т. В. Коростелева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
157 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13198-7. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518067  (дата 
обращения: 03.03.2023). 

 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 
 

1. Функциональные состояния и основные методологические подходы к их 
определению и диагностике. 

2. Континуум уровней бодрствования. 
3. Вегетативные и электроэнцефалографические показатели функциональных 

состояний. 
4. Психофизиология (Профессиональный модуль) сна и измененных состояний 

сознания. 

https://urait.ru/bcode/511122
https://urait.ru/bcode/518067
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5.  Физиологические изменения на разных стадиях сна. Теории сна. 
6.  Общий адаптационный синдром и его функциональное значение. 
7.  Кратковременный и долговременный стресс. Последствия стресса. 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 
1. Курдюкова, Н. А.  Нейропсихология: учебное пособие для вузов / Н. А. Курдюкова, 

Т. В. Коростелева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
157 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13198-7. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518067  (дата 
обращения: 03.03.2023). 

2. Выготский, Л. С.  История развития высших психических функций / 
Л. С. Выготский. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 336 с. — (Антология 
мысли). — ISBN 978-5-534-07532-8. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513910 (дата обращения: 
03.03.2023). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 
 
1. Формы процедурной памяти: условный рефлекс и навыки. 
2. Гиппокамп как система, разделяющая новые и привычные стимулы. 
3. Генерация реакций второй сигнальной системы при участии командных нейронов: 

артикуляции, жестов, письменных знаков. Зона Брока. 
4. Взаимодействие первой и второй сигнальных систем. Символьное отображение 

стимула. 
5. Ориентировочный рефлекс как основа непроизвольного внимания. 
6. Проявление локального ориентировочного рефлекса в реакциях альфа-, тау-, мю-, 

сигма-ритмов. 
7. Роль специфических и неспецифических нейронов таламуса в активации коры. 
8. Тонические и фазические реакции гамма-ритма. 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 
1. Циркин, В. И.  Нейрофизиология: физиология сенсорных систем: учебник для вузов / 

В. И. Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 459 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
12590-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/518826  (дата обращения: 03.03.2023). 

2. Корсакова, Н. К.  Клиническая нейропсихология: учебное пособие для вузов / 
Н. К. Корсакова, Л. И. Московичюте. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 165 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06101-7. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/515197  (дата обращения: 03.03.2023). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 
 

1. Программирующая функция префронтальной коры. Центральные моторные 
программы. 

2. Дополнительная моторная кора. Подготовка и инициация движения. 
3. Пирамидный и экстрапирамидный пути. 
4. «Зеркальные ней нейроны» в составе премоторной и дополнительной моторной 

коры. 

https://urait.ru/bcode/518067
https://urait.ru/bcode/513910
https://urait.ru/bcode/518826
https://urait.ru/bcode/515197
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5. Биологически и социально значимые стимулы как источник эмоций. 
6. Когнитивные процессы в генезе эмоций. 
7. Пластика, голос как средства невербального, эмоционального общения. 
8. Роль лобных отделов коры и миндалины в эмоциональных реакциях. 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

1. Корсакова, Н. К.  Клиническая нейропсихология: учебное пособие для вузов / 
Н. К. Корсакова, Л. И. Московичюте. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 165 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06101-7. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/515197  (дата обращения: 03.03.2023). 

2. Венгер, А. Л.  Клиническая психология развития: учебник и практикум для вузов / 
А. Л. Венгер, Е. И. Морозова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 312 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03304-5. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513694  (дата 
обращения: 03.03.2023). 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 
Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 
рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 
Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 
выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 
Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 
страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 
исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 
актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 
используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 
исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 
обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 
(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура 
шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 
14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 
20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 
строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 
учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

https://urait.ru/bcode/515197
https://urait.ru/bcode/513694


19 
 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 
(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические 
ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая 
ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 
страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 
заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 
изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 
преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 
Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 
успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 
формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 
результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 
обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 
рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 
доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 
размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 
Университета. 

4.3 Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 
(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 
обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 
утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 
обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 
баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 
дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 
направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 
изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-
образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 
контрольных мероприятий и др.); 
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− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (рефераты, 
письменные задания, активное участие в групповых интерактивных занятиях, 
тестирование; 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 
прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 
следующие пропорции: 

 
Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, 

б  академическая активность 10 
практические задания 40 
из них: текущие практические задания 20 
итоговое практическое задание 20 
рубежи текущего контроля 30 
ИТОГО: 80 
 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 
накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 
значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 
дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 
текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 
каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 
задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 
за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 
задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 
мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках 
и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 
педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 
работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 
обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 
задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.4 Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 
соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 
Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 
основным профессиональным образовательным программам в Российском 
государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
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В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 
следующая шкала: 

 
Рубежный 

рейтинг 
Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 
исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не 
затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно 
справляется с задачами и практическими заданиями, правильно 
обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обобщать и 
излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 
существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе 
на вопрос, может правильно применять теоретические положения и 
владеет необходимыми умениями и навыками при выполнении 
практических заданий 

13-15 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 
допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 
нарушает последовательность в изложении программного материала и 
испытывает затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, 
допускает существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет 
практические задания 

0 рейтинговых 
баллов 

не аттестован 
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4.5. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 
 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации 
№ 
п/п 

Контролируем
ые разделы 

дисциплины 

Код 
контроли

руемой 
компетен

ций 

Форма 
рубежного 
контроля 

Вопросы/задания рубежного контроля 

1 Раздел 1. 
Основные 
понятия 
психофизиолог
ии и 
Психофизиолог
ия 
функциональн
ых состояний. 

ПК-1 
 

письменный 
опрос. 

Вопросы к опросу: 

1. Что представляет собой предмет изучения в психофизиологии? 
2. Какие основные задачи ставит перед собой психофизиология? 
3. Какая связь существует между психическими процессами и 

физиологическими проявлениями в организме? 
4. Какие методы исследования используются в психофизиологии для изучения 

связи между мозгом и психическими функциями? 
5. Какие психические функции изучаются в рамках психофизиологии? 
6. Какие физиологические процессы могут влиять на психические состояния? 
7. Какие психические расстройства и состояния исследуются с помощью 

психофизиологических методов? 
8. Какие взаимосвязи существуют между психофизиологией и другими 

областями психологии, такими как клиническая психология и когнитивная 
психология? 

9. Какие возможности предоставляют методы биологической обратной связи в 
психофизиологии? 

10. Какие перспективы развития и применения психофизиологии существуют в 
настоящее время? 

11. Какие основные методы используются в психофизиологии для изучения 
связи между психическими процессами и физиологическими проявлениями? 

12. Как классифицируются методы электрофизиологии и какие из них 
применяются в психофизиологических исследованиях? 
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13. Что представляют собой неврообразовательные методы в психофизиологии 
и какие технологии используются для создания изображений мозга? 

14. Какие методы биологической обратной связи применяются в 
психофизиологических исследованиях? 

15. Как классифицируются методы измерения автономной нервной системы и 
как они применяются в психофизиологии? 

16. Что включает в себя психофизиологический подход к изучению 
психического состояния и эмоций? 

17. Какие методы регистрации сна и бодрствования используются в 
психофизиологических исследованиях? 

18. Какие другие методы или технологии могут быть применены в 
психофизиологии для изучения связи между психическими и 
физиологическими процессами? 

19. Какие преимущества и ограничения характерны для различных методов 
психофизиологического исследования? 

20. Какие перспективы развития методов психофизиологии существуют в 
настоящее время и какие новые методы могут быть разработаны в будущем? 

2. Раздел 2. 
Психофизиолог
ия  
функциональн
ых состояний 
человека 

ПК-2 письменный 
опрос 

Вопросы к письменному заданию 

1. Что такое функциональные состояния и как они определяются в 
психофизиологии? 

2. Какие факторы могут влиять на функциональные состояния организма? 
3. Какие основные типы функциональных состояний изучаются в 

психофизиологии? 
4. Какие методы исследования применяются для изучения функциональных 

состояний? 
5. Какова роль активационных состояний в психофизиологии и как они 

измеряются? 
6. Как связаны эмоциональные состояния с физиологическими проявлениями и 

как их изучают в психофизиологии? 

  



24 
 

7. Как влияют когнитивные состояния на физиологические процессы и как они 
измеряются? 

8. Как стрессовые состояния влияют на организм и как их можно измерить и 
оценить? 

9. Какие факторы влияют на переход из одного функционального состояния в 
другое? 

10. Как понимается переход в трансцендентные состояния и какие методы 
используются для их изучения в психофизиологии? 

11. Как связан сон и стресс? Как стресс может влиять на качество и 
продолжительность сна? 

12. Какие физиологические изменения происходят в организме во время стресса? 
Как они могут влиять на сон? 

13. Какие стрессоры могут вызывать нарушения сна? Как они влияют на сон? 
14. Какие механизмы регуляции сна и стресса взаимосвязаны? 
15. Какие стратегии управления стрессом могут помочь улучшить качество сна? 
16. Какой тип сна является наиболее важным для снятия стресса и 

восстановления организма? 
17. Какие методы оценки и измерения стресса и сна используются в 

психофизиологии? 
18. Какие практические подходы и методы могут помочь управлять стрессом и 

улучшить сон? 
19. Какие психологические и поведенческие факторы могут влиять на 

взаимосвязь между сном и стрессом? 
20. Какие последствия могут возникать при хроническом стрессе и нарушениях 

сна? Какие меры можно предпринять для их предотвращения или лечения? 

3 Раздел 3. 
Когнитивная 
Психофизиолог
ия 

ПК-1 
 

Контрольная 
работа 

Вариант 1 
1. Какие основные теории восприятия существуют в психофизиологии? 

Опишите одну из них подробнее. 
2. Что такое селективное внимание? Какие факторы могут влиять на его 

направленность и силу? 
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3. Какие мозговые структуры отвечают за обработку речи? Какие методы 
исследования используются для изучения речевых процессов в мозге? 

Вариант 2 
1. В чем заключается роль краткосрочной памяти в понимании и запоминании 

речи? Какие типы памяти относятся к долгосрочной памяти? 
2. Какие факторы могут влиять на восприятие речи? Опишите роль контекста, 

интонации и мимики в процессе восприятия речи. 
3. Какие методы исследования используются для изучения внимания? 

Опишите, например, эксперимент с поиском цели среди отвлекающих 
элементов. 

Вариант 3 
1. Какие основные типы ошибок восприятия и внимания могут возникать? 

Укажите примеры и объясните их возможные причины. 
2. Как эмоциональное состояние может влиять на восприятие, внимание, 

речевые процессы и память? Приведите примеры и объясните механизмы 
взаимосвязи. 

3. Какие методы исследования используются для изучения памяти? Опишите, 
например, метод работы с парадигмой свободного воспроизведения. 

4 Раздел 4. 
Психофизиолог
ия 
двигательной и 
эмоционально-
потребностной 
сферы. 
 

ПК-2 Компьютерн
ое 
тестирование 
 

Примерный перечень вопросов к тесту: 
1. Исследование, направленное на оценку состояния высших психических 
функций, называется: 

1. неврологическим 
2. нейропсихиатрическим 
3. психопатологическим 
4. нейропсихологическим 
5. клиническим 

2. Основная заслуга создания нейропсихологии как самостоятельной отрасли 
психологии принадлежит: 

1. Ж. Пиаже 
2. В. М. Бехтереву 
3. А. Н. Леонтьеву 
4. А. Р. Лурия 

https://topuch.com/v-m-behterevu-a-n-leonteevu/index.html
https://topuch.com/v-m-behterevu-a-n-leonteevu/index.html
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5. Б. В. Зейгарник 
3. Медиобазальные отделы головного мозга по классификации А.Р. Лурия 
относятся: 

1. к энергетическому неспецифическому блоку 
2. к блоку переработки экстрацептивной информации; 
3. к блоку программирования, регуляции и контроля; 
4. ни к одному из них; 
5. все ответы не верны. 

4. Центральная теоретическая проблема нейропсихологии – это: 
1. проблема соотношения генетического и приобретённого в психической 

деятельности 
2. проблема нормы и патологии психической деятельности 
3. проблема психосоматических и соматопсихических связей 
4. проблема развития и распада психики 
5. проблема мозговой организации (локализации) высших психических 

функций человека 
5. Отечественные нейропсихологии создали следующую концепцию о мозговой 
организации высших психических функций человека: 

1. психоморфологическое направление 
2. теорию системной динамической локализации ВПФ 
3. концепцию эквипотенциальности мозга 
4. эклектическую концепцию 
5. отрицают проблему локализации ВПФ 

6. А. Р. Лурия разработал общую структурно-функциональную модель работы 
мозга как субстрата психической деятельности, согласно которой весь мозг 
может быть подразделён на: 
а) два полушария – доминантное (левое), субдоминантное (правое) 
б) четыре уровня – 1) кора головного мозга, 2) базальные ядра полушарий 
большого мозга, 3) гиппокамп, гипофиз, гипоталамус, поясная извилина, 
миндалевидное ядро, 4) ретикулярная формация и другие структуры ствола 
мозга 



27 
 

в) три основных блока – 1) энергетический, 2) блок приёма, переработки и 
хранения экстероцептивной информации, 3) блок программирования, 
регуляции и контроля за протеканием психической деятельности 
г) головной мозг человека не может подразделяться на отдельные части, так 
как представляет собой неделимое целое 
7. Апраксия, возникающая при поражении теменно височно-затылочных 
отделов, называется: 

1. регуляторная 
2. кинетическая 
3. пространственная 
4. кинестетическая 

8. Способность узнавать предъявляемые предметы на ощупь называется: 
1. тактильностью 
2. стереогнозисом 
3. эмпатией 
4. рефлексией 

агнозией 
9. Системные персеверации являются диагностическим признаком: 

1. афазии 
2. апраксии 
3. агнозии 
4. нарушения внимания 
5. акалькулии 

10. Предметная агнозия возникает при патологии: 
1. передних лобных отделов мозга 

2. височных отделов мозга 
3. Субкортикальных отделов мозга 
4. затылочно-теменных отделов мозга 
5) теменно-височно-затылочных отделов мозга 

  

https://topuch.com/obshaya-harakteristika-otraslej-prava/index.html
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 Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 
Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 

Коды 
контролируемо
й компетенций 

Вопросы /задания 

ПК-1 1. Предмет, методы и задачи исследования психофизиологии. 
2. Модель концептуальной рефлекторной дуги, сопоставление с 

другими теоретическими подходами.  
3. Векторная Психофизиология (Профессиональный модуль), 

основные теоретические положения и возможности её 
использования при изучении когнитивных процессов. 

4. Функциональные состояния: механизмы, диагностика, роль и 
место в поведении. 

5. Программирование движений. Роль фронтальной и моторной 
коры в организации движений. Векторный принцип управления 
движением. 

6. Ориентировочный рефлекс, его виды и формы. 
Электроэнцефалографические, вегетативные, моторные, 
сенсорные и поведенческие компоненты ориентировочного 
рефлекса. Отличие компонентов ориентировочного рефлекса от 
компонентов оборонительного и адаптационного рефлексов. 
Внимание и ориентировочный рефлекс. 

7. Биологическая обратная связь в тренировке стрессоустойчивости 
и снятии стрессового напряжения. Применение различных 
протоколов биологической обратной связи в практической 
психофизиологии. 

8. Информационный и эмоциональный стресс. Информационная 
нагрузка. Информационный невроз. Биохимические механизмы 
стресса и роль генома в индивидуальной стрессоустойчивости. 

9. Эмоциональный анализатор. Субъективное пространство 
эмоций. Векторное кодирование эмоций. Эмоции в структуре 
когнитивной деятельности. Механизмы кодирования и 
декодирования эмоций на основе лицевой экспрессии. 

10. Психофизиологические механизмы обучения и памяти. Функции 
ранних и поздних генов в механизмах памяти и обучения. 

11. Две концепции ритмогенеза электрической активности мозга: 
ансамблевая и пейсмекерная. Методы анализа ЭЭГ: 
картирование, спектральный анализ, частотная фильтрация, 
дипольный и вейвлет-анализ. 

12. Формы декларативной и процедурной памяти. Роль височных 
отделов коры, гиппокампа и мозжечка в декларативной и 
процедурной памяти. 

13. Активная память. Ее отражение в электрической активности 
мозга и нейронные механизмы. 

14. Рабочая память, её участие в когнитивных процессах. Роль 
префронтальной коры в рабочей памяти.  
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15. Ассоциативная память ее виды и механизмы. 

ПК-2 Аналитическое задание (задачи, ситуационные задания, кейсы, 
проблемные ситуации и т.д.): 
1. Составьте план ответа в тетради для самостоятельной работы по 

следующим вопросам: 
Палочковые и колбочковые ЭРГ. Цикл восстановления. Локальная 
ЭРГ. ЭРГ на замену сигналов. Спектральный анализ ЭРГ. 
Методы обработки ЭОГ. Спектральный анализ ритмических 
движений глаз. Расчет скоростей и амплитуд саккадических 
движений глаз  
Физиологический анализ ЭКГ. 
 
2. Составьте план ответа в тетради для самостоятельной работы по 

следующим вопросам: 
Пароксизмальная активность на ЭЭГ. 
Составьте план ответа в тетради для самостоятельной работы по 
следующим вопросам: 
Многоточечная ЭМГ лицевых мышц для анализа выражений 
эмоций, для анализа внутренней речи. 
Определение динамики утомления по ЭМГ 
Определение парадоксального сна по ЭМГ 
История изучения сна. 
 
3. Составьте план ответа в тетради для самостоятельной работы по 

следующим вопросам: 
Влияние гормонов на созревание плода.  
Влияние гормонов на умственное, физическое и половое созревание 
в детском возрасте.  
Физиологические механизмы голода и насыщения. 
 
4. Составьте план ответа в тетради для самостоятельной работы по 

следующим вопросам:  
Вклад И.П. Павлова в развитие теории неврозов. 
Вклад отечественных учёных в развитии теории психосоматических 
за- болеваний (Быков К.М., Курцин И.Т., Захаржевский В.Б., Вейн 
А.М. и др.). 
Вклад отечественных учёных в развитии теории неврозов (Быков 
К.М., Анохин П.К., Захаржевский В.Б., Вейн А.М., Айрапетянц 
М.Г.). 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 
1. Ковалева, А. В.  Нейрофизиология, физиология высшей нервной деятельности и 

сенсорных систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 
2023. — 365 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00350-5. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511122  (дата обращения: 03.03.2023). 

https://urait.ru/bcode/511122
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2. Курдюкова, Н. А.  Нейропсихология: учебное пособие для вузов / Н. А. Курдюкова, 
Т. В. Коростелева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
157 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13198-7. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518067  (дата 
обращения: 03.03.2023). 

3. Выготский, Л. С.  История развития высших психических функций / 
Л. С. Выготский. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 336 с. — (Антология 
мысли). — ISBN 978-5-534-07532-8. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513910 (дата обращения: 
03.03.2023). 

5.1.2. Дополнительная литература: 
1. Циркин, В. И.  Нейрофизиология: физиология сенсорных систем: учебник для вузов / 

В. И. Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 459 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
12590-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/518826  (дата обращения: 03.03.2023). 

2. Корсакова, Н. К.  Клиническая нейропсихология: учебное пособие для вузов / 
Н. К. Корсакова, Л. И. Московичюте. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 165 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06101-7. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/515197  (дата обращения: 03.03.2023). 

3. Венгер, А. Л.  Клиническая психология развития: учебник и практикум для вузов / 
А. Л. Венгер, Е. И. Морозова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 312 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03304-5. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513694  (дата 
обращения: 03.03.2023). 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля)  
№№ Название 

электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших и 
средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям знаний 
от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, технологии, 
медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные 
тексты более 34 млн научных 
публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система 
для ВУЗов, ССУЗов, 
обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе 

 https://urait.ru/ 
 

https://urait.ru/bcode/518067
https://urait.ru/bcode/513910
https://urait.ru/bcode/518826
https://urait.ru/bcode/515197
https://urait.ru/bcode/513694
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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по различным дисциплинам. 
4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.c
om 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 
более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

                           
5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 
дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 
Аудиторные занятия проходят в форме лекций, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 
поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическим занятиям 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует 
обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 
работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 
замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному практическому занятию заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 
занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 
целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление 
с правилами техники безопасности; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

 Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 
самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 
поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 
сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 
письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 
получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 
необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету и экзамену. 
При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Доступ к интернет 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1. Операционная система:  Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip  
6.  User Gate 
7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
№№ Название 

электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших и 
средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям знаний 
от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, технологии, 
медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные 
тексты более 34 млн научных 
публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система 
для ВУЗов, ССУЗов, 
обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе 
по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.c
om 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 
более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); 
техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 
 
5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 
технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 
активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора 
конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 
развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную 
работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 
электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 
(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 
(электронная почта, электронный учебник, тестирование, видеофильм, презентация).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 
работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 
основной профессиональной образовательной программы. 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины заключается в получении обучающихся с инвалидностью и ОВЗ 
теоретических знаний области современных адаптивных информационных технологий, освоение 
общих принципов работы с инструментарием информационных технологий и получение 
практических навыков, необходимых для последующего применения в профессиональной сфере 
современных информационных технологий для решения прикладных задач. 

Задачи дисциплины: 
1. Формирование у обучающихся знаний принципов сбора, отбора и обобщения 

информации с помощью специализированных средств.  
2. Обеспечение устойчивых навыков систематизации в условиях локальных и глобальных 

сетей и систем телекоммуникаций, новых информационных технологий.  
3. Формирование умения работы с информационными источниками, приобретение опыта 

научного поиска, создания учебных и научных текстов. 
 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы магистратуры, соотнесенные с установленными индикаторами 
достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: УК-1, УК-4 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
(при наличии) 

Код компетенции 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 
Результаты обучения 

Системное и 
критическое 
мышление 

УК-1 
Способен 
осуществлять 
критический 
анализ проблемных 
ситуаций на основе 
системного 
подхода, 
вырабатывать 
стратегию 
действий 

УК-1.1. Анализирует 
проблемную ситуацию как 
целостную систему, выявляя 
ее составляющие и связи 
между ними. 

Знает принципы хранения, 
передачи и обработки 
информации с привлечением 
адаптированных технических и 
программных средств 
Умеет выбирать и применять 
методы и средства 
адаптированных 
информационных технологий в 
профессиональной деятельности 
Владеет практическими навыками 
работы с информационными 
источниками, опыт научного 
поиска, создания научных текстов 
с применением адаптированных 
технических и программных 
средств 

УК-1.2. Разрабатывает 
варианты решения 
проблемной ситуации на 
основе критического анализа 
источников информации. 
УК-1.3. Вырабатывает 
стратегию действий для 
решения проблемной 
ситуации в виде 
последовательности шагов, 
планируя результат каждого 
из них. 

Коммуникация УК-4. Способен 
применять 
современные 
коммуникативные 
технологии, в том 

УК-4.1. Составляет в 
соответствии с нормами 
государственного языка РФ и 
иностранного языка 
документы для 

Знает состав и принципы 
использования современных 
адаптированных 
коммуникационных технологий 
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Категория 
компетенций 

(при наличии) 

Код компетенции 
Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 
Результаты обучения 

числе на 
иностранном(ых) 
языке(ах), для 
академического и 
профессионального 
взаимодействия 

академического и 
профессионального 
взаимодействия. 

Умеет применять адаптированные 
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 
Владеет практическими навыками 
работы со средствами 
адаптированных 
коммуникационных технологий, 
навыками коммуникации в 
профессиональной среде 

УК-4.2. Представляет 
результаты академической и 
профессиональной 
деятельности на 
мероприятиях различного 
формата, включая 
международные 
УК-4.3. Принимает участие в 
академических и 
профессиональных 
дискуссиях, в том числе на 
иностранном(ых) языке(ах) 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.  
 

Очно-заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 
1 2 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 
работниками 24 24  

Лекционные занятия 16 16  
из них: в форме практической подготовки    

Практические занятия 8 8  
из них: в форме практической подготовки    

Самостоятельная работа обучающихся 39 39  
Контроль промежуточной аттестации 9 9  
Форма промежуточной аттестации зачет с 

оценкой 
зачет с 

оценкой  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72  
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины 

 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
К

он
су

ль
та

ци
и 

/ И
на

я 
ко

нт
ак

тн
ая

 р
аб

от
а 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

Модуль 1 (Семестр 1) 
Раздел 1. Технологии использования 
адаптированной компьютерной техники в 
процессах сбора, хранения и обработки 
информации 

36 24 12 8  4      

Тема 1.1. Использования адаптированной 
компьютерной техники в процессах сбора, 
хранения информации 

18 12 6 4  2      

Тема 1.2. Использования адаптированной 
компьютерной техники в процессах 
обработки информации 

18 12 6 4  2      

Раздел 2. Использование информационных 
технологий в профессиональной и научно-
исследовательской деятельности 
пользователями с ограниченными 
возможностями здоровья 

27 15 12 8  4      

Тема 2.1. Использование информационных 
технологий в профессиональной  
деятельности пользователями с ОВЗ 

13 7 6 4  2      

Тема 2.2. Использование информационных 
технологий в научно-исследовательской 
деятельности пользователями с ОВЗ 

14 8 6 4  2      

Контроль промежуточной аттестации (час) 9           
Форма промежуточной аттестации зачет с оценкой 
Общий объем, часов 72 39 24 16  8      

 
 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

 
РАЗДЕЛ 1. ТЕХНОЛОГИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ 

КОМПЬЮТЕРНОЙ ТЕХНИКИ В ПРОЦЕССАХ СБОРА, ХРАНЕНИЯ И ОБРАБОТКИ 
ИНФОРМАЦИИ.  
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Тема 1.1. Использования адаптированной компьютерной техники в процессах сбора, 

хранения информации 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Современное состояние уровня и направлений развития технических и программных 

средств универсального и специального назначения. Тифлотехнические средства для студентов с 
нарушениями зрения. Приемы использования тифлотехнических средств реабилитации (для 
студентов с нарушениями зрения) в процессах сбора и хранения информации. Использование 
брайлевской техники, видеоувеличителей, программ синтезаторов речи, программ невизуального 
доступа к информации. Сурдотехнические средства для студентов с нарушениями слуха. 
Сурдотехнические средства реабилитации. Приемы использования сурдотехнических средств 
реабилитации (для студентов с нарушениями слуха) в процессах сбора и  хранения информации.  

 
Тема 1.2. Использования адаптированной компьютерной техники в процессах 

обработки информации 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Тифлотехнические средства реабилитации. Приемы использования тифлотехнических 

средств реабилитации (для студентов с нарушениями зрения) в процессах обработки информации. 
Приемы использования сурдотехнических средств реабилитации (для студентов с нарушениями 
слуха) в процессах обработки информации. Использование индивидуальных слуховых аппаратов 
и звукоусиливающей аппаратуры 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Адаптированная компьютерная техника  
Форма практического задания: дискуссии; аналитическое задание, практическая работа. 
Пример аналитического задания: провести анализ средств адаптации компьютерной 

техники (составить таблицу, построить диаграммы). 
Пример практического задания: с помощью адаптированной компьютерной техники (по 

нозологиям) выполнить:  
а) поиск заданной информации в файловой системе и в сети Интернет; 
б) копирование, перемещение, удаление и восстановление файлов; 
в) копирование и вставку данных; 
г) ввод данных (текстовые и табличные данные), вывод данных на печать; 
д) настройку параметров операционной системы, прикладных программ (программ 

обработки текстовых и табличных данных, программ подготовки презентаций). 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 
форма рубежного контроля – защита реферата 
 
РАЗДЕЛ 2. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ И НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ.  

 
Тема 2.1. Использование информационных технологий в профессиональной 

деятельности пользователями с ОВЗ 
Перечень изучаемых элементов содержания 



 
8 

Специальные возможности операционных систем для пользователей с ограниченными 
возможностями здоровья. Ассистивные технологии в профессиональной деятельности: 
программы распознавания речи, фильтры клавиатуры, сенсорные экраны, эргономичные 
клавиатуры и мыши, джойстики, трекболы, программы экранной клавиатуры. 

Информационные технологии обработки текстовых данных в профессиональной 
деятельности. 

Информационные технологии обработки табличных данных в профессиональной 
деятельности. Средства анализа и визуализации данных. 

Информационные технологии подготовки презентаций по результатам профессиональной 
и деятельности. 

 
Тема 2.2. Название темы Использование информационных технологий в научно-

исследовательской деятельности пользователями с ОВЗ 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Ассистивные технологии в научно-исследовательской деятельности. 
Информационные технологии обработки текстовых данных в научно-исследовательской 

деятельности. 
Информационные технологии обработки табличных данных в научно-исследовательской 

деятельности. Средства анализа и визуализации экспериментальных данных. 
Информационные технологии подготовки презентаций по научно-исследовательской 

деятельности. 
Информационные технологии работы в библиографических и реферативных базах данных. 
 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 
Тема практического занятия: Использование информационных технологий в 

профессиональной и научно-исследовательской деятельности пользователями с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Форма практического задания: дискуссии; аналитическое задание, практическая работа. 
Пример аналитического задания: провести анализ использования информационных 

технологий в профессиональной и научно-исследовательской деятельности пользователями с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Примеры практических заданий:  
1. Задачи на обработку текстовых данных по предметной области, связанной с 

профессиональной деятельностью, с применением адаптированных средств. 
2. Задачи на обработку табличных данных по предметной области, связанной с 

профессиональной деятельностью, с применением адаптированных средств. 
3. Задачи по практической работе с библиографическими и реферативными базами 

данных. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 
форма рубежного контроля – защита реферата 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество 
часов 

Вид самостоятельной 
работы 

Модуль 1 (Семестр 1) 
Раздел 1. Технологии использования 
адаптированной компьютерной техники в 
процессах сбора, хранения и обработки 
информации 

14 Подготовка реферата  

10 
Самостоятельное изучение 
материала раздела/темы 

Раздел 2. Использование информационных 
технологий в профессиональной и научно-
исследовательской деятельности 
пользователями с ограниченными 
возможностями здоровья 

7 Подготовка реферата  

8 

Самостоятельное изучение 
материала раздела/темы 

Общий объем по модулю/семестру, часов 39  
Общий объем по дисциплине, часов 39  

 
 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Перечень вопросов для самостоятельной работы  к Разделу 1 
1. Компьютерная техника, оснащенная альтернативными устройствами ввода-вывода 

информации для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
2. Приемы использования компьютерной техники, оснащенной альтернативными 

устройствами ввода-вывода информации (для студентов с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата).  

3. Альтернативные клавиатуры, электронные указывающие устройства. 
Перечень тем рефератов к Разделу 1: 

1. Адаптированные средства для пользователей компьютера с нарушением зрения. 
2. Адаптированные средства для пользователей компьютера с нарушением слуха. 
3. Адаптированные средства для пользователей компьютера с нарушением зрения и 

слуха. 
4. Адаптированные средства для пользователей компьютера с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 
5. Универсальные адаптированные средства. 
6. Приёмы для адаптации текста в соответствии с особенностями и возможностями 

восприятия. 
7. Адаптивные способы работы в текстовых процессорах.  
8. Адаптивные способы работы в табличных процессорах.  
9. Адаптивные возможности программ создания презентаций.  
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10. Адаптивные возможности обработки графической информации. 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература 
1. Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, В. В. 

Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 327 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535730  (дата обращения: 26.02.2024). 

2. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для вузов / М. 
В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
355 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15819-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535560  (дата обращения: 
26.02.2024). 

3. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебное 
пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540071  (дата обращения: 
26.02.2024). 

Дополнительная литература 
1. Информационные технологии : учебник для вузов / В. В. Трофимов, О. П. Ильина, В. И. 

Кияев, Е. В. Трофимова ; под редакцией В. В. Трофимова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 
— 546 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18340-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534808  (дата обращения: 
26.02.2024). 

2. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для вузов / Е. В. 
Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 172 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-16837-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/539870  (дата обращения: 26.02.2024) 

 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 2 
1. Средства автоматизации работы с текстовыми данными. 
2. Совместная работа с текстовыми документами. 
3. Защита текстовых документов. 
4. Средства анализа больших данных. 
5. Автоматизация работы с электронными таблицами. 
6. Совместная работа с табличными документами. 
7. Защита табличных документов. 
8. Сравнительная характеристика текстовых процессоров. 
9. Сравнительная характеристика табличных процессоров. 
10. Работа с наукометрическими показателями в реферативных базах данных. 

Перечень тем рефератов к Разделу 2: 
1. Специальные возможности и операционных систем семейства Windows.  
2. Ассистивные технологии операционных систем семейства Windows. 
3. Специальные возможности операционных систем семейства Linux. 
4. Ассистивные технологии операционных систем семейства Linux. 
5. Специальные возможности операционных систем семейства MacOS. 

https://urait.ru/bcode/535730
https://urait.ru/bcode/535560
https://urait.ru/bcode/540071
https://urait.ru/bcode/539870
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6. Ассистивные технологии операционных систем семейства MacOS. 
7. Специальные возможности и мобильных операционных систем 
8. Ассистивные технологии мобильных операционных систем. 
9. Технологии работы с реферативными базами данных. 
10. Ассистивные технологии работы с реферативными базами данных. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 
Основная литература 
1. Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, В. В. 

Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 327 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535730  (дата обращения: 26.02.2024). 

2. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для вузов / М. 
В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
355 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15819-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535560  (дата обращения: 
26.02.2024). 

3. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебное 
пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540071  (дата обращения: 
26.02.2024). 

Дополнительная литература 
1. Информационные технологии : учебник для вузов / В. В. Трофимов, О. П. Ильина, В. И. 

Кияев, Е. В. Трофимова ; под редакцией В. В. Трофимова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 
— 546 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18340-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534808  (дата обращения: 
26.02.2024). 

2. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для вузов / Е. В. 
Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 172 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-16837-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/539870  (дата обращения: 26.02.2024) 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 
(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной в 
электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 
рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 
возможности используйте наглядное представление материала.  

https://urait.ru/bcode/535730
https://urait.ru/bcode/535560
https://urait.ru/bcode/540071
https://urait.ru/bcode/534808
https://urait.ru/bcode/539870
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Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся. 

Написание реферата.  
Требования к структуре реферата: 
Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 
Основные требования к оформлению: 
Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 
каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 
темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), 
дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее 
доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или 
делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 
мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 
текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры полей 
страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: 
полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. 
Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на титульном листе номер 
страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические материалы. Эти данные 
оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 
библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 
«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 
При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 
 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 
(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 

 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 
успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 
балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 
результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 
рейтинговых баллов; 
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− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 
рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 
преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 
свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 
(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 
обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 
рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. Текущий 
рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в течение 
учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 
направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 
содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 
соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (рефераты, творческие 
задания, кейс-задания, расчетные задания и др., активное участие в групповых интерактивных 
занятиях (дискуссии и др.), защита проектов и др.); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 
прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 
пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, 
баллов 

академическая активность 10 
практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 
итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 
ИТОГО: 80 

 
В течение учебного семестра по дисциплине обучающимся должен быть накоплен текущий 

рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения текущего рейтинга. 
Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 
текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 
рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 
накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 
практическое задание. 
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Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической задолженностью, 
которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного мероприятия промежуточной 
аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 
порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 
педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 
обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить обучающемуся 
0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической задолженности 
возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 
соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

 
Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 
Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 
профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 
университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 
шкала: 

 
Рубежный 

рейтинг 
Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 
19-20 

рейтинговых 
баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 
заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 
излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 
правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 
умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 
допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 
последовательность в изложении программного материала и испытывает 
затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 
существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 
задания 

0 рейтинговых 
баллов 

не аттестован 
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4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 
обучающихся по дисциплине (модулю) 

 
Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 

№ 
п/
п 

Контролируемы
е разделы 

(темы), 
дисциплины 

Код 
контролируемой 

компетенций 

Форма 
рубежног

о 
контроля 

Вопросы/задания рубежного контроля 

1 Раздел 1 
«Технологии 
использования 
адаптированной 
компьютерной 
техники в 
процессах 
сбора, хранения 
и обработки 
информации» 

УК-1 Защита 
реферата 

1. Адаптированные средства для 
пользователей компьютера с нарушением 
зрения. 
2. Адаптированные средства для 
пользователей компьютера с нарушением 
слуха. 
3. Адаптированные средства для 
пользователей компьютера с нарушением 
зрения и слуха. 
4. Адаптированные средства для 
пользователей компьютера с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата. 
5. Универсальные адаптированные 
средства. 
6. Приёмы для адаптации текста в 
соответствии с особенностями и 
возможностями восприятия. 
7. Адаптивные способы работы в 
текстовых процессорах.  
8. Адаптивные способы работы в 
табличных процессорах.  
9. Адаптивные возможности программ 
создания презентаций.  
10. Адаптивные возможности обработки 
графической информации. 

2. Раздел 2 
«Использование 
информационны
х технологий в 
профессиональн
ой и научно-
исследовательск
ой деятельности 
пользователями 
с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья» 

УК-4 Защита 
реферата 

1. Специальные возможности и 
операционных систем семейства Windows.  
2. Ассистивные технологии 
операционных систем семейства Windows. 
3. Специальные возможности 
операционных систем семейства Linux. 
4. Ассистивные технологии 
операционных систем семейства Linux. 
5. Специальные возможности 
операционных систем семейства MacOS. 
6. Ассистивные технологии 
операционных систем семейства MacOS. 
7. Специальные возможности и 
мобильных операционных систем 
8. Ассистивные технологии мобильных 
операционных систем. 
9. Технологии работы с 
реферативными базами данных. 
10. Ассистивные технологии работы с 
реферативными базами данных. 
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4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 
(модулю) 

Коды 
контролируемы
х компетенций 

Вопросы /задания 

УК-1 Теоретический блок вопросов 
1. Современное состояние уровня и направлений развития технических и 
программных средств универсального и специального назначения. 
2. Тифлотехнические средства для студентов с нарушениями зрения. 
3. Тифлотехнические средства реабилитации. 
4. Приемы использования тифлотехнических средств реабилитации. 
5. Использование брайлевской техники, видеоувеличителей, программ синтезаторов 
речи, программ невизуального доступа к информации. 
6. Сурдотехнические средства для студентов с нарушениями слуха. 
7. Сурдотехнические средства реабилитации. 
8. Приемы использования сурдотехнических средств реабилитации. 
9. Адаптированные средства для пользователей компьютера с нарушениями опорно-
двигательного аппарата. 
10. Специальные возможности операционных систем для пользователей с 
ограниченными возможностями. 
11. Ассистивные технологии в профессиональной и научно-исследовательской 
деятельности: программы распознавания речи, фильтры клавиатуры, сенсорные 
экраны, эргономичные клавиатуры и мыши, джойстики, трекболы, программы 
экранной клавиатуры. 
12. Информационные технологии обработки текстовых данных в профессиональной 
и научно-исследовательской деятельности. 
13. Средства автоматизации работы с тестовыми данными. 
14. Информационные технологии обработки табличных данных в профессиональной 
и научно-исследовательской деятельности. 
15. Средства анализа и визуализации данных. 
16. Средства анализа больших данных. 
17. Автоматизация работы с электронными таблицами. 
18. Информационные технологии подготовки презентаций по результатам  
профессиональной и научно-исследовательской деятельности. 
19. Информационные технологии работы в библиографических и реферативных 
базах данных.  
20. Работа с наукометрическими показателями в реферативных базах данных. 

УК-4 Практические задания 
1. С помощью адаптированной компьютерной техники (по нозологиям) выполнить 
поиск заданной информации в файловой системе и в сети Интернет, копирование, 
перемещение, удаление и восстановление файлов, копирование и вставку данных. 
ввод данных (текстовые и табличные данные), вывод данных на печать, настройку 
параметров операционной системы, прикладных программ (программ обработки 
текстовых и табличных данных, программ подготовки презентаций. 
2. Задачи на обработку текстовых данных по предметной области, связанной с 
профессиональной деятельностью, с применением адаптированных средств. 
3. Задачи на обработку табличных данных по предметной области, связанной с 
профессиональной деятельностью, с применением адаптированных средств. 
4. Задачи по практической работе с библиографическими и реферативными базами. 
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, В. В. 
Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 327 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535730  (дата обращения: 26.02.2024). 

2. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для вузов / М. 
В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
355 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15819-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535560  (дата обращения: 
26.02.2024). 

3. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебное 
пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540071  (дата обращения: 
26.02.2024). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Информационные технологии : учебник для вузов / В. В. Трофимов, О. П. Ильина, В. И. 
Кияев, Е. В. Трофимова ; под редакцией В. В. Трофимова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 
— 546 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18340-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534808 (дата обращения: 
26.02.2024). 

2. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для вузов / Е. В. 
Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 172 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-16837-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/539870  (дата обращения: 26.02.2024) 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название 
электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС 

«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 
доступ высших и средних учебных заведений, 
публичных библиотек и корпоративных 
пользователей к наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям знаний от 
ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 
технологии, медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные тексты более 
34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 
ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

 https://urait.ru/ 

https://urait.ru/bcode/535730
https://urait.ru/bcode/535560
https://urait.ru/bcode/540071
https://urait.ru/bcode/534808
https://urait.ru/bcode/539870
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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№№ Название 
электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
учебникам, учебной и методической 
литературе по различным дисциплинам. 

4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 
изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 
30 журналам, выпускаемых Издательским 
домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 
дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 
занятия проходят в форме лекционных и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 
его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 
− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 
− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к практическому занятию. 
При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 
занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 
теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 
инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 
безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 
предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 
выполнении задания; 

https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 
сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 
может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 
служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 
необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету с оценкой. При 
получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 
пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор; 
4. Адаптационные средства. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 
числе отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip  
6. User Gate 
7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 
электронного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 
доступ высших и средних учебных заведений, 
публичных библиотек и корпоративных 
пользователей к наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям знаний от 
ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 
технологии, медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные тексты более 
34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 
ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 
учебникам, учебной и методической 

 https://urait.ru/ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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№№ Название 
электронного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

литературе по различным дисциплинам. 
4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 
изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 
30 журналам, выпускаемых Издательским 
домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) 

Для изучения дисциплины используются: 
Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средствами 
обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие 
выход в сеть Интернет), 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной мебелью 
(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средствами 
обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие 
выход в сеть Интернет, адаптационными средствами). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 
компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 
среду университета, программным обеспечением, адаптационными средствами). 

 

5.6. Образовательные технологии 

При реализации дисциплины применяются различные образовательные технологии, в том 
числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины предусматривает использование в учебном процессе активных и 
интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 
профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 
и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 
преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 
информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 
посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 
электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 
организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 
профессиональной образовательной программы. 

 

https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 
знаний о процессах инклюзивного образования с последующим применением в области 
профессиональной деятельности в сфере образования, обладающих достаточным объемом 
знаний и уровнем компетенций для решения профессиональных задач. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Сформировать предпосылки профессионального мировоззрения будущих педагогов, 
работающих в условиях инклюзивного образовательного пространства; 

2. Познакомить обучающихся с системой образовательных услуг, предоставляемых лицам с 
ОВЗ в условиях инклюзивного образования; 

3. Дать характеристику группе лиц с ОВЗ, у которой есть потребность в применении 
технологий возможностей 

4. Сформировать систему знаний о средствах реабилитации, необходимых для обеспечения 
доступности среды для обучающихся с ОВЗ в инклюзивном образовании. 

 
1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры, соотнесенные с 
установленными индикаторами достижения компетенций. 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: УК-1, УК-4, УК-5, УК-6 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код 

компетенции. 
Формулировка 
компетенции 

Кон и 
наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Результаты 
обучения 

Системное и 
критическое 
мышление 

УК-1 
Способен 
осуществлять 
критический 
анализ 
проблемных 
ситуаций на 
основе 
системного 
подхода, 
вырабатывать 
стратегию 
действий 

УК-1.1. 
Анализирует 
проблемную 
ситуацию как 
целостную 
систему, выявляя 
ее составляющие и 
связи между ними. 
УК-1.2. 
Разрабатывает 
варианты решения 
проблемной 
ситуации на основе 
критического 
анализа источников 
информации. 
УК-1.3. 

Знать: 
основы системного 
подхода;  
принципы анализа 
социальной ситуации 
для выявления 
социальных проблем; 
принципы  
постановки цели и 
задач, теоретические 
основы 
стратегического 
планирования; 
основы теории 
аргументации 
Уметь: 
критически оценивать 
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Вырабатывает 
стратегию 
действий для 
решения 
проблемной 
ситуации в виде 
последовательнос
ти шагов, 
планируя 
результат 
каждого из них. 

надежность 
источников 
информации, работать 
с противоречивой 
информацией из 
разных источников; 
реализовывать анализ  
проблемных ситуаций 
на основе  системного 
подхода; вырабатывать 
стратегию действий; 
разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать 
стратегию решения 
проблемной ситуации 
на основе системного и 
междисциплинарного 
подходов. 

Коммуникация УК-4 
Способен 
применять 
современные 
коммуникативны
е технологии, в 
том числе на 
иностранном(ых) 
языке(ах), для 
академического и 
профессионально
го 
взаимодействия 

УК-4.1. 
Составляет в 
соответствии с 
нормами 
государственног
о языка РФ и 
иностранного 
языка 
документы для 
академического 
и 
профессиональн
ого 
взаимодействия. 
УК-4.2. 
Представляет 
результаты 
академической 
и 
профессионал
ьной 
деятельности 
на 
мероприятиях 
различного 
формата, 
включая 
международны
е 
УК-4.3. 
Принимает 
участие в 
академических 

Знать: 
принципы 
построения 
социального 
взаимодействия; 
современные 
коммуникативные 
технологии 
Уметь: 
составлять 
деловую 
документацию в 
соответствии с 
нормами   русского 
и иностранного 
языков; 
организовать 
общение в 
соответствии с 
потребностями 
совместной 
деятельности, в 
том числе на 
иностранном(ых) 
языке(ах); 
устанавливать 
контакт и 
развивать 
коммуникацию в 
профессиональной 
деятельности, в 
том числе с 
применением 
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и 
профессионал
ьных 
дискуссиях, в 
том числе на 
иностранном(
ых) языке(ах) 

современных 
коммуникативных 
технологий. 

Межкультурное 
взаимодействие 

УК-5 
Способен 
анализировать и 
учитывать 
разнообразие 
культур в 
процессе 
межкультурного 
взаимодействия 

УК-5.1. Имеет 
представление о 
сущности и 
принципах анализа 
разнообразия 
культур в процессе 
межкультурного 
взаимодействия 
УК-5.2. 
Демонстрирует 
способность 
анализировать и 
учитывать 
разнообразие 
культур в процессе 
межкультурного 
взаимодействия. 
УК-5.3. Выстраивает 
социальное и 
профессиональное 
взаимодействие с 
учетом различия 
этических, 
религиозных и 
ценностных систем 
представителей 
различных культур. 

Знать: 
принципы, инструменты 
и методы 
межкультурного 
взаимодействия 
Уметь: 
учитывать разнообразие 
культур и особенности 
личности при 
формировании 
предложения 
образовательных услуг 
для выстраивания 
траектории 
инклюзивного 
образования; 
осуществлять 
межкультурное 
общение; обеспечивать 
создание 
недискриминационной   
среды для участников 
межкультурного 
взаимодействия при 
личном общении и при 
выполнении 
профессиональных 
задач. 

Самоорганизац
ия и 
саморазвитие (в 
том числе 
здоровьесбереж
ение) 

УК-6 
Способен 
определять и 
реализовывать 
приоритеты 
собственной 
деятельности и 
способы ее 
совершенствова
ния                на основе 
самооценки 

УК-6.1. 
Выбирает 
приоритеты 
собственной 
профессиональ
ной 
деятельности и 
цели 
карьерного 
роста. 
УК-6.2. Определяет 
образовательные 
потребности и 
способы 
совершенствования 
собственной 
деятельности на 

Знать: методы 
оценки собственных 
ресурсов и 
управления ими при 
выполнении 
конкретных задач, 
проектов, при 
достижении 
поставленных 
целей; 
Уметь: оценивать 
требования рынка 
труда и предложения 
образовательных 
услуг для 
выстраивания 
траектории 
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основе самооценки. 
УК-6.3. 
Выстраивает 
гибкую 
профессиональную 
траекторию, с 
учетом 
накопленного 
опыта 
профессиональной 
деятельности, 
изменяющихся 
требований рынка 
труда и стратегии 
личного развития. 

собственного 
профессионального           
роста; использовать 
инструменты 
непрерывного 
образования, 
возможности 
развития 
профессиональных 
компетенций; 
использовать 
инструменты 
непрерывного 
образования, 
возможности 
развития 
профессиональных 
компетенций; 
управлять 
собственными 
ресурсами при 
выполнении 
конкретных задач, 
проектов, в 
процессе 
достижения 
поставленных целей. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы. 

Очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

1 
Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками   24 24 

Лекционные занятия 16 16 

Практические занятия 8 8 

Самостоятельная работа обучающихся 39 39 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет с оценкой зачет с оценкой 
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 
ЧАСАХ 

72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 
работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 п

ра
кт

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ки
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 п

ра
кт

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ки
 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
за

ня
ти

я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 п

ра
кт

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ки
 

К
он

су
ль

та
ци

и 
/ И

на
я 

ко
нт

ак
тн

ая
 р

аб
от

а 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 п

ра
кт

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ки
 

Семестр 1 

Раздел 1. Человек с 
инвалидностью как объект 
реализации возможностей в 
инклюзивном обществе 

32 20 8 8  4     

 

Тема 1.1. Проблемы и 
ресурсы лиц с различными 
заболеваниями  

16 10 6 4  2     
 

Тема 1.2. Принципы 
взаимодействия в 
инклюзивном обществе 

16 10 6 4  2     
 

Раздел 2. Нормативно- 
правовое регулирование 
формирования 
инклюзивного общества 

31 19 12 8  4     

 

Тема 2.1. Нормативно- 
правовые основания 
реализация возможностей в 
инклюзивном обществе 

16 10 6 4  2     

 

Тема 2.2. . Средства 
обеспечения доступности для 
людей с инвалидностью 
различных объектов 
социальной инфраструктуры 
и услуг 

15 9 6 4  2     

 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 9 

Форма промежуточной 
аттестации Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 72 39 24 16  8      
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 
РАЗДЕЛ 1. ЧЕЛОВЕК С ИНВАЛИДНОСТЬЮ КАК ОБЪЕКТ 

РЕАЛИЗАЦИИ ВОЗМОЖНОСТЕЙ В ИНКЛЮЗИВНОМ ОБЩЕСТВЕ 
 

Цель: изучить возможности включения человека с ОВЗ и инвалидностью в 
социальную, инклюзивную образовательную среду, определить возможности 
коммуникации в современном инклюзивном обществе. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Общество, инклюзия, лица с ОВЗ и инвалидностью. Классификации и 

типологические особенности лиц с нарушениями слуха. Типологические особенности лиц 
с нарушениями зрения. Классификации и типологические особенности лиц с нарушениями 
слуха. Классификация и типологические особенности лиц с нарушениями функций опорно-
двигательного аппарата. Классификации и типологические особенности лиц с 
соматическими заболеваниями. Классификации и типологические особенности лиц с 
интеллектуальными нарушениями. Классификации и типологические особенности лиц с 
нарушениями речи. Особенности проявления различных нарушений в развитии и этика 
построения коммуникации с людьми, имеющими инвалидность. 

Современное общество и его отношение к лицам с ОВЗ и инвалидностью. Социальные 
проблемы людей с инвалидностью, препятствующие интеграции людей с инвалидностью в 
общество. Медицинская и социальная модели инклюзии. Психологические проблемы, 
препятствующие инклюзии и социализации людей с ОВЗ в общество. 

 
Тема 1.1. Принципы взаимодействия в инклюзивном обществе. 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Общество, инклюзия, лица с ОВЗ и инвалидностью. Классификации и 

типологические особенности лиц с нарушениями слуха. Типологические особенности лиц 
с нарушениями зрения. Классификации и типологические особенности лиц с нарушениями 
слуха. Классификация и типологические особенности лиц с нарушениями функций опорно-
двигательного аппарата. Классификации и типологические особенности лиц с 
соматическими заболеваниями. Классификации и типологические особенности лиц с 
интеллектуальными нарушениями. Классификации и типологические особенности лиц с 
нарушениями речи. Особенности проявления различных нарушений в развитии и этика 
построения коммуникации с людьми, имеющими инвалидность. 

 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Назовите основные нормативно-правовые акты, предусматривающие 
регулирование параметров установки элементов безбарьерной среды. 

2. Назовите основные принципы построения инклюзивной образовательной среды 
для лиц с ОВЗ и инвалидностью. 

 
Тема 1.2. Проблемы и ресурсы лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Современное общество и его отношение к лицам с ОВЗ и инвалидностью. Социальные 

проблемы людей с инвалидностью, препятствующие интеграции людей с инвалидностью в 
общество. Медицинская и социальная модели инклюзии. Психологические проблемы, 
препятствующие инклюзии и социализации людей с ОВЗ в общество. 

 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Выделите социальные и психологические проблемы людей с инвалидностью. 
2. Отношение общества к инвалидам. 
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3. Отношение инвалидов к обществу. 
4. Назовите пространственно-средовые барьеры в окружающей среде. 
5. Кто относится к категории малой т мобильной обильных групп населения (МГН)? 
6. Определите соотношение понятий «универсальный дизайн» и 

«разумное приспособление». 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 
Форма практического задания: презентация. 

1. Социальные проблемы людей с инвалидностью, препятствующие 
интеграции людей с инвалидностью в общество  

2. Психологические проблемы, препятствующие интеграции людей с инвалидностью в 
общество 

4 Расскажите о пространственных барьерах для людей с нарушениями опорно- 
двигательного аппарата. 

5 Характеристика «жилой среды» 
6 Особенности проявления инвалидности и этика построения коммуникации с 
людьми, имеющими инвалидность: 

• По зрению 
• По слуху 
• Речь 
• НОДА 
• Умственная отсталость 
• РАС 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 
 
Форма рубежного контроля – презентация, тестирование. 

 
РАЗДЕЛ 2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ 

ФОРМИРОВАНИЯ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБЩЕСТВА.  
 
Цель: раскрыть сущность и содержание нормативно-правовой базы в области 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья в Российской Федерации. 
Перечень изучаемых элементов содержания 

Нормативно-правовая база образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Реализация права на образование лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
традиционно является одним из значимых аспектов государственной политики в сфере 
образования. Нормативно-правовую базу в области образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья в Российской Федерации. 

Конвенция о правах инвалидов (ООН). Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ.  
«О социальной защите инвалидов в РФ». Федеральный закон от 1.12.2014 № 419-ФЗ «О 

внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам 
социальной защиты инвалидов в связи с ратификацией Конвенции о правах инвалидов». 
Постановление от 29.03.2019 года № 363 «Об утверждении государственной программы 
Российской Федерации "Доступная среда" (до 2025 года). 

Стандарты формирования безбарьерной среды для инвалидов. Нормативное 
регулирование параметров установки элементов безбарьерной среды. Требования Федерального 
закона от 30.12.2009 № 384-ФЗ «Технический регламент о безопасности зданий и сооружений». 

Технические требования доступности, включая доступность для инвалидов и других 
маломобильных групп населения»; ГОСТ Р 51630-2000 «Платформы подъемные с вертикальным 
и наклонным перемещением для инвалидов. Технические требования доступности»; ГОСТ Р 
52131- 2003 «Средства отображения информации знаковые для инвалидов»; ГОСТ Р 51671-
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2000. «Средства связи и информации технические общего пользования, доступные для 
инвалидов. Классификация. Требования доступности и безопасности»; ГОСТ Р 52875- 2007 
«Устройства опорные стационарные реабилитационные. Типы и технические требования». 

 
Тема 2.1. Нормативно-правовые основания реализации возможностей в 
инклюзивном обществе 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Нормативно-правовая база образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Реализация права на образование лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
традиционно является одним из значимых аспектов государственной политики в сфере 
образования. Нормативно-правовую базу в области образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья в Российской Федерации. 

Конвенция о правах инвалидов (ООН). Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ.  
«О социальной защите инвалидов в РФ». Федеральный закон от 1.12.2014 № 419-ФЗ «О 

внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам 
социальной защиты инвалидов в связи с ратификацией Конвенции о правах инвалидов». 
Постановление от 29.03.2019 года № 363 «Об утверждении государственной программы 
Российской Федерации "Доступная среда" (до 2025 года). 

Стандарты формирования безбарьерной среды для инвалидов. Нормативное 
регулирование параметров установки элементов безбарьерной среды. Требования Федерального 
закона от 30.12.2009 № 384-ФЗ «Технический регламент о безопасности зданий и сооружений». 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Технические требования доступности, включая доступность для инвалидов и других 
маломобильных групп населения»; ГОСТ Р 51630-2000 «Платформы подъемные с 
вертикальным и наклонным перемещением для инвалидов. Технические требования 
доступности»; ГОСТ Р 52131 - 2019 «Средства отображения информации знаковые для 
инвалидов»; ГОСТ Р 51671-2020 «Средства связи и информации технические общего 
пользования, доступные для инвалидов. Классификация. Требования доступности и 
безопасности»; ГОСТ Р 51261-2022 «Устройства опорные стационарные реабилитационные. 
Типы и технические требования». 

 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Законодательные акты Российской Федерации, содержащие основные 

права людей с инвалидностью. 
2. Динамика изменений госпрограммы «Доступная среда» с 2011 по   время. 

Какие показатели, блоки изменились? Чем это объяснить? 
 

Тема 2.2. Средства обеспечения доступности для людей с инвалидностью 
различных объектов социальной инфраструктуры и услуг 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Раскройте такие параметры доступности как досягаемость, безопасность, 
информативность, комфортность. 
2. Назовите основные знаки, пиктограммы, которые используются в рамках 
организации доступной среды для создания системы информации. 
3. Соотнесите понятия «технические средства реабилитации» и «технические 
средства обеспечения доступности». Можно ли их употреблять как синонимичные? 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 
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Форма практического задания: 1) презентация, 2) доклад с презентацией 

 
1) Подготовьте презентацию с примерами нарушений принципов проектирования 
градостроительной и архитектурной среды в современном городе (фото, видео 
личных наблюдений) (опираясь на законодательство, расскажите, как должно быть 
правильно. 
2) Презентуйте одно техническое средство обеспечения доступности с подробным 
описанием его устройства и представлением ассортиментного ряда подобных 
устройств. 

 
Примерный перечень тем докладов к разделу 2: 

1. Опыт ОАЭ в формировании инклюзивного общества 
2. Опыт Японии в формировании инклюзивного общества 
3. Опыт Кореи в формировании инклюзивного общества 
1. Опыт США в формировании инклюзивного общества 
2. Опыт Канады в формировании инклюзивного общества 
3. Опыт Великобритании в формировании инклюзивного общества. 
4. Опыт Германии в формировании инклюзивного общества. 
5. Опыт Франции в формировании инклюзивного общества 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2. 
 
Форма рубежного контроля – презентация, тестирование. 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 1 
Раздел 1. Человек с 
инвалидностью как 
объект реализация 
возможностей в 
инклюзивном обществе 

10 

Подготовка к лекционным и 
практическим занятиям, 
самостоятельное изучение материала 
раздела 

10 Подготовка презентации с докладом 

Раздел 2. Нормативно- 
правовое 
регулирование 
формирования 
инклюзивного 
общества 

9 

Подготовка к лекционным и 
практическим занятиям, 
самостоятельное изучение материала 
раздела 
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10 Подготовка презентации с докладом 

Общий объем по 
дисциплине (модулю), 
часов 

39 
 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 
1. Зарубежный опыт инклюзивного образования: Франция 
2. Зарубежный опыт инклюзивного образования: Англия 
3. Зарубежный опыт инклюзивного образования: США 
4. Зарубежный опыт инклюзивного образования: Германия 
5. Зарубежный опыт инклюзивного образования: Швеция 
6. Современные проблемы инклюзивного образования. 
7. Исторические вехи инклюзивного образования 
8. Теоретические основы инклюзивного образования 
9. Инклюзивное образование в России и за рубежом 
10. Возможные модели инклюзивного образования детей с ОВЗ. 

Перечень тем докладов с презентацией к Разделу 1: 
11. Опишите модели получения образования детьми с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью в регионе Вашего проживания (опираясь на статистические данные и 
данные из открытых источников). 
12. Раскройте предпосылки организации инклюзивного образования за рубежом; в нашей 
стране. 
13. Раскройте сущность понятия «нормализация». 
14. Перечислите и раскройте модели интеграции в нашей стране. 
15. В каких нормативных документах дано определение «инклюзивное образование»? 
16. Перечислите известные Вам модели инклюзивного образования. Назовите по 3 «за» и 
«против» для любой модели. 
17. Требования к доступности образовательной организации для инклюзии.  
18. Направления работы по формированию инклюзивной культуры в плане развития 
образовательной среды в ОО?  
19. Взаимодействие образовательной организации с учреждениями: психолого-
педагогическими и медико-социальными центрами, образовательными организациями при 
реализации инклюзивного обучения. 
 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература 

1. Вишнякова, Ю. А.  Инклюзивное искусство : учебное пособие для вузов / 
Ю. А. Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 138 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13762-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496726.  

Дополнительная литература 

2. Педагогика дополнительного образования. Работа с детьми с особыми 
образовательными потребностями : учебное пособие для вузов / Л. В. Байбородова 

https://urait.ru/bcode/496726
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[и др.] ; под редакцией Л. В. Байбородовой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
06162-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/491196. 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 
1. Разработка проблем инклюзивного обучения в различных научных дисциплинах. 
2. Инклюзивное обучение детей с ОВЗ и инвалидностью в России. 
3. Инклюзивное обучение детей с ОВЗ и инвалидностью за рубежом. 
4. Особенности личностного развития ребенка с ОВЗ и инвалидностью в процессе 
реализации инклюзивного обучения. 
5. Выбор моделей инклюзии в зависимости от глубины и структуры дефекта развития у 
детей с ОВЗ и инвалидностью. 
6. Алгоритмы внедрения инклюзивного обучения детей с проблемами в развитии в широкую 
практику образования. 

Перечень тем докладов с презентацией к Разделу 2: 
1. Проект внедрения инклюзивного обучения детей с ОВЗ и инвалидностью в 
общеобразовательную организацию. 
2. Суть и основные положения концепции инклюзивного обучения лиц со специальными 
образовательными потребностями. 
3. Понятие инклюзивного обучения и воспитания детей с ОВЗ и инвалидностью. 
4. Анализ нормативно-правовой базы инклюзивного обучения в Международных 
документах. 
5. Анализ нормативно-правовой базы инклюзивного обучения в Российской Федерации. 
6. Инклюзивное и совместное обучение: обоснование их принципиальных различий. 
7. Внешние условия эффективной инклюзии ребенка с проблемами в развитии. 
8. Внутренние условия эффективной инклюзии детей с ОВЗ и инвалидностью. 
9. Модели инклюзивного обучения: анализ и характеристики. 
10. Инклюзивное обучение детей с ОВЗ и инвалидностью как новая образовательная 
практика. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 
 

Основная литература 

1. Аксенова, Л. И.  Абилитационная педагогика : учебное пособие для вузов / 
Л. И. Аксенова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 377 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-05409-5. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493354.  

2. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебное 
пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/493336.  

Дополнительная литература 

3. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 189 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07465-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494383. 

https://urait.ru/bcode/491196
https://urait.ru/bcode/493354
https://urait.ru/bcode/493336
https://urait.ru/bcode/494383
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3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 
Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 
в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 
рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 
возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 
Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-

и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 
Основные требования к оформлению: 
Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 
каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 
темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 
(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел 
ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги 
или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 
мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 
текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры полей 
страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. Формат 
абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по всему тексту 
– 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на титульном листе 
номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические материалы. Эти 
данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и за 
текстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 
«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 
При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 
4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 
(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной форме. 
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4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 
успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 
балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 
результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 
рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 
рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 
преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 
свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 
(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 
обучающегося 

 
В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 
Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 
течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 
направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 
содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 
соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (доклад с презентацией 
и др.); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 
прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 
пропорции: 

 
Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 
практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 
итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 
ИТОГО: 80 

 
В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 
текущего рейтинга. 
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Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 
дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 
текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 
рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 
накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 
практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 
задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 
мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 
порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 
педагогическим работником. 

В случае неликвидами текущей академической задолженности, педагогический работник 
обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 
обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 
задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 
соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 
Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 
профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 
университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 
дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 
шкала: 

Рубежный 
рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 
контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 
заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 
излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 
правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 
умениями и навыками при выполнении практических заданий 
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13-15 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 
допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 
последовательность в изложении программного материала и испытывает 
затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 
существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 
задания 

0 рейтинговых 
баллов 

не аттестован 



 

4.5. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 
 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 
 

№ п/п Контролиру
емые 

разделы, 
дисциплин

ы 

Код 
контроли

руемой 
компетен

ций 

Форма 
рубежн

ого 
контро

ля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 Раздел -1 
««Человек с 
инвалиднос
тью как 
объект 
реализации 
возможност
ей в 
инклюзивно
м 
обществе»» 

УК-1 Презент

ация  

Форма практического задания: презентация с докладом 

1. Социальные проблемы людей с инвалидностью, препятствующие 
интеграции людей с инвалидностью в общество  

2. Психологические проблемы, препятствующие интеграции людей с 
инвалидностью в общество 

3. Расскажите о пространственных барьерах для людей с 
нарушениями опорно- двигательного аппарата, зрения. 

4. Особенности проявления инвалидности и этика построения коммуникации с 
людьми, имеющими инвалидность: 

• По зрению 
• По слуху 
• Речь 
• НОДА 
• Умственная отсталость 
• РАС 

УК-4 Тестиро

вание  

1. В какой стране мира впервые начали учить детей с ОВЗ и инвалидностью? 
1) Испания 
2) Франция 
3) Германия 
 



 
20 

2. Дети с каким нарушением развития стали обучаться первыми? 
1) Глухие 
2) Слепые 

 
3. Образовательная интеграция для учащихся с нормативным развитием 

предусматривает: 
1) расположение в классе за одной партой с ребенком с ОВЗ и инвалидностью; 
2) свободу выбора обучения в обычном или инклюзивном классе; 
3) обязанность помогать в обучении детям с ограниченными возможностями и 

инвалидностью. 
4. Государство гарантирует бесплатно для лиц с инвалидностью: 
1) услуги сурдопереводчика 
2) питание 
3) учебники 
5. Рекомендации ПМПК необходимы для: 
1) разработки индивидуального учебного плана 
2) разработки адаптированной образовательной программы 
3) разработки ФГОС 
6. Организационные модели ПМПК: 
1) отсутствуют 
2) вариативны 
3) стандартны 
7. Возраст обращения в ПМПК для проведения обследования и получения 

рекомендаций обучающимся с ОВЗ и инвалидностью: 
1) от 0 до 18 лет 
2) до окончания ими образовательных организаций, реализующих основные или 

адаптированные общеобразовательные программы 
3) от 0 до 23 лет 
8. Основной установкой дефектолога, реализующего инклюзивную практику, 

является: 
1) каждый ребенок способен учиться при создании тех или иных специальных 

условий 
2) некоторые дети не способны к обучению 
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3) дети с ОВЗ и инвалидностью должны учиться в специализированных школах 
9. Какие образовательные программы необходимы для реализации 

инклюзивного образовательного процесса: 1) коррекционная 
образовательная программа как составная часть общеобразовательной 
программы, 2) адаптированная основная общеобразовательная программа, 
3) адаптированная образовательная программа, 4) дополнительная 
образовательная программа, 5) дополнительная профессиональная 
программа? 

1) Необходимы все программы 
2) Необходимы программы 4, 5 
3) Необходимы программы 1, 2, 3 

10. Какое специальное оборудование для детей с нарушением слуха может быть 
в образовательном учреждении, реализующим инклюзивную практику из 
перечисленных: 

1) таблички с названиями помещений по Брайлю; 
2) табло «Бегущая строка», Световая индикация начала и конца урока, FM - 

системы для индивидуальной и групповой работы; 
3) специальный стул на колесах и с высокой спинкой. 

2. Раздел -2 
«Нормативн
о- правовое 
регулирова
ние 
формирован
ия 
инклюзивно
го 
общества» 

УК-5 Презент

ация 

Форма практического задания: 1) презентация, 2) доклад с презентацией 

Примерный перечень тем докладов с разработкой презентации к разделу 2: 

1. Опишите модели получения образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью в регионе Вашего проживания 
(опираясь на статистические данные и данные из открытых источников). 

2. Опыт работы общеобразовательных учреждений Москвы по внедрению 
инклюзивного образования детей с отклонениями в развитии. 

3. Опыт работы общеобразовательных учреждений Ленинградской области по 
внедрению инклюзивного образования детей с отклонениями в развитии.  

4. Опыт работы общеобразовательных учреждений Владимирской области по 
внедрению инклюзивного образования детей с отклонениями в развитии.  

5. О перспективах инклюзивного образования детей с ограниченными 
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возможностями здоровья в Белгородском регионе.  
6. Школа инклюзивного образования «Ковчег». 
7. Опыт работы общеобразовательных организаций Самарской области по 

внедрению инклюзивного образования детей с отклонениями в развитии.  
8. Формирование толерантного отношения к детям с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования. 

УК-6 Тестиро

вание 

Примерный вариант тестовых заданий: 
1.  (выберите один из вариантов ответа) 

Международный документ, в котором не упоминается понятие «инвалид» 
а) «Всемирная декларация по обучению для всех» 
б) «Конвенция ООН о правах ребенка» 
в) «Саламанская декларация и Рамки действий по образованию лиц с особыми 
потребностями» 
г) «Дакарские рамки действий» 

2. (выберите один из вариантов ответа) 
Модель обучения детей, которой соответствует данное положение: общество 
должно обеспечивать условия жизни, максимально приближенные к 
нормальным: 
а) медицинская модель 
б) модель включения 
в) модель нормализации  

3. (выберите один из вариантов ответа) 
Модель интегрированного обучения детей, при которой дети с уровнем 
психофизического и речевого развития, соответствующим или близким к 
возрастной норме, по 1-2 человека на равных воспитываются в массовых 
группах (классах), получая постоянную коррекционную помощь учителя-
дефектолога специальной группы или класса (Малофеев Н.Н., Шматко Н.Д.): 
а) частичная интеграция. 
б) комбинированная интеграция. 
в) временная интеграция. 
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4. (выберите один из вариантов ответа) 
Понятия социальной и педагогической интеграции в специальную педагогику 
ввела: 
а) Н.М. Назарова 
б) Л.М. Шипицина 
в) М.И. Никитина 
г) Л.С. Волкова 

5. (выберите один из вариантов ответа) 
Название пути развития интеграции, которому характерно разрушение 
дифференцированной системы обучения как традиционной формы 
специального образования и искусственное внедрение западных моделей 
интегрированного обучения (Н.Н. Малофеев): 
а) революционный путь  
б) эволюционный путь 
в) реформационный путь 
г) формационный путь  

6. (выберите один из вариантов ответа) 
Автор кооперативно-деятельностной концепции (модели) интеграции детей с 
особыми потребностями в общество: 
а) У. Хэберлин 
б) Г. Фойзер 
в) Г. Райзер 
г) А Зандер 

7. (выберите один из вариантов ответа) 
Характеристика модели экстернальной педагогической интеграции (Н.Н. 
Малофеев, Н.М. Назарова и др.) 
а) взаимодействие специального и массового образования. 
б) интеграция внутри системы специального образования. 
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в) адаптация ребенка с отклонениями в развитии в общую систему социальных 
отношений и взаимодействий прежде всего в рамках той образовательной среды, в 
которую он интегрируется. 

8. (выберите один из вариантов ответа) 
Название концепции (модели) интеграции детей с особыми потребностями в 
общество, которую характеризует следующий тезис – в процессе интеграции 
происходит естественное по желанию детей сочетание и смена фаз кооперации с 
фазами индивидуализации в деятельности: 
а) экосистеманая  
б) кооперативно-деятельностная 
в) реально-процессуальная 
г) медико-философская 

9. (выберите один из вариантов ответа) 
Автор, который ввел в теорию и политику современного образования понятие 
инклюзии: 
а) И. Дено  
б) Д. Мерсер 
в) М.Уилл  
г) У. Бронфенбреннер 

10. (выберите один из вариантов ответа) 
Автор экосистемной концепции (модели) интеграции детей с особыми 
потребностями в общество: 
а) У. Хэберлин 
б) Г. Фойзер 
в) Г. Райзер 
г) А Зандер 

11.  (установите правильный порядок ответов) 
Хронологическая последовательность этапов (моделей) обучения детей с 
особенностями развития: 
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а) модель включения  
б) модель нормализации 
в) медицинская модель 

12.  (установите соответствие между элементами двух множеств) 
Международная правовая основа инклюзивного образования: 

а Дакарские рамки действий 1 2006 г. 
б Конвенция ООН о правах ребенка 2 1989 г. 
в Саламанская декларация и Рамки 
действий по образованию лиц с 
особыми потребностями 

3 2000 г. 

г Конвенция ООН о защите прав 
инвалидов 

4    1994 г. 

13. (выберите два и более вариантов ответа) 
Показатели когнитивного компонента сформированности инклюзивной 
компетентности педагога (по Юсуповой В.Б.): 
а) совокупность мотивов разных групп, направленных на осуществление 
педагогической деятельности в условиях инклюзивного обучения. 
б) адекватно оценивать результаты своей познавательной и квазипрофессиональной 
деятельности, замечать свои ошибки и стремиться их исправить. 
в) знание и понимание специфики работы, технологий и методик педагогической 
деятельности в условиях инклюзивного обучения. 
г) знание и понимание проблем детей с ограниченными возможностями здоровья, 
обучающихся вместе с нормально развивающимися сверстниками. 

14. (введите ответ в поле) 
……. – это подход в образовательной политики США и Европы, когда ученики с 
инвалидностью общаются со сверстниками на праздниках, в различных досуговых 
программах, а если они даже и включены в классы массовой школы, то прежде всего 
для того, чтобы повысить свои возможности социальных контактов, но не для 
достижения образовательных целей. 
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15.  (выберите два и более вариантов ответа) 
К внешним условиям, которые обеспечивают эффективную интеграцию детей с 
особыми образовательными потребностями, относятся (Малофеев Н.Н., Шматко 
Н.Д.): 
а) раннее выявление нарушений (на первом году жизни) и проведение коррекционной 
работы с первых месяцев жизни, так как в этом случае можно достичь принципиально 
иных результатов в развитии ребенка, которые позволят ему обучаться в массовом 
учреждении. 
б) уровень психофизического и речевого развития, соответствующий возрастной 
норме или близкий к ней. 
в) возможность овладения общим образовательным стандартом в предусмотренные 
для нормально развивающихся детей сроки. 
г) наличие возможности оказывать интегрированному ребенку эффективную 
квалифицированную коррекционную помощь 

 
 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю)  

 

Коды, контролируемой 
компетенций 

Вопросы /задания 

УК-1 
1. Характеристика современного этапа развития инклюзивного 

образования в России. 
2. Показатели, подлежащие учету при решении вопроса об 

интеграции ребенка в среду нормально развивающихся детей. 
3. Организация социального включения лиц с нарушениями 

развития в коллектив.  
4. Психолого-педагогические особенности развития лиц с ОВЗ и 

инвалидностью различных категорий. 
5. Принципы и положения социализации детей с ОВЗ и 

инвалидностью. 
6. Методология социализации лиц с ОВЗ и инвалидностью. 

УК-4 
Задание: разработать презентацию на тему:  
1. Алгоритмы внедрения инклюзивного обучения детей с 
проблемами в развитии в широкую практику образования». 

2. Внедрение инклюзии детей с ОВЗ и инвалидностью в ОО: 
перспективы и проблемы. 

УК-5 
Задание: написать реферат на тему: 
«Формирование толерантного отношения к детям с ограниченными 
возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования» 

УК-6 Задание: разработать профессиограмму педагога, осуществляющего 
инклюзивное образование лиц с ОВЗ и инвалидностью. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 
1. Аксенова, Л. И.  Абилитационная педагогика: учебное пособие для вузов / Л. И. Аксенова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 377 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05409-5. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/515541 (дата обращения: 10.03.2023). 

2. Баринова, Е. Б.  Теория и практика инклюзивного обучения в образовательных организациях : 
учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 97 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13878-8. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543920 (дата обращения: 11.02.2024). 

https://www.urait.ru/bcode/515541
https://urait.ru/bcode/543920
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3. Козырева, О. А.  Проблемы инклюзивного образования : учебное пособие для вузов / О. А. Козырева. 
— 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 179 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-14411-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/544327 (дата обращения: 11.02.2024). 

4. Фуряева, Т. В.  Модели инклюзивного образования : учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 176 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-10939-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/540074 (дата обращения: 16.02.2024). 

5. Специальная педагогика : учебник для вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией 
Л. В. Мардахаева, Е. А. Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 448 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-04114-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535624 (дата обращения: 16.02.2024). 

5.1.2. Дополнительная литература 
1. Богданова, Т. Г.  Инклюзивное обучение лиц с сенсорными нарушениями : учебник для вузов / 

Т. Г. Богданова, Н. М. Назарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 224 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14619-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544423 (дата обращения: 10.02.2024). 

2. Фуряева, Т. В. Социальная инклюзия : учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 189 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07465-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. с. 3 — 
URL: https://urait.ru/bcode/541172/p.3 (дата обращения: 16.02.2024). 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
№
№ 

Название 
электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 
доступ высших и средних учебных заведений, 
публичных библиотек и корпоративных 
пользователей к наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям знаний от ведущих 
российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 
технологии, медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные тексты более 34 
млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 
ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе по 
различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 
изданий 

https://eivis.ru/ 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 30 
журналам, выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

https://urait.ru/bcode/544327
https://urait.ru/bcode/540074
https://urait.ru/bcode/535624
https://urait.ru/bcode/544423
https://urait.ru/bcode/541172/p.3
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 
занятия проходят в форме лекционных занятий и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 
его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 
− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 
− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к практическому занятию 
При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 
занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 
теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 
инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 
безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 
предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 
выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 
сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 
может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 
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служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 
необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету с оценкой. При 
получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 
пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 
числе отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip  
6.  User Gate 
7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
№
№ 

Название 
электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 
доступ высших и средних учебных заведений, 
публичных библиотек и корпоративных 
пользователей к наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям знаний от ведущих 
российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 
технологии, медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные тексты более 34 
млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 
ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе по 
различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 
изданий 

https://eivis.ru/ 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 30 
журналам, выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/
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Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 
(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 
обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 
также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной мебелью 
(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средствами 
обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 
также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 
компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 
среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 
технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 
активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых игр и разбора 
конкретных ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 
профессиональных навыков обучающихся. 

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного 
обучения. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную 
работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 
электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 
(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 
(электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация) 

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 
организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 
профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля)  
Цель дисциплины (модуля) заключается в приобретении магистрантами базовых 

понятий теоретической и практической подготовки будущих психологов в области 
управления стрессом. 

Задачи дисциплины (модуля): 
 

1. Усвоение обучающимися основных психологических понятий и теоретических 
подходов к определению механизмов и закономерностей развития стресса, а также 
таких его видов, как травматический и посттравматический стресс; 

2. Ознакомление обучающихся с особенностями состояния и поведения человека в 
стрессовой ситуации, а также основами и принципами грамотного управления ими; - 
освоение будущими психологами методов психодиагностики стрессоустойчивости, 
стрессовых состояний и факторов стресса у сотрудников организаций, симптомов 
посттравматического стресса; 

3. Ознакомление с основными приемами и подходами к психопрофилактике и 
психокоррекции стресса, травматического и посттравматического стресса, 
формирование представлений о системе управления стрессом в рамках организации; 

4. Формирование и развитие у обучающихся навыков практического применения методов 
контроля уровня стресса человека, его эмоциональной и когнитивной регуляции и 
саморегуляции. 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры 

 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ПК-2, ПК-1 в 
соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Результаты 
обучения 

Экспертно-
диагностический 

ПК-1 
Способен 
организовать 
психологическое 
сопровождение 
клиентов, 
нуждающихся в 
психологической 
помощи 
 

ПК - 1.1 
Демонстрирует знание 
о документоведении и 
основных моделях 
организации 
деятельности 
практического 
психолога, 
осуществляющего 
психологическое 
сопровождение 
реализации конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 

Знать: 
цели, задачи, средства 
профилактической и 
коррекционной 
деятельности среди 
различных категорий 
населения с целью 
предотвращения и 
снижения отклонений 
(нарушений) в 
личностном развитии, 
основы диагностики и 
прогнозирования 
психологического 
неблагополучия, 



5 
 

коррекционного и 
реабилитационного 
характера в 
учреждениях и 
организациях 
различных областей и 
сфер 
профессиональной 
деятельности 
 
ПК - 1.2 
Организует, 
координирует и 
контролирует работу 
группы специалистов 
по оказанию 
психологической 
помощи в учреждениях 
и организациях разного 
типа в реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 
ПК – 1.3 
Реализует конкретные 
мероприятия в 
организациях разного 
рода для решения 
практических задач 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 

различных 
деструктивных 
вариантов 
личностного развития 
индивидов 
Уметь:  
выявлять и 
прогнозировать 
возникновение 
психологического 
неблагополучия, 
различных 
деструктивных 
вариантов 
личностного развития 
индивидов с 
использованием 
профессионального 
диагностического 
инструментария 

Научно- 
исследовательский  

ПК-2 
Способен 
разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию, с 
участием 
специалистов на 

ПК- 2.1 
Демонстрирует знание 
основных принципов 
построения программы 
оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную ситуацию 
 
ПК – 2.2 

Знать:  
категориальный 
аппарат, основные 
проблемы и 
феноменологию 
психологии стресса и 
стресс-менеджмента, 
используемые в ней 
методы, области 
практического 
применения знаний 
психологии стресса и 
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межведомственной 
основе 
 

Способен 
самостоятельно 
разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную ситуацию 
 
ПК – 2.3 
Осуществляет 
планирование 
совместно с коллегами 
индивидуальных 
программ социально-
педагогической 
поддержки членов 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную ситуацию, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 

стресс-менеджмента, 
стандартные базовые 
методы и процедуры 
психологической 
поддержки и 
сопровождения 
развития личности, 
получившей 
психическую травму; 
методологические и 
методические основы 
составления 
консультативных, 
реабилитационных и 
психокоррекционных 
программ, 
направленных на 
улучшение состояния 
и динамики 
психологического 
здоровья населения 
Уметь:  
подбирать на основе 
анализа и применять 
стандартные базовые 
методы и процедуры 
психологической 
поддержки и 
сопровождения 
развития личности, 
получившей 
психическую травму, 
разрабатывать 
консультативные, 
реабилитационные и 
психокоррекционные 
программы, 
направленные на 
улучшение состояния 
и динамики 
психологического 
здоровья населения 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения 
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Вид учебной работы Всего часов Семестр 
5 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 38 38 

Лекционные занятия 18 18 
из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 18 18 
из них: в форме практической подготовки   
     Консультации  2 2 
   из них: в форме практической подготовки   
Самостоятельная работа обучающихся 52 52 
Контроль промежуточной аттестации 18 18 
Форма промежуточной аттестации Экзамен 
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 
ЧАСАХ 108 108 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  
Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

К
он

су
ль

та
ци

и 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
Модуль 1 (Курс 3 Семестр 5) 
Раздел 1. Введение в 
стресс-менеджмент 16 8 8 4  4    

Тема 1.1. Феномен 
выгорания как негативное 
последствие стресса 

11 7 4 2  2    

Тема 1.2. Сущность 
травматического стресса 
и посттравматического 
стресса 

11 7 4 2  2    

Раздел 2. Личность и 
стресс 16 8 8 4  4    

Тема 2.1. Основы 
диагностики стресса 11 7 4 2  2    

Тема 2.2. 
Психопрофилактика и 
психокоррекция стресса и 

11 7 4 2  2    
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

К
он

су
ль

та
ци

и 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

его негативных 
последствий (стресс-
менеджмент) 
Тема 2.3. Программы 
психокоррекции и 
профилактики стресса и 
его негативных 
последствий 

12 8 4 2  2    

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

18       2  

Общий объем, часов 108 52 36 18  18  2  
 
2.3. Содержание дисциплины (модуля)  
РАЗДЕЛ 1. Введение в стресс-менеджмент 
Перечень изучаемых элементов содержания 

Значения термина «стресс-менеджмент». Современные задачи и проблемы 
управления стрессом. Современные представления о стрессе. Виды стресса Негативные 
последствия стресса. 
 
Тема 1.1. Феномен выгорания как негативное последствие стресса. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Понятие эмоционального и профессионального выгорания. Факторы развития 
выгорания. Профилактика эмоционального и профессионального выгорания.  
Психологическая помощь лицам с эмоциональным выгоранием. 
 
Тема 1.2. Сущность травматического стресса и посттравматического стресса 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Травматический стресс (ТС). Механизм формирования травматического стресса. 
Понятие посттравматического стресса и его симптомы. Механизм формирования и 
развития посттравматического стресса  

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Введение в стресс-менеджмент 
Форма практического задания –беседа, реферат  
Темы рефератов: 

1. Понятие «стресс» и «поведенческая адаптация.  
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2. Критерии оценки влияния стресса на здоровье человека.  
3. Профессиональный стресс и здоровье человека. 
4. Понятия «психическое здоровье», «профессиональное здоровье». 
5. Стресс и пограничные состояния. 
6. Теория стресса Г. Селье.  
7. Понятие общего адаптационного синдрома, введенного Г. Селье. 
8. «Триада признаков» стресса, физиологические механизмы возникновения.  
9. Стадии развития стрессовых реакций по Г. Селье.  
10. Различие понятий «eu-stress» и «distress».  
11. Основные «уроки» классической теории Г. Селье и ее роль в развитии 

психологических концепций изучения стресса 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: Форма рубежного контроля – творческое 
задание 
Варианты творческого задания: 
Задание 1 

Составить батарею методик для диагностики стресса и негативных последствий 
стресса и провести исследование одного испытуемого. Составить психологическое 
заключение по результатам исследования. На основании результатов диагностики стресса 
выработать рекомендации по профилактике стресса и повышению стрессоустойчивости 
испытуемого. 
Задание 2 

В течение недели проведите самонаблюдение с целью анализа переживания стресса, 
для чего ведите дневник стрессов. В нем ежедневно отмечайте: - любые события, 
вызвавшие стрессовое состояние, то есть стрессоры, - какие проявления стресса вы 
заметили в каждом случае, - какие вы использовали стратегии поведения в стрессовой 
ситуации. Обобщите результаты и сделайте вывод о личностных детерминантах стресса, 
его типичных признаках, репертуаре коппинг-стратегий. 

 
РАЗДЕЛ 2. Личность и стресс 
 
Перечень изучаемых элементов содержания 

Роль личности в формировании, развитии и преодолении стресса. Стратегии 
поведения при стрессе. Изменения личности при стрессе 

 
Тема 2.1. Основы диагностики стресса 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Диагностика стресса в практике психолога, основные принципы и особенности.  
Ключевые показатели стрессового состояния. Методы и методики диагностики стресса.  
Основные принципы диагностики травматического и посттравматического стресса. 
Методы и методики диагностики травматического и посттравматического стресса 

 
Тема 2.2. Психопрофилактика и психокоррекция стресса и его негативных последствий 
(стресс-менеджмент) 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Понятие стресс-менеджмента. Меры психопрофилактики стресса. Учет условий 
труда и отдыха. Повышение стрессоустойчивости личности. Методы регуляции состояния 
в стрессовой ситуации (внешние и внутренние). Психокоррекция последствий стресса 

 
Тема 2.2. Программы психокоррекции и профилактики стресса и его негативных 
последствий 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
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Постановка целей и задач психолого-профилактической деятельности. Критерии и 
факторы возникновения психологического неблагополучия, различных деструктивных 
вариантов личностного развития индивидов. Теоретико-методические и технологические 
основы разработки программ психокоррекции и профилактики стресса и его негативных 
последствий. Возможности психологического консультирования в управлении 
стрессовыми состояниями и обеспечении психологического здоровья. 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: Личность и стресс 
Форма практического задания: - беседа, реферат 
Темы рефератов: 
 

1. Современные технологии стресс-менеджмента.  
2. Особенности диагностики профессионального стресса.  
3. Типы диагностических задач.  
4. Основные принципы подбора методических средств.  
5. Основные организационные формы и психологические технологии управления 

стрессом. Индивидуальные и групповые методы работы.  
6. Индивидуальный профиль стресса и подбор адресных 

коррекционнопрофилактических средств. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: Форма рубежного контроля – творческое 
задание 
Варианты творческого задания: 
Задание 1 

Составить программу стресс-менеджмента для сотрудников организации, в которой 
вы работаете. 
Задание 2 

Указать стрессоры деятельности, необходимые и реально возможные меры 
профилактики и снижения профессионального стресса. 
Задание 3 

Составить план-конспект одного занятия в рамках просветительской программы 
стресс-менеджмента. 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 
Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество 
часов 

Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. Курс 3 Семестр  5  
Раздел 1. Введение в стресс-
менеджмент 12 Самостоятельное изучения 

источников 
10 Подготовка реферата 

Раздел 2. Личность и стресс 20 Самостоятельное изучения 
источников 

10 Подготовка реферата 
Общий объем по 
модулю/семестру, часов 

52  



11 
 

Общий объем по дисциплине 
(модулю), часов 

52  

 
3.2. Задания для самостоятельной работы 

 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 
 

1. Понятие профессионального стресса  
2. Преодоление стресса как ресурс развития профессионала  
3. Управление стрессом в профессиональной деятельности  
4. Современные технологии стресс-менеджмента в профессиональной деятельности 

Личностные деформации стрессового типа  
5. Гендерные различия в формировании проявлений профессионального стресса.  
6. Особенности выбора стратегий совладающего поведения в трудных 

профессиональных ситуациях  
7. Психологические технологии управления стрессом в организации 
8. Влияние профессиональной мотивации на особенности формирования стрессовых 

состояний  
9. Гендерные / возрастные особенности совладающего поведения 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 
 
1. Водопьянова, Н. Е. Стресс-менеджмент: учебник для вузов / Н. Е. Водопьянова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 283 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-06475-9. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472257  (дата обращения: 
18.04.2024). 

2. Нестерова О. В. Управление стрессами / О.В. Нестерова. - Москва: Синергия, 2012. - 320 
с. - ISBN 978-5-4257-0032-2. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/334921/reading  (дата 
обращения: 18.04.2024). 

 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 
 

1. Классическая теория стресса Г. Селье, ее роль в развитии психологических 
концепций изучения стресса  

2. Современные подходы к анализу профессионального стресса  
3. Острые и хронические формы стрессовых состояний  
4. Синдромы личностных и поведенческих деформаций стрессового типа  
5. Экологический подход к изучению стресса  
6. Транзактный подход к изучению стресса  
7. Регуляторный подход к изучению стресса  
8. Острые и хронические формы стрессовых состояний 
9. Синдромы личностных и поведенческих деформаций стрессового типа  
10. Методы профилактики и коррекции стресса 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 
1. Водопьянова, Н. Е. Стресс-менеджмент: учебник для вузов / Н. Е. Водопьянова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 283 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-06475-9. — Текст: электронный // Образовательная 

https://urait.ru/bcode/472257
https://ibooks.ru/bookshelf/334921/reading


12 
 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472257 (дата обращения: 
18.04.2024). 

2. Нестерова О. В. Управление стрессами / О.В. Нестерова. - Москва: Синергия, 2012. - 320 
с. - ISBN 978-5-4257-0032-2. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/334921/reading (дата 
обращения: 18.04.2024). 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 
Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 
рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 
Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 
выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 
Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 
страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 
исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 
актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 
используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 
исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 
обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 
(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура 
шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 
14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 
20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 
строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 
учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 
используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 
(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические 
ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая 
ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 
страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 
заимствований) работа не принимается. 

https://urait.ru/bcode/472257
https://ibooks.ru/bookshelf/334921/reading
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РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 
Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 
успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 
формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 
результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 
обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 
рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 
доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 
размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 
Университета. 

4.3 Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 
(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 
обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 
утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 
обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 
баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 
дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 
направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 
изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-
образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 
контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (выполнение 
творческого задания, рефераты, письменные задания, активное участие в групповых 
интерактивных занятиях, тестирование; 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 
прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 
следующие пропорции: 

 
Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, 

б  академическая активность 10 
практические задания 40 
из них: текущие практические задания 20 
итоговое практическое задание 20 
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рубежи текущего контроля 30 
ИТОГО: 80 
 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 
накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 
значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 
дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 
текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 
каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 
задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 
за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 
задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 
мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках 
и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 
педагогическим работником. 

В случае не ликвидации текущей академической задолженности, педагогический 
работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 
обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 
задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.4 Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 
соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 
Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 
основным профессиональным образовательным программам в Российском 
государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 
следующая шкала: 

 
Рубежный 

рейтинг 
Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 
исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не 
затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно 
справляется с задачами и практическими заданиями, правильно 
обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обобщать и 
излагать материал, не допуская ошибок 
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16-18 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 
существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе 
на вопрос, может правильно применять теоретические положения и 
владеет необходимыми умениями и навыками при выполнении 
практических заданий 

13-15 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 
допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 
нарушает последовательность в изложении программного материала и 
испытывает затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, 
допускает существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет 
практические задания 

0 рейтинговых 
баллов 

не аттестован 
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4.5. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 
контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 
 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации 
№ 
п/п 

Контролируем
ые разделы 

дисциплины 

Код 
контроли

руемой 
компетен

ций 

Форма 
рубежного 
контроля 

Вопросы/задания рубеж   

1 Раздел 1. 
Введение в 
стресс-
менеджмент 

ПК-1 
 

Творческое 
задание. 

Задание 1 
Составить батарею методик для ди     

последствий стресса и провести исследован     
психологическое заключение по результа     
результатов диагностики стресса выработат     
стресса и повышению стрессоустойчивости и  
Задание 2 

В течение недели проведите сам     
переживания стресса, для чего ведите дне      
отмечайте: - любые события, вызвавшие     
стрессоры, - какие проявления стресса вы за        
использовали стратегии поведения в стрессов     
и сделайте вывод о личностных детерминант      
репертуаре коппинг-стратегий. 

2. Раздел 2. 
Личность и 
стресс 

ПК-2 Творческое 
задание 

Задание 1 
Составить программу стресс-менеджмента     
которой вы работаете. 
Задание 2 
Указать стрессоры деятельности, необходи      
профилактики и снижения профессионально   
Задание 3 
Составить план-конспект одного занятия в ра    
стресс-менеджмента. 

  

  

 Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 
Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 

Коды 
контролируемо
й компетенций 

Вопросы /задания 

ПК-1 1. Значения термина «стресс-менеджмент».  
2. Современные задачи и проблемы управления стрессом. 
3. Современные представления о стрессе.  
4. Виды стресса  
5. Негативные последствия стресса. 
6. Понятие эмоционального и профессионального выгорания. 
7. Факторы развития выгорания. 
8. Профилактика эмоционального и профессионального выгорания. 
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9. Психологическая помощь лицам с эмоциональным выгоранием.  
10. Травматический стресс.  
11. Механизм формирования травматического стресса.  
12. Понятие посттравматического стресса и его симптомы.  
13. Механизм формирования и развития посттравматического 

стресса. 
14. Сравнительная характеристика стресса, травматического и 

посттравматического стресса. 
15. Диагностика стресса в практике психолога, основные принципы 

и особенности. 
16. Основные показатели стрессового состояния. 
17. Методы и методики диагностики стресса. 

 
ПК-2 1. Основные принципы диагностики травматического и 

посттравматического стресса. 
2. Методы и методики диагностики травматического и 

посттравматического стресса. 
3. Роль личности в формировании, развитии и преодолении стресса. 
4. Изменения личности при стрессе. 
5. Стратегии поведения в стрессовой ситуации. 
6. Роль личностных особенностей в развитии и преодолении 

стресса, травматического и посттравматического стресса. 
7. Меры психопрофилактики стресса. Учет условий труда и отдыха. 
8. Повышение стрессоустойчивости личности. 
9. Методы регуляции состояния в стрессовой ситуации (внешние и 

внутренние). 
10. Психокоррекция последствий стресса. 
11. Цели и задачи психолого-профилактической деятельности. 
12. Критерии и факторы возникновения психологического 

неблагополучия, различных деструктивных вариантов 
личностного развития индивидов. 

13. Меры психопрофилактики стресса и повышения 
стрессоустойчивости.  

14. Приемы и методы психологической помощи и коррекции 
личности после пережитой травмы. 

15. Психологическая характеристика острого стрессового 
расстройства (ОСР), основы психологической помощи. 

16. Фармакологические методы коррекции стресса. 
17. Психологические методы коррекции стрессовых состояний. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 
1. Водопьянова, Н. Е. Стресс-менеджмент: учебник для вузов / Н. Е. Водопьянова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 283 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-06475-9. — Текст: электронный // Образовательная 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472257 (дата обращения: 
18.04.2024). 

2. Нестерова О. В. Управление стрессами / О.В. Нестерова. - Москва: Синергия, 2012. - 320 
с. - ISBN 978-5-4257-0032-2. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/334921/reading (дата 
обращения: 18.04.2024). 

5.1.2. Дополнительная литература: 
1. Водопьянова, Н. Е. Синдром выгорания. Диагностика и профилактика: практическое 

пособие / Н. Е. Водопьянова, Е. С. Старченкова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. — 299 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-
534-08627-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/472466  (дата обращения: 18.04.2024). 
 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

№№ Название 
электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших и 
средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям знаний 
от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, технологии, 
медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные 
тексты более 34 млн научных 
публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система 
для ВУЗов, ССУЗов, 
обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе 
по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.c
om 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 
более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

                           
5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 
дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 
Аудиторные занятия проходят в форме лекций, практических занятий. 

https://urait.ru/bcode/472257
https://ibooks.ru/bookshelf/334921/reading
https://urait.ru/bcode/472466
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 
поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическим занятиям 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует 
обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 
работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 
замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному практическому занятию заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 
занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 
целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 
самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление 
с правилами техники безопасности; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

 Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 
самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 
поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 
сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 
письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 
получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 
необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету и экзамену. 
При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
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дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Доступ к интернет 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1. Операционная система:  Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip  
6.  User Gate 
7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
№№ Название 

электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших и 
средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям знаний 
от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, технологии, 
медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные 
тексты более 34 млн научных 
публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система 
для ВУЗов, ССУЗов, 
обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе 
по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.c
om 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 
более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); 
техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 
 
5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 
технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 
активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 
ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 
профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную 
работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 
электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 
(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 
(электронная почта, электронный учебник, тестирование, видеофильм, презентация).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 
работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 
основной профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля)  
Цель дисциплины (модуля) заключается в приобретении магистрантами целостного 

представления об особенностях поведенческих девиаций в детском и подростковом 
возрасте при нормативном развитии и дизонтогенезе, умений выявлять и проводить 
психологическую коррекцию наиболее частых отклонений в поведении у детей и 
подростков.  

Задачи дисциплины (модуля): 
1. Рассмотреть виды и сущность типичных поведенческих нарушений в детском и 

подростковом возрасте: агрессивное поведение, гиперактивность, аддикции, 
самоповреждающее поведение, нарушение навыков опрятности, оппозиционное 
поведение, бродяжничество, делинквентное поведение и т.д.;  

2. Проанализировать основные виды индивидуальной и групповой помощи детям, 
подросткам с поведенческими нарушениями и их родителям;  

3. Сформировать умения применять методики групповой и индивидуальной 
психокоррекции эмоциональных и поведенческих нарушений у детей и подростков.  

4. Развивать интерес к изучаемой дисциплине и готовность нести социальную и 
этическую ответственность за принятые решения в области психокоррекции 
поведенческих нарушений у детей и подростков. 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры 

 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ПК-2, ПК-1 в 
соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Результаты 
обучения 

Экспертно-
диагностический 

ПК-1 
Способен 
организовать 
психологическое 
сопровождение 
клиентов, 
нуждающихся в 
психологической 
помощи 
 

ПК - 1.1 
Демонстрирует знание 
о документоведении и 
основных моделях 
организации 
деятельности 
практического 
психолога, 
осуществляющего 
психологическое 
сопровождение 
реализации конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 

Знать: 
особенности 
поведенческих 
отклонений, 
возрастную динамику 
девиаций; факторы, 
влияющие на генезис 
и структуру 
нарушений психики и 
поведения в детском и 
юношеском возрасте; 
- цели 
психологического 
вмешательства и 
конкретные 
программы 
профилактики и 
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характера в 
учреждениях и 
организациях 
различных областей и 
сфер 
профессиональной 
деятельности 
 
ПК - 1.2 
Организует, 
координирует и 
контролирует работу 
группы специалистов 
по оказанию 
психологической 
помощи в учреждениях 
и организациях разного 
типа в реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 
ПК – 1.3 
Реализует конкретные 
мероприятия в 
организациях разного 
рода для решения 
практических задач 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 

коррекции аномалий 
поведения у 
подростков, с учетом 
нозологических и 
индивидуально-
психологических 
характеристик 
Уметь:  
определять цели и 
разрабатывать 
программы 
психологического 
коррекции нарушений 
в поведении у детей и 
подростков с учетом 
нозологических и 
индивидуально-
психологических 
характеристик; - 
подбирать технологии 
и конкретные техники 
клинико-
психологического 
вмешательства при 
нарушениях 
поведения у детей и 
подростков; - 
применять основные 
методы 
психокоррекции 
поведенческих 
нарушений у детей и 
подростков 

Научно- 
исследовательский  

ПК-2 
Способен 
разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию, с 
участием 
специалистов на 
межведомственной 
основе 

ПК- 2.1 
Демонстрирует знание 
основных принципов 
построения программы 
оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную ситуацию 
 
ПК – 2.2 
Способен 
самостоятельно 

Знать:  
- направления, формы 
и методы работы с 
подростками по 
психопрофилактике и 
психокоррекции 
отклонений в 
поведении с учетом 
клинико-
психологической 
оценки структуры 
аномалий развития; - 
этические принципы 
работы клинического 
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 разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную ситуацию 
 
ПК – 2.3 
Осуществляет 
планирование 
совместно с коллегами 
индивидуальных 
программ социально-
педагогической 
поддержки членов 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную ситуацию, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 

психолога с детьми и 
подростками и их 
семьями 
Уметь:  
составлять 
рекомендации 
родителям и учителям 
с учетом 
особенностей ребенка 
и подростка с 
поведенческими 
нарушениями - 
учитывать принципы 
социальной и 
этической 
ответственности 
клинического 
психолога при работе 
с детьми и 
подростками по 
психологической 
коррекции 
поведенческих 
нарушений 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 
5 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 38 38 

Лекционные занятия 18 18 
из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 18 18 
из них: в форме практической подготовки   
     Консультации  2 2 
   из них: в форме практической подготовки   
Самостоятельная работа обучающихся 52 52 
Контроль промежуточной аттестации 18 18 
Форма промежуточной аттестации Экзамен 
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 
ЧАСАХ 108 108 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  
Очно-заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

К
он

су
ль

та
ци

и 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

Модуль 1 (Курс 3 Семестр 5) 
Тема 1. Виды и 
закономерности 
нарушений поведения в 
разные возрастные 
периоды (0- 18 лет) 

15 9 6 2  4    

Тема 2. Формы и методы 
психокоррекции 
нарушений поведения 

15 9 6 4  2    

Тема 3. Психокоррекция 
нарушений 
гипердинамических 
расстройств у детей и 
подростков 

15 9 6 2  4    

Тема 4. Психокоррекция 
агрессивного и 
аутоагрессивного 
поведения у детей и 
подростков 

15 9 6 2  4    

Тема 5. Психокоррекция 
диссоциального 
поведения 
(делинквентного, 
аддиктивного, прогулы 
школы и т.п.) 

14 8 6 4  2    

Тема 6. Психологическая 
работа с родителями 
детей, имеющих 
нарушения поведения 

14 8 6 4  2    

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

18       2  

Общий объем, часов 108 52 36 18  18  2  
 



8 
 

2.3. Содержание дисциплины (модуля)  
 
Тема 1. Виды и закономерности нарушений поведения в разные возрастные периоды 
(0- 18 лет) 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Возрастная динамика отклонений в поведении у детей и подростков. Расстройства 
поведения в детском и подростковом возрасте по МКБ-10 и МКБ-11. Нарушения поведения 
у детей и подростков при психических расстройствах. Специфика нарушений поведения 
детей и подростков в условиях дизонтогенеза. Этические и методические проблемы 
диагностики и коррекции отклонений в поведении в детском и подростковом возрасте. 
Проблема границ нормального и аномального протекания кризисов развития 
 
Тема 2. Формы и методы психокоррекции нарушений поведения 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Психологическая коррекция и ее виды. Принципы и стратегии психокоррекции: 
единство диагностики и коррекции, системности, учета закономерностей развития 
(«замещающего онтгенеза»), зоны ближайшего развития и опоры на имеющиеся «сильные» 
стороны ребенка, учет социальной ситуации развития. Принципы составления и основные 
виды психокоррекционных программ. Направления психокоррекции: психодинамические, 
когнитивно-поведенческие, экзистенциально-гуманистические подходы. Формы 6 
психокоррекционной работы: индивидуальная, групповая, парная форма психологической 
коррекции нарушений поведения у детей и подростков. Принципы выбора формы 
психокоррекционной работы, показания и противопоказания каждой формы. Методы 
практической психокоррекции: игротерапия, арттерапия, психодрама, сказкотерапия, 
психогимнастика, имаго-терапия, песочная терапия. Сенсорная интеграция в 
психокоррекции поведенческих нарушений. Методы поведенческой коррекции: 
«жетонный» метод, холдинг, моделирование, тренинги ассертивности, ролевой тренинг, 
когнитивное переструктурирование. Психокоррекционный процесс и стадии. Стадии 
индивидуальной психокоррекционной работы с детьми и подростками: заключение 
«контракта», определение целей и задач психокоррекции, разработка и осуждение с 
клиентом программы психокоррекции, этап реализации программы, завершение. Этапы 
групповой психокоррекции: этап планирования, организационный этап, этап реализации 
коррекционной программы, завершающий и обобщающий этап. Проблема оценки 
эффективности психокоррекционных воздействий. 

 
Тема 3. Психокоррекция нарушений гипердинамических расстройств у детей и 
подростков 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Диагностические критерии СДВГ, гипердинамического синдрома, синдрома 
дефицита внимания, и дифференциальная диагностика с тревожными и агрессивными 
проявлениями. Особенности проявления СДВГ в разные возрастные периоды: в 
младенчестве, раннем детстве, дошкольном, младшем школьном и подростковом возрасте. 
Комплексный многоуровневый подход к психокоррекции гипединамических расстройств и 
проявлений СДВГ: комплексная сенсомоторная коррекция, сенсорная интеграция, развитие 
произвольности. Взаимодействие клинического психолога с врачом при комплексном 
подходе коррекции СДВГ. Комплексы развивающих игр, позволяющих постепенно 
воздействовать на отдельные составляющие синдрома гиперактивности: подвижные игры 
на внимания, с дифференцированным задействованием ориентировочного анализатора по 
отдельным компонентам внимания, игры на усидчивость и неподвижность (без активного 
внимания), игры на сдержанность и самоконтроль импульсивности (без требования 
внимательности и неподвижности), игры с двуединой задачей (например, требующие 
одновременно быть внимательным и сдержанным), игры с триединой задачей (с 
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одновременной нагрузкой на внимание, усидчивость, сдержанность). Использование 
методов поведенческой терапии при психокоррекции поведенческих проявлений СДВГ. 
Моделирование среды, поддерживающей позитивные изменения. Развитие способности к 
самопознанию и саморегуляции: игры на психотелесное самоосознавание и 
самоуправление для детей с СДВГ. Психокоррекция негативного представления о самом 
себе у детей с СДВГ. Развитие способности обходиться со своей агрессивностью и 
энергичностью. 

 
Тема 4. Психокоррекция агрессивного и аутоагрессивного поведения у детей и 
подростков 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Классификации и направленность агрессивного поведения подростков. Буллинг. 
Аутоагрессия и виды аутоагрессии. РПП как вариант аутоагрессии. Депрессивные 
расстройства поведения. Диагностика агрессии и агрессивности опросными и 
проективными методами. Особенности проявления агрессивного поведения в разные 
возрастные периоды. Факторы развития агрессивности у детей и подростков. Цели и задачи 
профилактики и коррекции агрессивного поведения детей и подростков. Работа с гневом и 
страхом у агрессивных детей и подростков. Использование игровой терапии, арттерапии, 
психодрамы, песочной терапии, сказкотерапии в психокоррекции агрессивного и 
аутоагрессивного поведения. Релаксационные упражнения в управлении агрессивностью. 
Групповая психокоррекционная работа по профилактике деструктивной агрессивности у 
подростков. Анализ существующих программ психокоррекции агрессивного поведения у 
детей и подростков. Принципы и формы работы с детьми и подростками с аутоагрессивным 
поведением. Суицидальный риск. Разбор случаев. 

 
Тема 5. Психокоррекция диссоциального поведения (делинквентного, аддиктивного, 
прогулы школы и т.п.) 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
 

Диагностические критерии диссоциального поведения детей и подростков. 
Факторы девиантного, делинквентного и аддиктивного поведения в детском и 
подростковом возрасте. Формы и виды девиаций у подростков и цели их психокоррекции. 
Условия формировани делинквентного поведения. Противоправная мотивация. 
Антисоциальная личность и ее формирование. Формы и методы психологической 
профилактики делинквентного поведения. Формы и методы психокоррекционной работы с 
делинквентными подростками. Возможности использования креативных методов 
психокоррекции в работе с малолетними правонарушителями. Тренинг профилактики 
асоциального поведения у подростков. Прогулы школы и бродяжничество у детей и 
подростков. Факторы риска этих форм нарушения поведения. Синдром уходов и 
бродяжничества при пограничных состояниях, включая ситуационные личностные реакции 
протеста, депрессивный невроз, психогенные патологические формирования личности, 
формирующиеся истинные психопатии, резидуально-органические неврозо- и 
психопатоподобные состояния, при пограничной интеллектуальной недостаточности, при 
шизофрении. Шкала клинической оценки синдрома уходов и бродяжничества у детей и 
подростков (И.В. Макаров, А.А. Резаков). Анализ опыта психокоррекции поведения у 
«трудных» подростков. Организационные и методические основы психокоррекции 
бродяжничества у детей и подростков. 8 Особенности детского и подросткового 
аддиктивного поведения. Особенности подростковой токсикомании. Понятие ранней 
алкоголизации. Характеристика стадий формирования раннего алкоголизма: клинико-
психологические особенности. Признаки риска формирования раннего алкоголизма. 
Гэмблинг, гейминг, зависимости от интернета и гаджетов как формы аддиктивного 
поведения подростков. Клинико – психологическая диагностика склонности к 
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аддиктивному поведению. Расстройства пищевого поведения как форма аддикции. 
Расстройства влечений и компульсии у подростков. Особенности и ограничения 
психологической диагностики склонности к аддиктивному поведению у подростков. 
Этические и правовые нормы в диагностике употребления ПАВ у подростков. Основные 
цели и задачи профилактических и коррекционных программ по теме аддиктивного 
поведения у подростков. Групповая психокоррекционная работа по профилактике 
диссоциальных расстройств у подростков. Анализ существующих программ 
психокоррекции аддиктивного и делинквентного поведения у детей и подростков. 
 
Тема 6. Психологическая работа с родителями детей, имеющих нарушения поведения 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Семья как объект психокоррекции при нарушениях поведения у детей и подростков. 
Психокоррекция семейных и детско-родительских отношений. Основные направления 
психокоррекционной работы с семьями. Методы и техники работы в паре «родитель-
ребенок». Родительский тренинг. Группы «поддержки» для родителей. Индивидуальная 
психокоррекционная работа с родителями детей, имеющих нарушения поведения. 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Тема практического занятия: Виды и закономерности нарушений поведения в разные 
возрастные периоды (0- 18 лет) 
Форма практического задания –беседа, ответы на вопросы 
Тема беседы: 

Студенты обсуждают содержание раздела Расстройства поведения (начинающиеся 
обычно в детском и подростковом возрасте) по МКБ10 (код F90 и F91). Творческая работа 
«коллаж» в малых группах (отражение диагностических критериев по МКБ 10. Обсуждение 
в группах изменений в МКБ 11 в отношении нарушений поведения в детском и 
подростковом возрасте 

 
Тема практического занятия: Формы и методы психокоррекции нарушений 
поведения 
Форма практического задания –беседа, ответы на вопросы 
Темы вопросов: 
1. Принципы психокоррекции. Общая и частная психокоррекция 
2. Классификации направлений и методов психокоррекции 

 
Тема практического занятия: Психокоррекция нарушений гипердинамических 
расстройств у детей и подростков 
Форма практического задания –беседа, ответы на вопросы 
Темы вопросов: 
1. Диагностические критерии нарушения активности и внимания по МКБ-10. 
2. СДВГ как первичная, самостоятельная нозологическая единица, и СДВГ как вторичное 

нарушение в результате других заболеваний  
3. Гипоксический, токсический, инфекционный и механический тип раннего повреждения 

ЦНС в этиологии СДВГ  
4. Принципы психокоррекции СДВГ 
 
Тема практического занятия: Психокоррекция агрессивного и аутоагрессивного 
поведения у детей и подростков 
Форма практического задания –беседа, ответы на вопросы 
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Темы вопросов: 
1. Виды агрессивного поведения у детей и подростков  
2. Факторы агрессивного поведения  
3. Дифференциальная диагностика агрессивности, тревожности и СДВГ  
4. Эмоциональное развитие ребенка с агрессивным поведением 
 
Тема практического занятия: Психокоррекция диссоциального поведения 
(делинквентного, аддиктивного, прогулы школы и т.п.) 
Форма практического задания –беседа, ответы на вопросы 
Темы вопросов: 
1. Формы и мотивации делинквентного поведения  
2. Виды аддиктивного поведения  
3. Теории девиантного поведения подростков и их учет при выборе форм и методов 
психологической коррекции.  
4. Профилактика аддиктивного поведения у подростков 
 
Тема практического занятия: Психологическая работа с родителями детей, имеющих 
нарушения поведения 
Форма практического задания –беседа, ответы на вопросы 
Темы вопросов: 
1.Семейные факторы нарушений поведения у детей и подростков.  
2. Детско-родительские отношения в семьях, воспитывающих детей с нарушениями 
поведения.  
3. Группы поддержки для родителей «проблемных» детей  
4. Родительский тренинг 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ: Форма рубежного контроля – тестирование 
Вопросы тестирования: 
1. Какой уровень нервно-психического реагирования характере для подросткового возраста 
с точки зрения концепции В.В. Ковалева: 

А) соматовегетативный; 
Б) аффективный (эмоциональный);  
В) эмоционально-идеаторный;  
Г) нет правильного варианта ответа  

2. Укажите фактор риска, свойственный подросткам с задержкой психического развития, 
отличающий эту группу от других подростков, и учет которого необходим при составлении 
программ исследования особенностей суицидального поведения подростков и факторов 
риска девиантного поведения:  

А) враждебность в семье;  
Б) замкнутость, коммуникативные трудности;  
В) импульсивность и внушаемость;  
Г) все вышеперечисленное 

3. Подберите определение описанному в данном примере: «подавленное настроение и 
раздражительность большую часть дня в течение года»:  

А) абстинетный синдром;  
Б) реакция группирования;  
В) депрессивно-дистимические проявления;  
Г) ипохондрия 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 
Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество 
часов 

Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. Курс 3 Семестр 5  
Тема 1. Виды и 
закономерности нарушений 
поведения в разные 
возрастные периоды (0- 18 
лет) 

9 Самостоятельное изучения 
источников 

Тема 2. Формы и методы 
психокоррекции нарушений 
поведения 

9 Самостоятельное изучения 
источников 

Тема 3. Психокоррекция 
нарушений 
гипердинамических 
расстройств у детей и 
подростков 

9 Самостоятельное изучения 
источников 

Тема 4. Психокоррекция 
агрессивного и 
аутоагрессивного поведения у 
детей и подростков 

9 Самостоятельное изучения 
источников 

Тема 5. Психокоррекция 
диссоциального поведения 
(делинквентного, 
аддиктивного, прогулы школы 
и т.п.) 

8 Самостоятельное изучения 
источников 

Тема 6. Психологическая 
работа с родителями детей, 
имеющих нарушения 
поведения 

8 Самостоятельное изучения 
источников 

Общий объем по 
модулю/семестру, часов 

52  

Общий объем по дисциплине 
(модулю), часов 

52  

 
3.2. Задания для самостоятельной работы 

 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 
 

1. Классификации аддиктивного поведения подростков  
2. Особенности подростковой наркомании и токсикомании 
3. Психологические факторы риска аддикций к ПАВ и методы их выявления.  
4. Игровые зависимости в подростковом возрасте: динамика и возможности 

диагностики  
5. Расстройства пищевого поведения и компульсии как самостоятельная нозология и 

часть континуума аддиктивных расстройств в подростковом возрасте  
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6. Нормативно-правовые и этические аспекты диагностики вовлечения подростков в 
употребление ПАВ. 
 

Литература для самостоятельного изучения. 
 
1. Авдулова, Т. П. Агрессивность в подростковом возрасте: практическое пособие / Т. П. 

Авдулова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 126 с. – 
(Профессиональная практика). – ISBN 978-5-534-07820-6. – Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. – URL: https://biblio-online.ru/bcode/441182  (дата обращения: 18.04.2024). 

2. Заваденко, Н. Н. Гиперактивность и дефицит внимания в детском возрасте: учебное 
пособие для вузов / Н. Н. Заваденко. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2019. – 274 с. – (Авторский учебник). – ISBN 978-5-534-05701- 0. – Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://biblioonline.ru/bcode/441113  (дата 
обращения: 18.04.2024). 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 
Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 
рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 
Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 
выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 
Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 
страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 
исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 
актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 
используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 
исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 
обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 
(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура 
шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 
14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 
20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 
строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 
учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 
используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 
(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические 

https://biblio-online.ru/bcode/441182
https://biblioonline.ru/bcode/441113
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ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая 
ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 
страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 
заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 
изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 
преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 
Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 
успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 
формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 
результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 
обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 
рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 
доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 
размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 
Университета. 

4.3 Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 
(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 
обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 
утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 
обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 
баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 
дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 
направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 
изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-
образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 
контрольных мероприятий и др.); 
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− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (выполнение 
рефераты, письменные задания, активное участие в групповых интерактивных занятиях, 
тестирование; 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 
прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 
следующие пропорции: 

 
Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, 

б  академическая активность 10 
практические задания 40 
из них: текущие практические задания 20 
итоговое практическое задание 20 
рубежи текущего контроля 30 
ИТОГО: 80 
 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 
накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 
значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 
дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 
текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 
каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 
задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 
за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 
задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 
мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках 
и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 
педагогическим работником. 

В случае не ликвидации текущей академической задолженности, педагогический 
работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 
обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 
задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

4.4 Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 
соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 
Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 
основным профессиональным образовательным программам в Российском 
государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 

В процессе определения рубежного рейтинга, обучающегося используется 
следующая шкала: 
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Рубежный 

рейтинг 
Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 
исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не 
затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно 
справляется с задачами и практическими заданиями, правильно 
обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обобщать и 
излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 
существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе 
на вопрос, может правильно применять теоретические положения и 
владеет необходимыми умениями и навыками при выполнении 
практических заданий 

13-15 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 
допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 
нарушает последовательность в изложении программного материала и 
испытывает затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, 
допускает существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет 
практические задания 

0 рейтинговых 
баллов 

не аттестован 
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4.5. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 
 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации 
№ 
п/п 

 Контролируем
ые разделы 

дисциплины 

Код 
контроли

руемой 
компетен

ций 

Форма 
рубежного 
контроля 

Вопросы/задания рубежного контроля 

1  Раздел 1. 
Психологическ
ая коррекция 
эмоциональны
х проблем детей 

ПК-1, ПК-
2 
 

Тестировани
е 

1. Какой уровень нервно-психического реагирования характере дл  
подросткового возраста с точки зрения концепции В.В. Ковалева: 
 а) соматовегетативный; 
 б) аффективный (эмоциональный);  
в) эмоционально-идеаторный;  
г) нет правильного варианта ответа  
2. Укажите фактор риска, свойственный подросткам с задержкой психическог  
развития, отличающий эту группу от других подростков, и учет которог  
необходим при составлении программ исследования особенносте  
суицидального поведения подростков и факторов риска девиантного поведения   
а) враждебность в семье;  
б) замкнутость, коммуникативные трудности;  
в) импульсивность и внушаемость;  
г) все вышеперечисленное 
3. Подберите определение описанному в данном примере: «подавленно  
настроение и раздражительность большую часть дня в течение года»:  
а) абстинетный синдром;  
б) реакция группирования;  
в) депрессивно-дистимические проявления;  
г) ипохондрия 
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 Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 
Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 

Коды 
контролируемо
й компетенций 

Вопросы /задания 

ПК-1 1. Расстройства поведения, начавшиеся преимущественно в 
детском и подростковом возрасте, с точки зрения критериев 
МКБ10  

2. Расстройства поведения в детском и подростковом возрасте с 
точки зрения уровней нервно-психического реагирования на 
воздействие «вредностей» по В.В. Ковалеву.  

3. Психологические факторы риска, методы и примеры конкретных 
стандартных психодиагностических методик для выявления 
индивидуально-психологических факторов риска, 
способствующих формированию нарушений поведения у детей и 
подростков  

4. Патопсихологические факторы риска, методы и примеры 
конкретных стандартных психодиагностических методик для 
выявления клинико-психологических (патопсихологических) 
факторов риска нарушений поведения у детей и подростков  

5. Семейные факторы риска, методы и примеры конкретных 
стандартных психодиагностических методик для выявления 
социально-психологических (связанных с семей, референтной 
группой, образовательным учреждением и т.д.) факторов риска 
нарушения поведения у детей и подростков  

6. Проблема эффективности психологической коррекции в работе 
практического психолога.  

7. Принципы составления и основные виды психокоррекционных 
программ нарушений поведения   

8. Основные психологические механизмы коррекционного 
воздействия игры на детей и подростков с нарушениями 
поведения  

9. Индивидуальная психокоррекция: показания и основные методы 
психокоррекционного воздействия в работе с детьми и 
подростками, имеющими нарушения поведения  

10. Особенности индивидуальной психокоррекции нарушений 
поведения: основные стадии.  

11. Групповая психокоррекция нарушений поведения: особенности 
и работа психокоррекционной группы, особенности 
комплектования группы, групповая динамика: задачи и нормы, 
структура группы и лидерства, групповые роли.  

12. Этические требования к клиническому психологу, ведущему 
психокоррекционную работы с детьми и подростками с 
нарушениями поведения.  

13. Социально-психологический тренинг как средство 
психологической коррекции нарушений поведения детей и 
подростков.  
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14. Аналитическое направление в психокоррекции нарушений 
поведения у детей и подростков.  

15. Поведенческое направление в психокоррекции нарушений 
поведения у детей и подростков.  

16. Игровая терапия как метод психологической коррекции с детьми 
и подростками с нарушениями поведения  

17. Сказкотерапия: основные возможности и приемы работы со 
сказкой при психокоррекции нарушений поведения у детей и 
подростков.  

18. Психодрама в психокоррекции нарушений поведения у детей и 
подростков.  

19. Арт-терапия в психокоррекции нарушений поведения детей и 
подростков.  

20. Психогимнастика как метод психокоррекции нарушений 
поведения у детей и подростков: приемы, задачи, содержание.  

 
ПК-2 1. Цели и принципы поведенческой коррекции при 

гипердинамических расстройствах поведения в детском и 
подростковом возрасте  

2. Цели и принципы поведенческой коррекции при агрессивных 
формах поведения в детском подростковом возрасте.  

3. Цели и принципы поведенческой коррекции при аддиктивных 
формах поведения в детском подростковом возрасте.  

4. Методы психологической коррекции эмоционального состояния 
подростков в период кризисных переживаний. Роль коррекции 
эмоциональных состояний подростков в профилактике 
агрессивного поведения и аддиктивных расстройств.  

5. Основные этапы психокоррекционной работы, проводимой с 
подростками склонными к аддиктивным формам поведения.  

6. Стратегия психологического вмешательства при аддиктивном 
поведении детей и подростков.  

7. Стратегия психологического вмешательства при агрессивном 
поведении детей и подростков.  

8. Стратегия психологического вмешательства при делинквентном 
поведении у детей и подростков.  

9. Стратегия психологического вмешательства при 
бродяжничестве у детей и подростков  

10. Стратегия психологического вмешательства при СДВГ у детей и 
подростков. 

11. Представления о нарушениях пищевого поведения. Диагностика 
и коррекция нарушений пищевого поведения у подростков.  

12. Безнравственное и аморальное поведение подростков: 
социокультурный и клинико-психологический аспекты. 
Возможности поведенческой коррекции аморального поведения.  

13. Этические принципы и учет клинико-психологических 
характеристик детей и подростков с агрессивным поведением в 
психологической диагностике.  

14. Этические принципы и учет клинико-психологических 
характеристик детей и подростков с аддиктивным поведением в 
психологической диагностике.  
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15. Этические принципы и учет клинико-психологических 
характеристик детей и подростков с СДВГ.  

16. Стратегии, цели и принципы работы с родителями детей, 
имеющих нарушения поведения у детей и подростков  

17. Тренинг родительской компетенции для родителей детей, 
имеющих нарушения в поведении  

18. Группы поддержки для родителей детей, имеющих нарушения в 
поведении  

19. Стратегии, цели и принципы психологической коррекции детско-
родительских отношений в семьях, воспитывающих детей с 
нарушениями в поведении  

20. Индивидуальная психокоррекционная работа с родителями, 
воспитывающими детей и подростков с нарушениями поведения. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 
1. Авдулова, Т. П. Агрессивность в подростковом возрасте: практическое пособие / Т. П. 

Авдулова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 126 с. – 
(Профессиональная практика). – ISBN 978-5-534-07820-6. – Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. – URL: https://biblio-online.ru/bcode/441182  (дата обращения: 18.04.2024). 

2. Заваденко, Н. Н. Гиперактивность и дефицит внимания в детском возрасте: учебное 
пособие для вузов / Н. Н. Заваденко. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2019. – 274 с. – (Авторский учебник). – ISBN 978-5-534-05701- 0. – Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://biblioonline.ru/bcode/441113  (дата 
обращения: 18.04.2024). 

5.1.2. Дополнительная литература: 
1. Овчарова, Р. В. Социально-педагогическая запущенность детей и подростков: учебное 

пособие для вузов / Р. В. Овчарова. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 394 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13387-5. — Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/458721  (дата обращения: 18.04.2024). 
 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

№№ Название 
электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших и 
средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям знаний 
от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

https://biblio-online.ru/bcode/441182
https://biblioonline.ru/bcode/441113
https://urait.ru/bcode/458721
http://biblioclub.ru/
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2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, технологии, 
медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные 
тексты более 34 млн научных 
публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система 
для ВУЗов, ССУЗов, 
обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе 
по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.c
om 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 
более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

                           
5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 
дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 
Аудиторные занятия проходят в форме лекций, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 
поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическим занятиям 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует 
обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 
замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному практическому занятию заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 
занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 
целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 
самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление 
с правилами техники безопасности; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

 Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 
самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 
поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 
сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 
письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 
получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 
необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету и экзамену. 
При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Доступ к интернет 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1. Операционная система:  Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip  
6.  User Gate 
7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
№№ Название 

электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших и 
средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 

http://biblioclub.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
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корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям знаний 
от ведущих российских издательств 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, технологии, 
медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные 
тексты более 34 млн научных 
публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система 
для ВУЗов, ССУЗов, 
обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе 
по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.c
om 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 
более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); 
техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 
 
5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 
технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 
активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 
профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную 
работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 
электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 
(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 
(электронная почта, электронный учебник, тестирование, видеофильм, презентация).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 
работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью, реализуемой 
основной профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля)  
Цель дисциплины (модуля) заключается в приобретении магистрантами знаний 

теоретических основ когнитивно-поведенческой психотерапии для формирования умения 
применять её методы и техники на практике. 

 
Задачи дисциплины (модуля): 

1. Сформировать знания теоретических основ когнитивно-поведенческой психотерапии.  

2. Сформировать умения разрабатывать концептуализацию случая пациента (клиента) в 
рамках когнитивно-поведенческого подхода.  

3. Сформировать умения применять методы и техники когнитивно-поведенческой 
психотерапии 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры 

 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ПК-2, ПК-1 в 
соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Результаты 
обучения 

Экспертно-
диагностический 

ПК-1 
Способен 
организовать 
психологическое 
сопровождение 
клиентов, 
нуждающихся в 
психологической 
помощи 
 

ПК - 1.1 
Демонстрирует знание 
о документоведении и 
основных моделях 
организации 
деятельности 
практического 
психолога, 
осуществляющего 
психологическое 
сопровождение 
реализации конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера в 
учреждениях и 
организациях 
различных областей и 
сфер 

Знать: 
-основные тенденции 
и закономерности 
развития и 
функционирования 
различных 
психических 
процессов, свойств и 
состояний личности в 
норме и при 
психических 
отклонениях; -
принципы и 
особенности методов 
психологической 
диагностики и 
прогнозирования 
изменений, и 
динамики различных 
психических свойств, 
процессов и 
состояний в норме и 
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профессиональной 
деятельности 
 
ПК - 1.2 
Организует, 
координирует и 
контролирует работу 
группы специалистов 
по оказанию 
психологической 
помощи в учреждениях 
и организациях разного 
типа в реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 
ПК – 1.3 
Реализует конкретные 
мероприятия в 
организациях разного 
рода для решения 
практических задач 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 

при психических 
отклонениях 
Уметь: 
прогнозировать 
изменения и динамику 
уровня развития и 
функционирования 
различных 
составляющих 
психики в норме и при 
психических 
отклонениях, 
подбирать 
методический 
инструментарий для 
диагностики и 
прогнозирования 
изменений и 
динамики различных 
психических свойств, 
процессов и 
состояний, в 
соответствии с 
поставленной 
профессиональной 
задачей и с целью 
гармонизации 
психического 
функционирования 
человека 

Научно- 
исследовательский  

ПК-2 
Способен 
разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию, с 
участием 
специалистов на 
межведомственной 
основе 
 

ПК- 2.1 
Демонстрирует знание 
основных принципов 
построения программы 
оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную ситуацию 
 
ПК – 2.2 
Способен 
самостоятельно 
разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 

Знать: методологию и 
методику социально-
психологического 
исследования. 
 
Уметь: работать с 
теоретико-
методологической, 
нормативной и 
эмпирической 
информацией по теме 
исследования.  
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попавших в трудную 
жизненную ситуацию 
 
ПК – 2.3 
Осуществляет 
планирование 
совместно с коллегами 
индивидуальных 
программ социально-
педагогической 
поддержки членов 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную ситуацию, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 
5 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 38 38 

Лекционные занятия 18 18 
из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 18 18 
из них: в форме практической подготовки   
     Консультации  2 2 
   из них: в форме практической подготовки   
Самостоятельная работа обучающихся 52 52 
Контроль промежуточной аттестации 18 18 
Форма промежуточной аттестации Экзамен 
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 
ЧАСАХ 108 108 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  
Очно-заочной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел
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ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
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го
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е 
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ня
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 н

их
: в

 ф
ор

ме
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ки
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ки
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за

ня
ти

я 

из
 н
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: в
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ме
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т
ич
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ов
ки

 

К
он

су
ль

та
ци

и 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

Модуль 1 (Курс 3 Семестр 5) 
Раздел 1. Основные 
понятия когнитивно-
поведенческой 
психотерапии 

         

Тема 1.1. Теоретические 
основы когнитивно-
поведенческой 
психотерапии 

14 10 4 2  2    

Тема 1.2. Когнитивная 
концептуализация случая. 18 10 8 4  4    

Тема 1.3. Когнитивные 
техники 18 10 8 4  4    

Тема 1.4. 
Экспериенциальные 
техники 

18 10 8 4  4    

Тема 1.5. Поведенческие 
техники 20 12 8 4  4    

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

18       2  

Общий объем, часов 108 52 36 18  18  2  
 
2.3. Содержание дисциплины (модуля)  
РАЗДЕЛ 1. Основные понятия когнитивно-поведенческой психотерапии 
 
Тема 1.1. Теоретические основы когнитивно-поведенческой психотерапии 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
 

 Три волны когнитивно-поведенческой психотерапии. Мифы о когнитивно-
поведенческой психотерапии. Классическое научение (И.П. Павлов, Дж. Уотсон). 
Оперантное научение (Б. Скиннер). Виды подкрепления. Научение по моделям (А. 
Бандура). Концепция самоэффективности. Когнитивная терапия А. Бека. Принципы и 
задачи когнитивной психотерапии по Дж. Бек. Схема АВС. Уровни мышления. 
Автоматические мысли и их характеристики. Промежуточные убеждения и их виды. 
Глубинные убеждения и их виды. Происхождение и характеристики глубинных убеждений. 
Когнитивные искажения. Иррациональные установки по А. Эллису. Этапы когнитивно-
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поведенческой психотерапии. Структура психотерапевтической сессии. Терапевтический 
альянс. Требования к домашнему заданию. Рационально-эмоциональная поведенческая 
терапия А. Эллиса. Когнитивно-поведенческая терапия, ориентированная на 
восстановление. Схема-терапия Дж. Янга 
 
Тема 1.2. Когнитивная концептуализация случая. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Психодиагностические методы и методики, применяемые в когнитивно-
поведенческой психотерапии. Построение когнитивных карт (Р. МакМаллин). Диаграмма 
когнитивной коцептуализации по Дж. Бек. Когнитивно-поведенческие модели психических 
расстройств (депрессия, тревожное расстройство, паническое расстройство, обсессивно-
компульсивное расстройство, посттравматическое стрессовое расстройство, социофобия, 
расстройства личности). Факторы, влияющие на психотерапию.  

 
Тема 1.3. Когнитивные техники 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Техника АВС. Сократический диалог. Эмпирическая проверка. Реатрибуция. 
Децентрация. Работа с дихотомическим мышлением. Декатастрофизация. Падающая 
стрела. Техника работы с правилами. Базовый перцептивный сдвиг. Ретроспективная 
оценка убеждений. Техники когнитивного расцепления 

Тема 1.4. Экспериенциальные техники 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Работа с образами в когнитивно-поведенческой психотерапии. Рационально-  
эмоциональная игра. Техника «Адвокат». Рескриптинг в воображении. Диалоги с 
использованием стульев. Практика написания писем. 

Тема 1.5. Поведенческие техники 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Систематическая десенсибилизация. Техника экспозиции. Поведенческие 
эксперименты. Техника пресыщения. Репетиция поведения. Скилл-терапия Мейхенбаума. 
Техника позитивного подкрепления. Техника угашения. Жетонная терапия. Прикладной 
анализ поведения (АВА-терапия). Техники поведенческой активации. Пути выхода из 
ситуации (Р. МакМаллин). Копинг-карточки. Техника пяти пальцев. Взламывание 
поведенческих паттернов. Нервно-мышечная релаксация по Джекобсону. 
Десенсибилизация посредством движения глаз (Ф. Шапиро). 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Теоретические основы когнитивно-поведенческой 
психотерапии 
Форма практического задания –беседа, реферат  
Темы рефератов: 
 
1. Три волны когнитивно-поведенческой психотерапии.  
2. Классическое научение (И.П. Павлов, Дж. Уотсон). 
3. Оперантное научение (Б. Скиннер).  
4. Подкрепление. Виды подкрепления.  



9 
 

5. Научение по моделям (А. Бандура). 
6. Концепция самоэффективности (А. Бандура). 
7. Когнитивная терапия А. Бека.  
8. Принципы и задачи когнитивной психотерапии по Дж. Бек. 
9. Схема АВС и возможности её практического применения.  
10. Представления об уровнях мышления в когнитивной психотерапии.  
11. Автоматические мысли и их характеристики.  
12. Промежуточные убеждения и их виды.  
13. Глубинные убеждения и виды, характеристики и происхождение.  
14. Происхождение и характеристики глубинных убеждений.  
15. Когнитивные искажения и их виды.  
16. Иррациональные установки по А. Эллису.  
17. Этапы когнитивно-поведенческой психотерапии.  
18. Структура психотерапевтической КПТ-сессии.  
19. Терапевтический альянс и принцип сотрудничества в когнитивно-поведенческой 

психотерапии.  
20. Домашние задания и требования к ним в когнитивно-поведенческой психотерапии. 
21. Рационально-эмоциональная поведенческая терапия А. Эллиса.  
22. Когнитивно-поведенческая терапия, ориентированная на восстановление. 
23. Схема-терапия Дж. Янга 

 
Тема практического занятия: Когнитивная концептуализация случая. 
Форма практического задания –беседа, реферат  
Темы рефератов: 
1. Психодиагностические методики, применяемые в когнитивно-поведенческой 

психотерапии: 
• Шкала депрессии А. Бека.  
• Шкала безнадёжности А. Бека.  
• Шкала дисфункциональных убеждений А. Бека и А. Вейсман.  
• Методика диагностики иррациональных установок А. Эллиса. 
• Опросник базисных убеждений М.А. Падун и А.В. Котельниковой.  
• Опросник метакогнитивных убеждений А. Уэлса и С. Картврайт-Хэттон. 
• Опросник когнитивной регуляции эмоций Н. Гарнефски.  
• Схемный опросник Дж. Янга.  

2. Построение когнитивных карт (Р. МакМаллин).  
3. Диаграмма когнитивной коцептуализации по Дж. Бек.  
4. Когнитивно-поведенческая модель депрессии. 
5. Когнитивно-поведенческая модель тревожного расстройства.  
6. Когнитивно-поведенческая модель панического расстройства.  
7. Когнитивно-поведенческая модель обсессивно-компульсивного расстройства. 
8. Когнитивно-поведенческая модель посттравматического стрессового расстройства. 
9. Когнитивно-поведенческая модель социофобии.  
10. Когнитивно-поведенческая модель расстройств личности.  
11. Факторы, влияющие на психотерапию 
 
Тема практического занятия: Когнитивные техники. 
Форма практического задания –беседа, реферат  
Темы рефератов: 
1. Техника АВС.  
2. Сократический диалог.  
3. Эмпирическая проверка.  
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4. Реатрибуция.  
5. Децентрция.  
6. Работа с дихотомическим мышлением.  
7. Декатастрофизация.  
8. Падающая стрела.  
9. Техника работы с правилами. 
10. Базовый перцептивный сдвиг.  
11. Ретроспективная оценка убеждений.  
12. Техники когнитивного расцепления 
 
Тема практического занятия: Экспериенциальные техники. 
Форма практического задания -беседа, реферат  
Темы рефератов: 
1. Работа с образами в когнитивно-поведенческой психотерапии. 
2. Рационально-эмоциональная игра.  
3. Техника «Адвокат».  
4. Рескриптинг в воображении.  
5. Диалоги с использованием стульев.  
6. Практика написания писем. 
 
Тема практического занятия: Поведенческие техники. 
Форма практического задания –беседа, реферат  
Темы рефератов: 
 
1. Систематическая десенсибилизация.  
2. Техника экспозиции.  
3. Поведенческие эксперименты.  
4. Техника пресыщения.  
5. Репетиция поведения. 
6. Скилл-терапия Мейхенбаума.  
7. Техника позитивного подкрепления.  
8. Техника угашения. 
9. Жетонная терапия.  
10. Прикладной анализ поведения (АВА-терапия).  
11. Техники поведенческой активации.  
12. Пути выхода из ситуации (Р. МакМаллин).  
13. Копинг-карточки.  
14. Техника пяти пальцев.  
15. Взламывание поведенческих паттернов.  
16. Нервно-мышечная релаксация по Джекобсону.  
17. Десенсибилизация посредством движения глаз (Ф. Шапиро). 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: Форма рубежного контроля – интерактивное 
занятие 
Задание к интерактивному занятию: 
Задание 1 

Обучающиеся делятся на подгруппы по 5-6 человек. Каждой подгруппе выдаётся 
список высказываний пациентов, содержащих когнитивные искажения, с заданием 
определить и назвать их. Затем проводится общее обсуждение. Примеры высказываний: 1) 
«В этом мире ты или победитель, или проигравший»; 2) «Я никогда не смогу ничего 
добиться»; 3) «Если что-то плохое может произойти, то оно неизбежно» 
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Задание 2 
Обучающиеся делятся на микрогруппы по 3 человека, в которых распределяют роли 

психолога, клиента и супервизора. Исполняющему роль клиента предлагается представить 
случай, который психолог и супервизор (помощник) должны концептуализировать в виде 
микроцикла: - ситуация (А), - когниции (мысли, убеждения) (В), - реакции (эмоциональные, 
поведенческие, психосоматические) (С), - копинговое поведение, - вторичные реакции (С2), 
- долгосрочные последствия. 

 
Задание 3 

Обучающиеся делятся на микрогруппы по 3 человека, в которых распределяют роли 
психолога, клиента и супервизора. Исполняющему роль клиента предлагается представить 
случай, который психолог и супервизор (помощник) должны проработать с помощью 
бланка работы с дисфункциональными мыслями. 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 
Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество 
часов 

Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. Курс 3 Семестр 5  
Тема 1.1. Теоретические 
основы когнитивно-
поведенческой психотерапии 
 

6 Самостоятельное изучения 
источников 

4 Подготовка реферата 

Тема 1.2. Когнитивная 
концептуализация случая. 6 Самостоятельное изучения 

источников 
4 Подготовка реферата 

Тема 1.3. Когнитивные 
техники 
 

6 Самостоятельное изучения 
источников 

4 Подготовка реферата 
Тема 1.4. Экспериенциальные 
техники  6 Самостоятельное изучения 

источников 
4 Подготовка реферата 

Тема 1.5. Поведенческие 
техники 
 

4 Самостоятельное изучения 
источников 

4 Подготовка реферата 
4 Выполнение кейс-задания 

Общий объем по 
модулю/семестру, часов 

52  

Общий объем по дисциплине 
(модулю), часов 

52  

 
3.2. Задания для самостоятельной работы 

 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 
 
Задание 1  
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Составите интеллект-карту по одной из теорий когнитивно-поведенческой 
психотерапии. (С инструкцией по составлению интеллект-карты можно ознакомиться на 
сайте iMindMap.) 

 
Задание 2  

Заполните диаграмму когнитивной концептуализации случая по Дж. Бек. 
 

Задание 3 
 "Когнитивные техники" 
Представьте одну из когнитивных техник в таблице: 
 
Название техники  
Автор техники  
Цель техники  
Процедура применения техники  
Пример применения техники  
Ограничения техники  
Личное отношение к технике (только Ваше мнение)  
Источник описания техники  

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 
1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебное пособие для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/476403 (дата обращения: 18.04.2024). 

2. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-
поведенческий подход: учебное пособие для вузов / З. Ф. Камалетдинова, 
Н. В. Антонова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 211 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474797 (дата обращения: 
18.04.2024). 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 
Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 
рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 

https://urait.ru/bcode/476403
https://urait.ru/bcode/474797
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Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 
менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 
выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 
Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 
страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 
исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 
актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 
используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 
исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 
обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 
(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура 
шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 
14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 
20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 
строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 
учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 
используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 
(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические 
ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая 
ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 
страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 
заимствований) работа не принимается. 

Кейс-задание. 
Это учебная конкретная ситуация, специально разрабатываемая на основе 

фактического материала с целью последующего разбора на групповых учебных занятиях. 
В ходе разбора ситуаций обучающиеся учатся действовать в команде, проводить анализ и 
принимать управленческие решения. 

Критериями оценки выполнения кейс-задания являются: 
− навыки групповой работы (оценка альтернатив с учетом слушания и 

понимания других людей) – до 20% от общей оценки; 
− умение провести анализ и синтез информации и аргументов – до 30% от 

общей оценки; 
− способность принимать управленческие решения – до 30% от общей оценки; 
− объем и качество оформления – до 20% от общей оценки. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 
Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 
 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 
успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 
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Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 
формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 
результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 
обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 
рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 
доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 
размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 
Университета. 

 

4.3 Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 
(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 
обучающегося 

 
В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 
обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 
баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 
дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 
направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 
изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-
образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 
контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (выполнение 
кейс – задания, рефераты, письменные задания, активное участие в групповых 
интерактивных занятиях; 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 
прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 
следующие пропорции: 

 
Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, 

б  академическая активность 10 
практические задания 40 
из них: текущие практические задания 20 
итоговое практическое задание 20 
рубежи текущего контроля 30 
ИТОГО: 80 
 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 
накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 
значения текущего рейтинга. 
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Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 
дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 
текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 
каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 
задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 
за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 
задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 
мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках 
и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 
педагогическим работником. 

В случае не ликвидации текущей академической задолженности, педагогический 
работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 
обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 
задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.4 Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 
соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

 
Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 
Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 
основным профессиональным образовательным программам в Российском 
государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 
следующая шкала: 

 
Рубежный 

рейтинг 
Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 
исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не 
затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно 
справляется с задачами и практическими заданиями, правильно 
обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обобщать и 
излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 
существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе 
на вопрос, может правильно применять теоретические положения и 
владеет необходимыми умениями и навыками при выполнении 
практических заданий 
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13-15 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 
допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 
нарушает последовательность в изложении программного материала и 
испытывает затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, 
допускает существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет 
практические задания 

0 рейтинговых 
баллов 

не аттестован 
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4.5. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 
 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации 
№ 
п/п 

Контролируем
ые разделы 

дисциплины 

Код 
контроли

руемой 
компетен

ций 

Форма 
рубежного 
контроля 

Вопросы/задания рубежного контроля 

1 Раздел 1. 
Основные 
понятия 
когнитивно-
поведенческой 
психотерапии 

ПК-1, ПК-
2 
 

Интерактивное 
задание 

Задание 1 
Обучающиеся делятся на подгруппы по 5-6 человек. Каждой 

подгруппе выдаётся список высказываний пациентов, содержащих 
когнитивные искажения, с заданием определить и назвать их. Затем 
проводится общее обсуждение. Примеры высказываний: 1) «В этом мире ты 
или победитель, или проигравший»; 2) «Я никогда не смогу ничего добиться»; 
3) «Если что-то плохое может произойти, то оно неизбежно» 
Задание 2 

Обучающиеся делятся на микрогруппы по 3 человека, в которых 
распределяют роли психолога, клиента и супервизора. Исполняющему роль 
клиента предлагается представить случай, который психолог и супервизор 
(помощник) должны концептуализировать в виде микроцикла: - ситуация (А), 
- когниции (мысли, убеждения) (В), - реакции (эмоциональные, 
поведенческие, психосоматические) (С), - копинговое поведение, - вторичные 
реакции (С2), - долгосрочные последствия. 
Задание 3 

Обучающиеся делятся на микрогруппы по 3 человека, в которых 
распределяют роли психолога, клиента и супервизора. Исполняющему роль 
клиента предлагается представить случай, который психолог и супервизор 
(помощник) должны проработать с помощью бланка работы с 
дисфункциональными мыслями. 
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 Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 
Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 

Коды 
контролируемо
й компетенций 

Вопросы /задания 

ПК-1 1. Три волны когнитивно-поведенческой психотерапии.  
2. Классическое научение (И.П. Павлов, Дж. Уотсон).  
3. Оперантное научение (Б. Скиннер). Виды подкрепления.  
4. Научение по моделям (А. Бандура). Концепция 

самоэффективности. 
5. Когнитивная терапия А. Бека.  
6. Принципы и задачи когнитивной психотерапии по Дж. Бек.  
7. Схема АВС. Техника «заполнения пустот».  
8. Уровни мышления в когнитивно-поведенческой психотерапии. 

Автоматические мысли и их характеристики.  
9. Промежуточные убеждения и их виды.  
10. Глубинные убеждения и их виды.  
11. Происхождение и характеристики глубинных убеждений. 

Когнитивные искажения.  
12. Иррациональные установки по А. Эллису.  
13. Этапы когнитивно-поведенческой психотерапии.  
14. Структура психотерапевтической сессии.  
15. Терапевтический альянс и сотрудничество в когнитивно-

поведенческой психотерапии.  
16. Применение домашних заданий в когнитивно-поведенческой 

психотерапии. Требования к домашнему заданию.  
17. Рационально-эмоциональная поведенческая терапия А. Эллиса. 

Когнитивно-поведенческая терапия, ориентированная на 
восстановление.  

18. Схема-терапия Дж. Янга.  
19. Психодиагностические методы и методики, применяемые в 

когнитивно-поведенческой психотерапии.  

ПК-2  
1. Диаграмма когнитивной коцептуализации по Дж. Бек.  
2. Когнитивно-поведенческие модели психических расстройств. 
3. Факторы, влияющие на психотерапию.  
4. Когнитивные техники.  
5. Техника сократического диалога.  
6. Техника эмпирической проверки.  
7. Техника «падающей стрелы».  
8. Базовый перцептивный сдвиг.  
9. Техники когнитивного расцепления.  
10. Экспериенциальные техники когнитивно-поведенческой 

психотерапии.  
11. Рационально-эмоциональная игра.  
12. Рескриптинг в воображении.  
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13. Поведенческие техники.  
14. Систематическая десенсибилизация.  
15. Техника экспозиции. Поведенческие эксперименты.  
16. Техники поведенческой активации.   
17. Нервно-мышечная релаксация по Джекобсону. 
18. Десенсибилизация посредством движения глаз (Ф. Шапиро) 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 
1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебное пособие для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11802-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/476403 (дата обращения: 18.04.2024). 

2. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-
поведенческий подход: учебное пособие для вузов / З. Ф. Камалетдинова, 
Н. В. Антонова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 211 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474797 (дата обращения: 
18.04.2024). 

5.1.2. Дополнительная литература: 
1. Гермер К. Трудные чувства. Понять себя, простить других. – Санкт-Петербург: Питер, 

2021. - 336 с. — (Серия «Когнитивно-поведенческая психотерапия»).- ISBN 978-5-4461-
1686-7. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/374463/reading  (дата обращения: 18.04.2024). 

2. Добсон Д. Научно-обоснованная практика в когнитивно-поведенческой терапии. / Д. 
Добсон, К. Добсон. - Санкт-Петербург : Питер, 2021. - 400 с. - ISBN 978-5-4461-1584-6. 
- URL: https://ibooks.ru/bookshelf/374459/reading  (дата обращения: 18.04.2024). 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля)  
№№ Название 

электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших и 
средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям знаний 
от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, технологии, 
медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные 

http://elibrary.ru/  
 

https://urait.ru/bcode/476403
https://urait.ru/bcode/474797
https://ibooks.ru/bookshelf/374463/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/374459/reading
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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тексты более 34 млн научных 
публикаций и патентов 

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система 
для ВУЗов, ССУЗов, 
обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе 
по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.c
om 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 
более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

                           
5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 
дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 
Аудиторные занятия проходят в форме лекций, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 
поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическим занятиям 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует 
обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 
работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 
замечаний. 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Предварительная подготовка к учебному практическому занятию заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 
занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 
целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 
самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление 
с правилами техники безопасности; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

 Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 
самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 
поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 
сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 
письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 
получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 
необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету и экзамену. 
При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Доступ к интернет 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1. Операционная система:  Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip  
6.  User Gate 
7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
№№ Название 

электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших и 
средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям знаний 

http://biblioclub.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
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от ведущих российских издательств 
2.  Научная электронная 

библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, технологии, 
медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные 
тексты более 34 млн научных 
публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система 
для ВУЗов, ССУЗов, 
обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе 
по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.c
om 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 
более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); 
техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 
 
5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 
технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 
активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора 
конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 
развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную 
работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 
электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 
(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 
(электронная почта, электронный учебник, тестирование, видеофильм, презентация).  

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 
работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 
основной профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля): заключается в получении обучающимися теоретических 

и практических знаний, достаточных для выполнения функций психолога-консультанта, а 
именно: ознакомление обучающихся с общими принципами, правилами и техническими 
приемами психологического консультирования; формирование и развитие научных знаний 
о различных концепциях, моделях и методах консультативной психологии, а также 
практических навыков и умений, необходимых психологу-консультанту. 

 
Задачи дисциплины (модуля): 

1. Рассмотреть основные теоретические проблемы консультативной психологии; 
2. Рассмотреть основные теоретические проблемы предоставления населению социальной 

услуги психологического консультирования; 
3. Раскрыть сущность и содержание основных теорий и моделей психологического 

консультирования; 
4. Раскрыть сущность и содержание основных стратегий отечественной и зарубежной 

консультативной практики; 
5. Обосновать значимость и роль личности психолога-консультанта в обеспечении 

качества предоставления населению социальной услуги психологического 
консультирования; 

6. Обосновать психологическую значимость и роль навыков ведения консультативной 
беседы с различными категориями клиентов – получателей социальной услуги 
психологического консультирования; 

7. Выделить закономерности и факторы, обеспечивающие эффективность 
психологической помощи методами индивидуального и группового консультирования; 

8. Отработать технику выявления индивидуально-психологических особенностей 
клиентов (получателей социальной услуги психологического консультирования) и их 
учета в процессе консультативной беседы и проверки консультативных гипотез; 

9. Сформировать базовые навыки ведения диалога с клиентами в процессе 
консультативной беседы. 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры.  

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ПК-1; ПК-2 в 
соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции и 

формулировка 
компетенции 

Код и 
наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Результаты 
обучения 



 5 

Экспертно-
диагностический 

ПК-1 
Способен 
организовать 
психологическое 
сопровождение 
клиентов, 
нуждающихся в 
психологической 
помощи 
 

ПК - 1.1 
Демонстрирует 
знание о 
документоведении и 
основных моделях 
организации 
деятельности 
практического 
психолога, 
осуществляющего 
психологическое 
сопровождение 
реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера в 
учреждениях и 
организациях 
различных областей 
и сфер 
профессиональной 
деятельности 
 
ПК - 1.2 
Организует, 
координирует и 
контролирует работу 
группы 
специалистов по 
оказанию 
психологической 
помощи в 
учреждениях и 
организациях 
разного типа в 
реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 
ПК – 1.3 
Реализует 
конкретные 
мероприятия в 

Знать:  
теорию 
прогнозирования 
изменений, 
комплексного 
воздействия на 
уровень развития и 
функционирования 
познавательной и 
мотивационно-
волевой сферы, 
самосознания, 
психомоторики, 
способностей, 
характера, 
темперамента, 
функциональных 
состояний, 
личностных черт и 
акцентуаций в норме 
и при психических 
отклонениях. 
 
Уметь:  
осуществлять 
психологическое 
вмешательство с 
целью оказания 
индивиду, группе 
помощи с 
использованием 
традиционных и 
инновационных 
методов и 
технологий. 
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организациях 
разного рода для 
решения 
практических задач 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
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Научно- 
исследовательский  

ПК-2 
Способен 
разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию, с 
участием 
специалистов на 
межведомственной 
основе 
 

ПК- 2.1 
Демонстрирует 
знание основных 
принципов 
построения 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию 
 
ПК – 2.2 
Способен 
самостоятельно 
разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию 
 
ПК – 2.3 
Осуществляет 
планирование 
совместно с 
коллегами 
индивидуальных 
программ 
социально-
педагогической 
поддержки членов 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 

Знать: 
Способы 
воздействия на 
межличностные и 
межгрупповые 
отношения и на 
отношения субъекта 
с реальным миром; 
 
Уметь:  
разрабатывать и 
использовать 
средства воздействия 
на межличностные и 
межгрупповые 
отношения и на 
отношения субъекта 
с реальным миром 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося. 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 5 зачетных единиц. 
Очно-заочная форма обучения 
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Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 
3 4 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 
работниками 

62 36 26 

Лекционные занятия 20 12 8 
из них: в форме практической подготовки    
Практические занятия 40 24 16 
из них: в форме практической подготовки    
     Консультации  2 0 2 
   из них: в форме практической подготовки    
Самостоятельная работа обучающихся 91 63 28 
Контроль промежуточной аттестации 27 9 18 
Форма промежуточной аттестации  зачет экзамен 
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 180 108 72 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 
Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
К

он
су

ль
та

ци
и 

/ И
на

я 
ко

нт
ак

тн
ая

 р
аб

от
а 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

Модуль 1 (Курс 2 Семестр 3) 
Раздел 1. 
Психологическое  
консультирование 
как  
самостоятельный 
метод  
работы психолога 

8 4 4 2  2      

Тема 1.1. 
Психологическое 
консультирование: 
определение, история, 
цели и задачи, виды, 
формы и форматы 

6 4 2   2      

Тема 1.2. 
Организационные 
условия, факторы 
эффективной 
коммуникации с 

7 5 2   2      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
К

он
су

ль
та

ци
и 

/ И
на

я 
ко

нт
ак

тн
ая

 р
аб

от
а 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

клиентом и 
обобщенная модель 
процесса 
консультирования 
Раздел 2. 
Основные 
теоретические  
подходы в 
психологическом  
консультировании  
индивидов и групп 

8 4 4 2  2      

Тема 2.1. Базовые 
теории 
психологического 
консультирования 

6 4 2   2      

Тема 2.2. Личность 
консультанта. Этико-
деонтологические 
аспекты деятельности 
психолога-консуль-
танта 

6 4 2   2      

Раздел 3. 
Технологические 
основы  
психологического  
консультирования 

8 4 4 2  2      

Тема 3.1. Понятие о 
технологиях 
применительно к 
практике 
психологического 
консультирования. 
Диагностика в 
психологическом 
консультировании  

6 4 2   2      

Тема 3.2. 
Моделирование 
технологий 

6 4 2   2      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
К

он
су

ль
та

ци
и 

/ И
на

я 
ко

нт
ак

тн
ая

 р
аб

от
а 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

консультирования и 
стратегические модели 
психологического 
консультирования в 
отечественной и 
зарубежной практике 
Раздел 4. 
Структура и 
содержание  
консультативной 
беседы 

6 4 2 2        

Тема 4.1. Поэтапная 
структура 
консультативной 
беседы. Процедуры, 
техники и приемы, 
применяемые на 
каждом из этапов 
консультативной 
беседы. 

6 4 2   2      

Тема 4.2. Базовые 
принципы ведения 
диалога с клиентами. 
Теория 
коммуникативных 
мод В. Сатир и ее 
применение в 
психологическом 
консультировании 
индивидов, диад и 
групп 

6 4 2   2      

Раздел 5. 
Отдельные 
направления  
и подходы в 
современном            
психологическом 
консультировании 

7 5 2 2        
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
К

он
су

ль
та

ци
и 

/ И
на

я 
ко

нт
ак

тн
ая

 р
аб

от
а 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

индивидов, диад и 
групп 
Тема 5.1. 
Современное 
психологическое 
консультирование как 
разнообразные виды 
деятельности 
психолога 

7 5 2   2      

Тема 5.2. Отдельные 
подходы в 
современном 
психологическом 
консультировании 

6 4 2   2      

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

9           

Форма 
промежуточной 
аттестации 
(указать) 

Зачет 

Модуль 2 (Курс 2 Семестр 4) 
Раздел 6. 
Проблемно-
ориентированный 
подход в 
консультировании 

5 3 2 2        

Тема 6.1. Теория 
проблемно-
ориентированного 
подхода в 
психологическом 
консультировании. 

5 3 2  2       

Тема 6.2. Технология 
проблемно-
ориентированного 
подхода в 

5 3 2  2       
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
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психологическом 
консультировании 
Раздел 7. 
Гендерочувствительн
ое  
возрастно-
психологическое 
консультирование 

7 3 4 2 2       

Тема 7.1. 
Гендерочувствительн
ое психологическое 
консультирование 

5 3 2  2       

Тема 7.2. Возрастно-
психологическое 
консультирование 

6 4 2  2       

Раздел 8. 
Концепции и методы  
психотерапии в 
консультировании 

7 3 4 2 2       

Тема 8.1. Концепции 
психотерапии в 
консультировании 

7 3 4 2 2       

Тема 8.2. Методы 
психотерапии  
в консультировании 

5 3 2  2       

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

18         2  

Форма 
промежуточной 
аттестации 
(указать) 

Экзамен 

Общий объем, часов 180 91 62 20  40    2  
 
2.3. Содержание дисциплины (модуля) 
МОДУЛЬ 1 (КУРС 2 СЕМЕСТР 3) 
РАЗДЕЛ 1. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ КАК 
САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ МЕТОД РАБОТЫ ПСИХОЛОГА 
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Перечень изучаемых элементов содержания. 
Психологическое консультирование, консультативная психология - определения, 

история, психотерапия, психокоррекция; цели, задачи, формы, форматы психологического 
консультирования. 

 
Тема 1.1. Психологическое консультирование: определение, история, цели и задачи, 
виды, формы и форматы 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Определение психологического консультирования, его место и роль в системе 
психологического знания. Академическая психологическая мысль как источник 
психологического консультирования и ее представления о практической работе с 
личностью. Описание, тестирование и эксперимент как основные методы практической 
работы в академической психологии. Медицинская модель практической работы с 
человеком как источник консультирования. Основные цели и средства медицинской науки. 
Идея здоровья. Проблема медикаментозного воздействия. Возможности медицины в 
области различения причин и симптомов. Педагогика как источник психологического 
консультирования. Представление о взаимодействии внешнего и внутреннего в человеке с 
точки зрения педагогики. Пути достижения «правильного» поведения. Проблема внешнего 
воздействия и его результата.  Телеологические подходы и их вклад в развитие 
гуманистического направления в психологическом консультировании. Возможность 
субъект-субъектного подхода. Соотношение знаний и быта в телеологических подходах. 
Принцип диалогичности. 

Психотерапия как источник психологического консультирования. Соотношение 
понятий «психотерапия», «психологическое консультирование», «психокоррекция», 
классические представления о различиях между ними. Гипотеза Ф.Е. Василюка: 
психологическое консультирование как центрирование на проблеме и ее решении. Гипотеза 
М.П. Папуша об общем и различном в психологическом консультировании, психокоррекции и 
психотерапии. Возникновение психологического консультирования как самостоятельного 
направления психологической помощи. Отрасли психологии, в рамках которых зарождалась 
консультативная психология в XIX – XX вв. Специфика развития знаний о структуре и 
закономерностях развития консультативной беседы в рамках этих отраслей. Психологическое 
консультирование и консультативная психология. 
 
Тема 1.2. Организационные условия консультирования, факторы эффективной 
коммуникации с клиентом и обобщенная модель процесса консультирования 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Организационные условия консультирования (кабинет, контракт, 
психотерапевтический климат), факторы эффективной коммуникации с клиентом, 
обобщенная модель процесса консультирования. 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 
 
Тема практического занятия: Психологическое консультирование как 
самостоятельный метод работы психолога 

Форма практического задания – практикум по отработке навыков организации 
психологического консультирования: 

Задания практикума: 

1. Составьте список документов, который отражает этико-деонтологическую и 
нормативно-правовую основу деятельности психолога-консультанта. 

2. Напишите резюме на тему «Психологическое консультирование как 
социальная услуга» (объем текста – 1,5 - 2 стр.). 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

 
1. Самоорганизация деятельности психолога как поставщика социальной услуги 

«психологическое консультирование». 
2. Психолог-консультант как личность и профессионал. 
3. Доверие к людям как принцип психолога-консультанта. 
4. Уважение ценностей другой личности как принцип психолога-консультанта. 
5. Проницательность как принцип психолога-консультанта. 
6. Отсутствие предубеждений как принцип психолога-консультанта. 
7. Самопонимание как принцип психолога-консультанта. 
8. Сознание профессионального долга как принцип психолога-консультанта. 
9. Понятие психологической проблемы, запроса о психологической помощи и заказа в 

психологическом консультировании. 
10. Типичные трудности в процессе консультирования. 
11. Зарубежная история консультирования.  
12. Российская история консультирования. 
13. Современные тенденции развития психологического консультирования. 
14. Психологическое консультирование как профессия. 
15. Психологическое консультирование как деятельность. 
16. Психологическое консультирование как взаимодействие. 
17. Психологическое консультирование как многоуровневая работа с чувствами, 

мыслями и поведением человека, с его прошлым, настоящим и будущим.  
18. Функции и задачи психолога-консультанта. 
19. Требования к условиям оказания социальной услуги «психологическое 

консультирование». 
20. Место психологического консультирования в системе социальной защиты 

населения Российской Федерации. 
 
 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ 
КОНСУЛЬТИРОВАНИИ ИНДИВИДОВ И ГРУПП 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

Психоанализ, гештальт-подход, бихевиоризм, когнитивная школа психологии, 
экзистенциально-гуманистический подход; динамика изменения роли клиента в процессе 
«помогающих» отношений. 

 
Тема 2.1. Базовые теории психологического консультирования 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Цели и задачи психологического консультирования с точки зрения различных 
теоретических подходов: психоанализ, гештальт-подход, бихевиоризм, когнитивная 
психотерапия, экзистенциально-гуманистический подход.  

«Психоанализ», «психоаналитическая терапия», «психоаналитическое 
консультирование»: соотношение понятий. Понятие о полноценно функционирующей 
личности в психоаналитической парадигме.  

Ортодоксальный психоанализ как теория личности и терапевтический метод. Основные 
понятия психоанализа. Представление о структуре личности. Взаимодействие компонентов 
структуры личности: топографический, динамический, экономический, генетический, 
структурный и адаптивный аспекты. Понятие внутриличностного конфликта. Природа 
невроза. Методы лечения невротических расстройств в классическом психоанализе. 
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Причины появления поведенческого направления в психологическом 
консультировании. Теоретические основы поведенческой модели консультирования: идеи Д. 
Уотсона и Э. Торндайка, классическая теория условных рефлексов И.П. Павлова, теория 
оперантного научения Б. Скиннера, работы Д. Вольпе, А. Лазаруса, А. Бандуры, Т. Нейланса и 
др. Базовые техники поведенческого направления.  

Сущность взгляда на природу человека и его личностные расстройства в гештальт-
подходе. Основные понятия гештальттерапии Ф. Перлза. Современное состояние 
гаштальттерапии: К. Наранхо, Ж.-М. Робин, И. Польстер, М. Польстер, У. Кемплер, Д. Хломов, 
М. Папуш, Н. Долгополов и др. Фигура-фон как ведущее понятие. Флюктуации фигуры-фона. 
Представление о системе «организм-среда», особенности взаимодействия организма со средой. 
Человек как организм. Понятие контактной границы и ее свойства. Представление о хорошем 
(правильном контакте).  Стадии процесса взаимодействия организма со средой. Понятие 
«здесь-и-сейчас». 

Теоретические источники когнитивно-ориентированного консультирования. 
Философские основы когнитивного подхода: античная философия (стоики, Сократ, Платон, 
Сенека); рационалистическая философия Ф.Бэкона; эмпиризм Дж. Локка и Т. Гоббса; 
позитивизм У.Джеймса. Бихевиоризм: Д.Уотсон, Е. Торндайк, Е. Толмен, К. Халл. А. Бандура. 
Когнитивная психология: Дж. Келли, Л. Фестингер, Г. Саймон, Х. Хекхаузен, М. Мэхони. 
«Когнитивная революция» в психологии. А. Бек и А. Эллис: попытка реформации 
психоанализа на когнитивной основе.  

Общее представление о гуманистической парадигме в психологическом 
консультировании. Истоки гуманистической психологии. Основные представители: К. 
Роджерс, В. Франкл, В. Сатир, Т. Гордон, Р. Мэй, И. Ялом, Дж. Бьюдженталь и др.  

Особенности экзистенциального подхода. Проблемы существования, вызывающие 
учеловека экзистенциальный кризис и связанную с ним тревогу: смерть, свобода, изоляция, 
отсутствие  
смысла жизни. Влияние экзистенциальных переживаний на развитие личности человека. 

 
Тема 2.2. Личность консультанта. Этико-деонтологические аспекты деятельности 
психолога-консультанта 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Требования к личности психолога-консультанта. Роль личного клиентского опыта в 
профессиональном становлении консультанта. Факторы риска эмоционального выгорания 
консультанта и его профилактика. Супервизия, как необходимое условие профессионального 
развития консультанта. Формальные, содержательные и этические аспекты супервизии. 
этические нормы психолога-консультанта: конфиденциальность, основания для нарушения 
конфиденциальности, неманипулятивный подход, разграничение личных и 
профессиональных отношений, профессионализм. Этические ограничения при работе с 
отдельными членами семьи (консультирование одного из супругов, ребенка, подростка, 
юноши/девушки). Ориентация на проблему клиента, его нормы и ценности. Границы 
компетентности психолога-консультанта. Разграничение ответственности консультанта и 
клиентов. Обеспечение и поощрение свободы выбора в принятии клиентами решений. 
Условия консультативного контракта. Санкции при нарушении условий контракта. 
Переадресация клиента. Ведение документации.  

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 
 
Тема практического занятия: Основные теоретические подходы в психологическом 
консультировании индивидов и групп 
Форма практического задания – практикум по решению задач – составление 
индивидуального плана освоения отдельных моделей психологического 
консультирования, существующих в рамках основных теоретических подходов 
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Темы практикума: 
1. Аналитическая психология К.-Г. Юнга. Структурная модель личности К.-Г. Юнга: Теория 

развития личности: от Персоны к Самости. Понятие индивидуации. Аналитическая 
психотерапия. Отличия от классического психоанализа. Формы и методы аналитической 
психотерапии и консультирования. Три аналитических правила. Личный терапевтический 
стиль К.-Г. Юнга. 

2. Личностная проблематика в социокультурном контексте: А. Адлер и К. Хорни. Комплекс 
неполноценности и его истоки в теории личности А. Адлера. Стремление к превосходству. 
Стиль жизни. Развитие социального интереса как основное направление психотерапии и 
консультирования по А. Адлеру. Социокультурная теория К. Хорни: потребность в 
удовлетворении и потребность в безопасности как системообразующие факторы развития 
личности. Базальная тревога. Невротические потребности как стратегии компенсации 
базальной тревоги. Работа с внутриличностными конфликтами в хорнианском 
психоанализе.  

3. Развитие психоанализа в контексте теории объектных отношений: М. Кляйн, М. Малер, Р. 
Фейрберн, Дж. Боулби, Д.В. Винникотт, Х. Кохут, О. Кернберг, Д. Мастерсон. Понятие 
объекта, репрезентации Я и объект-репрезентации. Взаимоотношения между Эго и 
объектами как главный организующий принцип развития личности. Проблемы 
дифференциации «Я» и «Другого». Теория объектных отношений как основа современной 
модели психоаналитического консультирования: методы и техники. Контрперенос как 
главный метод понимания метакоммуникативного послания клиента. Модель 
диалогического анализа консультативного процесса. 

4. Общее представление о гуманистической парадигме в психологическом 
консультировании. Истоки гуманистической психологии. Основные представители: К. 
Роджерс, В. Франкл, В. Сатир, Т. Гордон, Р. Мэй, И. Ялом, Дж. Бьюдженталь и др.  

5. Принципы гуманистически-ориентированного консультирования. Триада К. Роджерса: 
эмпатия, конгруэнтность, безусловное позитивное принятие. Понятие эмпатии. Эмпатия и 
оценка. Эмпатия и идентификация: разведение понятий. Понятие конгруэнтности. Три 
уровня конгруэнтности. Условное и безусловное принятие. Барьеры общения по Т. Гордону 
и проблема безусловного принятия. Представление о свободе в гуманистическом 
консультировании. Пять видов несвободы по В. Сатир. Понятие акционального голода. 

6. Основные техники гуманистического консультирования. Активное слушание. 
Эмпатическое слушание. Принцип эмоционального резонанса. Работа с совпадающими и 
несовпадающими переживаниями. 

7. Особенности экзистенциального подхода. Проблемы существования, вызывающие у 
человека экзистенциальный кризис и связанную с ним тревогу: смерть, свобода, изоляция, 
отсутствие смысла жизни. Влияние экзистенциальных переживаний на развитие личности 
человека. 

8. Основные принципы и методы работы с клиентом в рамках экзистенциального подхода. 
Идентификация механизмов психологической защиты и помощь клиенту в осознании их 
наивности. Самораскрытие психолога-консультанта и его формы. Столкновение с 
реалистичными ограничениями. Противостояние экзистенциальной вине. Фасилитация 
принятия решений.  

9. Основные теоретические положения о природе и потребностях человека в логотерапии В. 
Франкла. Понятия «экзистенциальный вакуум», «ноогенный невроз», «массовая 
невротическая триада». Причины распространенности экзистенциального вакуума в 
сообществе. Цель, методы и последовательность работы с клиентом в рамках логотерапии. 

10. Сущность взгляда на природу человека и его личностные расстройства в гештальт-подходе. 
Основные понятия гештальттерапии Ф. Перлза. Современное состояние гаштальттерапии: 
К. Наранхо, Ж.-М. Робин, И. Польстер, М. Польстер, У. Кемплер, Д. Хломов, М. Папуш, Н. 
Долгополов и др. Фигура-фон как ведущее понятие. Флюктуации фигуры-фона. 
Представление о системе «организм-среда», особенности взаимодействия организма со 
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средой. Человек как организм. Понятие контактной границы и ее свойства. Представление 
о хорошем (правильном контакте).  Стадии процесса взаимодействия организма со средой. 
Понятие «здесь-и-сейчас». 

11. Представление о возможных прерываниях контакта со средой. Невротические механизмы 
прерывания контакта, их виды. Слияние (конфлюэнция). Разведение понятий «любовь» и 
«слияние». Реальное и иллюзорное «Мы». Вина и обида как следствие слияния. Понятие 
отчуждения. Восстановление правильного контакта как техника работы со слиянием-
отчуждением. Интроекция. Механизм возникновения интроекции. Виды интроектов. 
Методы работы с интроектами. Проекция. Механизм создания проекции. Виды проекции. 
Понятие экрана. Проблема проекции в работе психолога-консультанта. Техники работы с 
проекциями ("возврат проекции"). Ретрофлексия. Механизм возникновения ретрофлексии. 
Ретрофлексия как самоповреждение. Проработка ретрофлексии: технические аспекты. 
Дефлексия и эготизм как наиболее «зрелые» механизмы прерывания контакта. Вынесение 
фигуры за рамку как механизм дефлексии. «Плюсы» и «минусы» дефлексии и эготизма. 
Техники работы с дефлексией. Преодоление эготизма. 

12. Понятие субличности. работа с субличностями: техники диссоциированного диалога. 
Гештальттерапевтическая работа со снами. Идентификация с объектами. Арт-методы в 
гештальттерапии. 

13. Причины появления поведенческого направления в психологическом консультировании. 
Теоретические основы поведенческой модели консультирования: идеи Д. Уотсона и Э. 
Торндайка, классическая теория условных рефлексов И.П. Павлова, теория оперантного 
научения Б. Скиннера, работы Д. Вольпе, А. Лазаруса, А. Бандуры, Т. Нейланса и др.  

14. Процессуальные особенности поведенческого консультирования: позиция консультанта, 
тип отношений клиента и консультанта, структура консультативных сессий. 
Представление о норме и цели консультативной работы. Уровни поведенческого 
консультирования. Модификация состояний. Разовое изменение поведения. Изменение 
функциональных характеристик личности. Изменение интегративных характеристик 
личности. 

15. Базовые техники поведенческого направления. Классическое наблюдение за поведением. 
Техника систематической десенсибилизации (десенситизации) Д. Вольпе: области 
применения, основные модификации. Методика «скилл-терапии» Д. Мейхенбаума. 
Репетиция поведения и тренинг ассертивности. Методики формирования поведения: 
«шейпинг», «сцепление», «фединг» и др. Методики, основанные на принципах 
положительного и отрицательного подкрепления. Эффективность поведенческого 
консультирования. Ограничения поведенческого консультирования. 

16. Теоретические источники когнитивно-ориентированного консультирования. Философские 
основы когнитивного подхода: античная философия (стоики, Сократ, Платон, Сенека); 
рационалистическая философия Ф.Бэкона; эмпиризм Дж. Локка и Т. Гоббса; позитивизм 
У.Джеймса. Бихевиоризм: Д.Уотсон, Е. Торндайк, Е. Толмен, К. Халл. А. Бандура. 
Когнитивная психология: Дж. Келли, Л. Фестингер, Г. Саймон, Х. Хекхаузен, М. Мэхони. 
«Когнитивная революция» в психологии. А. Бек и А. Эллис: попытка реформации 
психоанализа на когнитивной основе.  

17. Модель когнитивно-ориентированного консультирования, основанная на концепции 
А.Бека. Теоретические положения концепции А. Бека. Процесс переработки информации и 
систематическое предубеждение. Когнитивный сдвиг. Понятие «когнитивной 
уязвимости». Когнитивные модели эмоциональных расстройств. Когнитивные искажения, 
и виды. Содержание консультативного процесса по А. Беку: три уровня когнитивных 
изменений: произвольное мышление, автоматическое мышление, уровень убеждений. 
Автоматические мысли. Способы выявления и проверки автоматических мыслей. 
Трансформация дисфункциональных убеждений и процесс осуществления изменений. 
Технические процедуры: техника «заполнения пустоты», переоценка, деперсонализация, 
декатастрофизация, использование метафоры, модифицирующее воображение. 
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18. Модель рационально-эмотивной терапии А. Эллиса. АВС-модель. Общая стратегия РЭТ: 
инсайт первого, второго и третьего рода. Приемы выявления иррациональных установок, 
работа с «долженствованиями». Реконструкция системы убеждений клиента: когнитивный, 
эмоциональный, поведенческий уровни. Взаимоотношения консультант-клиент в 
рационально-эмотивной терапии: консультант как учитель. Технические приемы: научный 
опрос, сократовский диалог, когнитивный диспут, драматизация, моделирование, 
эмоционально-насыщенное разубеждение, домашние задания, библиотерапия. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Стили профессиональной деятельности психологов-консультантов (анализ опыта 
работы известных специалистов). 

2. Стили консультирования и типы консультантов. 
3. Стили профессиональной деятельности психологов-консультантов (анализ опыта 

работы известных специалистов). 
4. Факторы риска эмоционального выгорания психолога-консультанта и его 

профилактика. 
5. Супервизия как необходимое условие профессионального развития консультанта. 
6. Идеи о личностном развитии А. Маслоу и их использование в психологическом 

консультировании. 
7. Представления о причинах личностных расстройств в клиент-центрированном подходе 

К. Роджерса. 
8. Представления о жизненном пути личности в рамках экзистенциального подхода И. 

Ялома и Р. Мэя.  Понятие о данностях существования. 
9. Идентификация неадекватных механизмов психологической защиты и работа с ними в 

рамках экзистенциального подхода. 
10. Основные методы работы с клиентом в ситуации экзистенциального кризиса, 

связанного со смертью. 
11. Тренинг ассертивности и репетиция поведения как методы оказания помощи в рамках 

поведенческой модели. 
12. «Жетонный» метод и специфические условия, необходимые для его использования. 
13. Морита-терапия как метод содействия личностному росту клиента. 
14. Холдинг-терапия как метод коррекции эмоциональных расстройств. 
15. Использование методов РЭТ для управления эмоциональными реакциями в 

конфликтной ситуации. 
16. Когнитивно-ориентированное консультирование клиентов с проблемами 

депрессивного круга. 
17. Когнитивно-ориентированное консультирование клиентов с пищевыми 

расстройствами. 
18. Когнитивно-ориентированное консультирование клиентов с психосоматическими 

расстройствами. 
19. Модели группового когнитивно-ориентированного консультирования. 
20. Применение метода рационально-эмоционально-поведенческой терапии А.Эллиса в 

психологическом консультировании. 
 
РАЗДЕЛ 3. ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Технология, методы, техника; методы психодиагностики в процессе 
консультирования. 
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Тема 3.1. Понятие о технологиях применительно к практике психологического 
консультирования. Диагностика в психологическом консультировании 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Технология, методы, техника; техники активного слушания, техника прояснения, 
техника консультирования немецкого психолога А. Ленца, промежуточные техники, 
техники-ошибки консультанта; методы психодиагностики в процессе консультирования, 
анализ речи клиента как метод диагностики его затруднений. 
 
Тема 3.2. Моделирование технологий консультирования и стратегические модели 
психологического консультирования в отечественной и зарубежной практике 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Определение целей и задач консультирования и в отечественной психологической 
традиции: Ю.Е. Алешина, Г.С. Абрамова, Р. Кочюнас, Н.Н. Обозов, С.А. Капустин, В.Ю. 
Меновщиков и др. Духовно-ориентированный подход к психологическому 
консультированию Т.А. Флоренской, диалогический подход А. Ф. Копьева, проблемный 
подход к психологическому консультированию П.П. Горностай и С.В. Васьковской, 
реконструктивный подход Б.М. Мастерова. Виды психологического консультирования. 
Индивидуальное и групповое консультирование. Специфика дистантного консультирования. 
Интегративно-эклектический подход к технологизации процесса психологического 
консультирования. 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 
 
Тема практического занятия: Технологические основы психологического 
консультирования 
Форма практического задания – практикум по решению задач – практикум по 
отработке навыков психологического консультирования: 
Задания практикума: 
1. Подберите упражнения для развития следующих навыков консультирования: 

а) навыка слушания; 
б) навыка предоставления информации клиенту; 
в) навыка предоставления совета; 
г) навыка, позволяющего «разговорить» клиента; 
д) навыка провоцирования; 
е) навыка оказания поддержки. 

2. Примените технику норвежского психолога Нильса Гренстада «трехступенчатая 
ракета» в целях тренировки навыков консультирования. 

Упражнение лучше выполнять в тройках.  
На первой ступени наблюдатель («Я») встречается с объектом: 
Я, наблюдатель, воспринимаю объект, т.е. вижу, слышу, ощущаю, обоняю и, 

благодаря этому, встречаюсь с очевидным, явным. 
Например:  
- Я вижу, как Вы держите книгу в руках и потираете лоб. Я слышу, как тяжело Вы 

дышите и кашляете. 
На второй ступени из того, что я наблюдаю и воспринимаю, я проецирую свои 

переживания на этот объект.                                                                                            
Я проецирую: «мне кажется», «я предполагаю» и т.д. 
Например:  
- Мне кажется, что Вы чем-то озабочены.  У меня создается впечатление, что Вам 

холодно. Я предполагаю, что Вы простыли. 
На третьей ступени наблюдатель («Я») дает личностный ответ, т.е.  отмечает, как 

этот опыт откликается в нем: 
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- Я отвечаю личностно, например, «я удивлен», «мне тревожно» и т.д. 
Например:  
- И мне хочется помочь Вам. И я беспокоюсь за Вас. И мне любопытно, о чем Вы 

будете рассказывать далее. 
В ходе игры «Консультант» помогает «Клиенту» исследовать его состояние, 

используя схему трехступенчатой ракеты. Можно использовать одну ступень в том случае, 
если она первая. Вы можете использовать две ступени (первую и вторую, первую и третью) 
или три ступени (первая, вторая, третья). Таким образом, Вы видите, что первая ступень в 
упражнении является обязательной.  

Например: 
-  Я вижу, ты нахмурилась (1) 
-  Я вижу, ты нахмурилась и, мне кажется, ты чем-то недовольна (1, 2) 
-  Я вижу, ты нахмурилась и меня разбирает любопытство - хочется узнать, с чем 

это связано (1, 3) 
- Я вижу, ты нахмурилась, мне кажется, ты чем-то недовольна, и мне хочется 

узнать, чем я могу помочь тебе (1, 2, 3). 
3. Выполните упражнения для консультантов «Ловушки консультирования» (Ионов 
Ю.А.) 

Упражнение 1. «Последняя соломинка» 
Один произносит фразу, другой - осознает свои чувства, вызванные ею, и дает 

правильную реакцию. 
Клиент: 
- Вы моя последняя надежда. Если Вы мне не поможете, у меня остаётся только один 

вход… 
Реакции консультанта: страх, груз ответственности, напряжение в теле, желание 

отбросить эту ответственность клиенту, как мячик; скованность, раздражение, тоска, 
уныние. 

Фантазии консультанта о том, что стоит за словами клиента: 
Отчаяние, безнадежность, страх, неверие в свои силы, желание избавиться от 

ответственности, обрести защиту, привязать к себе консультанта. 
Вариант ответа консультанта: 
- Это звучит так, словно Вы чувствуете такую усталость и безнадежность, что готовы 

верить мне больше, чем себе. 
Упражнение 2. «Чудотворец» 
Клиент: 
- Вы волшебник. Может быть, Вы действуете какими-то лучами?.. 
Реакции консультанта: приятно, чувствую, будто меня поставили на пьедестал и 

мне уже страшно сделать что-то не то, неловкость, смущение, радость. 
Фантазии о том, что стоит за словами клиента: ощущение собственной слабости, 

неверие в себя, желание освободиться от ответственности. 
Вариант ответа консультанта: 
- Я рада, что мне удалось Вам помочь. Но меня беспокоит то, что Вы не видите 

своего вклада. Как Вам кажется, что Вам мешает? 
Упражнение 3. «Красные флажки» 
Клиент: 
- Вы знаете, я ведь не первый раз обращаюсь. Месяц назад я была у Х. По его словам, 

выходило, что для того, чтобы помочь моему ребенку, нужно разобраться в моих 
отношениях с мужем. Я ему прямо сказала: «Я к Вам обратилась не с этим». Больше мы с 
этим «специалистом» не встречались.  

Реакции консультанта: скованность в теле, напряжение - страх затронуть еще что-
то запретное и клиент уйдет, раздражение, как будто включили красный свет «проход 
запрещен».  
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Фантазии о том, что стоит за словами клиента: желание избежать боли, страх 
прикоснуться к ране, раздражение, обида. 

Вариант ответа консультанта: 
- У меня сейчас двойственные чувства - я понимаю, что не обо всем Вы сейчас 

готовы говорить, и я хочу уважать Ваши желания. Но в то же время я знаю, что чем больше 
у нас будет «запретных» тем, тем меньше у меня шансов эффективно помочь Вам.  

Закономерность: если консультант ограничится только осознанием своих реакций 
на реплики клиентов, но не озвучит их, то создастся ситуация молчаливого согласия стать 
«последней соломинкой», «чудотворцем» или метаться на обложенном красными 
флажками пятачке. Главное - понимать, что за всеми этими репликами клиентов стоит боль, 
страх, бессилие страдающего человека. Научиться отвечать на эти чувства - значит 
счастливо избежать ловушек консультирования.  
4. Познакомьтесь с предложенной ниже информацией, полезной в работе с 
манипулятивными клиентами. Запишите свои выводы по проблеме спасательства. 

«…Почти в любой человеческой общности (коллективе, семье, компании друзей) 
есть лицо, которое скрыто влияет на остальных, и те подчиняются ему. Скрытое 
управление, как правило, более эффективно, поскольку не вызывает противодействия со 
стороны управляемого объекта.  

Манипуляция - это скрытое управление против воли управляемого, при котором 
манипулятор получает одностороннее преимущество или выгоду за счет управляемого. 
Инициатора (субъекта) воздействия будем называть манипулятором, а адресата 
манипулятивного воздействия - жертвой. 

Манипуляция - это психологическое воздействие на адресата, призванное обеспечить 
манипулятору негласное достижение своих целей, но так, чтобы у жертвы сохранилась 
иллюзия самостоятельности в принятии решений. 

Сила манипуляции состоит в том, что: а) она обычно проводится тайно, при этом 
скрывается как само воздействие, так и его цель; б) используются психологически 
уязвимые места жертвы; ими могут стать особенности характера, стереотипы, привычки, 
желания, интересы, недостатки и достоинства – все, что срабатывает автоматически, без 
раздумий; в) подкрепляется приемами, повышающими податливость адресата к 
воздействию:  манипулятор вводит жертву в желаемое эмоциональное состояние, не дает 
времени на обдумывание, сужает возможности выбора, снижает критичность восприятия.  

Треугольник спасательства отражает взаимодействие трех манипулятивных 
ролей. Жертва - роль, характеризующаяся демонстрируемой слабостью, зависимостью, 
беспомощностью. Нуждается в более сильном партнере, который бы защищал его.      
Спасатель - роль, потребностью которой является оказание помощи. Несомненно, помощь 
друг другу - неотъемлемая характеристика человека. Однако, когда говорят об этой роли, 
говорят о том, что спасатель, во-первых, помогает, когда его не просят, а во-вторых, хочет 
помочь всем, но не себе. Когда он не может помочь, чувствует вину; дает жертве 
разрешение на неудачу, часто делает ее работу. Таким образом, помощь другим 
оказывается связанной саморазрушением, поскольку применяется неадекватно. 
Преследователь (насильник) - роль, характеризующаяся сильным желанием власти, 
контроля, раздражительностью, неоправданной жесткостью, позицией обвинения, критики.  

Клиент в роли жертвы, у которого сильны потребности поиска более сильного 
партнера, покровителя, будет стараться обращаться с консультантом именно так, чтобы он 
вошел в роль спасателя или преследователя. А клиент из роли преследователя, для которого 
важно осуществлять контроль, будет стараться поместить психолога в роль жертвы и 
вызвать в нем соответствующие переживания.    

Таким образом, консультант может выйти из роли консультанта и занять какую-то 
другую, зачастую неосознаваемую им роль. Этого допустить ни в коем случае нельзя, 
потому что в этом случае консультант выйдет из пространства консультирования: назвать 
дальнейшую беседу психологической помощью будет уже нельзя. Единственное, что может 
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помочь в этом случае - постоянная рефлексия, обращение к тому, что сейчас происходит, 
осознание своих чувств и потребностей. И если психолог в процессе работы осознает, что 
испытывает злость, раздражение, желание контролировать или даже наказать клиента - он 
уже не консультант, но находится в роли преследователя. Если он переживает страх, 
беспомощность, бессилие - он жертва. Если осознает свое желание спасти, пожалеть, дать 
право на ошибку - он спасатель.  

После осознания своих переживаний и роли, которую пытается актуализировать в 
нем клиент, консультанту необходимо разотождествиться с ними. Для этого он может либо 
назвать свои чувства, либо потребности клиента и выйти, таким образом, из роли. 
Например, если клиент-жертва пытается ввести консультанта в роль спасателя, психолог 
может сказать: «Вы сейчас хотите, чтобы я вас утешила, пожалела и сказала, что все 
образуется и будет хорошо? К сожалению, я этого не могу сделать. Скажите, а Вы сами 
можете пожалеть себя или может ли это сделать кто-то из Ваших близких?». Или в случае, 
когда клиент-преследователь актуализирует в консультанте роль жертвы, можно сказать: 
«Вы мне угрожаете? Я понимаю, что Вы хотите управлять ситуацией и моим решением. Но 
я не могу следовать Вашим желаниям. У меня есть свое мнение по данному вопросу».  

Наиболее соблазнительной для психолога является роль Спасателя, когда у него 
возникает желание «спасти», проявить заботу, покровительство, оказать неформальную 
поддержку, утешить клиента. Если это произошло, это значит, что психолог вышел из 
процесса консультирования. Его задача - вернуться в процесс консультирования, в роль 
консультанта, а впоследствии обязательно или самостоятельно, или на супервизорской 
группе с коллегами, или в рамках личной терапии обратиться к этому выходу». 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Технология трансперсонального психологического консультирования. 
2. Консультативная помощь клиентам, испытывающим духовный кризис. 
3. Консультирование детей и родителей. 
4. Методы психологического исследования личностных особенностей клиента в 

процессе консультирования. 
5. Консультирование клиентов в ситуациях острого горя. 
6. Психотерапевтические методы в структуре консультативной беседы. 
7. Способы поддержания контакта с клиентом во время беседы. 
8. Эффективная коммуникация в процессе беседы с клиентом и способы её 

достижения. 
9. Методы психологического исследования личностных особенностей клиента в 

процессе консультирования. 
10. Особенности консультирования подростков с девиантным поведением. 
11. Психологическое консультирование уцелевших после суицида. 
12. Методы арт-терапии в консультировании. 
13. Коррекция самооценки клиента в процессе консультирования. 
14. Консультирование немотивированных клиентов. 
15. Особенности консультирования клиентов с различными типами акцентуации 

характера. 
16. Консультирование клиентов с посттравматическими стрессовыми расстройствам. 
17. Психологическое консультирование женщин-невротиков. 
18. Модели консультирования клиентов с низкой самооценкой. 
19. Модели консультирования клиентов с неадекватно завышенной самооценкой. 
20. Технология «консультирования по реализму». 

 
 

РАЗДЕЛ 4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ БЕСЕДЫ 
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Перечень изучаемых элементов содержания:  
Структура консультативной беседы, процедуры, техники, приемы, поэтапная 

структура консультативной беседы; процедуры, техники и приемы, применяемые на 
каждом из этапов консультативной беседы. 

 
Тема 4.1. Поэтапная структура консультативной беседы. Процедуры, техники и 
приемы, применяемые на каждом из этапов консультативной беседы 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Многообразие подходов к процессу психологического консультирования и 
описанию его этапов (А. Блазер, Р. Кочюнас, Р. Мэй, Ю.Е. Алешина, В.Ю. Меновщиков, 
А.И. Луньков, В.К. Лосева, Г.С. Абрамова и др.). Этап установления раппорта. Вербальные 
и невербальные приемы установления раппорта. Этап субъективного изложения жалобы 
клиентом. Приемы вовлечение клиента в свободное рассказывание, использование «Я-
сообщений», открытых вопросов. Приемы эмпатического слушания. Приемы отражения 
содержания: повтор, парафраз, резюмирование. Правила отражения чувств клиента. 
Значение паузы в речи клиента.  

Дифференциация запроса и психологической проблемы. Конструктивные и 
неконструктивные запросы.  Причины формирования неконструктивных запросов. Типы 
высказываний при различных видах запросов. Процедуры работы психолога с различными 
видами запросов. Трансформация запроса.  

Этап анализа проблемы клиента. Формулировка и прояснение гипотез относительно 
психологической проблемы, источников и причин ее возникновения. Аспекты анализа 
проблемы: настоящее, прошлое, будущее, функциональная значимость проблемы, ее 
защитная функция. Способы проверки консультативных гипотез.  

Характеристика этапа формулировки проблемы. Определение грамотно 
сформулированной проблемы. 

Этап проработки проблемы. Приемы проработки, методы осуществления перехода с 
внешнего уровня проблемы на ее внутриличностный уровень. Техники выхода на 
регулярный паттерн  
поведения клиента и приемы его трансформации.  

Сопротивление клиента. Феномены переноса и контрпереноса в консультативном 
процессе. Перенос: его виды и признаки. Контрперенос, его виды и варианты проявления. 
Принцип рефлексивного подхода к контрпереносу.  

Завершение консультативного процесса. Техники завершения беседы. Подведение 
итогов. Типы итогов. Позитивная формулировка результата. Выделение субъективных 
ключевых факторов успеха. Актуализация личностного ресурса клиента. 
 
Тема 4.2. Базовые принципы ведения диалога с клиентом. Теория коммуникативных 
мод. В. Сатир и ее применение в психологическом консультировании индивидов, диад 
и групп 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Базовые принципы ведения консультативной беседы с клиентом; гипотеза, способы 
проверки консультативных гипотез; идея двухмерного пространства человеческих 
проявлений, принцип использования альтернативных формулировок К. Хорни, теория КМ 
В. Сатир, диалог с клиентом. 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

Тема практического занятия: Структура и содержание консультативной беседы 
Форма практического задания – практикум по решению задач – практикум по 
отработке навыков психологического консультирования, выдвижения и проверки 
консультативных гипотез 
Задание практикума: 
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1) упражнение «Эмпатия в сложных ситуациях». Отчет о его выполнении 
представьте в письменной форме. 

Инструкция: оцените диапазон проявлений эмпатии по отношению к людям, 
описываемым ниже. Представьте себе, что Вы консультируете каждого из них, и в ходе работы 
они рассказывают Вам о своей жизни и своем прошлом. Попытайтесь определить как можно 
более конкретно, что именно в этих людях есть такого, из-за чего Вам может быть сложно (а 
может, и нет) испытывать по отношению к ним эмпатию. Запишите свои мысли и чувства по 
поводу каждой ситуации. Отметьте в отчете, как возникшие у Вас переживания и размышления 
по поводу каждой ситуации могут помешать и/или помочь в консультативной работе. Как бы 
Вы построили стратегию работы с клиентом в каждом из случаев? 

Список ситуаций: 
1. Мужчина, которого обвиняют в совершении насилия над детьми. 
2. Молодая незамужняя женщина, желающая сделать аборт. 
3. Семнадцатилетний парень, сообщающий Вам о том, что он «голубой». 
4. Молодая девушка, регулярно принимающая «экстази». 
5. Мужчина средних лет, который говорит Вам, что он слышит «голоса». 
6. Женщина, сообщающая Вам о том, что она хочет себя убить. 
7. Старший по положению коллега, который чувствует, что ему необходимо поговорить 

с Вами в конфиденциальной обстановке о своем семейном кризисе. 
2) сделайте памятку «Средства проверки консультативных гипотез», в ней четко 

отразите перечень вопросов, позволяющих делать мелкий подробный анализ ситуаций из 
жизни клиента. 

Памятка Вам потребуется на практических занятиях в учебной группе, т.е. для участия в 
ролевых играх «Гипотеза» в роли консультанта. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Феномен переноса и контрпереноса и работа с ним в психологическом 
консультировании. 

2. Анализ сновидений как метод психоаналитической терапии и консультирования. 
3. Использование произведений искусства в психологическом консультировании. 
4. Психологическое консультирование по проблемам одиночества. 
5. Психологическое консультирование по проблемам одаренных детей. 
6. Психологическое консультирование по проблемам взаимоотношения взрослых 

людей со своими родителями. 
7. Психологическое консультирование по проблемам трудностей в общении. 
8. Психологическое консультирование инвалидов. 
9. Психологическое консультирование родителей, имеющих детей-инвалидов. 
10. Использование психологического консультирования в работе по профилактике 

отказов матерей от новорожденных. 
11. Психологическое консультирование жертв интенсивного манипулирования 

психикой. 
12. Особенности дистантного психологического консультирования. 
13. Содержание и организация консультирования по поводу супружеских проблем. 
14. Специфика психологического консультирования супружеской пары. 
15. Психологическое консультирование по проблемам переживания расставания с 

партнером. 
16. Использование методов психологического консультирования в работе с детьми 

«группы риска». 
17. Психологическое консультирование по проблемам, связанным с суицидальным 

поведением. 



 25 

18. Психологическое консультирование по проблемам, связанным с аддиктивным 
поведением. 

19. Психологическое консультирование по проблемам воспитания дочерей в ситуации 
предпочтения мужских качеств со стороны родителей. 

20. Психологическое консультирование по проблемам воспитания сыновей в ситуации 
предпочтения женских качеств со стороны родителей. 
 

РАЗДЕЛ 5. ОТДЕЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ПОДХОДЫ В СОВРЕМЕННОМ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Направление консультативной психологии, отдельные подходы в психологическом 
консультировании. Личностно-ориентированное психологическое консультирование. 
Проблемно-ориентированное психологическое консультирование. Решение-
центрированное психологическое консультирование. 

 
Тема 5.1. Современное психологическое консультирование как разнообразные виды 
деятельности психолога 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Индивидуальное психологическое консультирование; групповое психологическое 
консультирование; психологическое консультирование по вопросам брака, семьи и 
построения личных взаимоотношений; психологическое консультирование в процессе 
сопровождения клиентов, страдающих зависимостями, и членов их семей; психологическое 
консультирование в процессе сопровождения клиента или группы в посткризисных, 
посттравматических и реабилитационных ситуациях; консультирование учеников и их 
родителей в системе образования, экспертное психологическое консультирование. 

 
Тема 5.2. Отдельные подходы в современном психологическом консультировании 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Проблемно-ориентированный подход в психологическом консультировании: история 
становления и современное состояние; гендерочувствительное консультирование: понятие и 
научные основы; психологическое консультирование женщин в системе феминистской 
социальной работы; возрастно-психологическое консультирование; нарративно-
биографический подход в психологическом консультировании; коучинг; 
профориентационное консультирование; организационное консультирование; телефонное 
консультирование: история, современное состояние и перспективы развития; 
психологическое консультирование по проблеме табакизма; позитивный подход в 
современном психологическом консультировании; системно-векторный подход в 
современном психологическом консультировании и др. 

 
 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 5 
Тема практического занятия: Отдельные направления и подходы в психологическом 
консультировании 
Форма практического задания – практикум по решению задач – практикум по 
отработке навыков психологического консультирования: 
Задания для практикума: 
 

Задание 1. Сделайте коллаж «Я консультант», отражающий различные виды 
консультирования и Ваше собственное предпочтение. 

Задание 2. Выберите отдельную категорию абонентов телефонного 
консультирования, составьте памятку начинающему консультанту, как следует работать с 
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данной категорией клиентов, и приготовьте презентацию «Особенности консультирования 
… абонентов» (тип определяется обучающимся самостоятельно). 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Психологическое консультирование пострадавших от насилия. 
2. Методы коучинга. 
3. Методы работы профконсультанта. 
4. Методы возрастно-психологического консультирования. 
5. Методы и методики психоаналитической модели консультирования. 
6. Методы и методики когнитивной модели консультирования. 
7. Методы и методики бихевиористической модели консультирования. 
8. Методы и методики экзистенциально-гуманистической модели консультирования. 
9. Консультирование, ориентированное на работу с социальной сетью клиента. 
10. Моделирование технологий консультирования. 
11. Проблемно-ориентированное консультирование и его методы. 
12. Виды и методы организационного консультирования. 
13. Методы консультативной помощи в системе образования (образовательная 

ступень - по выбору студента). 
14. Интегративно-эклектический подход в консультировании индивидов и групп. 
15. Использование методик арт-терапии в консультировании детей. 
16. Использование методик арт-терапии в консультировании взрослых. 
17. Мультимодальное консультирование. 
18. Конфликт-центрированный подход в консультировании. 
19. Теория и практика лайф-коучинга. 
20. Использование методик эмоционально-образной терапии Н.Д. Линде в процессе 

индивидуального консультирования.  
 
МОДУЛЬ 2 (СЕМЕСТР 4) 

 
РАЗДЕЛ 6. ПРОБЛЕМНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД В 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ 
 
Перечень изучаемых элементов содержания: структура консультативной беседы, 
процедуры, техники, приемы. 

 
Тема 6.1. Теория проблемно-ориентированного подхода в психологическом 
консультировании 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

Структурно-содержательные характеристики понятия «проблема»: а) объективно 
существующая трудность, вопрос, требующий решения; б) субъективно мыслимое и 
переживаемое противоречие. Принципы работы с клиентами: 1) оптимистическое 
мировоззрение; 2) поиск ресурсов клиента и опора на них; 3) подкрепление позитива в 
поведении клиента и его окружения.  

 
Тема 6.2. Технология проблемно-ориентированного подхода в психологическом 
консультировании 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Процедуры проблемно-ориентированного подхода в психологическом 
консультировании: 1) исследование проблемы; 2) составление договора; 3) планирование; 
4) установление побудительных мотивов; 5) выявление препятствий; 6) моделирование; 7) 
текущая оценка; 8) анализ внешних условий; 9) завершение работы и подведение итогов. 
Приемы кристаллизации проблемы: слушание, молчание, постановка вопросов, отражение 
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чувств, присоединение, интерпретация, обобщение, структурирование. Специальные 
приемы метода кристаллизации проблем:1) прием упрощения проблемы;2) прием 
отделения проблемы от личности; 3) прием доведения проблемы до абсурда; 4) прием 
сведения проблем к внутриличностным; 5) прием разрушения апперцепции; 6) прием 
работы с амбивалентностью. 

 
 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 6 
 

Тема практического занятия: Проблемно-ориентированный подход в 
психологическом консультирование 
Форма практического задания – практикум по решению задач – практикум по 
отработке навыков психологического консультирования. 
 
Задания для практикума: 

Р. Кочюнас приводит перечень специальных проблем, которые требуют особого 
внимания к индивидуальности клиента.  
Это консультирование:  

- клиентов при реакциях страха и фобиях;  
- враждебно настроенных и агрессивных клиентов;  
- «немотивированных клиентов»;  
- клиентов, предъявляющих завышенные требования; при переживании вины; 

плачущих клиентов; истерических личностей;  
- обсессивных личностей;  
- при параноидальных расстройствах;  
- шизоидных личностей;  
- асоциальных личностей;  
- при алкоголизме;  
- с психосоматическими расстройствами;  
- с депрессией и суицидальными намерениями;  
- при переживании утраты;  
- беседы с умирающим человеком;  
- при сексуальных проблемах.  

 Выберите какую-либо категорию клиентов из предложенного списка и разработайте 
памятку для ведения консультативной беседы с ними. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6: Форма рубежного контроля – реферат. 
 
Темы рефератов: 
1. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование клиентов при 

реакциях страха и фобиях. 
2. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование враждебно 

настроенных и агрессивных клиентов. 
3. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование «немотивированных 

клиентов». 
4. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование сверхтребовательных 

клиентов. 
5. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование при переживании 

вины. 
6. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование плачущих клиентов.  
7. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование истерических 

личностей. 
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8. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование обсессивных 
личностей. 

9. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование при параноидальных 
расстройствах. 

10. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование шизоидных личностей.  
11. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование асоциальных 

личностей.  
12. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование при алкоголизме. 
13. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование с 

психосоматическими расстройствами. 
14. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование с депрессией и 

суицидальными намерениями.  
15. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование при переживании 

утраты. 
16. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование - беседа с 

умирающим человеком. 
17. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование при сексуальных 

проблемах.  
18. Проблемно-ориентированное использование психологического айкидо в 

консультировании. 
19. Проблемно-ориентированное использование симорона в консультировании. 
20. Проблемы психолога-консультанта и возможности самопомощи. 
 

 
РАЗДЕЛ 7. ГЕНДЕРОЧУВСТВИТЕЛЬНОЕ ВОЗРАСТНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Гендер, гендерная чувствительность, феминистская социальная работа, 
внутриличностные гендерные конфликты как проблемы консультирования, возраст, задачи 
возраста, проблемы поло-возрастного развития, возрастные кризисы, возрастно-
психологическое консультирование. 

 
Тема 7.1. Гендерочувствительное психологическое консультирование  
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Гендер, гендерочувствительное консультирование: понятие и научные основы. 
Гендерная идентичность клиента как проблема консультирования. Консультирование 
клиентов в ситуации внутриличностного гендерного конфликта: «ролевой конфликт 
работающей женщины», конфликт боязни успеха, экзистенциально-гендерный конфликт. 
Методические основы гендерочувствительного консультирования. Психологическое 
консультирование женщин в системе феминистской социальной работы. Использование 
теорий личности в консультировании  женщин 

 
Тема 7.2. Возрастно-психологическое консультирование 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Возрастно-психологический подход в консультировании с разных точек зрения: 1) 
задачи и принципы работы с клиентами; 2) особенности методов возрастного психолога-
консультанта; 3) функции возрастно-психологического консультирования. Возрастная 
психология как теоретическая основа возрастно-психологического консультирования. Три 
группы задач, решаемых человеком на каждом возрастном этапе по мере социализации: 1) 
естественно-культурные задачи; 2) социально-культурные задачи; 3) социально-
психологические задачи. Схема индивидуального возрастно-психологического 
консультирования. Задачи возрастного развития и диагностико-коррекционно-
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развивающая работа психолога-консультанта с людьми разных возрастов. Алгоритм 
построения психокоррекционной и развивающей работы с клиентами разных возрастов: 1) 
анализ особенностей социальной ситуации, возрастного и психофизического развития 
личности; 2) определение социально-психологических доминант развития как ведущих 
мотивов поведения и деятельности клиента, формирующихся на базе его возрастных 
индивидуальных потребностей; 3) анализ эффективности ведущих видов деятельности 
(выделяются условия, благоприятные для развития деятельности, факторы торможения 
позитивной мотивации и пути их преодоления); 4) определение ведущей стратегической 
цели в организации развивающей и коррекционной работы с учетом возраста клиента; 5) 
моделирование технологии возрастно-психологического консультирования. Особенности 
возрастно-психологического консультирования детей и подростков. Нарративно-
биографический подход в психологическом консультировании пожилых людей. 
Гендерочувствительная нарративно-биографическая модель психологического 
консультирования личности, переживающей кризис старости. Консультирование пожилых 
женщин, ощущающих себя жертвой собственных детей. 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 7 
 

Тема практического занятия: Гендерочувствительное возрастно-психологическое 
консультирование 
Форма практического задания – практикум по решению задач – практикум по 
отработке навыков психологического консультирования. 
Задание для практикума: 

Задание 1. Подберите методы работы с клиентами различных возрастов, 
страдающими нарушениями гендерной идентичности. 

Задание 2. Соберите копилку методов консультирования клиентов в ситуации 
внутриличностного гендерного конфликта. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 7: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Гендерная идентичность клиента как проблема консультирования.  
2. Консультирование клиентов в ситуации внутриличностного гендерного конфликта: 

«ролевой конфликт работающей женщины». 
3. Консультирование клиентов в ситуации внутриличностного гендерного конфликта: 

«экзистенциальный конфликт». 
4. Консультирование клиентов в ситуации внутриличностного гендерного конфликта: 

«конфликт страха успеха». 
5. Методические основы гендерочувствительного консультирования.  
6. Психологическое консультирование женщин в системе феминистской социальной 

работы.  
7. Особенности использование теорий личности в консультировании женщин. 
8. Задачи и принципы работы с клиентами в возрастно-психологическом подходе в 

консультировании 
9. Особенности методов работы возрастного психолога-консультанта. 
10. Функции возрастно-психологического консультирования.  
11. Возрастная психология как теоретическая основа возрастно-психологического 

консультирования.  
12. Особенности индивидуального возрастно-психологического консультирования.  
13. Задачи возрастного развития и диагностико-коррекционно-развивающая работа 

психолога-консультанта с людьми разных возрастов.  
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14. Анализ особенностей социальной ситуации, возрастного и психофизического 
развития клиентов в возрастно-психологическом гендерочувствительном 
консультировании. 

15. Диагностика и коррекция социально-психологических доминант развития как 
ведущих мотивов поведения и деятельности клиента, формирующихся на базе его 
возрастных индивидуальных потребностей, в возрастно-психологическом 
консультировании.  

16. Моделирование технологий возрастно-психологического гендерочувствительного 
консультирования.  

17. Особенности возрастно-психологического гендерочувствительного 
консультирования детей и подростков.  

18. Гендерочувствительная нарративно-биографическая модель психологического 
консультирования личности, переживающей кризис старости.  

19. Особенности консультирование пожилых мужчин и женщин. 
20. Консультирование клиентов в ситуации возрастного кризиса. 

 
РАЗДЕЛ 8. КОНЦЕПЦИИ И МЕТОДЫ ПСИХОТЕРАПИИ В 
КОНСУЛЬТИРОВАНИИ 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Психотерапия, направления современной психотерапии, концепции психотерапии, методы 
психотерапии, техника применения методов психотерапии в консультировании. 

 
Тема 8.1. Концепции психотерапии в консультировании 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Психоанализ. Основные положения учения З. Фрейда. Аналитическая психология и 
психотерапия. Основные положения учения К. Юнга. Индивидуальная психология и 
психотерапия А. Адлера. Гештальтпсихология и гештальт-терапия. Основные положения 
учения Ф. Перлса. Терапия, центрированная на клиенте: основные положения теории и 
практика К. Роджерса. Трансактный анализ Э. Берна.  Психосинтез Р. Ассаджиоли: теория 
и методы. Телесно-ориентированный подход В. Райха и методы его       последователей. 
Позитивная психотерапия. Нейролингвистическое программирование (NLP). Игровая 
психотерапия в консультировании. Гуманистическая парадигма в психологическом 
консультировании: К. Роджерс, В. Франкл, В. Сатир, Т. Гордон, Р. Мэй, И. Ялом, Дж. 
Бьюдженталь и др.  

 
Тема 8.2. Методы психотерапии в консультировании 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Методы психоанализа в консультировании. Методы гештальт-терапии в 
консультировании. Методы клиент-центрированной психотерапии К. Роджерса. Методы 
трансактного анализа Э. Берна.  Методы психосинтеза. Методика позитивной 
психотерапии. Методики и техники NLP. Игровая психотерапия в консультировании. 
Методы арт-терапии в консультировании индивидов, диад и групп. 

 
 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 8 
 

Тема практического занятия: Концепции и методы психотерапии в 
консультировании 
Форма практического задания – практикум по решению задач – практикум по 
отработке навыков психологического консультирования. 
Задания для практикума: 
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Задание 1. Подберите методы психотерапии для использования их в процессе 
консультирования клиентов, испытывающих трудности в принятии решений. 

Задание 2. Соберите копилку методов психотерапии на тему «Сам себе 
психотерапевт». 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 8: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Анализ сновидений клиента в процессе психологического консультирования. 
2. Использование методов арт-терапии в процессе индивидуального 

консультирования. 
3. Использование методов арт-терапии в процессе группового консультирования. 
4. Использование методов арт-терапии в процессе консультирования диад. 
5. Использование методов конфликт-центрированной психотерапии в 

психологическом консультировании. 
6. Использование методов позитивной психотерапии в современном психологическом 

консультировании. 
7. Использование методов системно-векторного подхода в современном 

психологическом консультировании. 
8. Методы работы с комплексом неполноценности клиентов в процессе 

психологического консультирования. 
9. Подходы к развитию социального интереса у клиентов и методы работы психолога-

консультанта. 
10. Модель диалогического анализа консультативного процесса. 
11. Гуманистическая парадигма в психологическом консультировании: К. Роджерс, В. 

Франкл, В. Сатир, Т. Гордон, Р. Мэй, И. Ялом, Дж. Бьюдженталь и др.  
12. Представление о (не)свободе в гуманистическом консультировании (В. Сатир) и 

понятие акционального голода. 
13. Методы экзистенциальной психотерапии в психологическом консультировании.  
14. Использование логотерапии в психологическом консультировании клиентов. 
15. Проблема проекции в работе психолога-консультанта. Техники работы с проекциями.  
16. Дефлексия и эготизм как наиболее «зрелые» механизмы прерывания контакта. Техники 

работы с дефлексией. Преодоление эготизма. 
17. Особенности поведенческого консультирования: позиция консультанта, тип 

отношений клиента и консультанта, структура консультативных сессий. Базовые 
техники поведенческого направления.  

18. Модель когнитивно-ориентированного консультирования, основанная на концепции 
А.Бека.  

19. Модель рационально-эмотивной терапии А. Эллиса: консультант как учитель.  
20. Методы психотерапии в работе психолога-консультанта по карьере. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 
Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 
Модуль 1 (курс 2 семестр 3) 
Раздел 1. 
Психологическое 
консультирование 

3 Подготовка реферата 
10 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 
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как самостоятельный 
метод 
работы психолога 
Раздел 2. 
Основные теоретические 
подходы в 
психологическом 
консультировании 
индивидов и групп 

4 Подготовка реферата 
8 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 3. 
Технологические    
основы 
психологического 
консультирования 

4 Подготовка реферата 
8 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 4. 
Структура и содержание 
консультативной беседы 

4 Подготовка реферата 
8 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 
Раздел 5. 
Отдельные направления 
и подходы в современном 
психологическом 
консультировании 

4 Подготовка реферата 
10 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Общий объем по 
модулю/семестру, часов 

63  

Модуль 2 (курс 2 семестр 4) 
Раздел 6. 
Проблемно-
ориентированный 
подход в 
консультировании 

3 Подготовка реферата 

6 Самостоятельное изучение 
материала раздела/темы 

Раздел 7. 
Гендерочувствительное 
возрастно-
психологическое 
консультирование 

3 Подготовка реферата 

6 Самостоятельное изучение 
материала раздела/темы 

Раздел 8. 
Концепции и методы 
психотерапии 
в консультировании 

4 Подготовка реферата 
6 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Общий объем по 
модулю/семестру, часов 

28  

Общий объем по 
дисциплине (модулю), 
часов 

91  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 
Вопросы для самоподготовки к Разделу 1: 
1. Представление о консультировании в массовом сознании.  
2. Основные формы консультативной практики. 
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3. История термина «консультативная психология».  
4. Проблема определения понятия «психологическое консультирование».  
5. Цели и задачи психологического консультирования. 
6. Консультирование и психотерапия.  
7. Консультирование и психокоррекция.  
8. Психологическое консультирование и консультативная психология. 
 
Перечень тем рефератов к разделу 1: 
1. Самоорганизация деятельности психолога как поставщика социальной услуги 

«психологическое консультирование». 
2. Психолог-консультант как личность и профессионал. 
3. Доверие к людям как принцип психолога-консультанта. 
4. Уважение ценностей другой личности как принцип психолога-консультанта. 
5. Проницательность как принцип психолога-консультанта. 
6. Отсутствие предубеждений как принцип психолога-консультанта. 
7. Самопонимание как принцип психолога-консультанта. 
8. Сознание профессионального долга как принцип психолога-консультанта. 
9. Понятие психологической проблемы, запроса о психологической помощи и заказа в 

психологическом консультировании. 
10. Типичные трудности в процессе консультирования. 
11. Зарубежная история консультирования.  
12. Российская история консультирования. 
13. Современные тенденции развития психологического консультирования. 
14. Психологическое консультирование как профессия. 
15. Психологическое консультирование как деятельность. 
16. Психологическое консультирование как взаимодействие. 
17. Психологическое консультирование как многоуровневая работа с чувствами, мыслями 

и поведением человека, с его прошлым, настоящим и будущим.  
18. Функции и задачи психолога-консультанта. 
19. Требования к условиям оказания социальной услуги «психологическое 

консультирование». 
20. Место психологического консультирования в системе социальной защиты населения 

Российской Федерации. 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 
1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / Е. П. Кораблина, 

И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией Е. П. Кораблиной. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 222 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514868 (дата обращения: 
12.03.2023). 

2. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебное пособие для вузов / Л. В. 
Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 356 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513859  (дата 
обращения: 12.03.2023).  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2: 

 
1. Психоаналитические теории консультирования 
2. Бихевиоризм как теоретическая основа психологического консультирования 

https://urait.ru/bcode/514868
https://urait.ru/bcode/513859
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3. Теоретические источники когнитивно-ориентированного консультирования 
4. Гештальт-теория в психологическом консультировании 
5. Теории экзистенционально-гуманистического направления в консультировании 
6. Телесно-ориентированные теории 
7. Социально-психологические теории  

 
Перечень тем рефератов к разделу 2: 
1. Стили профессиональной деятельности психологов-консультантов (анализ опыта 

работы известных специалистов). 
2. Стили консультирования и типы консультантов. 
3. Стили профессиональной деятельности психологов-консультантов (анализ опыта 

работы известных специалистов). 
4. Факторы риска эмоционального выгорания психолога-консультанта и его профилактика. 
5. Супервидение как необходимое условие профессионального развития консультанта. 
6. Идеи о личностном развитии А. Маслоу и их использование в психологическом 

консультировании. 
7. Представления о причинах личностных расстройств в клиент-центрированном подходе К. 

Роджерса. 
8. Представления о жизненном пути личности в рамках экзистенциального подхода И. Ялома 

и Р. Мэя.  Понятие о данностях существования. 
9. Идентификация неадекватных механизмов психологической защиты и работа с ними в 

рамках экзистенциального подхода. 
10. Основные методы работы с клиентом в ситуации экзистенциального кризиса, связанного 

со смертью. 
11. Тренинг ассертивности и репетиция поведения как методы оказания помощи в рамках 

поведенческой модели. 
12. «Жетонный» метод и специфические условия, необходимые для его использования. 
13. Морита-терапия как метод содействия личностному росту клиента. 
14. Холдинг-терапия как метод коррекции эмоциональных расстройств. 
15. Использование методов РЭТ для управления эмоциональными реакциями в конфликтной 

ситуации. 
16. Когнитивно-ориентированное консультирование клиентов с проблемами депрессивного 

круга. 
17. Когнитивно-ориентированное консультирование клиентов с пищевыми расстройствами. 
18. Когнитивно-ориентированное консультирование клиентов с психосоматическими 

расстройствами. 
19. Модели группового когнитивно-ориентированного консультирования. 
20. Применение метода рационально-эмоционально-поведенческой терапии А.Эллиса в 

психологическом консультировании. 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 
1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / Е. П. Кораблина, 

И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией Е. П. Кораблиной. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 222 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514868  (дата обращения: 
12.03.2023). 

2. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебное пособие для вузов / Л. В. 
Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 356 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513859  (дата 
обращения: 12.03.2023).  

https://urait.ru/bcode/514868
https://urait.ru/bcode/513859
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3. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция: 
учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст : 
элек-тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510848  (да-та обращения: 12.03.2023). 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 
Вопросы для самоподготовки к Разделу 3 

 
1. Понятие моделирования применительно к психологическому консультированию 
2. Базовые модели психологического консультирования 
3. Интеграция и эклектика в моделировании технологий психологического 

консультирования 
4. Стратегические модели психологического консультирования в отечественной 

консультативной практике 
5. Стратегические модели психологического консультирования в зарубежной практике 

 
Перечень тем рефератов к разделу 3: 
1. Технология трансперсонального психологического консультирования. 
2. Консультативная помощь клиентам, испытывающим духовный кризис. 
3. Консультирование детей и родителей. 
4. Методы психологического исследования личностных особенностей клиента в процессе 

консультирования. 
5. Консультирование клиентов в ситуациях острого горя. 
6. Психотерапевтические методы в структуре консультативной беседы. 
7. Способы поддержания контакта с клиентом во время беседы. 
8. Эффективная коммуникация в процессе беседы с клиентом и способы её достижения. 
9. Методы психологического исследования личностных особенностей клиента в процессе 

консультирования. 
10. Особенности консультирования подростков с девиантным поведением. 
11. Психологическое консультирование уцелевших после суицида. 
12. Методы арт-терапии в консультировании. 
13. Коррекция самооценки клиента в процессе консультирования. 
14. Консультирование немотивированных клиентов. 
15. Особенности консультирования клиентов с различными типами акцентуации характера. 
16. Консультирование клиентов с посттравматическими стрессовыми расстройствам. 
17. Психологическое консультирование женщин-невротиков. 
18. Модели консультирования клиентов с низкой самооценкой. 
19. Модели консультирования клиентов с неадекватно завышенной самооценкой. 
20. Технология «консультирования по реализму». 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 
1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / Е. П. Кораб-

лина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией Е. П. Кораблиной. 
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 222 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514868  (дата обращения: 
12.03.2023). 

2. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебное пособие для вузов / Л. В. 
Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 356 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

https://urait.ru/bcode/510848
https://urait.ru/bcode/514868
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513859  (дата 
обращения: 12.03.2023).  

3. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция: 
учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510848  (да-та обращения: 12.03.2023). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4: 

 
1. Структура консультативной беседы. 
2. Начало беседы как первый этап консультирования. 
3. Второй этап консультирования. 
4. Средства проверки гипотез. 
5. Техники и приемы психотерапевтического взаимодействия с клиентами, применимые 

на III этапе консультативной беседы. 
6. Техника IV (завершающего) этапа консультативной беседы. 

 
Перечень тем рефератов к разделу 4: 
1. Феномен переноса и контр-переноса и работа с ним в психологическом консультировании. 
2. Анализ сновидений как метод психоаналитической терапии и консультирования. 
3. Использование произведений искусства в психологическом консультировании. 
4. Психологическое консультирование по проблемам одиночества. 
5. Психологическое консультирование по проблемам одаренных детей. 
6. Психологическое консультирование по проблемам взаимоотношения взрослых людей 

со своими родителями. 
7. Психологическое консультирование по проблемам трудностей в общении. 
8. Психологическое консультирование инвалидов. 
9. Психологическое консультирование родителей, имеющих детей-инвалидов. 
10. Использование психологического консультирования в работе по профилактике отказов 

матерей от новорожденных. 
11. Психологическое консультирование жертв интенсивного манипулирования психикой. 
12. Особенности дистантного психологического консультирования. 
13. Содержание и организация консультирования по поводу супружеских проблем. 
14. Специфика психологического консультирования супружеской пары. 
15. Психологическое консультирование по проблемам переживания расставания с 

партнером. 
16. Использование методов психологического консультирования в работе с детьми «группы 

риска». 
17. Психологическое консультирование по проблемам, связанным с суицидальным 

поведением. 
18. Психологическое консультирование по проблемам, связанным с аддиктивным 

поведением. 
19. Психологическое консультирование по проблемам воспитания дочерей в ситуации 

предпочтения мужских качеств со стороны родителей. 
20. Психологическое консультирование по проблемам воспитания сыновей в ситуации 

предпочтения женских качеств со стороны родителей. 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 
1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / Е. П. Кораб-

лина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией Е. П. Кораблиной. 
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— 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 222 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514868 (дата обращения: 
12.03.2023). 

2. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебное пособие для вузов / Л. В. 
Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 356 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513859  (дата 
обращения: 12.03.2023).  

3. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция: 
учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510848  (да-та обращения: 12.03.2023). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 5 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5: 
1. Индивидуальное консультирование. 
2.  Групповое консультирование. 
3.  Психологическое консультирование по вопросам брака, семьи и построения личных 

взаимоотношений. 
4. Виды психологического консультирования как помогающего процесса (личностно-

ориентированное, проблемно-ориентированное, решение-центрированное 
психологическое консультирование). 

5. Психологическое консультирование в процессе сопровождения клиента или группы в 
посткризисных, посттравматических и реабилитационных ситуациях. 

6. Консультирование учеников и их родителей в системе образования. 
7. Экспертное психологическое консультирование. 

 
Перечень тем рефератов к разделу 5: 
1. Психологическое консультирование пострадавших от насилия. 
2. Методы коучинга. 
3. Методы работы профконсультанта. 
4. Методы возрастно-психологического консультирования. 
5. Методы и методики психоаналитической модели консультирования. 
6. Методы и методики когнитивной модели консультирования. 
7. Методы и методики бихевиористической модели консультирования. 
8. Методы и методики экзистенциально-гуманистической модели консультирования. 
9. Консультирование, ориентированное на работу с социальной сетью клиента. 
10. Моделирование технологий консультирования. 
11. Проблемно-ориентированное консультирование и его методы. 
12. Виды и методы организационного консультирования. 
13. Методы консультативной помощи в системе образования (образовательная ступень - 

по выбору студента). 
14. Интегративно-эклектический подход в консультировании индивидов и групп. 
15. Использование методик арт-терапии в консультировании детей. 
16. Использование методик арт-терапии в консультировании взрослых. 
17. Мультимодальное консультирование. 
18. Конфликт-центрированный подход в консультировании. 
19. Теория и практика лайф-коучинга. 
20. Использование методик эмоционально-образной терапии Н.Д. Линде в процессе 

индивидуального консультирования.  
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5. 
1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / Е. П. 

Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией Е. П. 
Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 222 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514868  (дата 
обращения: 12.03.2023). 

2. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебное пособие для вузов / 
Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 356 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513859  (дата 
обращения: 12.03.2023).  

 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 6 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 6: 
1. Понимание проблемы клиента в психологическом консультировании 
2. Типология проблем, рассматриваемых в психологическом консультировании 
3. История проблемно-ориентированного подхода в психологическом консультировании 
4. Принципы работы с клиентами в проблемно-ориентированном подходе 
5. Метод кристаллизации проблем В.В. Макарова 
6. Психологическое консультирование по проблеме табакизма. 

 
Перечень тем рефератов к разделу 6: 
1. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование клиентов при 

реакциях страха и фобиях. 
2. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование враждебно 

настроенных и агрессивных клиентов. 
3. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование «немотивированных 

клиентов». 
4. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование сверхтребовательных 

клиентов. 
5. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование при переживании 

вины. 
6. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование плачущих клиентов.  
7. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование истерических 

личностей. 
8. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование обсессивных 

личностей. 
9. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование при параноидальных 

расстройствах. 
10. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование шизоидных личностей.  
11. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование асоциальных 

личностей.  
12. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование при алкоголизме. 
13. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование с 

психосоматическими расстройствами. 
14. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование с депрессией и 

суицидальными намерениями.  
15. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование при переживании 

утраты. 
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16. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование - беседа с 
умирающим человеком. 

17. Проблемно-ориентированное психологическое консультирование при сексуальных 
проблемах.  

18. Проблемно-ориентированное использование психологического айкидо в 
консультировании. 

19. Проблемно-ориентированное использование симорона в консультировании. 
20. Проблемы психолога-консультанта и возможности самопомощи. 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 6. 
1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / Е. П. Кораблина, 

И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией Е. П. Кораблиной. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 222 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514868 (дата обращения: 
12.03.2023). 

2. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебное пособие для вузов / Л. В. 
Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 356 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513859  (дата 
обращения: 12.03.2023).  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 7 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 7: 
1. Гендерочувствительное консультирование: понятие и научные основы. 
2. Гендерная идентичность клиента как проблема консультирования. 
3. Консультирование клиентов в ситуации внутриличностного гендерного конфликта. 
4. Методы и техники гендерочувствительного консультирования. 
5. Консультирование женщин в системе феминистской социальной работы. 
6. Использование теорий личности в консультировании женщин. 

 
Перечень тем рефератов к разделу 7: 
1.Гендерная идентичность клиента как проблема консультирования.  
2.Консультирование клиентов в ситуации внутриличностного гендерного конфликта: 

«ролевой конфликт работающей женщины». 
3.Консультирование клиентов в ситуации внутриличностного гендерного конфликта: 

«экзистенциальный конфликт». 
4.Консультирование клиентов в ситуации внутриличностного гендерного конфликта: « 

конфликт страха успеха». 
5.Методические основы гендерочувствительного консультирования.  
6.Психологическое консультирование женщин в системе феминистской социальной 

работы.  
7.Особенности использование теорий личности в консультировании  женщин. 
8. Задачи и принципы работы с клиентами в возрастно-психологическом подходе в 

консультировании 
9. Особенности методов работы возрастного психолога-консультанта. 
10. Функции возрастно-психологического консультирования.  
11. Возрастная психология как теоретическая основа возрастно-психологического 

консультирования.  
12. Особенности индивидуального возрастно-психологического консультирования.  
13. Задачи возрастного развития и диагностико-коррекционно-развивающая работа 

психолога-консультанта с людьми разных возрастов.  
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14. Анализ особенностей социальной ситуации, возрастного и психофизического развития 
клиентов в возрастно-психологическом гендерочувствительном консультировании. 

15. Диагностика и коррекция социально-психологических доминант развития как ведущих 
мотивов поведения и деятельности клиента, формирующихся на базе его возрастных 
индивидуальных потребностей, в возрастно-психологическом консультировании.  

16. Моделирование технологий возрастно-психологического гендерочувствительного  
консультирования.  

17. Особенности возрастно-психологического гендерочувствительного консультирования 
детей и подростков.  

18. Гендерочувствительная нарративно-биографическая модель психологического 
консультирования личности, переживающей кризис старости.  

19. Особенности консультирование пожилых мужчин и женщин. 
20. Консультирование клиентов в ситуации возрастного кризиса. 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 7. 
1. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-поведенческий 

подход: учебное пособие для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е изд. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/516896  (дата обращения: 12.03.2023). 

2. Немов, Р. С.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / Р. С. Немов. — 
2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 440 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-02549-1. — Текст: электронный // Образовательная 
платфор-ма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510719  (дата обращения: 
12.03.2023).  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 8 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 8: 
1. Концепции психоанализа. 
2. Основные положения учения Ф. Перлса.  
3. Терапия, центрированная на клиенте.  
4. Трансактный анализ.   
5. Концепция психосинтеза. 
6. Телесно-ориентированный подход В. Райха и концепции его последователей.  
7. Позитивная психотерапия.  
8. Нейролингвистическое программирование (NLP).  
9. Гуманистическая парадигма в психологическом консультировании. 

 
Перечень тем рефератов к разделу 8: 
1. Анализ сновидений клиента в процессе психологического консультирования. 
2. Использование методов арт-терапии в процессе индивидуального консультирования. 
3. Использование методов арт-терапии в процессе группового консультирования. 
4. Использование методов арт-терапии в процессе консультирования диад. 
5. Использование методов конфликт-центрированной психотерапии в психологическом 

консультировании. 
6.Использование методов позитивной психотерапии в современном психологическом 

консультировании. 
7.Использование методов системно-векторного подхода в современном психологическом 

консультировании. 
8.Методы работы с комплексом неполноценности клиентов в процессе психологического 

консультирования. 
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9.Подходы к развитию социального интереса у клиентов и методы работы психолога-
консультанта. 

10. Модель диалогического анализа консультативного процесса. 
11. Гуманистическая парадигма в психологическом консультировании: К. Роджерс, В. Франкл, 

В. Сатир, Т. Гордон, Р. Мэй, И. Ялом, Дж. Бьюдженталь и др.  
12. Представление о (не)свободе в гуманистическом консультировании (В. Сатир) и понятие 

акционального голода. 
13. Методы экзистенциальной психотерапии в психологическом консультировании.  
14. Использование логотерапии в психологическом консультировании клиентов. 
15. Проблема проекции в работе психолога-консультанта. Техники работы с проекциями.  
16. Дефлексия и эготизм как наиболее «зрелые» механизмы прерывания контакта. Техники 

работы с дефлексией. Преодоление эготизма. 
17. Особенности поведенческого консультирования: позиция консультанта, тип отношений 

клиента и консультанта, структура консультативных сессий. Базовые техники 
поведенческого направления.  

18. Модель когнитивно-ориентированного консультирования, основанная на концепции 
А.Бека.  

19. Модель рационально-эмотивной терапии А. Эллиса: консультант как учитель.  
20. Методы психотерапии в работе психолога-консультанта по карьере. 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 8: 

1. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-поведенческий 
подход: учебное пособие для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е изд. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/516896  (дата обращения: 12.03.2023). 

2. Немов, Р. С.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / Р. С. Немов. — 
2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 440 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-02549-1. — Текст: электронный // Образовательная 
платфор-ма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510719 (дата обращения: 
12.03.2023).  

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 
Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 
рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 
Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 
выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

https://urait.ru/bcode/516896
https://urait.ru/bcode/510719
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Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 
последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 
страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 
исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 
актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 
используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 
исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 
обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 
(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура 
шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 
14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 
20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 
строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 
учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 
используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 
(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические 
ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая 
ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 
страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 
заимствований) работа не принимается. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) является зачет и экзамен, которые проводятся в устной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 
успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 
Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 
БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 
Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 
− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 
− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 
Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 
размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 
Университета. 
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4.3 Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 
(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 
обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 
утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 
обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 
баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 
дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 
направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 
изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-
образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 
контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (рефераты, 
практические задания, участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 
прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 
следующие пропорции: 

 
Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 
практические задания 40 
из них: текущие практические задания 20 
итоговое практическое задание 20 
рубежи текущего контроля 30 
ИТОГО: 80 
 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 
накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 
значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 
дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 
текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 
каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 
задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 
за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 
задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 
мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках 
и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 
педагогическим работником. 

В случае не ликвидации текущей академической задолженности, педагогический 
работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 
обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 
задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 
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4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 
соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

 
Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 
Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 
основным профессиональным образовательным программам в Российском 
государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по системе зачтено / не зачтено для зачета, а 
итоговая оценка по дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 
следующая шкала: 

 

 

4.5 Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 
контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 
 

№ 
п/п 

Контролируемые 
разделы дисциплины 

Код 
контроли-

руемой 
компетенций 

Форма 
рубежного 
контроля 

Вопросы/задания 
рубежного контроля 

1 Раздел 1. 
Психологическое 
консультирование как 

ПК-1 реферат 1. Самоорганизация 
деятельности психолога как 
поставщика социальной 

Рубежный 
рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в 
ходе контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 
исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не 
затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно 
справляется с задачами и практическими заданиями, правильно 
обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обобщать и 

     16-18 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 
существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе 
на вопрос, может правильно применять теоретические положения и 
владеет необходимыми умениями и навыками при выполнении 

  13-15 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных 
деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 
формулировки, нарушает последовательность в изложении 
программного материала и испытывает затруднения в выполнении 

  1-12 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, 
допускает существенные ошибки, с большими затруднениями 
выполняет практические задания 

0 рейтинговых 
баллов 

не аттестован 
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самостоятельный метод 
работы психолога 
 
 
 
 
 
 

услуги «психологическое 
консультирование». 
2. Психолог-консультант 
как личность и 
профессионал. 
3. Доверие к людям как 
принцип психолога-
консультанта. 
4. Уважение ценностей 
другой личности как 
принцип психолога-
консультанта. 
5. Проницательность как 
принцип психолога-
консультанта. 
6. Отсутствие 
предубеждений как 
принцип психолога-
консультанта. 
7. Самопонимание как 
принцип психолога-
консультанта. 
8. Сознание 
профессионального долга 
как принцип психолога-
консультанта. 
9. Понятие психологической 
проблемы, запроса о 
психологической помощи и 
заказа в психологическом 
консультировании. 
10. Типичные трудности в 
процессе консультирования. 
 

2 

Раздел 2.      Основные           
теоретические подходы 
в психологическом 
консультировании 
индивидов и групп 
 

ПК-2 реферат 1. Стили профессиональной 
деятельности психологов-
консультантов (анализ 
опыта работы известных 
специалистов). 
2. Стили консультирования 
и типы консультантов. 
3. Стили профессиональной 
деятельности психологов-
консультантов (анализ 
опыта работы известных 
специалистов). 
4. Факторы риска 
эмоционального выгорания 
психолога-консультанта и 
его профилактика. 
5. Супервизия, как 
необходимое условие 
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профессионального развития 
консультанта. 
6. Идеи о личностном 
развитии А. Маслоу и их 
использование в 
психологическом 
консультировании. 
7. Представления о причинах 
личностных расстройств в 
клиент-центрированном 
подходе К. Роджерса. 
8. Представления о 
жизненном пути личности в 
рамках экзистенциального 
подхода И. Ялома и Р. Мэя.  
Понятие о данностях 
существования. 
9. Идентификация 
неадекватных механизмов 
психологической защиты и 
работа с ними в рамках 
экзистенциального подхода. 
10. Основные методы работы 
с клиентом в ситуации 
экзистенциального кризиса, 
связанного со смертью. 
 

3 Раздел 3. 
Технологические 
основы 
психологического 
консультирования 
 

ПК-1 реферат 1.Технология 
трансперсонального 
психологического 
консультирования. 
2. Консультативная помощь 
клиентам, испытывающим 
духовный кризис. 
3. Консультирование детей 
и родителей. 
4.Методы психологического 
исследования личностных 
особенностей клиента в 
процессе консультирования. 
5. Консультирование 
клиентов в ситуациях 
острого горя. 
6. Психотерапевтические 
методы в структуре 
консультативной беседы. 
7. Способы поддержания 
контакта с клиентом во 
время беседы. 
8. Эффективная 
коммуникация в процессе 
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беседы с клиентом и 
способы её достижения. 
9. Методы 
психологического 
исследования личностных 
особенностей клиента в 
процессе консультирования. 
10. Особенности 
консультирования 
подростков с девиантным 
поведением. 
 

4 

Раздел 4. Структура и 
содержание 
консультативной 
беседы 
 

ПК-2 реферат 1. Феномен переноса и контр-
переноса и работа с ним в 
психологическом 
консультировании. 
2. Анализ сновидений как 
метод психоаналитической 
терапии и консультирования. 
3. Использование 
произведений искусства в 
психологическом 
консультировании. 
4. Психологическое 
консультирование по 
проблемам одиночества. 
5. Психологическое 
консультирование по 
проблемам одаренных 
детей. 
6. Психологическое 
консультирование по 
проблемам 
взаимоотношения взрослых 
людей со своими 
родителями. 
7. Психологическое 
консультирование по 
проблемам трудностей в 
общении. 
8. Психологическое 
консультирование 
инвалидов. 
9. Психологическое 
консультирование 
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родителей, имеющих детей-
инвалидов. 
10. Использование 
психологического 
консультирования в работе 
по профилактике отказов 
матерей от новорожденных. 
 

5 

Раздел 5. Отдельные 
направления и подходы 
в современном 
психологическом 
консуль тировании 
 

ПК-1 реферат 1. Психологическое 
консультирование 
пострадавших от насилия. 
2. Методы коучинга. 
3. Методы работы 
профконсультанта. 
4. Методы возрастно-
психологического 
консультирования. 
5.Методы и методики 
психоаналитической модели 
консультирования. 
6. Методы и методики 
когнитивной модели 
консультирования. 
7.Методы и методики 
бихевиористической модели 
консультирования. 
8. Методы и методики 
экзистенциально-
гуманистической модели 
консультирования. 
9. Консультирование, 
ориентированное на работу с 
социальной сетью клиента. 
10.Моделирование 
технологий 
консультирования. 
 

6 

Раздел 6. Проблемно-
ориентированный 
подход в консуль 
тировании 
 
 

ПК-2 реферат 1.Проблемно-
ориентированное 
психологическое 
консультирование клиентов 
при реакциях страха и 
фобиях. 
2, Проблемно-
ориентированное 
психологическое 
консультирование 
враждебно настроенных и 
агрессивных клиентов. 
3.Проблемно-
ориентированное 
психологическое 
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консультирование 
«немотивированных 
клиентов». 
4.Проблемно-
ориентированное 
психологическое 
консультирование 
сверхтребовательных 
клиентов. 
5.Проблемно-
ориентированное 
психологическое 
консультирование при 
переживании вины. 
6.Проблемно-
ориентированное 
психологическое 
консультирование 
плачущих клиентов.  
7.Проблемно-
ориентированное 
психологическое 
консультирование 
истерических личностей. 
8.Проблемно-
ориентированное 
психологическое 
консультирование 
обсессивных личностей. 
9.Проблемно-
ориентированное 
психологическое 
консультирование при 
параноидальных 
расстройствах. 
10.Проблемно-
ориентированное 
психологическое 
консультирование 
шизоидных личностей.  
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7 

Раздел 7. 
Гендерочувствительное 
возрастно-
психологическое 
консультирование 
 
 

ПК-1 реферат 1. Гендерная идентичность 
клиента как проблема 
консультирования.  
2. Консультирование 
клиентов в ситуации 
внутриличностного 
гендерного конфликта: 
«ролевой конфликт 
работающей женщины». 
3. Консультирование 
клиентов в ситуации 
внутриличностного 
гендерного конфликта: 
«экзистенциальный 
конфликт». 
4. Консультирование 
клиентов в ситуации 
внутриличностного 
гендерного конфликта: 
«конфликт страха успеха». 
5.Методические основы 
гендерочувствительного 
консультирования.  
6. Психологическое 
консультирование женщин в 
системе феминистской 
социальной работы.  
7. Особенности 
использование теорий 
личности в 
консультировании женщин. 
8. Задачи и принципы 
работы с клиентами в 
возрастно-психологическом 
подходе в 
консультировании 
9.Особенности методов 
работы возрастного 
психолога-консультанта. 
10.Функции возрастно-
психологического 
консультирования.  
 

8 

Раздел 8. Концепции и 
методы психотерапии в 
консультировании 

ПК-2 реферат 1. Анализ сновидений 
клиента в процессе 
психологического 
консультирования. 
2. Использование методов 
арт-терапии в процессе 
индивидуального 
консультирования. 
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3. Использование методов 
арт-терапии в процессе 
группового 
консультирования. 
4. Использование методов 
арт-терапии в процессе 
консультирования диад. 
5. Использование методов 
конфликт-центрированной 
психотерапии в 
психологическом 
консультировании. 
6. Использование методов 
позитивной психотерапии в 
современном 
психологическом 
консультировании. 
7. Использование методов 
системно-векторного 
подхода в современном 
психологическом 
консультировании. 
8. Методы работы с 
комплексом 
неполноценности клиентов 
в процессе 
психологического 
консультирования. 
9. Подходы к развитию 
социального интереса у 
клиентов и методы работы 
психолога-консультанта. 
10. Модель диалогического 
анализа консультативного 
процесса. 
 

 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 

Коды 
контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ПК-1  1.Консультирование в системе социальной защиты населения.  
2.Консультирование в системе образования.  
3.Консультирование в системе здравоохранения. 
4.Консультирование в сфере труда и занятости.  
5. Организация консультирования в системе социальной защиты 
населения.  
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6. Организация консультирования в системе образования. 7. 
Организация консультирования в системе здравоохранения.  
8. Организация консультирования в сфере труда и занятости. 

ПК-2  1. Основные методы социального консультирования  
2. Беседа (интервью) как метод социального консультирования.  
3. Наблюдение как метод социального консультирования. 4. 
Тестирование как метод социального консультирования.  
5. Организованная беседа как системная ситуация общения при 
консультировании  
6. Анкетирование как метод социального консультирования.  
7. Биографический метод 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
дисциплины (модуля) 
5.1.1. Основная литература 
1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / Е. П. Кораб-

лина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией Е. П. Кораблиной. 
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 222 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514868  (дата обращения: 
12.03.2023). 

2. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебное пособие для вузов / Л. В. 
Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 356 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513859  (дата 
обращения: 12.03.2023).  

3. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция: 
учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510848  (да-та обращения: 12.03.2023). 

5.1.2. Дополнительная литература 
1. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-поведенческий 

подход: учебное пособие для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е изд. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/516896  (дата обращения: 12.03.2023). 

2. Немов, Р. С.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / Р. С. Немов. — 
2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 440 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-02549-1. — Текст: электронный // Образовательная 
платфор-ма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510719  (дата обращения: 
12.03.2023).  

3. Психологическая помощь: практическое пособие / Е. П. Кораблина, И. А. Акин-динова, 
А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 222 с. — (Профессиональная практика). — 
ISBN 978-5-534-08536-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515031  (дата обращения: 12.03.2023). 

https://urait.ru/bcode/514868
https://urait.ru/bcode/513859
https://urait.ru/bcode/510848
https://urait.ru/bcode/516896
https://urait.ru/bcode/510719
https://urait.ru/bcode/515031
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№ Название 
электронного 

ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших 
и средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям 
знаний от ведущих российских 
издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, 
технологии, медицины и 
образования, содержащий 
рефераты и полные тексты более 
34 млн научных публикаций и 
патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная 
система для ВУЗов, ССУЗов, 
обеспечивающая доступ к 
учебникам, учебной и 
методической литературе по 
различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет 
доступ более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским 
домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 
Аудиторные занятия проходят в форме лекций, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 
лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 
материалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к практическим занятиям 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 
внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во 
время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному практическому занятию заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 
занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного практического занятия включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 
программой тематики. 

 Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 
самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 
поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 
сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 
письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 
получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 
необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету и экзамену. 
При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 
числе отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip  
6.  User Gate 
7. TrueConf (client) 
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5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
№ Название 

электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека 
онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших и 
средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным материалам 
по всем отраслям знаний от ведущих 
российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная 
электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, технологии, 
медицины и образования, содержащий 
рефераты и полные тексты более 34 
млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система 
для ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая 
доступ к учебникам, учебной и 
методической литературе по 
различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 
более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); 
техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  
При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 
развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную 
работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 
электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 
(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 
(электронная почта, электронный учебник, тестирование, видеофильм, презентация).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 
работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 
основной профессиональной образовательной программы. 

 
 
 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  
п/п 

Содержание изменения Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1.  

Рабочая программа 
дисциплины 
актуализирована 

Протокол заседания  
общего собрания факультета 
специального, клиентского и 
международного образования № 2 от 
«06» марта 2024 года 

01.09.2024 

2.  
* 

Протокол заседания  
Ученого совета факультета 
№ ____ 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля): заключается в получении обучающимися теоретических 

и практических знаний, об основных психологических закономерностях 
функционирования организации, о специфике использования психологического знания при 
исследовании и обеспечении эффективности деятельности организаций  с последующим 
применением в профессиональной сфере практических навыков по решению комплексных 
задач психологического обеспечения управления, служебной деятельности личного состава 
и подразделений в сфере профессиональной деятельности, безопасности личности, 
образования, организации работы психологических служб, предоставляющих услуги 
физическим лицам и организациям. 
 

Задачи дисциплины (модуля): 
1. Ознакомление студентов с традиционными и инновационными подходами в психологии 

управления, формирование представлений об организационном и социокультурном 
контексте управления. 

2. Формирование у студентов понимания специфики управленческой деятельности в 
организациях с разными типами организационных культур. 

3. Конкретизация основных принципов, целей и задач управленческой деятельности для 
организаций, находящихся на разных стадиях жизненного цикла, а также 
закономерностей трансформации системы управления при переходе на новую стадию. 

4. Развитие у студентов представлений о ключевых элементах и процессах системы 
управления персоналом и о подходах к проектированию этих элементов и процессов. 

5. Ознакомление студентов с основами построения эффективных социально-
управленческих коммуникаций и гармонизации внутриорганизационной климата. 

6. Обучение студентов технологиям организационно-управленческой диагностики. 
7. Получение студентами навыков практического применения элементов тренинговой 

работы с кадровым составом и внедрения командных методов работы. 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры.  

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ПК-1; ПК-2 в 
соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции и 

формулировка 
компетенции 

Код и 
наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Результаты 
обучения 
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Экспертно-
диагностический 

ПК-1 
Способен 
организовать 
психологическое 
сопровождение 
клиентов, 
нуждающихся в 
психологической 
помощи 
 

ПК - 1.1 
Демонстрирует 
знание о 
документоведении и 
основных моделях 
организации 
деятельности 
практического 
психолога, 
осуществляющего 
психологическое 
сопровождение 
реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера в 
учреждениях и 
организациях 
различных областей 
и сфер 
профессиональной 
деятельности 
 
ПК - 1.2 
Организует, 
координирует и 
контролирует работу 
группы 
специалистов по 
оказанию 
психологической 
помощи в 
учреждениях и 
организациях 
разного типа в 
реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 
ПК – 1.3 
Реализует 
конкретные 
мероприятия в 

Знать:  
теорию 
прогнозирования 
изменений, 
комплексного 
воздействия на 
уровень развития и 
функционирования 
познавательной и 
мотивационно-
волевой сферы, 
самосознания, 
психомоторики, 
способностей, 
характера, 
темперамента, 
функциональных 
состояний, 
личностных черт и 
акцентуаций в норме 
и при психических 
отклонениях. 
 
Уметь:  
осуществлять 
психологическое 
вмешательство с 
целью оказания 
индивиду, группе 
помощи с 
использованием 
традиционных и 
инновационных 
методов и 
технологий. 
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организациях 
разного рода для 
решения 
практических задач 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
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Научно- 
исследовательский  

ПК-2 
Способен 
разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию, с 
участием 
специалистов на 
межведомственной 
основе 
 

ПК- 2.1 
Демонстрирует 
знание основных 
принципов 
построения 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию 
 
ПК – 2.2 
Способен 
самостоятельно 
разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию 
 
ПК – 2.3 
Осуществляет 
планирование 
совместно с 
коллегами 
индивидуальных 
программ 
социально-
педагогической 
поддержки членов 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 

Знать: 
Способы 
воздействия на 
межличностные и 
межгрупповые 
отношения и на 
отношения субъекта 
с реальным миром; 
 
Уметь:  
разрабатывать и 
использовать 
средства воздействия 
на межличностные и 
межгрупповые 
отношения и на 
отношения субъекта 
с реальным миром 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося. 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетных единиц. 
Очно-заочная форма обучения 
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Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 
3 4 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 
работниками 

50 24 26 

Лекционные занятия 16 8 8 
из них: в форме практической подготовки    
Практические занятия 32 16 16 
из них: в форме практической подготовки    
     Консультации  2 0 2 
   из них: в форме практической подготовки    
Самостоятельная работа обучающихся 67 39 28 
Контроль промежуточной аттестации 27 9 18 
Форма промежуточной аттестации  зачет экзамен 
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 144 72 72 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 
Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
К

он
су

ль
та

ци
и 

/ И
на

я 
ко

нт
ак

тн
ая

 р
аб

от
а 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

Модуль 1 (Курс 2 Семестр 3) 
Раздел 1. Теория 
психологического 
тренинга 

11 7 4 2  2      

Тема 1.1. Теория и 
практика проведения 
тренинга: понятие, 
история, задачи, 
принципы 

12 8 4 2  2      

Тема 1.2. Теория и 
практика проведения 
тренинга как 
основная форма 
приложения методов 
активного социально-
психологического 
обучения.  

12 8 4   4      

Раздел 2. Общие 
принципы тренинга 14 8 6 2  4      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
К

он
су

ль
та

ци
и 

/ И
на

я 
ко

нт
ак

тн
ая

 р
аб

от
а 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

Тема 2.1. 
Классификация 
методов активного 
социально-
психологического 
обучения 

14 8 6 2  4      

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

9           

Форма 
промежуточной 
аттестации 
(указать) 

Зачет 

Модуль 2 (Семестр 4) 
Раздел 2. Общие 
принципы тренинга            

Тема 2.2. 
Организация 
психологических 
тренингов 

15 9 6 2  4      

Раздел 3. 
Психогимнастика и 
кинотренинг. 
Технология и 
методика 
видеообсуждения в 
тренинге 

19 9 10 4  6      

Тема 3.1. 
Психогимнастические 
упражнения на 
создание 
работоспособности и 
формирование 
обратной связи 

18 10 8 2  6      

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

18         2  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н
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Форма 
промежуточной 
аттестации 
(указать) 

Экзамен 

Общий объем, часов 144 67 48 16  32    2  
 
2.3. Содержание дисциплины (модуля) 
МОДУЛЬ 1 (СЕМЕСТР 3) 
РАЗДЕЛ 1. ТЕОРИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТРЕНИНГА 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Общая характеристика психологического тренинга.  
 

Тема 1.1. Теория и практика проведения тренинга: понятие, история, задачи, 
принципы 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Возникновение понятия «тренинг». Определения социально-психологического 
тренинга. Классификации психологического тренинга. Функции тренинга.  

Принципы тренинга: принцип активности, принцип исследовательской (творческой) 
позиции, принцип объективации (осознания) поведения, принцип партнерского (субъект – 
субъектного общения) 
 
Тема 1.2. Теория и практика проведения тренинга как основная форма приложения 
методов активного социально-психологического обучения процесса 
консультирования 
Перечень изучаемых элементов содержания. 
Дискуссионные методы (групповая дискуссия, разбор казусов из практики, анализ ситуаций 

морального выбора и др.).  
Игровые методы: дидактические и творческие игры, в том числе деловые (управленческие) 

игры: ролевые игры (поведенческое научение, игровая психотерапия, 
психодраматическая коррекция); контригра (трансактный метод осознания 
коммуникативного поведения). 

Сенситивный тренинг (тренировка межличностной чувствительности и восприятия себя 
как психофизического единства). 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 
 
Тема практического занятия: Теория психологического тренинга 

Форма практического задания – опрос, дискуссия 
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Вопросы опроса: 

1. Активизация обучения как психологическая проблема.  
2. Источники активности обучающихся.  
3. Сущность интерактивного обучения. 
4. Классификация базовых методов активного обучения. 
5. Механизмы психологического воздействия на личность в процессе активных методов 

обучения (заражение, внушение, подражание, убеждение и др.). 
6. Дискуссия как метод группового взаимодействия и ее использование в процессе 

обучения. Подготовка и проведение дискуссий. 
7. Функции преподавателя во время дискуссии. Типы вопросов в дискуссии (открытые, 

закрытые, наводящие, возвратные, тренировочные и др.). 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 
1. Метод конкретных ситуаций. Характеристика и рекомендации по использованию. 
2. Метод «Интеллектуальная разминка». Характеристика и рекомендации по 

использованию. 
3. Сократический метод (сократическая беседа). Характеристика и рекомендации по 

использованию. 
4. Метод ХОБО. Характеристика и рекомендации по использованию. 
5. Методы «Круглого стола». Характеристика и рекомендации по использованию. 
6. Метод «Мозговой атаки». Характеристика и рекомендации по использованию. 
7.  Групповая дискуссия. Характеристика и рекомендации по использованию. 

 
РАЗДЕЛ 2. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ТРЕНИНГА 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

Активные методы социально-психологического обучения 
 

Тема 2.1. Классификация методов активного социально-психологического обучения 
Перечень изучаемых элементов содержания. 
Дискуссионные методы. Основаны на организационной коммуникации в процессе решения 
учебно-профессиональных задач. Игровые методы. Основаны на игровом моделировании 
учебно-профессиональной деятельности. Социально-психологический тренинг. 
 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 
 
Тема практического занятия: Общие принципы тренинга 
Форма практического задания: опрос, дискуссия 
Вопросы опроса: 
1. Современные виды групповых дискуссий и техники их организации (панельная 

дискуссия, «снежный ком», «квадро» и др.). 
2. «Мозговой штурм» – как наиболее свободная форма дискуссии (А. Осборн). Метод 

«ХОБО», сократическая беседа. 
3. Понятие о кейс-методе, его возможности в профессиональном обучении. 
4. Источники и этапы создания кейса. Работа над ситуацией в аудитории. 
5. Возможные трудности при проведении дискуссии (перевод дискуссии на другую тему, 

чрезмерно словоохотливый участник и др.). 
6. Понятие о модерации. Основные этапы модерации. Содержание деятельности 

модератора.  
7. Кооперативные методы обучения. Преимущества и разновидности кооперативных 

методов.  
8. История возникновения тренингового метода. 



 12 

9. Тренинг как форма социально-психологической работы и групповая форма организации 
обучения. Преимущества групповой формы работы. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 
 
1. Тренинг продаж 
2. Тренинг презентаций и публичных выступлений 
3. Коммуникативный тренинг 
4. Тренинг личностного роста 
5. Управленческий тренинг 
 
МОДУЛЬ 2 (КУРС 2 СЕМЕСТР 4) 
 
РАЗДЕЛ 2. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ТРЕНИНГА 
Тема 2.2. Организация психологических тренингов 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Этапы проведения тренинга: знакомства и ориентации, лабилизации, конструктивной 
целенаправленной деятельности. Структура тренингового заниятия: психогимнастика, 
основная и заключительная часть. Особенности их проведения. Основные цели тренинговых 
занятий. Методические средства психологического тренинга: техники предоставления 
информации, имитационные техники, техники создания реальной среды тренинга.  
 
РАЗДЕЛ 3. ПСИХОГИМНАСТИКА И КИНОТРЕНИНГ. ТЕХНОЛОГИЯ И МЕТОДИКА 
ВИДЕООБСУЖДЕНИЯ В ТРЕНИНГЕ 
Тема 3.1. Психогимнастические упражнения на создание работоспособности и 
формирование обратной связи 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Упражнения на создание работоспособности в начале работы тренинговой группы. 
Упражнения на создание работоспособности в начале дня. Упражнения на поддержание и 
восстановление работоспособности. Установление контакта, восприятие и понимание 
эмоционального состояния. Прием и передача информации. Умение слушать. 
Психогимнастические упражнения, формирующие обратную личностную связь. 
 
 
Тема 3.2. Теоретические и методические аспекты использования видеообсуждения в 
тренинге 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Методическое обеспечение видеотренинга. Видеообсуждение как тренерский 
инструмент. Технологические (методические) особенности реализации видеообсуждения в 
тренинге. Видеообсуждение и содержательные изменения в тренинге. Видеообсуждение, 
видеообратная связь и учебное видео. Как подбирать видеонарезку к тренингу. 
Мультфильмы в тренинге. 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 
 
Тема практического занятия: Технологические основы психологического 
консультирования 
Форма практического задания: выполнение кейс-задания 
Кейс-задания: 
 
Задание 1.  
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Опишите ситуации, в которых нарушаются какие-либо принципы тренинга, и 
возможные последствия сложившейся ситуации.  
Задание 2.  

Составьте список правил, принципов, которые могут быть оглашены участникам 
тренинга. Выберите подходящую форму для представления этого списка участникам 
тренинга.  
Задание 3.  

Проанализируйте структуру предложенных психологических тренингов, обозначьте 
выявленные ошибки организации тренинга.  
Задание 4.  

Сформулируйте цель и основные задачи тренинга по выбранной вами тематике 
(тренинг уверенного поведения; тренинг эффективного поведения в конфликте; тренинг 
эффективного общения; тренинг командообразования; тренинг развития креативности; 
тренинг лидерских качеств и т.д.). 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

 
1. Тренинг влияния и противостояния влиянию 
2. Мотивационный тренинг 
3. Тренинг тайм-менеджмента 
4. Тренинг командоформирования 
5. Тренинг креативности 
 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 
Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 
Модуль 1 (курс 2 семестр 3) 
Раздел 1. Теория 
психологического тренинга 

4 Подготовка реферата 
12 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 
Раздел 2. Общие 
принципы тренинга 

3 Подготовка реферата 
20 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 
Общий объем по 
модулю/семестру, часов 

39  

Модуль 2 (семестр 4) 
Раздел 2. Общие 
принципы тренинга 

4 Подготовка реферата 

5 Самостоятельное изучение 
материала раздела/темы 

Раздел 3. 
Психогимнастика и 
кинотренинг. Технология 
и методика 
видеообсуждения в 
тренинге 

4 Подготовка реферата 

15 Самостоятельное изучение 
материала раздела/темы 
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Общий объем по 
модулю/семестру, часов 

28  

Общий объем по 
дисциплине (модулю), 
часов 

67  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 
Вопросы для самоподготовки к Разделу 1: 
1. Назовите различные виды психологического воздействия.  
2. В чем разница осуществления воздействия в двух системах отношений: «субъект-

объектной» и «субъект-субъектной»?  
3. Что может являться основанием для классификации психологического тренинга?  
4. Какие виды тренинга были выделены в рамках гуманистической психологии?  
5. В чем различия любительского, институализированного и психокоррекционного 

тренингов?  
6. Перечислите и поясните основные функции тренинга.  
7. С какими принципами тренинга должны быть ознакомлены его участники. 
8. В каких областях находят свое применение методы активного социально-

психологического обучения?  
9. Дайте определение понятия активный групповой метод?  
10. Какие ученые разработали классификации основных методов активного обучения?  
11. К какой из трех парадигм, в которых существует человек, относится Теория и практика 

проведения тренинга? Обоснуйте свой ответ.  
12. Почему Теория и практика проведения тренинга называют основной формой 

приложения методов активного социально-психологического обучения?  
 
Перечень тем рефератов к разделу 1: 
1. Метод конкретных ситуаций. Характеристика и рекомендации по использованию. 
2. Метод «Интеллектуальная разминка». Характеристика и рекомендации по 

использованию. 
3. Сократический метод (сократическая беседа). Характеристика и рекомендации по 

использованию. 
4. Метод ХОБО. Характеристика и рекомендации по использованию. 
5. Методы «Круглого стола». Характеристика и рекомендации по использованию. 
6. Метод «Мозговой атаки». Характеристика и рекомендации по использованию. 
7. Групповая дискуссия. Характеристика и рекомендации по использованию. 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1. Тренинг публичных выступлений: учебник / Е. В. Камнева, Ж. В. Коробанова, М. В. 
Полевая [и др.]; под ред. Е. В. Камневой, М. В. Полевой, Ж. В. Коробановой; 
Финансовый университет при Правительстве РФ. – Москва: Прометей, 2017. – 205 с.: 
табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494878  (дата обращения: 03.03.2023). 

2. Обухова, Ю. В. Практическая психология личности: тренинговые технологии в работе 
педагога-психолога : учебное пособие : [16+] / Ю. В. Обухова ; Южный федеральный 
университет. – Ростов-на-Дону; Таганрог: Южный федеральный университет, 2020. – 
124 с.: ил.. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619065  (дата обращения: 03.03.2023). 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494878
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619065
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3. Рамендик, Д. М.  Тренинг личностного роста: учебник и практикум для вузов / 
Д. М. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
136 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07294-5. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512478  (дата 
обращения: 04.04.2023). 

 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2: 

 
1. Назовите этапы развития тренинговой группы.  
2. В чем заключается психологическое содержание обучения в рамках социально-

психологического тренинга?  
3. Что означает «расшатывание стереотипов»? 
4. Какие упражнения проводятся на каждом из этапов тренингового занятия?  
5. Для чего необходимо прохождение первого этапа тренингового занятия?  
6. К какой группе методических средств относятся ролевая игра; программированные 

инструкции и действия с реальными рисками? 
7. На что необходимо обращать внимание, выбирая ту или иную технику? 
8. Каковы функции техник предоставления информации; имитационных техник и техник 

создания реальной среды тренинга?  
 

Перечень тем рефератов к разделу 2: 
1. Тренинг продаж 
2. Тренинг презентаций и публичных выступлений 
3. Коммуникативный тренинг 
4. Тренинг личностного роста 
5. Управленческий тренинг 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1. Тренинг публичных выступлений: учебник / Е. В. Камнева, Ж. В. Коробанова, М. В. 
Полевая [и др.]; под ред. Е. В. Камневой, М. В. Полевой, Ж. В. Коробановой; 
Финансовый университет при Правительстве РФ. – Москва: Прометей, 2017. – 205 с.: 
табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494878  (дата обращения: 03.03.2023). 

2. Обухова, Ю. В. Практическая психология личности: тренинговые технологии в работе 
педагога-психолога : учебное пособие : [16+] / Ю. В. Обухова ; Южный федеральный 
университет. – Ростов-на-Дону; Таганрог: Южный федеральный университет, 2020. – 
124 с. : ил.. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619065  (дата обращения: 03.03.2023). 

3. Рамендик, Д. М.  Тренинг личностного роста : учебник и практикум для вузов / 
Д. М. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
136 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07294-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512478  (дата 
обращения: 04.04.2023). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 
Вопросы для самоподготовки к Разделу 3 

 
1. Подготовьте не менее 3 психогимнастических упражнений на создание 

работоспособности в начале работы тренинговой группы 

https://urait.ru/bcode/512478
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494878
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619065
https://urait.ru/bcode/512478
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2. Подготовьте не менее 3 психогимнастических упражнений на поддержание и 
восстановление работоспособности.  

3. Подготовьте не менее 3 психогимнастических упражнений, формирующих обратную 
личностную связь. 

4. Определите понятие «шеринг». Как он используется в ходе видеотренинга. 
5. В чем состоит особенность технологии «стоп-кадр». 
6. Каковы особенности проведения рефлексии в ходе видеотренинга? 

 
Перечень тем рефератов к разделу 3: 
1. Тренинг влияния и противостояния влиянию 
2. Мотивационный тренинг 
3. Тренинг тайм-менеджмента 
4. Тренинг командообразования 
5. Тренинг креативности 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. Тренинг публичных выступлений: учебник / Е. В. Камнева, Ж. В. Коробанова, М. В. 
Полевая [и др.]; под ред. Е. В. Камневой, М. В. Полевой, Ж. В. Коробановой; 
Финансовый университет при Правительстве РФ. – Москва: Прометей, 2017. – 205 с.: 
табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494878  (дата обращения: 03.03.2023). 

2. Обухова, Ю. В. Практическая психология личности: тренинговые технологии в работе 
педагога-психолога : учебное пособие : [16+] / Ю. В. Обухова ; Южный федеральный 
университет. – Ростов-на-Дону; Таганрог: Южный федеральный университет, 2020. – 
124 с.: ил.. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619065  (дата обращения: 03.03.2023). 

3. Рамендик, Д. М.  Тренинг личностного роста: учебник и практикум для вузов / 
Д. М. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
136 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07294-5. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512478  (дата 
обращения: 04.04.2023). 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 
Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 
рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 
Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 
выбранной теме. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494878
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619065
https://urait.ru/bcode/512478
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Основные требования к оформлению: 
Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 
страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 
исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 
актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 
используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 
исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 
обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 
(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура 
шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 
14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 
20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 
строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 
учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 
используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 
(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические 
ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая 
ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 
страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 
заимствований) работа не принимается. 

Кейс-задание. 
Это учебная конкретная ситуация, специально разрабатываемая на основе 

фактического материала с целью последующего разбора на групповых учебных занятиях. 
В ходе разбора ситуаций обучающиеся учатся действовать в команде, проводить анализ и 
принимать управленческие решения. 

Критериями оценки выполнения кейс-задания являются: 
− навыки групповой работы (оценка альтернатив с учетом слушания и 

понимания других людей) – до 20% от общей оценки; 
− умение провести анализ и синтез информации и аргументов – до 30% от 

общей оценки; 
− способность принимать управленческие решения – до 30% от общей оценки; 
− объем и качество оформления – до 20% от общей оценки. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) является зачет и экзамен, которые проводятся в устной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 
успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 
формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 
результатов: 
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− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 
обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 
рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 
доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 
размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 
Университета. 

4.3 Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 
(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 
обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 
утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 
обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 
баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 
дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 
направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 
изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-
образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 
контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (выполнение 
кейс-задания, рефераты, практические задания, участие в групповых интерактивных 
занятиях (дискуссии); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 
прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 
следующие пропорции: 

 
Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 
практические задания 40 
из них: текущие практические задания 20 
итоговое практическое задание 20 
рубежи текущего контроля 30 
ИТОГО: 80 
 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 
накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 
значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 
дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 
текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 
каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 
задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 
за итоговое практическое задание. 
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Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 
задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 
мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках 
и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 
педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 
работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 
обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 
задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 
соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

 
Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 
Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 
основным профессиональным образовательным программам в Российском 
государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по системе зачтено / не зачтено для зачета, а 
итоговая оценка по дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 
следующая шкала: 

 
Рубежный 

рейтинг 
Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в 

ходе контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 
исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не 
затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно 
справляется с задачами и практическими заданиями, правильно 
обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обобщать и 

     16-18 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 
существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе 
на вопрос, может правильно применять теоретические положения и 
владеет необходимыми умениями и навыками при выполнении 

  13-15 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных 
деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 
формулировки, нарушает последовательность в изложении 
программного материала и испытывает затруднения в выполнении 

  1-12 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, 
допускает существенные ошибки, с большими затруднениями 
выполняет практические задания 

0 рейтинговых 
баллов 

не аттестован 
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4.5 Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 
контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 
 

№ 
п/п 

Контролируемые 
разделы 

дисциплины 

Код 
контролируемой 

компетенций 

Форма 
рубежного 
контроля 

Вопросы/задания рубежного 
контроля 

1 

Раздел 1. Теория 
психологического 
тренинга 
 
 
 
 
 

ПК-1 реферат 1. Активизация обучения как 
психологическая проблема.  
2. Источники активности 
обучающихся.  
3. Сущность интерактивного 
обучения. 
4. Классификация базовых 
методов активного обучения. 
5. Механизмы 
психологического 
воздействия на личность в 
процессе активных методов 
обучения (заражение, 
внушение, подражание, 
убеждение и др.). 
6. Дискуссия как метод 
группового взаимодействия и 
ее использование в процессе 
обучения. Подготовка и 
проведение дискуссий. 
7. Функции преподавателя во 
время дискуссии. Типы 
вопросов в дискуссии 
(открытые, закрытые, 
наводящие, возвратные, 
тренировочные и др.). 
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2 

Раздел 2. Общие 
принципы 
тренинга  

ПК-2 реферат 1. Современные виды 
групповых дискуссий и 
техники их организации 
(панельная дискуссия, 
«снежный ком», «квадро» 
и др.). 

2. «Мозговой штурм» – как 
наиболее свободная форма 
дискуссии (А. Осборн). 
Метод «ХОБО», 
сократическая беседа. 

3. Понятие о кейс-методе, 
его возможности в 
профессиональном 
обучении. 

4. Источники и этапы 
создания кейса. Работа над 
ситуацией в аудитории. 

5. Возможные трудности при 
проведении дискуссии 
(перевод дискуссии на 
другую тему, чрезмерно 
словоохотливый участник 
и др.). 

6. Понятие о модерации. 
Основные этапы 
модерации. Содержание 
деятельности модератора.  

7. Кооперативные методы 
обучения. Преимущества 
и разновидности 
кооперативных методов.  

8. История возникновения 
тренингового метода. 

9. Тренинг как форма 
социально-
психологической работы и 
групповая форма 
организации обучения. 

10. Преимущества групповой 
формы работы. 
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3 Раздел 3. 
Технологические 
основы 
психологического 
консультирования 
 

ПК-1, ПК-2 Кейс-
задание 

Задание 1. Опишите 
ситуации, в которых 
нарушаются какие-либо 
принципы тренинга, и 
возможные последствия 
сложившейся ситуации.  
Задание 2. Составьте список 
правил, принципов, которые 
могут быть оглашены 
участникам тренинга. 
Выберите подходящую форму 
для представления этого 
списка участникам тренинга.  
Задание 3. Проанализируйте 
структуру предложенных 
психологических тренингов, 
обозначьте выявленные 
ошибки организации 
тренинга.  
Задание 4. Сформулируйте 
цель и основные задачи 
тренинга по выбранной вами 
тематике (тренинг уверенного 
поведения; тренинг 
эффективного поведения в 
конфликте; тренинг 
эффективного общения; 
тренинг командообразования; 
тренинг развития 
креативности; тренинг 
лидерских качеств и т.д.).  

 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 

Коды 
контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ПК-1  1. Активизация обучения как психологическая проблема.  
2. Источники активности обучающихся.  
3. Сущность интерактивного обучения. 
4. Классификация базовых методов активного обучения. 
5. Механизмы психологического воздействия на личность в 
процессе активных методов обучения (заражение, внушение, 
подражание, убеждение и др.). 
6. Дискуссия как метод группового взаимодействия и ее 
использование в процессе обучения. Подготовка и проведение 
дискуссий. 
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7. Функции преподавателя во время дискуссии. Типы вопросов в 
дискуссии (открытые, закрытые, наводящие, возвратные, 
тренировочные и др.). 
8. Современные виды групповых дискуссий и техники их 
организации (панельная дискуссия, «снежный ком», «квадро» и 
др.). 
9. «Мозговой штурм» – как наиболее свободная форма дискуссии 
(А. Осборн). Метод «ХОБО», сократическая беседа. 
10. Понятие о кейс-методе, его возможности в профессиональном 
обучении. 

ПК-2  11. Источники и этапы создания кейса. Работа над ситуацией в 
аудитории. 
12. Возможные трудности при проведении дискуссии (перевод 
дискуссии на другую тему, чрезмерно словоохотливый участник и 
др.). 
13. Понятие о модерации. Основные этапы модерации. 
Содержание деятельности модератора.  
14. Кооперативные методы обучения. Преимущества и 
разновидности кооперативных методов.  
15. История возникновения тренингового метода. 
16. Тренинг как форма социально-психологической работы и 
групповая форма организации обучения. Преимущества групповой 
формы работы. 
17. Характеристика направлений в социально-психологическом 
тренинге (психоаналитическое, бихевиоральное, гуманистическое 
и др.). 
18. Принципы и правила работы в группе. 
19. Групповая динамика и сплоченность. Факторы, 
способствующие и препятствующие развитию групповой 
сплоченности. 
20. Личностные и профессиональные качества эффективного 
группового руководителя (тренера). 
21. Оценка эффективности групповых занятий.  
22. Классификация упражнений: упражнения-релаксации, 
упражнения, развивающие коммуникативные навыки, 
упражнения, направленные на развитие перцептивных навыков и 
нового сенсорного опыта, и др.  

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
дисциплины (модуля) 
5.1.1. Основная литература 
 
1. Тренинг публичных выступлений: учебник / Е. В. Камнева, Ж. В. Коробанова, М. В. 

Полевая [и др.]; под ред. Е. В. Камневой, М. В. Полевой, Ж. В. Коробановой; 
Финансовый университет при Правительстве РФ. – Москва: Прометей, 2017. – 205 с.: 
табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494878  (дата обращения: 03.03.2023). 

2. Обухова, Ю. В. Практическая психология личности: тренинговые технологии в работе 
педагога-психолога : учебное пособие : [16+] / Ю. В. Обухова ; Южный федеральный 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494878
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университет. – Ростов-на-Дону; Таганрог: Южный федеральный университет, 2020. – 
124 с.: ил.. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619065  (дата обращения: 03.03.2023). 

3. Рамендик, Д. М.  Тренинг личностного роста: учебник и практикум для вузов / 
Д. М. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
136 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07294-5. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512478  (дата 
обращения: 04.04.2023). 
 

5.1.2. Дополнительная литература 
1. Сальникова, О. А. Совершенствование коммуникативной компетенции учителя: 

конспекты лекций. Тренинги: учебное пособие / О. А. Сальникова. – 4-е изд., стер. – 
Москва: ФЛИНТА, 2021. – 86 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83546  (дата обращения: 03.03.2023). 

2. Пырьев, Е. А. Психология малых групп: учебное пособие: [16+] / Е. А. Пырьев. – 
Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2019. – 422 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562944  (дата обращения: 
03.03.2023). 

3. Бобченко, Т. Г.  Психологические тренинги: основы тренинговой работы: учебное 
пособие для вузов / Т. Г. Бобченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12444-6. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/518623  (дата обращения: 04.04.2023). 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№ Название 
электронного 

ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших 
и средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям 
знаний от ведущих российских 
издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, 
технологии, медицины и 
образования, содержащий 
рефераты и полные тексты более 
34 млн научных публикаций и 
патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная 
система для ВУЗов, ССУЗов, 
обеспечивающая доступ к 
учебникам, учебной и 
методической литературе по 
различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619065
https://urait.ru/bcode/512478
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83546
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562944
https://urait.ru/bcode/518623
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет 
доступ более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским 
домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 
Аудиторные занятия проходят в форме лекций, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к практическим занятиям 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 
внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во 
время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному практическому занятию заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 
занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного практического занятия включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 
программой тематики. 

 Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 
самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 
поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 
сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 
письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 
получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету и экзамену. 
При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 
числе отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip  
6.  User Gate 
7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
 

№ Название 
электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека 
онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших и 
средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным материалам 
по всем отраслям знаний от ведущих 
российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная 
электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, технологии, 
медицины и образования, содержащий 
рефераты и полные тексты более 34 
млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система 
для ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая 
доступ к учебникам, учебной и 
методической литературе по 
различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 
библиотека 

Библиотека предоставляет доступ 
более чем к 30 журналам, 

https://grebennikon.ru/  
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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"Grebennikon" выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); 
техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  
При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора 
конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 
развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную 
работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 
электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 
(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 
(электронная почта, электронный учебник, тестирование, видеофильм, презентация).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 
работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 
основной профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля): заключается в получении обучающимися теоретических 

и практических знаний в области оказания психологической помощи детям, подросткам, 
семьям с последующим применением в профессиональной сфере и практических навыков 
(формирование) по психологическому консультированию семей. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Формирование системы знаний об основных закономерностях развития и 
функционирования семьи на разных стадиях её жизненного цикла, включая 
нормативные и ненормативные кризисы; 

2. Формирование представления о базовых характеристиках супружеских отношений; 

3. Формирование представления об особенностях детско-родительских отношений на 
каждой стадии онтогенетического развития ребенка и стадии жизненного цикла семьи; 

4. Обучение конкретным психодиагностическим и психо-коррекционным технологиям 
работы с семейными отношениями; 

5. Формирование проблемного подхода к пониманию и интерпретации семейных 
феноменов. 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры.  

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 
следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ПК-1; ПК-2 в 
соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции и 

формулировка 
компетенции 

Код и 
наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Результаты 
обучения 
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Экспертно-
диагностический 

ПК-1 
Способен 
организовать 
психологическое 
сопровождение 
клиентов, 
нуждающихся в 
психологической 
помощи 
 

ПК - 1.1 
Демонстрирует 
знание о 
документоведении и 
основных моделях 
организации 
деятельности 
практического 
психолога, 
осуществляющего 
психологическое 
сопровождение 
реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера в 
учреждениях и 
организациях 
различных областей 
и сфер 
профессиональной 
деятельности 
 
ПК - 1.2 
Организует, 
координирует и 
контролирует работу 
группы 
специалистов по 
оказанию 
психологической 
помощи в 
учреждениях и 
организациях 
разного типа в 
реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 
ПК – 1.3 
Реализует 
конкретные 
мероприятия в 

Знать: принципы и 
методы 
проектирования и 
планирования 
психолого-
педагогической 
экспертизы семьи и 
детства, основы 
психолого-
педагогической 
диагностики 
 
Уметь: планировать 
и проводить 
процедуру 
экспертной оценки 
семьи и детства, и 
применять 
диагностический 
материал, 
соответственно 
целям и задачам 
исследования семьи 
и детства  
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организациях 
разного рода для 
решения 
практических задач 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
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Научно- 
исследовательский  

ПК-2 
Способен 
разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию, с 
участием 
специалистов на 
межведомственной 
основе 
 

ПК- 2.1 
Демонстрирует 
знание основных 
принципов 
построения 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию 
 
ПК – 2.2 
Способен 
самостоятельно 
разрабатывать 
программы оказания 
психологической 
помощи членам 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию 
 
ПК – 2.3 
Осуществляет 
планирование 
совместно с 
коллегами 
индивидуальных 
программ 
социально-
педагогической 
поддержки членов 
социальных групп, 
попавших в трудную 
жизненную 
ситуацию, 
развивающего, 
коррекционного и 
реабилитационного 
характера 
 

 Знать: 
организационно-
методическое 
обеспечение 
программ и 
мероприятий по 
психолого- 
педагогическому 
сопровождению 
различных групп 
населения, 
технологии 
организации 
психолого-
педагогической 
деятельности и 
ограничения 
используемых   
технологий при 
сопровождении 
различных групп 
населения 
 
Уметь: 
 проектировать, 
реализовывать и 
проводить   
мероприятия по 
психолого- 
педагогическому 
сопровождению 
различных групп 
населения 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося. 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 5 зачетных единиц. 
Очно-заочная форма обучения 
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Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 
3 4 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 
работниками 

62 36 26 

Лекционные занятия 20 12 8 
из них: в форме практической подготовки    
Практические занятия 40 24 16 
из них: в форме практической подготовки    
     Консультации  2 0 2 
   из них: в форме практической подготовки    
Самостоятельная работа обучающихся 91 63 28 
Курсовая работа   Курсовая 

работа 
Контроль промежуточной аттестации 27 9 18 
Форма промежуточной аттестации  зачет экзамен 
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 180 108 72 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 
Очно-заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
К

он
су

ль
та

ци
и 

/ И
на

я 
ко

нт
ак

тн
ая

 р
аб

от
а 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
Модуль 1 (Курс 2 Семестр 3) 
Раздел 1.  Семья как 
система, малая группа 
и социальный 
институт.  

16 10 6 2  4      

Раздел 2. 
Характеристика 
современной семьи. 
Функционально-
ролевая структура 
семейных отношений. 

16 10 6 2  4      

Раздел 3. Эволюция 
брачно-семейных 
отношений в истории 
человеческого 
общества. 

16 10 6 2  4      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
К

он
су

ль
та

ци
и 

/ И
на

я 
ко

нт
ак

тн
ая

 р
аб

от
а 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

Раздел 4. Основные 
этапы развития семьи. 
Социально-
психологическая 
модель семейных 
отношений. 

17 11 6 2  4      

Раздел 5. Половые и 
гендерные различия в 
поведении мужчин и 
женщин. Специфика 
семейных 
(супружеских) 
отношений. 

17 11 6 2  4      

Раздел 6. Проблемы 
семейного общения. 
Психология 
эмоциональных 
отношений. 
Супружеские 
конфликты. 

17 11 6 2  4      

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

9           

Форма 
промежуточной 
аттестации 
(указать) 

Зачет 

Модуль 2 (Курс 2 Семестр 4) 
Раздел 7. Процессы 
распада и 
дестабилизации 
семейных отношений. 
Супружеская 
ревность и измены. 
Развод и повторный 
брак. 

13 7 6 2  4      

Раздел 8. Психология 
детско-родительских 13 7 6 2  4      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ци
он

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
К

он
су

ль
та

ци
и 

/ И
на

я 
ко

нт
ак

тн
ая

 р
аб

от
а 

из
 н

их
: в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

отношений. 
Подготовка молодежи 
к семейной жизни. 
Семейные отношения 
в позднем возрасте. 
Раздел 9. 
Психологические 
особенности семьи, 
воспитывающей 
ребенка с 
нарушениями в 
развитии. 

13 7 6 2  4      

Раздел 10. 
Психология 
аддиктивной семьи. 

13 7 6 2  4      

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

18         2  

Форма 
промежуточной 
аттестации 
(указать) 

Экзамен 

Общий объем, часов 180 91 62 20  40    2  
 
2.3. Содержание дисциплины (модуля) 
МОДУЛЬ 1 (СЕМЕСТР 3) 
РАЗДЕЛ 1. СЕМЬЯ КАК СИСТЕМА, МАЛАЯ ГРУППА И СОЦИАЛЬНЫЙ 
ИНСТИТУТ. 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Постановка проблемы семейных отношений в современной психологии. 
Определение брака и семьи. Характеристика семьи как системы. Отличие от других 
социальных систем. Типология семейных отношений: духовный брак, романтический брак, 
брак-товарищество, открытый брак.  
 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 
 
Тема практического занятия: СЕМЬЯ КАК СИСТЕМА, МАЛАЯ ГРУППА И 
СОЦИАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ. 
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Форма практического задания – устный опрос, дискуссия 

Вопросы опроса: 

1. Определить предмет и объект психологии семьи.  
2. Объяснить суть основных понятий курса: семья, брак, семейные отношения. 
3. Дать характеристику семьи как системы, как малой группы, как института первичной 

социализации. 
4. Определить основные характеристики семейной системы. 
5. Рассмотреть основные функции семьи. 
6. Изучить подсистемы семейной системы. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: Форма рубежного контроля – контрольная 
работа 
Вопросы для контрольной работы: 
1. Определить понятия: гармоничная семья, стабилизаторы семейной системы, 

дисфункциональная семья, сплоченность семейной системы, гибкость семейной 
системы, семейная история. 

2. Раскрыть причины и психологический смысл нормативного и ненормативного 
семейного кризиса. 

3. Рассмотреть понятия: жизненный цикл семьи, основные структурные элементы семьи, 
психологические границы семьи, ролевая структура семьи. 

 
 
РАЗДЕЛ 2. ХАРАКТЕРИСТИКА СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ. ФУНКЦИОНАЛЬНО-
РОЛЕВАЯ СТРУКТУРА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

Психологическая характеристика современной семьи. Функции семьи, социально-
аксиологическая направленность семьи. Категории современной семьи (по количеству детей, 
по составу, по структуре, по типу главенства в семье, по семейному укладу, по однородности 
состава, по семейному стажу, по качеству отношений, по географическому признаку и пр.). 
Особенности семей разного состава. Баланс индивидуальности – совместности в семейной 
системе. 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

 
Тема практического занятия: ХАРАКТЕРИСТИКА СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ. 
ФУНКЦИОНАЛЬНО-РОЛЕВАЯ СТРУКТУРА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Форма практического задания: устный опрос, дискуссия 
Вопросы опроса: 

1. Рассмотреть вопросы функций семьи, ее социально-аксиологической 
направленности.  

2. Дать определение «Категории современной семьи»- (по количеству детей, по 
составу, по структуре, по типу главенства в семье, по семейному укладу, по 
однородности состава, по семейному стажу, по качеству отношений, по 
географическому признаку и пр.).  

3. Рассмотреть особенности семей разного состава.   
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Изучить вопрос и раскрыть причины проблематики семьи и семейных отношений. 
2. Рассмотреть современную модель семьи, ее особенности.  
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3. Дать определение понятия психологически благополучных и неблагополучных 
семей.  

4. Выявить факторы, оказывающие влияние на взаимоотношения в семье. 
5. Психологическое здоровье современной семьи. Многообразие семейных функций. 

 
РАЗДЕЛ 3. ЭВОЛЮЦИЯ БРАЧНО-СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ В ИСТОРИИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА. 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Краткий экскурс в психологию семьи и семейных отношений от древности до наших 
дней. Представления о семье и изменениях, происходящих в ней и в общественном 
сознании. Семья и брак в истории общества: качественная и количественная эволюция 
семейных отношений. Формы организации брачно-семейных отношений в историческом 
контексте: брак в древности, европейский брак и средневековье, семья в библейские 
времена, языческая семья, христианская модель семьи. Нетрадиционные (особые) семьи. 
Тенденции развития альтернативных форм брачно-семейных отношений 
(незарегистрированное сожительство, сознательно бездетные браки, повторные браки, 
открытые браки, свингерство, гомосексуальные пары, групповые браки, коллективные 
семьи). 
 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 
 
Тема практического занятия: ЭВОЛЮЦИЯ БРАЧНО-СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
В ИСТОРИИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА 
Форма практического задания – устный опрос, дискуссия 
Вопросы опроса: 

1. Рассмотреть эволюцию брачно-семейных отношений в первобытный период 
человечества. 

2. Проанализировать модели семьи, порожденные различными культурами на разных 
этапах развития человеческой истории. 

3. Проанализировать модели детско-родительских отношений на протяжении истории 
4.  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Изучить современный кризис традиционной семьи и его признаки.  
2. Рассмотреть альтернативные формы семьи и брака. 
3. Охарактеризовать научные подходы к изучению семьи. 

 
РАЗДЕЛ 4. ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ СЕМЬИ. СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Психологические задачи молодого взрослого. Три модели выбора спутника жизни. 
Мотивации на брак. Период ухаживания. Добрачное общение. Свадьба. Формирование 
новой семьи и супружеская адаптация. Психологическая характеристика молодой семьи, ее 
задачи и особенности. Отношения с родительской семьей. Психологическая задача первых 
лет супружества. Психологическая характеристика семьи с маленькими детьми, проблема 
первенца. Порядок рождения и психологические особенности детей. Психологическая 
характеристика семьи с взрослыми детьми. Изменение отношений. Проблемы поколений. 
Пожилой человек и семья. 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

Тема практического занятия: ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ СЕМЬИ. 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
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Форма практического задания: устный опрос, дискуссия 
Вопросы опроса: 

1. Семейная модель в онтогенезе.  
2. Динамика семейных отношений.  
3. Периодизация семейной жизни.  
4. Факторы, влияющие на супружескую адаптацию.  
5. Изменение отношений в семье. Возрастные задачи.  
6. Жизненные и эмоциональные задачи семьи на разных этапах жизненного цикла. 
7. Периодизация развития семьи Э.К. Васильевой.  
8. Периодизация М. Эриксона. Стили и стадии развития брака: К. Витакер, С. Минухин.  

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Теория динамической супружеской терапии (Сейгер) 
2. Модели коммуникативных отношений (В. Сатир).  
3. Страхи как детерминанты стереотипов поведения в семье.  
4. Типология партнерских отношений по реакции на конфликты (Уайл).  
5. Исследование стилей брака (К. Витакер, С. Минухин).  
6. Проблема зависимости-независимости и власти-подчинения в семье. 
7. Психологическая дистанция и личная свобода супругов. 
8. Проблема адаптации в малой социальной группе.  
9. Динамика «образа Я» при вступлении в брак.  
10. Формирование стереотипов общения и поведения в первые годы брака.  
11. Соответствие партнеров в браке.  
12. Характер супругов и их адаптационные возможности (В.А. Сысенко).  
13. Проблема взаимодействия молодоженов со старшим поколением в семье.  
14. Критерии адаптированности супругов. 

 
РАЗДЕЛ 5. ПОЛОВЫЕ И ГЕНДЕРНЫЕ РАЗЛИЧИЯ В ПОВЕДЕНИИ МУЖЧИН И 
ЖЕНЩИН. СПЕЦИФИКА СЕМЕЙНЫХ (СУПРУЖЕСКИХ) ОТНОШЕНИЙ. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Понятие «пол», «гендер» и «половые свойства». Проблема отношения полов. 
Половая роль и половая идентичность. Гендерная проблема и ее исследование. Понятие 
жизненного и сексуального сценария. Сексуальная символика русского фольклора. Стадии 
психосексуального развития ребенка. Сексуальные расстройства. Социально-
психологические различия между мужчинами и женщинами. Адаптация супругов в семье. 
Семейные ссоры, специфика супружеского конфликта. Профили брака, типы супружеских 
отношений и их детерминанты. Семейные взаимоотношения, как специфический вид 
деятельности. Временная динамика семейных взаимоотношений. Тесты, диагностирующие 
особенности взаимоотношений в семье («КРС»). 
 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 5 
Тема практического занятия: ПОЛОВЫЕ И ГЕНДЕРНЫЕ РАЗЛИЧИЯ В 
ПОВЕДЕНИИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН. СПЕЦИФИКА СЕМЕЙНЫХ 
(СУПРУЖЕСКИХ) ОТНОШЕНИЙ. 
Форма практического задания: устный опрос, дискуссия 
Вопросы опроса: 
1. Изучить внутренние факторы, оказывающие влияние на взаимоотношения в семье 

(индивидуальные психологические особенности семейных партнеров, их потребности, 
ценностные ориентации, жизненные стратегии). 

2. Рассмотреть векторы семейных отношений (власти ответственности эмоциональных 
отношений).  
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 
1. Охарактеризовать эмоциональные процессы ядерной семьи по М. Боуэну. 
2. Описать виды отношений в семье. 
3. Описать этапы проведения диагностики семейных ценностей 
 
РАЗДЕЛ 6. ПРОБЛЕМЫ СЕМЕЙНОГО ОБЩЕНИЯ. ПСИХОЛОГИЯ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. СУПРУЖЕСКИЕ КОНФЛИКТЫ. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Основные виды нарушений коммуникационного процесса в семье. Причины 
возникновения нарушений межличностной коммуникации в семье. Их выявление. Теория 
конфликта между супругами. Типы семейных конфликтов и их причины. 
Удовлетворенность браком и супружеская совместимость. Кризис среднего возраста. 
Механизмы возникновения симпатии. Феномен любви и ее типы. Источники и стили 
любви. Виды эмоциональных отношений. Условия сохранения эмоциональных 
отношений. Причины отрицательного отношения к себе и к браку 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 6 

Тема практического занятия: ПРОБЛЕМЫ СЕМЕЙНОГО ОБЩЕНИЯ. 
ПСИХОЛОГИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. СУПРУЖЕСКИЕ 
КОНФЛИКТЫ. 
Форма практического задания – устный опрос, дискуссия 
Вопросы опроса: 

1. Рассмотреть специфику супружеских отношений: супружеские отношения как ось, 
вокруг которой строятся все семейные отношения. 

2. Сравнить типы супружеских отношений по Сейгеру, В. Сатир, М. Боуэну и 
определить их детерминанты. 

3. Научиться проводить диагностику типов супружеских отношений. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Рассмотреть паттерны взаимодействия, вытекающие из ролей, описать 
симметричные и дополнительные паттерны, коммуникативные стереотипы. 

2. Изучить эффективное и дисфункциональное циркулирование информации в семье, 
указать их признаки, определить понятие метакоммуникации (В. Сатир). 

3. Охарактеризовать стили эмоциональной коммуникации в семье, провести 
соотношение в семье позитивных и негативных эмоций, критики и похвалы, 
открытого проявления чувств и его сдерживания. 

4. Рассмотреть семейные секреты и их влияние на функционирование семьи. 
5. Изучить влияние стилей эмоциональной коммуникации на состояние психического 

здоровья, возникновение и течение соматических заболеваний. 
 
МОДУЛЬ 2 (КУРС 2 СЕМЕСТР 4) 

 
РАЗДЕЛ 7. ПРОЦЕССЫ РАСПАДА И ДЕСТАБИЛИЗАЦИИ СЕМЕЙНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ. СУПРУЖЕСКАЯ РЕВНОСТЬ И ИЗМЕНЫ. РАЗВОД И 
ПОВТОРНЫЙ БРАК. 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Концепции и формы распада семейных отношений. Факторы, разрушающие 
брачно-семейные отношения. Фазы распада и дестабилизации семейных отношений 
(Стивен Дак, Дж. А. Ли.). Феномены ревности и измены. Типы ревности. Супружеские 
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измены. Влияние измены на супружеские отношения.  Функции измены. Причины 
супружеской неверности. Виды супружеской неверности. Типы реакции на измену супруга.  
Психологические проблемы развода. Развод на разных стадиях семейного цикла. Стадии 
развода (модель Кюблер-Росс, А. Маслоу). Семья без детей. Влияние развода на детей. 
Семьи с детьми школьного возраста. Семьи с подростками. Семьи с взрослыми детьми. 
Последствия развода. Неполная семья. Эмоциональный развод. Постразводная ситуация. 
Развод как социально-психологический феномен. Проблемы ревности и супружеских 
измен. Психологические проблемы повторного брака. Эмоциональные проблемы в 
повторном браке. Психологические задачи повторной семьи. Повторный брак на разных 
этапах жизненного цикла. Реакция детей на повторный брак.  

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 7 

Тема практического занятия: ПРОЦЕССЫ РАСПАДА И ДЕСТАБИЛИЗАЦИИ 
СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ. СУПРУЖЕСКАЯ РЕВНОСТЬ И ИЗМЕНЫ. РАЗВОД 
И ПОВТОРНЫЙ БРАК. 
Форма практического задания: опрос, дискуссия 
Вопросы опроса: 

1. Типы реагирования на развод: агрессия, обострение любви, принятие ситуации. 
Неполная семья. 

2. Последствия разводов: ухудшение условий воспитания детей, ухудшение здоровья, 
рост алкоголизации; риск психических заболеваний.  

3. Особенности переживания развода мужчинами и женщинами. Проблема отношений 
бывших супругов и родственников. Взаимодействие родителей и детей после 
развода. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 7: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Понятие психологической несовместимости. 
2. Психологическая эксплуатация брачного партнера, ее формы.  
3. Механизм возникновения ссоры.  
4. Методы управления эмоциональным состоянием как профилактика конфликта. 
5. Раздражение и раздражительность в семье. Способы эмоциональной разрядки. 
6. Неудовлетворенные потребности как основа ссор и конфликтов в семье. Основные 

потребности мужчин и женщин в браке.  
7. Проблема супружеской неверности, источники конфликтных напряжений, 

хронический конфликт.  
8. Конфликт между родителями; конфликт родителей с детьми. Нереализация 

требований родителей как источник конфликта. Проблема организованности детей. 
Диагностика отношений в семье. Конфликт между детьми. 
 

РАЗДЕЛ 8. ПСИХОЛОГИЯ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ. 
ПОДГОТОВКА МОЛОДЕЖИ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ. СЕМЕЙНЫЕ ОТНОШЕНИЯ 
В ПОЗДНЕМ ВОЗРАСТЕ. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Семья до рождения ребенка: психологическая характеристика пренатального 
периода. Факторы и условия психического риска для будущего ребенка. Материнство как 
психологический феномен. Семья как персональная микросреда развития ребенка. 
Специфика семейного воспитания: позитивное и негативное влияние семьи. Проблемы 
детско-родительских отношений и благополучия ребенка в семье. Соперничество детей в 
семье. Взаимоотношения поколений в семье. Основные модели детско-родительских 
отношений (психоаналитическая модель Э.Эриксона, Э. Фромма, Ф. Дальто, Д. Винникота, 
бихевиористская модель и гуманистическая). Формирование установки вступления в брак 
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и деторождение. Ведущие мотивы вступления в брак. Проблемы полового воспитания. 
Влияние статуса ребенка в родительской семье на способность успешно решать семейные 
проблемы. Проблема нереализованных ожиданий родителей. Гипер- и гипоопека. 
Аномалии в удовлетворении потребностей. Требования и их исполнение. Тесты, 
применяемые для исследования семейных отношений по горизонтали и вертикали. 
Психология эмоциональных отношений в позднем возрасте. Причины отрицательного 
отношения к семейной жизни. Психологический климат семьи. Феномен любви и ее типы. 
Супружеские отношения: профили брака, типы супружеских отношений. Адаптация 
супругов в семье. Основные подходы в исследованиях «супружеской совместимости». 
Супружеские конфликты: поводы и причины. Пути их разрешения. Понятие «успешность 
брачно-семейных отношений». Факторы «успеха» в браке. Психологические условия 
гармонизации брака. Культура супружеских отношений. Взаимоотношения супругов и их 
родителей. Зоны межпоколенных конфликтов. 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 8 

Тема практического занятия: ПСИХОЛОГИЯ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ 
ОТНОШЕНИЙ. ПОДГОТОВКА МОЛОДЕЖИ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ. 
СЕМЕЙНЫЕ ОТНОШЕНИЯ В ПОЗДНЕМ ВОЗРАСТЕ.   
Форма практического задания – опрос, дискуссия 
Задания для практикума: 

1. Влияние прародительской семьи на родительскую семью: реализация семейных 
сценариев. Супружеские игры (Э. Берн).  

2. Семья с маленькими детьми (Минухин С., Витакер К., Спиваковская А.). 
3.  Особенности эмоциональных отношений в молодой семье. Проблема 

доминирования – подчинения. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 8: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Особенности предбрачного периода: знакомство. Функции предбрачного периода. 
Психологические условия оптимизации предбрачного периода.  

2. Факторы риска при вступлении в брак.  
3. Модели выбора спутника жизни: модель фильтров, максимизации выгоды, 

дополнительности.  
4. Типы мотивации на брак. Брак как психологическое отношение (К. Юнг). 
5. Психологическая атмосфера молодой семьи: эмоции, настроения. Материальные и 

психологические проблемы молодой семьи.  
 

РАЗДЕЛ 9. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СЕМЬИ, 
ВОСПИТЫВАЮЩЕЙ РЕБЕНКА С НАРУШЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Семья до рождения ребенка: Родительское отношение к ребенку: структура, типы, 
функции. Определение родительского отношения, родительских установок и стиля 
семейного воспитания. Типологии родительского отношения. Воспитание детей в разных 
типах семей. Психологические особенности семьи, воспитывающей ребенка с 
нарушениями в развитии. Влияние нарушений семейных отношений на психическое 
развитие детей. 

 
ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 9 

Тема практического занятия: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СЕМЬИ, 
ВОСПИТЫВАЮЩЕЙ РЕБЕНКА С НАРУШЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ. 
Форма практического задания – опрос, дискуссия 
Задания для практикума: 

1. Роль семьи и родителей в воспитательном процессе в разные исторические эпохи 



 17 

2. Организационные основы психологической коррекционной работы с семьями, 
воспитывающими детей с отклонениями в развитии 

3. Организационные аспекты деятельности и задачи специальных учреждений в работе 
с семьями учащихся 

4. Психолого-педагогическое сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с 
отклонениями в развитии 

5. Особенности семейного воспитания детей с отклонениями в развитии 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 8: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Методологические принципы и методы работы с детско-родительскими 
отношениями в психодинамическом и экспериментальном подходах. 

2. Методологические принципы и методы работы с детско-родительскими 
отношениями в системном подходе (коммуникативном, структурном, 
стратегическом). 

3. Методологические принципы и методы работы с детско-родительскими 
отношениями в бихевиоральном подходе. 

 
РАЗДЕЛ 10. ПСИХОЛОГИЯ АДДИКТИВНОЙ СЕМЬИ. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Внутренние факторы, оказывающие влияние на взаимоотношения в семье 
(индивидуальные психологические особенности семейных партнеров, их потребности, 
ценностные ориентации, жизненные стратегии). Субъективные и объективные условия 
развития ребенка в семье. Детско-родительские отношения в процессе социализации. Типы 
внутренней позиции ребенка в аддиктивной семье. Дисгармония семейных отношений и 
ребенок. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 10 
Тема практического занятия: ПСИХОЛОГИЯ АДДИКТИВНОЙ СЕМЬИ. 
Форма практического задания – опрос, дискуссия 
Задания для практикума: 

1. Охарактеризуйте внутренние факторы, оказывающие влияние на взаимоотношения 
в семье. 

2. Охарактеризуйте внешние факторы, оказывающие влияние на взаимоотношения в 
семье.  

  
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 8: Форма рубежного контроля – реферат. 
Темы рефератов: 

1. Выделите субъективные и объективные условия развития ребенка в семье.  
2. Охарактеризуйте детско-родительские отношения в процессе социализации.  
3. Какие типы внутренней позиции ребенка в аддиктивной семье  
4. Как влияет дисгармония семейных отношений на развитие ребенка. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 
Очно-заочная форма обучения 
Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 
Модуль 1 (курс 2 семестр 3) 

4 Подготовка реферата 



 18 

Раздел 1.  Семья как 
система, малая группа и 
социальный институт.  
 

6 Самостоятельное изучение 
материала раздела/темы 

Раздел 2. Характеристика 
современной семьи. 
Функционально-ролевая 
структура семейных 
отношений. 
 

4 Подготовка реферата 
6 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 3. Эволюция 
брачно-семейных 
отношений в истории 
человеческого общества. 
 

4 Подготовка реферата 
6 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 4. Основные этапы 
развития семьи. 
Социально-
психологическая модель 
семейных отношений. 
 

5 Подготовка реферата 
6 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 5. Половые и 
гендерные различия в 
поведении мужчин и 
женщин. Специфика 
семейных (супружеских) 
отношений. 

5 Подготовка реферата 
6 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 6. Проблемы 
семейного общения. 
Психология 
эмоциональных 
отношений. Супружеские 
конфликты. 

5 Подготовка реферата 

6 Самостоятельное изучение 
материала раздела/темы 

Общий объем по 
модулю/семестру, часов 

63  

Модуль 2 (курс 2 семестр 4) 
Раздел 7. Процессы 
распада и дестабилизации 
семейных отношений. 
Супружеская ревность и 
измены. Развод и 
повторный брак. 
 

3 Подготовка реферата 

4 Самостоятельное изучение 
материала раздела/темы 

Раздел 8. Психология 
детско-родительских 
отношений. Подготовка 
молодежи к семейной 
жизни. Семейные 
отношения в позднем 
возрасте. 

3 Подготовка реферата 
4 Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

3 Подготовка реферата 



 19 

Раздел 9. 
Психологические 
особенности семьи, 
воспитывающей ребенка с 
нарушениями в развитии. 

4 Самостоятельное изучение 
материала раздела/темы 

Раздел 10. Психология 
аддиктивной семьи. 

 

3 Подготовка реферата 

4 Самостоятельное изучение 
материала раздела/темы 

Общий объем по 
модулю/семестру, часов 

28  

Общий объем по 
дисциплине (модулю), 
часов 

91  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 
Вопросы для самоподготовки к Разделу 1: 

1. Основные подходы и теоретические концепции семьи и семейных отношений. 
2.  Определения семьи.  
3. Значение семьи для общества и развития человека.  
4. Кризис семьи и особенности его протекания в России и за рубежом. Основные 

составляющие кризиса: снижение рождаемости, рост разводов, ломка социальных 
стереотипов, изменение социально-психологического статуса семьи, семья и СМИ. 

5. Анализ различий житейской и научной психологии семьи.  
6. Семья в пословицах, сказках, поговорках разных народов.  
7. Особенности научной проблематики исследования семьи: молодость данной 

проблематики, терапевтический вакуум и невозможность прямого заимствования 
зарубежных техник и методик работы с семьей.  

8. Сложность психологического исследования семьи: труднодоступность изучения, 
влияние экспериментальной ситуации на взаимодействия в семье, характер 
воздействия экспериментатора на внутрисемейные отношения. 

 
Перечень вопросов для проведения контрольной работы: 

1. Определить понятия: гармоничная семья, стабилизаторы семейной системы, 
дисфункциональная семья, сплоченность семейной системы, гибкость семейной 
системы, семейная история. 

2. Раскрыть причины и психологический смысл нормативного и ненормативного 
семейного кризиса. 

3. Рассмотреть понятия: жизненный цикл семьи, основные структурные элементы 
семьи, психологические границы семьи, ролевая структура семьи. 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1. Векилова, С. А.  Психология семьи: учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-01445-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511726  (дата обращения: 29.03.2023). 

2. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебное 
пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст: 

https://urait.ru/bcode/511726
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514227  (дата обращения: 28.02.2023). 

3. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и 
практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510854  (дата обращения: 29.03.2023). 

4. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник: 
учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-12234-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515895  (дата обращения: 28.02.2023). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2: 

 
1. Охарактеризуйте семью как систему и основные тенденции ее развития. 
2. Проанализируйте роль семьи в развитии общества и отдельного человека. 
3. Дайте характеристику представлений о семье с точки зрения гуманистической 

психологии. 
4. Охарактеризуйте методы эмпирического исследования семьи в отечественной и 

зарубежной психологии. 
5. Сформулируйте основные проблемы и сложности изучения семьи. 
6. Перечислите основные сферы научного исследования психологии семьи 

 
Перечень тем рефератов к разделу 2: 

1. Изучить вопрос и раскрыть причины проблематики семьи и семейных отношений. 
2. Рассмотреть современную модель семьи, ее особенности.  
3. Дать определение понятия психологически благополучных и неблагополучных семей.  
4. Выявить факторы, оказывающие влияние на взаимоотношения в семье. 
5. Психологическое здоровье современной семьи. Многообразие семейных функций. 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 
1. Векилова, С. А.  Психология семьи: учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-01445-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511726  (дата обращения: 29.03.2023). 

2. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебное 
пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514227  (дата обращения: 28.02.2023). 

3. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и 
практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510854  (дата обращения: 29.03.2023). 

4. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник: 
учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-12234-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515895  (дата обращения: 28.02.2023). 

https://urait.ru/bcode/514227
https://urait.ru/bcode/510854
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Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 
Вопросы для самоподготовки к Разделу 3 

 
1. Концепция гетеризма И. Баховена. Значимость материнского рода и зависимость 

развития семьи от развития общественных и экономических отношений. Сущность 
эволюции брака по И. Баховену. Две парадигмы эволюционного подхода: либерально-
прогрессивная и консервативно-кризисная. 

2. Функциональный подход и проблема ответственности: в семейных отношениях и в 
контексте общественных отношений. Мотивы заключения и сохранения брака. 
Основные системы брачных отношений согласно этологическому подходу (Ч. Дарвин). 

3. Основные характеристики семьи с точки зрения эмпирического подхода: солидарность 
и сплоченность. Влияние индустриализации и урбанизации на семью: разрозненность 
существования родителей и детей и ослабление роли отца в семье. 

4. Сциентистский подход: взаимосвязь личности и общества. Ключевые понятия данного 
подхода: межличностные отношения, Я и другой, семья как единство 
взаимодействующих личностей.  

5. Формы организации семьи. Неполные семьи. Семьи с приемными детьми. Смешанные 
семьи. Альтернативные формы брачно-семейных отношений: классификация Р. Зидера.  

6. Одиночество. Незарегистрированное сожительство. Сознательно-бездетный брак. 
Разводы и повторные брачно-семейные отношения. Открытый брак.  

 
Перечень тем рефератов к разделу 3: 

1. Изучить современный кризис традиционной семьи и его признаки.  
2. Рассмотреть альтернативные формы семьи и брака. 
3. Охарактеризовать научные подходы к изучению семьи. 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1. Векилова, С. А.  Психология семьи: учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-01445-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511726  (дата обращения: 29.03.2023). 

2. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебное 
пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514227  (дата обращения: 28.02.2023). 

3. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и 
практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510854  (дата обращения: 29.03.2023). 

4. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольни: 
учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-12234-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515895  (дата обращения: 28.02.2023). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4: 

 
1. Организация семейных отношений в историческом контексте.  

https://urait.ru/bcode/511726
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2. Брачные отношения в древности.  
3. Брачно-семейные отношения в язычестве.  
4. Семья и брак в ведущих мировых культурах: христианство, ислам, буддизм 
 

Перечень тем рефератов к разделу 4: 
1. Теория динамической супружеской терапии (Сейгер) 
2. Модели коммуникативных отношений (В. Сатир).  
3. Страхи как детерминанты стереотипов поведения в семье.  
4. Типология партнерских отношений по реакции на конфликты (Уайл).  
5. Исследование стилей брака (К. Витакер, С. Минухин).  
6. Проблема зависимости-независимости и власти-подчинения в семье. 
7. Психологическая дистанция и личная свобода супругов. 
8. Проблема адаптации в малой социальной группе.  
9. Динамика «образа Я» при вступлении в брак.  
10. Формирование стереотипов общения и поведения в первые годы брака.  
11. Соответствие партнеров в браке.  
12. Характер супругов и их адаптационные возможности (В.А. Сысенко).  
13. Проблема взаимодействия молодоженов со старшим поколением в семье.  
14. Критерии адаптированности супругов. 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

1. Векилова, С. А.  Психология семьи: учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-01445-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511726  (дата обращения: 29.03.2023). 

2. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебное 
пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514227  (дата обращения: 28.02.2023). 

3. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и 
практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510854  (дата обращения: 29.03.2023). 

4. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник: 
учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-12234-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515895  (дата обращения: 28.02.2023). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 5 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5: 

1. Дайте определение понятиям «пол», «гендер» и «половые свойства».  
2. В чем заключается проблема отношения полов.  
3. Дайте определение понятиям жизненного и сексуального сценария.  
4. Перечислите стадии психосексуального развития ребенка.  
5. Какие сексуальные расстройства Вы знаете? 
6. Выделите особенности адаптация супругов в семье.  
7. Дайте определение семейным ссорам и выделите специфику супружеского 

конфликта.  
8. Что Вы знаете о профилях брака, типах супружеских отношений? 

https://urait.ru/bcode/511726
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Перечень тем рефератов к разделу 5: 
1. Охарактеризовать эмоциональные процессы ядерной семьи по М. Боуэну. 
2. Описать виды отношений в семье. 
3. Описать этапы проведения диагностики семейных ценностей 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5. 

1. Векилова, С. А.  Психология семьи: учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-01445-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511726  (дата обращения: 29.03.2023). 

2. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебное 
пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514227  (дата обращения: 28.02.2023). 

3. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и 
практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510854  (дата обращения: 29.03.2023). 

4. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник: 
учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-12234-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515895  (дата обращения: 28.02.2023). 

  
Задания для самостоятельной работы к Разделу 6 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 6: 

1. Виды типологии семьи (В.С. Торохтий). Формы брачно-семейных отношений. 
Внешние и внутренние факторы, влияющие на взаимоотношения в семье. Жизненные 
ориентации семейных партнеров. Нуклеарные семьи – как преобладающая форма 
российских семей. Нормативная модель семьи: доминирование; ответственность; 
аффиляция. Экспериментальные исследования современной модели семьи А.И. Антонова. 
Теория семьи С. Минухина. Понятие холона: супружескийхолон, родительский холон, 
холонсиблингов. 

2. Поляризация взглядов: зрелая и проблемная семья (В. Сатир), их особенности и 
психологическая атмосфера. Стили воспитания и психологические особенности детей в 
зрелых и проблемных семьях. К. Роджерс и его модель благополучной семьи. Влияние 
предубеждений и «мифов» на семейные отношения. Критерии психологического здоровья 
семьи: сходство семейных ценностей; функционально – ролевая согласованность. Ролевая 
адекватность в семейных отношениях, устремленность на семейное долголетие, 
идентичность и стабильность семьи. 

3. Реализация индивидуальных потребностей в браке. Многообразия семейных 
функций. Традиционные и современные функции семьи: хозяйственно-экономическая; 
репродуктивная; регенеративная функция; образоавательно-воспитательная функция; 
рекреативная функция; психотерапевтическая функция. Семейные роли и внутрисемейная 
ролевая структура. Классификация семей С. Минухина. Типология семей А. Спиваковской. 
Анализ деформации семейного функционирования. 

 
Перечень тем рефератов к разделу 6: 

1. Рассмотреть паттерны взаимодействия, вытекающие из ролей, описать 
симметричные и дополнительные паттерны, коммуникативные стереотипы. 

https://urait.ru/bcode/511726
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2. Изучить эффективное и дисфункциональное циркулирование информации в семье, 
указать их признаки, определить понятие метакоммуникации (В. Сатир). 

3. Охарактеризовать стили эмоциональной коммуникации в семье, провести 
соотношение в семье позитивных и негативных эмоций, критики и похвалы, 
открытого проявления чувств и его сдерживания. 

4. Рассмотреть семейные секреты и их влияние на функционирование семьи. 
5. Изучить влияние стилей эмоциональной коммуникации на состояние психического 

здоровья, возникновение и течение соматических заболеваний. 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 6. 
1. Векилова, С. А.  Психология семьи: учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-01445-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511726  (дата обращения: 29.03.2023). 

2. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебное 
пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514227  (дата обращения: 28.02.2023). 

3. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и 
практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510854  (дата обращения: 29.03.2023). 

4. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник: 
учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-12234-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515895  (дата обращения: 28.02.2023). 

 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 7 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 7: 
1. Концепции и формы распада семьи. Теория К. Витакера. Концепция «толчка» в распаде 

семьи.  
2. Развод как «обратное развитие». Экономические факторы риска разводов.  
3. Проблема феминизма.  
4. Урбанизация, ее влияние на семью.  
5. Возрастные аспекты, влияющие на распад семьи.  
6. Сочетаемость образовательного и социального статуса супругов.  
7. Физические и физиологические причины распада семьи.  
8. Вмешательство родителей. Личностные особенности супругов.  
9. Вредные привычки и пристрастия, дестабилизирующие семью.  
10. Фазы распада эмоциональных отношений (С. Дак): интра-психическая, интер-

психическая, социальная фаза отделения.  
11. Концепция распада семьи Ю. Ли.Модель Кюблер-Росс: отрицание, озлобленность, 

переговоры, период депрессии, адаптация.  
12. Постразводная ситуация.  

 
Перечень тем рефератов к разделу 7: 
1. Понятие психологической несовместимости. 
2. Психологическая эксплуатация брачного партнера, ее формы.  
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3. Механизм возникновения ссоры.  
4. Методы управления эмоциональным состоянием как профилактика конфликта. 
5. Раздражение и раздражительность в семье. Способы эмоциональной разрядки. 
6. Неудовлетворенные потребности как основа ссор и конфликтов в семье. Основные 

потребности мужчин и женщин в браке.  
7. Проблема супружеской неверности, источники конфликтных напряжений, хронический 

конфликт.  
8. Конфликт между родителями; конфликт родителей с детьми. Нереализация требований 

родителей как источник конфликта. Проблема организованности детей. Диагностика 
отношений в семье. Конфликт между детьми. 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 7. 

1. Векилова, С. А.  Психология семьи: учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-01445-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511726  (дата обращения: 29.03.2023). 

2. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебное 
пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514227  (дата обращения: 28.02.2023). 

3. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и 
практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510854  (дата обращения: 29.03.2023). 

4. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник: 
учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-12234-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515895  (дата обращения: 28.02.2023). 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 8 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 8: 

1. Концепции психоанализа. 
2. Основные положения учения Ф. Перлза.  
3. Терапия, центрированная на клиенте.  
4. Трансактный анализ.   
5. Концепция психосинтеза. 
6. Телесно-ориентированный подход В. Райха и концепции его последователей.  
7. Позитивная психотерапия.  
8. Нейролингвистическое программирование (NLP).  
9. Гуманистическая парадигма в психологическом консультировании. 

 
Перечень тем рефератов к разделу 8: 

1. Специфика детско-родительских отношений в зрелых, конфликтных и проблемных 
семьях. 

2. Динамика семейных функций в процессе развития брачно-семейных отношений.  
3. Место детей в семейной структуре (Р. Нойберг), Минухин С. 
4. Специфика и функции предбрачного периода. 
5. Благоприятные и неблагоприятные качества для вступления в брак. 
6. Мотивы вступления в брак. 
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7. Основные задачи семьи на первом этапе ее становления. 
8. Проблемы молодой семьи. 
9. Взаимоотношения прародительских и родительской семьи. 
10. Специфика семей с маленькими детьми. 
11. Поступление детей в школу и выработка новых семейных стереотипов: режим дня, 

помощь в учебе, требования к успеваемости. 
12. Расширение индивидуального психологического и социального пространства детей 

в семье.  
13. Проблема самостоятельности и управления в семьях с подростками. Подростковая 

культура и семья.  
14. Роль бабушек и дедушек в жизни семьи с детьми-школьниками. 
15. Изменения социального статуса и внутренние отношения к жизни у пожилых людей. 
16. Особенности женского и мужского отношения к своему возрасту.  
17. Ценностные ориентации пожилых людей (по В.Д. Шапиро).  
18. Теория Э. Эриксона и пожилой возраст. Динамика семейных отношений в пожилом 

возрасте.  
19. Семьи с взрослыми детьми (С. Минухин).  

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 8: 

1. Векилова, С. А.  Психология семьи: учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-01445-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511726  (дата обращения: 29.03.2023). 

2. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебное 
пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514227  (дата обращения: 28.02.2023). 

3. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и 
практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510854  (дата обращения: 29.03.2023). 

4. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник: 
учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-12234-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515895  (дата обращения: 28.02.2023). 
 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 9 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 9: 
1. Психологическое изучение семьи, воспитывающей ребенка с отклонениями в развитии 
2. Основная цель психологического изучения семьи. Задачи психологической диагностики 

семьи.  
3. Психологическая диагностика личностных особенностей членов семьи (родителей, 

близких родственников) ребенка с отклонениями в развитии. Принципы изучения семьи 
ребенка с отклонениями в развитии. 

4. Изучение личностных качеств самих детей с отклонениями развитии. 
 

Перечень тем рефератов к разделу 9: 
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1. Методологические принципы и методы работы с детско-родительскими отношениями в 
психодинамическом и экспериментальном подходах. 

2. Методологические принципы и методы работы с детско-родительскими отношениями в 
системном подходе (коммуникативном, структурном, стратегическом). 

3. Методологические принципы и методы работы с детско-родительскими отношениями в 
бихевиоральном подходе. 

 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 9: 

1. Векилова, С. А.  Психология семьи: учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-01445-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511726  (дата обращения: 29.03.2023). 

2. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебное 
пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514227  (дата обращения: 28.02.2023). 

3. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и 
практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510854  (дата обращения: 29.03.2023). 

4. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник: 
учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-12234-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515895  (дата обращения: 28.02.2023). 

 
Задания для самостоятельной работы к Разделу 10 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 10: 

1. Охарактеризуйте внутренние факторы, оказывающие влияние на 
взаимоотношения в семье.  

2. Выделите субъективные и объективные условия развития ребенка в семье.  
3. Охарактеризуете детско-родительские отношения в процессе социализации.  
4. Какие типы внутренней позиции ребенка в аддиктивной семье Вы знаете? 
5. Как влияет дисгармония семейных отношений на развитие ребенка. 
 

Перечень тем рефератов к разделу 10: 
1. Выделите субъективные и объективные условия развития ребенка в семье.  
2. Охарактеризуйте детско-родительские отношения в процессе социализации.  
3. Какие типы внутренней позиции ребенка в аддиктивной семье  
4. Как влияет дисгармония семейных отношений на развитие ребенка. 
 
Литература для самостоятельного изучения к Разделу 10: 

1. Векилова, С. А.  Психология семьи: учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-01445-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511726  (дата обращения: 29.03.2023). 

2. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебное 
пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст: 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514227  (дата обращения: 28.02.2023). 

3. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и 
практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510854  (дата обращения: 29.03.2023). 

4. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник: 
учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-12234-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515895  (дата обращения: 28.02.2023). 
 

3.3.   Темы курсовых работ 
1. Как улучшить коммуникацию в семье?  
2. Как решать конфликты в отношениях?  
3. Как справляться с стрессом и напряжением в семейной жизни?  
4. Как поддерживать эмоциональную связь в семейных отношениях?  
5. Как развивать доверие и уважение друг к другу в семье?  
6. Как справиться с изменениями в семейной жизни, такими как рождение ребенка 

или переезд?  
7. Как научиться устанавливать здоровые границы в отношениях с близкими?  
8. Как помочь детям справляться с эмоциональными трудностями в семейной 

среде?  
9. Как поддерживать романтические отношения и страсть в браке?  
10. Как справляться с утратой или разводом и продолжать двигаться вперед?  
11. Разрешение конфликтов в семье: эффективные стратегии и методы  
12. Улучшение коммуникации между членами семьи  
13. Справление с потерей или кризисом в семейных отношениях  
14. Преодоление проблемы насилия в семье  
15. Поддержка детей с особыми потребностями: роли родителей и специалистов  
16. Работа над интимными отношениями и сексуальной гармонией в семье  
17. Подготовка к браку и совместное строительство семейного счастья 
18. Справление с изменениями в семье, связанными с разводом или разлукой  
19. Поддержка семей с детьми-подростками: особенности взаимодействия и 

воспитания  
20. Работа с семьями, сталкивающимися с проблемами злоупотребления веществами  
21. Коммуникационные навыки в семейных отношениях  
22. Разрешение конфликтов в браке и семье  
23. Управление стрессом в семейных отношениях  
24. Проблемы детей и их влияние на семейную жизнь  
25. Развитие эмоциональной близости и интимности в браке  
26. Сексуальные проблемы и их решение в отношениях  
27. Финансовые аспекты семейных отношений и бюджетирование  
28. Проблемы с зависимостью в семье (алкоголизм, наркомания и т.д.)  
29. Семейное планирование и решение вопросов о детях  
30. Сохранение брака после измены и восстановление доверия  
31. Роль семейных ценностей в семейных отношениях  
32. Конфликтология в семейных отношениях: понимание и разрешение конфликтов  
33. Влияние детей на брачные отношения: стратегии воспитания и семейная 

гармония  
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34. Преодоление кризисов в семейных отношениях: кризисы среднего возраста, 
рождение ребенка и другие  

35. Работа с семейными травмами и наследственными проблемами 
 

3.4. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 
Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 
рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  
Требования к структуре реферата (доклада): 
Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 
выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 
Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 
страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 
исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 
актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 
используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 
исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 
обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 
(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура 
шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 
14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 
20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 
строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 
учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 
используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 
(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические 
ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая 
ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 
страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 
заимствований) работа не принимается. 
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РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) является зачет и экзамен, которые проводятся в устной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 
успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 
формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 
результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 
обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 
рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 
доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 
размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 
Университета. 

4.3 Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 
(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 
обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 
утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 
обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 
баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 
дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 
направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 
изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-
образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 
контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (рефераты, 
практические задания, участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 
прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 
следующие пропорции: 

 
Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 
практические задания 40 
из них: текущие практические задания 20 
итоговое практическое задание 20 
рубежи текущего контроля 30 
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ИТОГО: 80 
 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 
накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 
значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 
дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 
текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 
каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 
задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 
за итоговое практическое задание. 

Не выполнение вышеуказанных условий является текущей академической 
задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 
мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках 
и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 
педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 
работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 
обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 
задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 
соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

 
Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 
Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 
основным профессиональным образовательным программам в Российском 
государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по системе зачтено / не зачтено для зачета, а 
итоговая оценка по дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 
следующая шкала: 

 
Рубежный 

рейтинг 
Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в 

ходе контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 
исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не 
затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно 
справляется с задачами и практическими заданиями, правильно 
обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обобщать и 

     16-18 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 
существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе 
на вопрос, может правильно применять теоретические положения и 
владеет необходимыми умениями и навыками при выполнении 
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4.5 Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 
контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 
 

№ 
п/п 

Контролируемые 
разделы 

дисциплины 

Код 
контролируемой 

компетенций 

Форма 
рубежного 
контроля 

Вопросы/задания рубежного 
контроля 

1 

Раздел 1.  Семья 
как система, 
малая группа и 
социальный 
институт.  
 
 
 
 
 

ПК-1 реферат 1.Семейные отношения в 
представлении различных 
психологических 
направлений. 
2.Понятие семьи и семейных 
отношений в психологии. 
3.Кризис современной семьи. 
4. Обыденная (житейская) и 
научная психология семьи. 
5. Специфика научной 
проблематики исследования 
семьи. 
6. Сложность семьи как 
предмета научного изучения. 
 

13-15 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных 
деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 
формулировки, нарушает последовательность в изложении 
программного материала и испытывает затруднения в выполнении 

  1-12 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, 
допускает существенные ошибки, с большими затруднениями 
выполняет практические задания 

0 рейтинговых 
баллов 

не аттестован 
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2 

Раздел 2. 
Характеристика 
современной 
семьи. 
Функционально-
ролевая структура 
семейных 
отношений. 

ПК-2 реферат 1. Виды типологии семьи 
(В.С. Торохтий).  

2. Формы брачно-семейных 
отношений.  

3. Внешние и внутренние 
факторы, влияющие на 
взаимоотношения в семье.  

4. Жизненные ориентации 
семейных партнеров. 
Нуклеарные семьи – как 
преобладающая форма 
российских семей.  

5. Теория семьи С. 
Минухина. Понятие 
холона: 
супружескийхолон, 
родительский холон, 
холонсиблингов. 

6. Поляризация взглядов: 
зрелая и проблемная семья 
(В. Сатир), их особенности 
и психологическая 
атмосфера. Стили 
воспитания и 
психологические 
особенности детей в 
зрелых и проблемных 
семьях; функционально-
ролевая согласованность.  

7. Ролевая адекватность в 
семейных отношениях, 
устремленность на 
семейное долголетие, 
идентичность и 
стабильность семьи. 

8. Реализация 
индивидуальных 
потребностей в браке.  

9. Многообразия семейных 
функций.  

10. Традиционные и 
современные функции 
семьи: хозяйственно-
экономическая; 
репродуктивная; 
регенеративная функция; 
образоавательно -
воспитательная функция; 
рекреативная функция; 
психотерапевтическая 
функция.  
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11. Классификация семей С. 
Минухина. Типология 
семей А. Спиваковской. 
Анализ деформации 
семейного 
функционирования. 

 

3 Раздел 3. 
Эволюция 
брачно-семейных 
отношений в 
истории 
человеческого 
общества. 

ПК-1 реферат 1. Дайте характеристику 
методам функционального 
подхода к изучению 
семьи. 

2. Оцените сильные и слабые 
стороны эволюционного 
подхода к изучению 
брачно-семейных 
отношений. 

3. Сделайте сравнительный 
анализ методов 
исследования семейных 
отношений с точки зрения 
основных 
концептуальных 
подходов. 

4 Раздел 4. 
Основные этапы 
развития семьи. 
Социально-
психологическая 
модель семейных 
отношений. 

ПК-2 реферат 1. Охарактеризуйте 
движущие силы 
эволюции брака и семьи 
в истории человеческого 
общества. 

2. Составьте таблицу 
сходства и различия 
мужских и женских 
функций в различных 
типах брачно-семейных 
отношений. 
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3. Перечислите современные 
модели организации 
семейных отношений. 

4. Дайте психологический 
анализ преимуществ и 
недостатков 
альтернативных форм 
семьи. 

5. Назовите движущие силы 
эволюции брака и семьи в 
истории общества. 
 

5 Раздел 5. Половые 
и гендерные 
различия в 
поведении 
мужчин и 
женщин. 
Специфика 
семейных 
(супружеских) 
отношений. 

ПК-1 реферат 1. Дайте определение 
понятиям «пол», «гендер» 
и «половые свойства».  

2. В чем заключается 
проблема отношения 
полов.  

3. Дайте определение 
понятиям жизненного и 
сексуального сценария.  

4. Перечислите стадии 
психосексуального 
развития ребенка.  

5. Какие сексуальные 
расстройства Вы знаете? 

6. Выделите особенности 
адаптация супругов в 
семье.  

7. Дайте определение 
семейным ссорам и 
выделите специфику 
супружеского конфликта.  

8. Что Вы знаете о профилях 
брака, типах супружеских 
отношений? 

 
6 Раздел 6. 

Проблемы 
семейного 
общения. 
Психология 
эмоциональных 
отношений. 
Супружеские 
конфликты. 

ПК-2 реферат 1. Характеристика 
динамических процессов в 
современной семье. 

2. Кризисные периоды в 
браке. 

3. Стили супружеских 
отношений и их 
детерминанты. 

4. Проблема 
психологической 
дистанции в семье. 

5. Понятие адаптации и 
специфика процесса 
адаптации к семье. 
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6. Ролевые ожидания и 
ролевые притязания 
партнеров в браке. 

7. Оптимизация процесса 
адаптации на начальном 
этапе становления 
семьи. 

 
 

7 Раздел 7. 
Процессы распада 
и дестабилизации 
семейных 
отношений. 
Супружеская 
ревность и 
измены. Развод и 
повторный брак. 

ПК-1 реферат 1. Раскройте содержание 
профилактики супружеских 
конфликтов. 
2. Перечислите основные 
причины конфликтов в семье. 
3. Проанализируйте причины 
семейных конфликтов в 
зависимости от стажа 
семейной жизни. 
4. Охарактеризуйте стадии 
развода. 
5. Проанализируйте 
особенности реагирования на 
ситуацию развода супругов в 
зависимости от возраста и 
пола. 
 

8 Раздел 8. 
Психология 
детско-
родительских 
отношений. 
Подготовка 
молодежи к 
семейной жизни. 
Семейные 
отношения в 
позднем возрасте. 

ПК-2 реферат 1. Проанализируйте 
динамику роли детей в 
семейных отношениях в 
процессе эволюции семьи. 
2. Проанализируйте 
родительские функции 
мужчины и женщины в 
современной семье. 
3. Перечислите признаки 
здоровой и проблемной 
семьи. 
4. Проанализируйте 
влияние стиля родительского 
воспитания на 
психологическую атмосферу 
семьи. 
5.  Раскройте понятие 
«семейная идентичность». 
6.  Охарактеризуйте 
основные функции семьи. 
7.  Сделайте 
классификацию основных 
ролей бабушек и дедушек в 
семье. 
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8. Сформулируйте 
основные проблемы молодой 
семьи. 
9.  Сравните проблемы 
молодой семьи в России и 
зарубежом. 
10.  Охарактеризуйте 
специфику материнского и 
отцовского поведения в 
семьях с маленькими детьми.  
11. Перечислите 
основные функции 
предбрачного периода. 
12. Приведите 
литературные примеры типов 
мотивации на брак. 
13.  
Специфика социальных и 
психологических изменений 
личности в пожилом возрасте. 
14.Психологические 
особенности семьи с 
выросшими детьми. 
15.Переоценка ценностей и 
выработка новых задач 
развития семьи в пожилом 
возрасте. 
16.Задачи семей с детьми 
школьного возраста. 

17. Влияние семьи на процесс 
социализации подростков. 
18.Взаимодействие семьи и 
институтов социализации. 
19.Взаимоотношения 
прародительской и 
родительских семей на 
среднем этапе развития семьи. 
 

9 Раздел 9. 
Психологические 
особенности 
семьи, 
воспитывающей 
ребенка с 
нарушениями в 
развитии. 

ПК-1 Реферат 1. Психологическое 
изучение семьи, 
воспитывающей ребенка с 
отклонениями в развитии 

2. Основная цель 
психологического 
изучения семьи. Задачи 
психологической 
диагностики семьи.  

3. Психологическая 
диагностика личностных 
особенностей членов 
семьи (родителей, близких 
родственников) ребенка с 
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отклонениями в развитии. 
Принципы изучения семьи 
ребенка с отклонениями в 
развитии. 

4. Изучение личностных 
качеств самих детей с 
отклонениями развитии.  

10 Раздел 10. 
Психология 
аддиктивной 
семьи. 

ПК-2 Реферат 1. Охарактеризуйте 
внутренние факторы, 
оказывающие влияние 
на взаимоотношения в 
семье.  

2. Выделите субъективные 
и объективные условия 
развития ребенка в 
семье. Охарактеризуете 
детско-родительские 
отношения в процессе 
социализации.  

3. Какие типы внутренней 
позиции ребенка в 
аддиктивной семье Вы 
знаете? 

5.Как влияет дисгармония 
семейных отношений на 
развитие ребенка. 

 
 

 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 

Коды 
контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ПК-1  1. Исторический анализ брачно-семейных отношений.  
2. Определение и функции брака и семьи.  
3. Характеристика современных форм брачно-семейных 
отношений.  
4. Кризис современной семьи: социологический и 
психологический подходы к изучению. 
5. Сущность системного подхода к семье. 
6. Характеристика основных параметров семейной системы. 
7. Особенности функционирования семьи на различных этапах ее 
развития (особенности этапов, задачи, характерные проблемы и 
нарушения). 
8. Понятие о жизненном цикле и жизненном пути семьи.  
9. Методологические основы психодинамических теорий семьи.  
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10. Влияние сиблинговых позиций на характер и полоролевое 
развитие личности.  
11. Теория семейных систем М. Боуэна.  
12. Бихевиористический подход к семье.  
13. Рационально-эмотивный подход к семье.  
14. Супружеские и семейные мифы.  
15. Гуманистические теории семьи.  
16. Семейные сценарии в теории Э. Берна.  
17. Психологическая готовность к семейной жизни.  
18. Закономерности развития эмоциональных отношений в паре.  
19. Теории выбора брачного партнера.  
20. Мотивация вступления в брак.  
 

ПК-2  1. Психологические теории любви.  
2. Адаптация к брачно-семейным отношениям.  
3. Супружеская совместимость как социально-психологическое 

явление.  
4. Супружеские и семейные конфликты.  
5. Техники разрешения конфликта.  
6. Завершение брачно-семейных отношений. Развод. Тенденции и 

факторы разводов.  
7. Концепции распада эмоциональных отношений (С. Дакка, 

Дж.А.Ли, Кублер-Росс,С. Кратохвила и другие).  
8. Постразводная ситуация.  
9. Модель ролевых свойств и ожиданий супругов С.С. Либиха.  
10. Нормативный семейный кризис, его виды, характеристики и 

проявления.  
11. Ненормативный семейный кризис, его виды, признаки и 

характеристики.  
12. Методика конструктивного спора в супружеских отношениях.  
13. Супружеская неверность: причины супружеской неверности, 

виды измен. Модели поведения во внебрачных связях. 
14. Повторный брак.  
15. Родительские установки и их детерминация.  
16. Понятие о стиле воспитания.  
17. Патологизирующие роли в семье.  
18. Приемные дети в семье.  
19. Развитие ребенка в неполной семье.  
20. Типология неправильного воспитания.  
21. Факторы семейной жизни, обуславливающие возникновение 

патогенных ситуаций.  
22. Пути выявления семейно-обусловленных психотравмирующих 

состояний.  
23. Семья как фактор, определяющий реакцию индивида на 

психическую травму.  
24. Семья как персональная микросреда развития ребенка.  
25. Семейная социализация. 
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
дисциплины (модуля) 
5.1.1. Основная литература 
1. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебное 

пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514227  (дата обращения: 28.02.2023). 

2. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и 
практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510854  (дата обращения: 29.03.2023). 
 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Векилова, С. А.  Психология семьи: учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-01445-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511726  (дата обращения: 29.03.2023). 

2. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник: 
учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-12234- — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/515895  (дата обращения: 28.02.2023).  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№ Название 
электронного 

ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших 
и средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным 
материалам по всем отраслям 
знаний от ведущих российских 
издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, 
технологии, медицины и 
образования, содержащий 
рефераты и полные тексты более 
34 млн научных публикаций и 
патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная Электронно-библиотечная  https://urait.ru/ 

https://urait.ru/bcode/514227
https://urait.ru/bcode/510854
https://urait.ru/bcode/511726
https://urait.ru/bcode/515895
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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платформа Юрайт система для ВУЗов, ССУЗов, 
обеспечивающая доступ к 
учебникам, учебной и 
методической литературе по 
различным дисциплинам. 

 

4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет 
доступ более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским 
домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 
Аудиторные занятия проходят в форме лекций, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к практическим занятиям 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 
внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во 
время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному практическому занятию заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 
занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного практического занятия включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 
программой тематики. 

https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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 Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 
самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 
поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 
сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 
письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 
получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 
необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету и экзамену. 
При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 
числе отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip  
6.  User Gate 
7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
№ Название 

электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека 
онлайн» 

Электронная библиотека, 
обеспечивающая доступ высших и 
средних учебных заведений, 
публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к 
наиболее востребованным материалам 
по всем отраслям знаний от ведущих 
российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная 
электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 
информационно-аналитический 
портал в области науки, технологии, 
медицины и образования, содержащий 
рефераты и полные тексты более 34 
млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 
платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система 
для ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая 
доступ к учебникам, учебной и 
методической литературе по 
различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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4. База данных 
"EastView" 

Полнотекстовая база данных 
периодических изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 
библиотека 
"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 
более чем к 30 журналам, 
выпускаемых Издательским домом 
"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); 
техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  
При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора 
конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 
развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную 
работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 
электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 
(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 
(электронная почта, электронный учебник, тестирование, видеофильм, презентация).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 
работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 
основной профессиональной образовательной программы. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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