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Утвержден решением Комиссии Ученого совета РГСУ по 

учебной и учебно-методической работе 

Протокол № 10 от 13.02.2025

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по программе бакалавриата

49.03.01

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ № 952н от 24.12.2020 г.

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИНСТРУКТОРСКОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА № 237н от 21.04.2022 г.

СПЕЦИАЛИСТ ПО АНТИДОПИНГОВОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ № 357н от 27.04.2023 г.

педагогический

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ)  

ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА

№ 544н от 18.10.2013 г.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

организационно-методический

тренерский

Типы задач профессиональной деятельности



Мес

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э * * Э Э К

Вт * * Э Э Э

Ср * Э Э Э К

Чт * * Э Э Э К

Пт * Э * * Э К

Сб * * Э Э К

Мес

Пн 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Ср 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Чт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Пт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Сб 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вс 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э * * Э Э К

Вт * Э * Э Э К

Ср * * Э Э Э

Чт * Э Э Э К

Пт * * Э Э К

Сб * * * К

Мес

Пн 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Ср 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Чт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Пт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Сб 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вс 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн Э * * Э К

Вт Э * Э К

Ср Э * * Э К

Чт * Э К

Пт Э

Сб * Э К

Мес

Пн 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э Э Э К

Вт Э * * К

Ср Э * Э К

Чт Э * Э К

Пт * Э К

Сб * Э

Мес

Пн 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Ср 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Чт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Пт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Сб 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вс 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * П Э ПА * Д К К

Вт П * * Д К К

Ср П * Д К К К

Чт П ПА * Д К К К

Пт П ПА * Д К К =

Сб П ПА * Д К * =

8 22 23 41 8 22 23 41

8 23 24 42 9 23 24 42

8 20 22 41 8 22 24 42

9 22 23 43 9 24 25 44

6 15

6 16

Э

62 дн

365 дн

13 дн

35 3/6 33 5/6

3 4/6 3 2/6

2

8

3 декабря 2029 г.

10 декабря 2029 г.

Курс 3

Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

15

Сессия 1

10 17 8Продолжительность

Сессия 2

10 января 2028 г. 27 января 2028 г. 5 июня 2028 г.

26 января 2028 г. 3 февраля 2028 г. 19 июня 2028 г.

Курс 5

П П

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели 6 октября 2029 г.

6

27 октября 2027 г.

18 октября 2027 г.

Сессия 1

1 октября 2029 г.

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Итого

Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

14

8 июня 2026 г.

21 июня 2026 г. 27 октября 2026 г.

12 7

26 января 2026 г. 7 февраля 2026 г.

6 февраля 2026 г. 13 февраля 2026 г.

Продолжительность

Дата окончания/Номер недели

Дата начала/Номер недели 16 октября 2028 г. 22 января 2029 г.

24 октября 2028 г. 8 февраля 2029 г.

П П П Э

Сессия 1

7

20 октября 2025 г.

26 октября 2025 г.

= = == = = = === = = =

Сессия 2

18

11

25 января 2027 г.

4 февраля 2027 г.

===

График сессий

Курс 1

Сессия 4

Курс 2

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

9 8

19 октября 2026 г.

Курс 4

Сессия 1

9

25 июня 2029 г.

12

5 февраля 2027 г. 7 июня 2027 г.

12 февраля 2027 г. 18 июня 2027 г.

9 февраля 2029 г.

16 февраля 2029 г.

= == ==

Сессия 4Сессия 3

8 15

11 июня 2029 г.

 Продолжительность

Теоретическое обучение

Промежуточная аттестация

Учебная практика

Производственная практика

Повторная, вторая повторная промежуточная аттестация

*

У

П

ПА

Д

К

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Продолжительность каникул

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)

АпрельСентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь

Э

Декабрь

ПП П П

Э

Календарный учебный график 2026-2027 г.

МайЯнварь Февраль Март АпрельНоябрьСентябрь Октябрь

Календарный учебный график 2025-2026 г.

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

УУ

*

Сентябрь Октябрь

Д КД Д = = = = =

П ПП

Календарный учебный график 2028-2029 г.

Январь Февраль Март Апрель МайНоябрь Декабрь

* Э Э П

Июнь Июль Август

Календарный учебный график 2029-2030 г.

Э Э П П П П

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

Э

Э

Июнь

КК К К К ККК

Июнь

КК

Август

АвгустИюнь Июль

КККК К К

Июль

Календарный учебный график 2027-2028 г.

МайФевраль Март

К К К К К К К К

КК К К К К К К

Июль Август

13 дн 13 дн

4

9 дн

1449 2/6

1 1/6 17 2/6

2

62 дн

13 дн

61 дн

18

 4/6

4

268 дн

32 3/632 5/6

4 3/6 4 4/6

62 дн

6

 4/6

4

21 дн

4 4

365 дн 366 дн 181 дн365 дн

61 дн



- -

- Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет 

с оц.

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Пр СР Итого Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Пр СР Итого Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек СР Итого Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек СР Итого Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

204 204 7344 7344 862 6193 289 64 44 324 32 4 288 432 48 348 36 396 40 4 352 432 4 44 334 50 33 288 48 240 324 42 258 24 252 44 208 324 42 2 247 33

147 147 5292 5292 634 4438 220 44 324 32 4 288 432 48 348 36 396 40 4 352 432 4 44 334 50 29 288 48 240 324 42 258 24 180 36 144 252 34 2 191 25

Б1.О.01 Философия 1 3 3 108 108 12 87 9 3 72 8 64 36 4 23 9 э

Б1.О.02 История России 2 2 4 4 144 144 60 76 8 4 36 20 16 36 10 22 4 з 36 20 16 36 10 22 4 о

Б1.О.03 Иностранный язык 1 1 4 4 144 144 16 120 8 4 36 4 32 36 4 28 4 з 36 4 32 36 4 28 4 о

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

Б1.О.06 Экономика 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 о

Б1.О.07 Социология 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

Б1.О.08
Традиционные ценности: основа  российского 

общества
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

Б1.О.09 История религий России 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

Б1.О.10 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

Б1.О.11
Основы профилактики и противодействия 

терроризму и экстремизму
1 3 3 108 108 12 92 4 3 36 4 32 72 8 60 4 з

Б1.О.12 Правоведение 2 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

Б1.О.13 Теория и методика базовых видов спорта 22333
22333

4
37 37 1332 1332 148 1140 44 12 72 8 64 144 16 120 8 2з 72 8 64 144 16 120 8 2о

Б1.О.13.01 Гимнастика 2 2 6 6 216 216 24 184 8 6 36 4 32 72 8 60 4 з 36 4 32 72 8 60 4 о

Б1.О.13.02 Легкая атлетика 2 2 6 6 216 216 24 184 8 6 36 4 32 72 8 60 4 з 36 4 32 72 8 60 4 о

Б1.О.13.03 Лыжный спорт 3 5 5 180 180 20 156 4

Б1.О.13.04 Плавание 3 3 7 7 252 252 28 216 8

Б1.О.13.05 Подвижные игры 3 3 6 6 216 216 24 184 8

Б1.О.13.06 Игровые виды спорта 3 4 7 7 252 252 28 216 8

Б1.О.14 Анатомия человека 2 2 5 5 180 180 22 145 13 5 72 8 64 36 4 28 4 з 36 4 32 36 4 2 21 9 э

Б1.О.15 Теория и методика физической культуры и спорта 1 1 6 6 216 216 24 179 13 6 36 4 32 72 8 60 4 о 36 4 32 72 8 55 9 э

Б1.О.16 История физической культуры и спорта 2 4 4 144 144 16 124 4 4 72 8 64 72 8 60 4 о

Б1.О.17 Биохимия человека 3 4 4 144 144 16 124 4

Б1.О.18 Педагогика физической культуры и спорта 3 4 4 144 144 16 124 4

Б1.О.19 Психология физической культуры и спорта 4 4 4 144 144 16 124 4

Б1.О.20 Физиология человека 3 3 8 8 288 288 32 248 8

Б1.О.21 Спортивная метрология 4 4 4 144 144 16 119 9

Б1.О.22 Массаж 4 6 6 216 216 24 188 4

Б1.О.23 Биомеханика двигательной деятельности 4 4 4 144 144 16 124 4

Б1.О.24
Планирование и проведение антидопинговых 

мероприятий
3 2 2 72 72 8 60 4

Б1.О.25
Методика и организация семейного физического 

воспитания
4 2 2 72 72 8 60 4

Б1.О.26
Научно-методическая деятельность в сфере 

физической культуры и спорта
45 4 11 11 396 396 44 340 12

Б1.О.26.01 Мониторинг физического состояния человека 4 4 5 5 180 180 20 152 8

Б1.О.26.02
Методология научных исследований в сфере 

физической культуры и спорта
5 6 6 216 216 24 188 4

Б1.О.27
Основы волонтерской деятельности в сфере 

физической культуры и спорта
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

Б1.О.28
Организация и проведение массовых физкультурно-

спортивных мероприятий
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

Б1.О.29
Физическая культура и спорт в организациях 

дополнительного образования детей
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

Б1.О.30
Здоровьесберегающие технологии в физкультурной 

и спортивной деятельности
1 3 3 108 108 12 92 4 3 36 4 32 72 8 60 4 з

Б1.О.31
Организация оздоровительной работы в 

образовательных учреждениях
2 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 о

Б1.О.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1) 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 о

Б1.О.ДЭ.01.01
Информатика и основы информационно-

коммуникационных технологий
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 о

Б1.О.ДЭ.01.02
Адаптивные информационно-коммуникационные 

технологии
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 о

Б1.О.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2) 1 3 3 108 108 12 92 4 3 36 4 32 72 8 60 4 о

Б1.О.ДЭ.02.01 Основы военной подготовки 1 3 3 108 108 12 92 4 3 36 4 32 72 8 60 4 о

Б1.О.ДЭ.02.02 Основы медицинских знаний 1 3 3 108 108 12 92 4 3 36 4 32 72 8 60 4 о

57 57 2052 2052 228 1755 69 64 4 72 8 64 72 8 56 8

Б1.В.01
Технологии спортивной тренировки в 

избранном виде спорта
33

33444

4
38 38 1368 1368 152 1184 32 64

Б1.В.01.01 Технологии спортивной тренировки в гимнастике 3 3 7 7 252 252 28 216 8 14

Б1.В.01.02
Технологии спортивной тренировки в легкой 

атлетике
3 3 8 8 288 288 32 248 8 16

Б1.В.01.03
Технологии спортивной тренировки в лыжном 

спорте
4 5 5 180 180 20 156 4 8

Б1.В.01.04 Технологии спортивной тренировки в плавании 4 6 6 216 216 24 188 4 8

Б1.В.01.05
Технологии спортивной тренировки в подвижных 

играх
4 6 6 216 216 24 188 4 8

Б1.В.01.06
Технологии спортивной тренировки в игровых 

видах спорта
4 6 6 216 216 24 188 4 10

Б1.В.02 Менеджмент в физической культуре и спорте 5 45 9 9 324 324 36 271 17

Б1.В.02.01 Менеджмент в сфере физической культуры и спорта 4 3 3 108 108 12 92 4

Б1.В.02.02 Маркетинг в сфере физической культуры и спорта 5 3 3 108 108 12 92 4

Б1.В.02.03
Менеджмент и маркетинг физкультурно-

спортивных мероприятий
5 3 3 108 108 12 87 9

Б1.В.03 Спортивная медицина 4 2 2 72 72 8 60 4

Б1.В.04
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

"Готов к труду и обороне"
4 2 2 72 72 8 60 4

Б1.В.05
Физическая культура и спорт в детских 

оздоровительных лагерях
4 2 2 72 72 8 60 4

Б1.В.06 Теория детско-юношеского спорта 2 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 о

Б1.В.07 Современные фитнес-технологии 2 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

30 30 1080 1080 20 1040 20 1040 3 108 4 100 4 6 216 4 208 4

21 21 756 756 16 724 16 724 3 108 4 100 4 6 216 4 208 4

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 3 3 108 108 4 100 4 100 3 108 4 100 4 о

Б2.О.02(П) Педагогическая практика 2 6 6 216 216 4 208 4 208 6 216 4 208 4 о

Б2.О.03(П) Тренерская практика 3 6 6 216 216 4 208 4 208

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика 4 6 6 216 216 4 208 4 208

9 9 324 324 4 316 4 316

Б2.В.01(П) Преддипломная практика 5 9 9 324 324 4 316 4 316

6 6 216 216 2 214

Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
6 6 216 216 2 214

10 10 360 360 40 300 20 4 36 4 32 36 4 28 4 36 4 32 36 4 28 4 2 36 4 32 36 4 28 4

ФТД.01 Технологии возможностей и безбарьерной среды 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

ФТД.02
Введение в аналитические исследования 

информационных ресурсов
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

ФТД.03
Искусственный интеллект и статистика больших 

данных
2 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з

ФТД.04 Общественный проект "Обучение служением" 3 3 4 4 144 144 16 120 8

Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Формы пром. атт. з.е.
Курс 1

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4 Сессия 4

Курс 2

Сессия 3Сессия 1 Сессия 2

ФТД.Факультативные дисциплины 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



- - -

з.е.  на 

курсе
Итого Лек СР Итого Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек СР Итого Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек СР Итого Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек СР Итого Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек СР Итого Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Компетенции

54 360 40 320 756 8 76 640 32 324 36 288 504 4 52 420 28 61 360 40 320 864 4 92 731 37 360 40 320 612 6 62 512 32 12 216 24 192 216 24 175 17

39 252 28 224 576 8 56 488 24 252 28 224 324 4 32 268 20 29 144 16 128 396 4 40 331 21 180 20 160 324 6 30 272 16 6 108 12 96 108 12 92 4

УК-1; УК-5; УК-6

УК-5

УК-4

УК-8; ОПК-7

УК-7

УК-9

УК-3

УК-5

УК-5

УК-5

УК-10

УК-2; УК-10; ОПК-12

21 108 12 96 360 40 308 12 2зо 108 12 96 180 20 148 12 з2о 4 36 4 32 108 12 92 4 о ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

5 36 4 32 144 16 124 4 о ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

7 36 4 32 144 16 124 4 з 36 4 32 36 4 28 4 о ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

6 36 4 32 72 8 60 4 з 36 4 32 72 8 60 4 о ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

3 36 4 32 72 8 60 4 з 4 36 4 32 108 12 92 4 о ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

ОПК-1

ОПК-2; ПК-5

УК-2; УК-5; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6

4 72 8 64 72 8 60 4 о ОПК-1

4 108 12 96 36 4 28 4 о ОПК-1; ОПК-6; ПК-5; ПК-6

4 36 4 32 108 12 92 4 о ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ПК-6

8 36 4 32 108 8 4 92 4 з 36 4 32 108 4 8 92 4 о ОПК-1

4 36 4 32 108 12 87 9 э УК-7; ОПК-9

6 72 8 64 144 16 124 4 о ОПК-1; ПК-3

4 36 4 32 108 4 8 92 4 о ОПК-1; ОПК-3

2 36 4 32 36 4 28 4 з ОПК-8; ОПК-13; ОПК-14; ПК-9

2 36 4 32 36 4 28 4 з ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-14; ПК-8

5 36 4 32 72 4 4 60 4 з 36 4 32 36 2 2 28 4 о 6 108 12 96 108 12 92 4 з УК-1; ОПК-9; ОПК-11; ПК-7; ПК-9

5 36 4 32 72 4 4 60 4 з 36 4 32 36 2 2 28 4 о ОПК-9; ПК-7; ПК-9

6 108 12 96 108 12 92 4 з УК-1; ОПК-11

ОПК-6; ОПК-10; ПК-7

ОПК-6; ОПК-10; ПК-4

ОПК-3; ОПК-6; ОПК-10; ПК-8

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7

ОПК-3

УК-1; УК-4; ОПК-16

УК-1; УК-4; ОПК-16

УК-8

УК-8

15 108 12 96 180 20 152 8 72 8 64 180 20 152 8 32 216 24 192 468 52 400 16 180 20 160 288 32 240 16 6 108 12 96 108 12 83 13

15 108 12 96 180 20 152 8 2з 72 8 64 180 20 152 8 2о 23 180 20 160 432 48 372 12 3о 72 8 64 144 16 124 4 о ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

7 72 8 64 108 12 92 4 з 36 4 32 36 4 28 4 о ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

8 36 4 32 72 8 60 4 з 36 4 32 144 16 124 4 о ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

5 36 4 32 144 16 124 4 о ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

6 36 4 32 180 20 156 4 о ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

6 108 12 96 108 12 92 4 о ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

6 72 8 64 144 16 124 4 о ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

3 36 4 32 72 8 60 4 о 6 108 12 96 108 12 83 13 эо УК-2; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-15; ПК-4; ПК-9; ПК-10

3 36 4 32 72 8 60 4 о ОПК-10; ОПК-12; ПК-4; ПК-9

3 72 8 64 36 4 28 4 о УК-2; ОПК-12; ПК-10

3 36 4 32 72 8 55 9 э ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-15; ПК-10

2 36 4 32 36 4 28 4 о ОПК-7; ПК-3

2 36 4 32 36 4 28 4 з УК-1; ОПК-6; ОПК-9

2 36 4 32 36 4 28 4 з УК-6; ОПК-3; ОПК-6

ПК-2; ПК-3

ОПК-3; ОПК-6

6 216 4 208 4 6 216 4 208 4 9 324 4 316 4

6 216 4 208 4 6 216 4 208 4

ОПК-1; ОПК-3; ПК-1

ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-6; ПК-7

6 216 4 208 4 о ОПК-2; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

6 216 4 208 4 о ОПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

9 324 4 316 4

9 324 4 316 4 о ПК-1; ПК-2

6 216 2 214

6 216 2 214
ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-

10

4 36 4 32 36 4 28 4 36 4 32 36 4 28 4

УК-1; УК-6

УК-1

УК-2

4 36 4 32 36 4 28 4 з 36 4 32 36 4 28 4 о УК-1; УК-2; УК-3; УК-5

Курс 3

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4
-

Курс 5

Сессия 1 Сессия 2

Курс 4

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4



Содержание Тип

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Находит и критически оценивает информацию, необходимую для решения задачи. -

Предлагает различные варианты решения задачи, оценивая их последствия на основе синтеза и критического анализа информации. -

Выбирает оптимальный вариант решения задачи, аргументируя свой выбор. -

Философия

Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта

Методология научных исследований в сфере физической культуры и спорта

Информатика и основы информационно-коммуникационных технологий

Адаптивные информационно-коммуникационные технологии

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне"

Технологии возможностей и безбарьерной среды

Введение в аналитические исследования информационных ресурсов

Общественный проект "Обучение служением"

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений
УК

Понимает базовые принципы постановки задач и выработки решений. -

Определяет ресурсное обеспечение для решения поставленной задачи и проектирует пути ее решения выбирая оптимальный способ исходя из действующих 

правовых норм.
-

Определяет планирование и реализовывает циклы занятий различной продолжительности избранного вида спорта; планирует спортивные, физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия; планирует и проведит научные исследования по определению эффективности деятельности в области 

физической культуры и спорта

-

Правоведение

История физической культуры и спорта

Менеджмент в физической культуре и спорте

Маркетинг в сфере физической культуры и спорта

Искусственный интеллект и статистика больших данных

Общественный проект "Обучение служением"

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Понимает основные аспекты межличностных и групповых коммуникаций. -

В социальном взаимодействии соблюдает этическе принципы, проявляет уважение к мнению и культуре других участников. -

Определяет свою роль в социальном взаимодействии и командной работе, исходя из стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, несет 

личную ответственность за результат.
-

Социология

Общественный проект "Обучение служением"

Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) УК

Способен применять современные коммуникативные правила и этику речевого общения, правила делового этикета. -

Демонстрирует умение вести обмен деловой информацией в устной и письменной формах на государственном языке РФ ( иностранном(-ых) языках). -

Использует информационно-коммуникационные технологии в процессе решения стандартных коммуникативных задач на государственном и иностранном (-ых) 

языках.
-

Иностранный язык

Информатика и основы информационно-коммуникационных технологий

Адаптивные информационно-коммуникационные технологии

Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Понимает многообразие культур и цивилизаций в их взаимодействии, закономерности и этапы развития духовной и материальной культуры народов мира, 

основные подходы к изучению культурных явлений.
-

Понимает необходимость восприятия и учета межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах. -

Выделяет и анализирует особенности межкультурного взаимодействия, обусловленные различием этических, религиозных и ценностных систем. -

Философия

История России

Традиционные ценности: основа  российского общества

История религий России

Основы российской государственности

История физической культуры и спорта

Общественный проект "Обучение служением"

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

Объективно оценивает временные ресурсы и ограничения и эффективно использует эти ресурсы для достижения поставленных целей. -

Выстраивает и реализует персональную траекторию непрерывного образования и саморазвития. -

Планирует перспективные цели собственной деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, временной перспективы развития сферы 

профессиональной деятельности и требований рынка труда, выявляет поведенческие и личностные проблемы обучающихся и спортсменов, связанных с 

особенностями их развития, - формирования системы регуляции поведения и деятельности обучающихся и спортсменов.

-

Философия

Физическая культура и спорт в детских оздоровительных лагерях

Технологии возможностей и безбарьерной среды

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

Понимает влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний -

Соблюдает нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности. -

Выполняет комплексы оздоровительной или адаптивной физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. -

Физическая культура и спорт

Спортивная метрология

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
УК

Знает основы и правила обеспечения безопасности жизнедеятельности, классификацию опасных и вредных факторов среды обитания человека, правовые и 

организационные основы безопасности жизнедеятельности.
-

Осуществляет оперативные действия в случае возникновения чрезвычайных ситуаций в том числе при угрозе и возникновении военных конфликтов. -

Создает и поддерживает безопасные условия жизнедеятельности в повседневной жизни и в профессиональной деятельности, адекватно реагирует на 

возникновение чрезвычайных ситуаций и предотвращает негативные последствия для сохранения природной среды.
-

Безопасность жизнедеятельности

Основы военной подготовки

УК-8.2

УК-8.3

Б1.О.04

Б1.О.ДЭ.02.01

ФТД.01

УК-7

УК-7.1

УК-7.2

УК-7.3

Б1.О.05

Б1.О.21

УК-8

УК-8.1

Б1.О.10

Б1.О.16

ФТД.04

УК-6

УК-6.1

УК-6.2

УК-6.3

Б1.О.01

Б1.В.05

Б1.О.ДЭ.01.02

УК-5

УК-5.1

УК-5.2

УК-5.3

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.08

Б1.О.09

УК-2.1

УК-2.2

УК-2.3

Б1.О.12

Б1.О.16

Б1.В.02

Б1.В.02.02

ФТД.03

ФТД.04

УК-3

УК-3.1

УК-3.2

УК-3.3

Б1.О.07

ФТД.04

УК-4

УК-4.1

УК-4.2

УК-4.3

Б1.О.03

Б1.О.ДЭ.01.01

Индекс

УК-1

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

Б1.О.01

Б1.О.26

Б1.О.26.02

Б1.О.ДЭ.01.01

Б1.О.ДЭ.01.02

Б1.В.04

ФТД.01

ФТД.02

ФТД.04

УК-2



Основы медицинских знаний

Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Понимает базовые принципы функционирования экономики и экономического развития, цели формы участия государства в экономике. -

Применяет методы личного экономического и финансового планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых целей. -

Использует финансовые инструменты для управления личными финансами (личным бюджетом), контролирует собственные экономические и финансовые 

риски.
-

Экономика

Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в 

профессиональной деятельности
УК

Проявляет нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма и коррупционному поведению, уважительно относится к праву и закону. -

Предупреждает коррупционные риски в профессиональной деятельности; исключает вмешательство в свою профессиональную деятельность в случаях 

склонения к коррупционным правонарушениям.
-

Знает и соблюдает действующие правовые нормы, обеспечивающие борьбу с коррупцией, проявлениями экстремизма и терроризма в различных областях 

жизнедеятельности, в том числе в профессиональной.
-

Основы профилактики и противодействия терроризму и экстремизму

Правоведение

Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста
ОПК

Знает морфологические особенности занимающихся физической культурой различного пола и возраста, критерии оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию характера и уровня физических нагрузок, анализу результатов их применения, биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека.

-

Осуществляет отбор обучающихся, тренирующихся по степени физического развития в пределах возрастно-половых групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок и применяет биомеханические технологии формирования и совершенствования движений человека с заданной результативностью
-

Использует анатомическую терминологию, адекватно отражающей морфофункциональные характеристики занимающихся, виды их двигательной деятельности -

Теория и методика базовых видов спорта

Гимнастика

Легкая атлетика

Лыжный спорт

Плавание

Подвижные игры

Игровые виды спорта

Анатомия человека

История физической культуры и спорта

Биохимия человека

Педагогика физической культуры и спорта

Психология физической культуры и спорта

Физиология человека

Массаж

Биомеханика двигательной деятельности

Ознакомительная практика

Педагогическая практика

Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий ОПК

Знает значение терминов «спортивный отбор», «выбор спортивной специализации»», «спортивная ориентация»; определяет критерии и подходы в 

диагностике индивидуальной спортивной предрасположенности
-

Ориентируется в общих положениях и требованиях нормативных документов по вопросам отбора и спортивной ориентации; проводит методически 

обоснованный набор в группу начальной подготовки, в том числе по результатам сдачи нормативов
-

Обосновывает подходы к отбору, спортивной ориентации в процессе занятий физической культурой и спортом, набору в секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности физкультурно-спортивной организации
-

Теория и методика физической культуры и спорта

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

Технологии спортивной тренировки в гимнастике

Технологии спортивной тренировки в легкой атлетике

Технологии спортивной тренировки в лыжном спорте

Технологии спортивной тренировки в плавании

Технологии спортивной тренировки в подвижных играх

Технологии спортивной тренировки в игровых видах спорта

Тренерская практика

Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке
ОПК

Знает историю и современное состояние базовых видов спорта, место и их значение в физической культуре, науке и образовании, воспитательные 

возможности видов спорта
-

Применяет средства, методы организации учебной деятельности на занятиях по виду спорта с учетом материально-технических возможностей учебного 

заведения, возрастных особенностей занимающихся в зависимости от поставленных задач
-

Проводит комплексы упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния и возраста контингента занимающихся; владеет техникой обще-

подготовительных, специально-подготовительных и соревновательных на уровне выполнения контрольных нормативов вида спорта
-

Биомеханика двигательной деятельности

Методика и организация семейного физического воспитания

Физическая культура и спорт в организациях дополнительного образования детей

Здоровьесберегающие технологии в физкультурной и спортивной деятельности

Организация оздоровительной работы в образовательных учреждениях

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

Технологии спортивной тренировки в гимнастике

Технологии спортивной тренировки в легкой атлетике

Технологии спортивной тренировки в лыжном спорте

Технологии спортивной тренировки в плавании

Технологии спортивной тренировки в подвижных играх

Технологии спортивной тренировки в игровых видах спорта

Физическая культура и спорт в детских оздоровительных лагерях

Современные фитнес-технологии

Ознакомительная практика

Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта ОПК

Знает терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин (упражнений) в индивидуальных видах спорта – технику спортивных 

дисциплин (упражнений)
-

Применяет методы организации деятельности занимающихся на занятиях с учетом материально-технических возможностей организации, возрастных 

особенностей занимающихся в зависимости от поставленных задач
-
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Выполняет и демонстрирует основные двигательные действия; владеет техникой на уровне выполнения контрольных нормативов; подготавливает материалы 

для проведения беседы, теоретического занятия; проводит учебно-тренировочные занятия по обучению технике выполнения упражнений, способствует 

развитию физических качеств и воспитанию личности учащегося

-

Психология физической культуры и спорта

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

Технологии спортивной тренировки в гимнастике

Технологии спортивной тренировки в легкой атлетике

Технологии спортивной тренировки в лыжном спорте

Технологии спортивной тренировки в плавании

Технологии спортивной тренировки в подвижных играх

Технологии спортивной тренировки в игровых видах спорта

Тренерская практика

Профессионально-ориентированная практика

Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения ОПК

Осознает закономерности и факторы физического и психического развития, и особенности их проявления в разные возрастные периоды; знает основы общей 

психологической подготовки, включая психологические факторы формирования социально-значимых личностных качеств у занимающихся
-

Способен решать воспитательные задачи на занятиях по физической культуре и спорту и во вне учебное время в сотрудничестве с другими педагогическими 

работниками; умеет общаться с детьми различных возрастных категорий
-

Владеет опытом в подготовке материалов и проводит теоретические занятия и беседы со спортсменами о содержании и значении спортивной этики, 

недопустимости использования допинга, скрытых и явных нарушений спортивных правил, участия в договорных играх
-

Теория и методика базовых видов спорта

Гимнастика

Легкая атлетика

Лыжный спорт

Плавание

Подвижные игры

Игровые виды спорта

История физической культуры и спорта

Методика и организация семейного физического воспитания

Здоровьесберегающие технологии в физкультурной и спортивной деятельности

Педагогическая практика

Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни
ОПК

Понимает социальную роль, структуру и функции физической культуры и спорта; место и роль нашей страны в развитии физической культуры и спорта; 

осознает цели, задачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры
-

Испольует накопленные в области физической культуры и спорта ценности для стремления к здоровому образу жизни, навыки соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля состояния своего организма, потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях
-

Владеет техникой применения методик оценки физического развития детей и подростков; проведения с обучающимися теоретических занятий и бесед о 

пользе, значении физической культуры и спорта, основах здорового образа жизни, о важности физической подготовки к систематическим занятиям и 

использовании средств физической культуры и спорта для оптимизации двигательного режима

-

История физической культуры и спорта

Педагогика физической культуры и спорта

Психология физической культуры и спорта

Методика и организация семейного физического воспитания

Основы волонтерской деятельности в сфере физической культуры и спорта

Организация и проведение массовых физкультурно-спортивных мероприятий

Физическая культура и спорт в организациях дополнительного образования детей

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне"

Физическая культура и спорт в детских оздоровительных лагерях

Современные фитнес-технологии

Педагогическая практика

Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

Знает санитарно-гигиенические требования к проведению занятий физкультурой и спортом, а также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям 

и в восстановительном периоде, нормативную документацию по гигиене в физкультурно-спортивной деятельности; факторы микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и способы достижения благоприятных микроклиматических условий

-

Использовать специальную аппаратуру и инвентарь; оказывать первую помощь при неотложных состояниях и травматических повреждениях; проводить 

беседы и инструктаж с занимающимися о правилах поведения в помещении спортивного сооружения, на его территории и выполнения этих правил
-

Умеет обеспечивать технику безопасности на занятиях с учётом гигиенических норм; оценивать санитарно-гигиеническое состояние спортивного зала; 

проводить мероприятия по санитарно-просветительной работе в спортивных коллективах
-

Безопасность жизнедеятельности

Здоровьесберегающие технологии в физкультурной и спортивной деятельности

Спортивная медицина

Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

Знает международные стандарты в области противодействия применению допинга в спорте; международные антидопинговые правила и стандарты; 

антидопинговое законодательство Российской Федерации; современные методики составления просветительских программ и информационных мероприятий
-

Умеет определять целевые аудитории для реализации антидопинговых программ; осуществлять наглядную демонстрацию антидопинговой программы с 

учетом целевой аудитории; планировать свою работу и работу специалистов по антидопинговому обеспечению
-

Имеет опыт проведения информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с привлечением заинтересованных лиц; изучения 

международных антидопинговых программ, документов международных организаций по вопросам противодействия применению допинга в спорте; изучения 

нормативной базы международных организаций по вопросам противодействия допингу в спорте

-

Планирование и проведение антидопинговых мероприятий

Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготовленности, 

психического состояния занимающихся
ОПК

Знает методы измерения и оценки физического развития, оценки двигательных качеств, методы проведения анатомического анализа положений и движений 

тела человека; методы оценки функционального состояния различных физиологических систем организма человека с учетом возраста и пола
-

Умеет интерпретировать результаты антропометрических измерений и показатели физического развития, анализа положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам
-

Проводить антропометрические измерения, применять методы биомеханического контроля движений и физических способностей человека, анализ 

биохимических показателей и разработки предложений по коррекции тренировочного процесса на его основе; владеть приемами и методами устранения 

метаболитов обмена углеводов, липидов, белков, образующихся при мышечной деятельности различного характера

-

Спортивная метрология

Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта

Мониторинг физического состояния человека

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне"
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Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и спорта ОПК

Определять цели и задачи программы мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного времени образовательной организации; 

составлять план физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного характера
-

Умеет ставить рабочие задачи подчиненным и добиваться их выполнения; устанавливать и поддерживать деловые контакты, связи, отношения, коммуникации 

с работниками организации и заинтересованными сторонами
-

Осознает основы менеджмента, управления персоналом; основы эффективных коммуникаций; методы убеждения, аргументации своей позиции, установления 

контакта с обучающимися разного возраста, их родителями (законными представителями) несовершеннолетними обучающимися, коллегами по работе
-

Методика и организация семейного физического воспитания

Основы волонтерской деятельности в сфере физической культуры и спорта

Организация и проведение массовых физкультурно-спортивных мероприятий

Физическая культура и спорт в организациях дополнительного образования детей

Менеджмент в физической культуре и спорте

Менеджмент в сфере физической культуры и спорта

Менеджмент и маркетинг физкультурно-спортивных мероприятий

Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности ОПК

Знает роль исследовательской деятельности в повышении эффективности планировании, контроля, методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; актуальные проблемы и тенденции развития научного знания о физкультурно-спортивной деятельности, путях 

совершенствования ее средств и методов (технологий)

-

Умеет самостоятельно вести поиск актуальной профессиональной информации по вопросам осуществления тренировочного и образовательного процессов; 

собирать, анализировать, интерпретировать данные информационных источников и использовать их при планировании, контроле, методическом обеспечении 

тренировочного и образовательного процессов

-

Имеет опыт использования исследовательских материалов при осуществлении педагогической диагностики, планирования, педагогического контроля и 

методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов; выполнения научно-исследовательских работ по определению эффективности 

используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с направленностью образовательной программы; публичной защиты 

результатов собственных научных исследований

-

Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта

Методология научных исследований в сфере физической культуры и спорта

Менеджмент в физической культуре и спорте

Менеджмент и маркетинг физкультурно-спортивных мероприятий

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики
ОПК

Знает законодательство Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта; нормативные документы в области физической культуры и спорта; 

требования федераций по видам спорта к подготовке и проведению спортивных мероприятий
-

Умеет ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, принимать решения и совершать действия в соответствии с законом; ориентироваться в 

судебной практике по спорам в области физической культуры и спорта
-

Имеет опыт обоснования принимаемых решений по организации деятельности в области физической культуры и спорта с позиции норм законодательства и 

профессиональной этики; разработки обязательной отчетности в соответствии с порядком установленными нормативными правовыми актами, требованиями 

вышестоящей организации или собственника

-

Правоведение

Менеджмент в физической культуре и спорте

Менеджмент в сфере физической культуры и спорта

Маркетинг в сфере физической культуры и спорта

Менеджмент и маркетинг физкультурно-спортивных мероприятий

Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта ОПК

Знает методику организации и проведения спортивных и физкультурно-массовых мероприятий; положение или регламент и расписание спортивных 

соревнований; правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники
-

Умеет планировать проведение спортивных соревнований, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; определять требования к 

месту, времени проведения, ресурсному обеспечению спортивного соревнования, физкультурно-спортивного праздника, дня здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера

-

Имеет опыт подготовки положения о соревновании; определения графиков проведения и программ (сценарных планов) спортивных, спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; составления плана ресурсного обеспечения физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного характера

-

Планирование и проведение антидопинговых мероприятий

Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса ОПК

Знает принципы и порядок разработки учебно-программной документации по тренировочному и образовательному процессам по физической культуре и спорту -

Умеет обобщать информацию в области методического обеспечения физической культуры и спорта; определять и планировать содержание методического 

обеспечения тренировочного и образовательного процессов
-

Проводить педагогическое наблюдение и анализ проведения занятия и фрагмента физкультурно-спортивного мероприятия с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, подвижных и спортивных игр, плавания, лыжной подготовки; разрабатывать методическое обеспечение тренировочного процесса
-

Планирование и проведение антидопинговых мероприятий

Методика и организация семейного физического воспитания

Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий ОПК

Знает историю строительства спортивных сооружений; классификацию спортивных сооружений; особенности спортивных сооружений для различных видов 

спорта; состав спортивных сооружений, их габариты, разметку, пропускную способность; правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и 

спортивной техники

-

Умеет разъяснять правила поведения в помещении спортивного сооружения и на его территории; разрабатывать план модернизации оснащения спортивного 

зала, выбирать оборудование; использовать инвентарь и оборудование на занятиях и соревнованиях по базовым видам спорта
-

Имеет опыт проведения фрагмента учебно-тренировочного занятия с использованием инвентаря и оборудования; участия в судействе соревнований; 

составления плана материально-технического обеспечения физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия; проведения 

разъяснительной беседы по бережному отношению к имуществу, правилам по ведения на спортивном сооружении, правилам использования оборудования и 

инвентаря

-

Теория и методика базовых видов спорта

Гимнастика

Легкая атлетика

Лыжный спорт

Плавание

Подвижные игры

Игровые виды спорта

Менеджмент в физической культуре и спорте

Менеджмент и маркетинг физкультурно-спортивных мероприятий

Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

Знает классификацию современных информационных технологий; особенности коммуникационных технологий в профессии педагога, тренера, организатора, 

руководителя; правила эксплуатации информационно-коммуникационных технологий сферы ФК и спорта
-

Умеет разъяснять правила использования информационно-коммуникационных технологий в помещении спортивного сооружения и на его территории; 

разрабатывать план модернизации оснащения спортивного зала, использовать информационные данные характеризующий инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по базовым видам спорта

-

ОПК-10.3

Б1.О.25

Б1.О.27

Б1.О.28

Б1.О.29

Б1.В.02

Б3.01(Д)

ОПК-10

ОПК-10.1

ОПК-10.2

ОПК-12

ОПК-12.1

ОПК-12.2

ОПК-11

ОПК-11.1

ОПК-11.2

ОПК-11.3

Б1.О.26

Б1.О.26.02

Б1.В.02

Б1.В.02.03

Б3.01(Д)

Б1.В.02.03

Б1.В.02.01

Б1.О.13.03

Б1.О.13.04

Б1.О.13.05

Б1.О.13.06

Б1.В.02

Б1.В.02.03

ОПК-16

ОПК-16.1

ОПК-16.2

ОПК-12.3

Б1.О.25

ОПК-15

ОПК-15.1

ОПК-15.2

ОПК-15.3

Б1.О.13

Б1.О.13.01

Б1.О.13.02

Б1.О.24

Б1.О.12

Б1.В.02

Б1.В.02.01

Б1.В.02.02

Б1.В.02.03

ОПК-13

ОПК-13.1

ОПК-13.2

ОПК-13.3

Б1.О.24

ОПК-14

ОПК-14.1

ОПК-14.2

ОПК-14.3



Имеет опыт проведения фрагмента учебно-тренировочного занятия с оснащением информационно-коммуникационных технологий; участия на учебных 

занятиях и в судействе с использованием информации на основе коммуникационных технологий.
-

Информатика и основы информационно-коммуникационных технологий

Адаптивные информационно-коммуникационные технологии

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

тренерский

Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки ПК

ПК-1.1

Знает календарно-тематическое планирование и составление расписания занятий по реализации программ на этапах спортивной подготовки в соответствии с 

локальными актами, целями и задачами физкультурно-спортивной организации, организацию прохождения обучающимися контрольных процедур с целью с 

целью выполнения ими контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке

-

ПК-1.2
Умеет использовать систему нормативов и методик контроля физической подготовленности обучающихся, вести первичную учетно-отчетную документацию по 

реализации программ спортивной подготовки в электронном и бумажном виде
-

ПК-1.3
Владеет опытом календарно-тематическим планированием и составлением расписания занятий по реализации программ на этапах спортивной подготовки в 

соответствии с локальными актами, целями и задачами физкультурно-спортивной организации
-

Б1.В.01 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

Б1.В.01.01 Технологии спортивной тренировки в гимнастике

Б1.В.01.02 Технологии спортивной тренировки в легкой атлетике

Б1.В.01.03 Технологии спортивной тренировки в лыжном спорте

Б1.В.01.04 Технологии спортивной тренировки в плавании

Б1.В.01.05 Технологии спортивной тренировки в подвижных играх

Б1.В.01.06 Технологии спортивной тренировки в игровых видах спорта

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.В.01(П) Преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные 

мероприятия с учетом специфики вида спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик спортивного массажа
ПК

ПК-3.1 Знает основы гигиены, спортивной медицины, восстановительные средства спортсменов -

ПК-3.2 Умеет применить на практике полученные знания в области спортивной медицины -

ПК-3.3
Иметь опыт оказания первой медицинской помощи, уметь корректировать восстановительные средства в процессе подготовки, применять методики 

спортивного массажа.
-

Б1.О.22 Массаж

Б1.В.03 Спортивная медицина

Б1.В.06 Теория детско-юношеского спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью спортсменов ПК

ПК-4.1

Знает законодательство Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта, методику организации и проведения спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий, способы проверки наличия и качественных характеристик спортивного и технологического оборудования при проведении спортивных 

мероприятий

-

ПК-4.2
Умеет планировать, координировать работу структурных подразделений связанных с проведением физкультурно-массовых мероприятий на общероссийском 

уровне, связанную с координацией работ федераций по видам спорта
-

ПК-4.3

Владеет контролем разработки и утверждения планов проведения спортивных соревнований в соответствии с заявками спортивных организаций и 

договорными обязательствами, контролем обеспечения исправности комплектности физических и технических характеристик представляемых организатору 

спортивного и технологического оборудования

-

Б1.О.28 Организация и проведение массовых физкультурно-спортивных мероприятий

Б1.В.02 Менеджмент в физической культуре и спорте

Б1.В.02.01 Менеджмент в сфере физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

педагогический

Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки ПК

ПК-2.1
Знает основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, нормы, требования и условия их выполнения для 

присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта
-

ПК-2.2

Умеет выявлять и обосновывать достоинства и недостатки методики осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также его применимость 

в условиях конкретной физкультурно-спортивной организации, собирать информацию из различных источников, в том числе из интервью, анализа 

специальной литературы (в том числе на иностранном языке)

-

ПК-2.3 Владеет изучением передового опыта осуществления тренировочного и соревновательного процесса -

Б1.В.01 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

Б1.В.01.01 Технологии спортивной тренировки в гимнастике

Б1.В.01.02 Технологии спортивной тренировки в легкой атлетике

Б1.В.01.03 Технологии спортивной тренировки в лыжном спорте

Б1.В.01.04 Технологии спортивной тренировки в плавании

Б1.В.01.05 Технологии спортивной тренировки в подвижных играх

Б1.В.01.06 Технологии спортивной тренировки в игровых видах спорта

Б1.В.06 Теория детско-юношеского спорта

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.В.01(П) Преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной программы ПК

ПК-5.1

Знает гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности, теорию и методику физической культуры, виды, содержание и технологию планирования 

тренировочных занятий по общей физической и специальной подготовке, комплексы упражнений для повышения уровня общефизической подготовки, 

специальной подготовки

-

ПК-5.2
Умеет вести отчетную документацию по разработке программ и планов тренировочных занятий по общей физической и специальной подготовке 

занимающихся, пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи
-

ПК-5.3

Владеет анализом существенных условий для разработки планов тренировочных занятий по общей физической и специальной подготовке (содержание 

рабочего плана спортивной подготовки, половозрастные особенности, уровень подготовленности занимающихся, длительность занятия, методические 

указания педагога-тренера), определением задач тренировочных занятий

-

Б1.О.15 Теория и методика физической культуры и спорта

Б1.О.18 Педагогика физической культуры и спорта

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся ПК

ПК-6.1
Знает анатомию человека, гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности, физиологию человека с основами биохимии, основы медицинских 

знаний, диетологию, виды, содержание и технологию планирования тренировочных занятий
-

ПК-6.2 Умеет анализировать динамику физической и функциональной подготовленности занимающихся в циклах тренировки, выявлять проблемы в цикле тренировки -

ПК-6

ПК-5

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-2

ПК-4

ПК-3

ОПК-16.3

Б1.О.ДЭ.01.01

Б1.О.ДЭ.01.02

Б3.01(Д)

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-1



ПК-6.3

Владеть опытом ознакомление педагога-тренера (группы тренеров), занимающихся с результатами контрольных мероприятий по оценке физической и 

функциональной подготовленности занимающихся в циклах тренировки, а также с собственными выводами и рекомендациями, сделанными по результатам 

контрольных мероприятий, консультирования педагогов-тренеров (группы тренеров) и занимающихся по вопросам совершенствования общей физической и 

специальной подготовки занимающегося

-

Б1.О.18 Педагогика физической культуры и спорта

Б1.О.19 Психология физической культуры и спорта

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен определять и использовать в образовательном процессе формы, методы, средства контроля и оценивания процесса и результатов освоения 

образовательной программы
ПК

ПК-7.1

Знает анатомию человека, гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности, физиологию человека с основами биохимии, основы медицинских 

знаний, морфо-анатомические особенности строения организма человека на разных этапах онтогенеза, влияния нагрузок разной направленности на 

изменение морфофункционального статуса

-

ПК-7.2
Умеет соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися, выявлять признаки перенапряжения и переутомления 

занимающихся, определять величину нагрузки
-

ПК-7.3

Владеет контролем выполнения занимающимися комплекса специальных упражнений для формирования широкого спектра двигательных умений и навыков, 

корректировка двигательных действий занимающихся с целью овладения занимающимися основ техники целостного упражнения, проведением подвижных и 

спортивных игр

-

Б1.О.26 Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта

Б1.О.26.01 Мониторинг физического состояния человека

Б1.О.27 Основы волонтерской деятельности в сфере физической культуры и спорта

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

организационно-методический

Способен осуществлять координацию тренировочного, образовательного и методического процессов ПК

ПК-8.1
Знает основы законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта, методы предотвращения противоправного влияния на 

результаты официальных спортивных соревнований
-

ПК-8.2
Умеет выявлять и обосновывать достоинства и недостатки методик, направленных на противодействие применению допинга в спорте, анализировать 

информацию из антидопинговых организаций
-

ПК-8.3
Владеет контролем физических характеристик спортивных снарядов, инвентаря, измерительных приборов, оборудования на соответствие требованиям вида 

спорта и положения или регламента спортивных соревнований перед началом спортивных соревнований или этапа спортивных соревнований
-

Б1.О.25 Методика и организация семейного физического воспитания

Б1.О.29 Физическая культура и спорт в организациях дополнительного образования детей

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен организовать методическое сопровождение деятельности специалистов в области физической культуры и спорта ПК

ПК-9.1
Знает антидопинговые правила, квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта, правила вида спорта, в том числе правила подачи 

сигналов, жестов спортивньми судьями
-

ПК-9.2

Умеет оценивать корректность технических действий участников спортивного соревнования по отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, направления 

или этапа спортивного соревнования (эстафеты, матча, поединка, заплыва), их соответствие правилам вида спорта и положения или регламента спортивного 

соревнования, подавать сигналы, в том числе жестами

-

ПК-9.3

Владеет наблюдением за участниками спортивного соревнования по отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, направления или этапа спортивного 

соревнования (эстафеты, матча, поединка, заплыва) или за выступлением участника в заданной зоне ответственности, фиксацией, включая фиксацию времени 

совершения важных с точки зрения правил вида спорта или значимых для определения результата спортивного соревнования по отдельному виду спорта

-

Б1.О.24 Планирование и проведение антидопинговых мероприятий

Б1.О.26 Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта

Б1.О.26.01 Мониторинг физического состояния человека

Б1.В.02 Менеджмент в физической культуре и спорте

Б1.В.02.01 Менеджмент в сфере физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен использовать полученные знания о основах интеллектуальных прав в целях выявления, учета и практического применения интеллектуальной 

собственности в физической культуре и спорте
ПК

ПК-10.1
Знает актуальные направления научных исследований в области спортивной подготовки по виду спорта, методы сбора, систематизацию и аналитическую 

обработку информации, федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта
-

ПК-10.2

Умеет пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, формировать базу новейших методик управления тренировочным 

процессом, соревновательной деятельностью по виду спорта (группе спортивных дисциплин), группе видов спорта, отбирать рациональные методики 

управления тренировочным процессом, оценивать возможность и прогнозировать перспективы их внедрения при подготовке занимающихся, спортсменов по 

виду спорта (группе спортивных дисциплин), группе видов спорта

-

ПК-10.3

Владеет анализом новейших методик управления тренировочным процессом, соревновательной деятельностью, оценкой перспектив использования методик в 

условиях спортивной подготовки занимающихся, спортсменов по виду спорта (группе спортивных дисциплин), группе видов спорта, разработкой методических 

и учебных материалов для внедрения новейших методик в практику спортивной подготовки занимающихся, спортсменов по виду спорта (группе спортивных 

дисциплин), группе видов спорта

-

Б1.В.02 Менеджмент в физической культуре и спорте

Б1.В.02.02 Маркетинг в сфере физической культуры и спорта

Б1.В.02.03 Менеджмент и маркетинг физкультурно-спортивных мероприятий

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-8

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-7

ПК-9

ПК-10



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-

10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-

10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9

Философия УК-1; УК-5; УК-6

История России УК-5

Иностранный язык УК-4

Безопасность жизнедеятельности УК-8; ОПК-7

Физическая культура и спорт УК-7

Экономика УК-9

Социология УК-3

Традиционные ценности: основа  российского общества УК-5

История религий России УК-5

Основы российской государственности УК-5

Основы профилактики и противодействия терроризму и 

экстремизму
УК-10

Правоведение УК-2; УК-10; ОПК-12

Теория и методика базовых видов спорта ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

Б1.О.13.01 Гимнастика ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

Б1.О.13.02 Легкая атлетика ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

Б1.О.13.03 Лыжный спорт ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

Б1.О.13.04 Плавание ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

Б1.О.13.05 Подвижные игры ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

Б1.О.13.06 Игровые виды спорта ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15

Анатомия человека ОПК-1

Теория и методика физической культуры и спорта ОПК-2; ПК-5

История физической культуры и спорта УК-2; УК-5; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6

Биохимия человека ОПК-1

Педагогика физической культуры и спорта ОПК-1; ОПК-6; ПК-5; ПК-6

Психология физической культуры и спорта ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ПК-6

Физиология человека ОПК-1

Спортивная метрология УК-7; ОПК-9

Массаж ОПК-1; ПК-3

Биомеханика двигательной деятельности ОПК-1; ОПК-3

Планирование и проведение антидопинговых мероприятий ОПК-8; ОПК-13; ОПК-14; ПК-9

Методика и организация семейного физического воспитания ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-14; ПК-8

Научно-методическая деятельность в сфере физической 

культуры и спорта
УК-1; ОПК-9; ОПК-11; ПК-7; ПК-9

Б1.О.26.01 Мониторинг физического состояния человека ОПК-9; ПК-7; ПК-9

Б1.О.26.02
Методология научных исследований в сфере физической 

культуры и спорта
УК-1; ОПК-11

Основы волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта
ОПК-6; ОПК-10; ПК-7

Организация и проведение массовых физкультурно-спортивных 

мероприятий
ОПК-6; ОПК-10; ПК-4

Физическая культура и спорт в организациях дополнительного 

образования детей
ОПК-3; ОПК-6; ОПК-10; ПК-8

Здоровьесберегающие технологии в физкультурной и 

спортивной деятельности
ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7

Организация оздоровительной работы в образовательных 

учреждениях
ОПК-3

Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1)

Б1.О.ДЭ.01.01
Информатика и основы информационно-коммуникационных 

технологий
УК-1; УК-4; ОПК-16

Б1.О.ДЭ.01.02 Адаптивные информационно-коммуникационные технологии УК-1; УК-4; ОПК-16

Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2)

Б1.О.ДЭ.02.01 Основы военной подготовки УК-8

Б1.О.ДЭ.02.02 Основы медицинских знаний УК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
УК-1; УК-2; УК-6; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-9; ПК-

10

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.01 Технологии спортивной тренировки в гимнастике ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.02 Технологии спортивной тренировки в легкой атлетике ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.03 Технологии спортивной тренировки в лыжном спорте ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.04 Технологии спортивной тренировки в плавании ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.05 Технологии спортивной тренировки в подвижных играх ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.06 Технологии спортивной тренировки в игровых видах спорта ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

Менеджмент в физической культуре и спорте УК-2; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-15; ПК-4; ПК-9; ПК-10

Б1.В.02.01 Менеджмент в сфере физической культуры и спорта ОПК-10; ОПК-12; ПК-4; ПК-9

Б1.В.02.02 Маркетинг в сфере физической культуры и спорта УК-2; ОПК-12; ПК-10

Б1.В.02.03 Менеджмент и маркетинг физкультурно-спортивных мероприятий ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-15; ПК-10

Спортивная медицина ОПК-7; ПК-3

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к 

труду и обороне"
УК-1; ОПК-6; ОПК-9

Физическая культура и спорт в детских оздоровительных лагерях УК-6; ОПК-3; ОПК-6

Теория детско-юношеского спорта ПК-2; ПК-3

Современные фитнес-технологии ОПК-3; ОПК-6

Практика ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Обязательная часть ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Ознакомительная практика ОПК-1; ОПК-3; ПК-1

Педагогическая практика ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-6; ПК-7

Тренерская практика ОПК-2; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

Профессионально-ориентированная практика ОПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ПК-1; ПК-2

Преддипломная практика ПК-1; ПК-2

Государственная итоговая аттестация ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

Факультативные дисциплины УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6

Технологии возможностей и безбарьерной среды УК-1; УК-6

Введение в аналитические исследования информационных 

ресурсов
УК-1

Искусственный интеллект и статистика больших данных УК-2

Общественный проект "Обучение служением" УК-1; УК-2; УК-3; УК-5

Б1.В.05

Б1.В.06

Б2

Б1.В.07

Б2.О

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В

Б1.В.01

Б1.О.30

Б1.О.31

Б1.О.ДЭ.01

Б1.О.ДЭ.02

Б1.О.23

Б1.О.24

Б1.О.25

Б1.О.26

Б1.О.27

Б1.О.28

Б1.О.29

ФТД.01

ФТД.02

ФТД.03

ФТД.04

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.03

Б1.О.04

Б1.О.05

Б1.О.06

Б1.О.07

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(П)

Б3.01(Д)

Б3

ФТД

Б2.О.03(П)

Б2.О.04(П)

Б2.В

Б2.В.01(П)

Б1.О.08

Б1.О.10

Б1.О.09

Б1.О.11

Б1.О.12

Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.О.15

Б1.О.16

Б1.О.17

Б1.О.18

Б1.О.19

Б1.О.20

Б1.О.21

Б1.О.22



Уровень 

квалификации
Наименование Компетенции Требования к образованию

ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА

ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) 

(ВОСПИТАТЕЛЬ, УЧИТЕЛЬ)

ПК-6

6

Педагогическая деятельность по проектированию и 

реализации образовательного процесса в 

образовательных организациях дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования

ПК-6

Учитель: высшее образование или среднее 

профессиональное образование в рамках укрупненных 

групп направлений подготовки высшего образования и 

специальностей среднего профессионального образования 

"Образование и педагогические науки" или в области, 

соответствующей преподаваемому предмету, либо высшее 

образование или среднее профессиональное образование 

и дополнительное профессиональное образование по 

направлению деятельности в образовательной 

организации;

Воспитатель: высшее образование или среднее 

профессиональное образование в рамках укрупненных 

групп направлений подготовки высшего образования и 

специальностей среднего профессионального образования 

"Образование и педагогические науки" либо высшее 

образование или среднее профессиональное образование 

и дополнительное профессиональное образование по 

направлению деятельности в образовательной организации

A/01.6 6 Общепедагогическая функция. Обучение ПК-6

A/02.6 6 Воспитательная деятельность ПК-6

A/03.6 6 Развивающая деятельность ПК-6

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИНСТРУКТОРСКОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ 

РАБОТЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5

E/01.6 6

Организация и выполнение с населением занятий по 

физической и технической подготовке, физкультурных и 

спортивных мероприятий в горной среде на этапе 

начального разучивания двигательных действий

ПК-1; ПК-2

E/02.6 6

Организация и выполнение с населением занятий по 

физической и технической подготовке в горной среде на 

этапе углубленного разучивания двигательных действий

ПК-1; ПК-2

E/03.6 6

Организация и выполнение с населением занятий по 

физической и технической подготовке в горной среде на 

этапе закрепления и совершенствования двигательных 

действий

ПК-1; ПК-2

6

Организационно-методическое обеспечение физической 

подготовки, физического развития населения, спортивной 

подготовки занимающихся

ПК-3; ПК-5

Среднее профессиональное образование - программы 

подготовки специалистов среднего звена в области 

физической культуры и спорта или педагогики по 

специальности физическая культура

или

Среднее профессиональное образование (непрофильное) - 

программы подготовки специалистов среднего звена и 

дополнительное профессиональное образование - 

программы профессиональной переподготовки по 

направлению профессиональной деятельности в области 

физической культуры и спорта

или

Высшее образование в области физической культуры и 

спорта или педагогики с направленностью "физическая 

культура" или в сфере обороны и безопасности 

государства по служебно-прикладной физической 

подготовке

или

Высшее образование (непрофильное) и дополнительное 

профессиональное образование - программы 

профессиональной переподготовки по направлению 

профессиональной деятельности в области физической 

культуры и спорта

F/01.6 6
Подготовка занимающихся по видам рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма
ПК-3; ПК-5

F/02.6 6
Планирование и методическое сопровождение физической 

подготовки и физического развития населения
ПК-3; ПК-5

F/03.6 6
Разработка и внедрение программ физического 

воспитания и физического развития населения
ПК-3; ПК-5

F/04.6 6
Подготовка и проведение спортивно-зрелищных 

мероприятий
ПК-3; ПК-5

F/05.6 6
Планирование и методическое сопровождение спортивной 

подготовки занимающихся
ПК-3; ПК-5

F/06.6 6

Проведение выездных мероприятий по организационно-

методическому сопровождению физической подготовки, 

физического развития населения, спортивной подготовки 

занимающихся

ПК-3; ПК-5

F/07.6 6

Проведение мониторинга физической подготовки, 

физического развития населения, спортивной подготовки 

занимающихся

ПК-3; ПК-5

F/08.6 6

Организационно-методическое сопровождение 

профессиональной подготовки тренеров, тренеров-

преподавателей, специалистов физкультурно-спортивных 

организаций, инструкторов по спорту, волонтеров в 

области физической культуры и спорта

ПК-3; ПК-5

ПК-1; ПК-2

Среднее профессиональное образование - программы 

подготовки специалистов среднего звена в области 

физической культуры и спорта или педагогики по 

F

E 6

Подготовка и проведение занятий по физической и 

технической подготовке населения в горной среде в 

естественных условиях или с использованием 

05

05.005

Индекс

01

01.001

A



РУКОВОДИТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ (ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ 

ОРГАНИЗАЦИИ), ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 

ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

ПК-4; ПК-8; ПК-9; ПК-10

6

Организация и развитие структурного подразделения, 

реализующего физкультурно-оздоровительную, 

физкультурно-спортивную деятельность (далее - 

структурное подразделение)

ПК-4; ПК-8; ПК-9; ПК-10

Высшее образование в области менеджмента или в 

области физической культуры и спорта с направленностью 

"спортивный менеджмент"

или

Высшее образование в области физической культуры и 

спорта или в области обороны и безопасности государства 

по служебно-прикладной физической подготовке и 

дополнительное профессиональное образование - 

программы повышения квалификации по спортивному 

менеджменту

или

Высшее образование (непрофильное) и дополнительное 

профессиональное образование - программы 

профессиональной переподготовки по спортивному 

менеджменту

A/01.6 6
Управление структурным подразделением по физической 

культуре и массовому спорту, в том числе корпоративному
ПК-4; ПК-8; ПК-9; ПК-10

A/02.6 6
Управление структурным подразделением по виду (видам) 

спорта
ПК-4; ПК-8; ПК-9; ПК-10

A/03.6 6

Управление структурным подразделением по 

методическому и антидопинговому обеспечению 

физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной 

деятельности

ПК-4; ПК-8; ПК-9; ПК-10

A/04.6 6

Управление структурным подразделением по реализации 

кадровой политики и ресурсному обеспечению 

физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной 

деятельности

ПК-4; ПК-8; ПК-9; ПК-10

A/05.6 6

Управление структурным подразделением по 

информационному обеспечению физкультурно-

оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности

ПК-4; ПК-8; ПК-9; ПК-10

6

Организация и развитие коммерческих, некоммерческих 

клубов, организаций, обществ и объединений, 

осуществляющих физкультурно-оздоровительную, 

физкультурно-спортивную деятельность (далее - клуб, 

организация, общество и объединение)

ПК-8; ПК-9; ПК-10

Высшее образование в области менеджмента или в 

области физической культуры и спорта с направленностью 

"спортивный менеджмент"

или

Высшее образование в области физической культуры и 

спорта или в области обороны и безопасности государства 

по служебно-прикладной физической подготовке и 

дополнительное профессиональное образование - 

программы повышения квалификации по спортивному 

менеджменту

или

Высшее образование (непрофильное) и дополнительное 

профессиональное образование - программы 

профессиональной переподготовки по спортивному 

менеджменту

B/01.6 6
Управление планированием деятельности клуба, или 

организации, или общества, или объединения
ПК-8; ПК-9; ПК-10

B/02.6 6

Управление физкультурно-оздоровительной, 

физкультурно-спортивной и воспитательной работой 

клуба, или организации, или общества, или объединения

ПК-8; ПК-9; ПК-10

B/03.6 6

Управление реализацией кадровой политики, ресурсным и 

информационным обеспечением клуба, или организации, 

или общества, или объединения

ПК-8; ПК-9; ПК-10

B/04.6 6

Операционное администрирование и управление 

развитием клуба, или организации, или общества, или 

объединения

ПК-8; ПК-9; ПК-10

СПЕЦИАЛИСТ ПО АНТИДОПИНГОВОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПК-8; ПК-9; ПК-10

6 Организация работы по антидопинговому обеспечению ПК-8; ПК-9; ПК-10

Среднее профессиональное образование - программы 

подготовки специалистов среднего звена в области 

физической культуры и спорта и дополнительное 

профессиональное образование - программы 

профессиональной переподготовки по организации работы 

по антидопинговому обеспечению

или

Высшее образование в области физической культуры и 

спорта и дополнительное профессиональное образование - 

 программы повышения квалификации по организации 

работы по антидопинговому обеспечению

или

Высшее образование (непрофильное) - бакалавриат и 

дополнительное профессиональное образование - 

программы профессиональной переподготовки по 

организации работы по антидопинговому обеспечению

B/01.6 6
Организация работы специалистов по антидопинговому 

обеспечению
ПК-8; ПК-9; ПК-10

B/02.6 6

Планирование и проведение воспитательных, 

информационных и профилактических антидопинговых 

мероприятий с использованием разработанных 

рекомендаций, инструкций и пособий

ПК-8; ПК-9; ПК-10

B/03.6 6
Осуществление взаимодействия и координации работ по 

изданию антидопинговых материалов
ПК-8; ПК-9; ПК-10

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПК-1; ПК-4; ПК-7

B

05.008

A

05.010

B

05.012



6
Деятельность по подготовке спортсменов и физическому 

воспитанию обучающихся
ПК-1; ПК-4; ПК-7

Среднее профессиональное образование - программы 

подготовки специалистов среднего звена в области 

физической культуры и спорта и программы повышения 

квалификации по направлению профессиональной 

деятельности в области физической культуры, спорта, 

включая антидопинговое обеспечение

или

Среднее профессиональное образование - программы 

подготовки специалистов среднего звена в области 

педагогики с направленностью "физическая культура" и 

программы повышения квалификации по направлению 

профессиональной деятельности в области физической 

культуры, спорта, включая антидопинговое обеспечение

или

Высшее образование в области физической культуры и 

спорта или педагогики с направленностью "физическая 

культура" и программы повышения квалификации по 

направлению профессиональной деятельности в 

физической культуры и спорта, включая антидопинговое 

обеспечение

или

Высшее образование (непрофильное) и дополнительное 

профессиональное образование - программы 

профессиональной переподготовки по направлению 

профессиональной деятельности в области физической 

культуры, спорта, включая антидопинговое обеспечение 

либо наличие подтвержденной квалификационной 

категории тренера или тренера-преподавателя

A/01.6 6
Планирование содержания занятий физической культурой 

и спортом
ПК-1; ПК-4; ПК-7

A/02.6 6

Проведение мероприятий спортивной ориентации и 

спортивного отбора для обеспечения индивидуального 

подхода в соответствии с целями программ, реализуемых 

организацией

ПК-1; ПК-4; ПК-7

A/03.6 6 Проведение занятий физической культурой и спортом ПК-1; ПК-4; ПК-7

A/04.6 6
Психолого-педагогическое, информационное, техническое 

сопровождение занятий физической культурой и спортом
ПК-1; ПК-4; ПК-7

A/05.6 6
Организация участия в спортивных соревнованиях, в 

спортивных и физкультурных мероприятиях
ПК-1; ПК-4; ПК-7

A/06.6 6

Формирование осознанного отношения к физкультурной и 

спортивной деятельности, мотивационно-ценностных 

ориентаций и установок на ведение здорового образа 

жизни, моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, воспитание социально значимых личностных 

качеств для профилактики негативного социального 

поведения

ПК-1; ПК-4; ПК-7

A/07.6 6
Обеспечение профилактики травматизма на занятиях 

физической культурой и спортом
ПК-1; ПК-4; ПК-7

A



Содержание

тренерский

Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИНСТРУКТОРСКОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Подготовка и проведение занятий по физической и технической подготовке населения в горной среде в естественных условиях или с использованием специализированных 

объектов спорта

E/01.6
Организация и выполнение с населением занятий по физической и технической подготовке, физкультурных и спортивных мероприятий в горной среде на этапе начального 

разучивания двигательных действий

E/02.6 Организация и выполнение с населением занятий по физической и технической подготовке в горной среде на этапе углубленного разучивания двигательных действий

E/03.6
Организация и выполнение с населением занятий по физической и технической подготовке в горной среде на этапе закрепления и совершенствования двигательных 

действий

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ

Деятельность по подготовке спортсменов и физическому воспитанию обучающихся

A/01.6 Планирование содержания занятий физической культурой и спортом

A/02.6
Проведение мероприятий спортивной ориентации и спортивного отбора для обеспечения индивидуального подхода в соответствии с целями программ, реализуемых 

организацией

A/03.6 Проведение занятий физической культурой и спортом

A/04.6 Психолого-педагогическое, информационное, техническое сопровождение занятий физической культурой и спортом

A/05.6 Организация участия в спортивных соревнованиях, в спортивных и физкультурных мероприятиях

A/06.6
Формирование осознанного отношения к физкультурной и спортивной деятельности, мотивационно-ценностных ориентаций и установок на ведение здорового образа 

жизни, моральных ценностей честной спортивной конкуренции, воспитание социально значимых личностных качеств для профилактики негативного социального поведения

A/07.6 Обеспечение профилактики травматизма на занятиях физической культурой и спортом

Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с 

учетом специфики вида спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик спортивного массажа

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИНСТРУКТОРСКОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Организационно-методическое обеспечение физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки занимающихся

F/01.6 Подготовка занимающихся по видам рекреации и спортивно-оздоровительного туризма

F/02.6 Планирование и методическое сопровождение физической подготовки и физического развития населения

F/03.6 Разработка и внедрение программ физического воспитания и физического развития населения

F/04.6 Подготовка и проведение спортивно-зрелищных мероприятий

F/05.6 Планирование и методическое сопровождение спортивной подготовки занимающихся

F/06.6
Проведение выездных мероприятий по организационно-методическому сопровождению физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки 

занимающихся

F/07.6 Проведение мониторинга физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки занимающихся

F/08.6
Организационно-методическое сопровождение профессиональной подготовки тренеров, тренеров-преподавателей, специалистов физкультурно-спортивных организаций, 

инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта

Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью спортсменов

РУКОВОДИТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ (ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ), ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Организация и развитие структурного подразделения, реализующего физкультурно-оздоровительную, физкультурно-спортивную деятельность (далее - структурное 

подразделение)

A/01.6 Управление структурным подразделением по физической культуре и массовому спорту, в том числе корпоративному

A/02.6 Управление структурным подразделением по виду (видам) спорта

A/03.6 Управление структурным подразделением по методическому и антидопинговому обеспечению физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности

A/04.6
Управление структурным подразделением по реализации кадровой политики и ресурсному обеспечению физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной 

деятельности

A/05.6 Управление структурным подразделением по информационному обеспечению физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ

Деятельность по подготовке спортсменов и физическому воспитанию обучающихся

A/01.6 Планирование содержания занятий физической культурой и спортом

A/02.6
Проведение мероприятий спортивной ориентации и спортивного отбора для обеспечения индивидуального подхода в соответствии с целями программ, реализуемых 

организацией

A/03.6 Проведение занятий физической культурой и спортом

A/04.6 Психолого-педагогическое, информационное, техническое сопровождение занятий физической культурой и спортом

A/05.6 Организация участия в спортивных соревнованиях, в спортивных и физкультурных мероприятиях

A/06.6
Формирование осознанного отношения к физкультурной и спортивной деятельности, мотивационно-ценностных ориентаций и установок на ведение здорового образа 

жизни, моральных ценностей честной спортивной конкуренции, воспитание социально значимых личностных качеств для профилактики негативного социального поведения

A/07.6 Обеспечение профилактики травматизма на занятиях физической культурой и спортом

педагогический

Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИНСТРУКТОРСКОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Подготовка и проведение занятий по физической и технической подготовке населения в горной среде в естественных условиях или с использованием специализированных 

объектов спорта

E/01.6
Организация и выполнение с населением занятий по физической и технической подготовке, физкультурных и спортивных мероприятий в горной среде на этапе начального 

разучивания двигательных действий

E/02.6 Организация и выполнение с населением занятий по физической и технической подготовке в горной среде на этапе углубленного разучивания двигательных действий

E/03.6
Организация и выполнение с населением занятий по физической и технической подготовке в горной среде на этапе закрепления и совершенствования двигательных 

действий

Способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной программы

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИНСТРУКТОРСКОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Организационно-методическое обеспечение физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки занимающихся

F/01.6 Подготовка занимающихся по видам рекреации и спортивно-оздоровительного туризма

F/02.6 Планирование и методическое сопровождение физической подготовки и физического развития населения

F/03.6 Разработка и внедрение программ физического воспитания и физического развития населения

F/04.6 Подготовка и проведение спортивно-зрелищных мероприятий

F/05.6 Планирование и методическое сопровождение спортивной подготовки занимающихся

F/06.6
Проведение выездных мероприятий по организационно-методическому сопровождению физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки 

занимающихся

F/07.6 Проведение мониторинга физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки занимающихся

F/08.6
Организационно-методическое сопровождение профессиональной подготовки тренеров, тренеров-преподавателей, специалистов физкультурно-спортивных организаций, 

инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта

Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся

ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, 

УЧИТЕЛЬ)

Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение

A/02.6 Воспитательная деятельность

ПК-6

01.001

A

F

05.005

E

ПК-5

05.005

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-2

A

05.012

A

ПК-4

05.008

ПК-3

05.005

F

Индекс

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-1

05.005

E

05.012

A



A/03.6 Развивающая деятельность

Способен определять и использовать в образовательном процессе формы, методы, средства контроля и оценивания процесса и результатов освоения образовательной 

программы

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ

Деятельность по подготовке спортсменов и физическому воспитанию обучающихся

A/01.6 Планирование содержания занятий физической культурой и спортом

A/02.6
Проведение мероприятий спортивной ориентации и спортивного отбора для обеспечения индивидуального подхода в соответствии с целями программ, реализуемых 

организацией

A/03.6 Проведение занятий физической культурой и спортом

A/04.6 Психолого-педагогическое, информационное, техническое сопровождение занятий физической культурой и спортом

A/05.6 Организация участия в спортивных соревнованиях, в спортивных и физкультурных мероприятиях

A/06.6
Формирование осознанного отношения к физкультурной и спортивной деятельности, мотивационно-ценностных ориентаций и установок на ведение здорового образа 

жизни, моральных ценностей честной спортивной конкуренции, воспитание социально значимых личностных качеств для профилактики негативного социального поведения

A/07.6 Обеспечение профилактики травматизма на занятиях физической культурой и спортом

организационно-методический

Способен осуществлять координацию тренировочного, образовательного и методического процессов

РУКОВОДИТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ (ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ), ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Организация и развитие структурного подразделения, реализующего физкультурно-оздоровительную, физкультурно-спортивную деятельность (далее - структурное 

подразделение)

A/01.6 Управление структурным подразделением по физической культуре и массовому спорту, в том числе корпоративному

A/02.6 Управление структурным подразделением по виду (видам) спорта

A/03.6 Управление структурным подразделением по методическому и антидопинговому обеспечению физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности

A/04.6
Управление структурным подразделением по реализации кадровой политики и ресурсному обеспечению физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной 

деятельности

A/05.6 Управление структурным подразделением по информационному обеспечению физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности

Организация и развитие коммерческих, некоммерческих клубов, организаций, обществ и объединений, осуществляющих физкультурно-оздоровительную, физкультурно-

спортивную деятельность (далее - клуб, организация, общество и объединение)

B/01.6 Управление планированием деятельности клуба, или организации, или общества, или объединения

B/02.6 Управление физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной и воспитательной работой клуба, или организации, или общества, или объединения

B/03.6 Управление реализацией кадровой политики, ресурсным и информационным обеспечением клуба, или организации, или общества, или объединения

B/04.6 Операционное администрирование и управление развитием клуба, или организации, или общества, или объединения

СПЕЦИАЛИСТ ПО АНТИДОПИНГОВОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ

Организация работы по антидопинговому обеспечению

B/01.6 Организация работы специалистов по антидопинговому обеспечению

B/02.6
Планирование и проведение воспитательных, информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с использованием разработанных рекомендаций, 

инструкций и пособий

B/03.6 Осуществление взаимодействия и координации работ по изданию антидопинговых материалов

Способен организовать методическое сопровождение деятельности специалистов в области физической культуры и спорта

РУКОВОДИТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ (ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ), ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Организация и развитие структурного подразделения, реализующего физкультурно-оздоровительную, физкультурно-спортивную деятельность (далее - структурное 

подразделение)

A/01.6 Управление структурным подразделением по физической культуре и массовому спорту, в том числе корпоративному

A/02.6 Управление структурным подразделением по виду (видам) спорта

A/03.6 Управление структурным подразделением по методическому и антидопинговому обеспечению физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности

A/04.6
Управление структурным подразделением по реализации кадровой политики и ресурсному обеспечению физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной 

деятельности

A/05.6 Управление структурным подразделением по информационному обеспечению физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности

Организация и развитие коммерческих, некоммерческих клубов, организаций, обществ и объединений, осуществляющих физкультурно-оздоровительную, физкультурно-

спортивную деятельность (далее - клуб, организация, общество и объединение)

B/01.6 Управление планированием деятельности клуба, или организации, или общества, или объединения

B/02.6 Управление физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной и воспитательной работой клуба, или организации, или общества, или объединения

B/03.6 Управление реализацией кадровой политики, ресурсным и информационным обеспечением клуба, или организации, или общества, или объединения

B/04.6 Операционное администрирование и управление развитием клуба, или организации, или общества, или объединения

СПЕЦИАЛИСТ ПО АНТИДОПИНГОВОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ

Организация работы по антидопинговому обеспечению

B/01.6 Организация работы специалистов по антидопинговому обеспечению

B/02.6
Планирование и проведение воспитательных, информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с использованием разработанных рекомендаций, 

инструкций и пособий

B/03.6 Осуществление взаимодействия и координации работ по изданию антидопинговых материалов

Способен использовать полученные знания о основах интеллектуальных прав в целях выявления, учета и практического применения интеллектуальной собственности в 

физической культуре и спорте

РУКОВОДИТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ (ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ), ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Организация и развитие структурного подразделения, реализующего физкультурно-оздоровительную, физкультурно-спортивную деятельность (далее - структурное 

подразделение)

A/01.6 Управление структурным подразделением по физической культуре и массовому спорту, в том числе корпоративному

A/02.6 Управление структурным подразделением по виду (видам) спорта

A/03.6 Управление структурным подразделением по методическому и антидопинговому обеспечению физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности

A/04.6
Управление структурным подразделением по реализации кадровой политики и ресурсному обеспечению физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной 

деятельности

A/05.6 Управление структурным подразделением по информационному обеспечению физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности

Организация и развитие коммерческих, некоммерческих клубов, организаций, обществ и объединений, осуществляющих физкультурно-оздоровительную, физкультурно-

спортивную деятельность (далее - клуб, организация, общество и объединение)

B/01.6 Управление планированием деятельности клуба, или организации, или общества, или объединения

B/02.6 Управление физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной и воспитательной работой клуба, или организации, или общества, или объединения

B/03.6 Управление реализацией кадровой политики, ресурсным и информационным обеспечением клуба, или организации, или общества, или объединения

B/04.6 Операционное администрирование и управление развитием клуба, или организации, или общества, или объединения

СПЕЦИАЛИСТ ПО АНТИДОПИНГОВОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ

Организация работы по антидопинговому обеспечению

B/01.6 Организация работы специалистов по антидопинговому обеспечению

B/02.6
Планирование и проведение воспитательных, информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с использованием разработанных рекомендаций, 

инструкций и пособий

B/03.6 Осуществление взаимодействия и координации работ по изданию антидопинговых материалов

B

B

05.010

ПК-9

05.008

A

05.010

B

B

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-8

05.008

A

ПК-7

05.012

A

B

ПК-10

05.008

A

05.010

B
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