
 

УЧЕБНЫЙ И УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАНЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ - ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ «ПРОВЕДЕНИЕ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ 

ТЕСТИРОВАНИЙ С ПРИМЕНЕНИЕМ ПОЛИГРАФА» 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей, 

тем 

Всего 

часов 

В том числе 

Контр

оль 

Форма 

контроля 

Лекции 

Практичес-

кие и 

семинарские 

занятия 

Самостоя-

тельная 

работа 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1. 

Модуль 1.   

ВВЕДЕНИЕ В 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ. 

ОСНОВЫ 

ФИЗИОЛОГИИ. 

ПРАВИЛА 

СОСТАВЛЕНИЯ 

ВОПРОСОВ И 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРЕДТЕСТОВОЙ 

БЕСЕДЫ 

76 30 18 24 4 
Зачёт с 

оценкой 

2. 

Модуль 2.  

ТЕСТОВЫЕ 

МЕТОДИКИ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ 

ПФТ 

118 44 16 54 4 
Зачёт с 

оценкой 

3. 

Модуль 3.  

ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ И 

БЕЗЫНСТРУМЕНТАЛЬ

НАЯ (НЕВЕРБАЛЬНАЯ) 

ВЕРИФИКАЦИЯ 

48 14 8 24 2 Зачёт  

4. Итоговая аттестация 8 - - - 8 Экзамен 

 ИТОГО 250 88 42 102 18  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1. 

Модуль 1.   

ВВЕДЕНИЕ В 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ. 

ОСНОВЫ 

ФИЗИОЛОГИИ. 

ПРАВИЛА 

СОСТАВЛЕНИЯ 

ВОПРОСОВ И 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРЕДТЕСТОВОЙ 

БЕСЕДЫ 

76 30 18 24 4  



1.1. История использования 

психофизиологических 

реакций при оценке 

эмоционального стресса 

2 2 0 0   

1.2. Правовые основы 

применения полиграфа 
2 2 0 0   

1.3. Основы физиологии человека 4 2 2 0   

1.4. Основные 

психофизиологические 

параметры, используемые 

при тестировании с 

использованием 

полиграфных устройств 

12 6 6 0   

1.5. Организационные аспекты 

проведения ПФТ 
4 4 0 0   

1.6. Проведение предтестовой, 

внутритестовой и 

послетестовой беседы 

16 2 2 12   

1.7. Технические средства, 

применяемые для 

регистрации 

физиологических 

показателей (полиграф) 

16 2 2 12   

1.8. Типы вопросов, 

используемых при ПФТ, и 

общие требования к ним  

16 10 6 0   

 
Промежуточная аттестация 

по Модулю 1 
4    4 

Зачёт с 

оценкой 

2. 

Модуль 2.  

ТЕСТОВЫЕ 

МЕТОДИКИ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ 

ПФТ 

118 44 16 54 4  

2.1. Стимулирующие тесты 10 4 0 6   

2.2. Методика выявления 

скрываемой информации 
4 4 0 0   

2.3. Зарубежные методики 

вопросов сравнения 
32 16 4 12   

2.4. Общие правила визуальной 

(экспертной) оценки 

полиграмм 

4 2 2 0   

2.5. Российские методики 

вопросов сравнения 
16 6 2 8   

2.6. Анализ полиграмм и 

изучение сложных случаев  
4 0 4 0   

2.7. Особенности применения 

полиграфа при проведении 

кадровых проверок 

кандидатов на должность.  

Методика проверочных и 

нейтральных вопросов. 

18 6 2 10   

2.8. Особенности проведения 

периодического ПФТ 

работающего персонала 

14 2 2 10   



 

 

2.9. Интерпретация и оценка 

результатов ПФТ. 

Подготовка заключения 

12 4 0 8   

 
Промежуточная аттестация 

по Модулю 2 
4    4 

Зачёт с 

оценкой 

3. 

Модуль 3.   

ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ И 

БЕЗЫНСТРУМЕНТАЛЬ

НАЯ (НЕВЕРБАЛЬНАЯ) 

ВЕРИФИКАЦИЯ 

48 14 8 24 2  

3.1. Сознательное 

противодействие со стороны 

тестируемого с целью 

искажения результатов, 

отраженных на полиграммах 

12 2 2 8   

3.2. Базовые понятия сокрытия 

лжи и психологические 

механизмы саморегуляции в 

вербальном и невербальном 

поведении тестируемого  

8 8 0 0   

3.3. Коммуникативные и 

психологические приемы 

противодействия 

26 4 6 16   

 
Промежуточная аттестация 

по Модулю 3 
2    2 Зачёт 

4. Итоговая аттестация 8 - - - 8 Экзамен  

 ИТОГО 250 88 42 102 18  
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