
УЧЕБНЫЙ И УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАНЫ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ДОЛЖНОСТИ СЛУЖАЩЕГО 

«ПОМОЩНИК ПО УХОДУ» 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование модулей, 

разделов и дисциплин 

 

 

Всего часов 

В том числе  

 

Контроль 

Форма 

контроля 
 

Лекции 

Практически 

е и 

семинарские 

занятия 

Самостоят

ельная 

работа 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1. 
Модуль 1. Правовые основы 

предоставления социально- 

медицинских услуг 

14 6 6 - 2 зачет 

2. 
Модуль 2. Основы 

геронтологии и гериатрии 
14 6 6 - 2 зачет 

 

3. 

Модуль 3. Особенности 

ухода при оказании 

социально-медицинских 

услуг за пожилыми 
гражданами 

 

14 

 

6 

 

6 

 

- 

 

2 

 

зачет 

 

4. 

Модуль 4. Наблюдение и 

уход за гражданами 

пожилого возраста, 

имеющими заболевания 
отдельных органов и систем 

 

14 

 

6 

 

6 

 

- 

 

2 

 

зачет 

 

 

5. 

Модуль 5. Психологические 

особенности 

взаимодействия с пожилыми 

людьми при оказании 

социально- медицинских 

услуг 

 

 

14 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

- 

 

 

2 

 

 

зачет 

 

6. 

 

Итоговая аттестация 

 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 
Квалифик
ационный 
экзамен 

 Итого 72 30 30 - 12  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1. 

Модуль 1. Правовые основы 

предоставления социально- 

медицинских услуг 

14 6 6 - 2  

 

 

1.1 

Правовое регулирование 

отдельных вопросов 

предоставления 

социальных услуг 

 

 

6 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

- 

 

 

- 

 

1.2 
Система долговременного 
ухода 

6 3 3 - - 
 

 Промежуточная аттестация по 
Модулю 1 

2 
   

2 зачёт 

2. Модуль 2. Основы 

геронтологии и гериатрии 
14 6 6 - 2  

2.1. Организация 
гериатрической службы в 

России. Современные 
концепции старения 

 

6 

 

3 

 

3 
 

- 

 

- 

 



2.2. Оценка социально-

медицинских 

потребностей 

 

6 

 

3 

 

3 

 

- 

 

- 

 

 Промежуточная аттестация по 
Модулю 2 

2 
   

2 зачёт 

3. Модуль 3. Особенности 

ухода при оказании 

социально-медицинских 

услуг за пожилыми 
гражданами 

 

14 

 

6 

 

6 

 

- 

 

2 

 

 

3.1 Кормление подопечного и 
питьевой режим 

6 3 3 - - 
 

3.2. Гигиенический уход за 

тяжелобольными / 
пожилыми людьми 

 

6 

 

3 

 

3 

 

- 

 

- 

 

 Промежуточная аттестация по 
Модулю 3 

2 
   

2 зачёт 

4. Модуль 4. Наблюдение и 

уход за гражданами 

пожилого возраста, 

имеющими заболевания 
отдельных органов и систем 

 

14 

 

6 

 

6 

 

- 

 

2 

 

 

4.1 Правила наблюдения и 

ухода за пожилыми 

людьми с 

неврологическими 

заболеваниями (деменция, 

инсульт, болезнь 

Паркинсона) 

 

 

 

6 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

4.2. Правила наблюдения и 

ухода за пожилыми 

людьми с сердечно- 

сосудистыми 
заболеваниями 

 

 

6 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

- 

 

 

- 

 

 Промежуточная аттестация по 
Модулю 4 

2 
   

2 зачёт 

5. Модуль 5. Психологические 

особенности 

взаимодействия с пожилыми 

людьми при оказании 

социально- медицинских 

услуг 

 

 

14 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

- 

 

 

2 

 

 

 

5.1. Психологическое 
взаимодействие с 

пожилыми людьми 

 

6 

 

3 

 

3 

 

- 

 

- 

 

5.2. Профилактика выгорания 
6 3 3 - - 

 

 Промежуточная аттестация по 
Модулю 5 

2 
   

2 зачёт 

 

6. 

 

Итоговая аттестация 

 

2 

 

- 

 
 

- 

 

2 

 
Квалифика
ционный 
экзамен 

 ИТОГО 72 30 30 - 12  
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